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Tiivistelma

Urheilutapahtumissa, erityisesti suurten yleisdtapahtumien yhteydessa, on olennaista varautua mahdolli-
siin loukkaantumisiin ja tapaturmiin. Jyvaskylan Monitoimitalolla vuonna 2023 jarjestetyissa tankotanssin
maailmanmestaruuskilpailuissa turvallisuuden varmistaminen oli keskeisessa asemassa, ja kilpailuja varten
suunniteltiin yksityiskohtainen ensiapusuunnitelma.

Ensiapusuunnitelma laadittiin kattamaan kaikki todennakoéisimmat riskit, joita tapahtuman aikana saattoi
esiintya. Suunnitelma sisalsi ohjeistuksen ensiapuhenkil6kunnan tyotehtavista ja toimintatavoista erilaisissa
hatatilanteissa. Toteutuksessa hyddynnettiin ladketieteellisia tietokantoja, ensihoitoon liittyvaa kirjalli-
suutta, seka internet ldhteita lajiin liittyen, joiden avulla kerattiin tietoa vastaavista tilanteista. Suunnitelma
tehtiin monikayttoiseksi, jotta sita voidaan hyodyntda myos tulevissa samankaltaisissa urheilutapahtumissa.
Tuloksena syntyi selked ja ytimekas ensiapusuunnitelma, joka vastasi kilpailutapahtuman erityistarpeisiin.
Suunnitelma kasitti ensiapuhenkiléston resurssien ja tilojen hallinnan, ensiapuvélineiden saatavuuden seka
toimintamallit eri skenaarioiden varalta. Lisaksi luotiin PowerPoint-esitys, jossa esiteltiin suunnitelman paa-
kohdat tiivistetysti ja havainnollisesti.

Johtopaatoksena todettiin, ettd huolellisesti laadittu ja tapahtuman tarpeisiin raataloity ensiapusuunni-
telma oli olennainen osa urheilutapahtuman turvallisuuden varmistamista. Ensiapuhenkiloston perehdytys
ja tiivis yhteisty0 muiden jarjestdjien kanssa edistivat tapahtuman onnistumista ja loivat turvallisen ympa-
ristdn niin kilpailijoille kuin yleisollekin.
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Abstract

In sports events, especially in connection with large public events, it is essential to be prepared for possible
injuries and accidents. In the 2023 pole dancing world championships held at Jyvaskylad's Multipurpose Hall,
ensuring safety was central, and a detailed first aid plan was planned for the competitions.

The first aid plan was made to cover all the most likely risks that could occur during the event. The plan
contained instructions on the duties and methods of operation of the first aid personnel in various emer-
gency situations. In the implementation, medical databases, literature related to first aid, and internet
sources related to the sport were used, which were used to gather information about similar situations.
The plan was made multi-purpose so that it can also be used in future similar sports events.

The result was a clear and concise first aid plan that met the special needs of the competition event. The
plan included the management of first aid personnel's resources and facilities, the availability of first aid
equipment, and operational models for different scenarios. In addition, a PowerPoint presentation was cre-
ated, which presented the main points of the plan in a condensed and illustrative way.

As a conclusion, it was stated that a first aid plan carefully prepared and tailored to the needs of the event
was an essential part of ensuring the safety of the sports event. The training of the first aid personnel and
the close cooperation with other organizers contributed to the success of the event and created a safe en-
vironment for both competitors and the public.
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1 Johdanto

Urheilutapahtumiin liittyy aina riski loukkaantumisille, seka tapaturmille. Tankotanssi lajina ei ole
kontaktilaji, mutta siindkin on omat riskinsa ja erityispiirteensa, joista loukkaantumisia syntyy. Li-
saksi suureen yleis6tapahtumaan liittyvat omat riskinsa ja mahdollisuutensa tilanteille, joissa osaa-
vaa ensiapuhenkilokuntaa tarvitaan. Ensiapusuunnitelman avulla tilanteisiin voidaan varautua, ei-

vatka ne tule yllatyksena tapahtuman aikana.

Opinndytetyon tarkoitus oli tuottaa ensiapusuunnitelma tankotanssi- ja voimailuliitolle, vuoden
2023 tankotanssin MM-kisoihin ja mahdollisiin muihin tuleviin tapahtumiin. Tapahtuman jarjestaja
kaytti ensiapusuunnitelmaa soveltaen, omien resurssien mukaisesti. Talla tavoin voi ensiapusuun-
nitelmaa hyodyntaa muissakin tapahtumissa. Tuottamamme ensiapusuunnitelma on tehty tanko-
tanssin MM-kisoihin, jotka jarjestettiin Jyvaskylan monitoimitalolla. Suunnitelma tehtiin kyseiseen
tapahtumaan ja tilaan soveltuvaksi, seka kyseista tapahtumapaikkaa ajatellen. Muihin tapahtumiin
tulee tapahtuman jarjestavan tahon soveltaa ensiapusuunnitelmaa omaan kayttéonsa soveltu-
vaksi, seka kyseiseen tapahtumapaikkaan soveltuvaksi. Ensiapusuunnitelman tavoite on taata kil-
pailijoille ja yleis6lle mahdollisimman turvallinen tapahtuma seka tapaturman sattuessa hyva ensi-
hoito tai ensiapu ja jatkohoitoon ohjaus. Tarkoituksena luoda kattava ensiapusuunnitelma
tapahtuman ajalle perehdyttamaan ensiapuhenkilokunta tyotehtaviin ja valmistamaan heita to-

denndkoisimpiin tilanteisiin, joita tapahtuman aikana tulee vastaan.

Suunnitelma itsessaan tulee kyseiseen tapahtumaan, mutta lajiliitolla on mahdollisuus hyodyntaa
sitd muokaten myds pienemmissa tai muissa heidan jarjestamissaan kilpailuissa ja tapahtumissa.
Taman takia itse opinnayte tyon lisaksi tehtiin PowerPoint esitys, johon on koottu opinndytetyon

info helpommin luettavaan ja esitettdvaan muotoon.

2 Tapahtuman kuvaus ja kavijamaaran arvio

Tankotanssin maailmanmestaruus kilpailut jarjestettiin 23.11- 26.11.2023 Jyvaskylan monitoimi-
hallilla. Kilpailuihin on osallistumassa kilpailijoita ympari maailman. Odotettavissa oli osallistujia
ainakin 30 maasta. Kilpailijoita ja huoltajia paivittaistasolla oli odotettavissa arviolta noin 200-500.

Tapahtuma oli myds yleisélle avoin tapahtuma. Yleis6a odotetaan paikalle arviolta saman verran



kuin kilpailijoita/huoltajia. Kavijamaara tapahtumassa siis nousee 400-1000 kavijaan per paiva

(Rantanen, 2023).

Tapahtumaan osallistuvat urheilijat urheilevat omalla vastuullaan, seka oman vakuutuksensa pii-
rissa. Kilpailijat allekirjoittavat kilpailusopimuksen, joka sisaltda vastuuvapautuksen seka luvan ku-
vata ja kdyttaa tapahtumasta kuvattuja kuvia ja videoita liiton julkaisuissa. (Suomentankotanssi

liitto, 2023.)

3 Tankotanssi

3.1 Lajihistoriaa ja lajikuvaus

Lajina tankotanssi on saanut suuria vaikutteita alkukantaisista heimotansseista ja rituaaleista Afri-
kan mantereelta. Naista vaikutteista ei kuitenkaan ole tarkkaa aikalinjaa, milloin ne ovat alkaneet
vaikuttaa. Kuitenkin tiedetaan ett3, jo silloin tanssi on liittynyt vahvasti pariutumiseen ja ollut nais-
ten esittama. Tasta seuraavat havainnot lajin alkuperista sijoittuvat 1100- luvun ymparistoon. Eu-
roopassa oli tahan aikaan tapana tanssia hedelmallisyystansseja suurten tankojen ymparilla ja
tanssiin kuului nauhojen ripustamista tankoon kiiveten tanssin lomassa. Samoihin aikoihin Intiassa
ja Kiinassa tankoa hyddynnettiin urheilumuotona. Sen avulla Intiassa harjoiteltiin kehon hallintaa
ja sita kaytettiin harjoitusmuotona painimiseen. Kyseista toimintaa kutsuttiin myds “tankopai-
niksi”. Kiinassa taas kaytettiin tankoa esiintymisessa ja voimien todistamisen muotona. Kahden
tangon valilla liikuttiin sulavasti ja pidettiin poseerauksia, joiden avulla esitettiin voimaa ja kehon-
hallintaa akrobaattisesti. Tanssi- ja akrobatiaesitykset siirtyivat 1700-luvulla Yhdysvaltoihin, joissa
esiintyjat liikkuivat sirkusten mukana esiintymassa yleisdille. 1950-luvun paikkeilla tanssijat siirtyi-
vat pikkuhiljaa pois sirkuksista ja alkoivat tanssimaan erindisissa klubeissa ja yokerhoissa. Tassa
vaiheessa tankotanssi sai eroottisia vivahteita ja viela nykypdivanakin monet yhdistavat tankotans-
sin stripteaseen naiden aikojen takia. 1980-luvulla aukaistaan ensimmainen studio, jossa valmen-
tajat opettavat tankotanssia oppilaille. Tasta alkoi lajin kehitys pois yokerhoilta ja kohti kilpaurhei-

lun statusta. (Hall, 2018.)

2000-luvun alusta asti lajissa on kilpailtu kansallisia ja kansainvalisia tapahtumia. Ensimmaiset vi-

ralliset maailmanmestaruus kilpailut jarjestettiin vuonna 2009 naisille ja vuonna 2011 miehille.



Tastd eteenpdin ne ovat olleet vuotuinen tapahtuma, jonka kilpailijamaarat ovat koko ajan kas-
vussa. Lajille haettiin my®s vuonna 2012 olympialajin asemaa, mutta sita ei viela silloin lajille

myoOnnetty. (Hall, 2018.)

3.2 Yleisimmat vammat ja tapaturmat tankotanssissa

Lajin loukkaantumiset ovat yleisimmin akuutteja vammoja kuin rasitusvammoja. Suurin osa vam-
moista sijoittuu olkapaan seudulle ja takareisiin. Yleisia vammoja mita kilpailutilanteissa tulee ovat

my0s palovammat ja nirhaamat, joita tangosta tulee kilpailijoille. (Niittykangas, 2019.)

Janne- ja lihasvammat ovat yleisid urheiltaessa. Lihas ja janne voivat vaurioitua joko yhtakkisesta
ponnistelusta tai iskun aiheuttamasta voimasta. Lihaksen repeytymisessa lihaksen sdikeita repeaa.
Pahimmillaan lihas voi repeytya kokonaan irti. Janne voi yhta lailla reveta ja katketa. Revahdyksen
ensihoitona on kolmen k: ohje eli kylma, koho ja kompressio. Lihas voi olla krampissa, jolloin kivun
tuntemus on samanlaista kuin revahdyksessd, mutta kipu on ohimenevaa. Krampin voi hoitaa lo-
pettamalla liike, venyttamalla lihasta ja hieromalla lihasta. Mikali kipu jatkuu pidempaan, on syyta
epailla revahdysta. Jos, lihas on poikkeava, esiintyy kuoppa tai tuntuu epanormaalilta ja on selkeaa
heikkoutta. Naissa tapauksissa olisi hyva ohjata laakarille tutkittavaksi. Suuremmissa lihaksen re-

vahdyksissa voi leikkaushoito olla tarpeellista. (Saarelma, 2022.)

Nivelvamma syntyy, kun nivel liikkuu oman liikerajansa yli talldin voi nivel nyrjahtaa, venyta tai re-
vetd. Nivel voi menna sijoiltaan. Nivelen vammoissa ja nyrjahdyksissa kdytetaan monesti kolmen
K:n ensiapuperiaatetta. Kylma, koho ja kompressio. Olkanivelen sijoiltaanmeno vaatii [adkarin suo-
rittaman paikoilleen asettelun. Olkanivel voi menna sijoiltaan akillisen riuhtaisun seurauksena tai
voimakkaasta iskusta. Olkanivelen mentya sijoiltaan on sen liikuttaminen kivuliasta ja nostaminen
on estynytta. Olkanivelen kohdalla voi tuntua kuoppa, jolloin voi olettaa nivelen olevan sijoiltaan.

(Saarelma, 2021.)

Palovamma syntyy, kun |lampo tai kemiallinen aine aiheuttaa kudosvaurion iholle tai sen alaisille
kudoksille (Castren, Korte & Myllyrinne, 2022). Ensimmaisen asteen palovamman merkkeja ovat
punoittava iho, kuivuus, rakkulat. Iho on kosketusarka, mutta tunto on normaali. Ensihoitona toi-

mii palovamma-alueen ihon viilennys. Paras viilennyskeino on viiled noin 20C asteinen juokseva



vesi 10—20 minuuttia. Muutoin ensihoitona palovamma alueen viilennys mahdollisuuksien mu-
kaan. Viilennyksen jdlkeen ihon rasvaus on hoitolinjana. (Kuisma, Holmstrém, Nurmi, Porthan &
Taskinen, 2017.) Tankotanssissa voi todenndkdisesti syntya ensimmaisen asteen palovammoja tan-

gon tai lattian aiheuttamasta kitkasta.

P3aan vammat syntyvat yleensa paahan kohdistuneesta iskusta. Iskun seurauksena voi ilmeta erilai-
sia vammoja kuten pehmytkudosvammoija ja luiden murtumia. Myos luiden ymparoivat kudokset
voivat saada vammoja kuten silmat ja sisakorva. Aivotarahdys on lieva asteinen aivojen toiminnan
hairio, joka syntyy paahan kohdistuneen iskun seurauksesta. Aivotarahdyksesta ei jaa pysyvia vam-
moja ja oireet ovat ohimenevia. (Saarelma, 2022.) Yleisimpia aivotarahdyksen oireita ovat hui-
maus, mahdollinen lyhyt muistikatkos, mahdollista paansarkya ja huonovointisuutta. Huimaus ja
sekavuus on myds mahdollista, joskin sekin on ohimenevaa. Ensiapuhenkildstdn tulee seurata hen-
kilon vointia. Mikali tajuttomuutta tai oksentelua ilmenee, on silloin soitettava 112. Tajuton hen-
kilo kadnnetdan kylkiasentoon ja pidetaan hengitystiet auki. Kylkiasentoon ei kddannetd, mikali on
epadilya rankavammasta. Hatakeskus antaa toimintaohjeet tajuttomuuden sattuessa. Lievaoireista-
kin aivotarahdystd on hyva seurata vahintdaan vuorokauden ajan. (Hernesniemi, Palvimaki, Pohjola

& Siironen, 2011.)

Matalan verensokerin oireet on hyva osata tunnistaa ajoissa. Oireina on: hikoilu, heikkous, vapina
ja kalpeus. Kaytos voi muuttua akadiseksi ja muutenkin poikkeavaksi normaalista, mikali henkilolla
on matala verensokeri. Hanen kavelynsa voi olla hoipertelevaa ja ndké hamartya. Ensihoitona
tassa tilanteessa on sokeripitoisen juoman tai ruoan antaminen ja varmistaa, etta se niellaan. Mi-
kali verensokeri laskee liikaa voi seurata tajuttomuus, talldin on henkil6é autettava kylkiasentoon ja
pidettava hengitystiet auki. Suuhun ei saa laittaa mitaan tukehtumisvaaran vuoksi. Seuraa vointia
ja soita 112. (Mustajoki, 2022.) Ensiapupisteella olisi hyva pitaa pienia sokeripitoisia juomia tai ruo-
kia verensokerin nostamiseen tai sokeria. Siripiri™- tabletit ovat esimerkiksi hyva nopea sokerin
lahde ensiapupisteelle. Verensokerimittaria voi sailyttda EA- pisteelld (Diabeetikon ensiapu on so-

keri. 2023).

Hatdilmoituksen tekoon on hyva varautua tarvittaessa. Tilanteen sattuessa, jossa kilpailija tai hen-

kilo yleisdssa saa sairaskohtauksen tai ensiavun taidot ja kapasiteetti ei riitd hoitamaan tilannetta



tai tapaturmaa paikan paalla vaan tarvitaan ulkopuolista apua tai tilanne vaatii jatkohoitoa. Hatail-
moitus tehddan aina myos tilanteessa, jossa arvioidaan tilanteen olevan kiireellinen, hengenvaa-
rallinen tai vaaraksi ymparistolle. Hatailmoitusta tehdessasi pyri pysymaan rauhallisena ja kuuntele
sekd noudata hatdkeskuksen ohjeita tarkasti. Kerro selkedsti mika on hatana, seka osoite missa

apua tarvitaan. Ela sulje puhelua ennen kuin saat siihen luvan. (Hatdilmoituksenteko, 2022).

Kuinka toimia, jos 16ydat elottoman henkilon. Tarkista voiko hanet heratella puhumalla ja raviste-
lemalla varovasti. Mikali henkild ei heraa, pyyda apua ja soita hatanumeroon 112 ja laita puhelin
kaiutintoiminnolle. Tilanteessa, jossa elottoman henkilén hengitys on epanormaalia tai han ei hen-
gitd ollenkaan, kaanna henkil6 seldlleen ja avaa hengitystiet nostamalla leukaa yl6spain pois rin-
nasta ja aloita paineluelvytys. Yksin ollessasi soita 112 ja laita puhelin kaiutin asetukselle jatkaen
samalla paineluelvytystd, jos lahelldsi on muita, pyyda apua ja kdske soittamaan hatanumeroon
paineluelvyttden tauotta. (Elvytys, 2021.) Mikali elottoman henkilon hengittdminen on normaalia,
kdaanna autettava kylkiasentoon ja seuraa hanen hengitystansa, kunnes hoitohenkilékunta saapuu
paikalle. (Castrén ym. 2022.) Tajuton henkil6 ei hengita tai hengitys on epdnormaalia, aloitetaan
painelupuhalluselvytys rytmilld 30:2, eli 30 painallusta ja kaksi puhallusta. Paina rintalastaa kohti-
suoraan alaspdin. Painelun nopeus olisi hyva olla 100-120 kertaa minuutissa. Paineltuasi 30 ker-
taa, avaa hengitystiet kohottamalla leuankarkea pois rintakehdsta. Peitd autettavan sieraimet ja
aseta oma suu autettavan suulle ilmatiiviisti. Puhalla rauhallisesti kaksi kertaa, varmista rintakehan
nousu pitamalla “vapaata” katta henkilon rintakehalld. Talla tavoin tunnet rintakehdn nousun ja
voit olla varma, ettad keuhkoihin on mennyt ilmaa. Jatka painelua. (Aikuisen painelupuhalluselvytys,

2021.)

Korona- ajan ja sen jalkeisen ohjeistuksen mukaan ei tarvitse enda puhaltaa vaan paineluelvytys
riittda. Tama on elvyttdjasta itsestdaan kiinni. Painelun tulee kuitenkin olla mahdollisimman keskey-
tyksetonta. Ensiapupisteen henkilokunta lasketaan maallikoksi, eli elvytystilanteessa ei tarvitse
huolehtia autettavan mahdollisesta vahingoittamisesta. Elvytys ja hengenpelastamis yritys on tar-

kein asia ennen ensivasteen paikalle saapumista (Elvytys, 2022).

Lapsen elvytys poikkeaa aikuisen elvytyksesta hieman. Jos, 16ydat tajuttoman lapsen yrita ensin

heréatella ravistelemalla ja puhuttelemalla. Mikali lapsi ei heraa, tarkista hengittdako han samalla



tavalla kuin aikuista tarkistaessa. Jos lapsi ei hengita aloita painelupuhalluselvytys ensin viidelld pu-
halluksella. Aseta autettava seldlleen ja kohota leukaa ylspain avataksesi ilmatiet. Peita sieraimet
ja aseta oma suu ilmatiiviisti lapsen suulle ja puhalla rauhallisesti viidesti niin, etta rintakeha sel-
vasti nousee. Yksin ollessasi soita 112 ja laita puhelin kaiuttimelle. Pyyda apua ymparilla olevilta
ihmisilta ja pyyda heista yhta soittamaan 112 samalla, kun elvytat autettavaa. Kun olet viidesti pu-
haltanut, jatka rytmilla 30:2. Lasta elvyttdessa tulee huomioida ika. Leikki-ikdista lasta tulee pai-
nella vain yhdella kadella. Murrosikaista lasta saa elvyttaa kuten aikuista huomioiden kuitenkin
painelun kovuuden. Rintalastan tulee menna alaspain noin kolmanneksen. Vauvaa elvytyksessa
toimii samat periaatteet kuin lapsenkin elvytyksessa, mutta painelussa tulee kayttaa vain kahta
sormea, helpointa on kadyttaa peukkuja. Ensiapuhenkiléston on varauduttava kaikenikaisten elvy-

tykseen, silla kyseessa on kokoperheen tapahtuma. (Lapsen elvytys, 2023.)

Paineluelvyttava henkil6 ei hae defibrillaattoria, vaan sen hakee seuraavana paikalle saapunut
henkild. Painelupuhalluselvytysta ei saa keskeyttaa. Elvyttaja jatkaa elvyttamista samalla, kun toi-
nen auttaja laittaa defibrillaattoria kdayttokuntoon. Defibrillaattoreissa on pakkauksessa selkeat
kdyttoohjeet, seuraa niita. Eri valmistajien laitteet voivat olla hieman erindkoisia, mutta niiden toi-
mintaperiaate on sama. Paljasta autettavan rintakeha ja aseta elektrodit ohjeiden mukaisille pai-
koille. Paineluelvytys ei keskeydy elektrodien laittamisen ajaksi. Kytke defibrillaattori paalle ja seu-
raa sen ohjeistusta. Defibrillaattori ohjeistaa audiolla ja kertoo milloin jatkaa ja keskeyttaa elvytys
sydamen rytmin analysoinnin ajaksi. Mikali kone sanoo irti, toista se perdssa ja toimi ohjeiden mu-
kaisesti tehdaksesi asia selvdksi muille auttajille. Kone kertoo myds, milloin antaa iskun eika sita
voi tehda ennen kuin defibrillaattori antaa siihen luvan. Jatka elvytysta heti, kun siihen olet luvan
saanut. Elvytys jatkuu siihen asti, kunnes ensihoito on saapunut paikalle ja ottanut tilanteesta vas-

tuun. (Aikuisen painelupuhalluselvytys defibrillaattorin avulla, 2023.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinndytetyon tarkoitus oli tuottaa ensiapusuunnitelma tankotanssi- ja voimailuliitolle, vuoden
2023 tankotanssin MM-kisoihin ja mahdollisiin muihin tuleviin tapahtumiin. Tapahtuman jarjestaja
kaytti ensiapusuunnitelmaa soveltaen, omien resurssien. Talla tavoin voi ensiapusuunnitelmaa
hyodyntaa muissakin tapahtumissa. Tuottamamme ensiapusuunnitelma on tehty tankotanssin

MM-kisoihin, jotka jarjestettiin Jyvaskylan monitoimitalolla. Suunnitelma tehtiin kyseiseen tapah-



tumaan ja tilaan soveltuvaksi, seka kyseistd tapahtumapaikkaa ajatellen. Téma ensiapusuunni-
telma on tehty myos jatkokdyttoon muihinkin vastaaviin yleis6tapahtumiin. Jarjestavan taho sovel-
taa jatkokaytossa ensiapusuunnitelmaa omaan kayttoonsa soveltuvaksi, seka kyseiseen tapahtu-
mapaikkaan soveltuvaksi. Ensiapusuunnitelman tavoite on taata kilpailijoille ja yleisolle
mahdollisimman turvallinen tapahtuma seka tapaturman sattuessa hyva ensihoito tai ensiapu ja
jatkohoitoon ohjaus. Tarkoituksena luoda kattava ensiapusuunnitelma tapahtuman ajalle pereh-
dyttdamaan ensiapuhenkilokunta tyétehtaviin ja valmistamaan heita todennakdisimpiin tilanteisiin,
joita tapahtuman aikana tulee vastaan. Tama tuote tehdaan PowerPoint -esityksenad ja se sisaltaa

padkohdat opinnaytetydsta. PowerPointin on tarkoitus olla helposti luettava sekda muokattava.

Tavoitteena opinnaytetydlla oli tehda ensiapuhenkilékunnan perehdytyksesta kattava, jotta tapah-
tuma saadaan vietya lapi turvallisesti. PowerPoint esityksen tavoite on antaa ensiapuhenkilokun-
nalle avaimet luoda tapahtumasta turvallinen kilpailijoille, seka yleisélle valmistamalla heita toden-

nakoisimpiin tilanteisiin, joita tapahtuman aikana voi tapahtua.

5 Perehdytyssuunnitelman toteutus

Opinnaytetyo on tehty tutkimuksellisena kehittamistyona. Kehittamistyo tarkoittaa tyotd, joka on
tehty kohti tiettya tavoitetta. Kehittamistyon tuloksia arvioidaan tuotteen tai prosessin valmistut-
tua, miten hyvin tehty tyo taytti alussa asetetut tavoitteet. Tavoitteen ollessa ulkoinen ja tyon tar-
koituksen ollessa kdytannon toiminnan edistaminen tieteellista tietoa hyvaksikayttaen, voidaan
olettaa tydmme olevan ty6elaman tutkimusavusteista kehittamistd. Tamankaltaisessa tyossa ke-
hittdminen on ensisijalla ja tutkimus toissijainen. Tyé on kdaytanndnlaheinen, mutta se perustellaan
tutkimukseen perustuvalla tiedolla. (Toikko & Rantanen, 2009.) Tydmme tavoite oli luoda ensiavun
perehdytysmateriaali Tankotanssin MM-kisoihin. Tama tavoite oli ulkoinen tavoite, joka tuli tapah-

tuman jarjestavalta taholta.

Tiedonhaku suoritettiin pddosin internetista ja aloitettiin hakemalla lajikohtaista tietoa. Hakusa-
noina kaytettiin: Tankotanssi, poledance, poledance + history, tankotanssiliitto ja tankotanssi +
vammat. Tata kautta saimme tietoa lajista seka lajiin liittyvista yleisimmistd vammoista. Talla tie-
dolla ja lahteillda loimme luvun 3.1 ja saimme tietoa mita hakusanoja kayttaa jatkossa, jotta paa-
semme tyossa eteenpain. Taman jalkeen jatkoimme tiedon hakua vammoihin liittyvilla hakusa-

noilla: Palo-, paan-, lihas-, janne-, nivel-, ja ylaraajojen vammat. Nailla hakusanoilla loimme



tietopohjan yleisista lajityypillisita vammoista. Lahteet, joita saimme nailld hakusanoilla, olivat
padosin Duodecimin ja Terveyskirjaston tietokannoista. Tata tietoa, jota saimme naista tietokan-
noista, kaytimme luomaan tietopohjan lukuun 3.2. Viimeisena siirsimme tiedonhaun kohti en-
siavun toimia ja jarjestelyitd. Hakusanoina: yleisdtapahtuma + pelastussuunitelma, yleisdtapah-
tuma + ensiapu, ensiapu, ensiapulaukku, elvytys, matala verensokeri. Tuloksena tietoa
yleisd6tapahtumista, ensiavun roolituksesta ja jarjestamisesta ja siitd, mita tulee ottaa huomioon
jarjestettdessa ensiapua urheilutapahtumiin. Naista tiedoista koostuu paadosin luku 6, jossa kuva-
taan ensiavun jarjestelyt, lisdksi pohdinta osiossa eli luvussa 9 kdytetaan naita lahteita tyon arvi-

oinnissa ja jatko kehityksen idoissa.

Lahteet, joita valitsimme kaytettavaksi ovat pdaosin yleisesti kdytettyja tieteellisia tietokantoja,
jonka vuoksi valitsimme ne lahteeksi luotettavuuden takia. Kyseiset tietokannat ovat nayttoon pe-
rustuvia seka ovat kdyneet lapi vertaisarvioinnin, joka lisaa lahteen luotettavuutta. Kayttamiamme
SPR:n lahteita on verrattu terveyskirjaston artikkeleihin samoista aiheista niiden oikeellisuuden

varmistamiseksi. SPR:n sivuilla ei lue lahteita, mista tiedot ovat keratty.

6 Kuvaus ensiavun jarjestelyista

Ensiapupiste tulee olla sijoitettu niin, etta siitd nakee kilpailutapahtumat, koska esitysten aikana
tapahtuu todennakoisesti suurin osa loukkaantumisista ja ensiapua tarvitsevista tilanteista, joten
pisteesta oltava nakoyhteys lavalle. Lisaksi tapahtuman jarjestdjien kiinnitettava selkedt ohjeet
kulkuvaylille tapahtumaan mista ensiapupisteen tarvittaessa |6ytda. Tassa huomioitava tapahtu-
man kansainvalisyys. Nama opasteet oltava suomen lisdksi my6s englanniksi ja mahdollisesti kie-
lille, jos tapahtumassa paljon kilpailijoita tietyista maista tai kielialueilta, jotta apu on helposti 16y-

dettdvissa.

Vastuuhenkilé maaritetdan tapahtuman ajaksi. Tapahtuman jarjestdja maarittaa ensiavun vastuu-
henkilon. Tama henkild on vastuussa muiden esiapuhenkiléiden toiminnasta ja tapahtuman suju-
vuudesta esiavun suhteen. Han suunnittelee ja maarittda ensiapuhenkilékunnan maaran ja vuoro-
tuksen, jotta tarvittavaa ensiapua on saatavilla koko tapahtuman ajan. Vastuuhenkilon
yhteystiedot on oltava loydettavissa kaikilla ensiapuun osallistuvilla ja muilla tapahtumaa jaljesta-

villa ja siihen osallistuvilla, jos tulee kysyttdavaa tai muuta akuuttia ensiapuun liittyen. Vastuuhen-
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kilo tulee olla ensiapukoulutettu henkild. Vastuuhenkild voi olla vastuussa tarvikkeiden riittavyy-
destd, mutta vastuun jakamiseksi on mahdollista nimittaa tahan toimeen toinen vastuuhenkil®,

joka pitaa huolen ensiaputarvikkeiden riittavyydesta lapi tapahtuman.

Tapahtuman jarjestajalla on velvollisuus varata tapahtumaan sen luonteen mukaan riittava en-
siapuvalmius. Ensiapuvalmius perustuu tapahtuman riskiarvioon. Yksiselitteista tapahtuman en-
siapuhenkiloston maaraa ei ole olemassa, joten ensiapuhenkiléston maara tulee suhteuttaa tapah-
tuman henkilémaaraan, riskeihin seka alueen kokoon. Ensiapuhenkilost6a haettaessa otettava
huomioon tapahtuman kansainvalisyys ja pidettava huoli, etta paikalla on kielitaitoista henkilokun-

taa koko ajan. Kielivaatimuksena lahinna sujuva englanti.

Ensiapumateriaalia tulee varata tapahtuman varalle etukateen. Ensiapupisteella on hyva olla rei-
lusti ensiapu tarvikkeita. Ensiapulaukku sisaltdaa laadukkaat ja monipuoliset tarvikkeet ensiapupis-
teelle, esimerkiksi SPR:n ensiapulaukku sisdltdaa monipuolisesti eri tarvikkeita ja my6s hataensiapu
ohjeistuksen. Tarvikkeiden ei tule tapahtuman aikana loppua. Ensiapulaukun tarvikkeiden lisaksi
on tapahtuman jarjestdjan hyva seurata tarvikkeiden maaraa ja monipuolisuutta. Arvioida tarvit-
seeko joitain hoitotarvikkeita enemman, kuin ensiapulaukku sisaltaa. Esimerkiksi ensiapulaukussa
on vain yksi kylmahaudepussi ja niille on todennakoisesti tarvetta enemman. Jos, jarjestajalla ei
ole omaa defibrillaattoria tulee ensiavussa toimivien henkildiden olla tietoisia, missa tapahtuma-
paikan defibrillaattori sijaitsee rakennuksessa, jossa tapahtuma jarjestetaan. Tai ovat tietoisia |a-
himman defibrillaattorin sijainnista. Lisdksi muiden ensiaputarvikkeiden kanssa on hyva suhteuttaa
niiden tarve lajin ja tapahtuman vaateisiin. Aiemmat kilpailut ja tapahtumat huomioiden varata
maarallisesti tarpeeksi kaikkia tarvikkeita, mutta enemman niita mita aiemmin on kulunut paljon.

Varaudutaan kaikkeen, mutta padasiassa lajille tyypillisiin vammoihin ja niiden hoitoon.

Viestinta ensiavun kesken on tarkeda. Ensiapu henkilékunnalla tulee olla jonkin asteinen viestior-

ganisaatio ja valittu viestipaallikko, joka hoitaa viestintaa ja tiedonkulkua ensiapuhenkildiden kes-

ken. Talla tavoin varmistetaan nopea tiedonkulku ja selkeys kaikkien osallisten kesken. Tarkeimpia
viestintatilanteita ovat mahdolliset ongelmatilanteet, suuret tapaturmat, tarvikehankinnat, vuorot
ja niiden yhtakkiset muutokset. Esimerkiksi WhatsApp on nopea ja luotettava tapa saada viestit

perille. Sovelluksessa on helppo luoda tapahtuman henkildstdlle oma ryhma, jossa on helppo suo-
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rittaa viestittelya jasenten kesken reaaliajassa. Sahkopostiakin on hyva kayttaa, mutta jokapaivai-
siin nopeampiin asioihin ovat viestisovellukset parempia vaihtoehtoja nopeamman ja laajemman

nakyvyyden vuoksi.

Dokumentointi on tarkeda tapahtuman aikana, etta tiedetaan mita on tapahtunut jaon helpompi
varautua seuraavaan samantyyliseen tapahtumaan tarvikkeiden ja henkiléston osalta. Taman takia
ensiapupisteella tulisi olla toimenpidekirja. Tahan kirjaan kirjataan kaikki ensiapupisteelld kaynnit
ja mita on tehty. Henkil6tietoja ei kirjata ja yksityisyydensuojasta on pidettava huolta. Tarvikkei-
den kaytt6a on hyva kirjata inventaarion ajantasaisuuden vuoksi. Kerattya tietoa voidaan hyédyn-
taa mahdollisesti tulevissa tapahtumissa. Parempi tieto vammojen laadusta ja yleisyydesta. Tarvi-

kehankintoihin voi inventaariolistaan tilastoiminen auttaa tulevissa kisoissa.

Tapahtumaan ja ensiapupistetta suunnitellessa tulee huomioida ambulanssien reitit ja mahdollis-
ten ambulanssien tarve tapahtumassa ja sijoitetaan ensiapupiste niin, etta esihoitohenkilokunta
padsee mahdollisimman esteettomasti paikalle ja potilaan siirto ambulanssiin onnistuu helpoiten.
Esimerkiksi EA-piste sijoitettaisiin Jyvaskylan monitoimitalon liikuntasalin kuuluttamoon, josta
helppo paasy kilpailupisteille ja helppo paasy tarvittaessa ovelle, johon ambulanssi tulisi. Pelastus-
tie tulee olla tyhja autoista ja esteista. Pelastustiet vaikuttavat suunnitelman jatkokaytossa en-
siapupisteen sijoittamiseen. Pelastustien tulee olla sellaista maapohjaa, etta se kestaa 32 tonnin
painon. Nurmikko ei sovellu pelastustieksi. Ambulanssille sopivan pelastusreitin leveys on oltava
vahintaan kolme metria. Tapahtuman pohjakartassa on oltava nakyvilla pelastustie. (Opas yleisota-

pahtuman pelastussuunnitelman laadintaan. 2017.)

7 Ensiapusuunnitelman kehitys

Tilaus ja idea opinnaytetyolle tuli, kun liiton edustaja, esitti toivomuksen aiempien SM- kisojen pe-
rehdys tilaisuudessa, jos paikallaolevista jollakulla olisi intoa tehda opinndytetyén muodossa en-
siapusuunnitelma ja perehdytysmateriaali MM-kisoihin, jotka jarjestettiin marraskuussa 2023 Jy-

vaskyldssa.

Opinnaytetyo tehtiin Suomen voimalajiliitolle ja he toimivat yhteistydssa sen tekovaiheessa. Tar-

koituksena tayttaa tarve, joka heilld oli ensiapusuunnitelmalle tulevia tapahtumia varten. Paaasial-
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linen tapahtuma johon tarve liittyi, oli tankotanssin maailmanmestaruuskilpailut Jyvaskyldssa mar-
raskuussa 2023. Tapahtuman jarjestaja avusti tuotteen tekoa antamalla tietoja tapahtuman laa-
dusta ja arvioiden mahdollista kavijamaaraa, jonka perusteella pystyimme luomaan arvion mah-

dollisen ensiavun tarpeelle, ja tarvikkeille mita tapahtuman aikana tulee kulumaan.

Tuotetta kehitettiin padasiassa vastaamaan tankotanssin MM- kisojen tarpeita ja tiloja, mutta py-
rimme tekemaan Powerpoint-esityksestd, jota ensiavun henkilokunnan perehdytyksessa kaytetdaan
mahdollisimman muokattavan. Talldin tilaajalla on mahdollisuus kayttaa sitda myods tulevissa tapah-
tumissa. Tavoite oli tehda esityksesta helposti luettava ja ymmarrettava, mutta informatiivinen,

mika takaisi perehdytyksen onnistumisen.

8 Ensiapusuunnitelman arviointi

Tilaaja on pyytanyt ensiapuun liittyvan ensiapusuunnitelman tankotanssin MM kisoihin. Tilaaja on
todennut, etta heille paras tulos olisi Powerpoint perehdytys, joka ndytetdaan ensiapuhenkilokun-
nalle. Voidaksemme toteuttaa tilattu PowerPoint perehdytys on meidan taytynyt tehda sille teo-
riapohja, jonka avulla olemme luoneet perehdytyksen. Teoriapohja ottaa huomioon lajityypilliset
vammat ja niiden ensiapuohjeet. Ensiapuohjeet ovat nayttéon perustuvia ohjeistuksia. Opinnayte-
tydssa tuodaan esille myds ensiapupisteen toimintaa ja jarjestelyja, joka tukee myos tulevia tapah-
tumia, vaikka ensiapusuunnitelma on tilattu Jyvaskylan tapahtumaa varten. On ty6 kuitenkin kirjoi-
tettu siten, ettd antaa se mahdollisuuden muokkaukselle eri lajien tapahtumille monenlaisissa

tiloissa.

Tuotteen tilaaja oli halunnut ensiapusuunnitelman, joka toimii perehdytyksena ensiapuhenkilds-
tolle. Tilaajalle valmistettiin tama perehdytys PowerPointia hydodyntden. Powerpoint perehdytyk-
sessa on eritelty ensiapuhenkiloston tehtavat ja vastuuroolit. Ensiapupisteen suunnittelu ja kokoa-
minen, opasteet seka yleisimmat vammat ja niiden ensiapu. Perehdytyksessa tuotu esille sanallisia
seka kuvallisia ohjeistuksia elvytykseen, hatailmoitusten ja sairastapauksien varalle. Perehdytyk-
sessa ei kerrota taydellisesta tarvikelista ensiapupisteelld, vaan on ensiavun jarjestdjalle annettu
suuntaa antava tarvikelista, jonka pohjalta on mahdollista luoda riittava inventaario tarvittavista
valineista. Opinndytetyon teoria osuus kattaa maallikkoensiavun tarkeimmat osiot ja antaa selkeat
toimintaohjeet eri tilanteisiin. Opinnaytetyo on tehty osittain silla tarkoituksella, ettd sita voidaan

muokata eri tapahtumaan sopivaksi ja sovellettavaksi erilaisiin tiloihin ja ymparist6ihin. Taman



13

vuoksi ei opinnadytetydssa oteta esimerkiksi huomioon erikseen tarkkoja ambulanssireitteja tai en-
siapupisteen sijaintia. Tilaaja oli tyytyvdinen PowerPoint perehdytykseen. Tapahtuma saatiin jar-

jestettya ja se sujui ongelmitta, vaikka tapahtuman sijainti olikin vaihtunut.

9 Pohdinta

Taman opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa ensiapusuunnitelma ja PowerPoint perehdytys tan-
kotanssin MM-kisoihin. Tilaaja oli tyytyvainen tuotokseen. Niittykankaan tekeman artikkelin toimi
hyvana pohjana ja tietoperustana yleisimmista vammoista, jonka pohjalta pystyimme kirjoitta-
maan ensiapuohjeet kyseisille vammoille (Niittykangas 2019). Otimme huomioon muitakin mah-
dollisia urheilussa tapahtuvia vammoja. Yleisén asema on huomioitu opinnaytetydssa. Tarkoituk-
semme oli keratd yhteen ja tehda selkeat toimintaohjeet teoriassa ja kaytannossa eri vammojen
sattuessa. Taman opinnadytetyon tuloksia voi hyodyntaa ensiapupisteilla perehdytysmateriaalina.
Perehdytysmateriaali toimii eri lajien perehdytyksena. Monet lajit jakavat samantyylisid vammoja
ja niihin ovat samat ensiapuohjeet kuin tassa tuotoksessa tankotanssille. Tilaajana olikin tanko-
tanssi- ja voimailuliitto, joten voimme olettaa, etta opinndytetyon tuotosta tullaan hyddyntamaan
voimailutapahtumissa, mikali tilaaja niin haluaa. Olemme huomioineet opinnaytetydssa dokumen-
toinnin, joka voisi hyodyttaa tulevaisuudessa tilastojen kerdamista eri vammoista ja siten laajentaa
tietoa lajispesifeistda vammoista. Muuten tata opinnaytetyota voi hyodyntada niin, etta kilpailijoilla
seka katsojilla on turvalliset puitteet ja ensiapuhenkilékunta on tietoinen ja osaa hoitaa eri vam-
moja, joita voi vastaan tulla. Seka tapahtuman ensiapuhenkilokunta on tietoinen toimintaohjeista,

jos tilanne on ensihoitoa vaativa.

Power Point perehdytys ja ensiapusuunnitelma on luotu Voimailuliitolle. Tapahtuman jarjestaja eli
Voimailuliitto kaytti ensiapusuunnitelmaa ja Power Point esitysta Tankotanssin MM- kilpailuissa
soveltaen, omien resurssiensa mukaisesti. Talla tavoin voi ensiapusuunnitelmaa hyédyntaa muis-
sakin tulevissa tapahtumissa. Suunnitelman jatkokaytt6a ajatellen ensiapupiste on hyva sijoittaa
niin, ettd hoitohenkilokunta padsee paikalle helposti (Opas ensiapu ryhmille 2018, 30). Pelastustiet
vaikuttavat suunnitelman jatkokaytossa ensiapupisteen sijoittamiseen. Ensiapuhenkilékunnan
maara tulee suhteuttaa tapahtuman luonteeseen, jossa sita sovelletaan (Ensiapu yleisdtapahtu-
missa. 2023). Tarvikkeet, joita ensiavun toimissa tarvitaan ovat myos tapahtuma- ja urheilulajikoh-

taisia. Suunnitelmassa on mainittuna SPR:n ensiapulaukku (SPR ensiapulaukku, tdydennettava.
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n.d). Tdman kaytto ei kuitenkaan ole pakollista. Se vain oli mielestdmme sopiva sisalloltdan kysei-
seen tapahtumaan kaytettavaksi. Viestinnasta jarjestava taho voi paattaa itse, minka viestinta ver-
kon mihinkin tapahtumaan kokee sopivammaksi. Tahan hyvaa ohjeistusta tarjoaa Opas ensiapu-

ryhmille. (Opas ensiapuryhmille. 2018. 64-65).

Jatkotutkimusta tankotanssin yleisimmista vammoista tarvitaan. Tutkimus aiheesta helpottaisi
suuresti tapahtumien jarjestajia varautumaan ensiavun koulutuksen seka ensiavun materiaalien
suhteen. Lisaksi tallaisella tutkimuksella olisi ennaltaehkadisevaa vaikutusta lajin harrastajien pii-
rissa. Tutkimus vammoista ja niiden synnysta lajin sisdlla antaisi mahdollisuuksia ennaltaehkaista
vammoja urheilijoiden, valmentajien ja tapahtuman jarjestdjien puolesta. Tata kyseista ensiapu-
suunnitelmaa pystyisi myos kehittamaan, jos tutkimustietoa lajista saataisiin lisda, joka auttaisi op-
timoimaan suunnitelmaa enemman lajikohtaiseksi. Tahan tutkimukseen hyva keino on tapahtu-
mien aikana tilastoida vammoja ja tapaturmia, joita kilpailutilanteissa esiintyy. Lisdksi seurat ja
urheilijat voivat tilastoida harjoitustilanteissa tulevia vammoja. Tahan liitto voisi luoda ohjeistuk-

sen. Tama mahdollistaisi lajin kehityksen turvallisempaan suuntaan.
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Liitteet

TANKOTANSSIN
MM-KILPAILUT

Ensiapusuunnitelma
Jesse McLean, Henry Helkala
3.10.2023

W[ 1000, d[dweg

JOHDANTO

« Tassi esityksessi tullaan kisittelemiin tankotanssin MM-kisojen
ensiapuhenkilokunnan tehtivit ja vastuualueet.

+ Ensiapupisteen suunnittelu ja kokoaminen, opasteet.
« Mahdolliset yleisimmiit lajikohtaiset vammat ja niiden ensiapu

+ Toimintaohjeet sairastapauksissa.

$707/11/6
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ENSIAPUHENKILOKUNNAN TEHTAVAT JA VASTUUR OOLIT

a1 191004 apdureg

+ Turvata kilpailijoille ja yleisolle
mahdollisimman turvallinen tapahtuma.

« Ensiapupisteen suunnittelu ja kokoaminen.
+ Antaa tarvittaessa ensiapu vammoihin.

+ Ohjata mahdolliseen jatkohoitoon vamman
sitd vaatiessa.

+ Ea-pisteen tapahtumien dokumentointi tulevia
tapahtumia varten. Miti on tapahtunut, miti
on hoidettu ja miten paljon tarvikkeita on
kulunut. Tietoa hyvd hyddyntii tulevissa
tapahtumissa.

+ Vastuuhenkild: Ensiavun koordinaattori,

vastuussa vuorottamisesta ja tavoitettavissa,
(pilkku) jos tulee jotain kysyttivii.

Tarvikevastaava: Pitda

huolen, ettei ensiapupisteelti lopu
tarvikkeet kesken tapahtuman aikana.
Tarvittaessa kily hakemassa lisii tarvikkeita
apteekista.

Ea-pisteen vastaava: Jos ei ylemmisti
kumpikaan paikalla, on yhteydessi edelld
oleviin mahdollisista ongelmista ja puutoksista

esim. tarvikkeiden suhteen.

EA-PISTEEN SUUNNITTELU JA KOKOAMINEN, OPASTEET

- Pisteen sijainti; nikoyhteys lavalle ja mahdollisesti

limmittelyalueeseen, nikyvilld paikalla, helppokulkuisuus ulkeovelle,

johon mahdolliset ambulanssit tulevat.

- Pisteen kokoaminen; Selkeys, jirjestelmallisyys, tarvikkeet helposti

saatavilla ensiapuhenkilokunnalle, mutta ovat ulkopuolisten

ulottumattomilla.

« Opasteet; Selkeit ja helposti ymmairrettivit, nikyville paikoille,

suomeksi ja englanniksi, (tarvittaessa muillakin kielill4, jos paljon

osallistujia tietyistd maista).

$707/11/6
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YLEISIMMAT LAJIKOHTAISET VAMMAT JA NIIDEN ENSIAPU

+ Palovammat ja ihorikot; Palovammoissa ihoalueen viilennys, noin 20 asteinen

juokseva vesi 1020 min ja timin jilkeen ihon rasvaus, esim. perusvoiteella.

TIhorikoissa ja haavaumissa, alueen puhdistus desinfektioaineella ja suojaus

sidoksella tai laastarilla.

« Aivotirihdys/iskut piihin; Yleisimmiit oireet; huimaus, piinsirky,

huonovointisuus, mahdollinen lyhyt muistikatkos. Seuraa niiti jos kilpailijalla

tullut isku piaihin. Iskun tulessa piin alueelle on ensiapuna henkilén voinnin

seuranta ja ohjaus jatkotutkimuksiin tarvittaessa. Soita 112, jos ilmenee

tajuttomuutta tai oksentelua. Tajuton henkild kiinnetiin kylkiasentoon ja

pidetiin hengitystiet avoinna, jos epiilet rankavammaa EI kiinnelld vamman

saanutta ennen ensihoito henkilokunnan saapumista.

YLEISIMMAT LAJIKOHTAISEVAMMAT JA NIIDEN ENSIAPU

PEACE & LOVE

URHEILUVAMMAN
ensiapu hoito

+ Jinne-, lihas- ja nivelvammat; Koho- ja
Kompressiohoito, kylmihoito nykyohjeilla
harkinnan varaista, tarvittaessa sirkylizkitys
kasikauppaliikkeillid (Burana ja Panadol).
Nivelvammoissa, nivelen ollessa sijoiltaan, ei
itse kiyda niiti laittamaan paikoilleen vaan
ohjataan liikiriin, jossa lidkiri suorittaa

paikalleen laiton.

+ Suonenvedot eli Krampit; Ensiapu lihasten

kramppitiloihin on liikkeen lopetus, lihaksen
venytys ja hieronta.

heti vamman jilkeen akuutin vaiheen jilkeen

Lue lisda
terveurheilija.fi

=terveurheilija’ @ UKK-instituutti

Tampereen Urheilulasksriasema

Kuva 1: https://tervekoululainen.fi/ylakoulu/tapaturmat/kkk/
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LIEVAT VAMMAT JA KIPUTILAT

1. Pédédnsérky -> Késikauppa sirkyldékitys eli Burana tai Panadol, riittdvd nesteiden
juominen.

2. Pienet ruhjeet -> Késikauppa sirkylddkitys Burana tai Panadol, kylmé&hoito,
thorikon sattuessa puhdistus ja ihorikkoalueen suojaus.

3. Lievét nyrjahdykset/vendhdykset -> Kohoasento, kompressio nyrjahdys alueelle,
oman harkinnan mukaan kipulddkitys ja kylmdhoito. Lievissé tapauksissa kipu -
tai kylmégeeleja voi kéyttaa ensiapuna. Nivelen tai lihaksen liikuttelu ja
litkkkumaan ldhteminen kivun sallimissa rajoissa.

g/(\)lmIS\JTT ?P?RZUIEEEN « Sairastapauksen sattuessa soita 112.
tajuttomuus, epileptinen kohtaus,
elvytystilanne, sekavuus, rintakipu,
hengenahdistus.

« Matala verensokeri, hypoglvkemia
1 1 2 ensiapuna sokeripitoisen

ruuan/juoman tarjoaminen ja
varmistaminen etti henkil® nauttii
sen. Hyvii vaihtoehtoja esim. mehu,
SiriPiri- tabletit, suklaa.

$707/11/6
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ELVYTYS JA HATAILMOITUKSEN TEKO

+ Elvytys; Jos l6ydit elottoman henkilon herittele puhumalla ja ravistelemalla
varovasti. Mikili autettava ei reagoi, tarkista hengittiiko hin. Jos, hengitys

normaalia kiinni autettava kylkiasentoon, soita 112 ja jii seuraamaan vointia

kunnes hoitohenkilokunta saapuu paikalle. Jos, hengitys epinormaalia tai ei

hengitysti kiinni autettava selilleen ja aloita paineluelvytys. Pyydi apua ja soita

112 tai pyydi jotakuta lihelld olevaa soittamaan, paineluelvytys ei saa keskeytya.
Jatka elvytysti kunnes ensihoito saapuu ja ottaa vastuun tai elvytettivi herii.

ELVYTYS

PERUSELVYTYS ASKEL ASKELEELTA (%)

PERUSELVYTYS ASKEL ASKELEELTA

VUOROTTELE 30 PAINALLUKEEN 44 KANOEN
| PoMALUKs N VALILA

b N

KUN WEUVOVA DRI
o

TA

ORIN ANTAMIA OHIEITA

Be

INOUDATA DEFIBRILLAAT:
TomN

PEUXKA PAINSLUBLVYTYS @
k=
-

JO5 NEUVOVAA DEMBRILLAATTORIA 81

PERUSELVYTYS ASKEL ASKELEELTA (%557~
V. W

TOIMINTA Kuvaus

0% DRFIBRILLAATIONKUA
[ ®

OLE SAATAVILLA
ot

s pamebuelvytysth

Kuva 2. Elvytys. Kiypihoito. https://www.kaypahoito.fi/hoil 7010

AGO! MUTTA NENGITTAA
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ELVYTYS

+ Defibrillaattorin/sydéniskuri kiytto ; Jokaisen ea-henkilon tulee tietdi, misti rakennuksen

defibrillaattori loytyy. Tapahtuman ajaksi se tulee sijoittaa ensiapupisteelle, mikili toimitila sen sallii.

Jos, tajuton tai eloton ihminen 16ytyy, ota defibrillaattori mukaasi aina tai, jos olet itse paikalla ensin

pyyda lihelli olevaa henkil64 hakemaan se heti. Defibrillaattorin pakkauksessa on kuvallinen

kiyttdohje. Paineluelvytys ei saa keskeytyi defibrillaattoria/sydiniskuria haettaessa, jos siti ei heti

saada tilanteeseen mukaan.

« Aikuisen paineluelvytys; Paineluelvytysti tehdiddn rytmilli 100-120 kertaa minuutissa. Jos, osaa
oikean tekniikan painelupuhalluselvytykseen, niin silloin painellaan 30 kertaa, jonka jilkeen

tehdiin kaksi puhallusta ja jatketaan taas painelua eli 30:2 rytmissi. Térkeid taata hyvi

paineluelvytys, puhallukset eivit ole pakollisia.

« Lapsen paineluelvytys; Lasta elvyttiessi tulee huomioida lapsen iki. Teini -ikiistd elvytetiin kuten

aikuista, nuorempaa vain yhdelli kidelli ja pienti lasta/vauvaa kahdella sormella. Painelun syvyys

alle 1- vuotiaalla 4cm ja yli 1- vuotiaalla 5cm. Elvytys on muuten sama, kuin aikuisella, mutta lasta

elvyttiessi olisi hyvi aloittaa viidelld puhalluksella. Rytmi ja painelunopeus on sama.

TARVIKELISTAA
EA-PISTEELLE

> Sideharso

> Laastarit, eri kokoisia.

> Haavateippié

> Kylmipusseja

> Kipu-, kylmi-, kuumageeleji

> Kisikauppakipuliikkeiti eli Burana ja
Panadol

> Desinfektioainetta
> Vanulappuja

> Tehdaspuhtaita kisineita

» Teippii ja sakset

» Muistiinpanovilineet

» Perusvoidetta

» SiriPiri- tabletit

» Pillimehuja?

» Liimaside- rullia

» Paarit, mahdollisesti

» Kylmaispray

» Urheiluteippii

» Ensiapu- pakkaus/laukku
» Kisidesii

» Haavataitoksia

= Kuntoportti 3, 40700 Jyviskyla.

Monitoimitalon osoite, joka on tirkedi tietid
kaikkien ensiapuun osallistuvien mahdollisten
hititilanteiden takia.

$707/11/6
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