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1 JOHDANTO

Opinnaytety6 keskittyy nuorten yksinaisyyteen, mika on noussut merkittdvaksi yhteiskunnalliseksi
huolenaiheeksi. Nuorten yksinaisyyteen vaikuttavat monenlaiset tekijat. Naita ovat muun muassa
lapsuudessa koettu kaltoinkohtelu, digitaalisten laitteiden runsas kaytto, perheen dynamiikan muu-
tokset, kouluelaman haasteet, erilaiset stressaavat elamantapahtumat, seka heikot sosiaaliset ja
sosiokognitiiviset taidot. (Lyyra ym. 2019, 45.) Tasséa opinnaytetydssa kaytetty nuorten maaritelma
noudattaa Nuorisolakia, joka maarittelee nuoriksi henkil6t, jotka ovat alle 29-vuotiaita (Nuorisolaki
1258/2016, 1:3.1 §).

Yksindisyys on monimuotoinen ilmid, joka kytkeytyy tiiviisti yhteiskunnallisin muutoksiin. Yksinai-
syys ilmentaa yksilon syvaa tarvetta sosiaaliseen vuorovaikutukseen, mika perustuu ihmisten vali-
seen sosioemotionaaliseen vuorovaikutukseen. Taman vuorovaikutuksen kautta yksilon hyvinvointi
ja terveys linkittyvat toisiinsa. (Saari 2016b, 33.) Opinnaytetydssé tarkastellaan erityisesti nuoruus-
ikaa, joka on keskeinen ajanjakso terveiden ihmissuhteiden oppimisessa. Nuoruudessa tapahtuvat
muutokset, kuten irrottautuminen vanhemmista ja identiteetin rakentaminen. Nama muutokset ko-
rostavat ikatovereiden merkitysta. Vertaissuhteet tarjoavat nuorelle mahdollisuuden oppia tarkeita
sosiaalisia taitoja, kuten empatiaa, toisten huomioimista ja luottamusta. (Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto 2023.)

Opinnaytety0ssa pyritddn ymmartdmaan nuorten yksinaisyyden taustalla olevia tekijoita kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen avulla. Tavoitteena on syventaa olemassa olevaa tutkimustietoa ja tarkas-
tella yksinaisyyteen vaikuttavia tekijoita sosiaalisesta, psykologisesta, biologisesta ja yhteiskunnal-
lisesta nakokulmasta. Lisaksi pyrimme valottamaan nuorten yksinaisyyden ilmidita ja tarjoamaan
tietoa, joka voi auttaa kehittamaan tehokkaita ennaltaehkaisevia toimenpiteita. Tutkimus nuorten
yksindisyydesta on tarkeaa, silla se auttaa ymmartamaan ilmién moninaisuutta ja syvyytta. Nuorten
yksinaisyyden syiden selvittdminen voi tarjota arvokasta tietoa siita, miten yksinaisyytté voidaan
ennaltaehkaista ja miten tukea voidaan tarjota tehokkaammin. Syvallinen ymmarrys naista teki-
j6ista voi auttaa kehittamaan kohdennettuja tukimuotoja, jotka vastaavat nuorten tarpeisiin parem-

min.

Sosionomin kompetenssit tukevat yksinaisyyden taustatekijdiden tutkimusta nuorten parissa mo-

nella tavalla. Sosiaalialan eettinen osaaminen ja asiakastyon taidot mahdollistavat yksilllisen ja



empaattisen kohtaamisen nuorten kanssa, kun taas sosiaalialan palvelujarjestelma osaaminen aut-
taa tunnistamaan tukimuotoja, joilla voidaan puuttua yksinaisyyteen. Kriittinen ja osallistavuutta
edistava yhteiskuntaosaaminen tarjoaa valmiuksia tarkastella yksinaisyytta laajempana yhteiskun-
nallisena ilmiona. Tutkimuksellinen kehittamisosaaminen tukee ilmion syvallisempaa ymmarta-
mista ja uusien ratkaisumallien kehittamista. (Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulu-
tuksen verkosto 2023.)

Yksindisyyden tutkimus on ajankohtaista sosionomin nakokulmasta, koska sosiaalialan ammatti-
laisilla on merkittava rooli nuorten hyvinvoinnin edistdmisessa. Yksinaisyys voi olla merkittava te-
kij, joka altistaa nuorten mielenterveysongelmille, opiskelun haasteisiin ja vaikeuksille sosiaalisten
suhteiden luomisessa. Sosionomien on tarkeaa tuntea yksinaisyyden syyt ja seuraukset, jotta he
voivat havaita ongelmat varhaisessa vaiheessa ja puuttua niihin nopeasti. Tieto tutkimuksesta aut-
taa suunnittelemaan raataldityja interventioita ja tukiohjelmia, jotka voivat tehokkaasti vahentaa yk-
sindisyyden vaikutuksia. Yleisesti ottaen nuorten yksinaisyyden tutkimus tukee sosionomeja tar-

joamaan tehokasta ja merkityksellista tukea nuorten hyvinvointiin ja kehitykseen.



2 NUORUUS

Nuoruus on merkittava siirtymavaihe lapsuudesta aikuisuuteen, ja siihen liittyy monia fyysisia,
psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia. Nuoruuden kehitysvaiheet voidaan jakaa kolmeen eri vaihee-
seen, joista jokainen sisaltaa omat erityispiirteensa. Kehityksen aikana nuori rakentaa identiteetti-
aan ja oppii sosiaalisia taitoja, mutta samalla han voi kohdata haasteita, kuten yksinaisyytta. Tama
voi vaikuttaa nuoren hyvinvointiin ja elamanhallintaan pitkalle aikuisuuteen. Nuoruusian yksinai-
syys on yleinen iimid, joka saattaa johtua psyykkisista ja sosiaalisista tekijoista. Nama tekijat vai-
kuttavat nuoren tulevaan kehitykseen. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2024; Mller & Lehtonen
2016; Valimaki, Aaltonen & Kivijarvi 2020.)

2.1 Nuoruuden kehitysvaiheet

Nuoruus jaetaan kolmeen eri vaiheeseen, jotka ovat varhaisnuoruus 12-15-vuotiaat, keskinuoruus
15-18-vuotiaat ja mydhaisnuoruus 18-29-vuotiaat. Varhaisnuoruuden kehitys alkaa fyysisesta pu-
berteetista, joka merkitsee siirtymistd lapsuudesta aikuisuuteen. Tama vaihe sisaltaa nopeita fyy-
sisia muutoksia, kuten kasvupyrahdyksia ja kehonmuutoksia, jotka voivat olla hyvin havaittavissa.
Kaytos saattaa myds muuttua, kun nuori yrittaa hahmottaa identiteettidan ja hahmottaa ymparilla
olevaa maailmaa. lhmissuhteiden dynamiikka voi olla hyvin vaihtelevaa. Nuori oppii sosiaalisia tai-

toja ja kokeilee erilaisia rooleja ja suhteita vertaisiinsa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.)

Keskinuoruuden aikana murrosian myrskyisimmat vaiheet ovat yleensa jo tasoittuneet. Nuori astuu
ammattikouluun tai lukioon yleensa rauhallisempana ja rentoutuneempana verrattuna aikaan, jol-
loin han oli vield ylaasteella ja saattoi olla vilkas ja levoton. (Suomalainen 2012.) Keskittyminen
oman identiteetin rakentamiseen on olennaista keskinuoruudessa. Nuoren jatkaessaan irtautu-
mista vanhemmistaan ja muista auktoriteeteista, tarve tukeen ja ohjaukseen sailyy voimakkaana.
(Lindholm 2019.)

Myohaisnuoruudessa nuorten kayttaytyminen ja persoonallisuuden piirteet alkavat vakiintua. He
osoittavat myos lisdantynytté kiinnostusta yhteiskuntaa kohtaan ja osallistuvat siihen aktiivisemmin,
kuin aiemmin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.) Kohti aikuisuutta siirtyminen merkitsee mo-

nia muutoksia ja haasteita nuoren eldmassa. Tulevaisuuden suunnitelmat, kuten ammatinvalinta,



alkavat nousta esiin ja vaativat harkittuja paatoksia. Samalla nuori saattaa pohtia parisuhteen mer-
kitysta ja etsia kumppania, jonka kanssa jakaa elamansa. Arvot ja vakaumukset alkavat selkiytya.
Nuori muodostaa kasityksen siita, millaisia periaatteita haluaa noudattaa omassa elamassaan. It-
senaisen elaman tavoittelu on myos tarkea osa aikuisuuteen kasvamista, kun nuori alkaa ottaa
vastuuta omista paatoksistaan ja toimistaan. Kaikki nama osa-alueet yhdessa muodostavat polun

kohti aikuisuutta, joka on taynna seka jannitysta, ettd mahdollisuuksia. (Lindholm 2019.)

2.2 Yksinaisyys nuoruusiassa

Nuoruusiassa tapahtuvien biologisten ja psyykkisten muutosten myo6ta nuoren mieli on herkempi
haavoittumaan erilaisista ihnmissuhteisiin liittyvista haasteista. Murrosidssa yksinaisyyden ajoittai-
nen kokeminen on melko yleista. Tama on yhteydessa nuoruusiassa tapahtuvaan mielen kehityk-
seen. Nuoruusikaisen aivojen kehitys on kesken vield kahdenkymmenen ikdvuoden jalkeenkin, jol-
loin kehittyvat aivojen etuotsalohkot. Etuotsalohkot ovat tarkeita vuorovaikutustaitojen ja itsetunte-
muksen kehittymisen kannalta. Nuoruusiassa tapahtuva jatkuva yksinolo ja ystavien puute voivat
lisata riskia sairastua psyykkisesti. Vakavat psyykkiset ongelmat nuoruudessa voivat haitata puo-
lestaan aikuistumista elaménhallintataitojen puutteellisen kehityksen vuoksi. (Miller & Lehtonen
2016, 77; 86.)

Yksinainen henkilo pyrkii valttamaan tilanteita, joissa hanen yksinaisyytensa voisi tulla esille. Ta-
man vuoksi han vetaytyy usein kotiin yksin. Tallainen eristaytyminen estaa sosiaalisten taitojen
kehittymisen, mika johtaa siihen, ettd muiden ihmisten kanssa toimiminen tuntuu hankalalta. Ei siis
ole yllattavaa, etta han kokee olonsa kiusalliseksi sosiaalisissa tilanteissa. Laheiset ihmissuhteet
ja sosiaaliset verkostot muodostuvat usein nuoruudessa. Nuoren jaadessa taysin syrjaan, ysta-
vyyssuhteet saattavat korvautua ammattiauttajilla, kuten nuorisotyontekijdilla tai 1aakareilla. Taman
takia tavallinen arkinen keskustelu voi tuntua vieraalta. (Haapamatti 2023.)

Elamanvaiheena nuori aikuisuus tarjoaa erityiset puitteet yksinaisyyden kokemuksille erilaisten siir-
tymavaiheiden ja muutosten vuoksi. Nuorena aikuisena vastaan tulee esimerkiksi taloudellinen it-
senaistyminen lapsuuden kodistaan, mika tarkoittaa usein omilleen muuttamista. Myds sosiaaliset
suhteet muuttuvat nuorena aikuisena esimerkiksi parisuhteiden muodostamisen tai jopa perheen
perustamisen myota. Lisaksi eldmanvaiheeseen kuuluu oman opiskelualan ja ammatinvalinnan
pohtiminen. (Valimaki, Aaltonen & Kivijarvi 2020, 24.)



3 YKSINAISYYDEN SOSIAALISET JA EMOTIONAALISET ULOTTUVUUDET

Yksinaisyys on henkilokohtainen kokemus, jossa pelkka sosiaalisten suhteiden lukumaara ei ole
ratkaiseva tekija. Se voidaan méaaritella tilanteeksi, jossa yksilon sosiaaliset suhteet eivat tayta ha-
nen odotuksiaan. Yksinaisyyden kokemiseen vaikuttavat yksilolliset tekijat, kuten sosiaalisten suh-
teiden laatu ja niiden merkityksellisyys yksilolle. Tama voi ilmeta joko vahaisena sosiaalisena vuo-
rovaikutuksena tai suhteiden sisalldllisten puutteiden kautta. On tarkeda ymmartaa, etta jokaisella
yksil6lla on omat tarpeensa ja mieltymyksensa sosiaalisten suhteiden suhteen. (Elovainio & Komu-
lainen 2023; Ruuskanen 2011; Junttila 2022, 15.)

Yhteiskunta on kokenut merkittavia muutoksia viimeisten vuosikymmenten aikana, ja yksinaisyy-
den ilmeneminen ja vaikutukset vaihtelevat eri ihmisryhmien valilld. Yhteiskunnallinen epatasa-
arvo voi johtaa yksinadisyyteen erilaisten valillisten tekijéiden kautta, kuten koettu yhteiskunnallinen
asema. Tama vaikuttaa yksinaisyyden seurauksiin, silla korkeammassa sosioekonomisessa ase-
massa olevat karsivat vahemman yksindisyyden negatiivisista vaikutuksista, ja heidan hyva talou-

dellinen asemansa toimii suojana. (Heiskanen & Saaristo 2011, 15; Saari 2016b, 11-12.)

3.1 Yksinaisyyden ulottuvuudet: Sosiaalisten verkostojen merkitys ja yhteiskunnalliset
vaikutukset

Sosiaalinen verkosto koostuu ihmisen nykyisista ihmissuhteista, niiden rakenteesta ja vuorovaiku-
tuksesta. Merkitys nakyy siing, kuinka hyvin se vastaa ihmisen odotuksiin ja tarpeisiin. (Tiikkainen
& Pynnonen 2018,1.) Verkoston merkityksen korostuessa sosiaalisen identiteetin ja tuen lahteena,
on huomattava, etta sosiaalisessa yksinaisyydessa ulkopuolisuuden ja poissuljetuksi tulemisen ko-
kemukset ovat yleisia. Henkildilta voi puuttua merkityksellisia sosiaalisia verkostoja, joiden kautta
han voisi viettaa aikaa ja saada emotionaalista tukea. Vaikka henkilo olisi osa erilaisia sosiaalisia
verkostoja, ne saattavat tuntua riittdmattomilta ja jopa pahentaa yksinaisyyden tunnetta, jos ne ei-
vat tayta hanen emotionaalisia tarpeitansa. (Junttila 2015, 35.)

Yksinaisyyden vaikutukset eivat kuitenkaan jakaudu tasaisesti vaeston keskuudessa. Yhteiskun-

nallinen epatasa-arvo voi johtaa yksindisyyteen valillisten tekijoiden, kuten sosiaalisen aseman

kautta. Taloudellisesti heikommassa asemassa olevat inmiset kokevat yksinaisyytta useammin, ja
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heidan kohdallaan sen negatiiviset vaikutukset terveyteen ja hyvinvointiin ovat suuremmat. Korke-
ammassa sosioekonomisessa asemassa olevat sen sijaan saavat taloudellista suojaa yksinaisyy-
den kielteisia seurauksia vastaan. (Saari 2016b, 11-12.) Taméa osoittaa, kuinka yksilén asema ja

yhteiskunnan tarjoamat resurssit kietoutuvat tiiviisti yhteen yksinaisyyden kokemuksen kanssa.

Samalla, kun yhteiskunnan palvelujérjestelmien tavoitteena on tarjota yksilollisté tukea, jota nuoret
erityisesti pitavat tarkeana osana hyvaa kohtaamista (Suurpaa, Huhta & Pitkanen 2022, 152), on
yksindisyyden ehkaisyssa tarkeaa ottaa huomioon yhteiskunnallisen vastuun jakautuminen eri sek-
torien valilla. Perinteinen sektorijako, julkinen, yksinyinen, kolmas sektori, seka laheisverkostot, toi-
mivat edelleen hyddyllisena kehikkona tarkastellessa, kuinka erilaiset toimijat voivat auttaa ehkai-

semaan yksinaisyytta ja tarjoamaan tukea yksildlle. (Gronlund & Falk 2016, 254.)

Yksinaisyys voidaan jakaa emotionaaliseen ja sosiaaliseen yksinaisyyteen. Emotionaalisessa yk-
sinaisyydessa ihminen kokee henkisen yhteyden puutteen muihin ihmisiin, vaikka hanella saattaa
olla kontakteja. Emotionaalinen yksinaisyys voi johtaa levottomuuden, ahdistuksen ja toivottomuu-
den tunteisiin, ja pitkaan jatkuessaan se voi aiheuttaa vakavia psyykkisia ongelmia, kuten sosiaa-
listen fobioiden ja masennuksen kehittymista. Taméa koskettaa erityisesti lapsia ja nuoria, joilla on
suurempi riski ajautua yhteiskunnallisten jarjestelmien ulkopuolelle emotionaalisen yksinaisyyden
seurauksena. (Junttila 2015, 40-42.)

Toisaalta objektiivinen yksinaisyys, joka tunnetaan myo0s sosiaalisena eristyneisyytena, painottaa
sosiaalisten suhteiden maaraa. Objektiivinen yksinaisyys liittyy vahvasti yhteiskunnan sosioekono-
miseen rakenteeseen. Vuorovaikutuksen taso eri yhteisossa, kuten ystavapiireissa ja naapuris-
tossa, maarittelee yksinaisyyden kokemuksia. (Saari 2016a, 33.) Nain ollen yksindisyyden koke-
mus on moniulotteinen ja sidoksissa, seka henkilokohtaisiin tuntemuksiin, ettd yhteiskunnallisiin

olosuhteisiin.

3.2 Nuoruusian kehityksen haasteet: Tunne-elaméan merkitys ja sosiaalisten konfliktien
vaikutus

Nuoruus on kehitysvaihe, jossa tapahtuu merkittavia muutoksia fyysisella, psyykkisella ja kognitii-
visella tasolla. Nama muutokset ovat tiivisti yhteydessa vuorovaikutukseen vanhempien, ikatove-
reiden ja ymparoivan yhteiskunnan kanssa. Nuoruusiasséa kehitys ei tapahdu eristyksissa biologi-

sista tekijoista. Esimerkiksi se, miten aikeisempi kasvu ja sosiaaliset suhteet vaikuttavat aivojen ja
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mielen kehitykseen, on tarkeaa. Tama korostaa, etta nuoruuden kehitykseen vaikuttavaa monen-
laisia tekij6ita. (Laukkanen 2010, 60-61.)

Mdiller ja Lehtonen (2016, 78) tuovat esiin, etté psyykkinen hyvinvointi nojaa pitkasti siihen, miten
nuori pystyy kasittelemaan kielteisia tunteitaan. Kielteisten tunteiden vatvominen yksin voi lisata
psyykkista pahoinvointia, ja siten vuorovaikutus muiden kanssa on tarkeaa tunteiden hallinnan kan-
nalta. Toisaalta he my0s huomauttavat, etta temperamentti, jonka saatelyyn vaikuttavat aivojen
hermovalittajaaineet ja geenit, maarittaa sita, miten ihminen reagoi tilanteisiin. Tassa yhteydessa
Laukkanen (2010, 61-62) korostaa, ettéd sosiaalisten taitojen kehitys varhaisessa idssa auttaa nuo-

ruuden haasteissa, kuten vanhemmista irtautumisessa ja konfliktien kasittelyssa.

Nuoruuden kehitysvaihe itsessaan altistaa konflikteille, silla aivot ovat voimakkaassa murrosvai-
heessa (Turkka & Saarholm 2021, 27). liman riittdvaa tukea nuori voi kokea ristiriitoja, niin ikatove-
reiden, kuin aikuisten kanssa. Tama voi johtaa rikolliseen kayttaytymiseen, kuten tappeluihin tai
napistelyyn. (Aaltonen ym. 2018, 4.4.) Turkka ja Saarholm (2021, 27) korostavat aikuisen roolia
tunne-elaman tukijana, kun taas Kauppinen (2022, 5) tdydentaa, ettd merkitykselliset harrastukset

ja aktiviteetit voivat ehkaista konflikteja ja tukea nuoren kehitysta.

Syrjaytyminen, joka usein liittyy kdyhyyteen ja huono-osaisuuteen, on nuoruusiassa erityinen riski
(Marttunen, Haravuori & Santalahti 2014. 143-144). Nuorten syrjaytymiseen vaikuttavat monet te-
kijat, kuten sosiaalinen vuorovaikutus ja mielenterveysongelmat, jotka voivat nakya jo varhaislap-
suudessa. Laukkanen (2010, 61-62) ja Marttunen ym. (2014, 143-144) tuovat esiin, etta varhaiset
sosiaaliset haasteet voivat ennakoida vaikeuksia myohemmin elamassa, kuten koulutuksen ja tyo-

eldman ulkopuolelle ja@mista.

3.3 Yksinaisyyden riskitekijat

Yksinaisyyden juurisyitd on lukuisia, kuten arkuus, vahvat asenteet, jatkuva muuttaminen, erilai-
suuden kokeminen, sairaudet, psyykkiset traumat ja sattuma (Nevalainen 2009, 30-31). Myés hy-
vat ominaisuudet, kuten liiallinen rehellisyys, a@rimmainen sosiaalisuus ja ylenpalttinen kiltteys,
voivat johtaa yksinaisyyden kokemukseen. Vaikka Nevalainen (2009, 31) korostaa erityisesti naita

yksilollisia piirteita, on tarkead huomioida, etté yksinaisyyden juurisyitd ei voida tarkastella vain
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yhden nakokulman kautta, silla esimerkiksi sosiaalisen ympariston ja yhteiskunnan rooli yksinai-

syyden synnyssa on myds merkittava (Junttila 2015, 124).

Arkuus on yksi yksinaisyyden taustalla vaikuttavista tekijoista. Junttila (2015, 124—125) painottaa,
etta arkuus on osittain geneettinen piirre, mutta huomauttaa, etta vanhempien epajohdonmukainen
kaytos ja hermostuneisuus voivat heikentaa lapsen perusturvallisuutta, mika puolestaan saattaa
johtaa arkuuteen. Nevalainen (2009, 32) taas esittaa, etta vahvat ja jyrkat asenteet voivat johtaa
eristaytymiseen ja yksinaisyyteen, mutta toisaalta erilaisuuden kokemus, joka usein liittyy naihin
asenteisiin, saattaa myos johtaa yksinaisyyteen. Tama viittaa siihen, etta seka yksilolliset etta ym-

paristolliset tekijat ovat keskeisia yksinaisyyden kehityksessa.

Yksinaisyyden vaikutukset ulottuvat syvalle, ja niilla voi olla pitkakestoisia seurauksia yksilon ela-
massa. Kurtelius ja Kumpulainen (2022, 81) korostavat, etta yksindisyys ei ole vain hetkellinen
tunne, vaan se on tila, joka voi johtaa vakaviin psyykkisiin oireisiin, kuten eristaytyneisyyteen, ah-
distukseen ja masennukseen. Tama tukee Junttilan (2022, 124) nakemysta, jonka mukaan nuo-
ruuden yksinaisyyden pitkittyminen voi johtaa vaikeampaan psyykkiseen oireiluun. Yksinaisyyden
laaja-alaiset vaikutukset osoittavat, etta kyse ei ole vain yksilon kokemuksesta, vaan yksinaisyy-
della on my0s yhteiskunnallisia seurauksia, kuten taloudellisten kustannusten ja yhteiskunnallisen

turvallisuuden heikentymisen muodossa (Junttila 2022, 126).

Yksinaisyys vaikuttaa eri tavoin eri sukupuoliin. Junttila (2022, 125) huomauttaa, etta tytdilla yksi-
naisyys ilmenee usein sisaanpain kaantymisena, heikkona itsetuntona ja ahdistuneisuutena, kun
taas pojilla se voi purkautua ulospain aggressiivisena kayttaytymisena tai jopa vakivaltana. Tama
viittaa siihen, etta yksinaisyyden ilmenemismuodot ja sen vaikutukset voivat vaihdella suuresti yk-
sildllisten ja sukupuolten vélisten erojen mukaan. Samalla Kurtelius ja Kumpulainen (2022, 81) ko-
rostavat, etta yksindisyyden pitkaaikaiset vaikutukset voivat johtaa psyykkiseen ahdistukseen ja

itseinhoon, mika korostaa ennaltaehkaisyn ja tuen merkitysta erityisesti nuorten kohdalla.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYS

Tutkimuksen tarkoituksen, tavoitteiden ja tutkimuskysymyksen maarittely on keskeista opinnayte-
tyon kannalta, silla se suuntaa tutkimuksen kulkua ja auttaa jasentamaan aihetta selkeammin.
Tassa luvussa kasitellaan tutkimuksen lahtokohtia, eli mita tutkimuksella pyritaan selvittamaan,
millaisia tavoitteita on ja mika on tutkimuskysymys. Yksinaisyys nuorten ja nuorten aikuisten kes-
kuudessa on monimutkainen ja monitahoinen iimio, jonka ymmartaminen vaatii laaja-alaista lahes-
tymistapaa. Nain ollen tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet keskittyvat erityisesti yksinaisyyden syi-

den ja siihen vaikuttavien tekijoiden selvittamiseen.

41 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Tutkimuksen tarkoituksena on ymmartdd paremmin nuorten ja nuorten aikuisten yksinaisyyden
taustalla olevia tekijoita. Tama tehdadn kokonaisvaltaisesti kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla. Tarkoituksena on syventya olemassa olevaan tutkimustietoon ja tarkastella yksinaisyytta
sosiaalisen, psykologisten, biologisten ja yhteiskunnallisten tekijdiden kautta. Tarkoituksena on
my0s valaista nuorten yksinaisyyden iimidita, seké tarjota tietoa, joka voi edistaa tehokkaiden en-
naltaehkaisytoimenpiteiden kehittamista. Lisaksi tarkoituksena on herattaa kiinnostusta ja tarvetta

lisatutkimukselle tassa aihepiirissa.

Tavoitteena on koota yhteen olemassa olevaa tutkimustietoa ja tunnistaa yhteisia teemoja ja tren-
deja, jotka vaikuttavat nuorten yksinaisyyden taustalla. Tarkoituksena on analysoida ja arvioida
kirjallisuuden perusteella yksinaisyyteen vaikuttavia tekijoita. Tavoitteena on tunnistaa mahdollisia
yhteyksia ja eroja yksinaisyyteen vaikuttavien tekijoiden valilla, seka tarjota kattava yhteenveto ny-
kytiedosta. Tama voi toimia perustana jatkotutkimukselle ja kaytannon toimenpiteiden kehittami-
selle nuorten yksinaisyyden ehkaisemiseksi ja lievittamiseksi.

4.2 Tutkimuskysymys

Kohdensimme tutkimuskysymyksen kohderyhman ikahaarukan koskemaan alle 29-vuotiaita nuoria
nuorisolain maarittelyn mukaisesti (Nuorisolaki 1258/2016, 1:3.1 §). Haasteena tutkimuskysymyk-
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sen ikahaarukassa on kuitenkin sen laajuus. Halusimme keskittya tutkimuksessamme yksinaisyy-
teen yleisella tasolla, jonka vuoksi jatimme pois korona-ajan yksinaisyyteen liittyvat aineistot. Lo-

pullinen opinnaytetyon tutkimuskysymys on seuraavanlainen:

Millaisia tekijoité on nuorten ja nuorten aikuisten yksindisyyden taustalla?

4.3 Omat oppimistavoitteet

Sosionomin kompetensseilla on useita yhteyksia nuorten yksinaisyyteen. Tassd muutamia esi-
merkkeja kompetensseista, jotka ovat tarkeitd nuorten yksindisyyden kasittelyssa. Asiakastyon
osaamisessa vuorovaikutustaidot ja empatia ovat tarkeitd nuorten yksinaisyyden kohtaamisessa.
Sosiaalisessa verkostotydssa on osattava tunnistaa ja hyodyntaa sosiaalisia verkostoja nuorten
tukemisessa ja yksinaisyyden ehkaisyssa. Sosionomi voi auttaa nuoria luomaan ja vahvistamaan
sosiaalisia suhteita ja I0ytamaan merkityksellisia yhteyksia vertaistensa ja yhteisonsa kanssa. Eet-
tiset nakokulmat: Sosionomi ottaa huomioon eettiset periaatteet ja arvot nuorten yksindisyyden
kasittelyssa. Han kunnioittaa nuorten itsemaaraamisoikeutta ja yksityisyytta seka pyrkii toimimaan
oikeudenmukaisesti ja vastuullisesti nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi. (Suomen ammattikorkea-

koulujen sosiaalialan koulutuksen verkosto 2023.)

Kirjallisuuskatsausta kirjoittamalla opimme kehittamisosaamista, eli etsimaan, valikoimaan ja arvi-
oimaan laajasti erilaisia tieteellisia lahteita ja kirjallisuutta aiheeseen liittyen. Tama kehittaa tiedon-
hankintataitoja ja kykya arvioida lahteiden luotettavuutta. Katsausta kirjoittamalla opimme analy-
soimaan ja vertailemaan erilaisia tutkimuksia, teorioita ja nakokulmia, joka kehittaa analyyttista
ajattelua ja kykya ymmartaa monimutkaisia kasitteita. Tekstia kirjoittamalla opitaan yhdistelemaan
erilaisia tutkimustuloksia ja teorioita, tama edellyta kykya tiivistaa ja jarjestella tietoa selkeasti ja

loogisesti.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on tutkimustapa, jossa arvioidaan ja yhdistetaan aiempia tutkimuksia
tietylla aihealueella. Sen avulla tunnistetaan, arvioidaan, tulkitaan ja yhdistetdén olemassa olevaa
tietoa. Metodin tavoitteena on tiivistaa olennainen tieto ja tehda keskeiset jontopaatokset asetet-
tuun tutkimuskysymykseen. (Vilkka 2023, 11.) Kirjallisuuskatsaus on kehittynyt rinnakkain moni-
muotoisen tutkimuksen kanssa ja osana muutosta kohti monimenetelmaista -lahestymistapaa. Ku-
rinalaisuus ja lapinakyvyys ovat olennaisia kirjallisuuskatsauksessa, jossa aineisto hankitaan ja
prosessi dokumentoidaan huolellisesti. Kirjallisuuskatsaus yhdistaa tieteellisen ja luovan prosessin,

mahdollistaen oman luovuuden kayton lapinakyvalla menettelytavalla. (Vilkka 2023, 12-13.)

Kriittisyys ja systemaattisuus ohjaavat kirjallisuuskatsauksen prosessia kohti perusteltuja jontopaa-
toksia ja vahentavat epajondonmukaisuudesta johtuvia riskeja. Menettelytapa noudattaa jarjestel-
maéllisesti etenevaa vaiheittaista prosessia ja maariteltyja kriteereja, mika auttaa tunnistamaan

olennaista tietoa tutkimuskysymykseen vastaamiseksi. (Vilkka 2023, 14,16.)

Valitsimme kuvailevan kirjallisuuskatsauksen, koska nuorten yksinaisyys on sensitiivinen aihe,
jonka takia nuoria ei voi haastatella tutkimuseettisista syista. Kirjallisuuskatsaus on hyva tutkimus-
menetelma saada tietoa sensitiivisesta aiheesta. Taman menetelman avulla voidaan koota tietoa

useista erilahteista ja nakokulmista, ilman vuorovaikutusta ja haastatteluja.

5.1  Aineiston hankkiminen

Kirjallisuuskatsauksessa kaytettiin aiemmin julkaistuja tutkimusmateriaaleja, jotka olivat relevant-
teja tutkimuksen aiheelle. Se sisaltaa tyypillisesti selostuksen siitd, miten aineisto on valittu. (Kan-
gasniemi ym. 2013, 295.) Kun tutkimuskysymys ja tavoitteet kirjallisuuskatsaukselle oli maaritelty,
laadimme seuraavaksi strategian aineiston hankkimiseksi. Tahan strategiaan kuuluu selkeat si-
s&anotto- ja poissulkukriteerit. (Stolt ym. 2016, 57-58.)

Maarittelimme tutkimuksemme aineiston sisaanottokriteeriksi vuosien 2004—-2024 valilla julkaistut
aineistot. Tama aikavali valikoitui, koska kapeampi rajaus olisi johtanut riittamattdomaan maaraan
tutkimuskysymyksemme kannalta olennaisiin aineistoihin. Aineiston kielivalinnaksi asetimme eng-

lannin ja suomen, mika mahdollisti laajemman aineistojen saannin. Englanninkielisissa aineistoissa
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pyrimme erityisesti ottamaan huomioon eri maiden kulttuuriset erot ja niiden yhteiskunnalliset kon-
tekstit. Rajasimme hakutuloksistamme pois aineistot, jotka kasittelevat yksinaisyytta korona-ai-
kana. Tama johtui siita, etta halusimme keskittya selvittdmaan niita tekijoita, jotka vaikuttavat nuor-
ten yksinaisyyteen pandemiasta rijppumatta. Taulukko 1 esittelee lopulliset sisaanotto- ja poissul-

kukriteerit.

Taulukko 1. Sisédénotto- ja poissulkukriteerit

Valitut lahteet, jotka ovat julkaistu 2004—-2024. Julkaisut, jotka ovat julkaistu ennen vuotta 2004.
Tutkimus nakokulmana nuorten ja nuorten aikuis- Tutkimus, joka kasittelee ikaihmisten yksinai-
ten yksinéisyys. syytta.

Lahteet, jotka vastaavat tutkimuskysymykseen. Lahteet, jotka eivat vastaa tutkimuskysymykseen.

Tutkimusten, tieteellisten artikkelien ja muiden lah-  Lahteen kieli on muu kuin englanti tai suomi.
teiden kieli on suomi tai englanti.

Artikkelit, jotka ovat vertaisarvioitu ja muut tieteelli-  Opinnaytteet, kandi tutkielmat, pro-gradut.
set artikkelit.

Yksinaisyys, joka ei liity korona-aikaan. Korona-ajan yksindisyys.

Oulun ammattikorkeakoulun informaatikko antoi meille ohjeita tiedonhakuun, kuten eri tietokanto-
jen erot, hakusanoista ja —lauseista, seké hakutulosten rajauksesta. Tiedonhaku eri tietokannoista
antoi meille kattavasti tietoa tutkittavasta aiheesta. Tietokantojen valintaan vaikuttivat opinnayte-
tydn aihe, josta tietoa haetaan (Stolt ym. 2016, 42.) Siksi paatimme jattaa tietyt alakohtaiset tieto-
kannat, kuten liiketalouden ja tekniikan, jotka eivat sisélla opinnaytetydomme kannalta relevanttia
tietoa. Tietokantoja, joista tieto haettiin, kuten tietokannat, kirjastot, julkaisut, muut tietoresurssit,
jotka olivat relevantteja nuorten yksinaisyyden taustatekijoiden tutkimukselle. Tallaisia tietokantoja
olivat esimerkiksi Ebsco, Finna, Google Scholar. Taulukossa 2 esittelemme meidan hakusuunni-

telmamme.

Taulukko 2. Hakusuunnitelma
Tutkimuskysymys Millaisia tekijéita on nuorten yksinéi-
syyden taustalla?

Hakusanat ja -termit Yksinaisyys Loneliness
Syrjaytyminen Exclusion
Nuoret Youth

Teini-ikaiset Teenagers

Nuoruusika Adolescen

Nuori aikuinen Young adult

Riskitekijat Risk factors
Sosiaaliset tekijat Social factors

Tietokannat Ebsco, Finna, Google Scholar
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Kaytimme tietokannoissa (Taulukko 2) nakyvia hakusanoja- ja termeja englanniksi ja suomeksi.
Liséksi kaytimme tiedonhaussa fraasihakua. Sovelsimme sisaanottokriteereitimme tarkentamaan
tietokantojen tarjoamia tuloksia kielen ja julkaisuvuoden perusteella. Lisaksi asetimme hakueh-
doiksi, etta aineiston taytyy olla kokotekstina saatavilla, seka aineisto on kaynyt vertaisarvioinnin,

mikali tietokanta tarjoaa nama valintamahdollisuudet.

5.2 Loytynyt aineisto

Tutkimme hakutulosten otsikoita ja valitsimme artikkelit, jotka vaikuttivat sopivilta aiheeseemme.
Hylkasimme artikkelit, jotka eivat liittyneet aiheeseemme. Koska artikkeleita oli paljon, emme voi-
neet tarkastella niita kaikkia edes otsikon perusteella. Valitsimme tarkasteluun viisi opinnaytetyon

aiheen kannalta relevanttia artikkelia, joista luimme tiivistelman, koko tekstin ja johtopaatokset.

Taulukko 3. Aineistojen mééré eri hakuvaiheissa

EBSCO 182 37 83 2
Finna 25 12 6
Google Scholar 85 8 12 2
(suom.)

Teimme valituista aineistoista taulukon (Taulukko 4), johon kokosimme lyhyesti aineistojen aiheen,
tiedot tekijoista, julkaisupaikasta ja ajasta.

Taulukko 4. Valittu aineisto

Koululaisten yksi- Lyyra, Nelli, Va- Kasvatus 47 (1), Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa

naisyys limaa, Raili, 34-37, 2016. koululaisten yksindisyyden kokemuksia;
Leskinen, Esko, kuinka usea kokee yksindisyytta ja
Kannas, Lasse kuinka yleistd on laheisten ystavien
& Heikinaro-Jo- puute.
hansson,  Pil-
vikki

Loneliness: Ado- Turner, Sarah, Children and Youth Tutkimuksen tarkoituksena tarkastella
lescents’ perspec- Fulop, Alison & Services Review nuorten nakemyksid  yksindisyyden
tive on what causes 157. Birminghamin
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it, and ways youth Woodcock, yliopisto,  Iso-Bri- syista seka siita, milla tavoin nuorisopal-
services can pre- Kate Anne tannia 2024 velut voisivat ehkaistad nuorten yksinai-
vent it syytta.
Lapi kriisien. Nuori-  Kivijarvi, Antti Nuorisotutkimus- 15-29-vuotiaiden nuorten arvoja, asen-
sobarometri 2022 verkoston julkaisu teita ja ndkemyksia kartoittava tutkimus.
2023 Vuoden 2022 barometrin teemana re-
silienssi ja kyky parjaté epdvarmuuksien
ajassa.
Nuorten aikuisten Paananen, Sosiaalilaaketie- Syrjaytymiseen liittyvat tekijat, jakautu-
syrjaytymiseen liit- Reija, Surakka, teellinen aikakaus- minen sukupuolittain sekd@ koulutuksen
tyvat tekijat ja sosi- Anne, Kainulai- lehti2019:56,114— ja tyollisyyden mukaan. Lapsuuden ja
aali- ja terveyspal- nen,  Sakari, 128 nuoruuden sosiaali- ja terveyspalvelui-
veluiden ajoittumi- Ristikari, Tiina & den kaytto ja ajoittuminen koulutettujen
nen Gissler, Mika tydllisten ja syrjaytyneiden mukaan.

Lehtonen, Olli &
Kallunki, Valde-
mar

Tutkimuksessa tarkasteltin nuorten ai-
kuisten syrjaytymisen toteutumista kes-
kittymalla kielteisten tekijéiden kasaantu-
misen vaikutuksiin.

Nuorten aikuisten
syrjaytymiskierre

Janus vol. 21 (2)
2013, 128-143

5.3 Aineiston analyysi

Artikkeleiden tarkasteluun hyodynsimme sisallonanalyysia. Tama menetelma on keskeinen kirjalli-
suuskatsauksissa, missa keskitytaan valikoituihin tutkimuksiin, jotka ovat oleellisia tutkimuskysy-
mysten kannalta. Sisallonanalyysi koostuu kolmesta vaiheesta: valmistelusta, aineiston jarjeste-
lysta, seka tulosten raportoinnista. Sen ydintoimintona on luoda aineistosta kokonaiskuva, joka tu-
kee tutkimuksen tavoitteita. (Vilkka 2023, 86-87.)

Sisallonanalyysin avulla syvennymme aiheeseemme ja sen ilmidihin aineiston avulla perusteelli-
sesti. Sisdllénanalyysi auttaa tuomaan uudenlaisia nakokulmia aiheeseen liittyen. (Vilkka 2023,
88-89) Ensimmaiseksi tutustuimme analysoitaviin aineistoihin lukemalla aineistoja useaan kertaan
|api ja etsimalla niistd paakohdat. Loysimme aineistosta kappaleet, jotka vastasivat tutkimuskysy-
mykseemme. Tavoitteenamme oli etsid artikkeleita, jotka vastaavat sisalloltaan tutkimuskysymyk-

seen. Taman jalkeen redusoimme eli tiivistimme keraamamme alkuperaiset ilmaukset selkeiksi ja
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lyhyiksi lauseiksi, jotka tiivistavat saadun tiedon. Nain onnistuimme maarittamaan tekstia ja karsi-

maan pois tarpeettomat osat (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123).

Taulukko 5. Esimerkkejé aineiston redusoinnista

“Syrjaytymista kuvaaviksi muuttuijiksi valittiin jatkotutkin-
non puuttuminen 25-vuotiaana sekd pitkaaikainen tyot-
tdmyys (300 paivaé tai enemman) neljan vuoden aika-
jaksolla 25-28-vuotiaana. Syrjaytymista kuvataan usein
koulutuksen ja ty6eldman ulkopuolisuudella, mutta
usein kaytetyt muuttujat eivat kerro pitkittyneesta
huono-osaisuudesta ja todellisesta ulkopuolisuudesta,
syrjaytymisesta.”

(Paananen ym. 2019.)

‘Mitd enemmén vastaajat kokivat epavarmuutta tai tur-
vattomuutta ystavyyssuhteissaan, sitd todennakdisem-
min he tunsivat yksindisyytta. Samanlainen yhteys on
havaittavissa myds lapsuudenkodin ihmissuhteiden ja
parisuhteiden kohdalla, vaikkakin erityisesti lapsuuden-
kodin vaikutus on heikompi. Liséksi naiset, vahemmis-
toryhmiin kuuluvat ja tyottdomat tunsivat yksinaisyytta
useammin, kuin muut. Yksinasuminen lisési myos riskia
yksindisyyden tuntemuksiin, vaikka yksinasuvat tapasi-
vat ystaviaan yhta usein, kuin muut vastaajat.”
(Kivijarvi 2023.)

“Yksindisyys maaritellaan subjektiivisesti koetuksi nega-
tiiviseksi psyykkiseksi olotilaksi, jossa ihminen kokee
ahdistusta maarallisesti tai laadullisesti puutteellisista
ihmissuhteista. Tutkijat erottavat yksindisyyden koke-
muksen yksin olemisesta, silla ihmiset kokevat yksinai-
syyden ja yksin olemisen eritavoin.”

(Lyyraym. 2016.)

“‘Nuorten aikuisten syrjaytymisen kehan yhteiskunnalli-
nen lahtokohta liittyy resurssien epatasaiseen jakautu-
miseen, miké korostaa erilaisiin yhteiskunnallisiin ase-
miin sijoittuvien tilanteen eriytymista toisistaan. Hyva
kulttuurinen ja taloudellinen tilanne auttaa yksiloa kehit-
tamaan sosiaalista verkostoaan ja saavuttamaan hyvén
yhteiskunnallisen aseman.”

(Lehtonen, Kallunki 2013.)

Syrjaytymisen mittareina kaytettiin 25-vuotiai-
den jatkotutkinnon puutetta ja pitkaaikaista
tyottomyyttd (300 paivaa) 25-28-vuotiaana,
mutta ndma mittarit eivat taysin kuvasta pitka-
aikaista huono-osaisuutta.

Epavarmuus ystévyyssuhteissa ja perheon-
gelmat lisasivat yksinaisyytta. Erityisesti nai-
set, vahemmistot ja ty6ttdmat kokivat yksinéi-
syytta. Yksin asuminen altisti yksinaisyydelle,
vaikka sosiaalinen kanssakayminen sailyi.

Yksindisyys on subjektiivinen, negatiivinen
tunne puutteellisista ihmissuhteista, erillaan
yksin olemista.

Nuorten syrjaytymisten taustalla on resurssien
epatasainen jakautuminen, joka vaikuttaa yh-
teiskunnallisiin asemiin ja sosiaalisten verkos-
tojen kehittymiseen.

Klusteroimme eli ryhmittelimme samankaltaiset pelkistetyt ilmaukset erillisiksi alakategorioiksi.
Nama alakategoriat yhdistimme alaluokiksi ja niistd muodostimme aihealueen kokonaisuutta ku-
vaavat ylaluokat. Tama prosessi keskittyi tutkimaamme ilmiéon, nuorten yksindisyyden taustalla

oleviin tekijoihin. Taulukossa 5 esittelemme ylaluokkien ja alaluokkien ryhmittelyn.
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Taulukko 5. Aineiston klusterointi: nuorten yksindisyyden taustalla olevia tekij6ité
Pelkistetty ilmaisu Alaluokka Ylaluokka

Yksinasuminen ja sen vaikutus  Sosiaalisten verkostojen puute  Sosiaaliset ja yhteiskunnalliset
yksindisyyteen. tekijat
Riittamattomat sosiaaliset ver-
kostot.
Tyéttdmyys ja sen vaikutus sosi- Sosioekonomiset haasteet
aalisiin suhteisiin ja taloudellisiin
vaikeuksiin.
Syrjaytymisen indikaattorit, ku-
ten jatkotutkinnon puute ja pitka-
aikainen ty6ttomyys.
Eriarvoisuus resurssien jakautu-
misessa ja sen vaikutus yhteis-
kunnalliseen asemaan.

Kiusaaminen, perhekiistatja yh- ~ Sosiaaliset konfliktit ja syrjayty-

teiskunnallinen syrjaytyminen. minen
Eldmanhallinnan ongelmat ja nii-

den vaikutukset nuoren itsetun-

toon ja selviytymiseen
Yksinaisyyden kokeminen sub-  Yksinéisyyden psykologiset ulot- ~ Psykologiset ja biologiset tekijat
jektiivisena negatiivisena psyyk- tuvuudet
kisend olotilana.
Ahdistus riittamattomien ihmis-
suhteiden takia ja vertailu sisai-
seen standardiin.
Geneettiset tekijat, kuten kak-  Biologiset ja kehitykselliset teki-
sostutkimukset osoittavat. jat
Aivojen kehitysvaiheet ja niiden
vaikutus sosiaalisten uhkien lii-
oitteluun.

Hormonaalinen epatasapaino ja
unen laadun vaikutukset yksinai-

syyteen.
Itseluottamuksen puute ja sen Itseluottamuksen ja tunteiden
vaikutukset sosiaaliseen vuoro- saatelyn vaikutukset
vaikutukseen.

Epaadaptiiviset tunteiden saate-
lystrategiat, kuten ongelmien
valttely tai negatiivisten tuntei-
den liiallinen kokeminen.

Seuraavassa vaiheessa aineisto kasiteltiin abstrahoimalla, mika tarkoittaa kasitteiden yhdistamista
(taulukon 5) yhdeksi uudeksi yhdistavaksi ylaluokaksi. Nama yhdistetyt luokat liittyvat suoraan tut-
kimuskysymykseemme. (Tuomi & Saarijarvi 2018, 93.) Yhdistava luokka on nuorten yksindisyyden

taustalla olevia tekijoita (Kuvio 1.)
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e -

/N

Sosiaaliset ja Psykologiset ja
Alaluokka yhteiskunnalliset biologiset tekijat
tekijat

Kuvio 1. Aineiston abstrahointi: Nuorten ja nuorten aikuisten yksindisyyden taustalla olevia tekijoita

5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kirjallisuuskatsauksen joustavuuden vuoksi eettiset valinnat ja raportointi nousevat keskeiseen
asemaan kaikissa vaiheissa. Tutkimuskysymyksen muotoilussa eettiset nakdkohdat korostuvat,
kun huolellisesti harkitaan, valitaan nakdkulma ja pyrita@n tunnistamaan mahdolliset subjektiivisuu-
den aiheuttamat vinoumat taustatydssa. Aineiston valinnassa ja kasittelyssa noudatetaan tutkimus-
eettisia periaatteita, jotta raportointi olisi oikeudenmukaista, tasapuolista ja rehellista. (Kangasniemi
ym. 2013, 297.)

Ennen tutkimusaineiston keruun aloittamista on ensiarvoisen tarkeaa huolehtia mahdollisesti tar-
vittavista luvista, suostumuksista ja eettisesté ennakkoarvioinnista tieteellisen toiminnan osalta. On
tarkedd noudattaa oman tieteenalan saantoja ja ohjeistuksia seka HTK-ohjetta (hyva tieteellinen
kaytanto). Tutkijoiden ja tutkittavien terveyden ja turvallisuuden varmistaminen on keskeista, ja tie-
teellisen toiminnan on oltava sellaista, ettei se aiheuta vaaraa heille. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2023, 13.)

On tarkeaa osoittaa arvostusta kaikkia tieteellisen toiminnan osapuolia kohtaan, mukaan lukien
kollegat, tutkittavat henkilot ja kohteet, seka laajemmin yhteiskunta, ekosysteemit, ymparisto ja
kulttuuriperintd. Tarkeatad on myds iimoittaa avoimesti rahoituslahteet ja muut sidonnaisuudet tie-

teellisen toiminnan kumppaneille ja kohteille. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 13.)
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Tutkimuksella viitataan prosessiin, jossa jarjestelmallisen tutkimuksen, ajattelun, havainnoinnin ja
kokeilujen kautta hankitaan uutta tietoa. Vaikka eri tieteenaloilla lahestytaankin tutkimuskysymyk-
sia eri tavoin ja erilaisilla menetelmilld, kaikkia yhdistaa pyrkimys lisata ymmarrystamme itses-

tamme ja ympardivasta maailmasta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7.)

Hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti valtetaan kayttamasta vilppia tieteellisessa toiminnassa.
Vilpilliseen toimintaan kuulu sepittaminen, vaaristely ja plagiointi. Sepittamiselld tarkoitetaan ha-
vaintojen, aineistojen ja tulosten esittamista niin, etta ne eivat perustu todellisuuteen. Vaaristely
taas on tutkimustiedon esimerkiksi havaintojen muokkaamista tarpeettomasti, jolloin se vaikuttaa
lopulliseen tutkimustulokseen. Plagioinnissa kaytetaan toisen tyota ilman lupaa tai asianmukaisia

viitteitd. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 16-17.)

Luotettavuuden arvioinnin keskipisteena on aineiston perustavanlaatuinen kuvaus. Luotettavuus
karsii, jos kirjoittajilla on tietoista tai tiedostamatonta puolueellisuutta aineiston valinnassa, mutta
naita seikkoja ei raportoida tai seliteta. Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta voi heikentad useat
tekijat, kuten tutkimuksen analysoiminen ilman riittavaa liittymista teoreettiseen taustaan. Lisaksi
katsauksen rajoitteisiin kuuluu tutkimustulosten yksipuolinen ja valikoiva tarkastelu, seka keskitty-
minen kirjoittajiin itseensa tutkimuksen sijaan, mika voi johtaa tulevaisuuden tutkimusaiheiden huo-

miotta jadmiseen. (Kangasniemi ym. 2013, 298.)

Tutkimusprosessin edetessa, aineiston valintaan liittyvat kriteerit ja perustelut saattavat muuttua.
Alkuvaiheessa painotetaan usein yleisluontoista, yleisesti merkittavaa tai ajankohtaista aineistoa,
kun taas prosessin edetessa korostuvat tarkat merkitykset, kaytannollisyys ja relevanssi juuri ky-
seisen tutkimuksen nakdkulmasta. Aineiston valinta ja keruu seka kuvailun rakentaminen ovat suh-
teellisen subjektiivisia prosesseja, miké saattaa johtaa erilaisiin johtopaatoksiin eri kirjoittajien kes-
ken, vaikka he kayttaisivatkin samaa aineistoa. Luotettavuutta voi heikentaa myos se, etta johto-
paatokset eivat ole linjassa tuotetun aineiston kriittisen tarkastelun kanssa tai etté ei perustella

rittavan perusteellisesti. (Kangasniemi ym. 2013, 298.)
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Nuorten yksinaisyys on yha kasvava yhteiskunnallinen haaste, joka vaikuttaa merkittavasti heidan
hyvinvointiinsa ja sosiaaliseen elamaansa. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta yksinaisyyden taus-
talla on moninaisia sosiaalisia, psykologisia ja yhteiskunnallisia tekijoita. Esimerkiksi perheolosuh-
teilla, kuten vanhempien psykiatrisella sairauksilla ja taloudellisilla vaikeuksilla, on suora yhteys
nuorten sosiaalisten suhteiden muodostamiseen ja yllapitamiseen. (Paananen ym. 2019, 116-
118.) Lisaksi kouluympariston sosiaalinen tuki, erityisesti luokkatovereiden ja opettajien tuki, on
todettu vahentavan yksinaisyyden kokemuksia (Lyyra ym. 2016, 128-129). Palvelujarjestelman
tarjoama apu saattaa usein saapua lian my6haan syrjaytymisvaarassa oleville nuorille, mika voi

pahentaa yksinaisyyden tunnetta (Lehtonen & Kallunki 2013, 140).

6.1 Nuorten yksinaisyyden taustalla: Sosiaaliset verkostot ja yhteiskunnalliset tekijat

Lapsuuden perheolosuhteilla, kuten vanhempien psykiatrisella sairastavuudella ja toimeentulotuen
tarpeella on suora yhteys nuorten kykyyn muodostaa ja yllapitaa terveita sosiaalisia suhteita (Paa-
nanen ym. 2019, 116-118). Nama tekijat voivat johtaa sosiaalisten taitojen puutteeseen, mika puo-
lestaan lisaa yksinaisyyden kokemuksia. Perheen sosioekonominen tilanne vaikuttaa merkittavasti
nuorten sosiaalisen padoman kehitykseen. Kouluymparistd on osoittautunut merkittavaksi tekijaksi
nuorten sosiaalisten suhteiden ja verkostojen muodostumisessa. Erityisesti luokkatovereiden ja
opettajien antama tuki on todettu vahentavan yksinaisyyden kokemuksia ja edistavan ystavyyssuh-
teiden syntymista. (Lyyra ym. 2016, 128-129.) Tama tuki toimii suojaavana tekijana yksinaisyytta

vastaan ja edistaa sosiaalista integraatiota.

Tutkimustulokset paljastavat, etta syrjaytyneiden nuorten kohtaamiset palvelujarjestelman kanssa
tapahtuvat usein lian myohaan, mika saattaa viitata tukiverkostojen puutteellisuuteen kriittisilla het-
killd (Lehtonen & Kallunki 2013, 140). Tama voi pahentaa jo olemassa olevia ongelmia, kuten yk-
sindisyytté ja sosiaalisten suhteiden puutetta. Sosiaalisten verkostojen laatu ja laajuus ovat olen-
naisesti yhteydessa nuorten kokemaan yksinaisyyteen. Nuoret, joiden ystavyyssuhteet ovat puut-
teellisia tai laadultaan heikkoja, kokevat usein suurempaa yksinaisyytta. (Kivijarvi 2023, 30.) Tama
korostaa vertaissuhteiden ja kaveriryhmien keskeista roolia yksinaisyyden ehkaisyssé ja vahenta-

misessa. Erityisesti niiden nuorten kohdalla, jotka ovat tyon ja koulutuksen ulkopuolella.
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Tutkimusten tulokset vahvistavat, etta nuorten yksinaisyyden taustalla vaikuttavat moninaiset sosi-
aaliset ja yhteiskunnalliset tekijat. Perheolosuhteet, kouluympariston sosiaalinen tuki, palvelujar-
jestelman kohtaamisten ajoitus ja sosiaalisten verkostojen laatu ovat kaikki merkittavia tekijoita,
jotka vaikuttavat nuorten hyvinvointiin ja sosiaaliseen elamaan. Tama tieto auttaa kehittamaan ja
kohdentamaan toimenpiteita, jotka tukevat nuorten sosiaalista kehitysta ja ehkaisevat yksinai-

syytta.

6.1.1 Sosioekonomiset haasteet

Tutkimustulokset valottavat, kuinka sosioekonomiset haasteet ovat keskeisia tekijoita nuorten yk-
sindisyyden taustalla. Analyysissa kavi ilmi, etta tyottomyys, matala koulutustaso ja taloudelliset
vaikeudet ovat merkittavassa roolissa nuorten syrjaytymiskierteessa ja yksinaisyyden kokemuk-
sissa. Tyottomyys ja koulutusmotivaation puute ovat voimakkaita syrjaytymisen ja yksinaisyyden
aiheuttajia. (Lehtonen & Kallunki 2013, 129-130.) Matala koulutustaso rajoittaa nuorten mahdolli-
suuksia tydmarkkinoilla, mika lisaa tyottomyysriskia ja taloudellista epavarmuutta. Ty6ttdmyys puo-
lestaan vahentaa nuorten osallistumista yhteiskunnalliseen ja sosiaaliseen toimintaan, syventaen

yksinaisyyden kokemuksia.

Perheen taloudellinen tilanne ja vanhempien matala koulutustaso vaikuttavat merkittavasti nuorten
sosiaaliseen elamaan ja tukiverkostojen laatuun. Lyyra ym. (2016, 37-44) esittavat, ettd sosioeko-
nomisesti haastavissa olosuhteissa elavat nuoret saattavat kokea vahemman vanhempien anta-
maa tukea, mika lisaa yksinaisyytta ja on yhteydessa vahaisempaan ystavien maaraan. Tama viit-
taa siihen, etta taloudellinen tuki ja vanhempien korkeampi koulutustaso voivat suojata nuoria yk-
sinaisyyden kokemuksilta. Vanhemmat pystyvat tarjoamaan heille paremmat mahdollisuudet osal-

listua sosiaalisiin verkostoihin.

Kivijarvi (2023, 52) korostaa, etta ty6ttomyys on merkittava tekija nuorten yksindisyyden taustalla.
Tyottdmat nuoret kokevat muita enemman yksinaisyytta, osittain siksi, etta tydyhteisdjen puuttumi-
nen vahentaa sosiaalisten kontaktien maaraa. Taloudelliset rajoitteet voivat myds estaa osallistu-
misen sosiaaliseen toimintaan, mika syventaa yksinaisyyden tunteita. Lisaksi ty6ttdmyyden muka-
naan tuoma sosiaalinen eristaytyminen ja mahdollinen hapan tunne voivat vahentaa nuorten halua
ja kykya yllapitaa sosiaalisia suhteita. Tama heikentaa heidan mahdollisuuksiaan luoda ja yllapitaa

ystavyyssuhteita, mika edelleen pahentaa yksinaisyyden kokemusta.
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6.1.2 Sosiaaliset konfliktit ja syrjaytyminen

Paananen ym. (2019, 118) korostavat, etté syrjaytyneilla nuorilla esiintyy usein rikostuomioita, paih-
deongelmia ja mielenterveysongelmia. Nama ongelmat voivat johtaa stigman ja sosiaalisen eris-
taytymisen lisdantymiseen. Syrjaytymiskierteeseen joutuneet nuoret kohtaavat usein sosiaalisia
konflikteja, kuten hankaluuksia perheen ja vertaisryhmien kanssa. Tamé pahentaa yksinaisyyden
tunteita. Naiden nuorten kokemat ongelmat vaikeuttavat heidan kykyaan muodostaa ja yllapitaa

terveita sosiaalisia suhteita, mika lisaa yksinaisyyden riskia.

Kouluymparistossa koettu yksinaisyys voi liittya sosiaaliseen torjuntaan ja syrjaytymiseen. Yksinéai-
syytta kokevat nuoret saattavat tuntea itsensa ulkopuolisiksi ja torjutuiksi, mika voi pahentaa yksi-
naisyyden kokemusta ja edistaa syrjaytymista. (Lyyra ym. 2016, 39.) Vaikka artikkelissa ei kasitella
suoraan konflikteja, negatiiviset sosiaaliset kokemukset, kuten kiusaaminen ja konfliktit kaverisuh-

teissa, voivat merkittavasti lisata yksinaisyyden riskia.

Lehtonen & Kallunki (2013, 131-138) nostavat esille, etta sosiaaliset konfliktit, kuten syrjaytyminen
koulusta ja tydyhteisOsta, ovat keskeisia yksinaisyytta ja alisuoriutumista selittavia tekijoita. Syrjin-
taprosessi alkaa usein nakya jo koulussa iimenevista ongelmista, jotka voivat johtaa keskeyttami-
seen fai alisuoriutumiseen. Tama negatiivinen kehitys voi jatkua ja johtaa yha syvempaan syrjay-
tymiseen ja yksinaisyyden kokemukseen. Syrjaytyminen koulusta vahentaa nuorten sosiaalisten

kontaktien maaraa ja mahdollisuuksia kuulua yhteisoihin, mika lisaa yksinaisyyden riskia.

Tutkimus osoittaa, etta vahemmistoryhmiin kuuluvat nuoret kokevat enemman yksinaisyytta ver-
rattuna muuhun vaestdon. Tama johtuu usein syrjinnasta ja sosiaalisista konflikteista, jotka estavat
tayspainoisen osallistumisen yhteiskunnalliseen elamaan ja heikentavat yhteenkuuluvuuden tun-
teita. (Kivijarvi 2023, 31.) Vahemmistoryhmiin kuuluvat nuoret saattavat kokea, etteivat he 16yda
yhteista kokemusmaailmaa ymparillaan olevien ihmisten kanssa, mik& johtaa syvempaan yksinai-
syyden kokemukseen. Erityisesti sateenkaarinuoret saattavat kokea konflikteja perhesuhteissaan,
jotka liittyvat seksuaalisen tai sukupuoli-identiteetin hyvaksymiseen. Nama konfliktit voivat lisata

yksinaisyyden kokemuksia.
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6.2 Psykologiset, biologiset ja kehitykselliset tekijat

Yksinaisyys on subjektiivinen olotila, jonka vuoksi ihnmiset kokevat yksinaisyyden eri tavoilla. Ihmi-
set muodostavat yleensa itselleen standardin siita, millainen on hyva sosiaalinen elama, johon he
vertailevat omaa sosiaalista elamaansa. Jos standardi vastaa heidan nykyista sosiaalista ela-
maansa kokevat ihmiset todennakoisemmin vahemman yksinaisyytta. Yksinaisyyden yksilolliseen
kokemiseen voi vaikuttaa myds perintotekijat, joita on tutkittu useissa kaksostutkimuksissa. (Lyyra
ym. 2016, 35.)

Sukupuolten valilla on todettu olevan eroja yksinaisyyden kokemuksissa. Yleisesti ottaen tyt6t ko-
kevat poikia enemman yksinaisyytta. Pojilla taas emotionaalinen yksindisyys nayttaisi olevan ylei-
sempaa eli heilld nayttaisi olevan useammin puutetta Iaheisista ystavista. Sosiaalisen yksinaisyy-
den nakokulmasta tarkasteltuna, yksindisyydessa ei ole Idydetty eroja sukupuolten valilla. (Lyyra
ym. 2016, 36.) Myds nuorisobarometrikyselyn 2022 aineistosta kay ilmi, etta yksinaisyyden koke-
mukset ovat yleisempia naisten keskuudessa verrattuna miehiin. Toisaalta taas my6s miehet ta-
man aineiston perusteella kokivat naisia enemman puutetta laheisista ystavista. (Kivijarvi 2023,
59-60.)

Tutkimuksessa, jossa selvitettiin viidennen, seitsemannen ja yhdeksasluokkalaisten kokemuksia
yksinaisyydesta ja ystavien maarasta, havaittiin, etta yksinaisyys oli yleisempaa ylemmilla luokilla.
Tulokset osoittivat selkean yhteyden luokkatasojen ja yksinaisyyden kokemusten valilla. Ylemmilla
luokilla olevat arvioivat myos alempia luokkia useammin, ettei heilla ole yhtaan laheista ystavaa.
(Lyyra ym. 2016, 39.) Nuorisobarometrikyselyssa 2022, ialla ei ollut suoraa yhteytta yksinaisyyden
kokemiseen. Kuitenkin kyselyn vastausten perusteella yksinaisyyden kokemukset lisaantyivat ala-
koulusta toisen asteen opiskelijoihin siirryttaessa. 25 ikavuoden jalkeen yksinaisyyden kokemukset

nayttaisivat laskevan. (Kivijarvi 2023, 61.)

Lapsuuden perheella, varhaiskasvatuksella ja peruskoululla on vaikutuksensa lapsen vuorovaiku-
tustaitojen, ryhméassa toimimisen taitojen ja sosiaalisten suhteiden kehityksesséa. Lapsuus- ja nuo-
ruusiassa itsetuntemus ja itseluottamus ovat viela kehitysvaiheessa, ja sosiaaliset suhteet ovat
merkittavia. Nuorena aikuisena edessa on muutoksia ja siitymavaiheita, kuten taloudellisen itse-
naisyyden saavuttaminen ja vastuun lisaantyminen omasta elamasta. Naita kutsutaan aikuisuuden
kehitystehtaviksi ja niista selvidmiseksi tarvitaan useiden eri taitojen ja sosiaalisten suhteiden ke-

hitysta. Syrjaytymisen taustalla voidaan nahda olevan puutteita pystyvyyden kokemuksissa, jotka
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ovat jaaneet puutteelliseksi syrjaytyneiden henkildiden elamankaaren aikana. Syrjaytyneilld henki-
illa aikuisuuden kehitystehtavat ja aikuisuuteen vaadittavat taidot eivat ole kehittyneet odotetulla
tavalla. (Paananen ym. 2019, 116; 126.)

Tutkimuksessa, jossa tutkittiin nuorten aikuisen syrjaytymiseen liittyvia tekijoita tuli esille, etta on-
gelmat lapsuudessa ja nuoruudessa voivat johtaa nuorena aikuisena syrjaytymiseen. Myos mie-
lenterveys- ja paihdeongelmat on liitetty syrjaytymiseen vaikuttaviksi tekijoiksi. Tutkimuksen perus-
teella miehet nayttavat olevan naisia suuremmassa riskissa syrjaytya. Miesten omat, seka heidan
vanhempiensa mielenterveysongelmien on todettu vaikuttavan voimakkaammin heidan syrjayty-
misriskiinsa. Naisilla taas rikostausta oli todennakdisemmin yhteydessa syrjaytymiseen. Tutkimuk-
sessa tuli esille hyvinvointiongelmien ylisukupolvisuus eli ongelmien siirtyminen vanhemmilta lap-
sille. Tama nakyy siina, ettd vanhempien kokemat vaikeudet lisdavat todennakaoisyytta lasten syr-

jaytymiseen. (Paananen ym. 2019, 124.)

Yksinaisyyteen liittyvista biologisista tekijoista, taustalla voi olla yksilon oma motivaatio osallistua
yksin tehtaviin aktiviteetteihin. Tama voi johtaa yksinaisyyden kokemuksiin. Motivaation taustalla
voi olla biologinen perusta. Muita yksinaisyyteen vaikuttavia tekijoita voi olla yksilon fyysiset syyt,
kuten huono uni tai hormonitoiminta. Ulkoiset stressitekijat voivat myos vaikuttaa yksinaisyyden
taustalla. Tallaisia tekijoita voivat olla esimerkiksi erilaiset traumat, siitymavaiheet elamassa tai

paljon paineita aiheuttavat tapahtumat kuten tentit. (Turner, Fulop & Woodcock 2024, 7-8.)

6.2.1 lItseluottamuksen ja tunteiden saatelyn vaikutukset

Yksinaisyyden taustalla voi olla itseluottamuksen puute ja kyky hallita negatiivisia tunteita. Heikko
itseluottamus voi vaikuttaa ajattelutapaan negatiivisesti, mika voi johtaa yksinaisyyden kokemuk-
siin. Itseluottamuksen puute voi myds nékya epailyksina siita, etteivat muut haluaisi viettaa aikaa
heidan kanssaan. Se voi johtaa negatiiviseen vertailuun muihin. Muita yksindisyyteen johtaneita
syité voivat olla yksilon epdadaptiiviset tunteiden saatelystrategiat, seka sosioemotionaalisten, vuo-

rovaikutustaitojen ja ongelmanratkaisutaitojen puute. (Turner, Fulop & Woodcock 2024, 7-8.)

Vuorovaikutustaitojen puute voi johtaa emotionaalisesti tukevien ihmissuhteiden puuttumiseen.

Heikot vuorovaikutustaidot voivat myos aiheuttaa haasteita, jos ne eivéat ole tilanteeseen sopivia.
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Lisaksi huono itsetunto voi vaikuttaa yksilon uskomuksiin omista vuorovaikutustaidoistaan. Yksilon
omat taidot ja motivaatio vaikuttavat siihen, kokeeko han olonsa mukavaksi ollessaan vuorovaiku-
tuksessa toisten ihmisten kanssa. (Turner, Fulop & Woodcock 2024, 8.) Vuorovaikutustaitojen

puute ja itsetunto vaikuttaa siis yksilon vuorovaikutussuhteisiin ja niiden muodostumiseen.

Nuorten aikuisten syrjaytymisen taustalla voidaan nahda olevan yksildllisia tekijoita, kuten puutteel-
linen itseluottamus ja alhainen motivaatio tehda toitd omien tavoitteidensa eteen. Yksilollisista te-
kijoista myos elamanhallintaan liittyvat tekijat voivat vaikuttaa syrjaytymisen taustalla. Elamanhal-
lintaan liittyvat tekijat voivat olla ulkoisia tai sisaisia kuten yksilon mingkasitys. Puutteellinen ela-
méanhallinta voi muodostaa epaonnistumisen kierteen, joka voi johtaa alisuoriutumiseen ja sita
kautta vahvistaa nuoren kielteista kasitysta omista kyvyistaan. (Lehtonen & Kallunki 2013, 129;
131.)
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta nuorten yksinaisyyden taustalla on moninaisia sosiaalisia ja
yhteiskunnallisia tekijoita. Lapsuuden perheolosuhteilla, kuten vanhempien psykiatrisella sairasta-
vuudella ja toimeentulotuen tarpeella, on merkittava vaikutus nuorten kykyyn muodostaa ja yllapi-
taa terveitd sosiaalisia suhteita. Taméa puolestaan voi johtaa yksinaisyyden kokemuksiin (Paana-
nen ym. 2019, 116-118). Kouluympaériston tuki, erityisesti luokkatovereiden ja opettajien antama
tuki, vahentaa yksinaisyyden kokemuksia ja edistaa ystavyyssuhteiden syntymista, toimien nain

suojaavana tekijana yksinaisyytta vastaan (Lyyra ym. 2016, 128-129).

Sosioekonomiset haasteet, kuten tyottomyys, matala koulutustaso ja taloudelliset vaikeudet, ovat
merkittavia yksinaisyyden riskitekijoita. Tyottdmyys vahentad nuorten osallistumista yhteiskunnal-
liseen ja sosiaaliseen toimintaan, mika syventaa yksinaisyyden kokemuksia (Lehtonen & Kallunki
2013, 129-130). Perheen taloudellinen tilanne ja vanhempien koulutustaso vaikuttavat myds nuor-
ten sosiaaliseen elamaan ja tukiverkostojen laatuun (Lyyra ym. 2016, 37-44). Lisaksi tyottomyys
ja taloudelliset rajoitteet estavat osallistumisen sosiaaliseen toimintaan, mika syventaa yksinaisyy-
den tunteita (Kivijarvi 2023, 52).

Syrjaytyneiden nuorten kohtaamiset palvelujarjestelman kanssa tapahtuvat usein lian myéhaan,
mika korostaa tukiverkostojen puutteellisuutta kriittisilla hetkilla ja pahentaa yksinaisyyden koke-
muksia (Lehtonen & Kallunki 2013, 140). Sosiaalisten verkostojen laatu ja laajuus ovat olennaisia
tekijoita yksinaisyyden kokemuksessa, ja puutteelliset tai heikkolaatuiset ystavyyssuhteet lisaavat
yksindisyytta (Kivijarvi 2023, 30).

Sosiaaliset konfliktit, kuten rikostuomiot, paihdeongelmat ja mielenterveysongelmat, lisaavat stig-
man ja sosiaalisen eristaytymisen riskia, mika puolestaan lisaa yksinaisyyden kokemuksia (Paana-
nen ym. 2019, 118). Kouluympéristdssa koettu sosiaalinen torjunta ja syrjaytyminen pahentavat
yksindisyyden tunteita (Lyyra ym. 2016, 128-129). Vahemmistoryhmiin kuuluvat nuoret kokevat
enemman yksindisyytta johtuen syrjinnasta ja sosiaalisista konflikteista, mik& estda heidan tays-

painoisen osallistumisensa yhteiskunnalliseen elamaan (Kivijarvi 2023, 31).

Yksindisyyden kokemiseen voi vaikuttaa yhteiskunnallisten ja sosiaalisten tekijdiden lisaksi monet

yksilolliset ominaisuudet. YksilGllisia ominaisuuksia voi olla esimerkiksi biologiset tai psykologiset
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tekijat. MyOs lapsuuden ja nuoruuden aikaisella erilaisten taitojen kuten vuorovaikutustaitojen ke-
hityksella seka lapsuuden ja nuoruuden perheella voi olla vaikutusta tulevaisuudessa sosiaalisissa

suhteissa ja sita kautta yksinaisyyden kokemisessa.

Sosiaaliset suhteet lapsuudessa ja nuoruudessa on merkityksellisia vuorovaikutustaitojen ja ryh-
mataitojen kehittymisessa. My0s erilaiset taidot, seka itseluottamus ja itsetuntemus kehittyvat viela
lapsuudessa ja nuoruudessa. Aikuisuuden kehitystehtavista selviamiseen tarvitaan riittavien sosi-
aalisten suhteiden ja erilaisten taitojen kehitysta. Aikuisuuden kehitystehtavien toteutumatta jaami-
nen voi johtaa syrjaytymiseen nuorena aikuisena. (Paananen ym. 2019, 116; 126.) Puutteellinen
itseluottamus ja itsetuntemus voi nakya myohemmin nuorena tai nuorena aikuisena haasteina vuo-
rovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Myos muiden taitojen, kuten sosioemotionaalisten taito-
jen puute tai puutteellinen kyky hallita negatiivisia tunteita voi olla yksindisyyden taustalla. (Turner,
Fulop & Woodcock 2024, 8.)

Alhainen itseluottamus voi olla myds yhtena taustatekijana nuorten aikuisten syrjaytymisessa.
Muita tekijoita syrjaytymisen taustalla voi olla alhainen motivaatio tavoitteiden saavuttamiseksi tai
haasteet elamanhallinnassa. (Lehtonen & Kallunki 2013, 129; 131.) Erilaiset ongelmat lapsuudessa
tai nuoruudessa voivat johtaa nuorena aikuisena syrjaytymiseen, kuten myGs mielenterveys- ja
paihdeongelmat. Myds vanhempien kokemat haasteet ja mielenterveysongelmat voivat lisata riskia

syrjaytymiselle. (Paananen ym. 2019, 124.)

Biologisista tekijoista yksindisyyden kokemiseen voi vaikuttaa perintotekijat (Lyyra ym. 2016, 35).
Nuori voi olla motivoituneempi tekemaan yksin tehtavia aktiviteetteja, mika voi johtua biologisista
tekijoista. Muita biologisia syita voi olla riittdmaton uni tai hormonitoiminta. Ulkoiset stressitekijat
voivat olla myds yksindisyyden kokemuksien taustalla. (Turner, Fulop & Woodcock 2024, 7-8.) k&
ei nayttanyt olevan suoraan yhteydessa yksinaisyyden kokemiseen, vaikkakin kyselyiden perus-
teella yksindisyys nayttéisi olevan yleisempaa ylemmilla luokka-asteilla. Kun tarkastellaan yksinai-
syyden kokemista sukupuolten kesken, nayttaisi silta, etta tytot kokevat poikia enemman yksinéai-
syytta. Emotionaalisen yksinaisyyden kannalta tarkasteltuna, yksinaisyytta nayttaisi esiintyvan use-

ammin poikien keskuudessa. (Lyyra 2016, 36; 39.)
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8 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli ymmartaa nuorten ja nuorten aikuisten yksinaisyyden taus-
talla olevia tekijoita kokonaisvaltaisesti kirjallisuuskatsauksen avulla. Tarkoituksena oli koota yh-
teen olemassa oleva tutkimustieto ja tunnistaa yhtenaisia teemoja, jotka vaikuttavat nuorten yksi-
naisyyteen. Lisaksi pyrimme tarjoamaan kattavan yhteenvedon nykytiedosta, joka voi toimia pe-
rustana jatkotutkimukselle ja kaytannon toimenpiteiden kehittamiselle nuorten yksinaisyyden eh-

kaisemiseksi ja lievittamiseksi.

Opinnaytetyonprosessin aikana kavi ilmi, etta yksinaisyys nuorten keskuudessa on monimutkainen
ilmid, joka liittyy niin sosiaalisiin, psykologisiin, kuin biologisiin tekijoihin. Prosessin aikana opimme
paljon yksinaisyyden kasitteista, seka sen vaikutuksista nuorten hyvinvointiin. Prosessi alkoi kar-
toittamalla aiempia tutkimuksia aiheesta. Taman jalkeen aloimme kera@maan aineistoa eri tieto-
kannoista. Yksi opinnaytetyonprosessin suurimmista haasteista oli aineiston laajuus. Nuorten yk-
sindisyydesta oli kirjoitettu paljon, ja oli vaikea rajata aineisto sopivan kokoiseksi. Haasteena ai-
neiston etsimisessa oli valitsemamme ikaryhman laajuus. Alle 29 -vuotiaisiin mahtuu useita erilaisia
elémanvaiheita ja kehitystehtavia. Aineistonkeruu oli aikaa vievaa, ennen kuin l6ysimme sopivat
artikkelit opinnaytetyohomme. Tutkimuksen toteutus vaiheessa oli tarkeaa noudattaa hyvan tieteel-
lisen kaytannon ohjeita. Opinnaytetydn luotettavuuden varmistamiseksi oli keskeista kayttaa moni-

puolisia ja luotettavia lahteita, seka analysoimme aineistoa kriittisesti.

OpinnaytetyOprosessin aikana saavutimme useita kompetenssin mukaisia oppimistavoitteita. En-
sinnakin kehitimme tutkimustaitoja, kuten aineiston keraamista, analysointia ja tulkintaa. Toiseksi
opimme ymmartamaan syvemmin nuorten yksinaisyyden monimuotoisuutta ja siihen vaikuttavia
tekijoita. Kolmanneksi eettisen tutkimuksen toteuttaminen vahvisti ymmarrysta tutkimusetiikasta ja

hyvan tieteellisen kaytannon periaatteista.

Onnistuimme tuomaan esille kattavasti nuorten yksinaisyyden moninaiset riskitekijat ja niiden vali-
set yhteydet. Kirjallisuuskatsaus antoi laajan yleiskuvan aiheesta. Tunnistimme keskeisia teemoja,
jotka vaikuttivat nuorten yksinaisyyteen. Onnistuimme myds osoittamaan, miten eri tekijat kytkey-

tyvat toisiinsa ja kuinka ne yhdessa vaikuttavat yksinaisyyden kokemukseen.

32



Vaikka tama tutkimus tarjosi arvokasta tietoa nuorten yksinaisyydesta, se myds nosti esiin uusia
kysymyksia ja jatkotutkimusaiheita. Yksi tarkea jatkotutkimusaihe on yksinaisyyden pitkan aikavalin
vaikutukset nuorten aikuisten elamaan. Olisi hyodyllista tutkia, miten nuoruudessa koettu yksinai-

syys vaikuttaa myohempaan elamaan, kuten tyoelamaan ja ihmissuhteisiin.

Tuloksia voidaan hyodyntaa monin tavoin nuorten yksinaisyyden ehkaisemisessa ja vahentami-
sessa. Tulokset tarjoavat arvokasta tietoa paatoksentekijoille, nuorisotyontekijoille ja sosiaalialan
ammattilaisille, jotka voivat kayttaa tata tietoa kehittaakseen tehokkaampia tukimuotoja ja interven-
tioita. Tulokset korostavat yksindisyyden taustatekijoiden, kuten sosiaalisten verkostojen puutteen
ja itsetunnon ongelmien merkitysta, mika tarjoaa kaytannon tyokaluja yksindisyyden ehkaise-
miseksi. Nuorisoty0ssa voidaan panostaa enemman sosiaalisten verkostojen vahvistamiseen ja
itsetunnon tukemiseen, mika voi auttaa vahentamaan yksindisyyden kokemuksia. Koulut voivat
hyodyntaa tutkimuksen havaintoja sosiaalisten taitojen kehittdmisessa, ja vertaistukiohjelmat voivat
parantaa oppilaiden hyvinvointia. Sosiaalipalvelut voivat puolestaan kohdistaa ennaltaehkaisevia
tukitoimia tunnistamalla riskiryhmat ajoissa. Nain ammattilaiset voivat kayttaa tuloksia tehokkaasti

nuorten tukemiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi.

OpinnaytetyOprosessi oli opettavainen ja monivaiheinen, tarjoten syvallisen ymmarryksen nuorten
yksindisyydesta. Saavutetut oppimistavoitteet ja kompetenssit osoittavat, ettd tutkimus on ollut
merkityksellinen niin henkilokohtaisella, kuin tieteellisella tasolla. Jatkotutkimusaiheen tarkastelu
avaa uusia mahdollisuuksia syventaa ymmarrysta ja kehittaa tehokkaampia keinoja yksinaisyyden

ehkaisemiseksi nuorten keskuudessa.
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