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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksessa kiusaamista tai toisiin kohdistuvaa haastavaa kayttay-
tymista tapahtuu lahes paivittain. Ehkaisemalla ja puuttumalla kiusaamiseen
ja haastavaan kayttaytymiseen jo varhaiskasvatusikaisten lasten parissa, voi-
daan kiusaamisen jatkumista kouluun vahentaa. (Mannerheimin Lastensuoje-
luliitto, 2023a.) Varhaiskasvatuksessa tapahtuvan kiusaamisen maarittelemi-
nen ja sen tahallisuus ei aina ole itsestaan selvaa, silla pienet lapset eivat viela
osaa arvioida tekojensa seurauksia. Tasta huolimatta kiusaamiseen puuttumi-

nen on tarkeaa. (Haapsalo, 2020, s. 11.)

Aikuisten esimerkillda on suuri merkitys kiusaamisen ja toisiin kohdistuvan
haastavan kayttaytymisen vastaisessa tyoskentelyssa. Lapset ottavat aikui-
silta mallia, miten toimia ja kohdella muita ihmisia. (Opetushallitus, 2022a.) Ai-
kuisten antaman esimerkin liséksi kiusaamisen vastaiseen toimintaan on ole-
massa paljon erilaista materiaalia. Useammalla kunnalla on kaytdssa kiusaa-
misen ehkaisemisen ja puuttumisen suunnitelma, joissa painopiste on usein
kiusaamisen ehkaisemisessa. Tuusulan kunnan suunnitelmassa kerrotaan,
kuinka kiusaamisen ennaltaehkaisya ja puuttumista ei voida erottaa toisistaan

erillisiksi osa-alueiksi (Soini ym., 2019).

Opinnaytetydn toimeksiantajan, Porin kristillisen paivakoti Ankkurin varhais-
kasvattajat kertoivat, kuinka kiusaamisen ennaltaehkaisemiseen on olemassa
paljon materiaalia. Paivakodilla on kuitenkin hyvin vahan materiaalia kiusaa-
miseen ja haastavaan kayttaytymiseen puuttumisesta. Yhteisesta pohdinnasta
varhaiskasvattajien kanssa syntyi ajatus oppaasta, jonka avulla edella mainit-
tuihin puuttumista saadaan yhdenmukaistettua. Opinnaytteeni toteutustavaksi
valikoitui toiminnallinen opinnaytetyd. Toiminnallisella opinnaytetydlla pyritaan
vastaamaan ammatilliselta kentaltda nousevaan tarpeeseen (Vilkka, 2021, osa

1, kohta Toiminnallinen opinnaytetyd).



Kiusaaminen ilmiona on esilla niin varhaiskasvatuksessa, koulussa, tyopai-
koilla kuin lasten ja aikuisten valisessa keskustelussa. Kiusaaminen on aina
vaarin, eika sen aiheuttamaa pahaa oloa voi vahatella. Kiusaaminen jattaa jal-
jen niin lapseen kuin aikuiseenkin. (Haapsalo ym., 2020, s. 11.) Haluan omalta
osaltani olla ehkaisemassa niin kiusaamista kuin muuta toisiin kohdistuvaa ika-
vaa kayttaytymista seka lieventaa niiden aiheuttamia seurauksia. Taman opin-
naytetyon kautta kasvatan omaa tietoisuuttani kiusaamisesta ja haastavasta

kayttaytymisesta seka niihin puuttumisesta.

Toiminnallisen opinnaytetydon seka sen tuotoksena syntyvan oppaan avulla
my0s Porin kristillisen paivakoti Ankkurin varhaiskasvattajat paasevat kehitta-
maan omaa osaamistaan ja nain ollen toimimaan kiusaamisen ja haastavan
kayttaytymisen negatiivisten seurausten lieventamiseksi. Kiusaamisen ennal-
taehkaisy on tarkea osa kiusaamisen vastaista toimintaa ja sen tavoitteena on
estaad kiusaamisen syntyminen kokonaan (Repo, 2015, s.104). Tassa opinnay-
tetydssa painopiste on kiusaamiseen puuttumisessa, vaikka monet esitetyista

toimintatavoista ovat sovellettavissa myos ennaltaehkaisyyn.

2 VARHAISKASVATUS JA KIUSAAMINEN

2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus tarkoittaa kasvatusta, opetusta ja hoitoa, jota toteutetaan
suunnitelmallisesti seka tavoitteellisesti (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1 luku
28). Taytettyaan yhdeksan kuukautta, lapsen oikeus varhaiskasvatukseen al-
kaa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3 luku 12§). Varhaiskasvatuksella on
useita tehtavia ja yksi niista on tarjota lapsen huoltajalle mahdollisuus tyossa-
kayntiin, opiskeluun tai muuhun vastaavaan toimintaan (Opetushallitus,
2022b, s. 16).



Varhaiskasvatusta ohjaavat Suomen perustuslaki, Valtioneuvoston asetus
varhaiskasvatuksesta, varhaiskasvatuslaki seka Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet, joka on Opetushallituksen antama maarays (Opetushallitus,
2022b, s. 17). Varhaiskasvatuslaissa on maaritelty tavoitteita, joiden tarkoituk-
sena on taata mahdollisimman laadukas ja tasa-arvoinen varhaiskasvatus. Ta-
voitteita ovat muun muassa lapsen kasvun, terveyden ja kehityksen edistami-
nen, hyvinvoinnin ja oppimisen tukeminen seka monipuolisen ja onnistumisko-
kemuksia antavan pedagogisen toiminnan toteuttaminen. Edella mainittujen
lisaksi varhaiskasvatusympariston tulisi olla turvallinen, kehittava ja oppimista
tukeva seka yhdenvertaisuutta edistava. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1
luku 3.)

Varhaiskasvatuksessa luodaan pohja lapsen lapi elaman kestavalle oppimi-
selle. Lapsen oikeutta turvalliseen ja hyvaan lapsuuteen suojellaan ja lapsi
nahdaan ainutlaatuisena yksiléna. (Opetushallitus, 2022b, s. 21-22.) Yksi var-
haiskasvatuksen arvoista on lapsilahtoisyys. Lapsilahtdisessa ajattelussa lapsi
nahdaan aktiivisena toimijana, joka paasee osallistumaan toiminnan suunnit-
teluun, kuitenkin aikuisen johdolla (Ahonen, 2017, s. 64). Varhaiskasvatuksen
tavoitteiden ja laadun saavuttaminen edellyttaa aikuisen ja lapsen valista vuo-

rovaikutusta (Haapsalo, 2020, s. 14).

2.2 Kiusaaminen

Kiusaamisella on yleispiirteita, joiden avulla sita voidaan tarkastella ja maari-
tella. Niitd ovat tietoisuus, toistuvuus, vallankayttd seka ryhmailmid. Pienten
lasten parissa kiusaamisen maaritteleminen sen yleispiirteiden kautta on haas-
tavampaa, silla kiusaaminen ei usein ole yhta suunnitelmallista kuin vanhem-
milla lapsilla tai aikuisilla. Kiusaamista maaritellaan tarkoitukselliseksi ja tois-
tuvaksi pahan mielen tuottamiseksi toiselle. Pienet lapset eivat valttamatta ym-
marra tekojensa merkitystd ja niiden kohteena saattaa olla useita lapsia.
(Repo, 2015, s. 42-44.) Vaikka pienten lasten parissa esiintyva kiusaaminen
ei aina tayta niin sanottua kiusaamisen kriteeristéa, on se silti otettava vaka-
vasti (Haapsalo, 2020, s. 11).



Kiusaaminen maaritelldan sidonnaiseksi siihen kontekstiin ja kulttuuriin, jossa
se esiintyy. Talla tavoin maariteltdessa kiusaamista ei voida selittda ainoas-
taan yksilon ominaisuutena tai taipumuksena epaasialliseen kaytokseen muita
kohtaan. Kiusaaminen on ryhmailmid, johon vaikuttavat useat ymparistotekijat.
(Elo, 2018, s. 38.) Toimintaymparistd, esimerkiksi leikkihuone, ulkoilutilat ja le-
lut vaikuttavat siihen, millaisena lapsen toiminta nayttaytyy. Ympariston lisaksi

toisten ihmisten lasnaolo vaikuttaa lapsen toimintaan. (Helgesen, 2017, s. 3.)

Ryhmailmiona kiusaaminen nayttaytyy lasten erilaisina rooleina kiusaamisti-
lanteissa. Rooleja, joita kiusaamistilanteissa esiintyy ovat kiusaaja, uhri seka
kiusaaja-uhri. Muita rooleja ovat kannustaja, apuri, puolustaja seka ulkopuoli-
nen. (Salmivalli ym., 1996, s.6-7.) Useissa lahteissa viitattiin kiusaamisen
maarittelyn yhteydessa Salmivalliin, joten paadyin maarittelemaan kiusaami-
sen roolit hanen mukaansa, vaikka tutkimus on toteutettu useita vuosia sitten.
Kiusaamisen roolien nimeamisessa on lahteiden valilla variaatiota, mutta roo-
lien sisaltd pysyy lahes samana. Kiusaaja-uhri on osallisena seka kiusaami-
sessa, ettad joutuu kiusaamisen kohteeksi. Apuri on mukana kiusaamistilan-
teessa ja kannustaja seuraa tilannetta vieresta, kuitenkin rohkaisten kiusaajaa.
Puolustaja on kiusatun puolella ja pyrkii tukemaan hanta. Ulkopuolinen, toisin
sanoen hiljainen hyvaksyja tietaa kiusaamisen olemassaolosta, mutta toimii
ikdan kuin sita ei tapahtuisi. (Elo, 2018, s.41.)

Kiusaaminen voidaan jakaa psyykkiseen, fyysiseen ja sanalliseen kiusaami-
seen. Psyykkinen kiusaaminen voi sisaltaa esimerkiksi leikin ulkopuolelle sul-
kemista tai kutsumatta jattamista syntymapaivajuhliin. Fyysinen kiusaaminen
puolestaan sisaltaa fyysisia tekoja, kuten potkimista tai lydmista. Toisen nimit-
tely tai lallatteleminen voidaan nédhda sanallisena kiusaamisena. (Mannerhei-

min lastensuojeluliitto, 2023b.)

Hieman vanhempien lasten parissa esimerkiksi haalarin kaytto ulkoillessa voi-
daan mieltaa noloksi ja nain ollen siita muodostuu ryhman epavirallinen normi.
Tata epavirallista normia vastaan toimivat lapset, eli tassa tapauksessa haa-
lariin pukeutuvat, saattavat joutua kiusaamisen kohteiksi. (Repo, 2015, s. 46—

48.) Lapset voivat kayttaa tiettya ominaisuutta tai pukeutumistyylia toistuvasti



10

keinona jattaa yksi tai useampi lapsi leikin ulkopuolelle. Lapset voivat esimer-
kiksi luoda sdannon, etta leikkiin paasee vain, jos on siniset housut. Kun leik-
kiin mukaan haluava lapsi laittaa jalkaansa siniset housut, saant6a muutetaan

ja nain ollen lapsi jaa jalleen ulkopuoliseksi. (Helgesen, 2017, s. 4.)

Pienille lapsille kiusaamisen kasitteen ymmartaminen voi olla haastavaa ja
nain ollen kiusaamiseksi voidaan nimittaa oikeastaan mita vaan. Aikuisen tulee
nain ollen selvittaa mita on tapahtunut, tunnistaa kiusaaminen ja sanoittaa lap-
sen kokemusta. (Repo, 2015, s.40.) Kiusaaminen on aina subjektiivinen eli jo-
kaisen henkildkohtainen kokemus. Teon maaritteleminen kiusaamiseksi tai
toista loukkaavaksi ei ole yksiselitteista, silla sama teko voi tuntua toisesta

loukkaavalta ja toista se ei loukkaa lainkaan. (Elo, 2018, s. 38.)

Kiusaamisen maaritteleminen tietoiseksi ja toistuvaksi vallankaytoksi erottaa
kiusaamisen yksittaisista riitatilanteista. Kiusaaminen rajataan usein koske-
maan tekoja, jotka tapahtuvat tietylle lapselle useita kertoja tietyssa aikajak-
sossa. Etenkin pienten lasten parissa tallainen kiusaamisen maaritelma saat-
taa kuitenkin rajata kiusaamisen ulkopuolelle sellaisia tekoja, joita kiusaava

lapsi kohdistaa useisiin lapsiin. (Repo, 2015, s. 42-43.)

Tassa opinnaytetyossa kasitellaan perinteisen maaritelman mukaisen kiusaa-
misen lisaksi yksittaisia tilanteita, jotka eivat kuitenkaan tayta taysin kiusaami-
sen maaritelmaa. Tallaisista yksittaisista tilanteista kaytetaan opinnaytetyossa
nimitysta yksittainen kiusaamistilanne. Kiusaamisen lisaksi lapsilla voi esiintya
haastavaa kayttaytymista, joka kohdistuu muihin. Haastava kayttaytyminen voi
olla esimerkiksi uhmakkuutta, aggressiivisuutta, vetaytyvyytta tai levotto-
muutta. Ulospain suuntautuva haastava kayttaytyminen vie varhaiskasvatta-
jalta paljon huomiota. (Ahonen, 2017, s. 28.) Haastava kayttaytyminen sisally-
tetdan kiusaamisen kasitteen alle tekstin selkeyttamiseksi, vaikka haastava
kayttaytyminen ei kuulu kiusaamisen perinteiseen maaritelmaan. Kiusaamisen
perinteisen maaritelman laajentamiseen paadyttiin, jotta opinnaytetyo vastaa

paremmin toimeksiantajan tarpeisiin.



11

2.3 Kiusaamiseen puuttuminen

Kiusaamiseen puuttumisessa varhaiskasvattajan on tarkeaa pyrkia tunnista-
maan kiusaaminen ja toimia sen lopettamiseksi mahdollisimman ripeasti. Kas-
vattajan tulee ottaa kiusaaminen tosissaan ja varmistua siita, etta kiusaaminen
todella loppuu seka tarvittaessa ilmoittaa kiusaamisesta lapsen vanhemmille
tai muille huoltajille. (Opetushallitus, 2022a.) Tassa opinnaytetydssa lapsen

vanhemmista tai muista huoltajista kaytetaan nimitysta huoltaja.

Varhaiskasvatuslaissa edellytetaan, etta lapselle tulee taata turvallinen var-
haiskasvatusymparistd, joka edistaa terveytta ja oppimista (Varhaiskasvatus-
laki 540/2018, 1 luku 3§ 4 mom.). Myds lapsen vuorovaikutus- ja yhteistyotai-
tojen kehittaminen seka lapsen ohjaaminen toisten kunnioittamiseen maini-
taan laissa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1 luku 3§ 8 mom.). Jotta varhais-
kasvattaja pystyy toimimaan lain edellyttamalla tavalla, tulee hanen havain-
noida lapsiryhman toimintaa ja ohjata lapsia hyviin kaytéstapoihin (Haapsalo,
2020, s. 12).

Varhaiskasvatuslaissa velvoitetaan suojaamaan lapsia kiusaamiselta, vakival-
lalta seka hairinnalta (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 2 luku 10§). Varhaiskas-
vattajien on tarkeaa puuttua jokaiseen lasten valiseen yksittaiseen kiusaamis-
tilanteeseen, seka pidempaan jatkuneeseen kiusaamiseen. Myo0s tilanteet,
joissa yksi tai useampi lapsi saa osakseen epaasiallista tai epatasa-arvoista
kohtelua, tulee selvittaa. Mikali aikuiset eivat puutu aktiivisesti lasten valiseen
sopimattomaan toimintaan, voi lasten luottamus aikuisia kohtaan laskea ja
nain ollen luoda epavarmuutta ryhmaan. Lasten valille voi muodostua helpom-
min epatasa-arvoisia ryhmia, jotka saattavat syrjia toisiaan. (Helgesen, 2017,
s. 8.)

Kiusaamiseen puuttuessa on tarkeaa varoa lasten leimaamista esimerkiksi
kiusaajaksi tai uhriksi. Jos lapsi kuulee toistuvasti olevansa kiusaaja, han voi
alkaa toimia roolin odottamalla tavalla. (Repo, 2015, s. 59.) Lapsi ei valttamatta
ole ymmartanyt omien tekojensa seurauksia, eikd siten ole kiusannut toista

tahallaan. Varhaiskasvattajan tehtavana on pyrkia tunnistamaan, millaisia
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tunteita, kokemuksia ja tarpeita lapsen kayttaytymisen taustalla on, silla lapsi

ei valttamatta osaa viela tunnistaa niita itse. (Viinikka ym. 2017, s.7.)

Kiusaamiseen puuttumista voidaan jaotella erilaisiin tapoihin. Repo (2015, s.
91) jaottelee kiusaamiseen puuttumisen keinot pehmeisiin, koviin ja sovittele-
viin keinoihin. Pehmeita keinoja ovat yhteyden luomiseen ja kuuntelemiseen
pohjautuvat keinot ja kovia keinoja saannot ja seuraamukset. Pehmeisiin kei-
noihin lukeutuu esimerkiksi lapsen kanssa jutteleminen ja syliin ottaminen. Ko-
viin keinoihin puolestaan lukeutuvat muun muassa jaahypenkki, seuraavan ak-
tiviteetin kieltdminen seka lapsen eristaminen muista. Sovittelussa, lasta ohja-

taan pyytamaan anteeksi ja mahdollisesti hyvittamaan tekonsa konkreettisesti.

3 LAPSI VARHAISKASVATUKSESSA

Lapsen ja varhaiskasvattajan valinen vuorovaikutussuhde edellyttda aikuiselta
lapsen tuntemista ja hanen tarpeidensa tunnistamista (Ranta, 2021, s. 69).
Vuorovaikutuksen rakentaminen on aikuisen vastuulla ja edellyttda hanelta
sensitiivisyytta (Haapsalo, 2020, s. 14). Kasite sensitiivinen tarkoittaa herkka-
tuntoisuutta ja herkkyytta (Kielitoimiston sanakirja, n.d.). Sensitiivisesti toimiva
aikuinen havainnoi lapsia ja vastaa heidan tarpeisiinsa seka arvostaa jokaisen

lapsen omaa persoonaa (Haapsalo, 2020, s.14).

Sensitiivinen aikuinen toimii niin yksittaisen lapsen kuin koko ryhman kohdalla
sensitiivisesti. Toimiessaan ryhmassa sensitiivisesti, aikuinen auttaa lapsia so-
peutumaan meneilldan olevaan ryhman toimintaan. Kun varhaiskasvattaja
auttaa lapsia toimimaan muulle ryhmalle otollisella tavalla, luo se ryhmalle po-
sitiivista ilmapiiria. Kun lasten positiivisia kaytdsmalleja vahvistetaan, ryhman
ilmapiirista muodostuu toisia tukeva ja kunnioittava. Ryhman positiivista ilma-
piirid vahvistamalla ryhma toimii tiivimmin yhdessa ja nain myds yhteenkuulu-

vuuden tunne vahvistuu. (Haapsalo, 2020, s. 15.)
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3.1 Lapsen vertaissuhteet

Lapselle varhaiskasvatusymparisto on tarkea vertaissuhteiden kehittymisen ja
yllapitamisen suhteen. Vuorovaikutuksellisissa vertaissuhteissa toimivan lap-
sen itsetuntemus seka ihmissuhdetaidot kehittyvat. Puolestaan haasteet ver-
taissuhteissa saattavat lisata kiusaamisen ja syrjaytymisen riskia. Vertaissuh-
teiden lisaksi lapsi tarvitsee laheisempia ihmissuhteita, ystavyyssuhteita. Jos
lapsi joutuu vertaissuhteissaan kiusatuksi, saattaa yksikin ystavyyssuhde lie-

ventaa kiusaamisen seurauksia. (Repo, 2015, s. 123.)

Varhaiskasvattajien tehtadvana on tukea lasten vertais- ja ystavyyssuhteiden
syntymista, seka pyrkia yllapitamaan niitd (Opetushallitus, 2022b, s. 33). Lap-
sen tunne- ja itsesaatelytaidot eivat ole viela kehittyneet sellaisiksi, ettda han
parjaisi vertaissuhteissaan itse. Han tarvitsee niissa aikuisen ohjausta ja tu-
kea. (Repo, 2015, s. 125.) Lapsen voi olla haastavaa ymmartaa toisen inmisen
tarpeita ja tunteita, eika lapsi valttamatta kasita, etteivat kaikki ajattele asioista
samalla tavalla. Tarpeiden ja tunteiden sanoittaminen voi olla lapselle haasta-
vaa, jolloin lapsi tarvitsee naissa aikuisen apua. Sanoittamisella tarkoitetaan
lapsen toiminnan ja tunteiden sanallistamista. Lapsen tunteista ja ajatuksista
ei voi olla taysin varma, joten sanallistaminen kannattaa muotoilla arvelevaksi:
Olisitkohan siné halunnut lelun, joka toisella lapsella oli? (Viinikka ym., 2017,
s. 14.)

Lapsi tarvitsee sosiaalis-emotionaalisia taitoja kasitellakseen tunteitaan ja nain
ollen toimiakseen ryhmassa. Synnynnaiset temperamenttipiirteet ja perima
vaikuttavat sosiaalis-emotionaalisiin taitoihin ja nakyvat esimerkiksi siina, mi-
ten lapsi ilmaisee itsedan ja kohtaa muita. Geneettinen perima ei kuitenkaan
maarita taysin sita, miten lapsi toimii vuorovaikutuksessa, vaan kasvatukselli-
silla keinoilla voidaan tukea kehitysta toivottuun suuntaan. Perimalla on vaiku-
tusta esimerkiksi siihen, millaisia haasteita lapsi elamassaan kohtaa. (Ahonen,
2017, s. 16-18). Toisella lapsella tietyn taidon opetteleminen voi vieda huo-
mattavasti enemman aikaa kuin toisella. Lapsi ei kuitenkaan ole kykenematon
oppimaan taitoa, vaan harjoitteleminen vaatii varhaiskasvattajalta karsivalli-

syytta.
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Repo (2015, s. 125) puhuu kirjassaan sosiaalisesta kompetenssista, joka pitaa
kasitteena sisallaan melko samankaltaisia asioita kuin sosiaalis-emotionaali-
set taidot. Sosiaalinen kompetenssi voidaan jakaa osa-alueisiin, joista ensim-
mainen on sosiaaliset taidot. Sosiaaliset taidot pitavat sisallaan muun muassa
tunnetaitoja seka ryhmaan liittymisen ja yhteistyon taitoja. Toisena osa-alu-
eena on sosiokognitiiviset taidot, joita ovat sosiaalinen motivaatio, odotukset,
aikeet seka itsea koskevat kasitykset. Muita sosiaalisen kompetenssin osa-
alueita ovat negatiivisen sosiaalisen kayttaytymisen puuttuminen, ystavyys- ja

kaverisuhteet seka sosiaalinen asema ryhmassa.

Lapsi on alttimpi kiusaamaan tai joutumaan kiusaamisen kohteeksi, jos sosi-
aalisen kompetenssin taidoissa on vakavia puutteita (Repo, 2015, s. 125). So-
siaalisesti kompetentti lapsi puolestaan kayttaytyy muita useammin positiivi-
sesti vertaisiaan kohtaan. Tallaisella lapsella on hyvat sosiaaliset taidot, jotka
helpottavat esimerkiksi ryhmaan liittymista. (Ahonen, 2017, s. 17.) Sosiaali-
seen kompetenssiin liittyvia taitoja voi harjoitella. Lasten parissa tata harjoitte-
lua tapahtuu kaikissa tilanteissa, ei vaan tietyissa harjoittelulle suunnatuissa
tuokioissa. Parhaiten lapsi oppii, kun aikuinen on lasna tilanteissa, joissa lap-

sella on haasteita. (Repo, 2015, s. 126.)

3.2 Lapsen ikatason vaikutus kiusaamiseen

Lapsen tavat reagoida toisten ihmisten tunteisiin ja toimintaan pohjaavat var-
haiseen kiintymyssuhteeseen, joka syntyy vuorovaikutuksessa vanhemman
tai muun huoltajan seka lapsen valille. Kiintymyssuhde syntyy sen pohjalta,
kuinka huoltaja huomaa ja tunnistaa lapsen viesteja ja tunteita seka vastaa
niihin. Myohemmin huoltajan lisaksi varhaiskasvatuksen henkilokunta on luo-
massa lapselle kiintymyssuhdetta. Turvallinen kiintymyssuhde luo pohjan lap-
sen turvallisuuden tunteelle, luottamukselle ja itsesaatelylle. (Sainio, 2020, s.
83-84.)

Kielenkehityksen seurauksena lapsi alkaa muistamaan asioita paremmin. Sa-

man aikaisesti lapsen taidot olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa
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kehittyvat. (Juusola, 2021, s. 18.) Varhaiskasvattajan on tarkeaa kiinnittaa
huomiota ja tukea lapsen kielenkehitysta, silla se on yhteydessa lapsen vuo-
rovaikutuksellisten taitojen oppimiseen (Haapsalo ym., 2020, s. 48). Laakso-
nen (2022, s. 60) viittaa tekstissaan tutkimukseen, jonka mukaan alle kaksi-
vuotiailla lapsilla leikin vuorovaikutuksellisuus on vahaista. Leikkimista voi-
daan kuvailla enemman rinnakkain tekemiseksi kuin yhdessa leikkimiseksi.
Lapset voivat ikaan kuin leikkia yhdessa, mutta molemmat todennakoisesti

keskittyvat omiin leluihinsa.

Alle kaksivuotiailla lapsilla oman tahdon rajoittaminen voi saada aikaan petty-
myksen ja suuttumuksen tunteita (Haapsalo ym., 2020, s.48). Lapsi voi kokea
oman tahtonsa haastetuksi niin aikuisen kuin toisen lapsen toimesta. Pieni
lapsi ei viela osaa paasta pettymyksen tunteesta yli itsenaisesti, joten tarvitsee
siihen aikuisen tukea. Aikuinen voi myds omalla toiminnallaan nayttaa lapselle

mallia siitd, miten reagoida tilanteessa. (Haapsalo ym., 2020, s.48.)

Laaksosen (2022, s. 60) viittaaman tutkimuksen mukaan 2—4-vuotiailla lapsilla
leikki alkaa olemaan jo vuorovaikutteisempaa, jolloin leikista tulee myos pitka-
kestoisempaa ja monimutkaisempaa. Kun leikki alkaa olemaan vuorovaikutuk-
sellisempaa, alkaa myos ristiriitatilanteita syntymaan todennakéisemmin. 2—4-
vuotias lapsi opettelee saatelemaan omia tunnetilojaan itse. Lapsi alkaa opet-
telemaan myos empatian taitoja. (Haapsalo ym., 2020, s. 48.) Empaattisia tai-
toja opetteleva lapsi alkaa tunnistamaan toisten ihmisten tunteita ja tarpeita
seka harjoittelee niihin vastaamista. Empatiakyvyn kehittyminen auttaa myds
sanattomien viestien, kuten ilmeiden ja eleiden tunnistamisessa. (MIELI ry,
2024.)

3-5-vuotiaalla lapsella moraali ja omatunto alkavat kehittya. Kehitys on seu-
rausta muihin ihmisiin ja ymparistoon tutustumisesta. Tassa kehitysvaiheessa
lapsen aloitekyvykkyys kehittyy, jolloin esimerkiksi leikkiin mukaan paasemi-
nen helpottuu. Mikali kehitysvaiheessa ilmenee haasteita, ne voivat nakya lap-
selle kehittyvana liian ankarana omatuntona ja nain ollen liiallisena syyllisyy-
den tuntona. Toisinaan haasteet iimenevat omatunnon kehittymattomyytena ja

nain ollen oman toiminnan hapeamattomyytend. Lapsi alkaa myds
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ymmartamaan yhteisia saantoja ja huomaa herkasti, jos joku rikkoo niita. Lapsi
ymmartaa mita eroa on hyvalla ja pahalla, seka oikealla ja vaaralla. Lapsi ei
kuitenkaan osaa viela ajatella tekojensa seurauksia, mutta aikuisen tuella se

on mahdollista. (Juusola, 2021, s. 19.)

4-5-vuotiaana lapsi oppii pitamaan salaisuuksia. Han alkaa ymmartamaan,
etteivat kaikki tieda samoja asioita. Taman taidon seurauksena lapsi voi jattaa
kertomatta ikavistakin asioista aikuisille, esimerkiksi suojellakseen aikuisia tai
muita lapsia. (Juusola, 2021, s. 19.) Siksi on tarkeaa, etta varhaiskasvattajat
havainnoivat ja ovat Iasna lasten toiminnassa. Jos aikuiselle heraa huoli siita,
etta jotain olisi mahdollisesti tapahtunut, on se hyva ottaa lapsen kanssa pu-

heeksi.

Esiopetusikaiset lapset hahmottavat maailmaa hyvin minakeskeisesti. He
saattavat toisinaan syyttaa itsedan asioista, jotka eivat liity heihin lainkaan.
Esiopetusikaisen lapsen kanssa asioista on hyva keskustella, jotta saa kasi-
tyksen siitd, miten lapsi nékee tapahtuneen. (Juusola, 2021, s. 22.) Esiope-
tusikaiset lapset osaavat jo paremmin kertoa omista tunteistaan ja sanoittaa
niitd. Myos esiopetusikainen lapsi tarvitsee toisinaan aikuisen apua omien tun-

teidensa hallitsemisessa. (Haapsalo ym., 2020, s. 48.)

Lapsen fyysinen ika ei maarittele sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehityksen
tasoa, vaan niihin vaikuttavat esimerkiksi temperamenttierot seka kasvuympa-
ristd (Ahonen, 2017, s. 33). Jokaisella lapsella on oikeus ilmaista omia mieli-
piteitdan ja ajatuksiaan. Lapsella on myos oikeus kuulua ryhmaan ja kokea
yhteisollisyytta seka saada tarvitsemaansa tukea esimerkiksi tunteiden kasit-
telyyn ja ristiritojen ratkaisemiseen. (Opetushallitus, 2022b, s. 23.) Vaikka
lapsi osaisi viestia tunteistaan ja tarpeistaan kielellisesti, tapahtuu viestintaa
myo6s monin muin keinoin (Ahonen, 2023, s. 167). Tallaisia sanattomia viesteja

lapsi voi ilmaista esimerkiksi ilmein, elein tai liikkein.
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3.3 Haastava kayttaytyminen ja sen kohtaaminen

Joskus kiusaamiseen tai toimintaan, jota pienet lapset nimittavat kiusaa-
miseksi voi littya myds muunlaista haastavaa kayttaytymista. Tama nousi esiin
keskusteluissa toimeksiantavan varhaiskasvatusyksikon varhaiskasvattajien
kanssa. Lapsi joutuu ryhnmassa useasti odottamaan omaa vuoroaan, jonotta-
maan ja malttamaan mieltdan. Lapsen itsesaatelytaidot ovat viela kehitty-
massa, joten tunteet ottavat helposti vallan lapsen toiminnasta ja lapsi voi al-
kaa kayttaytymaan esimerkiksi uhmakkaasti tai vetaytyvasti. (Sainio, 2020, s.
22-23.)

Varhaiskasvattajan olisi tarkeaa antaa lapselle mahdollisuus ilmaista omat tun-
teensa ja tarpeensa haastavasta kaytdksesta huolimatta ja ndhda toiminnan
taustalla vaikuttavat tekijat ja se, mita lapsi pyrkii toiminnallaan viestimaan. Ai-
kuisen kiinnittdessd huomiota ainoastaan lapsen ei toivottuun kayttaytymi-
seen, lapsen todelliset tarpeet voivat jaada huomiotta. Todennakoisesti syy
lapsen ei-toivottuun kayttaytymiseen on kehittymattdomissa sosiaalis-emotio-
naalisissa taidoissa, jolloin lapsen toiminta nayttaytyy aikuisille sopimatto-
mana. Lapsi harvemmin kayttaytyy ei-toivotusti ainoastaan uhmatakseen ai-
kuisen auktoriteettia. (Ahonen, 2023, s. 167-169.)

Seuraavissa alaluvuissa esitetyt haastavan kayttaytymisen piirteet eivat valt-
tamatta ole sovellettavissa jokaisen lapsen kanssa toimimiseen. Jokaisella
lapsella haastava kayttaytyminen iimenee ainutlaatuisella tavalla ja jokainen

lapsi tarvitsee yksilOllistd kohtaamista ja kohtelua.

3.3.1 Aggressiivinen kayttaytyminen

Aggressiivisen kayttaytymisen paamaarana on loukata tai satuttaa toista kie-
lellisia tai fyysisia keinoja kayttaen. Aggressiivinen kayttaytyminen voi kohdis-
tua ihmisten lisdksi myos ymparistoon, esimerkiksi lelujen rikkomisena. (Aho-
nen, 2017, s. 32.) Aggressiivinen kayttaytyminen on yleisinta noin kolmevuoti-

ailla lapsilla. Kolmannen ikavuoden jalkeen lapsen itsesaately ja sosiaalis-
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emotionaaliset taidot alkavat kehittymaan nopeammin, jolloin kehitykseen liit-

tyva aggressiivinen kaytds laantuu. (Korhonen, 2021a.)

Kun lapsen sosiaalis-emotionaaliset taidot kehittyvat lapsi todennakdisesti
ajan kuluessa muuttaa toimintatapojaan. Lapsen kanssa tulee myods keskus-
tella siita, millainen toiminta tuntuu muista ikavalta ja millainen ei. Lapsi vaatii
paljon aikuisen tukea ymmartaakseen, millaisia seurauksia aggressiivisesta

kaytoksesta on niin toisille kuin hanelle itselleen. (Ahonen, 2017, s. 34.)

Tilanne, jossa lapsi toimii muita kohtaan aggressiivisesti, tulee ratkaista ja ag-
gressiivisuus pyrkia lopettamaan mahdollisimman pian. Mikali lapsen aggres-
siivinen kaytds johtuu puutteellisista sosiaalis-emotionaalisista taidoista, ei
lapsen rankaiseminen ole hyodyllista. Lapsi ei viela osaa toimia muulla tavalla,
eikad valttamattd ymmarra toimintansa seurauksia, joten lapsi voi turhautua
rangaistuksista entisestaan. Joskus aggressiivisesti kayttaytyva lapsi ja muu
lapsiryhma tulee hajauttaa erilleen. Aggressiivisesti kayttaytyvaa lasta ei tule
jattda yksin, vaan aikuisen tulee pysytelld hanen kanssaan. (Ahonen, 2017,
s. 34-35.) Muita kohtaan aggressiivisesti kayttaytyvat lapset ovat alttiita joutu-

maan kiusaamisen kohteeksi (Korhonen, 2021b).

3.3.2 Uhmakas kayttaytyminen

Uhmakkaasti kayttaytyva lapsi kyseenalaistaa aikuisen auktoriteettia seka
asetettuja rajoja. Lapsi joutuu herkasti konfliktitilanteisiin niin muiden lasten
kuin aikuisten kanssa. Uhmakkuuden taustalla on mahdollisesti lapsen jousta-
maton mieli, joka voi olla osa lapsen synnynnaista temperamenttia. (Ahonen,
2017, s. 37-38.) Uhmakkuus voi ilmeta lapsilla erilaisin tavoin. Lapsi voi esi-
merkiksi heitelld esineita, puhua sopimattomia tai vetaytya yksinaisyyteen

osoittamaan mieltdan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2023c.)

Lapsen uhmakkaasta kaytoksesta rankaiseminen ei auta lasta oppimaan jous-
tavuutta, sillda uhmakkuus on aggressiivisuuden tavoin usein seurausta osaa-

mattomuudesta toimia toisella tavalla. Aikuisen joustamattomuus ei auta lasta
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oppimaan joustavuutta. (Ahonen, 2017, s. 39.) Uhmakkaasti kayttaytyvan lap-
sen kanssa aiheen vaihtaminen kevyempaan voi auttaa huomion siirtamisessa

toisaalle ja nain ollen uhmakkuus voi laantua (Ahonen, 2017, s. 42).

Ennakoiminen ja perusteleminen voivat auttaa uhmakkaasti kayttaytyvaa lasta
toimimaan esimerkiksi leikkia siivotessa joustavammin. Saantodjen perustele-
minen auttaa lasta ymmartamaan, miksi tulisi toimia tietylla tavalla. Joustamat-
tomasti ja mustavalkoisesti toimiva lapsi vaatii ymmarrysta esimerkiksi siita,
miksi lelua ei voi ottaa toisen kadesta. Aikuisen avulla lapsen voi olla helpompi

toimia seuraavalla kerralla ohjeiden mukaan.

3.3.3 Levoton kayttaytyminen

Levottomasti kayttaytyvan lapsen voi olla haastavaa keskittya kaynnissa ole-
vaan toimintaan, yllapitaa hiljaisuutta tai odottaa omaa vuoroaan. Levottomuus
on seurausta lapsen kehittymattomista sosiaalis-emotionaalisista taidoista.
Varhaiskasvatusikaisilla lapsilla levottomuus on melko tyypillista. Kun levotto-
muus hairitsee toistuvasti muuta ryhmaa tai vaikeuttaa lapsen kykya olla vuo-
rovaikutuksessa muiden kanssa, voidaan levottomuus nahda ongelmallisena.
(Ahonen, 2017, s. 43-44.) Lapsen hairitsevaa levotonta kayttaytymista voi-
daan ehkaista esimerkiksi kuulosuojaimilla, istumajarjestyksen muutoksilla tai

pienryhmilla (Korhonen, 2021c).

3.3.4 Vetaytyva kayttaytyminen

Lapsi kayttaytyy vetaytyvasti osoittaessaan haluttomuutta tai vaikeutta osallis-
tua yhteiseen toimintaan, kuten leikkeihin tai tuokioihin. Vetaytyvyytta verra-
taan usein ujouteen. Ujot lapset usein tarkkailevat leikkeja pidempaan sivusta,
ennen kuin pyrkivat littymaan niihin mukaan. Tallainen leikkiin liittymisen tapa
voi haastaa lapsen sosiaalisten suhteiden muodostumista ja johtaa yksinaisyy-
teen. (Ahonen, 2017, s. 48—49.)
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Vetaytyvien lasten kohdalla on tarkeaa selvittaa, miksi lapsi ei ole kiinnostunut
yhteisesta toiminnasta. Nain mahdollinen muiden lasten sopimaton kaytos tai
kiusaaminen pyritddn saamaan selville. Varhaiskasvattajien on tarkeaa pyrkia
huomioimaan vetaytyvat lapset, jotta he eivat jaa ulospain suuntautunutta
haastavaa kaytosta omaavien lasten varjoon. Varhaiskasvattajien tuella lasta
voi auttaa padsemaan mukaan leikkeihin. Kasvattaja voi esimerkiksi liittya lei-
kin alkuun mukaan ja nain auttaa lasta osallistumaan. (Ahonen, 2017, s. 49—
50.)

3.3.5 Tunteenpurkaukset

Tunteenpurkaukset ovat hetkellisia kayttaytymisen hallinnan menetyksia, joita
seuraa usein itku ja kiukku. Tunteenpurkauksissa lapsi kokee usein kiukkua ja
ahdistusta, joko saman aikaisesti tai erikseen. Jos tunteenpurkaus sisaltaa hy-
vin paljon kiukkua, voi lapsi toimia muita kohtaan aggressiivisesti. Tunteenpur-
kaukset ovat seurausta kehittymattomista itsesaately- seka viestintataidoista

ja pienet lapset kokevat niita lahes paivittain. (Ahonen, 2017, s. 51-52.)

Tunteenpurkauksissa varhaiskasvattajan empaattinen ja aidon rauhallinen
lasnaolo auttavat lasta rauhoittumaan. Joskus lapsella tunteenpurkaukset si-
joittuvat tiettyyn tilanteeseen. Varhaiskasvattaja voi talldin yrittaa harhauttaa
lapsen huomion johonkin toiseen asiaan ja nain madollisesti valttaa tunteen-
purkauksen. (Ahonen, 2017, s. 52-53.) Jos esimerkiksi tiettyjen lasten kanssa
leikkiessa eras lapsista usein tulistuu, aikuinen voi olla vahvemmin lasna hei-
dan leikkiessa yhdessa. Tunteenpurkauksia ei kuitenkaan tule aina valtella,
silla niista keskustellessa lapselle aukeaa mahdollisuus sosiaalis-emotionaa-

listen taitojen harjoittelemiseen (Ahonen, 2017, s. 53).
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4 VARHAISKASVATTAJAN ROOLI

Jokainen varhaiskasvatuksessa oleva lapsi kantaa mukanaan aikaisempia ko-
kemuksiaan ihmissuhteista. Merkittava osa lapsen ihmissuhdekokemuksista
on peraisin lapsen ja vanhemman valisesta kiintymyssuhteesta. (Opetushalli-
tus, 2022b, s.21.) Lapsi muodostaa suhteen myds varhaiskasvattajiin. Kun
varhaiskasvattaja on kiinnostunut lapsen asioista ja kuuntelee lasta, myos
lapsi kuuntelee helpommin kasvattajaa. (Ranta, 2021, s. 58-59.) Kun lapsen
ja varhaiskasvattajan valilla on hyva ja vastavuoroinen vuorovaikutussuhde,

lapsen voi olla helpompi tulla kertomaan aikuiselle myds ikavista asioista.

Yksi varhaiskasvatuksen arvoista on lapsilahtoisyys. Lapsilahtdisessa peda-
gogiikassa lapsi tunnistetaan ainutlaatuiseksi aktiiviseksi toimijaksi ja hanen
tunteensa, tarpeensa ja ajatuksensa nahdaan merkityksellisina. Vaikka toi-
minta on lapsilahtoista ja lapsi saa osallistua toiminnan suunnitteluun, ei tama
poista aikuisen vastuuta esimerkiksi turvallisuudesta. Varhaiskasvatuksen toi-
mintaa voidaan kuvailla lapsilahtéiseksi mutta aikuisjohtoiseksi. (Ahonen,
2017, s. 64.)

Lapset kiinnittavat huomiota ymparilla tapahtuvaan toimintaan ja ottavat mallia
aikuisten tavoista reagoida asioihin. Olisi tarkeaa, etta varhaiskasvattajat
omaisivat hyvat tunnetaidot ja nain ollen pystyisivat saatelemaan niin tuntei-
taan kuin kayttaytymistaan. Aikuisten ilmaistessa kokemansa tunteet rehelli-
sesti mutta kontrolloidusti, voivat lapset turvallisesti ottaa heista esimerkkia.
Lapsille on tarkeaa sanoittaa tunteisiin liittyvia kokemuksia. Vaikka itse tunteen
kokemiseen ei voi vaikuttaa, voimme opetella reagoimaan tunteeseen ympa-
ristolle suotuisalla tavalla. Hyvat tunnetaidot auttavat myos kollegoiden, yhteis-
tydkumppaneiden ja vanhempien kanssa tydskentelyssa. (Ahonen, 2023, s.
108-109.)
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4.1 Rajojen asettaminen

Varhaiskasvatuksessa lapsi tarvitsee rajoja turvallisuutensa, kehityksensa ja
hyvinvointinsa tueksi. Auktoriteettien hyvaksyminen ja saantdjen noudattami-
nen mahdollistaa hyvinvoinnin ja turvallisuuden niin yksildille kuin yhteiséille,
oli kyseessa sitten lapset tai aikuiset. (Ahonen, 2017, s. 158.) Lapsi oppii rajo-
jen kautta itsesaatelytaitoja, silla lapselle kerrotaan niiden kautta, millainen toi-
minta on hyvaksyttavaa ja millainen taas ei (Ahonen, 2017, s. 163). Varhais-
kasvattajan tehtavana on toimia rajojen asettajana ja keskeyttaa sopimaton

toiminta tarvittaessa (Ranta, 2021, s. 61).

Rajoja asettaessa on otettava huomioon jokaisen lapsen yksilolliset ominai-
suudet. Osa lapsista voi tarvita useasti muistutusta sovituista rajoista, kun taas
toinen tarvitsee konkreettista tukea pysyakseen rajoissa. (Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto, 2023d.) Jos lapsella on taipumusta kayttaytya esimerkiksi uh-
makkaasti tai aggressiivisesti, voi aikuisen rajoista muistuttaminen saada lap-
sen provosoitumaan ja kaantymaan aikuista vastaan. Lapsen kayttaytyessa
haastavasti, tulisi aikuisen pyrkia aitoon rauhallisuuteen ja muistuttaa lasta so-

vituista rajoista. (Ahonen, 2017, s. 41.)

Lapsen ika ja kehitystaso vaikuttavat osaltaan siihen, miten ja millaisia rajoja
lapselle asetetaan. Pienelle lapselle pelkka muistutus ei aina riita, vaan esi-
merkiksi lapsen rikkoessa toisen palikkatornin, lapsen voi joutua hakemaan
tilanteesta pois. Hieman vanhemman lapsen kanssa rajoista voi keskustella
yhdessa ja pohtia erilaisia vaihtoehtoja, miten tilanteissa voisi toimia. Vanhem-
mat lapset pystyvat myos paremmin ymmartamaan rajoitta toimimisen seu-

rauksia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2023d.)

4.2 Yhteisty0 varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa toimitaan yhteistydssa useiden eri tahojen kanssa. Yh-
teistyota tehdaan muun muassa perusopetuksen seka kulttuuri- ja likuntapal-
velujen kanssa. MyOs neuvola, lastensuojelu, terveydenhuolto seka muut so-

siaalipalvelut ovat varhaiskasvatuksen yhteistydokumppaneita.
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(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 2 luku 7 §.) Yhteistyd muiden tahojen kanssa
monipuolistaa oppimisymparistda seka tukee varhaiskasvatusta sen tavoittei-

den saavuttamisessa (Opetushallitus, 2022b, s. 38).

Varhaiskasvatuksessa tehdaan yhteistyota myos lapsen itsensa seka hanen
huoltajansa kanssa. Lapsen seka hanen huoltajansa kanssa tehtavan yhteis-
tyon tavoitteena on tukea lapsen hyvinvointia seka tasapainoista kehitysta. Yh-
teistyodlla pyritdan myods tukemaan lapsen huoltajaa kasvatustyodssa. (Varhais-
kasvatuslaki, 1 luku 3§ 10 mom.) Varhaiskasvattajien ja huoltajan on hyva kes-
kustella kasvatukseen liittyvista tavoitteista seka arvoista. Yhteistyossa luotta-
mus seka vuorovaikutuksen tasa-arvoisuus ovat tarkeita elementteja. Varhais-
kasvattajien tulee olla yhteisty0ssa aktiivisia seka aloitteellisia. (Opetushalli-
tus, 2022b, s. 37).

Varhaiskasvattajien ja huoltajien valinen yhteistyd on tarkeaa, jotta lapselle
voidaan tarjota mahdollisimman laadukasta ja hanen tarpeisiinsa vastaavaa
hoivaa ja kasvatusta. Varhaiskasvatuksen ja kodin valisella yhteistydlla vah-
vistetaan myods lapsen luottamusta varhaiskasvatukseen ja sen henkildstoon,
seka luodaan turvallisuutta ja jatkuvuutta. (Opetushallitus, 2022b, s.21.) Var-
haiskasvattajien ja huoltajien kohtaamiset ja niissa tapahtuva vuorovaikutus
toimivat lapselle esimerkkina. Lapsi havainnoi aikuisten valista vuorovaiku-
tusta ja harjoittelee sen my6ta omia vuorovaikutustaitojaan. Varhaiskasvatta-
jien ja huoltajien valinen hyva vuorovaikutus osoittaa lapselle, etta aikuisilla on

pyrkimys toimia lapsen parhaaksi. (Haapsalo, 2020. s.16.)

Haastavasti kayttaytyvan lapsen tai lapsiryhman kohtaamisessa yhteisty6 voi
olla oivallinen keino tilanteen helpottamiseksi. Tilanteesta ja toimintatavoista
voi keskustella lapsen huoltajan, oman ryhman varhaiskasvattajien tai muiden
ryhmien kasvattajien kanssa. Tarvittaessa tukea voi pyytaa erimerkiksi varhai-
serityisopettajalta tai muulta asiantuntijalta. (Ahonen, 2017, s. 254—255.)
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5 KIUSAAMISTILANTEESEEN PUUTTUMINEN

Kiusaamiseen puututtaessa, jokaisen tilanteessa osallisena olleen lapsen ko-
kemukset ja nakemykset tulee kuulla ja huomioida. Vaikka varhaiskasvattaja
olisi nahnyt kiusaamistilanteen kulun, voi taustalla olla jokin aikaisempi tapah-
tuma. (Ahonen, 2017, s. 63.) Lapsi on voinut esimerkiksi sisalla ottaa lelun
toisen kadesta ja ulkoillessa lelun menettanyt lapsi paattaa toimia samalla ta-
valla ja tonaista ottaessaan lelua. Oli kyseessa yksittainen tai toistuvasti ta-
pahtuva kiusaamistilanne, on tapahtuma tarkeaa selvittaa loppuun asti. Kasit-
telemisen jalkeen lapsen on tarkeaa tietaa saaneensa anteeksi. (Ranta, 2021,
s. 70.)

Kun varhaiskasvattaja kuuntelee jokaisen lapsen nakemyksen, virheellisilta
tulkinnoilta voidaan valttyd. Ryhman vilkas tai aggressiivisesti kayttaytyva
lapsi, joka on usein osallisena kiusaamis- tai ristiriitatilanteissa saattaa joutua
muita helpommin syyllisen asemaan. Jos lapsi saa toistuvasti ja joskus tar-
peettomasti syyllisen leiman, saattavat muut ryhman lapset alkaa syyllistaa
kyseista lasta. Mikali toisia kohtaan sopimattomasti toimiva lapsi saa usein tar-
peettomia syytoksia osakseen, vaikuttaa se hanen itsetuntoonsa. Lapsen kuul-
lessa toistuvasti olevansa esimeriksi kiusaaja, saattaa han alkaa toimimaan

tavalla, jota hanelta ikaan kuin odotetaan. (Ahonen, 2017, s.62—63.)

5.1 Kiusaajan, kiusatun ja ryhman kohtaaminen

Kiusaamistilanteisiin puuttuessa on tarkeaa keskustella niin kiusaajan, kiu-
satun kuin koko muun ryhman kanssa (Haapsalo ym., 2020, 12-13). Lapsen
toimiessa sopimattomasti toisia lapsia tai aikuisia kohtaan, lapselle tulee ker-
toa hanen kehitystasonsa huomioiden toiminnan sopimattomuus (Ahonen,
2017, s. 231-232). Tarkeaa on |6ytaa kiusaamiseen johtanut tekija syyllista-
matta lasta. Lapselle on tarkeaa kertoa, miksi tapa toimia on vaarin ja miten
lapsi voisi seuraavalla kerralla toimia samankaltaisessa tilanteessa. (Haapsalo
ym., 2020, s. 12.)
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Ensisijaisesti kiusaamistilanne olisi hyva selvittdaa yhdessa niiden lasten
kanssa, jotka tilanteessa olivat osallisina. Mikali tilanne sallii, myos sivustaseu-
ranneet lapset voivat olla mukana tilanteen selvittamisessa. Talldin koko ryh-
man on mahdollista harjoitella yhdessa sosiaalis-emotionaalisia taitoja. (Aho-
nen, 2017, s. 242.)

Jokainen lapsi tarvitsee kiusaamistilanteiden selvittdamisessa yksilollista koh-
telua. Toiset lapset kaipaavat tunnekuohun vallassa aikuisen kosketusta ja sy-
lid, kun taas toiset eivat halua heitd kosketettavan. Aikuisen on hyva osoittaa
empaattisuutta lasta kohtaan ja nain viestia ymmartavansa lapsen kokemusta.
Aikuisen osoittaessa lapselle empatiaa, lapsi alkaa usein rauhoittumaan. (Aho-
nen, 2017, s. 35.) Lapsen sopimatonta kaytdsta muita kohtaan ei kuitenkaan
tarvitse hyvaksya, vaikka lasta kohtaan toimiikin empaattisesti (Ahonen, 2017,
s. 36).

Tilanteessa, jossa toisia kohtaan ikavasti kayttaytyva lapsi ja muu ryhma on
hajautettu erilleen, on tarkeaa, ettei varhaiskasvattaja anna liiallista huomiota
lapsen ikavalle tai provosoivalle kaytdkselle. Varhaiskasvattajan tulee olla ti-
lanteessa fyysisesti lasna ja odottaa, kunnes lapsen sopimaton kaytos laantuu.
Kun lapsi on hieman tai kokonaan rauhoittunut, lapsen kanssa olisi hyva aloit-
taa keskustelu aiheesta, joka ei liity sopimattomaan kaytokseen tai siihen joh-
taneeseen tilanteeseen. Kun lapsen kanssa jutellaan jostain mukavasta asi-
asta, kuten paivan seuraavasta aktiviteetista tai ikkunasta nakyvasta autosta,
lapsi todennakoisesti rauhoittuu entisestaan ja on valmis vuorovaikutukseen.
Kun lapsi on taysin rauhoittunut, tilanne kasitelladn huolellisesti lapi. (Ahonen,
2017, s. 42.)

Kiusaamistilanteessa on tarkeaa kohdata myds kiusattu lapsi. Jos varhaiskas-
vattaja huomaa lapsen olevan altis joutumaan kiusatuksi, tulisi varhaiskasvat-
tajan pyrkia vahvistamaan lapsen asemaa ryhmassa ja luomaan hanelle posi-
tiivisia vuorovaikutuskokemuksia. Keskusteltaessa kiusatun lapsen kanssa ta-
pahtuneesta kiusaamisesta, tulee varhaiskasvattajan kohdata lapsi sensitiivi-
sesti. Lapsi on kokenut kiusatuksi tullessaan hylkaamisen ja loukkaamisen ko-

kemuksia. Lapsi voi kokea keskustelun aikuisen kanssa ahdistavaksi ja
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mahdollisesti haveta ja syyttaa itsedan tapahtuneesta. Lapselle on nain ollen
tarkeaa korostaa sita, ettei kiusaaminen johdu hanesta itsestaan. Aikuisen tu-
lee ottaa vakavasti lapsen kertomus ja kokemukset kiusaamisesta ja luoda
lapselle luottamusta siihen, ettd kiusaamiseen puututaan. (Haapsalo ym.,
2020, s. 12-13.)

Kiusaajan ja kiusatun kohtaamisen lisaksi olisi tarkeaa kohdata muu ryhma.
Kiusaamisesta tulisi keskustella yleisella tasolla, mutta myds yksittaiset kiu-
saamistilanteet on hyva kasitella ryhman kanssa, vaikka muut ryhman jasenet
eivat olisikaan olleet osallisena kiusaamisessa. Kiusaamistilanteen kasittele-
minen koko ryhman kanssa vaatii varhaiskasvattajalta harkintakykya, kiusaa-
mistilanteen laadun ja lasten yksityisyyden osalta. Ryhman kanssa olisi hyva
keskustella siita, mita kiusaaminen on ja miksi se tuntuu pahalta. Yksittaisia
kiusaamistilanteita kasitellessa on tarkeaa nostaa esille, etta kiusaamisesta on
keskusteltu siihen osallisena olleiden lasten kanssa. Huomiota on tarkea kiin-
nittaa siihen, ettei ketdan lapsista syyllisteta. Lapsille kannattaa korostaa, etta

kiusaamisesta tulee aina kertoa aikuisille. (Haapsalo ym., 2020, s. 13.)

5.2 Kiusaamisen seuraukset

Kiusaamisen seurauksena kiusatulle voi syntya epamiellyttavaa oloa tai fyysi-
sia vammoja. Kiusattu voi kokea pelkoa kiusaamistilanteiden toistuvuudesta,
joka puolestaan vaikuttaa hanen kykyynsa keskittya muuhun toimintaan. Lap-
sen voi olla vaikea hakeutua leikkimaan muiden lasten kanssa kiusaamisen
pelon vuoksi. Varhaiskasvatuksessa tapahtuneen kiusaamisen seurauksena
lapsi voi kokea paivakotiin tulemisen vastenmielisena. (Haapsalo ym., 2020,
s. 11.)

Kiusaaminen vaikuttaa kiusaajan ja kiusatun lisaksi myos muuhun lapsiryh-
maan (Haapsalo ym., 2020, s. 11). Kiusaamistilanteissa muu ryhma voi rea-
goida kiusaamiseen olemalla kiusaajan tai kiusatun puolella. Joskus ryhman
muut lapset saattavat hakeutua paikalle katsomaan kiusaamistilannetta, mutta

eivat kuitenkaan kerro siitd aikuiselle ja nain ollen antavat hyvaksynnan
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tapahtumille. (Repo, 2015, s. 46.) Ulkopuolelta seuraavat lapset voivat kokea
pelkoa kiusatuksi joutumisesta. Kiusaamiseen puuttumattomuus ja siita kerto-
matta jattaminen voivat tuntua lapsesta keinoilta, joiden avulla valttaa oma kiu-

satuksi joutuminen. (Korhonen, 2021b.)

Jos varhaiskasvatuksessa ilmenee kiusaamista, eika aikuinen puutu siihen,
lapset todennakodisesti jatkavat sita. Lapset voivat maaritella kiusaamiseksi la-
hes millaisen tahansa toiminnan. Jos lapsi kokee, ettei aikuinen puutu kiusaa-
mistilanteisiin, voi lapselle muodostua kynnys kertoa aikuisille vaikeista asi-
oista. Nain ollen aikuisen on tarkeaa keskustella niin lasten kuin toisten kas-
vattajien ja vanhempien kanssa siita, mita on kiusaaminen ja millainen toiminta

voi tuntua toisesta kiusaamiselta. (Viinikka ym., 2017, s.22.)

Kiusattu lapsi voi tuntea itsensa arvottomaksi eika han valttamatta tieda, miten
toimia kiusatuksi joutuessaan. Jos aikuinen ei puutu kiusaamiseen, kiusaami-
nen voi jatkua varhaiskasvatuksesta kouluun. Useat koulukiusatut ovat kerto-
neet Mannerheimin lastensuojeluliiton Lasten ja nuorten puhelimessa kiusaa-
misen alkaneen jo varhaiskasvatuksessa. (Viinikka ym., 2017, s.22.) Jos lapsi
kokee kiusaamista varhain, voi hanelle muodostua ajatus siita, etta kiusaami-
nen on tavallinen osa elamaa. Kiusaaminen tai kiusaamisen kohteeksi joutu-
minen voi muodostua osaksi lapsen identiteettia, jolloin siita irti padseminen

voi olla haastavaa (Repo, 2015, s. 14-15.)

Copeland ym. (2013) ovat tutkineet lapsuudessa ja nuoruudessa tapahtuneen
kiusaamisen vaikutuksia varhaiseen aikuisuuteen. Tutkimuksessa nousi esiin
se, kuinka kiusaaminen seka kiusatuksi tuleminen vaikuttavat psyykkisen oi-
reilun riskiin, kuten masentuneisuuteen, ahdistuneisuuteen seka itsetuhoisiin
ajatuksiin. Kiusaaminen lapsuudessa lisasi myds paihteiden riskikayttda seka
rikollisuutta aikuisuudessa. Oikea-aikaisella kiusaamiseen puuttumisella on

suuria pitkan aikavalin seurauksia lapsen elamassa.
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5.3 Menetelmia kiusaamiseen puuttumiseen ja kasittelemiseen

Kiusaamistilanteisiin puututtaessa seka niiden kasittelemisessa voidaan hyo-
dyntaa erilaisia menetelmia ja valineita. Menetelmia hyddyntaessa, tulee huo-
mioida lapsen kehitystaso. Menetelmien ja valineiden avulla kiusaamistilantei-
den toistuvuutta on mahdollista ehkaista. Tarkeaa on ryhman yhteenkuuluvuu-
den lisdaminen ja yllapitdminen. Ryhman yhteenkuuluvuutta on mahdollista li-
sata yhteisilla leikeilla, syntymapaivien vietolla tai esimerkiksi ryhman yhteis-
ten saantdjen luomisella ja niihin saanndllisesti palaamisella. (Viinikka ym.,
2017, s. 18.)

Kiusaamiseen puuttumisen, kasittelemisen ja ennaltaehkaisyn nakokulmasta
tunnetaitojen harjoitteleminen on tarkeaa. Kun tunteiden tunnistamista ja sa-
noittamista harjoitellaan, on lasten helpompi tunnistaa niin omia kuin toisten
tunteita. Harjoittelussa kuvakortit, draama tai lasten kanssa tunteista keskus-
teleminen ovat oivallisia keinoja. Kuvakorttien avulla voidaan harjoitella tuntei-
den nimeamista ja keskustelemalla nostaa esiin sitd, etta erilaisten tunteiden
kokeminen on normaalia. Draamaa voidaan hyodyntaa esimerkiksi nukketeat-
terin muodossa. (Ranta, 2021, s. 147.) Edella mainittuja menetelmia voidaan
hyodyntaa niin ennaltaehkaisevassa nakokulmassa kuin kiusaamistilannetta

kasitellessa.

Lasten kanssa on mahdollista tehda myds erilaisia harjoituksia, joiden avulla
yhdessa pohditaan, millainen toisten kohteleminen on soveliasta ja millainen
taas ei. Kiva kaveri harjoituksessa keskustellaan siitd, miten kiva kaveri toimii
ja millainen kaytos on ystavallista. Lapsille esitetaan erilaisia kysymyksia, joi-
den kautta teemaa pohditaan yhdessa. "Millainen kiva kaveri mielestasi on?
Millaisia kivoja asioita voisimme sanoa toisillemme? Joskus kaverin kanssa voi

olla myos eri mieltd. Mita silloin voisi tehda?” (Viinikka ym., 2017, s. 19.)

Leikillda on suuri merkitys lapsen oppimiselle ja hyvinvoinnille. Lapsilla tulee
olla varhaiskasvatuksessa mahdollisuus leikkia. Varhaiskasvattajien vastuulla
on jarjestaa leikille aikaa. (Opetushallitus, 2022b, s. 33.) Vapaan leikin lisaksi

varhaiskasvatuksessa voidaan toteuttaa ohjattua leikkia, jonka kautta leikkiin
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voidaan nostaa erilaisia teemoja, kuten kiusaamista. Aikuisen osallistuessa
leikkiin, on hanen myos mahdollista havainnoida paremmin lasten valista vuo-
rovaikutusta ja puuttua siihen tarvittaessa. (Ranta, 2021, s. 130.) Ohjeistaes-
samme lasta toimimaan tietylla tavalla, olisi hyva valttaa kieltoilmauksia. Aikui-
sen kieltaessa jonkin toiminnan tai tavan toimia lapsi ei valttamatta tieda, mil-
lainen toiminta olisi sallittua, joten toivotun toiminnan sanoittaminen on tar-
keda. (Ahonen, 2017, s. 164.) Lapsen toimiessa tilanteessa sopimattomalla
tavalla, olisi tarkeaa keskustella tavoista, joilla han voisi seuraavalla kerralla

toimia samankaltaisessa tilanteessa (Ahonen, 2017, s.236).

Leikin lomassa varhaiskasvattajan on mahdollista keskeyttaa sopimaton toi-
minta esimerkiksi antamalla tilanteesta huomautus lapselle. Huomautuksia an-
taessa on kuitenkin tarkeda muistaa antaa positiivista palautetta lapsen toi-
miessa toivotulla tavalla, ettei lapsi palaa takaisin sopimattomaan toimintaan.
Suullisten huomautusten antamisen lisaksi esimerkiksi liikennevalokorttien
kayttaminen voi toimia huomautusten antamisen valineena. Myos likenneva-
lokortteja kayttaessa tulisi vihreda valoa muistaa nayttaa riittdvan usein. (Aho-
nen, 2017, s. 232-233.)

Lapsen rikkoessa toisen lapsen leikin, on rikkoneen lapsen mahdollista hyvit-
taa tapahtunut korjaamalla leikki. Hyvittamista hydodyntaessa lapsen kanssa
tulee ensin keskustella tapahtuneesta ja sen jalkeen ohjata lasta syyllistamatta
korjaamaan leikki. Oman sopimattoman toiminnan hyvittamisella lapsi par-
haimmillaan oppii, ettd omaa toimintaa voi katua ja samalla osoittaa uhrille va-
littamista ja lohduttamista. Varhaiskasvattajan avulla lapsen on mahdollista
harjoitella leikkitaitoja. Leikkitaitoja harjoittelemalla on mahdollista ehkaista eri-
mielisyyksia leikin aikana. (Ahonen, 2017, s. 238-239.)

Kiusaamisen kasittelemisessa apuna voi hyodyntaa erilaista aihepiiria kasitte-
levaa kirjallisuutta. Kirjastoista on saatavilla materiaalia, jotka kasittelevat ky-
seisia teemoja lapselle ymmarrettavalla tavalla. Kirjoja voi lukea lapsille sellai-
sinaan tai niitéa voi hyddyntaa esimerkiksi draaman kasikirjoituksena. Piki seik-
kailee kirjassa nimelta Piki, joka kertoo leikin ulkopuolelle jadmisesta seka sen

aiheuttamista tunteista (Kirkkopelto, 2016). Cété (2023) kasittelee kirjassaan
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Ihan yksin hyvin yksinkertaistetusti riitaa, yksinaisyytta ja yhdessa leikkimisen
iloa. Piki ja pblja péiva kasittelee leikkiin mukaan paasemista, riehaantumista
seka riitojen sopimista (Kirkkopelto, 2020). Kirja Heko Kroko kiusaa kasittelee

kiusaamista ja tekojen hyvittamista (Péyhdnen ym., 2021).

5.4 Seuraamukset

Sopimattomasta tavasta toimia lapsi voi saada seuraamuksen, jonka tulisi olla
perusteltavissa ja vastata lapsen sosiaalis-emotionaalista kehitysta. Ennen
kuin lapselle asetetaan toiminnastaan seuraamuksia, tulee lapsen olla tietoi-
nen siita, millaista kaytosta hanelta odotetaan. Jos lapsi ottaa lelun toisen ka-
desta, lapselle tulee ensin kertoa toiminnan olevan vaarin. Jos lapselle on use-
amman kerran kerrottu kyseisen toiminnan olevan sopimatonta, mutta han jat-
kaa sita tasta huolimatta, seuraamus voi olla aiheellinen. Mikali lapsi taas
muuttaa toimintaansa huomautuksen jalkeen, tulee lasta muistaa kehua hy-
vasta tavasta toimia. (Ahonen, 2017, s. 231-232.) Seuraamuskeinoja valitta-
essa tulee niita pohtia niin, etta ne olisivat mahdollisimman vahan lasta noy-
ryyttavia (Ahonen, 2017, s.240).

Lapsen kayttaytyessa aggressiivisesti tai muulla tavalla sopimattomasti toisia
kohtaan, han ei valttamatta osaa viela saadella tunteitaan ja kayttaytymistapo-
jaan. Tallaisessa tapauksessa, jossa lapsen sosiaalis-emotionaaliset taidot ei-
vat ole viela kehittyneet, lapsen rankaiseminen esimerkiksi asettamalla hanet
jaaéhypenkille on turhaa. Lapsi ei opi saatelemaan tunteitaan istuessaan yksin
jaadhypenkilla. Tilanne, jossa lapsi toimii muita kohtaan aggressiivisesti tai
muuten sopimattomasti, tulee kuitenkin ratkaista. Aggressiivisesti tai muuten
sopimattomasti kayttaytyvaa lasta ei tule jattaa yksin, vaan aikuisen tulee py-
sytella hanen kanssaan. (Ahonen, 2017, s. 34-35.) Mikali lapsen pois paase-
minen jaahypenkilta edellyttaa lapsen rauhoittumista, eika tapahtunutta kasi-
telld yhdessa, lapsi oppii tukahduttamaan tunteitaan sen sijaan, etta kasittelisi

niitd aikuisen kanssa (Ahonen, 2017, s. 230).
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Lapsen siirtaminen poytapuuhiin, kuten piirtamaan tai tekemaan tehtavia kiu-
saamistilanteen seurauksena ei ole otollinen seuraamuskeino. Mikali poy-
tapuuhia kaytetaan lapselle seuraamuksena, lapsi voi ehdollistaa pdytapuuhat
rangaistukseksi. (Ahonen, 2017, s. 230.) Nain ollen lapsen voi olla vaikea suh-
tautua poytapuuhiin mielekkaina, vaikka niiden olisi tarkoitus olla positiivinen

aktiviteetti.

Mikali mikaan aikaisemmista keinoista lapsen aggressiiviseen tai muuten so-
pimattomaan toimintaan puuttumisessa ei tehoa, viimeisena vaihtoehtona on
kiinnipitaminen. Lapsesta pidetaan kiinni vain sellaisissa tilanteissa, joissa lap-
sen itsensa tai muiden ihmisten fyysinen turvallisuus vaarantuu. Kiinnipitotilan-
teen jalkeen, tulee se kasitella yhdessa tyotiimin, lapsen seka lapsen huolta-
jien kanssa. (Ahonen, 2017, s. 36.)

5.5 Vanhempien kohtaaminen kiusaamistilanteissa

Varhaiskasvatuksessa lapselle pyritaan takaamaan parasta mahdollista hoi-
vaa, kasvatusta ja opetusta, ottaen hanen yksildlliset piirteensa huomioon.
Jotta nama tavoitteet on mahdollista saavuttaa, yhteistyd lapsen huoltajan
kanssa on tarkeaa. Talldin seka lapsen huoltaja etta paivakodin henkildsto si-
toutuvat tekemaan parhaansa, jotta lapsen tarpeet ja toiveet saadaan toteu-
tettua. Huoltajan ja varhaiskasvattajan yhteistyd on vuorovaikutteista, mutta
vastuu yhteistydon toteutumisesta on varhaiskasvattajalla. (Opetushallitus,
2022b, s. 37.)

Huoltajan ja varhaiskasvattajan valisessa vuorovaikutuksessa molemmat osa-
puolet saavat arvokasta tietoa lapsen tavoista toimia, hanen vahvuuksistaan
ja mahdollisista haasteista. Usein lapsen toimintatavat poikkeavat toisistaan
eri ymparistoissa. (Viinikka ym. 2017, s. 31.) Huoltajan kertoessa lapsen mie-
lenkiinnonkohteista ja tavoista toimia kotioloissa, voivat varhaiskasvattajat
hyodyntaa tata toimintaa suunnitellessa. MyoOs varhaiskasvattajan jakamat

huomiot lapsesta ovat arvokkaita huoltajan nakdkulmasta. (Ranta, 2021, s.
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42.) Vuorovaikutussuhdetta lapsen huoltajan kanssa on hyva lahtea rakenta-

maan positiivisten asioiden kautta (Viinikka ym. 2017, s. 30).

Kun varhaiskasvattajan ja huoltajan valille on muodostunut hyva ja luottamuk-
sellinen vuorovaikutussuhde, on haastavammatkin asiat helpompi ottaa kasit-
telyyn. Huoltajan on helpompi kohdata haastavampia aiheita omaan lapseen
littyen, jos varhaiskasvattajat ottavat aktiivisesti puheeksi pienetkin huolta he-
rattavat asiat lapsen kehityksessa tai toiminnassa. Kun otetaan haasteita pu-
heeksi, on hyva muistaa tuoda ilmi my0s asioita, joissa lapsi on kyseisena pai-
vana onnistunut. (Ahonen, 2023, s. 288-289.)

Huoltajalle ei valttamatta ole olennaista raportoida joka paiva esimerkiksi lap-
sen kayttaytymisen haasteista, vaan huoltajan kanssa voi sopia, kuinka usein
han kaipaa tietoa asiasta (Ahonen, 2023, s. 290). Lapsella voi olla esimerkiksi
tapana menna sotkemaan muiden lasten leikkeja lahes paivittain. Varhaiskas-
vattaja on keskustellut aiheesta lapsen huoltajan kanssa, joten han on tietoi-
nen asiasta. Sen sijaan, etta varhaiskasvattaja kertoisi huoltajalle lahes paivit-
tain lapsen sotkeneen toisen lapsen leikit, han voi kertoa huoltajalle onnistu-

misina niista kerroista, kun leikkiminen muiden lasten kanssa on sujunut hyvin.

Lisaksi on tarkeaa, ettei lapsi joudu toistuvasti kuulemaan huoltajan ja varhais-
kasvattajan keskusteluja siita, millaisessa tilanteessa ja miten han on toiminut
odotusten vastaisesti (Ahonen, 2023, s. 290). Lapsen kuullessa useita kertoja
epaonnistuneensa tai kiusanneensa muita on vaarana, ettd han omaksuu it-
selleen roolin epaonnistujana tai kiusaajana. Vaikka lapsen teko olisikin ollut
tahallinen, han ei valttamatta ole ymmartanyt oman toimintansa seurauksia
(Repo, 2015, s. 45).

Varhaiskasvatuksessa tapahtuvat kiusaamistilanteet tai muut ristiriitatilanteet
selvitetaan varhaiskasvattajan toimesta mahdollisimman pian tapahtuneen jal-
keen. Tapahtumaa, jonka lapsi selvittanyt yhdessa varhaiskasvattajan ja mui-
den osallisten kanssa ei tarvitse kayda uudelleen lapi lapsen aikana (Ahonen,
2023, s. 290). Tapahtumaa ei nain ollen tarvitse mydskaan selvittda uudelleen

kotona, vaan tapahtuman lapikaynti varhaiskasvatuksessa on riittavaa. Lapset
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voivat kokea teoistaan syyllisyytta ja hapeaa. Jos yksittaista tekoa kasitellaan
tarpeettoman monta kertaa, lapsi voi kokea liiallista syyllisyyden ja hapean
tunnetta, jotka voivat vaikuttaa epasuotuisasti hanen kasitykseensa itsestaan.
(Juusola, 2021, s. 21.)

6 OPINNAYTETYON JA OPPAAN TOTEUTUS

Opinnaytetydprosessin alussa kartoitin mahdollista toimeksiantajaa opinnay-
tetyolle. Porin kristillinen paivakoti Ankkuri kiinnostui opinnaytetyon toimeksi
antamisesta ja ryhdyimme tekemaan yhteistyota. Paivakoti Ankkurissa on
kolme ryhmaa, joista yhdessa tarjotaan esiopetusta ja kaksi muuta ryhmaa on
jaettu pienten ja isojen ryhmiksi (Pokri, n.d.). Opinnaytetydprosessin alussa
suunnitelmana oli luoda tunnetaitoja kasitteleva materiaali, jonka avulla var-
haiskasvatuksessa voidaan harjoitella tunteiden ilmaisua seka kasittelemista.
Paivakodin henkildstolta nousi kuitenkin toive kiusaamiseen puuttumiseen liit-
tyvasta materiaalista, joka kohdentuisi varhaiskasvattajille. Ajatus kuulosti
mielenkiintoiselta ja nain aiheen kautta mahdollisuuden kehittdd omaa osaa-

mistani kiusaamisen vastaisessa tyoskentelyssa.

6.1 Opinnaytetydn teoriatausta

Opinnaytetydprosessin aikana tutustuin kattavasti kiusaamista kasittelevaan
lahdemateriaaliin. Kirjallisuudessa termi kiusaaminen esiintyy useammin pe-
ruskoulua kayvien ja sita vanhempien lasten ja nuorten parissa kuin varhais-
kasvatuksessa. Kiusaamista ilmiona ei ole tunnistettu viela kovin pitkaan var-
haiskasvatusikaisten lasten parissa ja onkin totta, etta pienten lasten valinen
kiusaaminen ei usein ole yhta tarkoituksellista. Kiusaamista on kuitenkin esiin-
tynyt varhaiskasvatuksessa aina, vaikka ilmi6ta ei ole tunnistettu. Varhaiskas-
vatuksessa kiusaamisen vastainen tyo painottuu enemman kiusaamisen en-
naltaehkaisyyn. (Repo, 2015, s. 12-13.)
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Kiusaamista kasittelevasta lahdemateriaalista oli havaittavissa ennaltaehkai-
sevan tyon tarkeys. Kiusaamiseen puuttumista laajemmin kasittelevaa lahde-
materiaalia oli melko haastavaa I0ytaa, etenkin, kun kohderyhmana olivat pie-
net lapset. Opinnaytetydn teoriapohjan laatiminen vaati useisiin |ahteisiin tu-
tustumista seka niiden sisaltojen soveltamista. Koska lahdemateriaali painottui
pitkalti kiusaamiseen ennaltaehkaisyyn, oli aiheen rajauksessa puuttumiseen

toisinaan haastavaa pitaytya.

Tietoisuuden, toistuvuuden, ryhmailmion ja vallankayton, eli kiusaamisen
yleispiirteet tayttava kiusaaminen on varhaiskasvatuksessa viela melko harvi-
naista. Varhaiskasvatuksessa yleisempia ovat riidat ja yksittaiset toista louk-
kaavat tilanteet. (Repo, 2015, s. 42.) Opinnaytetydn alkuperainen aiheenra-
jaus kosketti ainoastaan pidempaan jatkunutta kiusaamista. Lahdemateriaa-
lista seka varhaiskasvattajien kanssa kaydyista keskusteluista nousi esiin se,
kuinka kiusaamistilanteet pienten lasten parissa ovat viela yksittaisia. Taman
vuoksi laajensin aiherajausta koskettamaan myds yksittaisia kiusaamistilan-

teita, vaikka perinteinen kiusaamisen maaritelma ei tunnista tallaista kasitetta.

Opinnaytetyossa kasitellaan toimeksiantajan toiveesta myos lapsen haasta-
vaa kayttaytymistda, joka kohdistuu muihin lapsiin. Tekstin selkeydellisista
syista opinnaytetyossa puhutaan kiusaamisesta, vaikka haastava kayttaytymi-
nen ei sisallykdan kiusaamisen maaritelmaan. Perinteisestd kiusaamisen
maaritelmasta poikkeamalla, opinnaytetyd vastaa paremmin toimeksiantajan

tarpeisiin.

6.2 Oppaan toteutus

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena valmistuvan oppaan tarkoituksena
on toimia valineena, jonka avulla varhaiskasvattajat voivat kehittaa omaa toi-
mintaansa kiusaamiseen sekd muuhun haastavaan kayttaytymiseen puuttu-
misessa. Opas tulee olemaan helppolukuinen ja sisaltdmaan vain olennaisim-

mat asiat puuttumisesta, jotta oppaan hyddyntaminen arjessa on mahdollista.
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Oppaan helppolukuisuuden lisdamiseksi oppaassa kaytetaan lukijaa puhutte-

levaa kaskymuotoa. (Kara, n.d.)

Opas rakentuu opinnaytetyon ja siina kaytetyn lahdemateriaalin pohjalta, si-
saltaen viittauksia niihin. Viittausten avulla varhaiskasvattajan on halutessaan
mahdollista syventaa omaa osaamistaan entisestaan. Koska puuttumisessa
huomioitavat asiat on esitetty oppaassa hyvin pelkistetysti, olisi jokaisen var-
haiskasvattajan suositeltavaa tutustua myds opinnaytetydhdn kokonaisuu-
tena. Oppaassa on selkeat valiotsikot seka vaiheittaista toimintaa helpottava
numerointi. Aihepiiriin liittyvilla kuvilla oppaan ulkoasusta saadaan miellytta-
vampi. (Kara, n.d.) Opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa ajatuksena oli toteut-
taa kuvittaminen itse. Toteutusvaiheessa paadyin kuitenkin ajankaytéllisista
syista kayttamaan Canva sovelluksesta |0ytyvia rajoittamattomia kuvia
(Canva, n.d.).

Martikainen (2019, s. 10-11) on koonnut kayttdohjeiden kaytettavyytta kasit-
televan kirjallisuuden pohjalta listan kayttdohjeiden suunnitteluperiaatteista.
Naita periaatteita ovat muun muassa oikeinkirjoitus, yksinkertaisuus, sanava-
lintojen ja ulkoasun yhtenaisyys seka joustavuus. Tarkedd on myoOs saada
teksti vastaamaan tosielaman tarpeeseen, valttamalla liian abstraktia tekstia
seka kohdentamalla sisalto kayttajalle. Vaikka periaatteet ovat suunnattu kayt-

tdéohjeiden luomiseen, ovat ne sovellettavissa myds oppaan laatimiseen.

6.3 Valmis tuotos

Valmiin opinnaytetyon esittelin varhaiskasvatusyksikolle. Keskustelin esittelyn
toteutustavasta paivakodin johtajan kanssa. Yksinkertaisimmin esittely oli jar-
jestettavissa siten, etta esittelen opinnaytetydn ja oppaan varhaiskasvatuksen
opettajille. Jokaisesta ryhmasta oli paikalla varhaiskasvatuksen opettaja, joka

valittaa esittelyn sisallét muille rynman varhaiskasvattajille.

Esittelytilaisuudessa kerroin opinnaytetyon sisalldista ja siita, miksi aihepiirit

ovat valikoituneet mukaan opinnaytetyohon. Esittelytilaisuudessa otin viela
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vastaan kommentteja ja korjausehdotuksia, joita ei kuitenkaan tullut. Esittelin
oppaan ja kerroin, miten opas ja opinnaytetyd ovat sidoksissa toisiinsa. Esitte-

lin myos esimerkkitilanteen, jonka selvittamisessa hyodynsin opasta.

6.4 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydn lahdemateriaalina on kaytetty luotettavia lahteita ja niihin on vii-
tattu asianmukaisesti. Opinnaytetyon teksti on kirjoitettu yleispatevaksi, koh-
dentamatta sen sisaltoja suoraa tiettyyn varhaiskasvatuksen yksikkoon tai ryh-
maan. Opinnaytetydssa on tuotu esille se, ettd hyddynnettdessa opinnayte-
tyota tai sen tuotoksena syntynytta opasta, tulee varhaiskasvattajan soveltaa

niista I0ytyvaa tietoa kyseiseen tilanteeseen.

Opinnaytetydssa ei ole toteutettu tutkimusta, joka olisi edellyttanyt esimerkiksi
henkilotietojen keraamista. Olen keskustellut useampaan kertaan paivakodin
johtajan seka varhaiskasvattajien kanssa heidan toiveistaan opinnaytetyon si-
saltoja kohtaan. Keskusteluista olen kirjannut asioita muistiin nimettomasti ja
pyrkinyt kasittelemaan toivottuja aihepiireja opinnaytetydssani. Selvitin opin-
naytetyd prosessin alussa, tyOskenteleeko varhaiskasvatusyksikOssa muuta
kuin suomen kieltd aidinkielendan puhuvia varhaiskasvattajia. Talla hetkella
kaikki varhaiskasvattajat puhuvat aidinkielenaan suomea, joten en nahnyt tar-

peelliseksi toteuttaa opasta muulla kuin suomen kielella.

7 POHDINTA

Kiusaamista kasittelevien lahteiden valilla oli havaittavissa eroja siina, tunnis-
tavatko lahteet pienten lasten parissa tapahtuvaa kiusaamista vai eivat. Lah-
demateriaaliin tutustumisen ja aiheen pohtimisen seurauksena voi paatella,
etta erot johtuvat mahdollisesti kiusaamisen erilaisista maaritelmista. Osa lah-
teistd maarittelee kiusaamisen sen perinteisen maaritelman mukaisesti, osan

tarkastellessa kiusaamista laajemmalla perspektiivilla.
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Varhaiskasvatusikaisten lasten pariin rajattu kiusaamisen tutkimus vaikuttaa

olevan viela melko tuoretta ja sen I6ytaminen melko haastavaa.

Aiheenrajaus kiusaamiseen ja yksittaisiin kiusaamistilanteisiin haastoi teoria-
perustan luomisessa. Kiusaamisen maarittelemisen lisaksi tuli paneutua teki-
joihin, jotka voivat aiheuttaa yksittaisia tilanteita, joissa lapsi toimii sopimatto-
masti muita kohtaan. Tasta syysta opinnaytetyossa kasitellaan laajasti erilaisia
lapsen haastavan kayttaytymisen ilmenemisen muotoja seka varhaiskasvatta-
jan toimintaa naissa tilanteissa. Lapsen haastavaan kayttaytymiseen perehty-

minen loi itselleni varmuutta toimia haastavissa varhaiskasvatustilanteissa.

Opinnaytetyota tehdessani kasvoin ammatillisesti varhaiskasvatuksen sosio-
nomina. Oman esimerkin nayttamisen tarkeys niin vuorovaikutustilanteissa
kuin tunteiden ilmaisussa korostui. Opin lahdemateriaalista paljon varhaiskas-
vatuksen toimintakulttuurista seka siihen vaikuttavista tekijoista. Osaamiseni
niin kiusaamisen ennaltaehkaisyn kuin puuttumisen nakodkulmasta vahvistui.
Vaikka opinnaytetyd kohdistui varhaiskasvatukseen, on siina esitetyt keinot
tarvittaessa sovellettavissa esimerkiksi peruskouluun, erityisesti sen alimmille

luokille.

Useaan kertaan opinnaytetyoprosessin aikana korostui ennaltaehkaisyn tar-
keys seka toisaalta varhaisen ja oikeanlaisen puuttumisen pitkdn aikavalin
seuraukset. Osa tekstissa mainituista kiusaamiseen puuttumisen ja kiusaami-
sen aiheen kasittelemisen keinoista ovat vahvasti sidoksissa myds kiusaami-
sen ennaltaehkaisyyn. Tama havainnollistaa osaltaan aiherajauksen haasteel-
lisuutta seka kiusaamiseen puuttumisen laajuutta. Kaytanndssa olennaista ei
kuitenkaan ole se, maaritelladnkd keinot kiusaamisen ennaltaehkaisyssa vai
puuttumisessa kaytettaviksi vaan se, etta kiusaamisen ja toisiin kohdistuvan
haastavan kayttaytymisen ilmiot pyritdan poistamaan ja niiden jatkuvuutta eh-

kaisemaan.
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LIITE 1: KIUSAAMISEEN JA TOISIIN KOHDISTUVAAN HAAS-
TAVAAN KAYTTAYTYMISEEN PUUTTUMINEN -OPAS VAR-
HAISKASVATUKSEEN

Kiusaamiseen ja toisiin
kohdistuvaan haastavaan
kayttaytymiseen
puuttuminen -opas
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Yleista oppaasta

Taman oppaan tarkoituksena on auttaa varhaiskasvattajia
puuttumaan kiusaamiseen, lapsen haastavaan kayttaytymiseen
seka kasittelemaadn kiusaamistilanteita. Oikeanlaisella ja oikea-
aikaisella kiusaamiseen puuttumisella on mahdollista
ennaltaehkaista tulevia kiusaamistilanteita seka kiusaamisen
jatkumista.

Opas pohjautuu opinndytetyéhén seka siina kaytettyyn
lahdemateriaaliin. Oppaassa on viittauksia opinndytety6hon
(sivunumerot) seka lahdemateriaaliin, joiden avulla aiheista saa
lisatietoa. Mikéli aiheet kiinnostavat enemman, opinndytetyon
lopussa on ldahdeluettelo, josta loytyvat kaikki opinnaytetyossa
kdytetyt ldhteet.

Oppaan hydodyntaminen kiusaamistilanteisiin puuttumisessa seka
niiden kasittelemisessa edellyttaa varhaiskasvattajalta lapsen
tuntemista seka oppaan soveltamista yksildllisesti lapsen ja
tilanteen edellyttamalla tavalla.

Kiusaaminen (Sivu 8)
(Repo, 2015, s. 38-50.)

Kiusaaminen on tarkoituksellista ja toistuvaa pahan mielen
tuottamista toiselle. Kiusaaminen on ryhmadilmio ja siihen
vaikuttavat useat ymparistotekijat. Kiusaaminen voi olla fyysista,
psyykkista tai sanallista. Kiusaamisessa esiintyy erilaisia rooleja;
kiusaaja, uhri, kannustaja, apuri, puolustaja seka hiljainen
hyvaksyja.

Kiusaamiseen puututtaessa on huomioitava jokainen kiusaamiseen
osallisena ollut lapsi ja kuunnella heidéan kokemuksensa
tapahtuneesta. Kiusaamista olisi hyva kasitella myés muun
lapsiryhman kanssa.
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Lahtokohtia kiusaamiseen puuttumiseen
(Sivu 10, 14-16)

Jokainen lapsi tulee kohdata yksildllisesti
(Ahonen, 2017, s. 35; Ahonen, 2023, s. 167-169)

+ Huomioi lapsen henkilokohtaiset
vahvuudet ja haasteet.

¢ Nae lapsen haastavan kayttdytymisen
takana vaikuttavat asiat.

« Ota lapsen kanssa rohkeasti puheeksi tapahtuneet
asiat, seka selvita huolen heratessa, onko jotain tapahtunut.

+ Lahesty lasta empaattisesti ja sensitiivisesti.

Lapsen vertaissuhteiden ja kaverisuhteiden tukeminen
(Opetushallitus, 2022, s. 33; Repo, 2015, s. 59)

¢ Pyri tukemaan jo olemassa olevia vertaissuhteita ja mahdollista
uusien syntyminen.

+ Puutu jokaiseen kielteiseen vuorovaikutustilanteeseen.

+ Keskustele kiusaamisesta koko ryhman kanssa, kuitenkaan
syyllistamatta tai leimaamatta ketaan.

Varhaiskasvattajan oma toiminta
(Ahonen, 2023, s. 167-169; Haapsalo ym., 2020, s. 48;
Helgesen, 2017, s. 8)

¢ Auta lapsia tunteiden ilmaisemisessa ja pyri selvittdamaan
lapsen toiminnan taustalla vaikuttavat tekijat.

¢ Havainnoi lapsiryhman toimintaa ja puutu yksittdisiin
epaasiallisiin seka toista loukkaaviin tilanteisiin.

+« Oman esimerkin ndyttaminen tunteiden saatelya vaativissa
tilanteissa.

¢ Jos varhaiskasvattaja ei puutu kiusaamiseen, lapset
todenndkoisesti jatkavat sita.
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Lapsen huoltajan kohtaaminen (Sivu 31-32)
(Ahonen, 2023, s. 288-290; Repo, 2015, s. 45)

+ Muista kertoa huoltajalle lapsen onnistumisista.

+ Pyri keskustelemaan huoltajan kanssa lapsen haasteista ilman
lapsen lasndoloa, jotta lapsi ei omaksu roolia esimerkiksi
epaonnistujana.

« Ota pienetkin asiat rohkeasti puheeksi, jolloin haastavampien
teemojen esille nostaminen helpottuu.

+ Keskustele huoltajan kanssa, kuinka usein han haluaa tietoa
lapsen mahdollisesta haastavasta kayttaytymisesta. Siita ei
vidlttamatta ole olennaista raportoida huoltajalle joka paiva.

Kiusaamistilanteen purkaminen (Sivu 11, 24-26)
(Ahonen, 2017, s. 36, 42, 62-63; Juusola, 2021, s. 21)

+ Varhaiskasvatuksessa tapahtunutta kiusaamistilannetta ei ole
tarpeen kasitelld enda uudestaan toisen aikuisen tai
vanhempien toimesta.

« Eileimata lasta kiusaajaksi tai kiusatuksi.

« Sanoitetaan lasten kokemia tunteita.

+ Kerrotaan lapselle, ettei lapsen tekoa ei hyvaksyta, mutta lapsi
itse hyvaksytaan.

¢ Otetaan selvaa jokaisen lapsen nakemyksesta, kuitenkaan
syyllistamatta ketdan.

+ Annetaan lapsen rauhoittua ennen kiusaamistilanteen

a4



Kiusaamiseen puuttuminen (Sivu 22-26, 31)
(Ahonen, 2017, s. 36, 42, 63, 236; Ranta, 2021, s. 70)

Kiusaamistilanteeseen vaikuttavat useat ymparistotekijat seka
osallisena olevat lapset. Jokainen kiusaamistilanne on
ainutlaatuinen ja jokainen kiusaamistilanteessa osallisena oleva
tarvitsee yksildllista kohtelua.

Ei ole olemassa yhta oikeaa tapaa puuttua kiusaamiseen, eika
puuttumiselle ole mahdollista luoda runkoa, jota voisi hyédyntaa
ilman soveltamista. Seuraavalla sivulla esitetty kiusaamiseen
puuttumisen runko on luotu opinnaytetydssa kadytetyn
lahdemateriaalin pohjalta.

Varhaiskasvattajan tulee soveltaa runkoa yksittaiseen
kiusaamistilanteeseen ja pohtia, ovatko kaikki vaiheet kyseisessa
tilanteessa tarpeellisia.
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Kiusaamistilanteeseen puuttuminen

1. Keskeyta mahdollinen sopimaton
ja toista loukkaava toiminta. Pyri
rauhoittelemaan lapsia ja ole
tilanteessa lasna siihen asti, etta
lapset ovat rauhoittuneet. Rauhoittumiseen
voi auttaa aiheen vaihtaminen toiseen, lapsia
kiinnostavaan aihealueeseen. Kun lapset ovat rauhoittuneet,
aloitetaan tilanteen lapikayminen.

2. Selvita mita on tapahtunut.

3. Kuuntele jokaisen tilanteessa osallisena olleen lapsen
nakemys.

4. Sanoita lasten tunteita ja tarpeita, sekd toimi empaattisesti.
Toimintaa ei tarvitse hyvaksya, vaikka toimiikin empaattisesti.

5. Ali anna liiallista huomiota lapsen ikéville tai provosoivalle
kaytokselle.

6. Kerro lapsille, miten seuraavalla kerralla voisi toimia paremmin
kiusaamisen ennaltaehkédisemiseksi.

7. Keskustelun jdlkeen kiusanneen lapsen on tarkeaa pyytaa
anteeksi ja tietdd saaneensa anteeksi.

8. Ota tarvittaessa yhteytta lapsen huoltajaan.
9.Tarvittaessa muiden ryhmien varhaiskasvattajien konsultointi.

10. Tarvittaessa ulkopuolisen tahon, kuten
varhaiserityisopettajan konsultointi.
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Kiusatun lapsen kohtaaminen (Sivu 23-27)
(Haapsalo ym,. 2020, s. 12-13)

1. Kohtaa kiusatuksi joutunut lapsi empaattisesti ja sensitiivisesti.
Korosta lapselle, ettei kiusaaminen ole hanen syynsa.

2. Kuuntele lapsen kokemus kiusaamistilanteesta.

3. Mikadli lapsi on altis kiusaamiselle, pyri vahvistamaan hdnen
asemaansa lapsiryhmaéssa.

4. Ole tarvittaessa yhteydessa kiusatuksi joutuneen lapsen
huoltajaan.
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Kiusaamisen kasitteleminen lapsiryhman

kanssa (Sivu 24-26)
(Ahonen, 2017, s. 156, 163, 242; Haapsalo, 2020, s.11; Juusola, 2021,
s. 19; Viinikka ym., 2017, s. 18, 22)

Tapahtunutta kiusaamistilannetta ja kiusaamista aiheena olisi
hyva kasitelld koko lapsiryhman kanssa. Yhdessa voidaan
keskustella siita, mita kiusaaminen on ja miksi se tuntuu ikavalta.
Esille on hyva nostaa kiusaamisen seurauksia, kuten pahaa oloa,
surua, pelkoa, vammoja seka yksinaisyytta.

Yhdessa ryhman kanssa voidaan
luoda saantoéja ja pohtia, \
miksi niita tulisi noudattaa.
Myés tekojen seurauksista on
hyva keskustella ryhman kanssa.

Kun kiusaamista
kasitellaan yhdessa,
koko ryhma paasee
harjoittelemaan sosiaalis-
emotionaalisia taitoja.

\

Ryhman kohtaaminen kiusaamistilanteessa

Lapsille on hyvé korostaa, etta
kiusaamisesta ja muusta ikavasta
toiminnasta tulee aina kertoa
aikuiselle.

1. Kertaa lasten kanssa ryhman saantdja ja rajoja.

2. Pyri vahvistamaan kiusaajan, kiusatun sekd koko ryhman valisia
vertaissuhteita seka positiivisia kdaytésmalleja.

3. Pohdi yhdessa lasten kanssa, millaisilla tavoilla kiusaamista voisi
ehkaistd ja miten kiusaamistilanteissa voisi toimia toisin.

4. Keskustellessa tapahtuneesta kiusaamistilanteesta ryhmalle on
tarkeaa kertoa, etta kiusaamistilanne on selvitetty osallisena
olleiden lasten kanssa.
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Menetelmia kiusaamiseen puuttumisen seka

kiusaamisen kasittelemisen tueksi (Sivu 27-29)
(Ahonen, 2017, s. 232-239; Ranta, 2021, s. 147; Viinikka ym., 2017, s.
18-19)

Lapsen sopimattomaan kaytokseen on mahdollista
puuttua antamalla toiminnasta varoitus sanallisesti
tai esimerkiksi liilkennevalokortteja hy6dyntamalla.
Lapselle tulee kuitenkin muistaa antaa myés
positiivista palautetta lapsen toimiessa aikuisen
toivomalla tavalla.

Mikali lapsi rikkoo toisen lapsen leikin, tulee rikkoneen lapsen
pyytaa toimintaansa anteeksi ja mahdollisesti korjata leikki
takaisin alkuperdiseen muotoonsa. Rikkoneen lapsen tulee pyytaa
ja tietda saaneensa anteeksi.

Kiusaamisen teemaa kasitellessa apuna voi kdyttaa esimerkiksi
kuvakortteja, videomateriaalia, yhteisia leikkeja tai draamaa,
kuten nukketeatteria.

Tunnetaitojen harjoitteleminen on

mydos tarkeaa, jotta lapset oppivat

tunnistamaan niin omia kuin A
toisten tunteita ja reagoimaan
niihin.




50

Draaman ja tunnetaitojen harjoittelemisen apuna voi kayttaa
esimerkiksi erilaista kirjallisuutta. Seuraavana muutama esimerkki
kiusaamista kasittelevista lasten kirjoista. (Sivu 29)

« Riidat, yksindisyys ja yhdessa leikkiminen: C6té, G. (2023). Ihan
yksin. Kvaliti.

« Leikin ulkopuolelle jddminen: Kirkkopelto, K. (2016). Piki. Lasten
Keskus.

¢ Leikkiin mukaan paaseminen, riehaantuminen seka riitojen
sopiminen: Kirkkopelto, K. (2020). Piki ja polja pdiva. Lasten
Keskus.

+ Kiusaaminen ja tekojen hyvittaminen: Poyhonen, ] & Livingston,
H. (2021). Heko Kroko kiusaa. Makela.

Lasten kanssa on myés mahdollista tehda erilaisia harjoituksia,
joiden avulla voi pohtia esimerkiksi kiusaamisen seurauksia.

Mannerheimin lastensuojeluliiton oppaassa Mielenlukutaitoa! Opas
turvallisen péivikotiryhmén rakentamiseen sivulla 19 esitetaan Kiva
kaveri -leikki, jossa lasten kanssa pohditaan vastauksia erilaisiin
kysymyksiin, kuten “Millainen on kiva kaveri? Millaisia kivoja
asioita voisimme sanoa toisillemme?”
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Seuraamukset (Sivu 30-31)
(Ahonen, 2017, s. 34-35, 230-232)

Joskus lapsen sopimattomasta tavasta toimia voi saada
seuraamuksen. Seuraamuksen tulee olla perusteltavissa ja vastata
lapsen kehitystasoa. Lapsen tulee olla tietoinen millaista
toimintatapaa hanelta odotetaan. Jos lapsi tastd huolimatta toimii
sopimattomalla tavalla, voi seuraamus olla aiheellinen.

Lapsen asettaminen jadhypenkille ei ole toimiva rangaistuskeino,
sillaé lapsi ei opi yksin istuessaan toimimaan hyvaksyttavalla
tavalla. Lapsi voidaan kuitenkin siirtaa tilanteesta pois, mutta
aikuisen tulee siirtya lapsen mukana ja kdyda lapsen kanssa
keskustelua tapahtuneesta.

Myodskaan poytapuuhien kdyttaminen rangaistuskeinona ei ole
otollista, silla lapsi voi tdlloin ehdollistaa mukavan tekemisen
rangaistukseksi. Mikdli on ryhman ja lapsen itsensd parhaaksi

siirtya rauhallisempiin puuhiin, tulee sinne siirtyminen esittaa
lapselle positiivisena aktiviteettina.

v N\
 Toiminta jatkuu Toiminnan muutos
./ N\
‘Seuraamus. | ke
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Lapsen haastava kayttaytyminen (Sivu 18)
(Ahonen, 2017, s. 28-53)

Aggressiivinen kayttaytyminen

Lapsen aggressiivinen kayttaytyminen tulisi pyrkia lopettamaan
mahdollisimman pian, erityisesti lapsen pyrkiessd satuttamaan
toisia fyysisesti. Tarvittaessa aggressiivisesti kayttaytyva lapsi ja
muu lapsiryhma on hyva hajauttaa erilleen.

Aggressiivisesti kayttaytyvaa lasta ei tule jattaa yksin, vaan
varhaiskasvattajan tulee pysyad lapsen kanssa ja auttaa lasta
rauhoittumaan. Lapsen rauhoituttua hdnen kanssaan tulee
keskustella siita, millaisia seurauksia aggressiivisella
kayttaytymisella on, kuitenkaan syyllistamatta lasta.

Uhmakas kayttaytyminen

Uhmakkaasti kayttaytyvan lapsen on haastavaa toimia annettujen
saantdjen ja ohjeiden mukaisesti. Uhmakkaasti kayttaytyva lapsi ei
hyédy aikuisen joustamattomuudesta, vaan ennemmin aikuisen
joustavuudesta.

Lapsen kdyttaytyessa uhmakkaasti aiheen vaihtaminen toiseen voi
auttaa huomion siirtdmisessé toisaalle ja ndin laannuttaa
uhmakkuutta. Ennakoiminen ja perusteleminen auttavat
uhmakkaasti toimivaa lasta toimimaan tilanteissa joustavammin.




Levoton kayttaytyminen

Levottomasti kayttdaytyvan lapsen voi olla haastavaa odottaa omaa
vuoroaan tai istua paikallaan. Muut lapsiryhmén lapset voivat
kokea levottomuuden hairitsevana tai tahallisena arsyttamisena.

Levottomuuteen apuna voidaan kayttaa esimerkiksi
kuulosuojaimia, pienryhmia tai istumajarjestyksen muuttamista.

Vetdytyva kayttaytyminen

Vetdytyvasti kdyttaytyva lapsi osoittaa haluttomuutta osallistua
yhteiseen toimintaan tai leikkeihin. Tarke&a on selvittda johtuuko
lapsen haluttomuus kiusaamisesta vai onko taustalla esimerkiksi
ujoutta. Varhaiskasvattajan on tarkeaa huomioida, etta myos
vetdytyva lapsi saa aikuisten huomiota eika jéa toisten varjoon.

Tunteenpurkaukset

Tunteenpurkauksissa lapsi menettda hetkellisesti
kdyttaytymisensa hallinnan ja voi toimia toisia kohtaan
esimerkiksi aggressiivisesti.

Tunteenpurkauksen aikana varhaiskasvattajan aidon rauhallinen ja
empaattinen ldhestymistapa auttavat lasta rauhoittumaan. Jos
tunteenpurkaus sijoittuu usein tiettyyn tilanteeseen, kannattaa
pohtia vaihtoehtoisia tapoja toimia kyseisessa tilanteessa.
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