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Taman opinnaytetyon aihe on naiserityinen paihdetyd. Tyon tavoitteena on
koota tietoa naiserityisesta paihdetyosta. Tutkimuskysymyksena on selvittaa,
millaisia kokemuksia kuntoutujilla on naiserityisesta paihdetyosta, seka mita
naiserityisessa paihdetyoskentelyssa kasiteltavia teemoja kuntoutuvat pitavat

tarkeina.

Tutkimus toteutettiin narratiivisena eli kuvailevana kirjallisuuskatsauksena.
Tiedonhakua suoritettiin erilaisista tietokannoista ja erilaisilla hakusanoilla
seka manuaalisella haulla. Naiserityisesta paihdetydsta on saatavilla runsaasti
tietoa, mutta kuntoutujien kokemuksia 10ytyy hyvin niukasti. Aineistojen vahyy-
den vuoksi laajensimme alkuperaisia sisaanottokriteerejamme. Tutkimusai-
neistoiksi valikoitui sisaanotto- ja poissulkukriteerien mukaisesti kymmenen
aineistoa. Tieto analysoitiin sisaltdanalyysin avulla taulukoihin, jonka jalkeen
tulokset koottiin yhteen.

Tulosten mukaan kuntoutujat kokevat kuntoutusryhman asiakkaiden ja tyonte-
kijoiden naissukupuolen hyvin tarkeaksi. Pelkastaan naisista koostuva ryhma
koettiin turvalliseksi ymparistoksi jakaa erilaisia tunteita ja kokemuksia. Erityi-
sesti vakivaltakokemuksien jakaminen koetaan turvalliseksi vain naisten ryh-
massa. Kaikissa aineistoissa nousi esiin naisryhman tuoman vertaistuen tar-

keys.

Tulosten mukaan kuntoutujat pitavat tarkeana kasitella kuntoutuksessa seu-
raavia teemoja: traumakokemukset, inmissuhteet, aitiys, hapea ja syyllisyys,
naiseus, kehollisuus, vakivaltakokemukset seka riippuvuus.

Johtopaatoksena voidaan nahda, etta naiset ovat kokeneet naiserityisen
tyoskentelyn paihdekuntoutuksessa tarkeaksi. Tuloksista nahtavat teemat,
joita naiset pitavat merkityksellising, toistuivat useissa tai osin kaikissa
valitsemissamme aineistoissa. Aineistoissa esiin tulleita teemoja ei kasitella
sekamuotoisessa kuntoutuksessa. Tuloksista voidaan siis paatella, etta nama
teemat olisivat naisten vaikuttavamman kuntoutumisen kannalta olennaisia.

Asiasanat: naiserityinen, naiset, paihdety®, paihdehoito, paihdekuntoutus
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ABSTRACT

The topic of this thesis is women-specific substance abuse work. The aim of
the work was to gather information on women-specific substance abuse work.
The research question was to find out what kind of experiences rehabilitees
have with women-specific substance abuse work, and what themes rehabili-
tees consider important in substance abuse work for women.

The study was conducted as a narrative or descriptive literature review. Infor-
mation retrieval was carried out from different databases using different key-
words and through manual searches. There is a great deal of information
available on women-specific substance abuse work, but there is very little on
the experiences among rehabilitees. Due to the lack of material, we expanded
our original inclusion criteria. In accordance with the inclusion and exclusion
criteria, ten sources were selected as the research material. The data was an-
alyzed using content analysis and the results were then complied into tables,
before being summarized.

According to the results, the female gender of the clients and employees of
the rehabilitation group is considered very important by the rehabilitees. A
group of women only is seen as a safe environment to share different emo-
tions and experiences. In particular, sharing experiences of violence is consid-
ered safe only in a group of women. All of the materials highlighted the im-
portance of peer support provided by the women's group.

The results indicate that rehabilitees consider it important to address the fol-
lowing themes in rehabilitation: traumatic experiences, relationships, mother-
hood, shame and guilt, femininity, embodiment, experiences of violence, and
addiction.

As a conclusion, it can be stated that women have found women-specific work
in substance abuse rehabilitation important. The themes that women consider
significant were repeated in many or all of the materials we selected. The
themes raised in the materials are not addressed in mixed-gender rehabilita-
tion. The results therefore suggest that these themes would be essential for
the more effective rehabilitation of women.

Keywords: women-specific, women, substance abuse work, substance abuse
treatment, substance abuse rehabilitation
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme aiheena on naiserityinen paihdetyd. Aihe opinnaytetyolle
syntyi omasta kiinnostuksesta aiheeseen. Naiserityinen paihdetyo ei ole Suo-
messa aiheena tai tyoskentelymuotona viela kovin yleinen, joten siita on
melko suppeasti tietoa saatavilla. Teemme aiheesta kirjallisuuskatsauksen,

joka kokoaa aiheesta jo olemassa olevaa tietoa yksiin kansiin.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, mita naiserityinen paihdetyo tarkoit-
taa ja millaisia aihealueita tydskentelyssa tulee ottaa huomioon. Tarkoituksena
on selvittdd myds naiserityista paihdetyota saaneiden kuntoutujien kokemuk-

sia heidan saamastaan tyosta.

Opinnaytetydbmme tavoitteena on naiserityisesta paihdetydsta kootun tiedon
hyddyntaminen toimeksiantajamme toimintakeskus Polun ty6ssa. Toiminta-
keskus suunnittelee kohderyhmaansa kuuluville naisille suunnattua suljettua
paihdekuntoutusryhmaa, jossa paneudutaan naiserityiseen nakdkulmaan. Toi-
meksiantaja tarvitsee naiserityisesta paihdetydsta koottua tietoa, jota he voivat
tulevassa ryhmatoiminnassaan hyddyntaa. Opinnaytetydmme on myos ylei-
sesti hyddyksi kaikille aiheesta kiinnostuneille henkildille, jotka haluavat lukea
koottua tietoa naiserityisesta paihdetyosta ja sita saaneiden kuntoutujien ko-

kemuksista.

Paatimme tehda opinnaytetydn kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, koska
haluamme tuoda tietoa toimeksiantajalle naiserityisesta paihdetyosta ja sita
saaneiden kuntoutujien kokemuksista. Kirjallisuuskatsaus on tutkimustapa,
jolla tutkitaan alkuperaistutkijoiden tutkimuksia. Tata tutkimustapaa kaytta-
malla tunnistetaan, arvioidaan, tulkitaan ja yhdistetdan olemassa olevaa tie-
toa. Kirjallisuuskatsauksen avulla on tarkoitus tiivistaa alkuperaistutkimuksissa
oleva tieto aihepiirista seka tehda keskeiset johtopaatokset tiedon avulla en-
nalta maarattyihin tutkimuskysymyksiin. Katsauksen tavoite on synteesi el
kriittisesti tarkasteltu kokonaiskuva. (Vilkka 2023, 10.)



2 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimii Mikkelissa sijaitseva toimintakeskus
Polku. Toimintakeskus Polku on matalan kynnyksen paihteeton kohtaamis-
paikka rikos- ja paihdetaustaisille henkildille. Toimintakeskuksessa on mahdol-
lisuus kohdata samassa elamantilanteessa olevia ihmisia. Sen keskeisena ta-
voitteena on tukea paihteetonta ja rikoksetonta elamantapaa. Avoimen toimin-
nan lisaksi toimintakeskus Polku jarjestaa suljettua pienryhmatoimintaa. Toi-
mintakeskus on aloittanut toimintansa toukokuussa 2023. (Toimintakeskus

Polku s.a.)

Toimintakeskus Polku on Etela-Savon Vapautuvien Tuki ry:n pitkdan suunnit-
telema hanke, joka on rahoitettu talla hetkella 31.12.2025 saakka. Etela-Sa-
von Vapautuvien Tuki ry on Mikkelissa vuonna 1984 perustettu yhdistys, jonka
toiminnan tarkoituksena on auttaa paihde- ja rikostaustaisia henkildita kiinnit-
tymaan yhteiskuntaan. Yhdistykselld on tukiasuntoja vankilasta ja paihdekun-

toutuslaitoksista kotiutuville henkiléille. (Toimintakeskus Polku s.a.)

3 KESKEISET KASITTEET JA AIKAISEMPI TIETO AIHEESTA

Naiserityisyyden kasitteen maarittely on haastavaa, koska silla voidaan tar-
koittaa eri asioita, kuten erilaisia tydomenetelmia, ammatillista orientaatiota ja
ideologista ajattelumallia tai tyon sisaltoja. Naiserityisyyteen viitataan useilla
eri kasitteilla. Naiserityisyys ei kuitenkaan voi perustua vain siihen, etta asiak-
kaat ja tyontekijat ovat naisia. Naiserityisyyteen tulee sisaltya naisten keski-
naisten erojen tunnistaminen ja myos naiseuden ja sukupuolten moninaisuus.
(Kuronen 2022, 74.)

Karttunen (2019) tunnisti vaitdskirjassaan viisi keskeista ulottuvuutta naiseri-
tyisessa paihdehoidossa: naiseus ja sukupuolen merkitys, kehollisuus ja trau-
matisoituminen, identiteetti, tunteet ja mielenterveys, sosiaaliset suhteet, seka
paihderiippuvuus ja yksilokohtainen muutostyd. Tutkimus osoittaa, etta nais-
ten paihdehoidon tulee olla kokonaisvaltaista ja monialaista, ottaen huomioon

psykososiaaliset ongelmat ja traumaattiset kokemukset. Hoidossa on tarkeaa



7

varmistaa hoidollinen jatkuvuus myos laitoksen ulkopuolella, silla naisten toi-
pumisessa keskeista on heidan kykynsa kiinnittya takaisin yhteiskuntaan ja

muodostaa tukiverkostoja. (Karttunen 2019, 4.)

Karttusen (2019) maarittelemat ulottuvuudet eivat koske vain paihderiippu-
vuuksien ja niiden hoitoon liittyvaa naiserityisyytta, vaan kyse on yleensakin
naista haavoittaviin erilaisiin elamantilanteisiin ja niista johtuviin seurauksiin.
Paihteita kayttavat naiset kokevat kohtaavansa negatiivista asenneilmapiiria
yhteiskunnassa. Heidan kokemuksensa mukaan sosiaalitydssa seka hyvin-
vointialueiden muissa palveluissa he kokevat pettymysta ja heihin kohdistuvaa
epaluuloa. (Kuronen 2022, 75-78.)

Naiserityisen paihdehoidon ulottuvuuksia ovat Karttusen (2019) mukaan nai-
seuden ja sukupuolen merkityksen huomioiminen paihderiippuvuuksissa ja nii-
den hoidossa riippuvuuden luonteen, palvelujarjestelman ja tydmenetelmien
osalta. Naiserityisyydessa on tarkeaa traumaattisten kokemusten ja psyykki-
sen oireilun huomiointi seka tunteisiin, minuuteen ja identiteettiin keskittyva
tyoskentely ja tunteisiin sidoksissa olevien kysymysten tunnistaminen. Yksilol-
linen muutosty0 ja psykososiaaliset kysymykset liittyvat laheisesti naiserityi-
seen paihdetyohon. Kehollisuus on myos yksi naiserityisyyden ulottuvuus.
(Kuronen 2022, 74-75.)

Lempisen ym. (2014) artikkelin mukaan tutkimukset kertovat, etta naisten al-
koholin ja huumeiden kaytdssa on sukupuoleen liittyvaa samankaltaisuutta.
Naisten paihteidenkayton ongelmallisuutta korostetaan ja keskeisena ovat ai-
tiyteen liittyvat tekijat. Naisten tehtavat lasten synnyttamiseen ja perheesta
huolehtimiseen luovat vahvaa tunnelatausta naisten paihteidenkayttéa koh-

taan. (Lempinen ym. 2014, 13.)

3.1 Trauma ja traumainformoitu tydote

Trauma maaritellaan tilanteeksi, joka on poikkeuksellisen jarkyttava. Trau-
massa ulkoiset arsykkeet ylittdvat henkilon sietokyvyn rajat, mika aiheuttaa
sen, etta han ei pysty selviytymaan kokemukseen liittyvista ajatuksista ja tun-
teista. Trauma on yksittainen tapahtuma ja usein sen aiheuttajana on jokin ul-
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koisen elaman tapahtuma. Myos lahelta piti- tilanteet tai kokemus uhatuksi tu-
lemisesta voivat aiheuttaa psyykkisen trauman. Mita pienempana traumaatti-
nen kokemus on koettu, sita alttimpi lapsi on traumatisoitumiselle. Esimerkiksi
toistuvissa perhevakivaltatilanteissa lapsi traumatisoituu jokaisen vakivallan-
teon seurauksena. Vakivallan kohteena voi olla lapsi itse, tai vakivalta voi koh-
distua toiseen vanhempaan. Trauman on nahty psykoanalyyttisessa ajatte-

lussa aiheuttavan mielenterveysongelmia. (Klaavu 2023, 52.)

Seka Klaavun (2023) etta Karttusen (2019) mukaan toipumisessa on tarkeaa,
ettd traumatisoituneen henkildon sisaisesta maailmasta ollaan kiinnostuneita,
etta han saa kokemuksen kohdatuksi ja arvostetuksi tulemisesta, ja hanelle
halutaan hyvaa. Naiden kautta syntyy luottamus ja turvallisuuden tunne siita,
etta asioita voidaan jakaa ja tyostaa vieraassa ymparistossa, itselle vieraiden
ammattilaisten ja toisten asiakkaiden kesken.

(Klaavu 2023, 23; Karttunen 2019, 118.)

McCradyn ym. (2020) tutkimuksen mukaan suurimmalla osalla paihdehoitoon
osallistuvista naisista on taustalla jonkinlainen trauma, joka on voinut vaikuttaa
osaltaan paihdeongelmaan. Monet eri hoitomallit ovat alkaneet hyddyntaa
traumainformoidun tydotteen kayttdmista. Traumatietoinen lahestymistapa
tunnistaa trauman yleisyyden ja vaikutuksen naisilla ja mukauttaa hoitoa sen
mukaisesti, vaikka asiakkaat eivat tayttaisi diagnostisia kriteereita. Trauma
huomioidaan arvioinnissa ja suunnittelussa, vaikka siita ei olisi aivan taydel-
listd kuvaa. Paihdehoidon tyontekijoilla tulisi olla kokemusta traumatisoitunei-
den vaestoryhmien kanssa tyoskentelysta. Traumareaktio tai uudelleen trau-
matisoituminen voi laueta esimerkiksi loukkaamalla asiakkaan luottamusta, tai
siita, etta asiakkaan tunteeseen tai kokemukseen suhtaudutaan valinpitamat-
tomasti. Paihdetyontekijoiden tulisi muokata hoitoymparistda ja omaa kayttay-
tymistaan niin, etta se tukee asiakkaiden selviytymiskykya ja turvallisuuden
tunnetta. Hoidossa tulisi noudattaa johdonmukaisuutta, rutiineja ja saantoja.
Asiakkaiden tulisi voida ilmaista voimakkaita tunteita ilman muiden tuomitse-

mista ja kohdata trauma turvallisessa ymparistdssa ja soveltamalla traumatie-

toista Iahestymistapaa. (McCrady ym. 2020, 9-10.)



3.2 Hapea ja tunteet

Naiserityisyydessa on tarkeda ymmartaa hapean ja syyllisyyden kokemuksia
ja tunteita, joita paihderiippuvuuteen liittyy. On myds tarkeaa ymmartaa laaja-
alaisesti naisten elamantilanteita- ja kokemuksia seka huomioida erilaisten
suhteiden merkityksellisyys. Naita merkityksellisia suhteita ovat suhteet lap-

siin, toisiin naisiin, miehiin ja omaan itseensa. (Kuronen 2022, 74-75.)

Keskeinen naisten paihdeongelmaan liittyva ja sita yllapitava tekija on hapea.
Se vaikuttaa seka hoitoon hakeutumiseen, etta toipumiseen. Hapea vaikuttaa
vahvasti naisten kokemuksiin, olemiseen ja toimintaan. Tasta syysta se on
olennainen osa naisten paihdekuntoutusta, jossa on tarkeaa ymmartaa ha-

pean merkitysta ja olemusta. (Karttunen 2019, 146.)

Tyoskentelyn kohteena ja ilmiona hapean haasteellisuus liittyy usein stig-
maan, joka on ei-toivottu sosiaalinen leima naisten paihdeongelmien yhtey-
dessa. Naiset sisaistavat paihteiden kayttoon hapean, pelon, stigman ja epa-
toivon. Usein pelko lasten menettamisesta ja stigmasta johtaa naisilla paihde-
ongelman kieltamiseen ja pyrkimykseen minimoida paihteiden kayton vaiku-
tuksia. Kun tarve piilotella ja vaieta omasta paihdeongelmasta poistuu, on
mahdollista tarkastella ongelmaa avoimemmin. Myos paihdekuntoutuksen am-
mattilaisilta vaaditaan herkkyytta ottaa tyoskentelyn kohteeksi hapeaan ja it-
seinhoon liittyvia kokemuksia. Tarkeaa on myos yhteison hyvaksyva ilmapiiri,
jonka kautta voidaan vahentaa hapeaa ja salailua paihdeongelmasta. Tallaiset
hapean kokemukset vaativat hoidolta syvallista minan ja identiteetin tasolle

menevaa tyoskentelya. (Karttunen 2019, 147-149.)

Hapea ja siihen liittyva sosiaalinen stigma on paihderiippuvuuden yhteydessa
korostuneesti naisille yleista ja ongelmallista. Sukupuoleen ja naiseuteen kiin-
nittyvat hapeakokemukset tunnistettiin ja niita haluttiin lieventaa naisille suun-
natussa paihdehoidossa. Hapea ja syyllisyys muodostavat toisiinsa sekoittu-
van vyyhdin, jossa nainen kokee esimerkiksi syyllisyyttda oman juomisen seu-
rauksista lapsiin ja samalla hapeaa itseaan paihdeongelman vuoksi ja omaa

epaonnistumistaan aitina lasten menettamisen vuoksi. (Karttunen (2019, 246).
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Kehon hapaisylla eli body shamingilla tarkoitetaan ruumiinosiin kohdistuvia
suoria kommentteja, joiden kohteeksi naiset joutuvat. Valtaa ja alistamista voi-
daan osoittaa sanojen ja tekojen kautta. Naita voivat olla ulkonakoon ja ke-
hoon liittyva nimittely ja arviointi, huorittelu, painostaminen seksiin ja raiskaus.
Nama ovat naisten kokemuksissa vahvasti sukupuolistuneita vakivallan koke-
muksia. Niilla on tarkoitus ndyryyttaa, tuottaa hapeaa ja aiheuttaa huonom-
muuden tunnetta. Ne voivat huonontaa psyykkista hyvinvointia, traumatisoida
ja niista voi tulla keskeinen osa naisen identiteettia. Kun nainen joutuu toistu-
vasti esineellistettavaksi ja maarittyy toisten katseiden, sanojen ja tekojen
kautta arvottomaksi ihmiseksi tai naiseksi, saattaa hanen oma kasityksensa
itsestd muuttua vaaristyneeksi. Silloin han ei saata ymmartaa tulleensa ha-
vaistyksi, eika enaa tunnista tallaista seksuaalista hairintaa ja vakivaltaa.
(Karttunen 2019, 148).

3.3 Kehollisuus

Kehollisuuteen liittyy useasti vaaristynyt suhde omaan kehoon, jolloin kehosta
huolehtiminen on laiminlyéty ja fyysinen kosketus on vaikeaa. Naihin voi liittya
paihderiippuvuuden lisaksi myos seksuaalista hyvaksikayttda, kaltoinkohtelua
ja kokemuksia vakivallasta. Kehollisuuteen liittyy myds psykosomaattisia tun-
temuksia, jolloin henkinen huonovointisuus ilmenee fyysisina oireina. (Kuro-
nen 2022, 75.)

Tunnistamalla kehon reaktioita voidaan ymmartaa myds, mita psyykeen alu-
eella tapahtuu. Paihdeongelmaan taustalla olevat, elamassa tapahtuneet asiat
ja muistot ilmenevat myos kehon, sen oireiden ja tuntemusten tasolla. Ne voi-
vat ilmentya naisten eri muotoisena psykosomaattisena oireiluna, oman kehon
valinpitamattomyytena seka hoitamattomuutena. Kehollisuuteen liittyvat ongel-
mat liittyvat vahvasti naisten negatiiviseen nakemykseen itsesta ja niihin liittyy
vahvasti hapea, itseinho ja kelpaamattomuuden tunne. Naisilla voi myos olla
vaikeuksia hahmottaa kohtuullisuutta ja omia rajoja esimerkiksi syomisen ja lii-
kunnan kaltaisilla elamanalueilla. Naiserityisessa paihdehoidossa kiinnitetaan
huomiota saanndlliseen paivarytmiin, uneen, sydmiseen ja likuntaan ja anne-
taan naihin liittyvaa ohjausta. Naiden avulla tuetaan oman kehon tuntemista ja
fyysista toipumista. Tarkedd on myods vahvistaa naisten oman kehon rajoja ja
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opettaa, etta naita rajoja kenellekaan ei ole oikeutta rikkoa. (Karttunen 2020,
80.)

Kehollisuus ulottuu myos erilaisiin traumaattisiin kokemuksiin. Trauman torju-
minen, sen tiedostamattomuus ja kipeys voivat johtaa trauman hoitamiseen
paihteilla ja 1adkkeilla. Tunteet ja kokemus vaiennetaan, oma olo ja keho rau-
hoitetaan kemiallisesti tai esimerkiksi viiltelemalla. Traumatietoisessa tyosken-
telyssa on olennaista, etta tyontekijat pyrkivat vakauttamaan nykytilanteen,
varmistavat turvallisuuden seka psyykkisesti, etta fyysisesti ja yllapitavat ru-
tiineja arjessa ja huolehtivat niiden toistuvuudesta. Tama tuo vakautta ja tur-
vaa naisille. (Karttunen 2020, 81.)

Toiminnallisuus ja yhdessa tekemiseen ja konkreettisiin asioihin keskittyminen
hoidossa tuo naisille kokemuksen siita, ettd he pystyvat toimimaan arjen eri ti-
lanteissa ilman psyykkisen hajoamisen tai lamaantumisen tunnetta. (Karttunen
2020, 81).

3.4 Lahisuhteet ja aitiys

Riippuvuus paihteista ja niista toipuminen seka niiden ymparille liittyva ela-
mantapa tapahtuvat suhteissa. Lahisuhteet voivat joko tukea naisia tai vahin-
goittaa heita. Paihteiden kaytto altistaa naisia vakivaltaisille parisuhteille. Nais-
ten kohtaama vakivalta on hyvin moninaista, kuten lapsuudessa koettua pa-
hoinpitelya, parisuhdevakivaltaa, taloudellista seka seksuaalista vakivaltaa.
Koettu vakivalta paitsi traumatisoi, myos alentaa kynnysta kayttaa itse vakival-
taa. Vakivaltaan syyllistyneiden naisten elamanhistoriassa onkin runsaasti mo-

ninaisen vakivallan kokemuksia. (Salovaara 2019, 24.)

Aitiys ja paihteet ovat kulttuurisesti ja historiallisesti toisensa poissulkevia asi-
oita. Raittiit aidit ja terveet lapset ovat runsaan sadan vuoden ikaisessa suo-
malaisessa sukupuolijarjestelmassa ja nationalistisissa aatteissa kansakun-
nan perusta. Huumeilla ja paihteiden sekakaytdlla ei ole suomalaisessa kult-
tuurissa viela samanlaista kansallista merkitysta kuin alkoholilla. Huumeiden

kaytto on kuitenkin yleistynyt hedelmallisessa iassa olevien naisten keskuu-
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dessa, ja sen on ennakoitu aiheuttavan tulevaisuudessakin riskitilanteita. Ai-
tien paihdeongelma on nykyaan tunnustettu ja dokumentoitu sosiaalinen on-

gelma, jonka parhaat ratkaisut ovat kiisteltyja. (Natkin 2006, 10-17.)

Paihdeongelmainen tuleva aiti tarvitsee paljon tukea selviytymiseensa niin
raskauden, synnytyksen kuin vanhemmuuden aikana. Tarvitaan myos tiivista
seurantaa ja yhteistyota erityisesti paihdehoidon ja lastensuojelun viranomais-
ten kanssa. Paihdeaidin oma hoitomotivaatio on erittain tarkeaa hoidon toteu-

tumisen kannalta. (Lempinen ym. 2014, 14.)

Lapset ovat tarkeita identiteetin ja motivaation lahteita rippumatta siita, missa
lapset asuvat ja kenen kanssa. Heikko itsekunnioitus ja traumatausta voivat
heikentaa toipumisen prosessia, mutta lapset voivat toimia motivaation Iah-
teena toipumiseen ja paihteettomyyteen ja tuoda positiivista vaikutusta oman
identiteetin nakemiseen. Lapsiin liittyvat hapealliset asiat voivat nostaa myos
pintaan epaonnistumisen tunteita aitina varsinkin silloin, jos lapset eivat asu

enaa kotona aidin paihteiden kaytoésta johtuen. (Salovaara 2019, 25.)

3.5 Mielenterveys

Mielenterveyden huomioiminen paihdetydssa on olennaista, koska paihteiden-
kaytto ja mielenterveysongelmat ovat usein kytkoksissa toisiinsa. Paihdeon-
gelmat voivat olla seurausta mielenterveysongelmista tai pahentaa niita. Kes-
keista on tunnistaa ja hoitaa molempia ongelmia samanaikaisesti. Tama edel-
lyttda monialaista yhteistyota eri ammattilaisten valilla seka yksilollista, asia-

kaslahtoista lahestymistapaa. (Savolainen ym. 2023, 72—-73.)

Hyvia ennusteita hoitoon ovat alhainen psykiatrinen oireilu, korkeampi sosio-
ekonominen asema ja sosiaalinen tuki. Hoito-ohjelmat, jotka tarjoavat hoitoa
esimerkiksi myos psyykkiseen oireiluun ja tarjoavat muutenkin kokonaisval-
taista hoitoa, on todettu parantavan hoitotuloksia. Valitettavasti naita on tar-
jolla liilan vahan. (Karttunen 2019, 55—56.)

Hyvin suunnitellut ja toteutetut hoito-ohjelmat, jotka kattavat seka paihdeon-
gelmat, ettd mielenterveydenhaasteet voivat merkittavasti parantaa asiakkaan
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kokonaisvaltaista hyvinvointia ja toipumismahdollisuuksia. (Savolainen ym.
2023, 72-73).

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, mita naiserityinen paihdetyo tarkoit-
taa ja millaisia aihealueita tyoskentelyssa tulee ottaa huomioon. Tutkimusky-
symysten tarkoituksena on vastata naiserityista paihdetyota saaneiden kun-

toutujien kokemuksiin seka selvittaa heille tarkeita teemoja.

Tutkimuskysymyksemme ovat seuraavat:
Millaisia kokemuksia kuntoutujilla on naiserityisesta paihdetyosta?
Mita naiserityisessa paihdetyoskentelyssa kasiteltavia teemoja kuntoutujat pi-

tavat tarkeina?

Opinnaytetydmme tavoitteena on naiserityisesta paihdetyosta kootun tiedon
hyédyntaminen toimeksiantajamme toimintakeskus Polun tyéssa. Opinnayte-
tydmme on myods yleisesti hyddyksi kaikille aiheesta kiinnostuneille, jotka ha-
luavat lukea ajantasaista koottua tietoa naiserityisesta paihdetyosta ja sita

saaneiden kuntoutujien kokemuksista.

5 AINEISTO JA MENETELMAT

Teemme opinnaytetydmme kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuus-
katsaus on tieteellinen tutkimusmenetelma, jolla etsitaan tietoa oman alan
ajankohtaisesta ja tyoelamalle merkityksellisesta aiheesta. Rajaamme valitse-

mamme aineistot tarkasti, analysoimme tiedon ja kokoamme tulokset yhteen.

Opinnaytetyon tutkimusaineistona kaytetaan yleensa kymmenta kansallista ja

kansainvalista, paasaantoisesti vertaisarvioitua tutkimusta, artikkelia tai vaitos-
kirjaa. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus antaa mahdollisuuden kayttaa myos muita
kuin vertaisarvioituja tutkimuksia. Kirjallisuuskatsauksissa voidaan tutkia myos

julkisyhteisojen, kuten Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, ministerididen tai
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sosiaalialan osaamiskeskuksen julkaisuja, tutkimusorganisaatioiden kuten yli-
opistojen eri alojen tutkimuksia tai asiantuntijaorganisaatioiden tutkimuksia,
selvityksia ja raportteja. (Vilkka 2023, 33.)

Naiserityisesta paihdetydsta on saatavilla useita tutkimuksia ja aineistoja,
mutta tutkimuskysymyksemme mukaisia kuntoutujien kokemuksia oli todella
haastavaa loytaa seka kotimaisista, etta englanninkielisista tutkimuksista. Ha-
lusimme kuitenkin kerata tyohon tietoa juuri kuntoutujien kokemuksista, koska
aihe kiinnostaa seka opinnaytetydmme tilaajaa, etta meita. Koemme tutkimus-
kysymyksemme kiinnostavana ja tarkeana myos siksi, etta aiheesta olevaa
tietoa on saatavilla niukasti ja se on pirstaleista. Sen vuoksi paadyimme valit-
semaan aineistoihin vaitoskirjan ja vertaisarvioidun artikkelin lisaksi myos ver-
taisarvioimattomia tutkimusartikkeleita, YAMK-opinnaytetyon seka pro gradu -

tutkielman, joissa kuntoutujien aanet on saatu kuuluviin.

Narratiivisessa eli kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa ei ole tarkoitus selvit-
taa ilmion yleisyytta, vaan etsia olemassa olevista tutkimuksista vastauksia sii-
hen, mita iimiosta jo tiedetdan, mitka ovat ilmion keskeiset kasitteet ja mitka
ovat kasitteiden keskinaiset suhteet. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla
voidaan jarjestaa epayhtenaista tietoa johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi tai
tiivistaa tietoa. limiota pyritaan ymmartamaan ja kuvailemaan sita johdonmu-
kaisesti ja argumentoiden. (Vilkka 2023, 18.) Myds Tuomi ym. (2017) kertovat,
etta laadullinen tutkimus pyrkii kuvaamaan jotakin ilmiota ja ymmartamaan
tiettya toimintaa, seka antamaan teoreettisesti mielekas tulkinta jollekin ilmi-

olle.

5.1 Tiedonhaun kuvaus

Maarittelimme aineistolle sisaan- ja poissulkukriteerit, jotka nakyvat taulu-
kossa 1. Aineistoja etsiessa huomasimme, etta naiserityista paihdetyota saa-
neiden kuntoutujien kokemuksista on saatavilla hyvin niukasti tutkimuksia tai
vertaisarvioituja aineistoja. Taman vuoksi laajensimme alkuperaisia sisaanot-
tokriteereitamme koskemaan myds vertaisarvioimattomia artikkeleita, YAMK-

opinnaytetoita seka pro gradu —tutkielmia.
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Maarittelimme kriteerit aineiston julkaisuajankohdalle, kielelle, aineistotyypille,
aineiston saatavuudelle, sisallolle seka luotettavuudelle. Maarittelimme haku-
sanat ja hakulausekkeet seka valitsimme tarkoituksenmukaiset tietokannat.
Haimme tietokannoista alkuperaisia tutkimuksia ja toteutimme haun valituilla

kriteereilla.

Taulukko 1. Sisaan- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Aineiston julkaisuajankohta  |Aineisto on julkaistu vuosien |Aineisto on julkaistu ennen

2014-2024 valilla vuotta 2014
Kieli /Aineisto on suomen- tai eng- |Aineisto on kirjoitettu jollakin
lanninkielinen muulla kielelld kuin suomi tai
englanti
Aineistotyyppi Aineisto on tyypiltédan tieteelli- [AMK-opinnaytetyd, ammatilli-
nen tai ei tieteellinen tutki- nen julkaisu

mus/artikkeli, tieteellinen jul-
kaisu, vaitoskirja, YAMK-opin-

naytetyd, pro gradututkielma

Aineiston saatavuus Aineisto on saatavilla il- Aineisto on maksullinen ja
maiseksi ja sdhkdisessa muo- muussa kuin sdhkodisessa

dossa muodossa

Aineiston sisaltd /Aineiston sisaltd on sisalldl-  |Aineisto ei vastaa opinnayte-
tdan opinnaytetyon tutkimusky-itydn tutkimuskysymyksiin

symyksiin vastaava

Aineiston luotettavuus Tutkimusartikkelit ovat ver- Tutkimusartikkelit eivat ole

taisarvioituja tai tieteellisia jul- |JAMK-opinnaytetdita tai amma-

kaisuja tillisia julkaisuja

Teimme hakua eri tietokannoista ja erilaisia hakusanayhdistelmia kayttaen.
Tietokantoina toimivat Finna, Google scholar, Academic Search Elite seka
manuaalinen haku. Etsimme aineistoa myos kirjastoista. Tutkimme myos, min-
kalaisia aineistoja I0ytyi valitsemiemme sisaanotto- ja poissulkukriteerien ulko-

puolelta.

Kuvasimme tiedonhakua taulukkoon 2. Hakusanoina on kaytetty seuraavia sa-
noja: naiset and paihdetyd, nainen and paihdehoito, naiserityinen and paihde-
tyd, women or female or woman or females and substance abuse treatment,

seka women and specific substance abuse.
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substance

abuse

Tietokanta |Asiasanat/haku-{(Osumia Hyvaksytty |[Hyvaksytty [Hyvaksytty [Lopulliseen
lausekkeet otsikon pe- [tiivistelman |koko tekstin [analyysiin
rusteella perusteella |perusteella
(n) (n) (n) (n) (n)
(n)
Google naiset and 8110 8 1 1 1
scholar paihdetyd
Finna naiset and 1064 5 2 2 2
paihdetyd
Finna naiserityinen 145 5 2 2 2
and paihdetyd
/Academic women or fe- |50 4 1 1 1
Search male or woman
Elite or females
and substance
abuse treat-
ment
Google women and 16400 20 1 1 1
scholar  [gender specific

Manuaalisen haun avulla etsimme tutkimuksia muiden opinnaytetdiden ja tut-

kimusten lahdeluetteloista. Valitsimme seuraavat kolme tutkimusta manuaali-

sella haulla. McCrady ym. (2020) tutkimus Treatment interventions for women

with alcohol use disorder, Shirley-Beavan ym. (2020) Woman and barriers to

harm reduction services: a literature review and initial findings from a qualitive

study in Barcelona, Spain seka Sugarman ym. (2020) Gender-Specific Inter-

vention for Women with Substance Use Disorders.

5.2 Aineiston kuvaus ja analyysi

Opinnaytetyohon valitut aineistot ovat suomen- ja englanninkielisia tieteellisia

artikkeleita, vaitoskirjoja, tutkimuksia, pro gradu —tutkielmia seka YAMK-opin-

naytetoita.

Aineistoiksi valikoituivat englanninkieliset aineistot, joiden kirjoittajia ovat Su-
garman ym. (2020), Neale ym. (2020), Shirley-Beavan (2020) seka McCrady
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ym. (2020). Suomenkielisista aineistoista valitsimme Karttusen (2019), Vesan
ym. (2017), seka Aijalan (2014), Heiskasen (2020), Kuivalaisen (2018) seka

Salovaaran (2023) kirjoittamat aineistot.

Opinnaytetyohon valitut aineistot nakyvat taulukossa 3, joka on liitteessa 1.
Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kaytetaan analyysimenetelmana sisal-
téanalyysia. Siina erilaisten taulukoiden avulla jasennellaan tietoa tiivistdamisen
ja analyysin tueksi. Sisaltdanalyysi koostuu kolmesta eri vaiheesta, jotka ovat
valmistelu, organisointi ja raportointi. Ensimmaisessa vaiheessa tieto jarjestel-
laan sellaiseen muotoon, etta sita voi tutkia. Organisointivaiheessa selvitetaan
tutkimuskohteena olevien tutkimusten teoria, aihe, menetelma, tutkimuksen
tavoite seka riippuva muuttuja, jos tutkimus pyrkii selittamaan asioita. Tassa-
kin voidaan kayttaa taulukkoa havainnollistamisen tueksi. Toisessa vaiheessa
edetaan aineistoista I6ytyneiden havaintojen perusteella, jotka vastaavat tutki-
muskysymyksiin varsinaisiin tuloksiin ja paatelmiin. Kolmannessa vaiheessa
tulokset havainnollistetaan ja kuvataan niin, etta tulos voidaan toistaa. (Vilkka
2023, 70.)

Aineiston analyysin eteneminen kuvataan taulukossa 4 niin, etta siitd nakyy al-
kuperainen tutkimustulos, pelkistetty kuvaus ja alakategoria. Taulukko 4 on liit-
teessa 2. Taulukossa 5 nakyy aineiston ryhmittely alakategoriasta ylakategori-
aan, josta muodostetaan yhdistava kategoria. Tutkimuksia ei esitella yksittai-
sind, vaan ne analysoidaan niin, etta lukijalle muodostuu kokonaiskuva tutki-

musten tuloksista.

Taulukko 5. Aineiston ryhmittelyn kuvaus

Alakategoria Yldkategoria Yhdistava kate-
goria

Jaetut kokemukset vahensivat hapeaa ja yksi- | Vertaistuki

naisyytta.

Paihdekuntoutuksessa tarkeaa on vertaistuki Naisten ryhmén
turvallisuus,
luottamus ja

Vertaistuen merkityksellisyys vertaistuki

Yhteenkuuluvuus, vertaistuki, jaetut kokemuk-
set
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Naisyhteison tuoma turvallisuuden tunne

Turvallinen ymparisto jakaa traumaattisia koke-
muksia

Turvallinen ymparistd keskustella traumoista
vain naisten kesken

Turvallinen ymparistd mahdollistaa kokemusten
jakamisen ja vahentaa stigmaa

Turvallisuuden tunne naisille tarkoitetussa hoi-
toymparistdssa

Naisyhteisdssa koettu turvallisuus, vaikka nais-
ten kesken esiintyy valilla ristiriitoja.

Turvallinen ymparisto

Vertaistuki ja luottamus ryhmassa

Turvallisuus, joka syntyy luottamuksesta ja ar-
jessa toistuvista rutiineista

Luottamus

Trauman tunnistaminen ja sen aiheuttamat re-

Trauman ja sen reaktioi-

aktiot ja selviytymiskeinot den tunnistaminen ja
kasittely

Traumojen, mielenterveyshairididen ja seksu- Traumojen, mielenter-

aalisen hyvaksikayton kasittely paihdehoidossa | veysongelmien ja sek-
suaalisen hyvaksikay-

ton kasittely

Traumoihin ja vaikeisiin tunteisiin liittyva tunne-
tydskentely

Traumojen ja vaikeiden
tunteiden  kasittelemi-
nen

Traumakoke-
mukset

Aikaisemmat suhteet naispuolisiin henkildihin
olivat huonoja.

Ongelmalliset miessuhteet sekamuotoisen hoi-
don aikana

Naisten kanssa toimeen tulemisen vaikeus. To-
tuttu toimimaan miesten kanssa ja se koetaan
helpompana.

Aiemmat vaikeat ja epa-
terveet ihmissuhteet

Naisen mukana paihdehoitoon tulee koko ver-
kosto, isa, aiti, lapset, ystava, naapuri.

Sosiaaliset suhteet ja
dynamiikka

Laheisverkoston kartoittaminen

Laheisverkosto

Laheisten luottamuksen menettaminen

Laheisten luottamuksen palautuminen

Paihderiippuvainen puoliso

Luottamus ihmissuh-
teissa

Ihmissuhteet

Aitiys, kehollisuus ja naiseus

Aitiys ja naiseus

Aitiyteen liittyvien tunteiden kasittely

Aitiys ja tunteet

Aitiys
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Aitiys ja syyllisyys

Aitiyden syyllistaminen viranomaisten taholta

Aitiys ja syyllisyys
omasta ja muiden ta-
holta

Aitiyden teemoja toivotaan

Aitiys-teeman kasittely

Henkilokunta muistuttaa onnistumisista aitina

Aitina onnistumisista
muistuttaminen

Oma lapsuus, aitiys ja suhde omaan aitiin

Omat lapsuuden kokemukset ditiyden kannalta

Oman lapsuuden vaiku-
tukset aitiyteen

Tunteista ja niiden vaikutuksesta puhutaan
avoimemmin

Avoin tunnepuhe ryh-
massa

Paihteisiin liittyva hapea, syyllisyys, itseinho.

Paihteidenkayttodn liit-
tyva hapea

Hapea ja syyllisyys vaikeuttavat ja estavat avun
hakemista

Hapea ja syyllisyys vai-
keuttavat avun hake-
mista.

Hoitoon hakeudutaan vasta pakon edessa.

Hoitoon hakeutumisen
vaikeus

Naisten paihteidenkayttdon liittyva stigma ylei-
sesti ja terveydenhuollossa.

Stigmaa esiintyy naisten paihteiden kayton yh-
teydessa eri puolilla maailmaa terveydenhuol-
lossa.

Huumeita kayttavat naiset saavat heikosti apua
paihdeongelmaan seka siita johtuvaan vakival-
taan tavallisen paihdetydn kautta.

Naisten paihteiden
kayttdon liittyva stigma

Héapea ja syylli-
syys

Naiseuden korostaminen hemmottelulla Naiseuden korostami- | Naiseus
nen

Itsensa hyvaksyminen, itsetunto, voimavarat ja | Naiseuteen liittyvat ai-

vertaistuki heet

Naiset hyvia jatkia, naiseus on unohtunut tai Naiseuden kadottami-

sita ei ole I16ydetty nen ja Idytdminen

Naisen huono arvo paihdemaailmassa Naisen arvon kasittele-
minen

Miehet hapaisevat naista viesteilla, jotka ovat Naisen arvon kasittele-

torkeita ja rivoja. minen

Fyysisten ja psyykkisten oireiden vaikeuden Psyykkisten ja fyysisten | Kehollisuus

erottaminen

oireiden erottaminen

Psyykkiset oireet nakyvat ja purkautuvat fyysi-
sina oireina.

Psyykkiset oireet naky-
vat fyysisina

Oman kehon kelpaamattomuus

Oma kehonkuva
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Laakehoidon sijasta tarjotaan muita vaihtoeh-
toja rentoutua, kosketusta ja musiikkia.

Rentoutumiseen kei-
noja kosketuksella ja
musiikilla 1adkehoidon
sijaan

Antaa toisen koskea kehoon ja uskallus ja luot-
tamus toisen kosketuksesta.

Toisen kosketuksen hy-
vaksyminen ja luotta-
mus

himo

Lipsumisen ja retkahtamisen kasitteleminen

Lipsuminen ja retkahta-
minen

Mielekas paihteetdn tekeminen

Vaihtoehtoinen tekemi-
nen

Teemojen kokoaminen ja omien voimavarojen
kartoittaminen

Voimavarojen kartoitta-
minen

Koettua vakivaltaa vahatellaan ja erilaisiin uh- | Koetun vakivallan va- Vakivaltakoke-
kiin alireagoidaan. hattely mukset
Parisuhde jossa toinen hallitsee vakivalloin ja Vakivallalla hallitsemi-

alistamisen mydéta tapahtui uskon menetys it- nen ja alistaminen vie

seen. Epduskosta itseen tulee todellisuutta, ei | uskon itseen ja omaan

pysty normaaleihin asioihin, ei osaa enaa mi- toimintakykyyn

taan.

Vakivaltakokemusten kasitteleminen koetaan Vakivaltakokemusten

tarkeana kasittely

Oman vakivaltaisuuden kasitteleminen Oma vakivaltaisuus

Riippuvuuden ja paihdehimon kasitteleminen Riippuvuus ja paihde- Riippuvuus

Tuloksia analysoidaan suhteessa tutkimuskysymyksiin seka aiheen teoreetti-

siin 1ahtokohtiin. Analyysin tarkoitus on arvioida tiedon luotettavuutta ja kaytet-

tavyytta seka kayda lapi analyysin vahvuuksia ja heikkouksia. (Vilkka 2023,

70.)

6 TULOKSET

Seuraavaksi avaamme vastauksia tutkimuskysymyksiimme, jotka vastaavat

siihen, mita naiserityisessa paihdetyoskentelyssa kasiteltavia teemoja kuntou-
tujat pitavat tarkeina seka millaisia kokemuksia kuntoutujilla on naiserityisesta

paihdetyosta.
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6.1 Hapea ja syyllisyys

Hapea ja syyllisyys paihteiden kaytosta nousi esiin lahes kaikissa aineistoissa.

Nama vaikuttivat myds paihdehoitoon hakeutumiseen.

Tutkimuksissa tuodaan esille, etta hapea voi olla este hakeutua paihdehoitoon
seka hankaloittaa toipumisprosessia. Hapean kokemus toimii tehokkaasti tor-
juntana paihdeongelman kasittelylle. Naisten mukaan hapean, itseinhon ja
syyllisyyden vuoksi paihdeongelmaa peitellaan ja kielletaan seka itselta, lahei-
silta, ettd ammattilaisilta. (Karttunen 2019, 246; Neale ym. 2020, 993—-994;
Vesa ym. 2017, 27; Shirley-Beavan 2020, 3.)

Kahdessa tutkimuksissa todetaan, etta naiset hakeutuvat useammin hoitoon
yleisiin terveydenhuollon palveluihin kuin paihdehoitoyksikoihin. Naiset hake-
vat apua stressaavien elamantapahtumien ja mielenterveysongelmien vuoksi,
jonka yhteydessa voi selvitd myds naisen paihdeongelma. (McCrady ym. 2020
3—1; Karttunen 2019, 27.)

6.2 Naisten ryhman turvallisuus, luottamus ja vertaistuki

Kaikissa aineistoissamme naiserityista paihdetyota saaneet naiset kokivat niin
ryhman asiakkaiden kuin tyontekijdiden naissukupuolen tarkeaksi. Pelkastaan
naisista koostuva ryhma koettiin turvalliseksi ymparistoksi puhua omista tun-
teista ja kokemuksista. Etenkin vakivaltakokemuksista puhuminen koettiin tur-
valliseksi vain naisten ryhmassa. Kaikissa aineistoissa nousi vahvasti esiin

naisryhman tuoman vertaistuen tarkeys.

Naiserityisesta paihdetyota saaneet kuntoutujat nostivat esille monissa aineis-
toissa hyvin samoja teemoja. Tutkimuksissa kavi ilmi, etta naisille tarkeaa
paihdekuntoutuksessa ovat jaetut kokemukset, vertaistuki ja yhteenkuuluvuu-
den tunne. Naiset kokivat, ettd jaetut kokemukset vahentavat hapeaa ja yksi-
naisyytta seka turvallisessa ymparistossa jaetut kokemukset vahentavat myos
stigmaa, jonka paihdeongelma aiheuttaa. Haastatteluissa korostui myos nais-
yhteison tuoma turvallisuuden tunne. Myos traumaattisten kokemusten jaka-

minen helpottui turvallisessa ymparistdssa, jossa oli vain naisia. Naiset koke-
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vat, etta on turvallista jakaa kokemuksia esimerkiksi vakivallasta ja hyvaksi-
kaytosta, kun paikalla on vain naisia. Jaetut kokemukset ja vertaistuki vahen-
tavat myos hapeaa ja leimautumista paihdeongelmasta ja aitiydesta.
(Karttunen 2019, 122; Neale ym. 2020, 993-994; Kuivalainen 2018, 34; Su-
garman ym. 2020, 644; Kuivalainen 2018, 33; Heiskanen 2020, 34; Salovaara
ym. 2023, 54: Shirley- Beavan ym. 2020, 3.)

Myos Aijalan ym. (2014) artikkelin mukaan paivaperhekuntoutukseen kuulu-
vaan aitien paihteettomyysryhmaan osallistuneet aidit kokivat ryhman vertais-
tuen ja ryhmassa syntyneen luottamuksellisen ilmapiirin hyvin tarkeana. Aidit
kertoivat, etta vertaistuki ja toisten aitien samankaltaiset ajatukset auttoivat va-
hentamaan paihteiden kaytosta syntyvaa syyllisyyden tunnetta. Aidit kokivat,
etta ryhman teemat toivat nakokulmia aiheisiin, joita he eivat olleet ennen ka-
sitelleet ainakaan kovin syvallisesti. Aidit kokivat erityisesti naiseuteen, pari-
suhteeseen ja paihderiippuvuudesta irtautumiseen liittyvat keskustelut hyvin
tarkeina. (Aijala ym. 2014, 71-76).

Shirley-Beavan ym. (2020) kirjoittaa, etta naisten kokemusten mukaan turvalli-
nen tila on antanut heille mahdollisuuden jakaa kokemuksia ja luoda yhteen-
kuuluvuuden tunnetta, joka tehostaa, etta ei tule leimautumisen tunnetta ja se
estdaa myOs naisia itsedan leimaamasta itseaan huonoksi. (Shirley-Beavan
ym. 2020, 3)

Naiseus ja sukupuoli nousee merkittavaksi asiaksi Karttusen (2019) tutkimuk-
sessa. Naisille suunnatussa paihdehoidossa nousee olennaisiksi ja toistuviksi
seikoiksi sukupuolen merkityksen nakokulmasta, etta toita tekivat naistyonteki-
jat naisasiakkaiden kanssa, naisten keskinainen vertaisuus seka naissukupuo-
len kautta tuleva tuki ja ymmarrys naisen elamasta kokonaisvaltaisesti. Suku-
puolen merkitys liittyy mm. paikkaan, turvalliseen ymparistoon ja vuorovaiku-
tukseen. Sukupuoli nahtiin myos suhdekysymyksena, suhteena itseensa nai-
sena ja suhdetta toisiin naisiin ja toisaalta merkityksellistd on myds suhde vas-
takkaiseen sukupuoleen. Naiseus nahtiin arvokkaana asiana ja naisen keho
hoitoa ja huolenpitoa ansaitsevana. (Karttunen 2019, 245-246.) Myos Salo-
vaaran ym. (2023) kirjassa kuntoutujat kertovat, etta tyontekijan sukupuoli on

tarkeaa, koska kasiteltdvana on usein muun muassa seksuaalisuuteen liittyvia
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asioita. Kuntoutujat kertovat myos naistyontekijoiden sensitiivisyyden tarke-
aksi. (Salovaara ym. 2023, 54-55.)

Naisen suhde itseensa voi olla varhaisissa suhteissa vaurioitunut tai vahvasti
kielteisilla asioilla varittynyt. Naisten paihdehoidossa sita pyrittiin eheyttamaan
vertaistuen avulla seka toisenlaisten suhteiden avulla. Peilina tassa toimivat
toiset kuntoutujat ja naistyontekijat. Tavoitteena oli vahvistaa omaa minaa ja
tukea naisten voimaantumista ja nain edistaa paihdeongelmasta toipumista.
(Karttunen, 2019, 248.)

6.3 Traumojen kasitteleminen

Traumatietoisen hoidon periaatteita ovat turvallinen ja voimaannuttava ympa-

ristd, joka korostaa henkilon vahvuuksia ja on herkka seka kulttuuri- ja suku-
puolisensitiivinen. Hoidossa on tarkeda huomioida traumojen lisaksi naisten
mielenterveysongelmat ja vanhemmuus. Turvallisuutta tuovat myos arki ja

siina toistuvat rutiinit kuntoutuksessa. (McCrady ym. 2020 3—14; Karttunen
2019, 113.)

Tuloksista on nahtavilla, etta traumaattisten kokemusten ja reaktioiden tunnis-
tamisella, kasittelylla ja niihin liittyvien ilmididen tunnistamisella on koettu ole-
van keskeinen merkitys naisten paihdehoidossa. Trauman huomioon ottami-
nen auttaa siihen, ettd ymmarretaan, etta paihteilla on voitu lievittda sanoitta-
mattomia ja sietamattomia kokemuksia ja tunnetiloja. Traumoihin liittyvat ko-
kemukset alistamisesta ja vaheksynnasta vaikuttavat psyykkiseen vaurioitumi-
seen seka myos suoraan toimintakyvyn heikkenemiseen ja epavarmuuteen
sosiaalisissa tilanteissa. Talloin tavallisessa arjessa suoriutuminenkin on kuor-
mittavaa. (Karttunen 2019, 246; Sugarman ym. 2020, 644; Heiskanen 2020,
35: McCrady ym. 2020, 9; Neale ym. 2020, 933; Kuivalainen 2018, 34.)

6.4 Naiseus ja kehollisuus

Naiset toivoivat naiserityiseen paihdetyoskentelyyn kasiteltavaksi aiheita kuten
itsetunto, itsensa hyvaksyminen, voimavarat ja toisten naisten antama vertais-
tuki. Hemmottelu esimerkiksi kasihoidolla ja kynsien lakkaamisella koettiin tar-

keaksi korostamaan naiseutta ja naisellisuutta. (Heiskanen 2020, 35.)
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Kehollisuuden kautta tulee esille paihdeongelman kokonaisvaltaisuus ja sen
valittyminen mielen, tunteiden ja kehon alueelle. Esimerkiksi aromaterapiaa ja
intialaista paahierontaa kaytettiin kehollisuuteen liittyvina tyotapoina Karttusen
tutkimuksessa olevassa laitoksessa. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta koske-
tushoidot ovat antaneet naisille vireytta, rentouttaneet ja kohottaneet mie-
lialaa. Ne vahentavat myos ahdistuneisuutta ja vihan tunteita. (Karttunen
2019, 159.)

Naisten yhteisossa kehollisuuden tematiikka tuli vahvasti esille ensinnakin eri-
laisten psykosomaattisten oireiden muodossa. Talloin mielen sisainen kaaos,
epatoivo, huolet ja ahdistus purkautuivat ja ilmenivat myos somaattisina oi-
reina, joille ei valttamatta loytynyt 1aaketieteellista syyta ja selitysta. Naiset
kertoivat, etta oireina olivat mm. unettomuus, erilaiset kiputilat kehossa, itkui-
suus, vasymys ja oksentelu. Vasymys ja paansarkypuheet olivat yleisia nais-
yhteisdssa. (Karttunen 2019, 154.)

Tuloksista kay ilmi, ettd miehet hapaisevat naisia puheilla, jotka ovat rivoja ja
torkeita sisalloltaan. Myos paihdemaailmassa kauan olleet naiset ovat unohta-
neet naiseutensa, koska ovat olleet niin kauan "hyvia jatkia”, etta naiseus on
unohtunut tai paihteiden kaytto on alkanut jo niin varhaisessa vaiheessa, etta
naiseksi tulemisen kehitysvaihe on pysahtynyt. Naiset kertoivat, etta heidan
arvonsa paihdemaailmassa on huono, ja pitivat aiheen kasittelya tarkeana
osana kuntoutusta. (Karttunen 2019, 140, 148; Aijala 2014, 73.)

6.5 Mielenterveys

Naisten paihdehoitopaikoissa nousevat esiin lapsiin, aitiyteen, perhetaustaan,
sosiaaliseen verkostoon, sosiaalisiin ongelmiin, traumataustaan, seksuaali-
seen hyvaksikayttoon, vakivaltaan ja myos psyykkiseen oireiluun liittyvat kysy-
mykset. (McCrady ym. 2020, 3—14).

Mielenterveysongelmat ovat yksi keskeinen ulottuvuus naisten paihdehoi-
dossa. Mielenterveyteen myodnteisesti vaikuttavalla hoidolla on vaikutusta
my0s naisten laitoshoidon jalkeiselle paihteiden kayton vahenemiselle. TyOs-
kentelyn kannalta olennaista ei ollut mahdollinen psykiatrinen diagnoosi tai
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oliko sita olleenkaan, vaan itse oire ja sen iimeneminen arjessa seka sen valit-
tyminen toimintakyvyn tasolle. Naisille oli hoidollisesti merkityksellista tulla
kohdatuksi ja nahdyksi omana itsenaan eika diagnoosien kautta maariteltyna.
Tydskentelylla pyrittiin tukemaan oireiden lievittymista ja niiden kanssa ela-
mista. Kehon kautta naiset ilmaisivat pahaa oloa, jota he eivat muuten pysty-

neet ilmaisemaan sanoiksi. (Karttunen 2019, 155, 248.)

6.6 Vakivaltakokemukset

Vakivaltakokemukset tulevat tuloksissa esiin erilaisten Iahisuhteiden yhtey-
dessa. Vakivalta liittyy vahvasti myos naisten traumakokemuksiin kaikissa tut-
kimuksissa. Vakivaltakokemukset vaikuttavat myos naisten turvallisuuden ko-
kemukseen ja heidan on helpompi kasitella naita kokemuksia yhteisossa,

jossa on pelkastaan naisia.

Tulosten mukaan naiset kokivat vakivaltakokemusten kasittelyn tarkeaksi,
jotta asiat eivat jaisi vaivaamaan vuosien ajaksi. Naiset kokivat uskaltavansa
puhua asiasta, kun seka tyontekija etta ryhman jasenet ovat naisia. Tahan vai-
kutti toisten naisten vertaistuki seka se, etta usein vakivaltakokemuksiin liittyy
miespuoleinen henkild. Naiset kertoivat omien seksuaalisen ja muun vakival-
lan kokemusten jakamisen ja kuulluksi tulemisen tarkeana vaikeiden koke-
musten kasittelemiseksi ja eteenpain paasemiseksi. Myos oman vakivaltaisuu-
den kasitteleminen naisten kesken koettiin tarkeana. (Heiskanen 2020, 34-35;
Aijala 2014, 73.)

Karttusen (2019) tutkimuksessa kuntoutujat kertovat, ettéd esimerkiksi parisuh-
teessa koettua vakivaltaa vahatellaan ja erilaisiin uhkiin alireagoidaan. Lahei-
sille ja poliisille vahatellaan vakivaltatilanteiden vakavuutta. Naiset kertovat va-
kivallasta puhumisen vaikeana, mutta tarkeana osana kuntoutumista. Tutki-
muksen mukaan naisille on tarkeaa, etta tyontekijat tuovat paihdeongelmai-
selle naiselle esille, etta naisten vakivaltakokemukset eivat ole normaaleja
paihteiden kayttajien maailmassa, tai etta ne liittyvat siihen elamantapaan
kuuluvina ilmidina. (Karttunen 2019, 169-170).

Laheisissa ihmissuhteissa koettu vakivalta mm. alistamisen ja vahattelyn muo-

dossa muokkaavat naisen omaa kasitysta itsestaan. Naiset alkavat uskoa,
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etta eivat osaa enaa tehda asioita itsenaisesti, kuten kayda kaupassa. Aikui-
sen pystyvyyden tunteen tilalle tulee yleensa lapsuuteen liitettava epavarmuus
omasta toiminnasta. Kuntoutujat kertovat, etta parisuhteessa jossa toinen hal-
litsee vakivalloin, alistamisen myota tapahtuu uskon menetys itseensa. Epaus-
kosta itseensa tulee todellisuutta ja nainen ei enaa pysty normaaleihin asioi-
hin. Tata vaaristynytta kasitysta naisilla omasta itsestaan voidaan korjata hoi-
dossa toisilta saadun arvostuksen, huolenpidon ja kunnioituksen kautta. (Kart-
tunen 2019, 170.)

6.7 Aitiys ja ihmissuhteet

Osassa aineistoista naiset nostivat aitiyteen ja vanhemmuuteen liittyvat tee-
mat tarkeaksi osaksi naiserityista paihdetyota. Aineistojen mukaan paihteita
kayttaneet aidit kokevat suurta hapeaa ja syyllisyytta paihteidenkaytostaan, ja
siité on ollut vaikeaa puhua. Aidit kokivat aiheen kasittelyn tarkedksi pelkas-
taan naisille suunnatussa ryhmassa. Ihmissuhteiden ja etenkin laheisten luot-

tamuksen kasitteleminen nousi esiin, kuten myos laheisverkosto.

Naisten paihdekuntoutusryhmissa tehtyihin haastattelututkimuksiin osallistu-
neet aidit toivoivat paihdekuntoutuksessa kasiteltavaksi aitiyteen liittyvia tee-
moja, kuten raskaus, hyva aitiys, lapsen kasvatus, oma aitisuhde seka tunne-
taidot. Aidit kertoivat syyllisyydesta ja hapeéstd omasta paihteidenkaytdstaan
seka epaonnistumisen tunteestaan ja epavarmuudestaan aitina. Joidenkin ai-
tien lapsi oli paihteiden kaytdn vuoksi huostaanotettu, ja siita aiheutuvien vai-
keiden tunteiden lempeaa kasittelya toivottiin osaksi keskustelua. Osalla ai-
deista oli kokemus omasta roolista paihdevanhemman lapsena, ja vanhem-
man mallin jatkaminen aiheutti heissa surua ja hapeaa. Oman lapsuuden, lap-
sena saadun hoivan ja lahipiirin paihteidenkayton lapikayminen koettiin tarke-
aksi seka naisen itsensa, ettd hanen lastensa kannalta. Aidit kokivat, etti he
voivat puhua aitiydesta paihdekuntoutuksessa luottamuksellisesti ja ilman
syyllistamista, silla ammattilaiset ymmartavat, mita riippuvuus on. Aidit kertoi-
vat vertaistuen myds aitiyteen liittyvissa aiheissa tarkeaksi. (Heiskanen 2020,
32-33; Aijala 2014, 71.)

Naiset pitivat tarkeana keskustelua laheisten reaktioista paihderiippuvuuteen,

laheisten luottamuksen menettamisesta ja palautumisesta seka parisuhteesta
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paihteita kayttdvan puolison kanssa. (Aijalan 2014, 72; Heiskanen 2020, 32.)
Yhdessa tutkimuksessa nousi hyvaksi koettuna teemana esiin sukupuutyos-

kentely ja laheisverkoston kartoittaminen (Aijala 2014, 71).

Useassa aineistossa todettiin myos, etta naisten voi olla hankala hakeutua
pelkastaan naisille suunnattuun paihdehoitoon aikaisempien hankalien naisten
valisten ihmissuhteiden vuoksi ja he kokevat, etta heidan on helpompi tulla toi-
meen miesten kanssa. Ongelmaksi saattoi myos muodostua sekamuotoisissa
hoidoissa suhteet kuntoutuvien miesten ja naisten valilla. Naiset ovat kuitenkin
olleet positiivisesti yllattyneita, kun he ovat aloittaneet pelkastaan naisille
suunnatun paihdehoidon, vaikka odotukset hoidon alussa olisivat olleet nega-
tiivisia. Positiiviseen kokemukseen vaikuttivat turvallinen ymparisto, jossa he
pystyivat puhumaan mm. hyvaksikaytosta ja traumoista pelkastaan naisten
l&sna ollessa. (Neale ym. 2020, 993; Karttunen 2019, 142; McCrady ym.

2020, 6.)

Naisten paihdehoidossa merkityksellisiksi muodostuivat sosiaalisten suhteiden
kasitteleminen. Suhteisiin sisaltyivat perhe- ja laheissuhteet, oma aitiys seka
suhde vastakkaiseen sukupuoleen. Suhteisiin sisaltyvat jannitteet, intensiivi-
syys, merkitykset, ongelmat ja ajalliset ulottuvuudet vaihtelivat. Keskeinen
suhteisiin liittyva ongelmallisuus palautui luottamuksen ja turvallisuuden tun-
teista paihdehoidossa. Naiset jasensivat omaa paikkaansa ja olemistaan suh-
teiden nakodkulmasta, ja siksi paihdeongelmaan liittyva suhteiden sarkyminen
oli kivuliasta kohdata. Suhteita toisiin ty0stettiin naistenyhteiséssa erilaisissa
arkisissa tilanteissa, joissa keskusteltiin, toimittiin ja oltiin vuorovaikutuksessa.
Yhteis6 omana suhdeverkostonaan oli osaltaan yksi suhteiden tutkimisen ja

niissa toimimisen harjoittelun paikka. (Karttunen 2019, 249-250).

Naisen tullessa paihdehoitoon taytyy huomioida hanen koko mahdollinen Iahi-
verkostonsa, johon voi kuulua esimerkiksi lapset, perhe, ystavat tai naapurit.
Osa naisista kertoo, etta hoitoon tullessaan heidan mukanaan tulee koko ver-
kosto. (Karttunen 2019, 143.)
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6.8 Riippuvuus-teema

Riippuvuus teemana sisaltyy yleisesti paihdekuntoutukseen, mutta halusimme
ottaa myds taman teeman mukaan katsaukseen, koska se tuli esiin tarkeana

osana yhta valitsemaamme tutkimusta.

Tutkimuksessa naiset toivat esiin riippuvuuden kasittelyn tarkeana teemana
naiserityisessa kuntoutuksessa. Riippuvuus-teemaan sisaltyvat aiheet olivat
paihderiippuvuus, paihdehimo, puolison paihderiippuvuus, lipsuminen ja ret-

kahtaminen seka vaihtoehtoinen paihteeton tekeminen. (Aijala ym. 2014, 76).

7 POHDINTA

Tulosten luotettavuuteen voi vaikuttaa se seikka, etta tutkimuksia kuntoutujien
kokemuksista l0ytyi hyvin suppeasti ja tutkimusten otoskoot olivat melko pie-
nia. Saatavilla olevien tutkimusten suppeuden vuoksi valitsimme katsaukseen
my0s vertaisarvioimattomia aineistoja, joka voi osaltaan vaikuttaa tulosten luo-
tettavuuteen. Kuitenkin kaikissa kymmenessa aineistossa kuntoutujien koke-
muksissa toistuivat usein samat teemat, jonka taas voi ajatella lisaavan tulos-
ten luotettavuutta pienesta otoskoosta huolimatta. Aiheesta taytyisi tehda lisaa
tutkimuksia seka kayda avointa keskustelua pelkastaan naisille suunnatun

paihdehoidon hyddyista ja vaikuttavuudesta.

Naisten paihdehoito on kokonaisvaltaista ja siihen nivoutuu monia eri osa-alu-
eita, kuten ihmissuhteet, aitiys, aikaisemmin koettu vakivalta seka traumatisoi-
vat kokemukset. Hoidon osa-alueiden moninaisuuden seka yksildllisten tekijoi-
den vuoksi tulosten vaihtelua ja ristiriitaisuutta ei voida tutkimuksissa taysin
valttaa. Paihderiippuvuudesta toipuminen on yksilokohtaista, ja siihen vaikut-
tavat tekijat vaihtelevat eri ihmisten valilla. Etsimme aineistoista kuntoutujien
kokemuksia naiserityisesta paihdetydsta, ja otimme analysointiin mukaan
kaikki teemat, jotka nousivat esiin. Kuitenkin inhimillisia virheita on voinut ta-
pahtua, ja osa kokemuksista on saattanut jaada aineiston ulkopuolelle tai vas-
taavasti nakya korostuneesti analysoinnissa. Kokemuksemme aineistojen
analysoimisesta on vield melko vahaista, joten myds siihen liittyvat asiat voivat

vaikuttaa saatuihin tuloksiin.
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Myds muutamasta aineistosta kay ilmi, etta pelkastaan naisille suunnatun
paihdekuntoutuksen vaikutuksista on varsin vahan tutkittua tietoa. Tutkijoiden
mukaan olisi syyta selvittaa, mika mekanismi naiserityisessa tai sukupuolis-
pesifissa hoitomuodossa tuottaa hyvia tuloksia. Aineistoista ilmenee, etta ny-
kyisella tutkimustiedolla ei voida todeta varmuudella eroja hoitotuloksista sen
mukaan, ovatko naiset osallistuneet naisille suunnattuun paihdehoitoon vai
sekahoitoon. (Karttunen 2019, 52; Neale ym. 2018, 995.)

Karttunen (2019) kertoo, etta tutkimuksia naisten paihdehoidosta tehdaan eri-
laisin asetelmin ja erilaisin menetelmin. Myds mittauskohteet ja mittaustavat
eroavat toisistaan. Tutkimukset ovat laajuudeltaan erilaisia, osa kohdistuu laa-
jempaan vaestoon ja osa suppeampiin Kliinisiin hoitoa saavien joukkoon.
Osallistujien taustoissa ja paihdeongelman vakavuudessa on suuria eroja.
Osa tutkituista hoitomuodoista sijoittuu avohoitoon ja osa laitoksiin. Tutkimus-
ten heikkouksia ovat myods pienet otoskoot ja hoidon osa-alueita ja tuloksia
koskevien maarittelyjen epamaaraisyys. Tutkimuksista puuttuvat tarkat tilastol-
liset analyysit ja tutkittuja hoito-ohjelmia ei ole kuvattu tarpeeksi perusteelli-
sesti. (Karttunen 2019, 54.)

Karttunen (2019) raportoi, etta naiserityisyytta koskevissa paihdetutkimuksissa
on tuotu yhtena ongelmana esille kasitteellinen, teoreettinen ja menetelmiin
littyva epatarkkuus naiserityisyyden syvallisemmasta sisallosta. Karttunen
huomasi tutkimuksessaan, etta naiserityisyys on selvasti tunnistettavissa,
mutta joissakin kohdin on ollut vaikea perustella jonkin seikan naiserityisyytta.
Han kayttaa esimerkkina paihdeongelmien hoidossa ja retkahduksen eh-
kaisyssa kaytettavaa kognitiivista viitekehysta, jota on sovellettu naisten paih-
dehoidossa, jolle on tutkimuksellista tukea ja joka sisaltyy myds laaketieteen
Kaypa hoito -suosituksiin. Kognitiivinen viitekehys ei kuitenkaan itsessaan ole
se naiserityinen elementti. Sen toimivuus rakentuu naiserityiseksi tyontekijoi-
den vuorovaikutustyylin ja orientoitumisen kautta ja siind hoidollisessa koko-
naisuudessa, jossa tunnistetaan ja kasitelldaan naisten hoidossa tarkeina pidet-
tyja kysymyksia samalla, kun sovelletaan kognitiivisen teorian lahtokohtia ja
menetelmia. (Karttunen 2019, 253.)
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8 JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Mielestamme tutkimuksissa olisi jatkossa hyva olla isompia otoskokoja seka
pitkaaikaista seurantaa naiserityisen hoitomuodon vaikuttavuudesta, jolloin tu-
losten luotettavuus olisi suurempaa. Tarkempia maaritelmia hoidon eri osa-
alueista tulisi kehittaa, kuten myos ottaa huomioon tutkittavien taustat seka
paihdeongelman laajuus ja vakavuus. My0s sosiaalipolitikan seka hoitojarjes-

telmien muutokset tulisi huomioida pitkaaikaistutkimuksissa.

Myds McCradyn ym. (2020) tutkimuksessa todetaan, etta tarvitaan lisatutki-
muksia siita, onko naiserityinen ja vain naisille tarkoitettu paihdehoito paranta-
nut naisten hoitoon paasya tai sitoutumista hoitoon. Tarvittaisiin kehittyneem-
pia tutkimusmenetelmia, jotta voitaisiin kasitella kysymyksia, miten ja mitka
hoidot toimivat parhaiten ja kenelle. Hoitomuotojen valinnan tulisi perustua
hoitoelementteihin, jotka perustuvat tieteeseen ja tutkimuksiin. (McCrady ym.
2020, 12-13.)

Mielestamme naisten paihdeongelman stigmaa tulisi vahentaa kaikin tavoin.
Tama helpottaisi naisten hoitoon hakeutumista, kun syyllisyys ja hapea va-
henisi aiheen ymparilla. Tutkimuksissa voisi ottaa huomioon myds rakenteelli-
nen vakivalta, joka on yhteiskunnallista, sosiaalisia rakenteita ja valtajarjestel-

mia seka oletuksia ja toimintatapoja, jotka yllapitavat epatasa-arvoa.

Karttunen (2019) kertoo tutkimuksessaan, etta hoitomallin sidottuna pelkas-
taan naislahtoiseksi ei ole valttamatta aina tarpeen, vaan joidenkin naislahtois-
ten palvelujen liittminen osaksi hoitoa voi olla joskus riittavaa. (Karttunen
2019, 50,). Tama sai aikaan ajatuksen, etta voisiko Suomessa kehittaa jonkin
naiserityisen materiaalin, jota voisi kayttaa sekamuotoisessa paihdekuntoutuk-
sessa. Materiaalin lisaksi voisi tehda naisille kyselytutkimuksen, jonka avulla
voisi kartoittaa naisten kokemuksia naiserityisesta tyoskentelysta osana seka-
muotoista paihdekuntoutusta. Tallaisella toimintatavalla naiserityisyyden saisi
huomioitua nykyista laajemmin ja taloudellisemmin, ja aiheesta voitaisiin tehda

pitkadaikaista tutkimusta samalla tutkimuspohjalla.
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alcohol use disorder

Tutkimuksessa kasi-
telldan naisten alko-
holinkayttdéhairiota ja
sen hoitoon liittyvia
erikoistarpeita.

Artikkeli on kirjoitettu
aikaisempien tutki-
musten pohjalta
naisten paihdeongel-
mien hoidosta.

Tutkimuksessa ko-
rostetaan, etta nais-
ten alkoholinkayton-
hairidn osalta on tar-
keaa tarjota moni-
puolisia hoitomuo-
toja, jotka vastaavat
naisten erityistarpei-
siin ja parantavat
hoitoon sitoutumista
ja hoitotuloksia.

Kuivalainen, H-M.
2018. Naiserityinen
tyoote paihdekun-
toutuksessa. Pro
gradu-tutkielma. So-
siaalitydn koulutus.
Itd-Suomen Ylio-
pisto.

(sivut 33-34)

Tutkimuksen tarkoi-
tus on selvittda, mita
naiserityinen tyos-
kentely on ja miksi
sita kaytetaan tutkit-
tavissa yksikoissa,
seka miten naiseri-
tyinen tydskentely
toteutuu naisille
suunnatuissa paih-
depalveluissa.

Laadullinen tutki-
mus. Aineisto on ke-
ratty teemahaastat-
teluna kahdesta nai-
serityista tydotetta
kayttavasta yksi-
kosta; Hoitokoti Tuh-
kimosta seka Nais-
tenkartano ry:sta.

Tulosten mukaan
naiserityiseen tyds-
kentelyyn sisaltyy
keskeisesti naisten
toteuttama hoiva,
yhteiséllisyys, ver-
taistuki, naiseus
seka esteettisyys.
TyOssa huomioidaan
naisen fysiologiset,
emotionaaliset seka
sosiaaliset tarpeet.

Salovaara, U., Ka-
nervo, R. 2023. “En
tieda missa olisin
nyt, jos ei olisi tata
RIKSUa": Naiserityi-
nen ja sukupuolisen-
sitiivinen tydote
muutosprosessin-
kaynnistajana ja
mahdollistajana.
Artikkeli teoksessa
Kanervo, R. (toim.)
RIKSU- Rikoksista
irtaantumista tukeva
sukupuolisensitiivi-
nen kuntoutus.

Selvittda kuntoutu-
jien kokemuksia ri-
koksista ja paihteista
irtaantumista tuke-
vasta naiserityisesta
ja sukupuolisensitii-
visesta kuntoutuk-
sesta.

Hankkeeseen osal-
listuneiden naisten
haastattelut. Artikke-
lissa ei kerrota haas-
tateltujen naisten
maaraa tai muita tie-
toja heidan anonymi-
teettiensa turvaa-
miseksi.

Naiserityiseen tydot-
teeseen kuuluu koko
naisen hyvinvoinnin
huomioiminen koko-
naisvaltaisesti, tur-
vallisessa ja sensitii-
visessa ilmapiirissa.
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Alkuperainen tutkimus-
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Pelkistetty kuvaus

Alakategoria

Janita (tyontekija) pyytaa Mi-
raa kertomaan, mika on
koko jakson keskeinen oival-
lus. Mira miettii hetken ja lu-
ettelee sitten: pysahtyminen,
etaisyys siviiliin, asioiden ka-
sittely, vertaistuki ja koke-
mus siita, ettd kuuluu nyt jo-
honkin. "Tuli sellainen tunne
Ruusussa”, han kiteyttaa.
Janita toteaa tahan: "Yh-
teenkuuluvuus ja vertaistuki
taalla on tosi tarkeita ja il-
man niita ei oikein edes voi
kuntoutua.” Mira nyokyttelee
ja jatkaa: "Ja aitina mulla on
se syyllisyys... tédalla on huo-
mannu, ettd on niin ku mui-
takin” (samassa tilanteessa
olevia aiteja (Karttunen
2019, 122)

Keskeisia hoitojakson oival-
luksia ovat olleet pysahtymi-
nen, etaisyys siviiliin, asioi-
den kasittely, vertaistuki ja
kokemus siita, etta kuuluu
johonkin. Yhteenkuuluvuus
ja vertaistuki on tarkeaa, il-
man niita ei voi edes kuntou-
tua. Aitina koettu syyllisyys
ja huomio, ettd on muitakin
samassa tilanteessa olevia
aiteja.

Yhteenkuuluvuus, vertais-
tuki, jaetut kokemukset.

Toisten naisten kokemusten
kuuleminen auttoi heita luo-
maan enemman ymmarrysta
itseensa tuntemaan vahem-
man hapeaa ja yksinai-
syytta. (Neale 2020, 993—
994)

Toisten naisten kokemukset
vahensivat hapeaa ja yksi-
naisyytta

Jaetut kokemukset vahensi-
vat hapeaa ja yksinaisyytta.

Turvallinen ymparistd antaa
naisille mahdollisuuden ja-
kaa kokemuksia ja luoda yh-
teenkuuluvuuden tunnetta,
mika tehostaa hoidon kykya
torjua leimautumista ja
itsensa leimaamista.
(Shirley-Beavan 2020, 3)

Turvallinen ymparistdé mah-
dollistaa kokemusten jaka-
misen ja luo yhteenkuulu-
vuutta ja vahentaa stigmaa.

Turvallinen ympaéristé mah-
dollistaa kokemusten jaka-
misen ja vahentaa stigmaa

Osa naisista koki myos tar-
peelliseksi pelkastaan nai-
sille suunnatun paihdehoi-
don koska heilla oli taustalla
raiskauksia, seksuaalista va-
kivaltaa ja he kokivat, etta
pystyivat kertomaan naista
kokemuksista helpommin
pelkastaan naisten lasna ol-
lessa. (Neale ym. ym. 2020,
993).

Naisille suunnattu paihde-
hoito tarpeellisempaa, koska
taustalla seksuaalista vaki-
valtaa ja helpompi jakaa ko-
kemuksia

Turvallinen ymparistd jakaa
traumaattisia kokemuksia.

“Muistan silloin alkuvuosina,
meille tuli yksi nainen, joka
sanoi, ettei olisi koskaan tul-
lut hoitoon, jos olisi ollut yk-
sikin mies toissa. Niin pa-
hasti han oli vakivaltaa koke-
nut.” (Kuivalainen 2018, 34)

Turvallisuuden tunne, joka
tulee pelkastaan naisille
suunnatussa ymparistossa.

Naisyhteisén tuoma turvalli-
suuden tunne




Haastateltavista jokainen ol
sita mielta, ettei toisi kokemi-
aan asioita esille yhteisessa
ryhmassa miesten kanssa.
Naiset kokivat, etta voivat
luottaa enemman naisiin ja
naiset ymmartavat mista on
kyse. Myds ryhmanohjaajan
tulee olla nainen naita asi-
oita kasitellessa. (Heiskanen
2020, 34)

Turvallisuuden tunne, joka
tulee pelkastaan naisille
suunnatussa ymparistossa.

Naisyhteisén tuoma turvalli-
suuden tunne

“Just nain sen pitaisi olla,
ettd pystyy tuomaan naita ai-
heita (vakivaltaa ja naisen
roolia paihdemaailmassa)
esille. Kerro nyt tallaisia, jos
X (mieshenkildon nimi) on
ryhmassa. Kun ma tiedan,
keta se on matkinyt.” (Heis-
kanen 2020, 34)

Turvallisuuden tunne, joka
tulee pelkastaan naisille
suunnatussa ymparistossa.

Naisyhteisén tuoma turvalli-
suuden tunne

Yhden sukupuolen hoitoym-
paristodissa olevat naiset ra-
portoivat lisddntyneen muka-
vuuden, tuen, kuulumisen ja
turvallisuuden tunteista (Su-
garman ym. 2020, 644)

Pelkastaan naisille suunna-
tussa hoitoymparistdssa nai-
set kokivat mukavuuden,
tuen yhteenkuuluvuuden ja
turvallisuuden tunnetta.

Naisyhteisdn tuoma turvalli-
suuden tunne

“Se on tarkee, et se on ollu
nainen, koska se on kuitenki
niinku rankkoja asioita taus-
talla, niinku seksuaalisuu-
teen ja tdmmaoseen liittyvia
juttuja, niin sit se tuntuis tosi
noyryyttavalta tai silleen ker-
too jollekin miehelle.” (Salo-
vaara ym. 2023, 54)

Naistyontekijoiden tuoma
turvallisuuden ja luottamuk-
sen tunne

Naisyhteisén tuoma turvalli-
suuden tunne

Tyodntekijat kysyvat, miten
laitoksessa oleminen auttaa.
Ruusut tuovat esille laitok-
sessa olemiseen liittyen tur-
vallisuuden, arjen ja sen ru-
tiinit. Mika tuottaa turvalli-
suutta, kysyvat tyontekijat.
Ruusut vastaavat: luottamus
(Karttunen. 2019, 113)

Naiset kokevat siella turvalli-
suutta, joka syntyy luotta-
muksesta ja arjesta ja sen
rutiineista.

Turvallisuus, joka syntyy
luottamuksesta ja arjessa
toistuvista rutiineista.

Viittauksia Ruusussa ja Lai-
toksessa olemiseen: saman-
laisessa tilanteessa olevat
auttavat, vertaistuki; "taalla
oleminen” (Karttunen 2019,
113).

Vertaistuki on suuri apu kun-
toutuksessa

Paihdekuntoutuksessa tar-
keaa on vertaistuki

“Loppupalautteissa on ko-
rostunut vertaistuen merkitys
riippumatta kuntoutujan yh-
teiskunta-asemasta tai kou-
lutuksesta. Kuntoutuja uskoo
vertaisen kokemusta ja ker-
tomaa paremmin kuin tydn-
tekijan, toisen kuntoutujan
kertomus on tehokkaampi.”
(Kuivalainen 2018, 33)

Vertaistuki koetaan merki-
tyksellisena

Vertaistuen merkityksellisyys




Naisilla, joilla on traumaa tai
hyvaksikayttoa taustalla voi
olla turvallisempi ymparisto
keskustella asioista, jos pai-
kalla on pelkastaan naisia.
Sekaryhmassa miesten las-
naolo voi triggerdida trauma-
oireet (McCrady ym. 2020,
6)

Trauma- ja hyvaksikaytto-
taustaiset naiset kokevat tur-
vallisemmaksi keskustella
ymparistdssa, joissa on vain
naisia. Miesten lasnaolo voi
tuoda esiin traumaoireita

Turvallinen ymparistd kes-
kustella traumoista vain
naisten kesken

Ryhmaytyminen ja luotta-
muksen syntyminen. Ei olla
yksin ongelmien kanssa. (Ai-
jala 2014, 71)

Ryhmaytyminen, luottamus
ja vertaistuki

Vertaistuki ja luottamus ryh-
massa

Luottamuksen lisdantyessa
uskaltaa jakaa ryhmassa
enemman. (Heiskanen
2020, 32)

Luottamus ryhman sisalla
koettiin tarkeana.

Luottamus ryhmassa

Omat ajatukset ovat olleet Toisten kuuleminen merki- Vertaistuki
yhtenevaisia toisten ryh- tyksellista

massa olevien kanssa (Heis-

kanen 2020, 32)

Syyllisyys vahenee, kun Vertaistuki vahentaa syylli- Vertaistuki

kuulee muiden ke_r_tomuksia
ja olo helpottuu. (Aijala
2014, 71)

syytta

No sen merkitys mun mie-
lesta on tanne tulevalle ruu-
sulle usein... usein se, etta
nyt ei tarvi pelata, nyt ei tarvi
jannittéda, nyt ei tarvi valtta-
matta tallaytya eika laittaa it-
seaan, koska taalla on vain
naisia. Jotenkin turvallisuus
on mun mielesta ensimmai-
sena se, mika liittyy naisyh-
teis66n. Kylla se taallakin
joskus naisten kesken sitten
jarkkyy, mut silloin kun uus
ruusu tanne tulee niin se on
usein se ensimmainen asia,
etta nyt on turvassa. Vain
naisia ymparilla, et nyt on
turvassa. (Karttunen 2019,
119)

Ei tarvitse pelata, jannittaa
eika laittautua, koska taalla
on vain naisia. Turvallisuus
tulee ensimmaisena mieleen
naisyhteisdsta. Kylla nais-
tenkin kesken taalla turvalli-
suus joskus jarkkyy.

Naisyhteisdssa koettu turval-
lisuus, vaikka naisten kes-
ken esiintyy valilla ristiriitoja.

Kaikki aidit kokivat sukupuu-
tydskentelyn ja laheisverkos-
ton kartoittamisen tarkeaksi.

(Aijala 2014, 71)

Laheisverkoston kartoittami-
nen tarkeaa

Laheisverkoston kartoittami-
nen

Hoidossa opetetaan naisille,
miten tunnistaa trauma ja
hyvaksikayton eri muotoja ja
auttaa heitd ymmartdmaan
tyypillisia reaktioita trau-
maan ja hyvaksikayttéon ja
edistaa selviytymiskeinojen
kehittdmista niihin.
(McCrady ym. 2020, 9).

Trauman ja hyvaksikayton
tunnistaminen seka niiden
aiheuttamien tyypillisten re-
aktioiden ymmartadminen ja
selviytymiskeinoja naihin.

Trauman tunnistaminen ja
sen aiheuttamat reaktiot ja
selviytymiskeinot




Monet naisista pelkasivat
aloittaa vain naisille suunna-
tun suljetun paihdehoidon,
koska aikaisemmat suhteet
naispuolisiin henkildihin oli-
vat huonoja. (Neale ym.
2020, 992)

Aikaisemmat suhteet nais-
puolisiin henkildihin olivat
huonoja.

Naispuolisiin henkildihin
hankalat suhteet.

Meillahan on semmonen sa-
nonta, ettd kun mies tulee
tanne (laitokseen) ni tulee
mies ja muovipussi, mutta
sitte ku tulee nainen, niin tu-
lee nainen, yhdeksan matka-
laukkua, mies, aiti, isa, lap-
set, naapuri ja ystava... siis
verkosto, kaikki ne tulee.”
(Karttunen 2019, 143.)

Kun laitokseen tulee mies,
niin tulee mies ja muovi-
pussi. Kun nainen tulee, niin
tulee yhdeksaan matkalauk-
kua, mies, aiti, isa, lapset,
naapuri ja ystava, koko ver-
kosto tulee mukana.

Naisen mukana paihdehoi-
toon tulee koko verkosto,
isd, aiti, lapset, ystava, naa-
puri.

Toisaalta sitten on ruusuja,
jotka kuvailee itsea sano-
malla, ettd ma oon hyva
jatka ja jotka on aivan niin
kun jarkyttyneita siita et pi-
taaks mun niin kun tulla
naisten kanssa toimeen et
ma en niin kun tykkaa tasta.
Et ma oon aina tullu miesten
kans toimeen et miehet on
ollu aina se, jonka kanssa
maa niin kun hoidan asiat
(Karttunen 2019, 142.)

Pidetaan itsea hyvana jat-
kana. Pitaako tulla toimeen
toisten naisten kanssa. Olen
tullut aina toimeen parem-
min miesten kanssa ja asiat
on helpompi hoitaa heidan
kanssaan.

Naisten kanssa toimeen tu-
lemisen vaikeus. Totuttu toi-
mimaan miesten kanssa ja
se koetaan helpompana.

Osa naisista oli kokenut on-
gelmalliseksi sekamuotoi-
sessa hoidossa sen, etta he
olivat ryhtyneet suhteisiin
hoidossa olevien miesten
kanssa. (Neale ym. 2020,
993).

Naiset aloittivat suhteen hoi-
dossa olevien miesten
kanssa sekamuotoisessa
hoidossa

Ongelmalliset miessuhteet
sekamuotoisen hoidon ai-
kana.

Naiset tuovat keskusteluun
esille myds sen, miten esi-
merkiksi parisuhdevakivaltaa
vahatelldan yhta lailla: "Ma
aitillekin selitin, et ei tassa
mitaan... kompastuin rappu-
sissa — ja oikeesti en pys-
tyny ees istumaan ku toisella
puolella. Et siina sitte tdissa
kaupan kassalla.” Tai kun
joku ulkopuolinen on soitta-
nut poliisin apuun vakivaltati-
lanteeseen: "Ei tdssa mi-
tédan... me just sovittiin — ja
meinasin just kuolla.” Useat
naiset ryhmassa tunnistavat
tdman: koettua vakivaltaa
vahatelldan ja sen, miten eri-
laisiin uhkiin alireagoidaan
(Karttunen 2019, 169).

Parisuhdevakivaltaa vahatel-
Iaan. Aidille kertonut, etta
kompastui rappusissa ja ei
ole hataa. Oikeasti en pysty-
nyt edes istumaan kuin toi-
sella puolella. Menin kuiten-
kin tdihin kaupan kassalle.
Tai kun joku ulkopuolinen on
soittanut poliisin apuun vaki-
valtatilanteeseen ja kerrottu,
etta asia on sovittu jo keske-
naan vaikka kokemus oli,
ettd meinasi juuri kuolla. Ko-
ettua vakivaltaa vahatellaan
ja erilaisiin uhkiin alireagoi-
daan.

Koettua vékivaltaa vahatel-
I1&an ja erilaisiin uhkiin ali-
reagoidaan.

“ltelle anteeks antaminen on
helpompaa, kun ymmartaa
et mita riippuvuus tarkoit-
taa.” (Aijala 2014, 72)

Riippuvuus-teeman kasittely
vertaisryhmassa koettiin tar-
keaksi

Riippuvuuden kasitteleminen




Paihdehimon, sen ilmenemi-
sen ja hallitsemisen lapikay-
minen koettiin tarkeana. (Ai-
jala ym. 2014, 72)

Paihdehimon kasittely ver-
taisryhmassa koettiin tarke-
aksi

Paihdehimon kasitteleminen

Aidit kertovat, etta jos olisi-
vat aiemmin kasitelleet jon-
kin tahon kanssa retkahduk-
sia, niin niita olisi voinut valt-
taa. (Aijala ym. 2014, 72)

Lipsahdusten ja retkahdus-
ten kasitteleminen koettiin
hyvin tarkeana.

Lipsumisen ja retkahtamisen
kasitteleminen

Aidit kokivat hyvaksi ryh-
massa kasiteltyjen teemojen
kokoamisen sekd omien voi-
mavarojen kartoittamisen tu-
levaisuuden tavoitteita aja-
tellen. (Aijala ym. 2014, 73)

Ryhmassa kasiteltyjen asioi-
den kokoaminen ja omien
voimavarojen kartoittaminen
koettiin hyvana ryhman
paattyessa.

Teemojen kokoaminen ja
omien voimavarojen kartoit-
taminen

“Jos lasta ei olisi, niin__vetéi-
sin enka olis tassa.” (Aijala
ym. 2014, 73)

Mielekkaan tekemisen miet-
timinen paihteiden tilalle

Mielekas paihteetdn tekemi-
nen

“Parisuhde ei toimi, jos toi-
nen lopettaa ja toinen jatkaa
paihteiden kayttda.” (Heiska-
nen 2020, 32)

Parisuhde toisen paihdeon-
gelmaisen kanssa

Paihderiippuvainen puoliso

“Puolison paihteiden kaytta-
minen yllyttaa itseakin kayt-
tamaan.” (Heiskanen 2020,
32)

Parisuhde toisen paihdeon-
gelmaisen kanssa

Paihderiippuvainen puoliso

“Mun aiti ja sisarukset uskal-
taa antaa mulle nykyaan ra-
haaki muutaman kympin, et
oon saanu luottamusta taka-
sin ja se tuntuu hyvélle.. Et
ne tietda, ettei se raha mee
Subuun vaan ruokaan.” (Ai-
jala 2014, 72)

Laheisten luottamus palau-
tuu paihteidenkaytén loppu-
essa

Laheisten luottamuksen pa-
lautuminen

Aidit kokevat laheisten reak-
tiot paihderiippuvuuteen
haastaviksi, ja ne vaikuttavat
vahvasti luottamukseen ja
sen menettamiseen. (Aijala
2014, 72)

Laheisten reaktiot ja luotta-
mus

Laheisten luottamuksen me-
nettdminen

Naiset eivat tuo oma aloittei-
sesti paihdeongelmansa
esille koska juomiseen liittyy
hapea, itseinho ja syyllisyys
johtavat ongelmien salaami-
seen peittelyyn ja siihen etta
ongelma kielletaan itselta la-
heisiltéd ja ammattilaisilta.
(Vesa ym. 2017, 27)

Paihdeongelmaa ei tuoda
esille, koska siihen liittyy ha-
pedaa, syyllisyytta, itseinhoa.

Paihteisiin liittyva hape3,
syyllisyys, itseinho.

Hoitoon hakeutuminen ta-
pahtui vasta pakon edessa,
kun he eivat kyenneet itse
katkaisemaan juomistaan.
(Vesa ym. 2017, 28.)

Hoitoon hakeudutaan vasta
pakon edessa, kun juomista
ei saada itse katkaistua.

Hoitoon hakeutuminen vasta
pakon edessa.

Hoitoon ei tullut hakeuduttua
aiemmin, koska aidit kokivat,
etta he olisivat sen kuitenkin
pilanneet. Epaluottamus it-
sed kohtaan. (Heiskanen
2020, 32)

Epaluottamus itsea kohtaan,
jonka vuoksi ei hakeuduttu
aiemmin hoitoon

Hoitoon hakeutuminen vasta
pakon edessa.




Pirjo miettii, hdpedakd mies
Pirjoa: "Ku mulle ykskin
sano, et kun havettaa noi vi-
tunkantotelineen raamit.”
Pirjo kertoo my0s tekstivies-
teista, joita miehelta saa ja
lukee niita meille 8aneen.
Pirjo sanoo, etta ei haluaisi
saada sellaisia viesteja. Si-
salloltaan viestit ovat torkeita
ja rivoja (Karttunen 2019,
148.)

Pirjo miettii hdpedakd mies
Pirjoa. Tekstiviestit, joita han
saa miehelta ovat sisallol-
taan torkeita ja rivoja eika
Pirjo haluasi saada sellaisia.
Hanelle on sanottu, ettd "ha-
vettaa noi vitunkantotelineen
raamit”.

Miehet hapaisevat naista
viesteilla, jotka ovat torkeita
jarivoja.

Hapea ja syyllisyys ovat
suurin este ja vaikeus avun
hakemiselle. (Vesa ym.
2017, 27.)

Hapea ja syyllisyys ovat
suurin este ja vaikeus avun
hakemiselle.

Hapea ja syyllisyys vaikeut-
tavat ja estavat avun hake-
mista.

"Tunteista puhutaan avoi-
memmin tai niitten vaikutuk-
sesta ja jostakin ja sitten
toi... Meilla oli kesalla yks
miestenyhteisdn ohjaaja,
joka oli aivan jarkyttynyt.
Ihan tossa paivakahvilla kun
oltiin — et yhdessa paivassa
oli puhuttu enemman tun-
teista kun miesten yhtei-
s6ssa koko kuukauden ai-
kana. Ja ma olin ihan hdm-
mastynyt, koska mun mie-
lesta se oli ihan tavallinen
paiva eika mitaan erityista
tunnepuhetta ollut iimassa
(Karttunen 2019, 145.)

Tunteista puhutaan avoi-
memmin ja niitten vaikutuk-
sesta. Miesyhteisdn ohjaaja
oli jarkyttynyt siita, etta yh-
dessa paivassa oli puhuttu
enemman tunteista kun
miesyhteis6ssa koko kuu-
kauden aikana. Nainen oli-
vat hammastynyt, koska ha-
nen mielestdan se oli ihan
tavallinen paiva eika mitaan
erityista tunnepuhetta ollut il-
massa.

Tunteista ja niiden vaikutuk-
sesta puhutaan avoimemmin

Huumeita kayttavat naiset
kokevat sosiaalista

stigmaa yleisesti ja myos
ammattilaisten osalta. (Shir-
ley-Beavan ym. 2020, 3)

Huumeita kayttavat naiset
kokevat stigmaa yleisesti ja
terveydenhuollossa.

Naisten paihteidenkayttoon
littyva stigma yleisesti ja ter-
veydenhuollossa.

Naiset ovat raportoineet stig-
maa ympari terveysjarjestel-
maa eri puolilla maailmaa
tehdyissa tutkimuksissa.
(Shirley- Beavan ym. 2020,
3)

Naiset raportoivat stigmasta
terveydenhuollossa eri puo-
lilla maailmaa tehdyissa tut-
kimuksissa.

Stigmaa esiintyy naisten
paihteiden kayton yhtey-
dessa eri puolilla maailmaa
terveydenhuollossa.

Osallistujat korostivat, etta
on tarkeaa puuttua samanai-
kaisesti esiintyviin hairidihin,
traumoihin ja seksuaaliseen
hyvaksikayttodn naisten
paihdehoidossa. (Sugarman
ym. 2020, 644)

Naiset korostivat, etta on tar-
keaa puuttua paihdehoi-
dossa my6s samanaikaisesti
esiintyviin mielenterveyshai-
ridihin, traumoihin ja seksu-
aaliseen hyvaksikayttoon

Traumojen, mielenterveys-
hairididen ja seksuaalisen
hyvaksikayton kasittely

Kielteisiin kokemuksiin liittyi
myds vahvasti toive tunne-
tydskentelysta, koska koke-
mukset olivat jattaneet trau-
moja, ahdistusta, pelkoa, ha-
pedaa, syyllisyytta ja epaon-
nistumisen tunteita. (Heiska-
nen 2020, 35)

Traumoihin ja vaikeisiin tun-
teisiin liittyva tunnetydsken-
tely koettiin tarkeana

Traumoihin ja vaikeisiin tun-
teisiin liittyva tunnetydsken-
tely




Harvat sosiaalipalvelut ovat
halukkaita tai kykenevia
puuttumaan sukupuoleen
perustuvaan vakivaltaan ja
huumeiden kayttéon rinnak-
kaisina ja toisiinsa liittyvina
iimidinad, mika tarkoittaa, etta
naiset ja sukupuoleen so-
peutumattomat ihmiset jaa-
vat usein jommankumman
tai molempien ulkopuolelle.
(Shirley-Beavan ym. 2020,
4)

Sosiaalipalvelut eivat halua
puuttua sukupuoleen perus-
tuvaan vakivaltaa ja huumei-
den kayttdon toisiinsa liitty-
vina ilmidina ja naiset jaavat
usein molempien tai toisen
avun ulkopuolelle.

Huumeita kayttavat naiset
saavat heikosti apua paihde-
ongelmaan seka siita johtu-
vaan véakivaltaan.

Ku taal on myds niita naisia,
jotka on ollu niin kauan hyvia
jatkia et ne ei ees muista
millasta on olla nainen tai ne
ei 00 tulleet sellaisiksi nai-
siksi vaan ne on alottaneet
sen paihteiden kayton niin
myo6haan et nyt on tullu - -
(Karttunen 2019, 140)

T&alla on naisia, jotka ovat
olleet niin kauan hyvia jatkia,
etteivat edes muista millaista
on olla nainen tai he eivat
ole tulleet sellaisiksi naisiksi
johtuen paihdeongelmasta

Naiset hyvid jatkia, naiseus
on unohtunut tai sita ei ole
|6ydetty

Naiseuden teeman sisélta
nousi aiheina itsensa hyvak-
syminen, itsetunto, voimava-
rat ja naisten antama ver-
taistuki. (Heiskanen 2020,
35)

Naiseuteen ja itsetuntoon
littyvien aiheiden kasittely

Itsensd hyvaksyminen, itse-
tunto, voimavarat ja vertais-
tuki

“Naiset tarvii jotain hopsotte-
lya, vaikka kasihoito ja kyn-
sien lakkaamista. Jotain
milla voisi korostaa nai-
seutta. Kun noi aiheet on
niin rankkoja.” (Heiskanen
2020, 35)

Hemmottelua naiseuden ko-
rostamiseksi rankkojen ai-
heiden lisaksi

Naiseuden korostaminen
hemmottelulla

Aurora alkaa kuvata omaa ti-
lannettaan parisuhteessa,
jossa usko itseen melkein
katosi ihan pienissa arki-
sissa toiminnoissakin — jopa
usko siihen, ettd osaa kayda
kaupassa ilman aitia: "Jos
toistetaan, ettd susta ei ole
mihinkaan, siita tulee todelli-
suutta ja se menee aina toi-
minnan tasolle... En uskalla
edes kavella ku ajattelen,
ettd en sitd osaa... Tai et
osaanko ma kaupassa-
kaan... et aiti mukaan.” Au-
roran kertoma liittyy parisuh-
teeseen, jossa toinen hallitsi
hanta vakivalloin ja alistami-
sen my6ta tapahtui uskon
menetys itseen. "Epaus-
kosta itseen tulee todelli-
suutta, ei pysty normaaleihin
asioihin... menee ihan pikku-
lapsen tasolle — ei enaa
osaa mitaan. (Karttunen
2019, 170.)

Auroraa kuvaa tilannetta pa-
risuhteessa, jossa usko it-
seensa melkein katosi ihan
pienissakin arkisissa toimin-
noissa. usko siihen, etta
pystyy kdymaan kaupassa.
Jos toistetaan, ettd susta ei
ole mihinkdan niin siita tulee
todellisuutta ja se menee
aina toiminnan tasolle. Ei
usko edes, ettd osaa ka-
vella. Auroran kertoma liittyy
parisuhteeseen, jossa toinen
hallitsi hanta vakivalloin ja
alistamisen myo6ta tapahtui
uskon menetys itseen. "Epa-
uskosta itseen tulee todelli-
suutta, ei pysty normaaleihin
asioihin... menee ihan pikku-
lapsen tasolle — ei enaa
osaa mitaan.

Parisuhde jossa toinen hallit-
see vakivalloin ja alistami-
sen myota tapahtui uskon
menetys itseen. Epauskosta
itseen tulee todellisuutta, ei
pysty normaaleihin asioihin,
ei osaa endd mitaan.




Naisen arvon kasittely. “Nai-
sen arvo paihdemaailmassa
on huono, paitsi jos on joku
ultimate gangsterivaimo.”
(Aijala 2014, 73)

Naiset kokivat tarkeana kasi-
tella naisten huonoa arvoa
paihdemaailmassa

Naisten huono arvo paihde-
maailmassa

Kielteisten kokemusten pur-
kaminen (vakivalta ja naisen
rooli paihdemaailmassa) ko-
ettiin tarkeaksi, jotta asiat ei-
vat jaisi vaivaamaan vuo-
siksi. (Heiskanen 2020, 34)

Kielteisten vakivaltakoke-
musten purkaminen koettiin
tarkeaksi

Vakivaltakokemusten kasit-
teleminen koetaan tarkeana

Omien seksuaalisen ja
muun vakivallan kokemus-
ten jakaminen ja niissa kuul-
luksi tuleminen koettiin tar-
keana. (Aijala 2014, 73)

Véakivaltakokemusten jaka-
minen ja kuulluksi tuleminen
tarkeaa

Vakivaltakokemusten kasit-
teleminen koetaan tarkeana

“Voisi olla hyva purkaa niita
kokemuksia, kun ne tulee
kuitenkin mieleen. Aika pal-
jon pahaa nahnyt jo pienesta
pitden. Se on edelleen ah-
distavaa.” (Heiskanen 2020,
35)

Vakivaltakokemusten kasit-
teleminen naisten ryhmassa
koettiin tarkeana.

Vakivaltakokemusten kasit-
teleminen koetaan tarkeana

Omasta vakivaltaisuudesta
puhuminen, muualla kuin oi-
keussalissa. (Aijala 2014,
73)

Omasta vakivaltaisuudesta
puhuminen

Oman vakivaltaisuuden ka-
sitteleminen

Vauvan syntyma on aiheut-
tanut muutoksia naiseuteen
ja kehollisuuteen. (Aijala
2014, 73)

Aitiyden tuomat muutokset
kehollisuuteen ja naiseuteen

Aitiys, kehollisuus ja naiseus

Syyllisyyden tunteminen ai-
tina toimimisesta paihteiden
kayton vuoksi (Heiskanen
2020, 33)

Aitiys ja paihteet tuovat syyl-
lisyytta

Aitiys ja syyllisyys

Naiset kokevat, ettd heidan
aitiyttdan syyllistetdan viran-
omaisten, kuten lastensuoje-
lun taholta (Heiskanen 2020,
33)

Paihdeaidit kokevat syyllista-
mista viranomaisten taholta

Aitiyden syyllistaminen vi-
ranomaisten taholta

Naiset kokevat, etta aitiy-

desta voi puhua paihdekun-
toutuksessa ilman syyllista-
mista (Heiskanen 2020, 33)

Aitiyden kasittely ilman syyl-
listamista henkilokunnan
kanssa

Aitiyden kasittely ilman syyl-
listamista

“Hoidossa voitaisiin kasitella
lasten kasvatukseen tai yli-
paataan aitiyteen liittyvia asi-
oita. Ei niista ole puhuttu.”
(Heiskanen 2020, 33)

Aidit toivovat paihdehoitoon
puhetta ja vertaistukea aitiy-
den teemoista

Aitiyden teemoja toivotaan

“Musta tuntuu, etta olen epa-
onnistunut aitina. Onneksi
ohjaajat sanoo asioita,
missa olen onnistunut.”
(Heiskanen 2020, 33)

Paihdekuntoutuksen henki-
I6kunta muistuttaa onnistu-
misista aitina

Henkilokunta muistuttaa on-
nistumisista aitina

“Hapea on kova, kun oli
subukoukussa raskauden
ajan. Vaikka yritin olla ilman,
niin ei se ole niin helppoa.
Ma oikeesti halveksin niita,
ketd kayttaa raskauden ai-
kana, niinkun mun oma aiti.

Suru omasta lapsuudesta
paihdevanhemman lapsena,
suru ja hapea omasta paih-
teiden kaytdsta

Oma lapsuus, aitiys ja suhde
omaan aitiin




Paljon on joutunut sure-
maan.” (Heiskanen 2020,
33)

“Ma oon ollut parempi aitina,
kun mun oma mutsi. En ma
haluu tehda samoin, vaan
haluan huolehtia. Mut sit ma
oon kuitenkin taalla. Se har-
mittaa.” (Heiskanen 2020,
33)

Suru omasta lapsuudesta
paihdevanhemman lapsena,
suru ja hapea omasta paih-
teiden kaytosta

Oma lapsuus, aitiys ja suhde
omaan aitiin

Aidin kokivat omassa lap-
suudessaan mahdollisesti
kokemansa lahipiirin paihtei-
den kayton seka lapsena
saamansa hoivan kasittelyn
tarkeaksi seka itsensa, etta
vauvan kannalta. (Aijala
2014, 71)

Omien lapsuuden kokemus-
ten kasittely (saatu hoiva ja
paihteiden kayttd)

Omat lapsuuden kokemuk-
set aitiyden kannalta

“Tunteita pitaisi kasitella tai
avata. Jotenkin lempeasti
siis. Moni on kokenut, etta
lapset otetaan pois, mutta ei
niista puhuta, kun se on niin
hirveeta.” (Heiskanen 2020,
35)

Aitiyteen liittyvien tunteiden
kasittely koetaan tarkeana
naisten ryhmassa

Aitiyteen liittyvien tunteiden
kasittely

Juulia toteaa hanella olleen
vaikeaa ja etta on saanut it-
kukohtauksia. Kertoo sau-
nan auttaneen kuitenkin vie-
roitusoireisiin. Juulia miettii,
ovatko vieroitusoireet psyyk-
kisia vai fyysisia. Han miettii,
tulevatko ne, siksi, etta han
ajattelee niiden tulevan vai
ovatko oireet aitoja. (Karttu-
nen 2019, 155.)

Juulialla on ollut vaikeaa ja
tullut itkukohtauksia. Sauna
auttanut vieroitusoireisiin.
Miettii olisivatko vieroitusoi-
reet psyykkisia vai fyysisia.
Miettii tulevatko ne siksi kun
han ajattelee niita vai ovatko
oireet aitoja.

Fyysisten ja psyykkisten oi-
reiden vaikeuden erottami-
nen

Lotta ilmestyy tybhuoneen
ovelle. Kertoo kdyneensa
oksentamassa ja etta janni-
tys purkautui nain. Jaana
nyOkyttelee ja toteaa Lotan
ihan tarisseen paivan aikana
et se ihan naky se jannitys
ja nyt se purkautu.” (Karttu-
nen 2019, 155.)

Lotta kertoo kdyneensa ok-
sentamassa. Jannitys pur-
kaantuu nain. Jannitys ol
nakynyt tydntekijalle fyysi-
sena tarinana ja purkautui
oksentamisena.

Psyykkiset oireet nakyvat ja
purkautuvat fyysisina oi-
reina.

Stina on tanaan ahdistunut.
ltkee. Kokee olevansa ke-
honsa vanki: ikdan kuin
alaston eika voi peittaa rinto-
jaan ja mahaansa. Ja viela
jalkeenpain kokee vaikeana
Laitoksen ruokalassa olemi-
sen: "Etta tuijottaako ne mua
ja ajattelee, etta siina se
I&ski nyt hakee ruokaa!
(Karttunen 2019, 122).

Stina on ahdistunut ja itkee.
Kokemus kehon vankina
olemisesta. Haluaisi peittaa
rinnat ja mahansa. Ajatus,
ettd muut pitavat Iaskina ja
katsovat kun han hakee ruo-
kaa.

Oman kehon kelpaamatto-
muus




Teet kasi- ja jalkahoidon it-
sellesi, rentouttavaa ja rau-
hoittavaa musiikkia”, ehdot-
taa Kristiina. Netta vastaa
ettd "'ma en nyt pysty... oon
niin levoton”. Laakkeen si-
jasta tarjotaan siis muuta
vaihtoehtoa rentoutua.
Netalla on edelleen vieroi-
tusoireita seka osin laakkei-
siin liittyvaa sydamentyky-
tystd, johon saanut Propra-
lia. (Karttunen 2019, 157.)

Teet kasi- ja jalkahoidon,
rentouttavaa ja rauhoittavaa
musiikkia. Laakkeen sijasta
tarjotaan siis muuta vaihto-
ehtoa rentoutua, vaikka
Netta kokee olevansa levo-
ton. Netalla on vieroitusoi-
reita seka laakkeisiin liitty-
vaa sydamentykytysta johon
han saa propralia.

Laakehoidon sijasta tarjo-
taan muita vaihtoehtoja ren-
toutua, kosketusta ja musiik-
kia.

Vilja oli myds laittanut Violan
kulmat ja tehnyt jalkahoidon.
Viola ihmettelee itseaan,
koska oman kertomansa
mukaan ei ole vuosiin anta-
nut kenenkaan koskea itse-
aan eika kasvojaan: "En ma
ole voinut edes kuvitella,
ettd joku koskisi mua.” Viola
on ilmeisen tyytyvainen edis-
tymiseensa (Karttunen 2019,
164.)

Vilja oli myds laittanut Violan
kulmat ja tehnyt jalkahoidon.
Viola ihmettelee itseaan,
koska oman kertomansa
mukaan ei ole vuosiin anta-
nut kenenkaan koskea itse-
aan eika kasvojaan: "En ma
ole voinut edes kuvitella,
ettd joku koskisi mua.” Viola
on ilmeisen tyytyvainen edis-
tymiseensa

Antaa toisen koskea kehoon
ja uskallus ja luottamus toi-
sen kosketuksesta.
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