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Téssd opinndytetydssd tutkittiin nuorten keskuudessa suuren suosion saavuttanutta
sdahkotupakointia, nuorten asenteita sitid kohtaan, jo aiheutuneita mahdollisia terveyshaittoja
sekd kuinka laajalti sdhkotupakkaa kiytetddn. Sdhkotupakointi, eli nuorten puheessa
vapettaminen, on yleistynyt viime vuosien aikana voimakkaasti. Kouluilla, vanhemmilla tai
muillakaan tahoilla ei tunnu olevan tehokkaita keinoja ehkiistd vapettamista. Huoli vapen
terveysvaikutuksista on kuitenkin suuri. Osa asiantuntijoista pelkéa, ettd timan hetken nuoret
ovat tupakkateollisuuden koehenkiloita.

Tutkimusstrategiana on tapaustutkimus, jonka aineisto keréttiin kirkkonummelaisesta
yhtendiskoulusta. Veikkolan koulussa on jouduttu havahtumaan vapettamiseen viimeisten
vuosien aikana. Sama huoli jaetaan kouluissa ympéri maan. Tapaustutkimuksen aineistoa
peilataan viimeisimmain kouluterveyskyselyn (2023) tuloksiin. Tukea Veikkolan koulun
aineiston yleistettdvyyteen saadaan myds muiden Suomen koulujen uutisoinneista.

Tyon perusta rakentuu kvantitatiiviseen tutkimusmenetelmédn. Kysely yldkoulun oppilaille
tavoitti melkein 80 % kaikista oppilaista. Kysely WC-kdyntien seurannan mahdollisuudesta
tehtiin myos yldkoulun opettajille sekd 4—6-luokkia opettaville. Lisdksi kdytdssd oli
kvalitatiivinen tutkimusmenetelmd, jonka avulla tutkimukseen saatiin syvyyttd seka
tutkimuskoulun kokemuksellista sisdltod. Kvalitatiiviseen menetelméan siséltyi kyselyiden
avoimet vastauskentdt sekd koulun kuraattorin ettd terveydenhoitajan haastattelut. Koulussa
tyoskentely antoi my0s hyvédn tilaisuuden havainnointiin. Vapettamiseen liittyva
systemaattinen mutta huomaamaton tarkkailu nuorten keskelld antoi tyohon autenttista
nékokulmaa.

Opinndytetyd osoittaa, ettd pelko sdhkotupakoinnin terveyshaitoista on todellinen. Toisaalta
vapen kaytto ei vield ole niin yleistd kuin voisi puheiden ja havaintojen perusteella olettaa.
Kohdennettua valistusta kuitenkin tarvitaan ja lisédkeinoja vapen kdyton ehkdisemiseksi.
Opinndytetyon tuotoksena tehtiin suunnitelma ylédkoulussa pidettavisté valistuskampanjasta.

Asiasanat: nuoriso, sdhkotupakka, peruskoulu
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This thesis investigated the use of e-cigarettes, which have gained great popularity among
young people. The thesis focused on young people's attitudes towards e-cigarettes, possible
health hazards that have already occurred, and how widely e-cigarettes are used. Electronic
smoking, or vaping in young people's vocabulary, has become very common in recent years.
Schools, parents, and other parties do not seem to have effective means to prevent vaping.
However, there is great concern about the health effects of e-cigarettes. Some experts fear
that today's young people are test subjects for the tobacco industry.

The research strategy is a case study and the material was collected from a certain
comprehensive school in Kirkkonummi. The school in Veikkola has had to deal with vaping
during the last few years. The same concern is shared in schools across Finland. The material
of the case study is mirrored in the results of the latest school health survey (2023). Support
for the generalizability of Veikkola's school material can also be found in the news coverage
of other schools in Finland.

The basis of the work is a quantitative research method. The survey for students reached
almost 80% of all students. A study about the possibility of monitoring toilet visits was also
conducted among school teachers of grades 89 and 4—6. In addition, a qualitative research
method was used, which allowed the research to have depth and the experiential content of
the research school. The qualitative method included open-answer fields of the
questionnaires and the interviews of the school curator and the health nurse. Working at the
school also provided a good opportunity for observation. The systematic but unobtrusive
observation among young people related to vaping gave the work an authentic perspective.

The thesis shows that the fear of the health hazards of e-cigarettes is real. On the other hand,
the use of e-cigarettes is not yet as common as one might assume based on speeches and
observations. However, targeted education is needed as well as additional means to prevent
e-cigarette use. As a result of the thesis, a plan was made for an awareness campaign to be
held in the research school.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyosséni tutkin peruskouluikéisten asenteita sdhkotupakointiin tai vapettamiseen,
niin kuin nuoret itse aiheesta puhuvat. Viralliset termit ovat sahkdsavuke ja sahkotupakka. Kui-
tenkin puhekielessd ja nuorison keskuudessa puhutaan yleisesti vapesta ja vapettamisesta.
Opinnidytetyossini kirjoitan sdhkotupakasta hieman ndkdkulmasta ja ldhteistd riippuen kaikilla
ndilld kolmella termilld. Selvitin myos, kuinka laajalle villitys sdhkdtupakoinnin ympérilld on
levinnyt ja kuinka moni yldkoulussa myontdd vapettavansa. Pyrin myds selvittiméén, mista
nuoret vape-tuotteensa hankkivat ja kuinka paljon niihin kuukaudessa kuluu keskiméérin rahaa.
Tutkin my0s mahdollisia lieveilmiditd vapen kdyton ympdrilld ja peilaan saamiani vastauksia

jo tiedossa oleviin tapauksiin muualla Suomessa.

Toimin koulunkdynninohjaajana kirkkonummelaisessa yhtendiskoulussa ja vietdn pdivéni pit-
kalti yldkoululaisten parissa. Vapen ldsnéolo on tullut tutuksi viimeisen kahden vuoden aikana.
Vapen kiyton vahtiminen tai estdminen on télld hetkelld vaikeaa, silld laki ei kielld nikotiinit-
toman vape-laitteen hallussapitoa alle 18-vuotiaalla. Makunesteistd syntyvén voimakkaan ime-
1an tuoksun vuoksi edes tuoksusta ei voi paitelld onko kyseessi nikotiiniton tuote vai nikotiinia
siséltiva, jolloin tupakkalaki kieltéisi sen hallussapidon alaikéiselld. Veikkolan koulun rehtori,
Jussi Roms, antoi minulle vapaat kidet aiheen valintaan koulun puitteissa. Valitsin vapen kdyt-
toon liittyvan kehittdmis- ja tutkimuskohteen, silld yhteiskunta tuntuu olevan hieman ihmeis-
saan vapevillityksen nopeasta kasvusta etenkin alaikdisten kohdalla. Tutkittua tietoa sdhkotu-
pakan pitkdaikaiskdytostd ei vield ole mutta huoli vapettamisen aiheuttamista terveyshaitoista
etenkin nuorten kohdalla on aiheellinen. Péétin selvittdd, mitd aiheesta jo tiedetdén ja miten
vapen kaytto nayttaytyy Veikkolan koulussa. Rehtorin mukaan vapea tiedetdén koulussa jonkin
verran kéytettdvan. Sisdtiloissa parhaimman suojan kiytolle antaa WC-tilat mutta ilmojen ldm-

mettyd vapettaminen siirtyy myds ulkotiloihin ja esim. l&hikauppojen ympéristoon.

Opinndytetyoni hypoteesi oli, ettd moni yldkouluikdinen on joko kokeillut tai tietdd jonkun,
joka on kokeillut tai kdyttdd vapea. Oletuksena myds oli, ettd nuoret kokevat vapettamisen
muita tupakkatuotteiden kayttdd terveellisempéna tai ei ainakaan kovin haitallisena terveydelle.
Mikaili hypoteesini nuorten asenteista séhkdtupakointia kohtaan pitdd paikkansa, on tarve lisé-
valistukselle. Kouluymparistdsséd syyslukukauden alku on oivallista aikaa tuoda esiin uutta tai

tehda lisdvalistusta mm. pdihteiden ymparilla. Syksyllé aloitetaan ikd4n kuin puhtaalta poydélta
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ja jokaisella oppilaalla on mahdollisuus asemoitua mm. kaveripiirissd uudelleen. Opinnéyte-
tyOni tuotoksena on hypoteesin tiyttyessd, toteuttaa valistuskampanja kohdennetusti sdhkotu-
pakasta, eli nuorille vapesta ja vapettamisesta, syyslukukauden alkupuolella. Kampanja sisiltaa
tiedotteita ja julisteita koulun seinilld, luokanohjaajavetoisesti esiteltdvan yhteenvedon vapet-

tamisen riskeisti sekd sen jélkeen pidettdvan Kahoot -kyselyn aiheesta.

Koulussa tavoittaa ko. alueen nuoret laajalti. Kvantitatiivista aineistoa ldhdin kerddmaién yla-
koulun oppilaille suunnatulla anonyymilld kyselylld. Kyselyssa oli lisdksi vapaa tekstikentta,
mistd pystyl saamaan myds kvalitatiivista materiaalia syventiméddn muuta aineistoa. Nuorten
nikokulman lisédksi tein kyselyn myds yldkoulussa opettaville. Kyselyn tarkoituksena oli sel-
vittdd, kuinka hyvin opettaja pystyy opetustunnin aikana seuraamaan nuorten WC-kéyntien
yleisyytté ja kestoa. Lisdksi tein kyselyn alakoulun 4—6-luokkaa opettaville, silldi mm. koulu-

terveyskyselyn mukaan vapettamista tavataan jo alakouluikiisten keskuudessa (THL 2023f).

Kvalitatiivista aineistoa kerédsin haastattelemalla oppilashuollon henkilokuntaa. Sekd Veikko-
lan koulun kuraattori, ettid terveydenhoitaja antoivat minulle haastattelun aiheesta. Toteutin
puolistrukturoidun teemahaastattelun, jossa molemmat saivat aiheeseen liittyvit kysymykset
tutustuttavakseen etukiteen. Koska minulla on nidkoalapaikka nuorten pdivittdiseen eldmiin

etenkin koulussa, kdytin opinnédytetyoni yhtend menetelmind myos havainnointia.
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2 TYON TILAAJA JA TOIMINTAYMPARISTO

2.1 Veikkolan koulu

Veikkolan koulu on hieman yli 700 oppilaan yhtendiskoulu Pohjois-Kirkkonummella. Veikko-
lan koululla on asuma-alueen keskeisend toimintapaikkana merkittivd osuus Veikkolan kylédn
koulua kéyvien ja vapaa-aikanaan harrastavien lasten ja nuorten elamaissi. Veikkolan koulu on
Pohjois-Kirkkonummen ainoa suomenkielinen koulu, joka kerdd kaikki alueen yldkouluikdiset
saman katon alle. Kouluun tullaan Veikkolan ympéroivistd kylistd jopa 10 km:n matkan takaa.

Osa oppilaista onkin ns. kuljetusoppilaita.

Koulussa on muutaman viime vuoden aikana noussut ilmidksi ns. vapettaminen, eli sdhk&tupa-
kointi. Sdhkotupakkaa tai sdhkdsavuketta, tutummin vapea, kiytetddn niin vélitunneilla kuin
oppituntienkin aikana. Vape on lyhenne englanninkielisestd sanasta vaporizer, joka tarkoittaa
hoyrystintd. Myos laitteessa kdytettdvien nesteiden ja mahdollisesti jopa itse laitteiden myyntiad

tapahtuu tiettdvisti koulun tiloissa.

Opinndytetyoni tarkoituksena on selvittdd, kuinka laajalle ilmi6 on levittdytynyt, minkélaisia
asenteita vapettamista kohtaan on, onko kayttdjilld ilmennyt jo fyysisid oireita, onko muita on-
gelmia syntynyt sekd mitd mahdollisuuksia ilmién vdahentdmiseksi on. Veikkolan koulussa on
sainto, ettd vessaan mennddn vain yksi oppilas kerrallaan, mutta sddnndn noudattamista on vai-
keaa valvoa, etenkin oppitunnin aikana. Valistustyotd yleisesti péihteiden tiimoilta tapahtuu
yldkoulun terveystiedon tunneilla sekd satunnaisilla esim. Veikkolan koti- ja kouluyhdistyksen

tarjoamissa vierailijoiden esityksissa.

2.2 Yhteisopedagogi peruskoulussa - nakoalapaikka teini-ikdaisten maail-

maan

Yhteisopedagogit ovat enenevissd médrin sijoittumassa myos koulumaailmaan, silld nuoriso-
tyon nidkokulmasta, sielld ne nuoretkin ovat. Vield 2000-luvun alussa koulunuorisotydntekija
oli niin uusi toimi, ettd mm. Marjo Kolehmainen (2019) koki olevansa kuin néyttelykappale
lasnd olevasta aikuisesta niin nuorisotyon ammattilaisten keskuudessa kuin opetuspuolen hen-
kiloston silmissd. Tand pédivand nuorisotyontekijd koulussa ei endd vastaavaa koe. Tyon tarve

on vahvistunut entisestian.
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Osa kouluista on myos ryhtynyt palkkaamaan yhteisopedagogeja suoraan tutkintonimikkeella.
Esimerkiksi Turussa, Puolalan koulussa, tydskentelee tind paivénd kokoaikaisesti yhteisopeda-
gogi (Mikinen-Onsoy 2023). Yhteisopedagogi on yhteisollisyyden ja ohjaamisen asiantuntija,
jonka ammatillisen osaamisen ytimessa on yhteisdjen kehittdminen ja ohjaaminen. Yhteisope-
dagogi kehittdd yhteis6jen ja yksiloiden hyvinvointia ja ehkéisee yhteiskunnan polarisoitu-
mista. KoulutyOssd nuorisotyon yhteisopedagogi kehittdd valmiuksia edistdd nuorten hyvin-

vointia, osallisuutta ja aktiivista kansalaisuutta sekd ehkédisee syrjaytymisti. (Humak 2024.)

Yhteisollisyys ldhtee kouluissa liikkeelle hyvéstd ilmapiiristd ja ryhméahengen kasvattamisesta.
Téllaisessa ennaltachkdisevissd yhteisollisessa tydssad ndkyvind avainhenkildiné ovat kouluihin
palkatut yhteisdpedagogit. (Mikinen-Onsoy 2023.) Turun Puolalan koulussa yhteisdpedago-
gina tyoskentelevé entinen koulunuorisotyontekijd Lauri Kuiko kertoo, ettd tyon toimivuuden
kannalta merkittdvintd on se, ettd yhteisopedagogi pdédsee keskittymdin yhteen kouluun, kun

koulunuorisotydntekijé saattaa kiertdd monessa eri koulussa.

2.3 Vertailupohjaa muualta ja alakouluikaiset

Lahdessa liki tuhannen oppilaan koulussa havahduttiin oppilaiden sopivan kénnykalld va-
petustreffeja vessoihin jopa koulutuntien aikana. Pieneen vessakoppiin voi ahtautua pari-kolme
koululaista vapettamaan suljetun oven taakse, kertoo Lahteen koulun rehtori Esko Taipale. (Yle
2023a.) Samaa on havaittu myds Veikkolan koulussa, jossa rehtori Jussi Roms kehotti vuoden
2024 alussa opettajia kiinnittimain huomiota etenkin tunnin aloituksiin, kaytavélla vaelteluihin
ja useamman henkilon samanaikaisiin WC-kdynteihin tunnin aikana. Myos vélituntivalvojilla

on velvollisuus puuttua samanaikaisiin WC-kdynteihin.

Lahden Lihteen koulussa huolettaa myds entistd nuorempien vape-kayttdjien lisddntyminen.
Jopa neljdsluokkalaisten tiedetdéin kdyttdvdn vapea (mt.). Tatd on havaittu myds Veikkolan
koulussa. Tutkin opinndytetydsséni yldkouluikiisten lisdksi myds varovasti alakouluikdisten

vapen kiyttod opettajanikdkulmaan nojautuen.

THL:n (2023f) tekemén kouluterveyskyselyn mukaan 4,5 % koko maan 4.-5.-luokkalaisista on
kiyttdnyt sdhkotupakkaa véhintddn kerran. Aluehallintovirastojen (myohemmin AVI) toi-
minta-alueilla ei ole suuria poikkeamia toisiinsa verrattuna. Eteld-Suomen AVI:n alueella, jo-

hon Kirkkonummi kuuluu, vdhintéédn kerran kokeilleiden miéré on 5,4 % vastaajista, mikd on
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korkein luku kaikista AVI-alueista. Véhiten kokeilleita 16ytyy Ahvenanmaalta, jossa lukema

poikkesi melko selkedsti muista, ollen vain 2,8 %.

Vaikka Kirkkonummi sijoittuu koko maan tasolla vain hieman keskiarvon ylépuolelle, vihin-
tddn kerran kiytténeitd oli vastaajista 4,7 % (THL 2023g), on silti nostettava esiin 4.—5.-luok-
kalaisten ikd. Melkein 800 Kirkkonummella asuvaa 10—11-vuotiasta, on kokeillut sahkotupak-
kaa vihintddn kerran. Kymmenvuotias on kaikin tavoin vield aivan lapsi ja 800 on iso luku

milld mittarilla vain mitattuna.
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3 SAHKOTUPAKKA

3.1 Sahkotupakan historiaa ja kehitysta

Sdhkosavukkeet ovat aikoinaan kehitetty tupakoinnin lopettamisen tueksi. Markkinoilla noin
10 vuoden ajan olleet sihkosavukkeet ja muut nestettd hoyrystivét tuotteet ovat muovista ja
metallista valmistettuja laitteita, jotka lammittévat paristolla tai akulla nestettd hoyryksi (Aro
2022). Hoyry hengitetddn keuhkoihin normaalin savukkeen tapaan. Vaikka sdhkotupakkaa kéy-
tetddn usein tupakoinnin lopettamisen apuna, se ei kuitenkaan ole riskiton vaihtoehto. Ongel-
malliseksi sdhkotupakointi on muodostunut etenkin nuorten keskuudessa, kun tupakkateolli-
suus on kohtalaisen hdikdileméattomasti alkanut kohdentaa markkinointia juuri nuoriin. Ongel-

mallista on myds se, ettd sihkotupakoinnin haitoista on vasta vihén tutkimustietoa.

Tupakkateollisuus markkinoi sdhkdsavuketta vaihtoehtona savukkeelle. Savuke on yli 4 000
kemikaalin seoksena haitallisin laillinen kulutustuote. Mika tahansa nikotiinituote on siis vé-
hemmain haitallinen, jos siind on vihemmaén haitta-aineita. (Patja 2017.) Kun tupakkateollisuus
markkinoi sdhkotupakkaa perinteistd tupakkaa vahemméin haitallisena, on lapsen ja nuoren
helppo jatkojalostaa ajatusta niin, ettd sdhkotupakka ei itse asiassa ole juurikaan haitallinen.
Jotkut sdhkoétupakat muistuttavat ulkondoltéan perinteisid tupakatuotteita (kuten savukkeita, si-
kareita, piippuja tai vesipiippuja), mutta ne saattavat myos nédyttdé arkisilta esineiltd, kuten ky-
niltd, muistitikuilta, hajuvesipulloilta tai vaikka huulikiiltopurkeilta (Eurooppalainen syovén-
torjuntaohjeisto 2024). Karkeimmillaan oppilas voi siis pitdd vapea vaikka pulpetillaan meik-

kien kanssa, eikd opettaja voi sitd ulkomuodolta tunnistaa.

3.2 Vapettaminen

Nuorten keskuudessa puhutaan vapettamisesta ja vapeista. Kun ajatus vihemman haitallisesta
tupakkatuotteesta on padssyt valloilleen, on vapevillityksen kasvu ollut muutaman viime vuo-
den aikana vauhdikasta. Koulun WC-tilat sekd pukuhuoneet antavat sopivan suojan vapen kayt-
tdmiseen sisétiloissa. Rohkeimmat imaisevat vapea jopa tunnilla. Vapevillitys on levinnyt nuor-
ten keskuudessa kautta maan. Osa kouluista on paditynyt rajoittamaan WC-kdynteja, silld tunnin

aikana kdytivid ja WC-tiloihin menij6ité on vaikea valvoa.
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Koska vape on kohtalaisen uusi tuote, tutkimatta vield mm. on, ettd johtaako nuorena vapen
kayton aloitus asteittain vahvempiin nikotiinituotteisiin ja mahdollisesti jopa huumeiden kéyt-
toon. Porttiteorian mukaan mietojen péihteiden, niin laillisten kuin laittomienkin, kéytté joh-
taisi vahvempien pdihteiden kiyttoon ja lopulta paihderiippuvuuteen. Porttiteoria ei ole tieteel-
lisesti todettua faktaa, mutta tutkittua tietoa on se, ettd nuorena mietoja péihteitd kdyttavilla on
suurempi riski myos muiden pdihteiden kéyttoon tulevaisuudessa. (Nuorten pdihdekasvatus ry
2023.) Yhdysvalloissa on jo levinnyt kdyttoon ns. kannabisvape. Ehyt ry:n asiantuntija Kim
Kannussaari (2023) kertoo, etti erityisesti Yhdysvalloissa markkinoilla on kahdenlaista kanna-
bisvapea, joista toisessa on paihdyttivad THC:t4 ja toisessa ei-pdihdyttivaa CBD:t4 eli kanna-
bidiolia. Kannabisvapessa ei varsinaisesti kuitenkaan ole kyse sdhkotupakoinnista, silld tdssi
tapauksessa vapessa eli vaporisaattorissa ei ole tupakkaa lainkaan. Kannussaaren mukaan kyse
ei Suomessa ole vield isosta ilmiostd, vaan yksittdisistd tapauksista mutta néitidkin on siis jo

tavattu.

Vapettamiseen 10ytyy my0s vastakkaisia mielipiteitd. Hoyryttelijoiden (sdhkotupakoitsijoiden
oma termi) ympdrille on Suomessa kehittynyt useampia vapettamista puolustavia yhdistyksia,
joissa ns. hoyryttely ndhdddn harrastuksena muiden joukossa tai vihemmén haitallisena vaih-
toehtona tupakoinnille. Muun muassa Vapers Finland ry (2024) kertoo verkkosivuillaan, ettd
Suomessa sidhkdsavukkeita koskevan tiedonvélityksen ongelma on erityisesti sen yksipuoli-
suus. Medioissa uutisoidaan ldhes yksinomaan sihkdsavukkeiden mahdollisista riskeistd mutta
tupakoinnista sihkosavukkeisiin vaihtamisen terveyshyddyistd vaietaan. Lisdksi riskeistd an-

netaan yhdistyksen mukaan useimmiten vahvasti yliammuttu késitys.

Toisenlaista viestid kertoo puolestaan eldmintyonsd tupakan haittatutkimuksen parissa tehnyt
emeritaprofessori Kirsi Vdhdkangas (2023.). Vihidkankaan mukaan sdhkdtupakoiden ja niko-
tiinin haittoja on itse asiassa vihdtelty. Sdhkdtupakan vaarattomuus tai terveellisyys on ainoas-
taan mielikuva, silld sdhkosavukkeissa on samoja aineita kuin tupakassa. Lisdksi on glyserolia,
joka hoyrystettynd ja hengitettynd vahingoittaa keuhkoja. Sdhkotupakassa on monesti savuketta
suurempia annoksia nikotiinia ja raskasmetalleja. Myos makunesteissd on selvésti haitallisia

aineita, kertoo Vihékangas.
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3.3 Nikotiiniriippuvuus ja sen oireet

Nikotiini on piristdvd pdihde, joka nopeuttaa aivojen ja kehon vililld kulkevaa viestid. Se on
tupakkatuotteiden merkittédvin psykoaktiivinen ainesosa. Nikotiini aiheuttaa riippuvuutta ja joi-
denkin tutkimusten mukaan se voi koukuttaa jo ensikokeilusta. Riippuvuuden kehittymisessi
on kuitenkin yksil6llisié eroja ja geneettiset tekijét yhdessd ympéristotekijoiden kanssa vaikut-
tavat nikotiiniriippuvuuden syntyyn (THL 2024a). Kansanterveyden kannalta on erityisen hai-
tallista, jos sdhkosavukkeita tai nuuskaa kayttamalla syntynyt nikotiiniriippuvuus johtaa siirty-
miseen tavanomaisten savukkeiden kdyttoon. Tallainen ilmid on todettu nuorten parissa joissa-
kin tutkimuksissa. [Imion vaara kasvaa, jos sdhkdsavukkeiden tai nuuskan kéytosta tulee nuor-

ten joukossa sosiaalisesti hyviksyttivia ja tavoiteltavaa. (Duodecim 2017.)

Suomen tupakkalaki méaérittelee nikotiinin ylarajaksi 20 mg/ml (Tupakkalaki 549/2016, 52 ).
Yhdessé tupakassa nikotiinia on keskiméérin 12 mg/ml, misti sitd poltettaessa imeytyy kehoon
n. 1 mg/ml. IThmiselle hengenvaarallinen nikotiinimidrd on 60 mg/ml (Heikkinen 2023). Pi-
meilld markkinoilla lapsille ja nuorille myytavissd tuotteissa voi nikotiinia olla jopa 50 mg/ml.
THL:n (2024) tutkimusten mukaan nuorena nikotiinille altistuminen aiheuttaa pysyvid muutok-

sia aivojen rakenteessa ja toiminnassa.

Muutokset saavat aikaan pitkdkestoista tarkkaavaisuuden vajetta seké altistavat ni-
kotiiniriippuvuudelle, ahdistus- ja masennusoireille ja muiden pdihteiden kéytdlle.
Nikotiini hiiritsee sokeriaineenvaihduntaa ja vihentda insuliiniherkkyytté ja lisda
siten kakkostyypin diabeteksen riskid. On viitteitd siitéd, ettd nikotiini edesauttaisi
sekd solujen muuttumista sydpasoluiksi, ettd lisdisi syOpédsolujen jakaantumista ja
pitdisi ylla syopdkudoksen kehittymista.

Yleisimmat nikotiinin vieroitusoireet ovat drtyisyys, kdrsiméttomyys, tupakan/nikotiinin himo,

levottomuus, keskittymis- ja univaikeudet, pdénsirky sekd makeanhimo (Duodecim 2007).

Kansainvilisesti arvostettu tutkija ja toksikologi, Itd-Suomen yliopiston emeritaprofessori Kirsi
Vihikangas (2023) kertoo, ettd naisten nikotiiniriippuvuus voi olla niin vahva, ettei lopettami-
nen esim. raskauden ajaksi onnistu. Téll61in siki6 saa nikotiinia istukan kautta, ja varsinkin aivot
ja keuhkot vahingoittuvat. Alaikdisten kdyttdmissd sdhkotupakoissa on usein nikotiinia paljon
enemman kuin Suomen tupakkalaki sallii. Suomen tupakkalaissa mééritelladn nikotiinin yléra-
jaksi siis 20 mg/ml, mutta pimeilld markkinoilla lapsille ja nuorille myytévissa tuotteissa niko-

tiinipitoisuus voi olla jopa 50 mg/ml. (Rummukainen 2023.)

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



14

3.4 Popcorn-keuhko, syopasairaudet ja muut terveyshaitat

Vaikka vapen kdyttoon liittyy monenlaisia terveydellisid uhkia, puhutaan nuorten keskuudessa
etenkin popcorn-keuhkoista. Popcorn-keuhkoksi kutsutaan tulehdussairautta, joka tuhoaa keuh-
kojen pintaa, arpeuttaa kudoksia ja tukkii ilmatiehyitd. Sairaus aiheuttaa mm. hengenahdistusta
jayskai. (Fressis 2017.) Nuori kokee varmasti popcorn-keuhkon tutumpana ja samaistuttavam-
pana termind kuin esim. keuhkoahtaumatauti. Nimitys popcorn-keuhko tulee diasetyyli-nimi-
sestd kemikaalista, jota kiytetddn aromiaineena popcornissa. Popcornia valmistavien tehtaiden
tyontekijoitd on tiettdvisti sairastunut ko. keuhkojen tulehdussairauteen. Diasetyylid saatetaan
niin ikd4n kayttdd joissakin sdhkdsavukkeiden nikotiininesteissd, mistd syystd popcorn-keuh-
kojen sairausriskistd ollaan huolestuneita etenkin nuorten keskuudessa. Talld hetkelld vapen
haitallisimpien makuaineiden joukkoon lukeutuvat diasetyyli (2,3-butaanidioni), 2,3-penta-
dioni ja asetoiini. Makuaineita selvittdneeseen tutkimukseen siséltyneistd 59 tuotteesta vain
seitseman oli sellaisia, joista ei 16ytynyt yhtdkdan ndistd kolmesta aineesta, ja 52:ssa oli vihin-

tadn yhti haitallista ainetta. (Aro 2022.)

Sahkosavukelaitteiden ominaisuudet sekéd nesteiden sisédltd, koostumus ja mittasuhteet vaihte-
levat hyvinkin paljon. Terveysvaikutuksia on tutkimuksissa vaikea liittd4 vain yhteen tiettyyn
kemikaaliin. Sdhkosavukkeiden sisdltimien glyoksaalin ja metyylioksaalin tiedetddn kuitenkin
olevan keuhkoille haitallisia ja néitd kédytetddn ainoastaan sdhkdsavukkeissa, ei poltettavissa

savukkeissa. (mt.)

Uusimmissa tutkimuksissa nikotiini on liitetty itsendisend tekijdnd syovén syntyyn. Nikotiinia
pidetddnkin nykyédédn ainakin myd&tévaikuttajana ja mahdollisesti kdynnistdjand syopamuutok-
sissa ja siten syOpdvaarallisena aineena. (mt.) Tutkija ja toksilogi, emeritaprofessori Kirsi Va-
hikangas (2023) pelkaikin, ettd pian meilld voi olla poikkeuksellisen paljon parikymppisié (n.
kaksikymppinen) syOpdsairaita. Sdhkdsavukkeita imetidén noin kaksi kertaa pidempéin ja hoy-
ryd pidetddn keuhkoissa pidempéddn kuin poltettavan savukkeen savua. Puhutaan jopa siitd, ettad

nykyiset lapset ja nuoret ovat tupakkateollisuuden koekaniineita.
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3.5 Makunesteet

Sahkotupakassa kaytettaviat makunesteet koostuvat yleensd muutamasta padaineesta. Propylee-
niglykoli ja glyseriini ovat yleisimpid hdyryé tuottavia pohjanesteitd. Nama ovat yleisesti tur-
valliseksi tunnustettuja ja kdytossd seka elintarvikkeissa ettd ladkkeissd. Tietoa propyleenigly-
kolin tai glyserolin toistuvasti suurina annoksina hengittimisen terveyshaitoista ei kuitenkaan
vield ole. Ty0Ossd tapahtuvassa altistuksessa hengitetyn propyleeniglykolin on raportoitu aiheut-
tavan allergisia hengitystieoireita sekd astmaa. (Aro 2022.) Erilaisia sdhkdsavukenesteitd on
paljon, ja valmiiden kaupallisten tuotteiden lisdksi kdyttdjit voivat sekoittaa raaka-aineista
omia yhdistelmia. Téll4 hetkelld haitallisimpien makuaineiden joukkoon lukeutuvat jo aiemmin

mainitut diasetyyli (2,3-butaanidioni), 2,3-pentadioni ja asetoiini. (mt.)

Nuorille suunnatusta markkinoinnista kertoo mm. Happyjuice (2024) -sivuston julkaisema
kymmenen tilatuimman maun lista. Kymmenen myydyintd makua ovat Strawberry Cosmos,
Watermelon Ice, Cola, Manhattan Mint, Blueberry Ice, Spritz, Grape Ice, Peach Ice, Ice Apple-
tini sekd Virgin Mint. Tuotteiden ulkoasu on myds herkullinen. Virejd on pinkistd, lilaan ja
hopeanhohtoisesta turkoosiin. Kuvituksessa nékyy sarjakuvamaista taiteilua. On maalattuja
huulia, pommeja seki vesipiippuja. Etusivulla on tarjouksessa mm. nikotiiniton, colan makui-
nen Hart Vape hintaan 2,99 euroa. Henkosia, tai nuorten kielessa hatseja, luvataan véhintién
700. Vertailun vuoksi colan makuisia karkkeja, jadteloitéd ja juomia voi saada 1dhikaupasta niin
ikd4dn muutamalla eurolla. Karkki tai jadteld nautitaan yleensd yhdesséd hetkessd mutta samaa

hintaluokkaa olevasta vapesta riittdd colan makuisia henkosia satoja kertoja.

NICOTIRE FREE

1

Kuva 1: Kertakdyttdisid vapeja myyntilaatikoiden kanssa. Kuva: Happyjuice.eu 2024.
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Kéavin Happyjuice -sivustoa ldpi laidasta laitaan, enkd 10ytdnyt mistdédn tietoa siitd, mitd va-
pemaut sisdltdvit. Yhtion historiaosiossa viitataan yrtteihin ja vitamiinipitoisiin nesteisiin. Ver-
tailun vuoksi Vawoo (2024) -sivusto ei kerro sen enempdd makunesteiden ainesosista. Sivusto
kuvaa mm. yhtd myytidvai makua ndin: Pineapple Ice -nesteessd yhdistyvit mehukas trooppi-
nen maku ja viiled mentoli. Tdmén nesteen erilaiset nikotiinipitoisuudet on kyllad kerrottu. Mi-
kali aikuinen ei etsinndistd huolimatta 16ydé, mitd kertakdyttovapet tai makunesteet sisdltavit,

voidaan olettaa, ettei lapsi tai nuorikaan niité tietoja 16yda.

Tayttd varmuutta keuhkoihin hengitettavésti aineesta ei siis ole. Tutkituista makunesteistd on
16ytynyt mm. dietyleeniglykoli-myrkkya, ldékeaineita sekd raskasmetalleja: lyijyd, kadmiumia
janikkelid (Ehyt ry 2024). Terveyden ja hyvinvoinninlaitos kertoo puolestaan, ettd sihkdsavuk-
keiden nesteistd ja acrosolista on 10ydetty useita haitallisia aineita. N&itd ovat esimerkiksi ase-
taldehydi, bentsaldehydi, bentseeni, diasetyyli, formaldehydi, limoneeni, naftaleeni, tolueeni

sekd tupakkaspesifiset nitrosamiinit (TSNA). (THL 2024b.)

3.6 Lieveilmiot

Vapettamisen ympdérilld esiintyy paljon piilorikollisuutta, josta poliisin tietoon tulee vain jaa-
vuoren huippu. Vapettamisesta on tullut nuorten keskuudessa niin suosittua, ettd osa alaikéisista
nikee siind ansaintamahdollisuuden. He ostavat vape-tuotteita, kuten nikotiininesteitd, netistéd
ja myyvét niitd edelleen muille alaikdisille moninkertaisella hinnalla kertoo rikoskomisario
Markus Antila (2023) Sisd-Suomen poliisista. Uutisista on saanut lukea vape-kauppaan liitty-
vistd verisistikin vélien selvittelyistd. Vuoden 2023 aikana mm. Sisd-Suomen poliisin tietoon
on tullut ilmoitusten kautta noin 50 tapausta. Virallinen luku on kuitenkin marginaalinen ilmién

laajuuteen verrattuna, Antila sanoo. (mt.)

Nuoret tekevit vape-kauppoja usein somessa sellaisissa kanavissa, joissa voi pysyd nimetto-
ménd. Yksi yleisin alusta kaupankdynnille on Snapchat. Myos Telegramia kéytetdén. Kasvok-
kain tapahtuvassa myyntitapaamisessa on kuitenkin riskejd. Moni nuori on tullut ryostetyksi tai
nuori saatetaan esimerkiksi uhata hakkaamisella, jos hin ei luovuta omaisuuttaan. Kun kau-
poista on sovittu nimettdmind, on asian tutkiminen jdlkeen péin hyvin hankalaa. Séhkotupakan

kaytolld lapset ja nuoret altistavat itsensd sekd vakaville terveyshaitoille ettd ilmi6on liittyvéadn
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riskiin joutua itse rikoksen uhriksi. Nuorimmat myyjét ovat poliisin kokemuksen perusteella

olleet vasta 8-vuotiaita, Antila kertoo. (mt.)

Useimmiten vape-tuotteet péityvit alaikiisille ulkomailta tuotuna, salakuljetuksen kautta.
Koska nuorten on Suomesta vaikeaa saada vape-tuotteita laillisten keinojen kautta, johtaa tima
helposti siihen, ettd nuorilta pyydetddn tuotteista isompaa hintaa kuin hankintahinta on ollut.
Néin syntyy velkoja, joita lopulta peritddn vikivalloin. Komisario Hannu Viénianen (2023)
Liansi-Uudenmaan poliisista kertoo, ettd sdhkotupakan ostoon ja myyntiin liittyvad vékivaltaa
nikyy kouluissa ja ulkona péivittdin. Vadndsen mukaan on tullut ilmi tapauksia, joissa on saatu
yhdet tai parit henkoset, minké jilkeen joku on keksinyt, ettd siitd syntyy velkasuhde. Tamén

jélkeen rahaa on alettu periméan vikivallalla uhkailemalla.

Lappilainen pikkukunta puolestaan on jo ilmaissut huolensa kannabisvapen suhteen. Kemin-
maan kunnan keskuskoulussa nousi huoli sdhkdtupakoinnin uusista lieveilmidistd, kun huono-
vointinen oppilas haki apua ja tunnusti polttaneensa niin sanottua kannabisvapea. Moni aikui-
nen ei ole kannabisvapesta vield kuullutkaan, mutta sosiaalisen median kautta tietonsa saavat
lapset ja nuoret ovat uusimmista villityksistd varsin hyvin perilld. (Yle 2023b.) Nuorten kes-
kuudessa villitykset ja trendit levidvit yleensd nopeasti, joten pelkona on, ettd my0Os kannabis-

vapea tullaan ndkeméén enenevissd madrin. Toistaiseksi ilmi6 on Suomessa ollut vield pieni.

3.7 Laki

Talld hetkelld laki kieltdd tupakkatuotteiden tai nikotiininesteiden myynnin ja muunlaisen luo-
vuttamisen alle 18-vuotiaalle. Tupakan vastikkeita, tupakointivilineitd ja sdhkdsavukkeita ei
saa elinkeinotoiminnassa myydé tai muutoin luovuttaa alle 18-vuotiaalle. Edelld mainittujen
tuotteiden myyntipisteessd on oltava myynnin ikérajoista kertova ilmoitus, joka on asiakkaiden

hyvin havaittavissa. (Tupakkalaki 549/2016, 53 §.)

Opinndytetyotd aloittaessani eduskunnassa ja hallituksessa keskusteltiin sdhkdtupakoinnin tiu-
kempaan valvontaan liittyvista laeista. Vapen suosio nuorison keskuudessa oli huomattu ja sen
ehkiisemiseen tartuttu ainakin jo puheen tasolla. Téll4 hetkella laki siis kieltd4 alle 18-vuotiailta
tupakkatuotteiden ja nikotiininesteiden hallussapidon, mutta kielto ei koske nuorten keskuu-
dessa levidvid nikotiinittomia sdhkotupakoita eli vapeja. Koulujen ongelmana onkin se, ettd

oppilas voi kertoa kyseessd olevan nikotiiniton tuote, jolloin hédnelld on lain mukaan oikeus
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pitdd vapea mukanaan. Vapea ei saa ottaa oppilaalta pois, ellei pystytd osoittamaan sen hiirit-

sevin opetusta, oppimista tai tunnin kulkua.

Sosiaaliturvaministeri Sanni Grahn-Laasonen (2024) haluaa kielt44 nikotiinipussien, nikotiinit-
tomien sdahkotupakoiden, energianuuskan ja muiden tupakan vastikkeiden hallussapidon ala-
ikdisiltd. Hallitus valmistelee parhaillaan lakia, jonka my6ta nikotiinipussien ja muiden savut-
tomien nikotiinituotteiden hallussapito on tarkoitus kieltéa alle 18-vuotiailta. Lain valmistumis-
ajankohdasta ei ole tarkkaa tietoa mutta puheen tasolla lain pitéisi olla valmis kaytintoon syk-
sylld 2024. Koulut tarvitsevat selkedn lain suojan takavarikoida lapsille ja nuorille haitalliset

tuotteet, Grahn-Laasonen (mt.) sanoo.

3.8 Taustaa kouluterveyskyselyn pohjalta

Kouluterveyskyselyn (THL 2023a) perusteella jotakin tupakkatuotetta pdivittiin kdyttdd maan-
laajuisesti 8.—9.-luokkalaisista vastanneista 10,7 %. Kuitenkin 39,4 % vastanneista on kokeillut
jotakin tupakkatuotetta vihintddn kerran. Péivittdin sdhkotupakkaa kiyttdd 6,6 % vastanneista.
Satunnaisempaa tai harvemmin kuin kerran péivissd kiyttod ei ole kysytty. Kirkkonummella
vastaavat luvut ovat 10,1 %, 38,7 % sekd 7,2 %. Paivittiin jotakin tupakkatuotetta kayttiavia tai
vahintddn niitd kerran kokeilleita on Kirkkonummella kouluterveyskyselyn perusteella hieman
koko maan keskiarvoa vihemmén. Kuitenkin kirkkonummelainen 8.-9.-luokkalainen kayttia
sdahkotupakkaa hieman koko maan keskiarvoa useammin. (THL 2023b). Vertailussa Helsinkiin,
kirkkonummelainen 8.-9.-luokkalainen kiayttdd péivittdin jotakin tupakkatuotetta hieman
enemmaén, Helsingin luvun ollessa koko maan keskiarvoakin selvisti alempi 7,9 %. Helsingissi
viahintdédn kerran jotakin tupakkatuotetta kokeilleiden méérd on 32,7 % vastanneista. Edelleen
koko maan keskiarvoa mutta myds Kirkkonummea selvésti vihemmaén. Péivittdin sdhkotupak-

kaa kéyttdvid on Helsingin vastaajista 6,4 %. (THL 2023c).
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Taulukko 1: vertailu tupakkatuotteiden ja sihkétupakan kiytostd koko maan,
Kirkkonummen ja Helsingin kesken. Kouluterveyskysely 2023. 8-9-luokkalaiset.
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m Koko maa Kirkkonummi Helsinki

Tarkastellessa sdhkotupakkaa péivittdin kdyttdvien madraa, suurin kdyttdjamaira 8.—9.-luokka-
laisten keskuudessa 10ytyy Eteld-Suomen aluehallintoviraston (mydhemmin AVI) toimialu-
eelta. Kun Eteld-Suomen AVI:n alueen kiyttdjimaard on kaikista vastanneista 8,3 % niin
toiseksi eniten pdivittdin kayttaviad 10ytyy Lounais-Suomen AVIL:n alueelta. Jalkimmaisen kayt-

tdjaméadra on kaikista vastanneista 6,9 %. (THL 2023d).

Sahkotupakan paivittdisia kéyttdjid 10ytyy siis eniten Eteld-Suomen alueelta. Eteld-Suomen ja-
kaantuessa vield kymmeneen hyvinvointialueeseen voidaan todeta, ettd suurin paivittiin kayt-
tavien joukko 10ytyy Itd-Uudenmaan hyvinvointialueelta. Mééri kaikista vastanneista sielld on
11,9 %. Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue, johon Kirkkonummi kuuluu, on kymmenen alueen
toiseksi alimmalla kayttdjamaaralla, luvun ollessa 6,8 % kaikista vastaajista. (THL 2023e).
Kirkkonummella péivittdin sdhkotupakkaa kayttavia 8.—9.-luokkalaisia on Lénsi-Uudenmaan
hyvinvointialueen keskiarvoa, 7,7 %, vihemmén. Eniten paivittdin kdyttavid 16ytyy Lohjalta,

perdti 12,2 % vastaajista.

Kouluterveyskysely kertoo, ettd vape on suosituinta 8.—9.-luokkalaisten keskuudessa Etela-
Suomessa mutta ei eniten kuitenkaan pddkaupungissa Helsingissd, miki voisi olla nopea ole-

tusarvo. Léansi-Uudenmaan hyvinvointialue on puolestaan Eteld-Suomen AVI:n alueen hénta-
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paidssd vapea piivittiin kiyttdvien maarissd. Kirkkonummi puolestaan sijoittuu Lansi-Uuden-
maan kéyttdjdméaérassa niin ikdidn hantdpadhan. Tutkin, miten Veikkolan koulu sijoittuu Kirk-

konummen keskiarvoon peilaten.
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4 KEHITTAMISTYON MENETELMAT

Opinndytetyoni tutkimuksellinen menetelmé on tapaustutkimus ja ldhestymistapa hermeneutti-
nen. Hermeneuttisella menetelmalld pyritddn ymmartdmaén ja tulkitsemaan ihmisen toimintaa,
kulttuuria tai tekstid sekd selvittdmédn merkityksid. Hermeneuttista menetelméad kiytetdén ylei-
sesti humanistisissa tieteissa ja yhteiskuntatieteissd. Hermeneutiikan ndkokulmasta korostetaan
tulkintaa ja ymmarrystd. Tutkija pyrkii tulkitsemaan ja ymmaértamian yksilon kokemuksia ja
niiden merkityksid laajemmassa kontekstissa, kuten kulttuurisissa, historiallisissa ja sosiaali-

sissa ulottuvuuksissa. (Tieteen termipankki 2016.)

Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusote yhdistid puolestaan kaksi erilaista tutkimusléhes-
tymistapaa: fenomenologian ja hermeneutiikan. Tassé tutkimusotteessa pyritddn ymmartimaan
yksilon kokemuksia ja niiden tulkintaa syvéllisesti. Fenomenologian nikdkulmasta keskeisté
on yksilon kokemusten ja havaintojen tutkiminen sellaisina kuin ne ilmenevit, ilman ennakko-
odotuksia tai tulkintoja. Tavoitteena on ymmartda, miten yksilo kokee ja tulkita maailmaa ym-
parillddn. (mt.) OpinndyteyOssdni pyrin ensisijaisesti ymmairtdméén vapen kiyttoon liittyvén

ajatusmallin nuorten nikokulmasta.

4.1 Aineistonhankintamenetelmat

Kvalitatiivisessa, eli laadullisessa tutkimusmenetelmaéssa tietoa kerdtdin ei-numeerisessa muo-
dossa, kuten haastattelujen, havainnoinnin tai dokumenttien avulla. Tdmi tutkimusmenetelma
keskittyy ymmartdméaén ilmioita syvéllisemmin, tarkastelemalla niiden kontekstia ja merkityk-
sid. Kvalitatiivinen tutkimus tuottaa laadullista tietoa, joka voidaan analysoida teemojen, ku-
vauksien ja tulkintojen avulla. Laadullinen tutkimus mééritellddan millaiseksi tahansa tiedonke-
ruuksi, jonka tarkoitus on kuvailla, mutta ei ennustaa. Laadullisten kyselytutkimusten avulla
laaditaan usein hypoteesi, jota testataan maddréllisen tutkimuksen avulla. (SurveyMonkey

2024.)

Laadullisessa tutkimuksessa pyritdédn ymmartiméain tutkimuksessa tarkasteltavaa ilmi6té tutki-
muksen kohteena olevien henkildiden nidkokulmasta. Ollaan siis kiinnostuneita tutkimuksen
kohteena olevien henkildiden kokemuksista, ajatuksista ja tunteista. (Puusa & Juuti 2020,

jodanto). Opinndytetydssédni néitd kokemuksia, ajatuksia ja tunteita ilmaisevat oppilashuollon
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henkilokunnan jdsenet. Ndin saadaan tukea ja syvyyttd oppilailta saatuun kvantitatiiviseen ai-

neistoon.

Induktiivinen menetelma viittaa 1dhestymistapaan, jossa tutkimus alkaa havainnoista ja yksit-
téisistd tapauksista ja siitd johdetaan yleisempid johtopéétoksid. Tassd menetelmaissa tutkija ke-
rdd ensin aineistoa ja havaintoja ja muodostaa sen perusteella yleisempid sidnnonmukaisuuksia
tai teorioita. Opinndytetyoni 1dhtokohdat ovat timén ldhestymistavan pohjalta. Induktiivinen
paittely puolestaan on loogisen péittelyn laji, jossa muodostetaan yleisid johtopéatoksii tietty-
jen havaintojen tai todisteiden perusteella. Se on alhaalta ylospéin suuntautuva 1dhestymistapa,
jossa tiettyjé tapauksia tai esimerkkejd analysoidaan laajempien yleistysten tai teorioiden joh-

tamiseksi. (Mielenihmeet 2024.)

Induktiivis-deduktiivinen menetelméa edustaa piddosin kahta vastakkaista prosessia: induktiota
ja deduktiota. Yhdistimaéll4 niitd kahta lahestymistapaa tutkimuksessa voidaan saavuttaa sy-
villisempi ymmarrys aiheesta. Induktiivinen prosessi syntyy tiettyjen tapausten tiedoista laa-
jemman tietouden saamiseksi. Deduktiivinen ldhestymistapa puolestaan ldhtee liikkeelle ylei-
simmista teorioista tai hypoteeseista, ja niiden avulla testataan seké tarkastellaan keréttyd ai-
neistoa. (mt.) Opinndytety0sséini peilaan tietoperustan tarjoamia laajemman tason tietoja ym-

mirrykseen, havainnointiin ja aineistoon, joka on saatavilla Veikkolan koulusta.

4.2 Havainnointi

Havainnointi tarkoittaa systemaattista tietojen keruuta ja tieteelliseen tydskentelyyn suuntautu-
nutta toimintaa, jossa kohdennamme aistejamme tarkemmin kuin arjen tilanteissa (Puusa &
Juuti 2020, luku 8). Havainnointia voi kuitenkin tehdd myds ei-systemaattisesti, eli joustavasti
ja véljasti. Havainnoija voi toimia joko havainnointiin nihden osallistuvana tai ei-osallistuvana.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Havainnoinnin etuna on erityisesti autenttisuus eli
se, ettd havainnoimalla on mahdollista pddstd seuraamaan todellisia tilanteita reaaliaikaisesti,
tdssd ja nyt. Minulla oli mahdollisuus havainnoida nuorten puheita ja toimia koulupéivén ai-

kana.

Toimin ei-osallistuvana havainnoitsijana, eli pitdydyin tiysin havainnoitsijana. Tein havain-

nointia vapesta seka tietoisesti ettd tilanteen niin tarjotessa. Tietoisesti oleskelin mahdollisim-
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man luontevasti kaytivilld vilitunneilla seké tunneille odotellessa. Koin, ettd nuoret eivit til-
16in salailleet vapepuheita tai vapetukseen liittyvid toimia niin tarkasti. Ty6honi kuuluu myds
etsid eksyneitd oppilaita tai saattaa heitd tunnin aikana sovittuihin tapaamisiin, jolloin kdytavilla
ja WC-tiloissa pystyi havaitsemaan vapettamiseen liittyvad toimintaa. Kdytin havainnointia
muuta aineistonkeruuta tukevana menetelména. Toisaalta ajatus koko opinnéytetyoni aiheesta

kumpusi jo tehdyisti havainnoistani.

Havainnointitekniikkani oli ei-systemaattinen, eli strukturoimaton. Strukturoimatonta havain-
nointia kdytetdén silloin, kun halutaan mahdollisimman paljon ja monipuolista ennakkotietoa
asiasta. Koska téllaista havainnointia ei voida luokitella etukdteen, hyodynnetdin tutkittavan
ilmion teoriaa. (mt.) Oma teoriapohjani muodostui sekd opinndytety6tini varten koostamastani
tietoperustasta, aiemmista opinnoistani ettd tyokokemuksestani ehkdisevin piihdetyon parissa.

Kirjoitin havainnointejani ylés myds mukanani olevaan muistikirjaan.

4.3 Haastattelut

Haastattelu on yksi yleisesti kdytdssd oleva tutkimusmenetelmd. Haastattelussa tutkija kerdd
tietoa haastattelemalla tutkimukseen osallistuvia henkil6itd. Kerdsin tietoa opinnédytetyoténi
varten haastattelemalla oppilashuollon henkilokuntaa. Oletuksena oli, ettd heiltd 16ytyisi ajan-
kohtaista tietoa vapevillityksen ympériltd sekd oppilaiden ndkokannasta aiheeseen. Haastattelut
voivat olla strukturoituja, puolistrukturoituja tai avoimia, riippuen siitd kuinka tarkkaan kysy-
mykset ja vastausmahdollisuudet on etukédteen mairitelty (Nappara 2017). Paadyin puolistruk-
turoituun haastatteluun, jossa kysymykset olivat molemmille samat mutta vastaukset perustui-

vat avoimeen keskusteluun. Kysymykset tarkasti ja hyviksyi koulun rehtori.

Haastattelin sekd Veikkolan koulun kuraattoria ettéd terveydenhoitajaa. Annoin kysymykset lu-
ettavaksi etukdteen sekd mahdollisuuden siilyttdd kysymykset itsellddn niin haluttaessa. Mo-

lemmille esittdméni kysymykset olivat:

1. Miten vape/sdhkotupakointi ndkyy vastaanotollasi? Niakokulma nuoret, huoltajat seké
mahdolliset ammattiryhmési tapaamiset.

2. Pyydetddnko apua (vapesta) eroon pddsemiseksi?

3. Uskalletaanko aiheesta puhua?

4. Minkailaista apua koulussa on (aiheeseen) tarjolla?
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5. (Minkélainen on) yleinen asenne vapettamista kohtaan?

Kyseessa oli siis puolistrukturoitu teemahaastattelu, jossa haastattelun keskiossd ovat ennalta
madritellyt teemat ja aiheet. Tutkija valitsee teemahaastattelussa etukéteen ne teemat, joita ha-
lutaan késitelld mutta antaa haastateltavalle mahdollisuuden ilmaista ajatuksiaan vapaasti. (Pa-
lonen & Kylma 2022.) Haastattelin oppilashuollon henkilékuntaa heiddn omissa tiloissaan. Ky-
symykset saivat aikaan monipuolista keskustelua aiheen ympaérilla. Nauhoitin haastattelut ja
tein muistiinpanoja niiden aikana. Tamén jélkeen litteroin haastattelut. Analysoin vastauksia

myShemmin luvussa 5, tulokset ja analyysi.

4.4 Kysely opetushenkilostolle

Kysely mielletddn usein ensisijaisesti kvantitatiiviseksi eli madrilliseksi menetelmiksi mutta
se voi toimia myos kvalitatiivisena eli laadullisena menetelména. Koska 7.—9.-luokkien opetus-
henkilostod on Veikkolan koulussa kaikkinensa 34 henkild4, ei kyselyn vastauksia voi laaduk-
kaasti muuntaa prosenteiksi tai tilastolliseen muotoon. Peilaan saatuja vastauksia tietoperustaan
sekd omiin havainnointeihini. Lisdksi kyselyssd oli myds avoimen vastauksen mahdollisuus,

mité voidaan tulkita laadullisen menetelmén kautta.

Kysymykset liittyivit oppilaiden WC-kédynteihin tunnin aikana sekd niiden kdyntien seuraamis-

mahdollisuuksiin. Yldkoulun opettajilta kysyttiin seuraavaa:

1. Pystyn opetustuntini aikana seuraamaan, kuinka monta oppilasta on samaan aikaan
WC:ssi

2. Pystyn opetustuntini aikana seuraamaan, kuinka kauan kukin WC-kévija on pois tun-
nilta

3. Uskon, ettd tunnin aikainen WC-kéynti liittyy vapeen/vapettamiseen

4. Onko sinulla toiveita tai vinkkejd vapettamisen ehkéisyyn koulun sisétiloissa?

Vastausvaihtoehdot kolmeen ensimmaiseen kysymykseen oli: Kylld pystyn, en oikein, toisi-
naan, en osaa sanoa. Viimeiseen kysymykseen oli avoimen vastauksen mahdollisuus eli teksti-

kenttd. Analysoin vastauksia myohemmin luvussa 5, tulokset ja analyysi.
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4.5 Maarallinen menetelma

Kvantitatiivisessa, eli maarallisessid tutkimusmenetelméssa tietoa kerdtddn numeerisessa muo-
dossa ja analysoinnissa kdytetdén tilastollisia menetelmiéd. Tama tutkimusmenetelma keskittyy
mittaamaan ilmioité ja tekemiin yleistyksid suuremmasta populaatiosta. Maérallistd tutkimusta
kiytetddn useimmiten vahvistamaan tai kumoamaan ennalta méératty hypoteesi. (SurveyMon-

key 2024b.)

Mairiéllisen tutkimuksen aineisto on méiéréllisen tutkimuksen ominaisluonteen vuoksi usein
madréllisesti runsaampaa mutta laadullisesti homogeenisempéé kuin laadullisessa tutkimuk-
sessa. Médrillisen tutkimuksen teossa voidaan kdyttdd osin samoja aineistonkeruumenetelmia
kuin laadullisessa tutkimuksessa. Tyypillisid mééréllisen tutkimuksen aineistonkeruumenetel-
mid ovat lomakekysely, internet-kysely, strukturoitu haastattelu ja systemaattinen havainnointi.

(Leinonen 2019.)

Opinndytetyoni hypoteesi oli, ettd moni yldkouluikdinen on joko kokeillut tai tietdd jonkun,
joka on kokeillut tai kdyttdd vapea. Yksi tyoni ldhtokohtainen oletus oli, ettd nuoret kokevat
vapettamisen muita tupakkatuotteiden kayttod terveellisempénd tai ei ainakaan kovin haitalli-
sena terveydelle. Mielenkiintoni kohde myos oli, ettd 10ytyyko joltain kyselyn taholta uusia
ajatuksia tai keinoja villityksen vdhentdmiseen. Toisaalta kiinnosti, ettd haluavatko nuoret apua
vapettamisen lopettamiseen. Ndihin pohdintoihini toivoin saavani osviittaa avoimien kysymyk-

sien vastauksista sekd haastatteluista.

4.6 Kysely ylakoululaisille

Margit Mannila (2021) kirjoittaa Vaasan ammattikorkeakoulun verkkolehdessd, ettd Case
Study eli tapaustutkimus, on tutkimusta, jossa keskitytddn nimensd mukaisesti johonkin yksit-
tidiseen tai muutamaan yksittdiseen tapaukseen (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
Lihtokohtana on, ettd kohdetta tutkitaan monipuolisesti erilaisia tutkimustapoja hyodyntéen.
Tutkimuskohteena olevat Veikkolan koulun yldkoululaiset oli helpointa tavoittaa kyselyll4. Op-
pilashuollon henkiloston haastatteluilla, omalla havainnoinnilla, opetushenkildston kyselyllé ja
yldkoululaisten kyselylld saatiin vapen kdyttoon liittyvid ndkokulmia useista eri suunnista. Y1a-
koululaisten kysely tarjosi opinndytetydohoni kvantitatiivisen, eli méérillisen aineiston. Avoin

kysymys toi kyselyyn myo6s laadullista ndkdkulmaa.
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Tein kyselyn (Liite 1) Webropol -kyselyohjelmalla. Kyselyssa oli viisi erilaista sdéntda vas-
tausten perusteella. Mikéli oppilas ei ollut edes kokeillut vapea, pééttyi hinen kyselynsa neljan
ensimmadisen kysymyksen jilkeen. Kaikilta kysyttiin joka tapauksessa mielipide vapen terveys-
vaikutuksista. Kysely eteni niin, ettd vapea kiyttivit saivat vastata kokonaisuudessaan 15 ky-
symykseen. Aikaa kyselyn tdyttimiseen meni 1-2 minuuttia, jolloin oppilaat eivit voineet ti-
lanteessa paitelld, ettd kirjoittaako joku selvdsti pidempdédn kuin toinen ja nidin olisi jadnyt

kiinni vapen kayttamisesta.

Kyselyyn vastattiin viikoittaisessa, 15 minuutin pituisessa luokanohjaajan vartissa. Olin tehnyt
kyselytilannetta varten taululle heijastettavan tiedoksiannon siitd, mitd kysely koskee ja kuka
miné olen. Tiedoksiannossa luki, kuten myos aiemmin vanhemmille menneessé viestissd, ettd
vastaaminen ei ole pakollista. 347:std yldkoulun oppilaasta kyselyyn vastasi 273 eli n. 79 %
otoksesta. Vastaajamdéri oli siis erittdin hyva ja tulokset tdten yleistettdvissd. Analysoin vas-

tauksia myohemmin luvussa 5, tulokset ja analyysi.
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5 TULOKSET JA ANALYYSI

Temaattinen analyysi on yleinen menetelma laadullisessa tutkimuksessa, jossa pyritddn tunnis-
tamaan, analysoimaan ja raportoimaan keskeisid teemoja tai kuvioita tutkimusaineistosta. Tee-
moittelussa aineistosta nostetaan esiin tutkimustehtdvén kannalta keskeisid asiakokonaisuuksia
ja usein esiintyvia tyypillisid piirteitd (Juhila, 2021). Tima menetelma auttaa tutkijoita ymmér-
tdmadn paremmin aineiston sisdltéd ja [0ytdimain merkittdvid ndkokulmia tutkittavaan ilmioon.
Temaattisessa analyysissé tutkija kéy ldpi tutkimusaineiston systemaattisesti ja tunnistaa tois-
tuvia teemoja, kisitteitd tai kuvioita. Ndmai teemat voivat olla joko ennalta méériteltyjé tai ne
voivat nousta esiin aineistosta induktiivisesti. Analyysin avulla pyritddn 10ytimééan yhteisid
piirteitd ja merkityksid aineistosta, jotka auttavat vastaamaan tutkimuskysymyksiin tai tavoit-

teisiin. (mt.)

5.1 Haastattelujen antia

Haastattelin ensimmaéisend Veikkolan koulun terveydenhoitajaa, Helja Telarantaa. Telaranta
kertoo, etti tupakkatuotteissa nuuskan kaytto vaikuttaisi vihentyneen ja viime vuosina on yleis-
tynyt nikotiinipussit sekd vape. Vastaava ongelma tuntuisi olevan laajemminkin kouluterveys-
huolloissa, kun keskustelua kdydaén kollegojen kanssa. Vapen kdyttdminen sisdtiloissa on help-
poa, kun vapettamisesta ei jdad tupakalle tunnusomaista hajua eikd sen kdyttoon tarvita tulta.

Eniten nuorilla tuntuisi olevan kiytossa kertakdyttoisid vapeja, Telaranta kertoo.

Nuorista seitsemasluokkalaiset kieltdvit vapen kiyton jirjestden. Pelkona tuntuu olevan, ettd
koulusta soitetaan kotiin tédstd aiheesta. Kahdeksasluokkalaiset ovat avoimempia vapen kéy-
tostd ja yhdeksédsluokkalaiset pohtivat aihetta jo monipuolisemmin my0s terveysndkdkulmasta.

Nuoret ovat my0s jonkin verran huolissaan velkaantumisesta, sanoo Telaranta.

Huoltajat ottavat yhteyttd aiheen tiimoilta melko harvoin, Telaranta pohtii. Huoltajien huolen-
aihe tuntuisi olevan se, ettd vapen kdyton ympdrille on rakentunut kiusaamista ja kiristimista.
Huoltajat my0s toisaalta tiedustelevat, ettd kuka tai ketkd vapea heiddn omalle lapselleen myy
mutta my0s tekevét jonkin verran ilmiantoja myyjistd. Telaranta kertoo, ettd Veikkolan kou-

lussa on tdlla hetkelld tunnistettu kaksi varmaa myyjaa.
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Fyysisid oireita vapen kéytostd ei Telarannan mukaan vield juurikaan ole nikynyt. Nikotii-
niriippuvuus on kuitenkin tunnistettu nuorten kanssa keskusteluissa. Nuori harvoin pyytdd apua
tupakkatuotteesta eroon padsemiseksi. Koulussa olisi tarjolla ensisijaisesti motivoivaa keskus-

teluapua mutta myds ajanvaraus ladkérille tarvittaessa.

Veikkolan koulun kuraattori, Hannele Mollberg, on terveydenhoitajan kanssa pitkalti samoilla
linjoilla. Mollberg kertoo, ettd kuraattorin vastaanotolla vapen kiytto saattaa tulla esiin esim.
sivulauseessa, mutta vape on harvoin ensisijainen syy tulla hianen vastaanotolleen. Jatkokysy-
myksid esittdessd, nuoret kylld sitten uskaltavat aiheesta puhua. Erddn seitsemésluokkalaisen
huolenaiheena oli, ettéd kaikki hinen rahansa tuhlaantuvat vapeen. Sama oppilas ei haluaisi kiyt-
tdd vapea mutta pelkéé olevansa koukussa sithen. Osa nuorista kertoo myos, etté ei olisi halun-
nut aloittaa vapen kdyttod mutta kaverit painostavat. Yleinen asenne vapea kohtaan tuntuisi
kuitenkin olevan melko vapaa eiké vapettamista nuorten puheissa koeta yhté haitalliseksi kuin

esim. tupakointia, kertoo Mollberg.

Huoltajilta tulee jonkin verran yhteydenottoja oman lapsen vapettamisesta. Mollbergin mukaan
huoltajien mielestd ongelma tuntuisi pitkalti olevan vain koulussa, ei niinkddn nuoren vapaa-
ajalla. Mollberg kokee, ettd ongelmaa ulkoistetaan, eikéd huoltaja esim. uskalla tutkia nuorten
tavaroita tai huonetta. Nuorille annetaan ehka hieman litkaa paéténtavaltaa tissa asiassa, pohtii
Mollberg. Myos kuraattorin puoleen voi kdédntyd, jos haluaa motivaatiokeskustelua vapen tai
minkd tahansa péihteen kdyton lopettamiseksi. Haastavimmissa tapauksissa on mahdollista oh-

jata nuori jopa paithdepalveluiden éédrelle.

Sekéd terveydenhoitaja ettd kuraattori ovat molemmat tietoisia siitd, ettd Veikkolan koulussa
nuorimmat tunnistetut vapen kayttdjat ovat neljasluokkalaisia. Huoli on tietenkin suuri ndin
nuorena vapettamisen aloittaneista. Mollberg pohtii, ettd valuuko vape-tuotteet neljasluokka-
laisille esim. isompien sisarusten kautta. Nuorten itsensd kertomaa kuitenkin on, ettd somessa
voli sopia vapen ostosta anonyymisti (luvussa 3.6 viitattu Snapchatiin ja Telegramiin). Télloin
anonyymi, yleensd vanhempi nuori, tuo vape-tuotteita sovitusti Veikkolaan. Nuorten kertomaa
on, ettd myyji tulee bussilla Espoon suunnasta ja ldhtee pian myyntitilaisuuden jélkeen takaisin

bussilla Espoon suuntaan.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



29

5.2 Ylakoululaisten vastaukset

Kyselyyn (viittaus lukuun 6.2) vastanneista Veikkolan ylidkoululaisista 8 % (22) kertoo kéytta-
vansd tai kdyttdneensd vapea viimeisen lukuvuoden (2023-2024) aikana. Vapea kokeilleiden
mutta ei kiyttdvien méérd oli puolestaan 13 % (34). 273:sta vastanneesta 56 oppilasta oli siis
viahintddnkin kokeillut vapea. Kun vastanneista yli viidesosa on véhintdan kokeillut vapea, voi-
daan puhua jo ilmidstd. Kouluterveyskyselyn (THL 2023b) mukaan piivittiin sihkotupakkaa
kiyttdneiden 8—9-luokkalaisten osuus Kirkkonummella oli 7,2 %. Veikkolan koulun vapea péi-
vittdin kdyttdvien osuus on noin puolet kaikista kdyttdjistd. Prosentteihin muunnettuna siis noin
4 % kaikista vapea kéyttavistd. Luku jaa selvisti alle Kirkkonummen kokonaisluvun mutta toi-
saalta kaikkia kéyttdvid on 8 %, jolloin voidaan tulkita Veikkolan koulun tilanteen olevan yh-

tenevdinen muiden Kirkkonummen verrokkikoulujen kanssa.

77 % vastaajista pitdd vapea yhté haitallisena terveydelle kuin muitakin tupakkatuotteita. 13 %
(34) kokee vapen haitalliseksi mutta ei niin haitalliseksi kuin muut tupakkatuotteet. Vastaavasti
3 % (9) vastanneista ei koe vapea kovinkaan tai lainkaan haitallisena terveydelle. Tutkimuksen
kohteena ollut asenne vapettamista kohtaan on siis terveysnakokulmasta ongelmallinen. Pelko
siitd, ettd vape koetaan terveellisemméksi vaihtoehdoksi kuin muut tupakkatuotteet, ndyttéisi
olevan ainakin osin todellista. Merkittivda myos on, ettd 7 % (19) vastaajista ei osaa sanoa,

onko vape yhti haitallista kuin muut tupakkatuotteet.

34:std vapea kokeilleesta mutta ei kéyttod jatkaneesta 28 vastasi kysymykseen, ettd miksi ko-
keili ja miksei puolestaan jatkanut kéyttod. Lihes puolet vastauksista oli en mi tiedd” tai
“muuten vaan” -tyyppisid vastauksia. Viisi vastanneista kertoi ryhmépaineesta tai siité, ettd ka-
veri tarjosi. Yksittdisid vastauksia puolestaan oli: ”Sattuu kurkkuun kun testasin ja ei ollut mi-
tddn iloa siitd” sekd “En halua ettd keuhkoni ovat tdynné vesimeloni jadvuorta.”. Yksi vastan-

neista kertoi, ettd "Kokeilin ryhmépaineen takia ja en jatkanut koska en halua pilata keuhkoja”.

Vapea kayttavistd 27,3 % (6) kertoo aloittaneensa kdyton alle 12-vuotiaana. Alle 12-vuotias on
alakoululainen ja useimmat tdmén ikéisistd 5. luokalla tai alaspdin. Vastaukset ovat hieman
ristiriidassa Veikkolan koulun 4—6-luokan opettajien vastauksiin siitd olettavatko he tunninai-
kaisten WC-kéyntien liittyvin vapettamiseen. Kyselyyn vastanneista opettajista kaikki (7) il-

moittivat, ettei tunninaikaiset WC-kédynnit liity vapettamiseen juuri koskaan. Kuraattori ja ter-
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veydenhoitaja molemmat kertoivat, ettd vapettamista on Veikkolan koulussa tavattu jo neljds-
luokkalaisilla, joten joko ko. oppilaat kdyttdvét vapea vain vapaa-ajallaan tai heiddn vapetta-
mista ei ole koulun aikana pystytty tunnistamaan. Nelosluokkaa opettava opettaja kuitenkin
kertoo, ettd vapettaminen on noussut puheenaiheeksi oppilaiden puolelta ja valistusta sen puit-

teissa olisi tarkedd tarjota.

Vapea kiyttivistd vastaajista suurin osa (7) on aloittanut vapettamisen 13-vuotiaana. Tamai ika
viittaa padsadntoisesti seitsemésluokkalaiseen. 12-vuotiaana kertoo aloittaneensa 3 oppilasta,
14-vuotiaana 4 oppilasta ja 15-vuotiaana 2 oppilasta. Vastaukset indikoivat siithen, ettd riski
vapettamisen aloittamiseen on suurimmillaan yldkouluun siirryttdessd. 16-vuotiaana, eli paa-

sadntoisesti yhdeksédsluokkalaisena ei kertonut aloittaneensa yksikéan.

Noin viidesosa vapea kayttivisti vastaajista kertoi kdyttdvédnsa vapea vain koulussa. Kun huol-
tajilta tuleva viesti on ollut se, ettd ongelma esiintyy ldhinna koulussa, voidaan todeta, ettd suu-
rin osa kiyttdjistd vapettaa myos vapaa-ajallaan. Selvésti yli puolet vapettajista kayttia laittees-
saan myoOs nikotiinia. Taysin eri mieltd véittiman kanssa on vain yksi seitsemistd oppilaasta.
Néin ollen suurin osa nuorilla olevista vapeista on laittomia alle 18-vuotiaalle. Vain noin kol-
masosa vapettajista kokee olevansa koukussa nikotiiniin. Téysin eri mieltd aiheesta on vajaa
puolet vapettajista. Vajaa viidennes vapettajista haluaisi lopettaa mutta ei kehtaa tai kokee ka-

veripainetta asian suhteen. Suurin osa vastaajista vapettaa siis tdysin omasta tahdostaan.

Suurin osa nuorista, reilusti yli kolmannes, kertoo kéyttavinséd kertakdyttovapeja. Hieman yli
kolmanneksella on kyselyn mukaan oma, akkukéyttdinen vape. Vajaa viidennes kayttéjistd ker-
too saavansa hatseja kaverin vapesta. Kaikkia kdyttotapoja on siis Veikkolan koulussa kadytossa.
Suurin osa, 9/10, kayttdjistd kokee, ettd vapea (makunesteitd, hatseja ja laitteita) on helppo
saada. Yhteiskunnalla ei siis toistaiseksi ole tarvittavia keinoja ja/tai resursseja estdd tehok-

kaasti vapen kéyttod alaikdisten kohdalla.

Vapea kiyttivistd 18 vastasi, miten tai mistd hankkivat vape-tuotteensa. Sosiaalisen median
kanavista mainittiin Snapchat, Telegram ja Instagram mutta myds paikallinen ruokakauppa ni-
mettiin hankintapisteeksi. Kolme vastaajaa mainitsi plugit, joilla urbaanin sanakirjan mukaan
viitataan huumeiden vélittdjaédn. Kolme vastaajaa puolestaan kertoi hankkivansa vapea kave-
reilta ja yksi mainitsi lisdksi oman isdnsd. Myyjédni tiedossa oleva yhdeksdsluokkalainen poika

mainittiin jdlleen nimeltd. Yksi vastaajista kertoi hankkivansa vape-tuotteensa Virosta. Keinoja
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on siis monia ja kuten aiemmin todettiin, nuoret kokevat vape-tuotteiden hankkimisen padsaan-

toisesti helpoksi.

Reilu kolmannes vapea kéyttivistd nuorista kertoo rahaa kuluvan yli 30 euroa kuussa. Vajaa
puolet kdyttad vapettamiseen 10-30 euroa kuussa. Keskiméérédinen viikkoraha on omien kyse-
lyideni perusteella yldkouluikaisilla 5—10 euroa, joten voidaan paitelld, ettd suurin osa vapea
kdyttdvdan nuoren rahoista kuluu vapettamiseen. Talld tavoin myds velkaantuminen tapahtuu
helposti, mikéli nuori kéyttdd rahojaan muuhunkin kuin vapettamiseen. Vajaa viidennes vas-

taajista kayttdd vapeen alle 10 euroa kuussa.

Suurin osa, 7/10, vastanneista kertoo, ettei ole velkaa vapen kdytostd kenellekdén. Vajaa vii-
dennes kertoo olevansa velkaa vapeen liittyvissd aiheissa. Kaksi vastaajista kertoo joskus osta-
vansa vapea velaksi muttei ole kyselyhetkelld kenellekédédn velkaa. 4/5 velkaa olevista nuorista
kertoo, ettd velkaantuminen aiheuttaa ongelmia. Yksi kertoo, ettd ongelmia on joskus ollut

mutta hdn on saanut asian joko sovittua tai velan lopulta maksettua.

Kun kysyin, minkélaisia ongelmia velkaantumisesta on seurannut, sain seuraavanlaisia vas-
tauksia: ”Saanu turpaan”, "Minut tapetaan”, ”Yhdeksésluokkalainen (nimi mainittu) poika hak-
kaa”, Pistettiin polville ja annoin pdétd”, ” On uhkailtu jos ei maksa velkoja tai anna hatsia (eli
vetdd vapea)”, "Minut hakattiin ihan verille kun olin 60 centtid velkaa murtui kési hiusmurtuma
varpaaseen, ja vasen kives hiertyi ettd dlkda olko velkaa”. Ottaen huomioon, ettd nuorten kir-
joituksissa voi olla liioittelua tai tarkoituksellista vitsikkyyttd, on selvdd, ettd vikivallalla on

viahintddn uhkailtu myos Veikkolan koulussa.

5.3 Ylakoulun opettajien vastaukset

Yldkoulun opettajilta kysyttiin, miten he pystyvéit seuraamaan oppilaiden tunninaikaisia WC-
kayntejd. Vahin vajaa puolet (6) vastanneista kertoi pystyviansd seuraamaan kaikki tunninai-
kaiset WC-kdynnit. Ei oikein tai toisinaan vastasi puolestaan puolet opettajista. Yksi vastasi,
ettei osaa sanoa. Vdhédn vajaa puolet (6) vastanneista pystyi niin ikddn seuraamaan, kuinka
kauan kukin oppilas WC-kdynnilldén viipyi. Koska lukumédrd on sama kuin ensimmaisessé
kysymyksessd myontdvisti vastanneilla, voidaan olettaa, ettd ne opettajat, jotka pystyvét seu-

raamaan keitd oppilaita tunnin aikana WC:ssé kidy, pystyvit myos seuraamaan WC-kéyntien
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keston. Néissd tapauksissa oppilaan pidempiaikainen poissaolo huomataan ja epéily vapen kiy-
tostd voi olla perusteltua. En oikein ja toisinaan vastasi yli puolet (8) opettajista. Tdma korreloi
my06s omiin havaintoihini. Tunnin aikana olen ndhnyt tiettyja oppilaita sekd kdyvin ettd viipy-
vin WC:ssd pitkid aikoja. Toisinaan kdynnistd on vain jaényt kdytavélle leijailemaan hyvin

voimakas ja imeld tuoksu, mika viittaa vapettamiseen.

Suurin osa (13) opettajista uskoo, ettd tunninaikaiset WC-kdynnit liittyvit vapettamiseen aina-
kin toisinaan. Vain yksi on sitd mieltd, ettei vapettaminen liity kdynteihin juuri koskaan. Kun
kysyin ideoita tai toiveita vapettamisen ehkdisyyn koulun tiloissa, vain kaksi opettajaa vastasi.
Toinen ehdotti jonkinlaisia halyttimid vessoihin. Tutkiessani erilaisia hilyttimié, vaikuttaa silté,
ettei télld hetkelld ole markkinoilla vapen hoyryyn tehokkaasti reagoivia laitteita. Toinen vas-
tanneista kertoo, ettd pystyy valvomaan omien oppilaidensa WC-kéynteji ja kidynnin pitkitty-
essd hin ldhtee tarvittaessa etsimddn oppilasta. Hén kertoo, ettd koulun tasolla on pyritty kiel-
tdmédn tuntien aikaisia WC-kdyntejd mutta aina kieltiminen ei ole perusteltua. Joskus esim.
tuntien tauottaminen, kuukautishygienia tai ahdistus voi olla perusteltu syy pédstéa oppilas ves-
saan kesken tunnin. Sama opettaja toivoo lisdd valvontaa, valistusta sekd yhteistyotd huoltajien

kanssa.
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6 YHTEENVETO

6.1 Loppupaadtelmat

Sain vastaukset tutkimuskysymyksiini ja paddosin luvussa yksi esitetyt ennalta asetetut oletukset
vahvistuivat. [lmidsté tai villityksestd voidaan puhua, kun 21 % vastaajista on véihintdin ko-
keillut vapen kéyttdd. Yksilotasolla 56 nuorta 273:sta on melko suuri maard. Sadéannollisesti
kayttdvid on kuitenkin vain 22, miké suhteutettuna muihin Kirkkonummen kouluihin jéi kes-
kiarvoa pienemmaksi madriksi. Asenne vapea kohtaan oli ainakin osin pelédtynlainen, kun 16
% kaikista vastanneista ei pitdnyt vapea yhti haitallisena kuin muita tupakkatuotteita tai ei pi-

tdnyt vapea lainkaan haitallisena.

Fyysisii oireita vapen kéytosté ei kuraattori tai terveydenhoitaja ollut havainnut tai kuullut ole-
van. Kehittdmistyoni mukaan riski fyysisille oireille kuitenkin on olemassa ja asiantuntijoilla
on pelko, ettd timan hetken nuoret ovat koekaniineja tupakkateollisuudelle. Apua vapesta irti
padsemiseksi ei ole nuorten puolelta pyydetty. Tété selittdd varmasti kiyttdjien oma, vapaaksi
kuvattu asenne vapettamiseen sekd toiminnan vapaachtoisuuteen perustuminen. Enemmisto
nuorista el myoskdan kokenut olevansa koukussa nikotiiniin, jolloin mydskiin apua ei varmasti
koeta tarvittavan. Sdhkotupakkaa kayttivilld on kuitenkin havaittu yhtd voimakasta nikotii-
niriippuvuutta kuin savukkeita polttavilla, joten voidaan olettaa, ettd suuri osa vapettajista on
myds addiktoitunut nikotiiniin. Sdhkodsavukkeita imetdédn noin kaksi kertaa pidempéaéin ja hoy-
ryé pidetdédn keuhkoissa pidempéén kuin poltettavan savukkeen savua. Yhdelld vapettamisker-

ralla nikotiinimadr4 voi siis nousta korkeammaksi kuin poltettaessa savuketta. (Aro 2022.)

Lieveilmiditd tuli esiin jonkin verran. Velkaantuminen ja ainakin vékivallan uhka velkoja pe-
rittdessd oli vastausten mukaan todellista. Vastauksista ei tdysin kdynyt ilmi, oliko velkaantu-
minen ja vdkivallan uhka tapahtunut vain koulussa vai liittyikd sithen ulkopuolisia henkilGita.
Yksi nimi myyjéna ja uhkailijana kuitenkin toistui ja se henkilé on koulun oma oppilas. Ku-

raattorin ja terveydenhoitajan tietojen mukaan varmoja myyjid on koulussa ollut kaksi.
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6.2 Pohdinta

OpinndytetyOni osoitti, ettd tarve kohdennetusti séhkdtupakoinnista valistamiseen on olemassa.
Talla hetkelld peruskouluikiiset ovat vaikutusalttiita tupakkateollisuuden kohtalaisen suoravii-
vaisesti nuoriin kohdistuvan markkinoinnin dérelld. Tietoa vapettamisesta joutui kerddméén hy-
vin repaleisista tiedonldhteistd, mika alleviivaa sitd, ettd tutkittua tietoa on vield kovin vdhan.
Lahteistd moni oli uutisia ja artikkeleita, joissa huoli etenkin nuorten vapettamisesta oli suuri.
Moni asiantuntija kertoo vapettamisen riskeisté ja kirjoitusten takaa paistaa valtava huoli sekd
tarve tutkia nopeasti lisd4. Ennen kuin etenkin pitkdaikaistutkimuksia saadaan tehtyé, olisi hy-
vin tarkedd siséllyttdd vapettamisen riskit ja haitat erillisend osiona nuorten paihdekasvatuk-
seen. Koska kyseessd on tdimén hetken ja mahdollisesti kasvava ilmid, voisi vapelle pyhittai
aivan omia valistustunteja ja/tai teemaviikkoja. Etenkin yldkouluun siirtyvilld on suuri tarve
kuulua teini-ikdisten ja nuorison joukkoon, jolloin aika monenlaisille houkutuksille on otolli-
nen. Syyslukukauden alkupuolella voisi olla vapeen liittyva valistusviikko ja/tai teematunti ai-

heesta. Toki nuorten trendien muuttuessa aihe voi ja pitddkin muuttua sen mukaisesti.

Lahteiden vahdisyyden vuoksi tuli tietoperustaa kirjoittaessani pohdittua, ettd valitsinko sitten-
kin hieman liian haastavan opinnéytetyon aiheen. Toisaalta oma kiinnostukseni kohde nuorten
vapen kiyttod kohtaan on vahva. Minua kiinnostaa ilmi6t, joita yhteiskunta ei ole osannut en-
nustaa tai niihin ei ole pystytty tarttumaan ajoissa. Pdadyin my0s siithen, ettd olen omalta osal-
tani kantanut korteni kekoon, kun olen etsinyt ja yhdistellyt hajallaan olevaa tietoa vapettami-
sesta, sithen liittyvisté riskeistd ja haitoista, vaikeudesta puuttua nuorten kdyttoon seki 10ytanyt
myds tdysin pdinvastaista tietoa tai uskomusta vapen kéytostd. Kun vastakkain ovat emerita-

professori ja hoyryttelijét ry, olen itse kuitenkin taipuvainen uskomaan ensimmaéista.

Kivin ennen opinndytetyoni aloittamista 1dpi ammattikorkeakoulujen eettiset ohjeet. Selvitin
esteellisyyteni ja perehdyin kehittimistyoni aiheeseen perinpohjaisesti. Selvitin, tdytyyko tyo-
tdni varten tehda eettinen ennakkoarviointi. Vaikka kehittdmistyoni kohteena oli osin alle 15-
vuotiaita nuoria, ei heiddn henkilollisyyttinsd pystytd kohdentamaan missddn vaiheessa. Y1a-
koululaisille tehty kysely oli anonyymi ja kyselyn alussa seké luokan taululle heijastetussa tie-
doksiannossa korostettiin vastaamisen olevan vapaaehtoista. Ennen kyselyn teettdmisté, ldhetin
ylakoululaisten huoltajille viestin, jossa kerroin opinndytetyostani seka tulevasta kyselysta. Ko-

rostin viestissdni, ettd kysely on anonyymi ja vastaaminen vapaaehtoista.
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Opinndytetyoni tilaajan kanssa allekirjoitettiin sekd tutkimuslupa etté yhteistydsopimus. Opin-
ndytetyoni ohjaajan kanssa kaytiin liséksi vield 1dpi tyon kokonaiskulkua. Esittelin ohjaajalleni
mm. aineistonhallinta- sekd opinnédytetyOsuunnitelmani. Sitouduin aineiston tietoturvalliseen
kisittelyyn seké tallentamiseen. Tuhoan kyselyiden ja haastattelujen alkuperiiset vastaustiedot
sekd omalta koneeltani ettd Humakin pilvitallennuspaikasta heti opinndytetyoni arvioimisen
jalkeen. Opinndytetyoni on julkinen ja siitd esiin noussutta tietoa sekd kampanjaideaa saa va-
paasti hyodyntééd vapettamisen ehkdisytarkoitukseen, ettd tiedon jakamiseen nuorten keskuu-

dessa.

6.3 Tilaajan palaute ja tuotos

Tyon tilaaja, Veikkolan koulu, edustajanaan rehtori Jussi Roms, oli tyytyvdinen tyon antiin.
Tulokset vahvistivat sen, miké kéytivilld ja muualla opetustiloissa oli havaittavissa. Roms ker-
toi opinndytetyotd lukiessaan pohtineensa, ettd yhteisty6td huoltajien kanssa olisi tarpeen vield
tiivistdd. Koulusta voitaisiin olla rohkeammin yhteydessé kotiin, kun vapettamiseen liittyvai
toimintaa havaitaan. Muutenkin kodin ja koulun vilistd yhteistyotd on tirkedd tiivistdd, jotta
koulua ei néhtdisi irrallisena ja jopa nuoren péddasiallisena kasvatusympéristond. Roms jii myos
pohtimaan, ettd mistd syystd esim. neljdsluokkalaisten vapen kokeilu tai kdytté jaa koulussa
havaitsematta. Huolta puolestaan herittdd se, ettd osa nuorista kirjoitti vastauksissaan plugeista,
eli huumeiden vélittdjistd. Tdma saattaa viitata sithen, ettd Veikkolassakin esiintyy huumausai-
nerikollisuutta. Olimme samaa mielt4 siitd, ettd lisdvalistus kohdennetusti vapen kdyton suhteen
olisi tdrkedd. Sovimme, ettd alan valmistella kampanjaa vapettamisen ehkdisemiseksi seké tie-
don levittdmiseksi. Kampanja suunnataan yldkouluikiisille mutta tietoiskuja voi halutessaan

omille luokilleen esittdd my0s 4—6-luokkalaisten opettajat.

Kampanja voisi pitdd sisdlldédn tietoiskumaisen yhteenvedon opinndytetyoni tuloksista, 1dhinna
vapettamisen riskeihin keskittyen, Kahoot -visailun vapesta, Fressiksen ja mahdollisesti mui-
den ehkdisevédd pdihdetyotd tekevien tahojen julkaisemia julisteita seinilld, sekd tietoiskuja
WC-tiloihin. Jalkimmadiset varmasti ldhtevét aika pian pois seinistd nuorten toimesta, mutta toi-
minta vahvistaisi kuitenkin valistuskampanjaa. Yldkoululaisille tietoiskut ja Kahoot -visailun

esittdd luokanohjaaja minun valmistamien materiaalien mukaisesti.
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Osa opettajista ilmaisi tarpeen tiukempaan WC:ssd kdymisen valvontaan. Resurssit ovat mo-
nissa kouluissa tiukoilla, joten esim. tunninaikaiset kdytdvévalvojat — toimivasta ajatuksesta
huolimatta — eivdt varmasti tule kysymykseen. Voisiko huoltajia tai muita vapaaehtoisia pyytida
avuksi ainakin muutaman viikon ajaksi tai satunnaisesti? Tai voisiko oppilaskunnan jisenia

kayttdd kampanjanomaisesti muistuttamassa liian pitkisté tai yhteisistd WC-kédynneisti?

Syopéjarjestot (2024) tekevit yhteistydtd mm. Palloliiton kanssa nuorten nikotiinituotteiden
kayton vihentdmiseksi. Tiedossani my0s on, ettd SyOpéjarjestot yrittdd kerdtd tietoa vapen ter-
veyshaitoista sekd kdyton laajuudesta, jotta he pystyisivét ehdottamaan lakimuutosta myds ni-
kotiinittomien sdhkosavukkeiden hallussapitoon alaikéisten kohdalla. Laki kdmmahtaa talla
hetkelld, kun alaikdiset saavat pitdd hallussaan nikotiinittomia vape-laitteita. Valvontakin on
siis tdlld hetkelld vield hyvin vaikeaa. Liikehdintéé etenkin nuorten vapen kdyton estdmiseksi
kuitenkin on. Ndhtdviksi jdd, mik4 taho sithen pystyy ja kuinka pian saadaan voimaan laki,

jolla lasten ja nuorten vapen kiyttdd voidaan tehokkaasti valvoa ja ehkaéista.
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LIITTEET
Liite 1
Veikkolan ylikoululaiset

Sukupuocleni

Mielestiini vapettaminen / siihkétupakointi

(O On yhti haitallista kuin muidenkin tupakkatuotteiden kiytti

O On haitallista, mutta ei niin haitallista kuin muiden tupakkatuotteiden
kiytto

O Ei ole kovinkaan tai lainkaan haitallista

O En osaa sanoa

Suhteeni vapeen / sihkiétupakkaan

O Kiytin tai olen kiyttinyt viimeisen Inkuvooden aikana

O En kiyti mutta olen kokeillut
(O Enkiyti
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Kysymyksen saannot
Suhteeni vapeen / sihkdtupakkaan

Kaytéin tai olen kéyttanyt viimeisen lukuvuoden aikana
Ei vaihtoehdon saantsjd

En kayta mutta olen kokeillut
Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Miksi kokeilit ja miksi et ole jatkanut
vapettamista?

En kayta
Saantd: Lopeta kysely
Jos vaihtoehto on valittu Lopeta kysely ja ohjaa vastaaja kitossivulle.

Miksi kokeilit ja miksi et ole jatkanut vapettamista?

Kysymyksen saannot
Miksi kokeilit ja miksi et ole jatkanut vapettamista?

Kysymyksen séfinnot

S&anto: Lopeta kysely
Lopeta kysely ja ohjaa vastaaja kiitossivulle.

Kysymys Suhteeni vapeen / séhkétupakkaan on Néyta kysymyksid s&anto tille kysymykselle

Minki ikiiiseni aloitit vapettamisen?

O Alle 12-vuotiaana

42

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



O 12-vootiaana
o 13-vuotiaana
O 14-vuotiaana
O 15-vnotiaana
O 16-vuotiaana

Vastaa oletko viittimien kanssa samaa mielti. 5 = tiysin samaa mielti, 4 = melko

samaa mielti 3 = en samaa enki eri mielti, 2 = melko eri mielti, 1 = tiysin eri

mielti

Kiytin vapea paivittiin

Kiytan vapea vain koulussa
Kiytin vapessani nikotiinia

Koen olevani koukussa nikotiiniin

En haluaisi vapettaa mutta kaverit
pakottavat tai en kehtaa lopettaa

O O0OO0O0 ~

Miten kiiytiit vapea?
(O Kigytin kertakiyttdisii vapelaitteita
O Ostan kavereiden laitteista saatavia hatseja

o Minulla on oma akkukiiyttdinen vape

Mistii ostat vapelaitteita tai nesteiti niihin?

oRlellellelel

O O0O0O0O -

O [OO00|~

O |OO00O|

Vapelaitteita ja nesteiti on mielestini
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o Vaikea saada
O Melko helppoa saada
O En osaa sanoa

Kiytin vapeen yleensi rahaa
O Alle 10 eurca kuussa

O 10-20 eurea kuussa

O 20-30 euroa kuussa

O Yli 30 euroa kuussa

Oletko jollekin velkaa vapelaitteista, hatseista tai nesteisti?

o En ole
(O Kyllii olen

O En ole nyt, mutta joskus ostan velaksi

Kysymyksen sasnnit
Oletko jollekin velkaa vapelaitteista, hatseista tai nesteisti?

En ole
Ei vaihtoehdon saantsja

Kylléd olen
Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valitu Nayta kysymyksid Onko veloista atheutunut sinulle ongelmia?

En ole nyt, mutta joskus ostan velaksi
Ei vaihtoehdon saantsja

Onko veloista aihentunut sinulle ongelmia?

O Ei ole, silli olen aina maksanut velkani

O Toisinaan, mutta olen lopulta saanut maksettua tai sovittua asian
(O Kylli, olen velkaa tilliikin hetkelli

O En osaa sanoa
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Kysymyksen sasnndt
Onko veloista aiheutunut sinulle ongelmia?

Ei viela kysymyssaintoja

Kysymys Oletko jollekin velkaa vapelaitteista, hatseista tai nesteista? on Nayta kysymyksid
saanto talle kysymykselle

Jos velat ovat aiheuttaneet sinulle ongelmia niin kerrotko

vield minkiilaisia?
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