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Opinnaytetyon aihe syntyi molempien kiinnostuksesta lemmikkielaimia ja
saattohoitoa kohtaan, joten namé aiheet yhdistettiin. Y hteistyokumppaniksi
opinndytetyohon saatiin Koivikkokoti, joka on Kanta-Hameen alueella toimi-
va saattohoitokoti. Pirkanmaan hoitokoti osallistui yksilohaastatteluun.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuoda esille lemmikkieldinten myonteisia vai-
kutuksia ihmisen hyvinvoinnille ja terveydelle, ja tat4 kautta pohtia niiden
merkitystd saattohoitopotilaan eldménlaadulle. Tarkoituksena oli opinnayte-
tyon kautta antaa Koivikkokodin henkilokunnalle lis&a tietoa lemmikkiel&in-
ten positiivisista vaikutuksista, seka etsid heille mahdollinen yhteistydokump-
pani lemmikkieldintoiminnan aloittamiselle.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasiteltiin saattohoitoon siirtymista, saattohoi-
topotilaan hoitotyotd, lemmikin ja ihmisen valistd historiaa, lemmikkieldimien
merkitysta ihmisen hyvinvoinnille ja terveydelle, avustajakoiria seké tukikoi-
ria ja lemmikkieldimia hoitoty6ssa.

Opinnaytetytssa hyodynnettiin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmene-
telméa. Aineiston kerddmisessa kaytettiin kirjallisuutta, erilaisia julkaisuja se-
ka teemahaastatteluita. Haastattelut toteutettiin ryhméahaastatteluna seka yksi-
I6haastatteluna. Haastatteluiden perusteella lemmikkieldintoiminnan merkitys
koettiin tarkedna saattohoitopotilaan hoitotydssd. Lemmikkieldimilla koettiin
olevan pééosin positiivisia vaikutuksia, joten yhteistydkumppani oli halukas
aloittamaan lemmikkieldintoiminnan vapaaehtoistyon avulla. Nahtévaksi jaa
miten lemmikkieldintoiminta kaynnistyy Koivikkokodissa. Tulevaisuudessa
lemmikkieldinten merkitysta saattohoitopotilaan eldménlaadulle voitaisiin
tutkia paremmin.

lemmikkieldin, lemmikkiavusteinen hoitotyd, saattohoito, saattohoitopotilaan
hoitoty6
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The subject of the Bachelor’s thesis was emerged from a deep interest in both
terminal care and pets. It was decided to combine these two and the authors
suggested this subject to Koivikkokoti which is a hospice operating in Kanta-
Héme area. They were very willing to cooperate. Pirkanmaan hoitokoti took
part in individual interviews.

The aim of the thesis was to introduce several positive impacts that pets can
bring to the quality of life, especially in case of a terminal care patient. The
purpose of the study was to provide the personnel of Koivikkokoti infor-
mation about the benefits of pets for the patients. Furthermore, it was im-
portant to find them a prospective cooperative partner to enable using pets in
nursing.

The theory of the thesis was based on moving the patients to a terminal care
unit, nursing duties of a terminal care patient, the history between humans and
pets, the benefits of having pets to the health and wellbeing, guide dogs, sup-
port dogs and other pets used in nursing.

Qualitative research was used in this thesis. Material was collected using lit-
erature, several publications and theme interviews. Based on the results of the
interviews pets proved to have a very important and positive impact in termi-
nal care. The cooperative partner Koivikkokoti would like to start using pets
in nursing with the help of voluntary work. In the future, with the nursing
homes having gained more experience in this type of activity, this subject
could be re-examined.
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Lemmikkieldimen merkitys saattohoitopotilaan elaménlaadulle

1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aihetta valitessamme oli selvad, ettd halusimme sen jotenkin
liittyvan lemmikkieldimiin, koska molemmilla meistd on lemmikkielaimia ja
olemme molemmat kiinnostuneita lemmikkien vaikutuksista ihmisen hyvin-
vointiin ja terveyteen. Toinen kiinnostuksen kohteemme oli saattohoito, joten
padtimme yhdistdd ndmé kaksi asiaa. Emme myodské&an l0yténeet aiempaa
opinndytetyota jossa ndma kaksi asiaa olisi yhdistetty. Olimme alustavasti yh-
teydessa Koivikkokotiin ja he kokivat aiheen tarpeelliseksi.

Lemmikkien vaikutuksia ihmisen hyvinvoinnille on alettu tutkia yha enem-
man. Tutkimusten my6ta lemmikkieldinten k&yttd hoitoty6ssa on lisadntynyt.
Saattohoidon merkitystd on lahdetty korostamaan viime vuosina myo6s julki-
suudessa, joten aihe on myos sitd kautta ajankohtainen.

Opinndytetydomme tavoitteena oli tuoda esille lemmikkieldinten myonteisia
vaikutuksia ihmisen hyvinvoinnille ja terveydelle yleisesti, ja tata kautta poh-
tia niiden myonteisid vaikutuksia saattohoitopotilaan eldménlaatuun. Opin-
naytetyossimme haimme vastauksia seuraaviin kysymyksiin: Millaisia vaiku-
tuksia lemmikkielaimilld on ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen? Mitd on
lemmikkiavusteinen hoitoty6? Mit& on saattohoito? Miten voisimme hyddyn-
tad lemmikkielédinten positiivisia vaikutuksia saattohoidossa?

Néihin kysymyksiin lahdimme hakemaan vastauksia tutkimalla kirjallisuutta,
julkaisuja ja erilaisia tutkimuksia. Liséksi teimme opintokdynnin Koivikkoko-
tiin, jossa haastattelimme henkilokuntaa heiddn kokemuksistaan ja mahdolli-
sista tarpeista lemmikkieldintoiminnalle. Tarkoituksenamme oli opinnéyte-
tyon kautta antaa Koivikkokodin henkilékunnalle liséa tietoa lemmikkieléin-
ten positiivisista vaikutuksista, seka etsid heille mahdollinen yhteistyokump-
pani lemmikkieldintoiminnalle.

Opinnaytetydémme keskeisia késitteita ovat: lemmikkieldin, lemmikkiavustei-
nen hoitotyd, eldménlaatu, saattohoito ja saattohoitopotilaan hoitotyd. Lem-
mikkieldimelld tarkoitetaan ihmisen seuraksi hankittua eldintd. Opinnayte-
tyossa kasittelimme lemmikkieldimina kissoja ja koiria, ja ndiden lemmikkien
vaikutuksia ihmisen hyvinvoinnille ja terveydelle.

Eldaménlaatu rakentuu ihmisen fyysisistd, psyykKisistd ja sosiaalisista osa-
alueista, joihin vaikuttavat yksilon omat kokemukset, uskomukset, odotukset,
toiveet ja havainnot. Ihmisen kokema elaméanlaatu on kiintedssa suhteessa
ikaan, sukupuoleen, sosiaaliseen taustaan, koulutukseen ja ympardivaan kult-
tuuriin. (Ha&mmainen, Jokinen, Yesil, Hellstedt & Harjula 2009, 41).

Aluksi kasittelimme saattohoitoa yleisesti, jonka jalkeen keskityimme saatto-
hoitopotilaan hoitotydhon, ja siihen miten lemmikkieldinten positiivisia vai-
kutuksia voitaisiin hyddynt&4 saattohoitopotilaan hoitotydssa.
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Yhteistyokumppanimme oli Koivikkokoti, joka on Kanta-Hameen alueella
toimiva saattohoitokoti ja palliatiivisen laaketieteen erityisyksikko. Koivikko-
koti toteuttaa hoitoa vaikeaa sairautta sairastaville potilaille, kun hoidon pai-
nopiste on siirretty oireita lievittdvdan hoitoon. Koivikkokoti on 13-
paikkainen saattohoitokoti Hameenlinnassa ja Koivikkokotiin siirrytdan hoi-
tavan ladkarin lahetteelld. Koivikkokoti jarjestdd myos kotisairaanhoitoa saat-
tohoitopotilaille. Koivikkokoti on aloittanut toimintansa 1.9.2002. Koivikko-
kodin omistaa Koivikkosaatio rs.

2 SAATTOHOITOON SIIRTYMINEN

”Joka vuosi noin 15 000 ihmistd Suomessa tarvitsee saattohoitoa” (Saattohoi-
to 2014). Maassamme toimii talla hetkelld nelja saattohoitokotia: Terhokoti
Helsingissd, Karinakoti Turussa, Pirkanmaan hoitokoti Tampereella seka
Koivikkokoti Himeenlinnassa. Sydpdjarjestot ovat aloittaneet saattohoitokoti-
toiminnan suomessa. Saattohoitoa annetaan myos kotona seka sairaaloiden ja
terveyskeskusten vuodeosastoilla. (Saattohoitokodit 2014.)

Saattohoidossa pyrkimyksena on hoitaa potilasta niin, ettd hanen loppuelé-
mansé laatu on mahdollisimman hyva4, ilman kipuja ja muita haittaavia oirei-
ta. Potilaan siirtyesséd saattohoitoon jarjestetdén hoitoneuvottelu jossa tehdaan
saattohoitopaatds. Potilaalla voi olla hoitotahto tai hoitotoive, jota hoitohenki-
I6kunnan tulee noudattaa. (Saattohoito 2014.)

2.1 Kuolevan ihmisen oikeuksia méaérittelevat lait ja asetukset

Kuolevan potilaan hoitotytta saatelevat eettiset ohjeet, suositukset seké lait.
Nama yhdesséd ohjaavat kaikkia terveydenhuollon ammattilaisia toimimaan
hyvan saattohoidon kriteereiden edellyttamalla tavalla. Jokaisella hoitotydn
ammattiryhméalld on omat eettiset ohjeistuksensa, joiden pohjalta toteutetaan
korkeatasoista ammatillista osaamista. Sosiaali- ja terveysministerié julkaisi
vuonna 2010 saattohoitosuositukset, jotka koskevat kaikkia sairaanhoitopiire-
ja. Suosituksissa huomioidaan ammattihenkildiden osaaminen, koulutus ja
tyossa jaksaminen. (Grénlund & Huhtinen 2011.)

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista eli potilaslaki (785/1992) velvoittaa
ammattihenkil6itd ajamaan potilaan asiaa seka noudattamaan tydssaan annet-
tuja saadoksid, suosituksia ja periaatteita. Samaisen lain kolmannessa pyka-
lassa ilmoitetaan, ettd jokaisella Suomessa pysyvasti asuvalla henkildlla on
oikeus hédnen terveydentilansa edellyttamaan terveyden ja sairauden hoitoon.
Laissa tuodaan myos esille jokaisen ihmisen oikeus hyvédan hoitoon. Tama
tarkoittaa ihmisen kohtelua niin, ettei hédnen ihmisarvoaan loukata ja ettd ha-
nen vakaumustaan seka yksityisyyttdan kunnioitetaan. Myos potilaan yksill-
liset tarpeet tulee huomioida. Kuolevan potilaan hoitotydssa korostuu myos
potilaslain kuudes pyké&la, jossa késitellddn potilaan itsemaaraamisoikeutta.
Téama pykalda on pohjana hoitoneuvottelulle, joka toteutetaan yhteisymmaér-
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ryksessé potilaan kanssa. Muita saattohoitoa ohjaavia lakeja ja asetuksia ovat:
Euroopan neuvoston ihmisoikeussopimus (63/1999), Euroopan neuvoston
ihmisoikeuksia ja biolddketiedettd koskeva sopimus 2009, Suomen perustus-
laki (731/1999) perusoikeudet, laki terveydenhuollon ammattihenkilista
(559/1994), kansanterveyslaki (66/1972) sek& erikoissairaanhoitolaki
(1062/1989). (Gronlund ym. 2011.)

2.2 Saattohoito

Saattohoidolla tarkoitetaan hoitoa, jota annetaan potilaalle sairauden siind
vaiheessa, kun kéytettavissa olevilla hoitomenetelmilld ei en&a ole mahdollis-
ta parantaa potilaan sairauden ennustetta tai pidentéaé elinik&a (Anttila, Kaila-
Mattila, Kan, Puska & Vihunen 2007). Saattohoidossa potilas saa edelleen
hoitoa ja hanen oloaan voidaan helpottaa monin keinoin. Saattohoidon tavoit-
teena on hoitaa potilasta niin, ettd hanen jaljella olevan eldménsa laatu on
mahdollisimman hyvéd, ilman kipuja ja muita haittaavia oireita. (Saattohoito
2014.)

Yhdistyneet kansakunnat julkaisivat vuonna 1975 kuolevan oikeuksien julis-
tuksen ja tata julistusta kaytetdan perustana kuolevan hyvalle hoidolle. Julis-
tuksessa painotetaan ihmisen arvokkuutta ja oikeutta hoivaan ja huolenpitoon.
Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta julkaisi ju-
listuksen vuonna 2002. Paaséantdna on, ettd kuolevalla ihmiselld on oikeus
tulla kuulluksi ja kohdelluksi arvokkaana elavénad ihmisend elamansé loppuun
saakka. (Gronlund ym. 2011.)

Liite 1: kuolevan oikeuksien julistus (YK 1975)

2.3 Palliatiivinen hoito

Palliatiivinen eli oireita lievittava hoito on potilaan aktiivista, kokonaisvaltais-
ta hoitoa jota annetaan kun parantavan hoidon mahdollisuuksia ei enéda ole.
Potilaan ilmaisemat oireet ovat hoidon laht6kohta. Hoitoja lopetettaessa tai
aloittaessa arvioidaan aina niiden hyoty elamanlaadulle. Hoito lopetetaan jos
sen katsotaan pitkittavan potilaan kérsimysté ja vaikuttavan potilaan rauhalli-
seen kuolemaan. (Grénlund ym. 2011; Riikola & Hanninen 2012.)

Paamaarana on potilaan ja hdanen laheistensd mahdollisimman hyva eldman-
laatu. Saattohoito eroaa palliatiivisesta hoidosta siten, etta palliatiivinen hoito
on pidempiaikaista parantumattomasti sairaiden oireiden mukaista hoitoa. Pal-
liatiivinen hoito voi kestaa jopa vuosia. Kaypa-hoitosuosituksen mukaan pal-
liatiivista hoitoa on tarjottava kaikille vakavasti sairaille potilaille laadukkaan
loppueldmén turvaamiseksi. (Gronlund ym. 2011; Riikola & Hanninen 2012.)
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2.4 Hoitotahto

Hoitotahdolla tarkoitetaan ihmisen etukateen laadittua tahdonilmausta siitd,
miten hén haluaa itseddn hoidettavan tilanteessa jossa han ei ole kykeneva
paattdmaan omasta hoidostaan. Téllaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi va-
kava sairaus, onnettomuus, tajuttomuus tai vanhuuden heikkous. Hoitotahto
liittyy vahvasti potilaan itsemadrdamisoikeuteen. Potilaslain (785/1992)68
tarkoittaa ihmisen oikeutta maarata ja paattaa itse omasta elamastaan. (Gron-
lund ym. 2011; Hoitotahto n.d.)

Hoitotahdossa ei voi méérittad ladketieteellisia tai sairaanhoidollisia toimenpi-
teitd, jotka eivat kuulu sairauden yleisesti hyvaksyttyyn hoitoon. Hoitotahdol-
la voidaan rajoittaa annettavaa hoitoa tilanteessa, jossa toivoa paranemisesta
ei ole ja hoidon jatkaminen on epéinhimillista potilaalle sek& omaisille.
(Gronlund ym. 2011; Hoitotahto n.d.)

Hoitotahdon voi laatia kirjallisena tai suullisena omin sanoin, mutta on ole-
massa myo6s valmiita hoitotahtokaavakkeita. Suositus on, ettd hoitotahto teh-
daan kirjallisena ja paikalla olisi kaksi perheeseen kuulumatonta todistajaa.
Hoitotahto on pateva silloin, kun sen tekija ymmartaa hoitotahdon merkityk-
sen ja sisallon riittavalla tavalla. Liitteeksi hoitotahtoon voi pyytda laakarin
lausunnon tekijan psyykkisesté tilasta seka kelpoisuudesta asiakirjan tekemi-
seen. (Gronlund ym. 2011; Hoitotahto n.d.)

Hoitotahto sitoo terveydenhuollon ammattihenkil6itd ja laakéria, ja ohjaa
omaisia. Mikali potilaan mielipide muuttuu omasta hoitotahdostaan, on hanel-
I& oikeus muuttaa tai peruuttaa hoitotahto. Hoitotahdon voi tehdd myds nuo-
rena. (Gronlund ym. 2011; Hoitotahto n.d.)

2.5 Hoitotoive

Hoitotoive liittyy myos vahvasti ihmisen itseméaraamisoikeuteen, joka on jo-
kaisen perusoikeus. Tama tulisi pyrkid huomioimaan aina kun tuetaan ihmisen
toimimista yksilona ja yhteiskunnan jasenena. (Lihastautiliitto Ry 2009.)

Hoitotoivelomakkeeseen kirjatut arjen tukemiseen liittyvat ja hoitoa koskevat
asiat ovat toivomuksia. Hoitotoiveeseen kirjataan yhteystietojen liséksi arjen
toiminnot, asumisessa huomioitavat asiat, yhteydenpito laheisiin, vapaa-ajan
vietto sekd muut toivomukset. (Lihastautiliitto Ry 2009.)

Nykypaivéna hoitotoiveessa olisi hyva huomioida myos yleistynyt sosiaalisen
median kéayttd. Esimerkiksi mita potilas haluaa facebook tililleen tai sahko-
posteilleen tapahtuvan hanen kuolemansa jalkeen.
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2.6 Hoitoneuvottelu

Hoitoneuvottelu on keskeinen tekija hyvéssa saattohoidossa. Hoitoneuvotte-
luun osallistuvat mahdollisuuksien mukaan potilas itse, laékéri, hoitohenkild-
kuntaa, seka potilaan suostumuksella hdnen omaisensa. Potilasasiakirjoihin on
tarkedd merkitd hoitoneuvotteluun osallistujat, keskustelun sisaltd sek& poti-
laan ja hédnen omaistensa kannat. Potilaalla on oikeus kieltdd omaisten osallis-
tuminen. Talloin l1a8karin on kuitenkin hyva keskustella omaisten kanssa
huomioon ottaen salassapitoon liittyvat sdddokset. Saattohoitoon siirtyminen
ratkaistaan jokaisen potilaan kohdalla erikseen. (Saattohoito 2014.)

Hoitoneuvottelussa keskustellaan potilaan sairauden vaiheesta, sairauden ku-
lusta seké oireita helpottavista hoidoista, erityisesti kivunhoidosta. Hoitoneu-
vottelu on hyvin toteutettu silloin, kun potilas sek& h&dnen omaisensa ovat tie-
toisia siitd missa ollaan menossa, vaikka sairauden kulkua ei voitaisikaan tar-
koin ennustaa. (Saattohoito 2014.)

2.7 Saattohoitopdatds

Saattohoitopéétds on diagnoosista riippumaton laaketieteellinen péatds, joka
tehddé&n kun potilaan kuoleman arvioidaan olevan tulossa l&hiaikoina. Saatto-
hoitopaatds on potilaslaissa mééritelty tarkeé hoitopaatds. Siitd on neuvotelta-
va ja paatettava yhteisymmarryksessa potilaan ja tarvittaessa hanen omaisten-
sa kanssa. Paattksen tekee hoitava laakéri. (Korhonen & Poukka 2013; Saat-
tohoito 2014.)

Jos potilas ei itse pysty sairauden vuoksi paattdmaén hoidostaan, on kuultava
ldhiomaisia tai laillista edustajaa sen selvittamiseksi. Jos potilaan hoitoa ei
pystytéd selvittdmaan, hoitaa laékéari potilasta tavalla, jota voidaan pitdé poti-
laan henkilokohtaisen edun mukaisena. (Saattohoito 2014.)

Yhdessa tehty saattohoitopaétds antaa potilaalle ja omaisille mahdollisuuden
keskittya potilaan oireiden helpottamiseen ja kuolemaan valmistautumiseen.
Saattohoitopédatdsta madrittad laki potilaan asemasta ja oikeuksista
(789/1992). (Saattohoito 2014.)
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3 SAATTOHOITOPOTILAAN HOITOTYO

”Saattohoito perustuu potilaan ihmisarvoon, itseméardédmisoikeuteen ja inhi-
milliseen hoitoon. Hyva saattohoito on kaikkien ihmisten oikeus” (Hyva saat-
tohoito Suomessa 2010). Kuolevan potilaan hoitotyd lahtee yksilollisista tar-
peista. Potilaat ovat yksil6itd omassa kuolemassaan ja sen kunnioittaminen on
saattohoidon lahtokohta. (Gronlund, Anttonen, Lehtomdki & Agge 2008,
51-52.)

Hoitosuhteessa potilaan tarpeet tulevat esille. On térkedd paneutua potilaan
toivomuksiin ja miettid, mita voisi tehd&d niiden toteuttamiseksi. (Gronlund
ym. 2008, 51-52.)

Myos oireita lievitetddn yksilollisesti. Oireiden arviointi on sekd hoitajien etta
laakarin tehtavé. Potilaslahtdinen oireiden hoito vaatii menetelmien valintaa
kunkin yksilon tarpeiden mukaan, sill& potilas itse on oireidensa ensisijainen
kuvaaja. Fyysisten oireiden aiheuttama karsimyksen lievittdminen on ensisi-
jaista, koska silla vaikutetaan suoraan potilaan elamanlaatuun. (Grénlund ym.
2008, 51-52.)

Saattohoitopotilaan hoidossa lievitetddn oireita ja karsimysta ladkkein ja hen-
Kisell4 tuella. Oireita lievittdva ladkehoito on vain osa kuolevan hoitoa. Ela-
man loppuvaiheessa on tarke&a huolehtia myods psykologisista, sosiaalisista ja
hengellisistd ongelmista. Saattohoitopotilaan hoitajan on syytd muistaa, etté
potilas on ihminen, jonka eldma& varjostaa tieto lahestyvastd kuolemasta.
(Riikola ym. 2012; Grénlund ym. 2011.)

Saattohoitopotilaan oireet voivat olla hyvin monenlaisia, esimerkiksi uupu-
mus, heikkous, laihtuminen, kipu, hengenahdistus, yskd, ummetus, ahdistu-
neisuus ja masennus. Kasittelemme opinndytetyossémme oireita joihin voisi
lemmikkieldimen lasndololla olla merkitysta.

3.1 Hengittdminen

Hengenahdistus on tunne, ettei saa riittdvasti ilmaa raskaasta hengitystyosta
huolimatta. Hengenahdistus on subjektiivinen tunne samalla tavalla kuin Kipu.
Hengenahdistuksen voimakkuus ei riipu pelkastdan mitattavista arvoista, vaan
siihen vaikuttavat myds keuhkomuutosten kehittymisnopeus, ympéristd ja
tunnetila. (Vainio, Saarto & Héanninen 2004, 98-99.)

Y leisimmat syyt hengenahdistukselle liittyvat syopéaan, sydamen vajaatoimin-
taan, tulehduksiin, astmaan ja pelkoon. Hengenahdistusta voidaan lievittaa
esimerkiksi sédehoidolla, punktoimalla keuhkoista ylimaaréainen neste, puna-
soluja tiputtamalla ja asentohoidolla. Happihoidosta ei valttdmatt4 ole apua.
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3.2 Kipu

Hengenahdistus johon ei ole apua saatavilla muilla keinoin on paras hoitaa
la&kityksella. Morfiini véahentdd herkkyytté hiilidioksidille ja rauhoittaa hengi-
tystiheytta. Hengenahdistusta hoidetaan pienemmaélla annoksella kuin Kipua.
Liman kertymista voidaan véhentad laakehoidolla sekd imemalla limaa yla-
hengitysteistd. Infektion hoitoon saadaan apua antibiooteilla. Jos hengenah-
distus johtuu keuhkoputkien supistumisesta, hoidetaan se usein astmalaakkeil-
I4&. (Hanninen 2012, 34-35.)

Hengenahdistus voi lisatd potilaan ahdistusta, mutta myds ahdistuneisuus voi
lisdtd hengenahdistusta. Hataéntynytta potilasta kehotetaan pysyméaan rauhal-
lisena, rentoutumaan ja keskittym&&n hengittdmadn hitaasti. Ahdistukseen
voidaan kayttaa rauhoittavaa laakitysta ensiapuna. (Hanninen 2012,34-35.)
Lemmikkieldimestd voisi olla hyotyd hengenahdistuksen lievittamisessa ja
sen ehkaisyssé, koska lemmikkielaimen l&sndololla on positiivisia vaikutuksia
ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin. Lemmikin lasndolo voi rauhoittaa ja ren-
touttaa potilasta, ja taman my6ta myos rauhoittaa potilaan hengitystd. Potilaan
keskittyessé lemmikkieldimeen, potilaan ajatukset suuntautuvat pois mahdol-
lisesta hengenahdistuksesta ja psyykkisestd ahdistuksesta.

Kuolevan potilaan kivunhoito on osa hyvéé perushoitoa. Kivun tunteminen on
aina yksilollistd, ja sitd ei voi verrata toisen ihmisen kokemukseen Kivusta.
Kivun tuntemiseen voivat vaikuttaa monenlaiset tekijat, kuten aikaisemmat
kipukokemukset, kulttuuri, fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset sekd hengelliset
tekijat. (Hanninen 2012, 23-31.)

Kipu on yleinen vaiva saattohoitopotilailla. Kipu on usein pysyvéa ja ajan
mittaan pahenevaa. Saattohoitopotilaiden kohdalla korostuukin kivun ehkai-
seminen. Jatkuva Kipu voi aiheuttaa saattohoitopotilaalle pelkoja, turhaa stres-
sid ja toivottomuutta. Kivun lievitys rauhoittaa potilasta ja auttaa jaksamaan
elaman loppuvaiheessa. (Hanninen 2012, 23-31.)

Kipuja voidaan luokitella monella eri tavalla. Hoitohenkilokunnan on tarkeaa
oppia tunnistamaan ja arvioimaan kipua, jotta saattohoitopotilaan eldménlaatu
olisi mahdollisimman hyvaa. (Hanninen 2012, 23-31.)

Kipu syntyy kun sairaus vaurioittaa elimistfd. Kipua kuvaillaan usein epa-
maaraiseksi saryksi tai jomotukseksi. On myos tarked muistaa, etteivat kaikki
potilaat pysty ilmaisemaan Kipua sanoin, talléin hoitajan tulee arvioida poti-
laan kipua ilmeistd, eleisté ja kayttaytymisestd. (Hanninen 2012, 23-31.)

Kipu voidaan jakaa akuuttiin Kipuun ja krooniseen kipuun. Akuutti Kipu on
lyhytaikaista kipua, joka ei jata jalked keskushermostoon. Krooninen Kipu on
sen sijaan pitkékestoista kipua. Kipu voidaan jakaa myds kivun mekanismin
mukaan. Fyysinen Kipu koetaan usein pistdvana, teravana tai repivana kipuna,
ja kipu paikannetaan usein vaurioituneelle alueelle. (H&nninen 2012, 23-31.)
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Neuropaattista kipua kutsutaan hermovauriokivuksi. Kipu tuntuu talléin tie-
tylla alueella ja sen oireisiin liittyy usein alueen tunnottomuutta. (H&nninen
2012, 23-31.)

Sy0Opésairauksissa esiintyy usein luustokipua. Tdma johtuu syévan lahettdmis-
t4 etdpesadkkeistd luustoon. Luustokivussa luun pinnalla oleva kalvo reagoi ki-
pudrsykkeisiin. Kipua voi syntyé levossa tai liikkeen aiheuttamana. Y leisesti
ottaen levossa syntyvd kipu on helpommin hoidettavissa. (Hanninen 2012,
23-31)

Joskus potilaat kuvailevat kivun voimakkaaksi, ajoittaiseksi kivuksi. Kipu li-
séantyy vahitellen ja on kestoltaan 30—60 minuuttia. Tall6in on kyse lapilyon-
tikivusta, joka saattaa toistua useamman kerran péivan aikana. (Hanninen
2012, 23-31.)

Kudosvauriokivussa Kipu syntyy, kun kipuhermopaatteet reagoivat voimak-
kaalle kudosvauriota aiheuttavalle drsykkeelle. Arsykkeet voivat olla mekaa-
nisia tai kemiallisia. Tyypillisi& kudosvauriosta aiheutuvia kiputiloja ovat tu-
lehdukset, iskemiat eli kuoliot sekd kasvaimet. (Hanninen 2012, 23-31.)

Viskeraalista Kipua eli siséelinkipua aiheuttavat vatsa- ja rintaontelon elimet.
Sisaelinkivulle on tyypillista epaméaardinen paikantuminen, aaltomaisuus, Ki-
vun heijastuminen ja autonomiset oireet. Autonomisilla oireilla tarkoitetaan
hikoilua, kalpeutta, pahoinvointia ja oksentelua. Verenpaineen ja pulssin
muutokset voivat olla my6s oireina. Kivun heijastumisesta johtuen kipua voi
olla vaikea paikantaa, koska kipu tuntuu laajemmalla alueella, josta itse Kipu
on lahtdisin. (Hanninen 2012, 23-31.)

Néiden lisdksi on idiopaattista kipua, jolloin kivun syy on méarittelematon.
Potilaan kuvaukset kivusta seké tutkimusten l6ydokset eivat valttamatta vas-
taa toisiaan. Idiopaattinen Kiputila on saattanut kestaa jopa puoli vuotta. Pit-
kaan jatkunut kipu voi aiheuttaa potilaalle moninaisia ongelmia, kuten esi-
merkiksi masennusta ja unettomuutta. (Hanninen 2012, 23-31.)

Saattohoitopotilaan Kipu on yleensa kroonista ja ajan myoté pahenevaa. Ta-
man vuoksi kivun ehkaiseminen on saattohoitopotilailla ensisijaisen térkeaa.
Ladke-hoidon perusperiaatteita ovat ladkityksen saanndllisyys, ladkityksen
annostelu-tapa, mahdollisten sivuvaikutusten minimointi, hoitovasteen seu-
ranta, lapi-lyontikipujen huomioiminen ja hoito seké kipuldékkeiden oikea va-
linta. Kivun syy tulisi myds huomioida laakitysté valittaessa. Ladkehoidossa
voidaan kayttdd apuna porrastettua kivunhoitomallia. Kipuldékitys aloitetaan
usein miedolla Kipulaakityksella siirtyen kivun voimakkuuden mukaan vah-
vempaan kipulaédkitykseen. (Hanninen 2012, 23-31.)

Tulehduskipul&ékkeillg ja parasetamolilla saadaan parhaiten poistettua kipua.
Té&man vuoksi saattohoitopotilaalle kivun hoito aloitetaan usein talla 18a-
keaineryhmalld. Jos Kivut eivat véhene tulehduskipuléékkeilld, tulisi siirtya
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suoraan heikkoihin tai vahvoihin opioideihin. Tulehduskipuldékkeiden sa-
manaikainen kayttd opioidien kanssa lieventad tehokkaammin kipua kuin tu-
lehduskipulééke yksinddn kaytettyna. (Hanninen 2012, 23-31.)

Kipua voidaan hoitaa ld&kehoidon lisaksi myos sadehoidolla, fysioterapialla,
asentohoidolla sek& vaihtoehtoisin menetelmin. Vaihtoehtoisia menetelmia
ovat muun muassa: rentoutus, akupunktio, lymfaterapia sekd I&mpo- ja kyl-
ma-hoidot. (Hanninen 2012, 23-31.)

Lemmikin koskettamisella on todettu olevan yhteys oksitosiinin eritykseen.
Oksitosiinilla puolestaan on rauhoittavia ja kipua lieventavié vaikutuksia ih-
miseen. Lemmikin koskettaminen voisi ndin ollen vahentdd myos saattohoito-
potilaan kipua. Hyvaa oloa tuottava endorfiini vahentda stressia ja lievittaa
Kipua. Lemmikin tuottama ilo ja aito lasndolo lisadvat endorfiinin eritystd. Po-
tilaan kivuliaisuus lis&a elimiston stressitilaa, jolloin elimiston kortisoli pitoi-
suus nousee. Lemmikin koskettaminen vaikuttaa elimiston stressihormonin
tuotantoon laskevasti. (Vartiovaara 2006; Stranden 2008, 152.)

Kivulla on myds verenpainetta ja pulssia nostava vaikutus. Lemmikkiel&dimen
kosketuksella ja lasnéololla on todettu olevan verenpainetta ja syketté laskeva
vaikutus. Toisin sanoen voitaisiin ajatella, ettd mikali potilaan verenpaine ja
syke on laskenut, on myos kipu lievittynyt. (Stranden 2008, 152.)

3.3 Suolisto-oireet ja ruokahaluttomuus

Pahoinvointi voi liittyd moniin syihin. Naita syitd ovat esimerkiksi: mahalau-
kun hidastunut tyhjeneminen, aivojen pahoinvointikeskuksen aktivoituminen,
liilkepahoinvointi, ladkityksesté ja hoidosta aiheutuva pahoinvointi seké tuleh-
duksiin liittyva pahoinvointi. Myds ummetus, tukokset ja ahdistus voivat ai-
heuttaa pahoinvointia. Pahoinvointiin pyritddn vaikuttamaan laakityksella tai
korjaamalla siihen vaikuttavaa syytd. Pahoinvointi ja oksentelu huonontavat
entisestddn heikkoa ruokahalua ja lisddvat vasymysta sekéd heikentavat yleis-
kuntoa. (Hanninen 2012, 32—33; Vainio ym. 2004, 111.)

Ruokahaluttomuus on yksi kuihtumisen oire. Se on moninainen ongelma ja
sen hoidossa on tarkeaa selvittda mita hoidolta odotetaan sekd kenen ongelma
ruokahaluttomuus on: potilaan vai omaisen. Ruokahaluttomuus on osa loppu-
vaiheen oireita, eikd sen hoitaminen tai hoitamatta jattdminen muuta taudin
kulkua. Ruokahaluttomuutta voivat pahentaa muuttunut makuaisti, suun ar-
kuus, pahoinvointi, ummetus ja suolen vetovaikeudet. Ulkoisilla tekijoilla voi
olla my6s ruokahaluttomuuteen vaikutusta, esimerkiksi hajut, kattaus ja ruo-
ka-annokset. Ruokahaluttomuutta hoidettaessa tehostetulla ravinnon annolla
ei vaikuteta merkittavasti potilaan elamanlaatuun, taudin kulkuun tai elinai-
kaan. Ladkehoidolla voidaan saavuttaa ruokahalua lisddva vaikutus. (Vainio
ym. 2004,109.)
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Joissakin kasittelemissamme lahteissa on mainittu, ettd lemmikkieldaimen
omistajan ruoansulatus toimisi paremmin. Psyykkiset oireet voivat esiintya
pahoinvointina ja ruokahaluttomuutena. Kuten jo aikaisemmin todettiin,
lemmikilld on katsottu olevan positiivisia vaikutuksia ihmisen psyykkiseen
hyvinvointiin. Tata kautta lemmikki voisi mahdollisesti parantaa myos ruoka-
halua.

3.4 Masennus ja sekavuus

Kuoleva potilas saattaa karsid monenlaisista ajatustoiminnan ja tunne-eldmén
hairidistd. Osa oireista on sairastumisesta johtuvan kriisin aiheuttamia, osa
tautiin liittyvid elimellisia muutoksia ja osa pitkaaikaisia psyykkisté kéarsimys-
t4 aiheuttavia oireita. Oireet ovat usein hdmmentdvia ja jopa pelottavia. Var-
sinkin potilaan l&heiset saattavat kokea oireet pelottavina. Potilas saattaa
muuttua luonteeltaan aivan toisenlaiseksi. (Hanninen 2012, 37-39.)

Psyykkiset ja fyysiset oireet vaikuttavat ldhes poikkeuksetta toisiinsa. Kipu li-
séé psyykkisia oireita ja psyykkiset oireet puolestaan laskevat kipukynnysta.
Saattohoitopotilaan masennuksen oireita voivat ovat: sulkeutuneisuus, vetéy-
tyminen, unettomuus ja itkuisuus. (H&nninen 2012, 37-39.)

Saattohoitopotilailla sekavuus on yleinen oire, varsinkin ennen kuolemaa.
Kuolemaa edeltdvan sekavuuden syitd voivat olla: laédkkeet, hapenpuute, ai-
neenvaihdunnan hairiot, keskushermoston sairaus tai infektio. (Hanninen
2012, 37-39.)

Sekavuuden hoidon tavoitteena on potilaan rauhoittuminen, levottomuuden
vaheneminen ja kommunikaatiokyvyn palauttaminen. Sekavuuden hoidon
myotd myds omaisten karsimys lievittyy. Myods ympériston rauhoittaminen
voi olla avuksi sekavuuden hoidossa. Saattohoitopotilaan kohdalla elektro-
lyyttihdirididen korjaaminen ja nesteyttdminen ovat harvoin avuksi. Tarkeda
on rauhallisuus, tuttu huone ja hoitohenkilokunnan sek& omaisten asiallinen
kaytds. (Hanninen 2012, 37-39.)

Saattohoitopotilaat saattavat kokea olevansa sairautensa ja lahestyvan kuole-
man kanssa yksin. Lemmikki voi olla tukena ja turvana saattohoitopotilaalle
silloinkin, kun omaiset eivat tdhan syysta tai toisesta kykene. On myos syyta
muistaa lemmikkieldimen mielialaa kohottava ja rauhoittava vaikutus.
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4 LEMMIKIN JA IHMISEN VALINEN HISTORIA

Ihmiset ja eldimet ovat eléneet yhdessa esihistoriallisista ajoista lahtien. El&in-
ten roolit ovat kuitenkin muuttuneet merkittavésti vuosituhansien saatossa.
Alussa eldaimid kaytettiin turvaamaan ihmisten fyysiset tarpeet. Elaimet toimi-
vat tuolloin ruoan, vaatetuksen ja rakennusmateriaalien lhteind. EIaimi& kay-
tettiin myGs apuna erilaisissa t0issé, metsastyksessa ja paimennuksessa. Vahi-
tellen eldimet alkoivat tayttdd myos ihmisen psykologisia tarpeita tuomalla
turvallisuutta ja kumppanuutta, sekd myds omistajiensa henkilokohtaisia tar-
peita. Ihminen siis kesytti eri eldinlajit toimimaan apunaan. (Honkanen 2013.)

Nykytietdmyksen mukaan koira on ensimméinen ihmisen kesyttdméa eléin.
Koiran jalkeen ihminen kesytti lampaan ja vuohen, lehmén ja sian, hevosen,
aasin, kamelin, vesipuhvelin ja kissan. Keskiluokkaiseksi ilmioksi lemmikin
omistaminen levisi 1800-luvulla. Tuolloin lemmikkeja pidettiin 1ahinn& ih-
misten palvelijoina, joiden kuului ansaita elantonsa. Vuosien saatossa asenteet
eldimid kohtaan alkoivat muuttua tunteikkaampaan suuntaan. (Honkanen
2013.)

4.1 Koiran ja ihmisen vélinen historia

On arvioitu, ettd koirat ovat olleet ihmisen kumppanina ainakin 10 000 vuotta.
Alussa koiraa kaytettiin metséstdjan kumppanina, vetojuhtana, karjan pai-
mennuksessa seka kutsumattomien vieraiden karkotuksessa. Aikojen saatossa
koiran tehtdvat ihmisen apurina ovat monipuolistuneet. Yhden arvion mukaan
ihminen on alkanut jalostamaan koiraa jo maanviljelyskulttuuriin siirtymisen
aikoihin eli noin 10 000 vuotta sitten. Jalostus tapahtui tuolloin parittamalla
keskendén koiria joilla oli ihmisen haluamia ominaisuuksia. Véhitellen siitos-
valinta johti haluttujen ominaisuuksien vahvistumiseen ja sita kautta eri rotu-
jen syntymiseen. Nykyisin tuntemamme koirarodut ovat téten ihmisen valin-
nan tuloksia, eivatka siis luonnostaan kehittyneitd. Tunnettu ulkomuototuo-
mari J.A.U. Yrjola on todennut: ’Susiin verrattuna koirat, erityisesti rotukoi-
rat, ovat kuin ryhma eri alojen asiantuntijoita”. (Meripaasi 2004, 6—7.)

Varsinainen koirien jalostus alkoi Euroopassa vasta 1800-luvun puolivélissa
jolloin kenneltoiminta alkoi. Ensimmaisessa suomeksi julkaistussa koirakir-
jassa esiteltiin 17 rotua. Suomen ensimmainen kennelklubi perustettiin vuon-
na 1889. Tuolloin tavoitteena oli saada maahamme parempia metsastyskoiria.
Hiljalleen 1900-luvun alussa alettiin perustaa my®ds omia osastojaan, kuten;
lintukoiraosasto, ajokoiraosasto, pystykorvaosasto sekd Fox-terrierklubi.
Kenneltoiminnan historiassa on lukuisia ristiriitoja. Esimerkiksi 1930-luvulla
kennelklubin suomenkieliset jasenet perustivat oman Kennel-liittonsa Ken-
nelklubin rinnalle. Vasta 1960-luvulla suomen Kennelklubi ja Kennel-liitto
yhdistyivdt Suomen Kennelliitto-Finska Kennelklubbeniksi. NyKkyisin Suo-
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men Kennelliiton jasenmaara on jo yli sata tuhatta ja sen alaisuudessa toimi-
vat kaikki rotuyhdistykset seké koirakerhot. (Meripaasi 2004, 6-7.)

4.2  Kissan ja ihmisen valinen historia

Ihmisten alkaessa viljella maata noin 10 000 vuotta sitten L&hi-1d&ssé ja Poh-
jois-Afrikassa alkoi villikissa viihtya asutuksen laheisyydessa koska viljelyk-
set ja viljavarastot houkuttelivat pikkujyrsijoita. Kissa ja ihminen alkoivat
hyotya toisistaan. IThmiset kiintyivat kissoihin, koska ne pitivat jyrsijakannat
kurissa. Varhain kesyyntyneet kissat saivat el turvassa, joten lisdédntyminen
oli varmempaa. Pentuja syntyi vuosittain paljon ja néin alkoi ihmisystavéllis-
ten kissojen asettuminen lahelle ihmistad. Muinaiset egyptildiset pitivat kissoja
pyhind jumalolentoina luultavasti sen vuoksi kun Kkissat suojelivat ruokavaras-
toja tuhoeldimilta. Kissojen suojelu oli intohimoista. (Purina n.d.)

Ensimmaiset kesyt Kissat tulivat Eurooppaan Kreikkalaisten mukana. Kissoja
alettiin antaa lahjaksi hallitsijoille, ylhaisolle, papistolle ja lopulta tavallisilla
ihmisillakin oli oikeus omistaa kissa. Kotikissan alkuperdinen kantaisé on ol-
lut afrikkalainen villikissa. Vuosien mittaan kotikissoja alettiin yhdistaa pa-
hantekoihin, sairauksiin ja ilkitdihin. 1480-luvulla kissan omistajaa pidettiin
noitana. 1600-luvulla Kissoja pidettiin Euroopassa hiirten pyydystéjind rah-
tialuksilla. 1800-luvun lopulla kissojen arvostus alkoi jalleen lisdantya maa-
ilmalla. (Purina n.d.)

NyKkyisin kissan eldménlaatu on parempi kuin koskaan. Kissan viisauden ja it-
sendisyyden vuoksi se on ja tulee aina olemaan kanssamme. Talla hetkella ar-
vellaan kissoja olevan lemmikkin& eripuolilla maailmaa noin 600 miljoonaa.
Suomessa rekisterdidaan vuosittain noin 4 000 rotukissaa. (Purina n.d.) Suo-
men kissaliitto ry on perustettu vuonna 1975 ja se toimii kansainvélisen Kissa-
liiton alaisuudessa (FIFE=federation internationale feline) (Kissaliitto 2013).

5 LEMMIKKI IHMISEN TERVEYDEN EDISTAJANA

Varmasti jokainen lemmikin omistaja on tietoinen lemmikkieldimensa vaiku-
tuksista omistajansa hyvinvointiin. Esimerkiksi ihmisen ja kesyn koiran yh-
teinen historia on pitka ja taynna sydénta koskettavia tarinoita.

Tutkimuksia lemmikkieldimen vaikutuksista ihmisen hyvinvoinnille on tehty
aikaisemmin suhteellisen vahan ja ne ovat olleet jokseenkin ristiriitaisia. En-
simmainen tutkimus, jossa huomattiin eldimen vaikutus ihmisen fyysiseen
terveyteen, tehtiin Australiassa vuonna 1980. Tutkimusten seka ihmisten ko-
kemusten my6ta lemmikkielaimid on alettu kéyttamaan hyodyksi myos hoito-
ty0ssé.

On huomattu, ettd lemmikkieldimelld on positiivista vaikutusta muun muassa
ihmisen verenpaineeseen, sykkeeseen, sairauksista toipumiseen, eteenkin
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pienten lasten hengitystieinfektioihin, masennukseen, yksindisyyteen, stres-
siin, allergioihin, astmaan, leikkauksesta toipumiseen, ruuansulatukseen, au-
tismiin sekd paansarkyyn ja neurologisiin sairauksiin. Lapselle kissat opetta-
vat tarkeitd elamantaitoja: karsivallisyyttd, toisten kunnioittamista ja kykya
kontrolloida omia liikkeitddn, d4antaan ja kehoaan. (Royal Canin. 2007,12-15;
Vartiovaara 2006.)

Nykyisten tutkimusten mukaan lemmikin omistajat kayvat harvemmin 1&48ka-
rissd. Jokainen on varmasti kuullut myds opaskoirista, joiden kaytto on yleis-
tynyt vuosien saatossa. Nykyisin koiria kéytetddn apuna kuulovammaisilla
sekd diabeteksen ja epilepsian hoidossa. On jopa arveltu, ettd koira saattaisi
tunnistaa syovén esiasteet. Mainittakoon, ettd koiria kaytetadn hoitotyon li-
séksi apuna myos pelastustoissd, poliisikoirina sek& huumekoirina. (Vartio-
vaara 2006.)

5.1 Hormonit

Hormonit ovat kemiallisia viestiaineita. Niiden tehtdvd on valittada viesteja
hormoneja tuottavista soluista muihin soluihin. Hormonit kulkeutuvat veren
mukana kaikkialle elimistéon. Hormonit vaikuttavat kohdesolussa sitoutumal-
la hormonien vastaanottokohtiin eli reseptoreihin. Eri hormonien yhteisvaiku-
tukset ohjaavat elimistén useimpia toimintoja. (Haug, Sand, Sjaastad, Tove-
rud 2009, 186.)

Lemmikkieldimet vaikuttavat ihmisen hormonituotantoon myonteisesti. Esi-
merkiksi oksitosiinin, endorfiinin ja dopamiinin eritys verenkiertoon kasvaa
lemmikkieldimen vaikutuksesta. Ndiden hormonien vaikutuksesta ihminen on
mieleltdan rauhallisempi, onnellisempi, tyytyvéisempi ja paremmin muita ih-
misid huomioon ottava. (Vartiovaara 2006.)

Oksitosiini on kiintymyksen ja sosiaalisuuden neuropeptidi. Oksitosiini 10y-
dettiin vasta 1950-luvun puolessa valin. Oksitosiini tunnetaan parhaiten koh-
tu- ja maitotiehyité supistavista vaikutuksistaan. Taman hormonin vaikutuksia
on alettu tutkia yhd enemman viime aikoina. Sen on huomattu vaikuttavan
ihmisten valisten suhteiden laheisyyteen ja kiinteyteen. Sen liséksi silla on
my0s rauhoittavia ja Kipua lieventéviad vaikutuksia. ”Oksitosiinia erittyy ve-
renkiertoomme muun muassa hyvailyjen vaikutuksesta, epailematta myos sil-
loin kun silittelemme rakasta lemmikkidmme” (Stranden 2008,152; Kortes-
luoma & Karlsson 2011.)

Endorfiini on morfiinin sukuinen siséerityksen tuote, joka tuottaa meille hy-
véaa oloa. Endorfiinit véhentavét stressia, lievittavat kipua ja ehkaisevat ma-
sennusta. Nauru ja liikunta lemmikin kanssa lisdadvat endorfiinin eritysta.
(Stranden 2008,152.)

Kortisoli on elimistdn tarkeimpia stressihormoneita, jonka pitoisuus suurenee
rasituksen aikana. Kun kortisolin pitoisuus veressa on suuri, immuunijarjes-




Lemmikkieldimen merkitys saattohoitopotilaan elaménlaadulle

telmén toiminta heikkenee. Lemmikin koskettamisen on todettu vaikuttavan
kortisolin eritysté laskevasti. (Haug ym. 2009, 213-214 ; Kihlstrom-Lehtonen
2009.)

Dopamiini kuuluu katekoliamiineihin. Katekoliamiinien tehtava on valmistaa
elimist6a rasitukseen ja uhkaaviin tilanteisiin. Dopamiini on niin sanottu eli-
miston mielihyvdhormoni. (Haug ym. 2009, 216-217.) Artikkelissa lemmik-
Kieldimet ja ithmisen terveys on todettu, ettd lemmikin koskettaminen ja hel-
liminen lisdd myds dopamiinin eritysta.

5.2  Verenkierto

Useissa tutkimuksissa on todettu lemmikin lasndolon vaikuttavan laskevasti
ihmisen verenpaineeseen ja sykkeeseen. Yksi ndista tutkimuksista on tehty
Australiassa Ballaratin yliopistossa. (Vanttila 2004.)

Lemmikin l&sndolo vaikuttaa ihmisen stressinsietokykyyn véhentamalla ve-
reen erittyvia stressihormoneita ja tata kautta alentaa ihmisen verenpainetta ja
pulssia. Verenpaineen ja pulssin laskulla on my6s osoitettu olevan yhteytta
potilaiden nopeampaan toipumiseen sydaninfarktista. Tutkimuksissa on todet-
tu myos lemmikkieldinten omistajien sydan- ja verisuonisairauksien riskiteki-
joiden pienentyneen. Kyseisten sairauksien riskitekijoistd lemmikin omistajil-
la on muun muassa hivenen alhaisempi kolesterolitaso ja kohtalaisesti alentu-
nut triglyseridimaara. (Kaukio 2002; Vartiovaara 2014).

5.3 Astma, allergiat ja hengitystieinfektiot

Astma on hyvin yleinen hengityselinsairaus Suomessa. On arvioitu, ettd joka
kymmenes aikuinen sairastaa sitd. Aikuisten lisaksi lapsiastmaatikkoja on l&-
hes yhté paljon. Perintotekijat, aktiivinen ja passiivinen tupakointi seka aller-
giat suurentavat selvasti riskia sairastua astmaan. Elainpdlylle altistumisen ei
sen sijaan ole todettu lisddvan astmariskid. (Haikarainen 2014, Astma ei rajoi-
ta elamaa 3.2014,16)

Monesti ihmiset pelkdavat lemmikkielaimen aiheuttavan allergiaa. Uusin tieto
kertoo kuitenkin, ettd lemmikkieldin voi jopa ehkaista allergiaa. Lapsuudessa
tapahtuva altistuminen lemmikkieldimelle saattaa auttaa elimistddmme raken-
tamaan puolustuskeinoja allergiaa ja astmaa vastaan. Esimerkiksi altistuminen
kissan allergeeneille muuttaa ihmisen elimiston puolustusjarjestelméa. (Var-
tiovaara 2014; Lemmikkikissa saattaa suojata astmalta 2014.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2010 teettdmassa tutkimuksessa
todettiin, ettd koiraperheissa kasvavien lapsien immuunijarjestelma vahvistuu
muita enemman ensimmaisen elinvuoden aikana. Koiran sisétiloihin kuljetta-
mien pienelididen myo6ta lapsi tottuu sietdmé&an muitakin mikrobeja parem-
min. (Isoniemi & Pynndnen 10.2014, 16.)
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5.4 Mielenterveys

Lemmikkieldimelld on positiivisia vaikutuksia ihmisen psyykkiseen hyvin-
vointiin. Tama tulee esille useimmista kayttamistamme l&hteista ja pystymme
myo0s itse allekirjoittamaan taman.

“Thminen tuntee kautta eldminsd kosketuksen ja laheisyyden tarvetta toiseen
elolliseen olentoon” (Stranden 2008, 153). Esimerkiksi mielenterveysongel-
mista karsivat ihmiset eivat vélttdmattd saa tarpeeksi emotionaalista tukea
muilta ihmisiltd, jolloin lemmikkieldin voi korvata taman tarpeen. Lemmik-
kieldin lisd4 onnellisuuden ja turvallisuuden tunnetta sek& véhentda yksinai-
syyden tunnetta. Koska lemmikkieldimet ovat tavattoman herkkié aistimaan
omistajansa vaikeudet ja kayttdytymisen muutokset, on niiden todettu havait-
sevan maanisen ja maanisdepressiivisen kayttaytymisen alkamisen seka va-
hentévan itsemurha-alttiutta. (VVartiovaara 2014; Vanttila 2004, 16.)

Pitk&aikaissairaiden kohdalla lemmikkieldinten on huomattu parantavan vuo-
rovaikutuskykyd muiden ihmisten kanssa. Hoitokodeissa ja vanhainkodeissa
on havaittu etté ikaantyneet taputtelevat mielelldén elaimia ja juttelevat niille.
Ik&antyneet potilaat ovat saattaneet jopa lahted liikkeelle lemmikkieldimen
kanssa. Muistisairaiden kohdalla sekavuuden ja kiihtymyksen on huomattu
vahenevéan lemmikkieldimen avulla. Lemmikkieldin lievittdd masennusta ja
helpottaa ystavystymistd muiden ihmisten kanssa. Niiden on koettu helpotta-
van eldamaa ladheisen ihmisen kuollessa, koska niilla on kyky osoittaa kiinty-
mystd ja ehdotonta rakkautta omistajaansa kohtaan. Univaikeudet ovat myds
vahdisempid lemmikin omistajilla. (Vartiovaara 2014.)

Lapsilla eldinten on todettu parantavan itsetuntoa, lisddvén sosiaalisuutta ja
empatiaa muita kohtaan sekd parantavan ongelmanratkaisukykyé. Lemmik-
Kieldinten on myds huomattu tukevan psyykkista terveytta kehityksen eri vai-
heissa, vahentavan liikapainoa seké lisadvan aktiivisuutta. (Vartiovaara 2014;
Vanttila 2004.)

5.5 Ruoansulatus

Duodecimin julkaisussa, Lemmikkieldimet ja ihmisen terveys, on mainittu, et-
td ruoansulatus nayttéisi toimivan paremmin lemmikkieldinten omistajilla.
Emme kuitenkaan l6ytaneet enempad tutkittua tietoa aiheesta.

On kuitenkin todettu, ettd lilkkkuminen vaikuttaa positiivisesti ruoansulatuk-
seen ja suoliston toimintaan. Liikunta lisdd suolen liiketta ja ehkdisee taten
ummetusta. (Ummetuksen syyt n.d.)

Néin ollen pohdimme, ettd koiran omistaminen voisi liikunnan kautta nopeut-
taa ja yllapitad normaalia ruoansulatusta. Stressilla ja masennuksella on nega-
tiivisia vaikutuksia ihmisen ruoansulatukseen ja suoliston toimintaan. Koska
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lemmikit vahentévat stressid ja masennusta, voisi lemmikilla olla positiivisia
vaikutuksia myo6s ruoansulatukseen ja suoliston toimintaan.

5.6 Leikkauksesta toipuminen

Jo 1980-luvulla Erika Friedmannin tutkimuksessa todistettiin sydaninfarkti- ja
leikkauspotilaiden toipuvan nopeammin, kun he omistivat lemmikin. Lemmi-
kin lasndolo, sen silittdminen ja hoitaminen kohensivat potilaan terveytta mo-
nipuolisesti. (Hoivakoira n.d.)

Leikkauksen jalkeen potilasta kehotetaan usein liikkumaan varovasti. Joskus
lemmikkiel&in, erityisesti koulutettu koira, voi auttaa toipilasta tassa vaihees-
sa. (Vartiovaara 2014.)

5.7 Neurologiset sairaudet

Koiria on koulutettu myds avustamaan epilepsiaa sairastavia ihmisid. Koira
pystyy aistimaan epilepsiakohtauksen esimerkiksi ihmisen lihasjannityksen
muutoksista sek& sdhkoisistd muutoksista ihmisen hermojarjestelméssa.
(Stranden 2008, 188.)

Parkinsonin tautia sairastavalle koira voi muistuttaa k&velyn hyvasta rytmista,
riittdvasta vauhdista ja askeleen pituudesta. Naméa ovat tarkeita seikkoja muis-
taa, jotta kavelytaito pysyy ylla. (Unhola, K. 2005.) Loysimme artikkelin jos-
sa kuvattiin hyvin koiran merkitysta Parkinsonin tautia sairastavalle:

Iso-Britanniassa on tullut ilmi tapaus, jossa naisen vakavat Par-
kinsonin taudin oireet lievenivat huomattavasti naisen alettua
hoitaa koiranpentua. Sairastettuaan tautia kolme vuotta nainen
sai ystavéltaan lahjaksi terrieripennun. Koiran myo6ta naisen
ruokahalu ja kyky kévella palautuivat eikd han karsinyt enda
unettomuudesta. Samalla pdivittaisistd suurista morfiiniannok-
sista voitiin luopua. Laakarit epailevét, ettd koira motivoi naista
harjoittelemaan kavelyé ja tasta syysta ero koirattoman ja koiral-
lisen ajan valilla on néin suuri. Koirasta huolehtiminen saattaa
my0os lisatd dopamiinin tuotantoa, ja tasta syysta aktivoida aivo-
jen molempia puolia. (Koiranpentu lievensi Parkinsonin taudin
oireita 2010.)

”Parkinsonin tautiin sairastuvat potevat paljon masennusta, ahdistuneisuushai-
rioitd ja muita mielenterveyden hdiri6itd” (Summanen 3.9.2014). Kuten use-
ammassa otteessa on tullut esille, lemmikkieldimista on hyodtyd ihmisen
psyykkiselle hyvinvoinnille.
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5.8 Diabetes

Lemmikkielaimista koirilla on miljoonasta sataan miljoonaan kertaa parempi
hajuaisti kuin ihmiselld. Jotkut koirat voivat tunnistaa omistajansa sairauksia
ja sairaskohtauksia. Kemidssd koulutetaan niin sanottuja hypokoiria, jotka
tunnistavat diabeetikon ihosta alhaisen verensokeritason hajun perusteella.
Diabetessokissa ihminen selvastikin erittdd hajuja, jotka koira tunnistaa. Suo-
messa toimii Hypokoira ry, joka on Suomen kennelliiton hydtykoiratoimi-
kunnan jasen. (Murtoniemi 10.6.2013.)

Hypokoira eli Diabeteskoira toimii diabeetikon omahoidon tukena ilmaise-
malla verensokerin vaihteluita. Koirat pystyvat erinomaisen hajuaistinsa avul-
la erottamaan verensokerin vaihtelut ihon tuoksun perusteella. Hypokoira tuo
helpotusta ja turvaa diabeetikon arkeen esimerkiksi mahdollistamalla rauhalli-
semmat younet. Hypokoira koulutetaan ilmaisemaan matala tai korkea veren-
sokeritaso esimerkiksi haukkumalla tai tokkimalla kuonollaan omistajaansa.
(Hypokoira ry n.d.)

5.9 SyoOvén toteaminen

Tiedetdan, ettd erdat sairaudet erittdvat yhdisteitd, joita tarkkanendisen on
mahdollista haistaa. Syopékasvainten on todettu tuottavan pienid méaaria haih-
tuvia aineita, kuten formaldehydid, alkaaneja ja bentseenin johdannaisia jotka
vapautuvat ilmaan muun muassa hengityksen ja hikoilun kautta. Hiljattain
koiria on alettu kouluttaa myds syovén toteamiseen. (Pasternack 2014.)

On huomattu koiran pystyvan haistamaan esimerkiksi melanooman, seka etu-
rauhas-, suolisto-, keuhko-, rinta-, ja munasarjasyovan. On tutkittu, ettd koi-
rien koulutuksella voidaan yltaa jopa samoihin tuloksiin kuin tutkimusmene-
telména kaytetylla tahystyksella. (Kalliola 2011.)

5.10 Kehitysvammat

Lemmikkiel&in antaa ihmiselle sosiaalista tukea ilman ihmisten vélista Kriti-
sointia. Lemmikit vahentdvat ahdistusta, yksindisyytta ja masennusta. Lem-
mikit kannustavat ihmisté liikkkumaan ja tata kautta vahentévét eristaytymisen
riskia. Ndiden vaikutusten kautta eldinavusteisesta terapiasta hyotyvat myos
CP-vammaiset seka potilaat, joilla on vakavia vammoja. (Parisaari & Silven-
noinen 2013.)

Vuonna 2006 tehtiin tutkimus, jossa 22 autistista lasta osallistui eldinavustei-
seen seké niin sanottuun tavalliseen toimintaterapiaan kerran viikossa. Tutki-
muksen perusteella lasten todettiin kayttdvan merkittavasti enemman puhe-
Kielt4 sek& olevan enemmaén sosiaalisessa vuorovaikutuksessa eldinavusteises-
sa terapiassa kuin muilla menetelmilld toteutetuissa toimintaterapioissa.
(Kihlstrém—Lehtonen 2009.)
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6 AVUSTAJAKOIRAT, TUKIKOIRAT JA TERAPIAKOIRAT

Avustaja-, tuki- ja terapiakoirat luetaan hyotykoiriksi. Avustajakoiralla tarkoi-
tetaan 1ahinnd fyysisesti toimintarajoitteisten ihmisten tueksi koulutettua apu-
vélinettd. Avustajakoiran tunnistaa avustajakoiralogolla varustetusta liivista
tai valjaista. Avustajakoiralla on oikeus liikkua omistajansa kanssa kaikissa
toimintaymparistoissa. Tukikoiralla tarkoitetaan pitk&aikaissairaan apuna toi-
mivaa koiraa. Tukikoiraa kdytetddn esimerkiksi diabetesta, epilepsiaa tai Par-
kinsonin tautia sairastavan ihmisen tukena. Terapiakoiralla tarkoitetaan lem-
mikkiavusteisessa terapiassa kéytettdvaa koiraa, joka voi vierailla esimerkiksi
sairaaloissa tai vanhainkodeissa. (Kuulo- ja tukikoirat n.d.; Terapiakoiratoi-
minta n.d.)

6.1 Awvustajakoirat

Avustajakoiralla tarkoitetaan fyysisesti vammaisten ja toimintarajoitteisten
henkil6iden apuvalinettd, joka avustaa omistajaansa péivittaisissé toiminnois-
sa. Jokainen avustajakoira koulutetaan vastaamaan juuri oman kayttajansa
tarpeita. Avustajakoira voi esimerkiksi nostaa pudonneita esineitd, noutaa ni-
mettyja tavaroita, avata ja sulkea oven, sytyttda ja sammuttaa valot, tilata his-
sin, avata ja sulkea laatikon, laittaa esineitd muun muassa kaappiin, vetaa pyo-
ratuolia, tukea kdvelevaa ihmistd sekd avustaa pukemisessa ja riisumisessa.
(Avustajakoiran tehtavé 2013.)

Ensimmaiseksi avustajakoiria alettiin kayttdd sokeiden opaskoirina. Jarjestel-
mallinen opaskoirien koulutus alkoi Suomessa vuonna 1940. Aloitteen opas-
koirien koulutukselle teki sotamarsalkka Carl Gustaf Mannerheim. (Unhola
2014.)

Hiljalleen avustajakoirista havaittiin olevan apua myos kuuroille. Niin sanotut
kuulokoirat toimivat kuurojen korvina. Kuulokoirat opetettiin ilmoittamaan
omistajalleen esimerkiksi koskettamalla, mikali vauva itkee tai joku on ovella.
Huomattiin myds etteivat koirat ainoastaan korvanneet puuttuvaa aistia, vaan
niilla oli yhteys myds ihmisen itseluottamuksen, omanarvontunnon ja itsetun-
non kohoamiseen. (Fogle 2013, 44.)

Koirien tarkkaa hajuaistia ruvettiin hiljalleen kdyttamaan hyodyksi myos et-
sinndissa. Huomattiin, ettd mika tahansa koira, joka pyrkii luonnostaan pai-
kantamaan etsiménsé ilmavainun avulla, voidaan kouluttaa etsintdkoiraksi.
Etsintékoiria onkin kaytetty apuna lukuisissa luonnon katastrofeissa. Esimer-
kiksi vuonna 2004 etsintékoirat etsivat tsunamin uhreja Thaimaan Phuketissa.
(Fogle 2013,44.)
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6.2 Tukikoirat

Tukikoirat ry perustettiin Helsingissa vuonna 2005. Yhdistyksen tarkoitukse-
na on kehittéa ja luoda ratkaisuja pitkaaikaissairaiden hyvinvoinnin ja kuntou-
tuksen edistamiseen sekd edistad kayttajan selviytymistéd elamassa tukikoiran
avulla. Tata ennen Suomessa ei ollut erityisid koirankoulutus ohjelmia pitka-
aikaissairautta sairastaville ihmisille. (Sairaalaviesti 3.2005.)

”Yhteiskunnan kannalta henkilokohtainen tukikoira voi parhaimmillaan ai-
heuttaa merkittavia sdastoja.” Tukikoiran avulla voidaan vahentad julkisten
palveluiden kayton tarvetta, mahdollistaa tyokyky tai yllapitaa tyokykya pi-
dempaan (Sairaalaviesti 3.2005.)

Tukikoirat ry:n kouluttama Romeo on suomen ensimmdinen Parkinson-
tukikoira. Hyva kaytos ja kyky halyttad apua hatatilanteessa kuuluvat Romeon
perustaitoihin. Romeo opetetaan tahdittamaan isénnan kavelyd, tukemaan ta-
sapainoa esim. kengannauhoja sitoessa, etsiméaan ja nostamaan pudonneita ta-
varoita sekd avustamaan riisuuntumisessa ja muissa hienomotoriikkaa vaati-
vissa tehtévissa. (Sairaalaviesti 3.2005, 25)

6.3 Terapiakoirat

Terapiakoiratoiminta tuli Suomeen Yhdysvalloista 1990-luvun alussa. Tera-
piakoiratoiminnan aloitti Suomessa Suomen amerikkalaisperaisten tyokoira-
rotujen harrastajayhdistys ry (SATHY ry). Terapiakoiratoiminta on vapaaeh-
toistydhon perustuvaa ja maksutonta. Terapiakoirat vierailevat: sairaaloissa,
vanhainkodeissa, mielenterveyslaitoksissa, nuorisokodeissa, lastenkodeissa ja
jopa vankiloissa. Terapiakoiran taytyy olla hyvéluontoinen ja vieraiden ihmis-
ten kanssa hyvin toimeentuleva. Terapiakoirat ovat luonnetestattuja. Koiran
tarkoitus on jo pelkélld lasndolollaan saada ihmiset hyvalle mielelle. (Tera-
piakoiratoiminta n.d.)

Terapiakoiratoiminnasta saadut kokemukset ovat olleet tdhén saakka positii-
visia. Yhteisojen ja laitosten on mahdollista ottaa yhteyttd SATHY ry:hyn ja
sopia terapiakoiravierailusta. (Terapiakoiratoiminta n.d.)
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7 LEMMIKKIELAIN HOITOTYOSSA

Vaikka lemmikkieldimistd onkin todettu olevan paljon hyotyd hoitoty6ssa,
taytyy aina muistaa etteivat lemmikkieldimet kuitenkaan aina sovellu hoito-
tyohon syysta tai toisesta. N4ité tilanteita voivat olla esimerkiksi vaikeahoitoi-
set hengityselinsairaudet sek& lemmikkieldimistd johtuvat traumat. Mikali
lemmikkieldintd paadytdan kayttdmadn mukana hoitotydssd, taytyy hoitohen-
kilokunnan muistaa tietynlaisia asioita. Lemmikkiel&in voi tuoda mukanaan
erilaisia tauteja, mikéli lemmikkieldimen terveydesta ei ole huolehdittu tar-
peeksi hyvin. (Lemmikkien terveysvaikutukset 2008)

Téarke& osa lemmikkiavusteista hoitotyota on, ettd hoitohenkilokunta ymmar-
ta4 lemmikkieldimen kayttaytymistd ja reagointia erilaisiin tilanteisiin. Hoita-
jan tulee luottaa eldimeen ja luottamuksen tulee olla molemmin puoleista.
Hoitotyossa kéaytettdvd lemmikki tulee olla tehtdvéan koulutettu ja sopiva
luonteensa puolesta. Lisdksi eldimen tulee olla asianmukaisesti hoidettu, roko-
tettu ja madotettu. Eldinterapiaan osallistuvan hoitohenkilokunnan on kéytet-
tavé hoidossa eldimid, joihin heill& on hyva suhde. lIman hoitohenkil6kunnan
ja eldimen valista hyvaa suhdetta ei saavuteta toivottua tulosta. (Royal canin
2007, 12—15).

Hoitohenkilokunnan tehtdva on ohjata lemmikin ja potilaan vélisen suhteen
syntya edesauttamaan paranemista tai kohentamaan potilaan tilaa. Kun hoito-
henkilokunnan ja eldimen valinen suhde on hyva, eldin voi tehda sairaala- ja
laitosoloista siedettdvampééa potilaalle. Eldimen lasndolo voi helpottaa hoito-
henkilokunnan ja potilaiden valisia suhteita ja vahentaé potilaiden aggressii-
vista kéayttaytymistd. On myos tarkea huomioida lemmikkieldimesta luopumi-
sen tuska. Potilas voi kiintyd lemmikkieldimeen ja surra esimerkiksi sitd, kuka
lemmikisté huolehtii potilaan kuoleman jalkeen. (Royal canin 2007, 12-15).

8 YHTEISTYO SAATTOHOITOKOTIEN KANSSA

Y hteistyokumppaniksi opinnaytetydllemme paatimme kysyd Koivikkokotia
sen sijainnin vuoksi. Olimme my6s ymmarténeet ettei heilla ollut vield lem-
mikkieldintoimintaa. Kysyimme heitd alustavasti yhteistydkumppaniksemme
kevaalla 2014. Lahestyimme Koivikkokotia sahkopostitse. Kévimme Koivik-
kokodissa 13.11.2014 keskustelemassa ja sopimassa ryhméahaastatteluajan-
kohdasta. Haastattelun sovimme heti seuraavalle viikolle. Pdadyimme teema-
haastatteluun ja mietimme kolme sopivaa teemaa haastattelun pohjaksi.
Olimme kuulleet, ettd Pirkanmaan hoitokodissa lemmikkieldintoiminta oli ol-
lut kdytdssa jo useamman vuoden. Paadyimme taten lahettdmaan samantyyli-
set teemakysymykset myos Pirkanmaan hoitokotiin séhkdpostilla. Olimme
heihin yhteydessé edeltavasti puhelimella ja heidan yksi tyontekija lupasi vas-
tata kysymyksiimme.
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8.1 Haastattelu Koivikkokodissa

Haastattelimme Koivikkokodin henkildkuntaa tiistaina 18.marraskuuta. Haas-
tattelun tarkoituksena oli selvittdd Koivikkokodin kokemuksia lemmikkiel&in-
toiminnasta sekd kysyd mahdollista halukkuutta lemmikkieldintoiminnan
aloittamiselle. Haastatteluun osallistui yhteensé kuusi hoitajaa seké Koivikko-
kodin osastonhoitaja. Yksi hoitajista oli myds vapaaehtoistyon koordinaattori.
Nauhoitimme haastattelun. Haastattelun jalkeen kuuntelimme nauhoituksen ja
poimimme sieltd tydomme kannalta keskeisimmat asiat ennen nauhoituksen
havitysta.

Haastattelussa kavi ilmi, ettd Koivikkokodissa ei ole s&&annollistd lemmik-
Kieldintoimintaa. Heiddn kokemuksensa lemmikkieldimista on tullut I&hinn&
potilaiden omien lemmikkieldinten kautta. Henkilokunta kertoi, ettd kyseiset
lemmikkieldimet ovat olleet I&hinnd koiria mutta myds kissa on vieraillut.
Kokemukset lemmikkieldinten vierailuista olivat olleet pa&saantoisesti posi-
tilvisia. Henkilokunta kertoi eréasta potilaasta jonka koira oli ollut y6t4 Koi-
vikkokodissa potilaan puolison kanssa. Potilaalle oli jarjestetty oma huone,
josta oli oma uloskaynti. Tama mahdollisti koiran ulkoilutuksen paremmin.
Kyseisen koiran vierailun aikana oli kuitenkin havaittu, ettei pidempiaikainen
lemmikin lasn&olo Koivikkokodissa ole mahdollista allergioiden vuoksi.

Kysyimme mitd vaikutuksia henkilékunta ajattelisi lemmikkieldimelld olevan
saattohoitopotilaan elaméanlaadulle. Henkilokunta vastasi, ettd lemmikkieldin
voi lohduttaa potilasta, virkistaa ja tehda hyvad. Lemmikkieldimen kautta voi
paasté niin sanotusti ldhemmas potilasta. Vaikeista asioista on helpompi kes-
kustella, kun ensin on keskusteltu esimerkiksi rakkaasta lemmikista. lloinen ja
vilkas lemmikkieldin on antanut potilaalle muuta mietittdvaa ja tuonut iloa.

Kysyimme my6s, miten muut potilaat ovat suhtautuneet, jos toisella potilaalla
on ollut lemmikkieldin vierailulla. Henkilokunta vastasi ettd kaikki ovat suh-
tautuneet ihan hyvin. Térkedksi seikaksi Kkoettiin, ettd vierailevat lemmik-
Kieldimet ovat rauhallisia, eivdt hauku ja ovat hallittavissa. Henkilékunta
muisteli my0s toisten potilaiden ilahtuneen vierailevasta lemmikkieldimesté.
Keskustelun edetessa kavi ilmi, etta henkilokuntakin on kayttanyt omia koiri-
aan vierailulla ajoittain.

Keskustelimme myds mahdollisista toiveista lemmikkieldintoiminnalle. Hen-
Kilokunta kokisi lemmikkieldintoiminnan hyodylliseksi. Lemmikkieldimen
kohdatessaan potilaan kynnys nayttéa tunteitaan voi alentua. Esille tuli toive
sadanndllisista lemmikkielédinten vierailuista, jolloin lemmikkieldimet voisivat
kiertdd myos halukkaiden potilaiden huoneissa. Lemmikkieldimistd voisivat
iloita myds potilaiden omaiset. Keskustelimme myos siitd, etta kesaisin lem-
mikkieldimet voisivat vierailla ulkona, talléin niista ei olisi haittaa allergisille
ihmisille.
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Esille tuli my0s potilaiden runsas vaihtuvuus ja hoitojaksojen kesto. Lemmik-
Kieldinten vierailut riippuisivat paljon my6s Koivikkokodin sen hetkisest ti-
lanteesta.

Keskustelun loppupuolella tuli ilmi, ettd Koivikkokotiin oli joskus mietitty
akvaarion hankkimista sen rentouttavan vaikutuksen vuoksi. Haasteeksi kui-
tenkin oli koitunut se, kuka hoitaisi akvaarion puhdistuksen. Taméan myo6ta
ajatuksesta oli luovuttu. Joku henkilokunnasta muisti jouluna pihalla vierail-
leen poron. Alpakoiden vierailuakin on Koivikkokodissa mietitty.

Henkilokunta toi esille myds lemmikkieldinten eroahdistuksen. Eréén potilaan
omainen oli kertonut lemmikkieldimen etsivdn uupuvaa perheenjasentd. Téa-
man tarinan myoté yksi henkilokunnasta muisti tarinan koirasta, joka ei eraal-
14 kerralla tahtonut Iahted omistajansa luota mihink&an. Koiran kaytos oli ol-
lut poikkeuksellista. Koira oli muun muassa vielé pihalla 1aht6a tehdessa yrit-
tanyt péastd takaisin omistajansa luokse. Samaisena yona koiran omistaja oli
saanut sairaskohtauksen. Keskusteltiin siitd, ettd lemmikkieldimet aistivat
kuoleman herkemmin. (Koivikkokoti, haastattelu 18.11.2014.)

8.2 Haastattelu Pirkanmaan hoitokotiin

Lahetimme Pirkanmaan hoitokotiin sdhkdpostia ja saimme vastaukset esitta-
miimme Kysymyksiin nopeasti. Pirkanmaan hoitokodin teemahaastatteluun
valitsimme samat kysymykset kuin Koivikkokodillekin, mutta eri muodossa.
Kysymyksilla halusimme saada vastauksia jo olemassa olevan lemmikkieldin-
toiminnan merkityksesta saattohoitopotilaan elamanlaadulle.

Kysymykset:

1. Millaisia kokemuksia teillda on lemmikkieldimisté osana hoitoty6ta?

2. Minkalaisia vaikutuksia olette huomanneet lemmikkiel&dimilla olevan saat-
tohoitopotilaan elamanlaatuun?

3. Koetteko te tai kokevatko potilaanne lemmikkielaimet hyodylliseksi saat-
tohoitokodissa? Voisitteko suositella lemmikkieldintoimintaa Hameenlin-
nan Koivikkokotiin?

Ensimmaiseen kysymykseen hoitokodin hoitaja kertoi hoitokodin arjessa ol-
leen aina lemmikkieldimid. Hoitokodilla asuu Kkissa, jonka lisaksi siellé vierai-
lee sdanndllisesti terapiakoira seka kerran vuodessa tipuja. Hoitajan koke-
mukset lemmikkieldimisté olivat varsin positiiviset. Han toi esille sen, kuinka
paljon tunteita lemmikkieldimet tuovat esille: kaipuuta, rakkautta, hiljaista
lohdutusta ja leikkimielista kisailua.

Vaikutuksista kysyttdessd hoitaja vastasi ettd lemmikkieldimet ovat vaikutta-
neet sekd positiivisesti ettd negatiivisesti. Erityisesti positiivisia kokemuksia
oli ollut lahes aina. Negatiiviset kokemukset liittyivat lahinna pelkoon tai in-
hoon lemmikkieldimi& kohtaan. Naiden lisdksi myds allergiat rajoittivat luon-
nollisesti suhtautumista lemmikkieldimiin. Hoitokodilla asuvat Niksu kissan
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kerrottiin tuovat paivittéin iloa potilaiden arkeen. Kissan koettiin tuovan loh-
tua myos omaisille, eteenkin pienille lapsille. Lemmikkielaimen l&asn&olo hoi-
tokodilla koettiin niin sanotusti pehmentévéna efektind omaisille ja varsinkin
lapsille. Hoitokotiin tuleminen ei jannittanyt niin paljon kuin esimerkiksi sai-
raalaan meno. Lemmikkieldimet koettiin todella hyddylliseksi saattohoitopoti-
laan eldméssé ja toimintaa suositeltiin myds Hameenlinnan Koivikkokotiin.
(Turunen, sahkopostiviesti 15.11.2014.)

8.3 Lemmikkieldintoiminta vapaaehtoistyona

”Vapaaehtoistyd on tyotd, jota tehd&an lahjana toisille. VVapaaehtoistyosta ei
yleenséd makseta palkkaa, vaan tarkedmpéand pidetd&n esimerkiksi toisten aut-
tamista tai hyvéin asian edistamistd.” (Vapaaehtoisty6 n.d.)

Vapaaehtoistyolla tarkoitetaan tyotd johon ihminen ryhtyy omasta tahdostaan.
Hén antaa aikaansa ja voimavarojaan muita ihmisia tai koko yhteiskuntaa
hyodyttavaan kayttoon. Vapaaehtoistyo ei tavoittele taloudellista voittoa, eika
korvaa palkkatyoté. (Vapaaehtoistydtd Suomessa ja maailmalla n.d.)

Koivikkokodin haastattelun jélkeen lahdimme selvittdmdin mahdollisia yh-
teistyokumppaneita Koivikkokodille. Laitoimme sahkopostia Hameenlinnan
kaverikoirille. Lisaksi tiedustelimme sosiaalisen median kautta, olisiko H&-
meenlinnan seudulla kiinnostuneita kissa- ja koiraharrastajia vapaaehtoistyo-
hén. Tiedusteluissa emme maininneet yhteistydkumppaniamme nimeltd, vaan
tiedustelut suoritettiin yleisellda tasolla ja vastaukset pyydettiin yksityisena
viestina.

Melko nopeasti saimme jo kiinnostuneita yhteydenottoja yksityisiltd Kissa- ja
koiraharrastajilta vapaaehtoistyéhdn. Lahetimme ndmé yhteystiedot Koivik-
kokodin vapaaehtoistyén koordinaattorille.

8.4 Tulokset ja johtopaatokset

Koivikkokotiin sek& Pirkanmaan hoitokotiin esitettiin samantyyliset teemaky-
symykset. Kysymykset poikkesivat ainoastaan hiukan toisistaan johtuen siita,
ettd Pirkanmaan hoitokodilla oli jo entuudestaan kokemusta lemmikkieléin-
toiminnasta.

Ensimmadinen kysymys koski aikaisempaa kokemusta lemmikkieldintoimin-
nasta. Koivikkokodin kokemukset pohjautuivat lahinna vain potilaiden omiin
lemmikkeihin, kun taas vastaavasti Pirkanmaan hoitokodilla kokemusta oli
enemmankin. Molempien kohdalla kokemukset olivat pd&osin mydnteisia.

Toinen kysymyksemme koski lemmikkieldinten merkitysta saattohoitopoti-
laan eldménlaatuun. Koivikkokoti koki, ettd lemmikkieldin virkistad, lohdut-
taa ja tekee hyvaa potilaalle. Lemmikkieldimen kautta he kokivat paé&sevansa
lahemmaéksi potilasta. Lemmikkieldimen kautta vaikeista asioista puhuminen
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koettiin helpommaksi. Pirkanmaan hoitokoti vastasi kysymykseen hyvin sa-
mantapaisesti, mutta vastauksesta tuli esille pidempi kokemus lemmikkiel&in-
toiminnasta. Molemmat toivat esille sekd myonteisia ettd kielteisia asioita,
mutta kokivat myonteisid olevan kuitenkin selkedsti enemman. Pirkanmaan
hoitokodin vastauksessa kerrottiin lemmikkieldinten tekevan hoitokodista ko-
dikkaamman ja helpottavan tdmén my6ta omaisten tuloa hoitokotiin. Esimer-
Kiksi lapset eivat jannita hoitokotiin tuloa niin paljon kuin esimerkiksi sairaa-
laa.

Kolmas kysymys koski lemmikkielaintoiminnan hyodyllisyyttd saattohoito-
kodissa seka lemmikkieldintoimintaa tulevaisuudessa. Koivikkokoti koki
lemmikkieldintoiminnan tarpeelliseksi ja olisi halukas kdynnistdmaan toimin-
taa vapaaehtoistyon voimin. Pirkanmaan hoitokoti koki niin ikdan toiminnan
todella hyodylliseksi ja suositteli erittdin lampimé&sti samankaltaista toimintaa
Koivikkokotiin.

Saattohoitokotien kanssa tehdyt haastattelut vahvistivat raportissamme esille
tulleita merkityksia lemmikkieldintoiminnasta. Haastatteluissa ei kuitenkaan
tullut esille niink&an fyysisid merkityksia lemmikkieldinten vaikutuksista,
vaan merkitys koettiin l&hinnd psyykkisend ja sosiaalisena.

Koivikkokoti oli halukas aloittamaan saannéllisen lemmikkieldintoiminnan
vapaaehtoistyon turvin. Etsimme heille yhteistydkumppaneita ja l&hetimme
heidén yhteystiedot Koivikkokodin vapaaehtoistydon koordinaattorille. Koi-
vikkokoti sopii vapaaehtoistyontekijoiden kanssa heilld tapahtuvista lemmik-
Kieldinten vierailuista. Meidén tehtadvamme oli etsid heille yhteistydkumppa-
neita.

9 POHDINTA

Kuten jo aikaisemmin mainitsimme, opinndytetyon aiheen valitseminen oli
meille melkoisen helppo. Aihe kiinnosti meitd molempia ja omat kokemukset
lemmikeistd seka saattohoidosta helpottivat aiheen valinnassa. Aihetta mie-
timme jo vuoden 2013 lopussa, mutta vasta kevéaélla 2014 aloimme tehda
opinndytetyotamme. Otimme tuolloin alustavasti yhteytta Koivikkokotiin ja
kyselimme, olisiko heilla Kkiinnostusta ryhtya yhteistyokumppaniksemme.
Onneksemme he suostuivat yhteistyokumppaniksi. Tuolloin itsellamme ei ol-
lut viela taysin selvad, miten lahtisimme kasittelemaan aihetta. Kevéén aikana
kerdsimme kuitenkin erilaisia lahdemateriaaleja ja tutustuimme Kirjallisuu-
teen.

Kesalla 2014 lahdimme tydstamaan opinndytetydraporttia. Yllatyimme mo-
lemmat, miten laaja-alaisesti lemmikit vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin ja
kuinka paljon lemmikkeja voitaisiin hyddyntdad hoitotydssd. Molemmilla
meisté oli jonkinlainen késitys siita, miten kattavasti lemmikit vaikuttavat ih-
misen hyvinvointiin, omistammehan molemmat lemmikkejd. Emme kuiten-
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kaan osanneet tuolloin ajatella, miten ndmé kaikki asiat liittyvat toisiinsa esi-
merkiksi hormonien kautta.

Kirjallisuuteen tutustuessamme huomasimme, ettd lemmikkien vaikutukset
ihmisen hyvinvoinnille aiheena on melko tuore. Aiheesta 10ytyi hyvin niukasti
suomenkielistd tutkimustietoa. Positiivista tosin oli se, ettd tutkimustieto ai-
heesta oli uutta. Saattohoidosta sen sijaan l6ytyi tietoa hyvinkin paljon. Naisté
kahdesta aiheesta yhdessa emme loytaneet aiempaa tutkimustietoa, jota oli-
simme voineet hyddyntdd opinndytetydssamme. Halusimme kuitenkin jatkaa
naiden kahden asian yhdistamistd, vaikka se olisikin haastavaa. Téassd vai-
heessa itsellemme selkiytyi kokonaiskuva siitd, mit& halusimme tuoda rapor-
tissamme esille. Aloimme rajata tydssamme kéytettdvaa lahdemateriaalia ja
tutkia sitd siltd kantilta, voisiko sitd hyddyntdd saattohoitopotilaan hoitotydssé
ja milla tavalla.

Pohdimme raportin runkoa, tavoitteita ja tarkoitusta. Valiseminaarista saimme
hyvid vinkkeja naihin. Alkuperdisestd suunnitelmasta poiketen p&adyimme
aloittamaan raportin saattohoitopotilaan hoitotytsta. Valiseminaarin jalkeen
kokonaiskuva raportistamme selkiytyi itsellemme entistdkin paremmin. T&ssé
vaiheessa teimme selkedn rajauksen saattohoidon osalta. Paatimme kasitella
raportissamme vain niitd saattohoitopotilaan “oireita” joihin lemmikkieldin
voisi vaikuttaa myonteisesti.

Vaikka aloitimme raportin kokoamisen mielestdamme melko ajoissa, muodos-
tui aikataulu kuitenkin tiukaksi. Alkuperdinen ajatuksemme oli tehda opinto-
kaynteja saattohoitokotiin lemmikkieldinten kanssa. Valitettavasti jouduimme
luopumaan téstd ajatuksesta. Paatimme tehdd opintokéynnin Koivikkokotiin
ilman lemmikkeja. Pyrkimyksendamme oli selvittdd haastattelemalla henkilo-
kuntaa, olisiko heilla tarvetta lemmikkieldintoiminnalle ja mink& verran heilla
on aikaisempaa kokemusta tai tietoa aiheesta.

Opintokaynti Koivikkokodissa toteutui marraskuussa 2014. Saimme heilta tie-
toa haastattelemalla. Liséksi olimme yhteydessd Pirkanmaan hoitokotiin séh-
kdpostitse. Saimme molemmilta tahoilta hyodyllista tietoa opinndytetyohdom-
me.

Opinnaytetydémme herétti meissa molemmissa paljon tunteita ja ajatuksia.
Mietimme muun muassa sitd, miten térkedksi kokisimme omien lemmik-
Kieldintemme lasndolon vakavasti sairastuessamme. Tama olisi tarke&dad meille
itsellemme sekd myds meihin kiintyneille lemmikkieldimille. Koivikkokodin
henkilokunnan kanssa keskustelu heratti myds meissa paljon ajatuksia. Oli
mielenkiintoista kuulla esimerkiksi koirasta, joka aisti omistajansa yleistilan
huononemisen. Tarina vahvisti opinnaytetyoraportissamme késittelemaa teo-
riatietoa siitd miten lemmikkieldin voi aistia sairauksia, esimerkiksi lahesty-
vén epilepsiakohtauksen. Olemme kuulleet ja lukeneet Kissoista, jotka aistivat
lahestyvan kuoleman. Naissé tarinoissa kissa on hakeutunut kuolevan ihmisen
laheisyyteen. Téllaista kissan k&yttdytymistd on pystytty hyddyntdmaan esi-
merkiksi jarjestettdessd omaisia kuolevan potilaan vierelle.
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Opinnaytetyon tulokset heréttivat meissé ajatuksia siitd, miksi merkitykset
koettiin ainoastaan psyykkisena ja sosiaalisena, vaikka ndma yhdessa vaikut-
tavat myos ihmisen fyysiseen hyvinvointiin. Olisiko kyseessé esimerkiksi se,
ettei lemmikkien fyysisestd merkityksestd ihmiselle ole vield niin paljon tut-
kittua tietoa? Ehk& lemmikin merkitystd ei osata vield yhdistaa fyysiseen hy-
vinvointiin. Voi myos olla, ettd saattohoitopotilaan fyysinen kunto on jo sen
verran heikko, ettei lemmikkieldimesta koeta olevan potilaan fyysiselle kun-
nolle hy6tyd, vaan ensisijaisesti kaytetdan tiedossa olevia hoitomenetelmié.
On luonnollista, ettd kuolevan potilaan hoitotydssa kaytetddn ensisijaisesti jo
tutkittuja hoitomenetelmid. Voisiko lemmikkieldintd kayttda ndiden hoito-
muotojen tukena.
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Liite 1
KUOLEVAN OIKEUKSIEN JULISTUS (YK 1975)

- Minua on oikeus tulla kohdelluksi eldavané ihmisend kuolemaani asti.

- Minulla on oikeus toivon yllapitdmiseen riippumatta siitd muuttuuko sen tavoite.

- Minulla on oikeus saada hoitoa ja huolenpitoa toivoani yllapitévilta vaikka toivo muuttui-
Si.

- Minun on oikeus ilmaista omalla tavallani tulevaa kuolemaani koskevat tunteeni.

- Minulla on oikeus osallistua hoitoani koskeviin p&atoksiin

- Minulla on oikeus jatkuvaan hoitoon, vaikka tavoitteena ei en&é ole paraneminen vaan
hyvé olo.

- Minulla on oikeus siihen, etten kuollessani ole yksin.

- Minulla on oikeus olla karsimatté kipua.

- Minulla on oikeus saada rehelliset vastaukset kysymyeksiini.

- Minulla on oikeus tiedonsaantiin.

- Minulla on oikeus saada apua perheeltéani ja perheelleni kuolemani hyvéksymiseksi.

- Minulla on oikeus rauhalliseen ja arvokkaaseen kuolemaan.

- Minulla on oikeus sdilyttaa yksilollisyyteni, eik& ratkaisujani saa tuomita vaikka ne olisi-
vat vastoin

muiden ndkemyksia.

- Minulla on oikeus keskustella ja kertoa uskonnollisista ja/tai henkisistd elamyksistani
riippumatta

siitd, mit& ne merkitsevat muille.

- Minulla on oikeus ruumiini loukkaamattomuuteen kuoleman jalkeen.

- Minulla on oikeus huolehtivaisten, myotatuntoisten ja osaavien ihmisten antamaan hoi-
toon, jotka

pyrkivat parhaansa mukaan ymmartdmaén tarpeeni ja jotka auttaessaan minua kohtaamaan
kuolemani

kokevat oman tehtdvansa antoisaksi.




