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Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata seurakunnan tyontekijdiden mahdollisuuksia
kohdata ihmisten hengellisia tarpeita seka tarjota seurakunnan alueella asuville
ihmisille uudenlainen ryhmétoiminto. Tarkoituksena oli kehittda tyévaline, kasi-
kirja, tyontekijoille hengellisen ohjauksen ryhméatoiminnan ohjaamiseen.

Tyon teoreettisena lahtokohtana oli hengellinen ohjaus, jossa maariteltiin hengel-
linen ohjaus Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa sekd ryhméamuotoinen
hengellinen ohjaus. Toisena teoreettisena lahtokohtana oli taidetydskentely ja
ekspressiivinen taidetydskentely.

Tuloksena syntyi kasikirja hengellinen ohjaus taidetyoskentelyn avulla. Tyo to-
teutettiin kehittdmistydna ja yhteistydkumppanina toimi Pudasjarven seurakun-
nan diakoniaty0. Kasikirjaan tuli johdanto, ryhméatapaamisen alkuvalmistelut seka
ryhmatapaamisen eri vaiheet. Lisaksi kasikirjassa on ehdotuksia toimintamallin
muokkaamista erilaisille ryhmille ja erilaisiin tilanteisiin.
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The aim of the thesis was to increase the parish employees to meet the spiritual
needs of people better and to offer people who live in the parish area a new kind
of group activity. The purpose was to develop a tool, a handbook, for the
employees to guide spiritual guidance group activities.

The theoretical basis of the study was spiritual guidance, which defined personal
guidance in the Evangelical Lutheran Church of Finland and group spiritual
guidance. Another theoretical starting point was artwork and expressive artwork.

The result was a manual of spiritual guidance through artwork. The work was
carried out as development work, and the partner was the diaconal work of the
Pudasjarvi parish. The handbook included an introduction, the initial preparations
for the group meeting and the different stages of the group meeting. In addition,
the handbook contains suggestions for modifying the operating model for
different groups and different situations.
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1 JOHDANTO

Ihminen eldd hengesta. Hengissa oleminen ja hengitys ovat olemassaolon pe-
rusta. Henkisyyteen kuuluu moraalinen tajunta seka kauneuden ja pyhyyden ta-
juaminen. (Ojanen, 2007, s. 131-133.) Jarki on lilan kapea osa ihmisyytta, jos
tarkastellaan pelkastaan sita. Ihminen nalkiintyy ilman tunnetta ja lumoutumista.
Pyhyyden tajuun kuuluu kyky aistia kauneutta ja ihmetella ymparistoa seka kun-
nioittaa luomakuntaa. Raamatun synty-ympariston seemilainen kulttuuri oli koko-
naisvaltainen ja konkreettinen. Tallainen kokonaisvaltainen tapa lahestya Juma-

laa antaa sijaa tunteille ja saa ihmisen liikkeelle. (Kainulainen, 2007, s. 168-173.)

Luterilaisessa kirkossa hengellinen ohjaus on ollut kasitteena tuntematon, silla
1500-luvulla alkanut reformaatio paatyi korostamaan opin ja etilikan merkitysta.
Kaytanndsséa meilla inmisilla on kuitenkin hengelliseen ohjaukseen tarvetta ja kai-
pausta Jumalan laheisyyteen. (Ghiselli, 2006, s. 70.) Luther on kuitenkin esitta-
nyt, ettd henki on talo, jossa usko ja Jumalan sana asuvat. Ihmisen jaloin ja sy-
vallisin osa on henki, jolla ihminen kykenee kasittamaan nakymattomia, kasitta-
mattomia ja ikuisia asioita. Ihminen kaipaa, koska Jumala kutsuu lakkaamatta
hanté yhteyteensa. Nain Jumalan ja ihmisen valinen suhde on molemminpuo-
lista. (Ghiselli, 2006, s. 71,74.)

Tama hengellisen ohjauksen mysteeri sai minut lahtem&an opinnaytetydssani
tutkimusmatkalle hengellisyyteen. Yhteisty6seurakunnassa keskusteluissa nousi
tarve saada seurakuntalaisia monipuolisemmin ja monen ikaisia mukaan toimin-
taan. Lisdksi Pudasjarven seurakunnan strategiassa toiminnan painopisteiksi
kerrotaan hengellisyys ja seurakuntayhteys, vapaaehtoisuus ja yhteisty6, yh-
teyttd luova tavoittava viestinta seka toimintaedellytykset. (Pudasjarven seura-
kunta, 2023). Tasta tarpeesta minulla nousi ajatus hengellisen ohjauksen toimin-
nasta ja kuinka sita voi kehittda. Olen koulukuraattorina tyéskenneltya tutustunut
ekspressiiviseen taidetydskentelyyn, jonka on osoittautunut hyvéaksi tyoskentely-
malliksi nuorten kanssa. Nama kaksi asiaa alkoivat yhdistyd mielessani ja opin-
naytetyon kehittaminen paasi alkuun. Tallainen tyéskentely voisi hyvinkin kutsua

tyon uuvuttamat ja uhkien keskelld elavat ihmiset seurakunnan toimintaan.



Taidetyoskentely antaa mahdollisuuden kasitella asioita uudella tavalla, joten

oman hengellisyyden syventdminen sen avulla on kokeilemisen arvoista.

Taman ajan uhat kuten ilmastokriisi, sodat ja heikommat taloudelliset nakymat
vaikeuttavat tulevaisuuden nakemista. Sitran (2024) tekeméan kyselyn mukaan
ihmiset keskittyvat yha enemman nykyhetkeen uhkakuvien ja epatietoisuuden li-
saantyessa. Suhtautuminen ajankayttoon on tassa kyselyssa jaoteltu kahteen ta-
paan: 1) Tehokkaampi ajankayttd, jossa elama on sarja tehtavia, joita suoritetaan
sitd mukaan, kun niita tulee ja aika maarittyy naiden tehtavien suorittamisen mu-
kaan. 2) Tietoinen ja hyvinvointiin keskittyva ajankayttd puolestaan keskittyy it-
sensé toteuttamiseen ja elam&éan suhtaudutaan tiedostavasti. Toimijuutta koe-
taan niin, ettd on tunne paremmasta ajanhallinnasta ja tavoitteet ovat l6yhia ja ne
keskittyvat oman hyvinvoinnin ympaérille. (Laine, 2024.) Yhteiskunnan polarisaa-
tio ja kirkosta vieraantuminen ovat ajankohtaisia haasteita kirkon pyrkimykselle

tavoittaa suurin osa suomalaisista (Vikstrom, 2023 s. 26).

Kyvyttomyys Kiinnittyd ja sitoutua ovat tyypillisia haasteita talle ajalle. Liséksi
haasteena on ristiriitaiset ja vastakkaiset muutossuunnat. Pyhan kaipaus ja kriit-
tisyys hengellisia instituutioita kohtaan vahvistuvat rinnakkain. Kaantaakseen sa-
nomaansa ymmarrettavaksi ja kuullakseen ihmisten hengellista tilannetta tassa
muutoksessa, on kirkon osallistuttava pitkajanteisesti dialogiin, jossa kohdataan

oman aikamme moni-ilmeinen hengellisyys. (Malmberg, 2006, s. 89-90.)

Logoterapian is& Viktor. E. Frankl (1905-1997) kehitti filosofian, joka rakentuu
kolmen peruspilarin varaan: Elamén tarkoitus, tahto Idytaa tarkoitus ja vapaa
tahto. Ihmisella on sisainen tahto 16ytaa tarkoitus elamalleen ja sen lI6ytyminen
vaikuttaa oleellisesti henkiseen hyvinvointiin. (da Silva Prado, Lehtioksa, 2021, s.
20-21.) Lisaksi me kuljemme elaméassa eri elamén- ja ikavaiheiden kautta ja eri-
laisten maailmantilanteiden [&pi. Joskus ihmiselle tulee tarve pysahtyd mietti-

maan olemassaoloa ja elaméé rauhassa.



2 HENGELLINEN OHJAUS

2.1 Hengellisen ohjauksen lahtokohdat

Hengellisen ohjauksen perinne nousee ihmisen kaipauksesta l16ytda hengellisen
elaman virta kristinuskon opetuksesta, joka vastaisi kuitenkin taméan ajan ihmis-
ten kokemukseen elamasta. Hengellisesta ohjauksesta puhuttaessa voisi puhua
myo6s yhteisollisyyden ikavasta, hengellisen ulottuvuuden yllapitamisesta tai

oman identiteetin selkeyttdmisesta. (Kotila, 2006, s. 13.)

Hiljaisuuden Ystavat ry on perustettu 1986 ja sen perustehtava on vaalia kristil-
lista spiritualiteettia ja lahimmaisen rakkautta. Heidan verkkosivuilla hengellinen
ohjaus maaritellaan inmisen syvéaksi kaipaukseksi kohdata Jumala ja itsensa sy-
vemmin ja kokonaisvaltaisemmin (Hiljaisuuden ystavat). Monessa muussa yhtey-
dessa hengellista ohjausta on kuvattu muun muassa tiesymboliikan avulla. Siina
ajatuksena on, ettd ihmisen sisainen tie kulkee nakymattomana lapi elamankaa-
ren, jolla etsitddn elaman perimmaista tarkoitusta. Kristillisen leiman tahan yleis-
maailmalliseen ilmi6on antaa se, ettd se pohjautuu Raamattuun ja kirkon kon-
tekstiin. Hengellinen ohjaus perustuu uskoon kolmiyhteiseen Jumalaan ja ohjaus
tapahtuu kirkon elaman yhteydessa, Jumalan sanan ja sakramenttien seka Py-
han Hengen vaikutuksessa. (Annala, 2006, s. 42; Kotila, 2006, s. 14, 17.)

Kotilan (2006) mukaan hengellinen ohjaus liittyy spiritualiteetin vaalimiseen. Kris-
tillisen teologian yhteydessa spiritualiteetti liittyy Pyh&n Hengen toimintaan ja aut-
taa elamaan Hengen yhteydessa ja voimassa. Kristillisessa kielenkaytossa spiri-
tus sana viittaa Pyhan Hengen liséksi siihen, ettéd ihmiselld on henki, jonka kautta
han elaé persoonallisessa suhteessa Jumalaan. Uskon kokemuksellisuus on spi-
ritualiteetin keskeinen ulottuvuus. Spiritualiteetin vaaliminen auttaa meita pysah-
tymaan ja tyytymaan vahaan. (Kotila, 2006, s. 9; Kotila, 2007, s. 148-149.)

Hengellisen ohjauksen juuret ovat kristillisyyden alussa, jolloin eramaaisien
luokse alkoi hakeutua ihmisia. Aluksi toiminta nayttéda olleen hajanaista ja se on

ollut kokonaisvaltaista. Hengellinen ohjaus ei ole ollut vain irrallinen toimi vaan



se on vaatinut ohjaajalta kokonaisvaltaista hengellisyytta kaikilla elaman osa-alu-
eilla. (Munkki Serafim, 2006, s.24-27.) Kotimaa-lehden haastattelussa Helsingin
hiippakunnan hiippakuntasihteeri, pastori Jaana Rantila kertoo hengellisen oh-
jauksen olleen vaihtelevaa Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa. Liséksi han
tuo esille, etté vimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana hengellisen ohjauk-
sen toimintamallia on pyritty kehittdmé&an eri hiippakunnissa ja Hiljaisuuden ysta-

vat ry:n piirissa. (Unkuri, 2016.)

Hengellisesta ohjauksesta voi saada tukea monenlaisissa elamanvaiheissa ja —
tilanteissa. Hengellisen ohjauksen tarve voi olla esimerkiksi tilanteessa, kun ih-
misella on tarve tai mielenkiinto pysahtya pohtimaan syvemmin elamaan liittyvia
kysymyksia, tai kun ihminen tarvitsee vahvistusta omaan hengellisyyteen ja us-
koon. Kotilan (2007, s.164) mukaan hengellisella ohjauksella voidaan tarjota tyén
ja arjen uuvuttamille ihmisille apua yhteyden luomiseen Jumalan, toistemme ja
itsemme kanssa. Taman ajan traagisuus on siind, ettd monet meista kokevat vie-
raantumista, yksinaisyytta seka juurettomuutta ja me elamme erossa toisistamme
ja luomakunnasta seka olemme vieraita itsellemmekin. (Kotila, 2007, s. 164.)
Hengellisesséa ohjauksessa inminen saa mahdollisuuden pysahtya ja hiljentya, ja

mahdollisuuden vahvistaa omaa suhdettaan Jumalaan.

Hengellistéd ohjausta voi toteuttaa yksilollisesti tai ryhmassa. Yksilokohtaisessa
hengellisessa ohjauksessa niin kutsuttuna matkakumppanina voi olla ohjaaja,
matkakumppani tai vaikka hengellinen kirja. Ryhméamuotoisena hengellinen oh-
jaus voi olla jo olemassa oleva harraste tai pienryhméa, johon otetaan mukaan
hengellisen ohjauksen periaatteita kertaluonteisesti tai sdanndllisesti. Liséksi tar-
jolla on hiljaisuuden tai ignatiaanisia retriitteja, joihin osallistutaan tietyksi ajaksi,
esimerkiksi viikkonlopuksi. Retriitissa syvennytdan hiljaisuuteen ja rukouksiin mui-

den osallistujien kanssa.

Hengellisena ohjaajana voi toimia yksityinen kristitty, jolle hengellinen kilvoittelu
on tuttua tai seurakunnan tyontekijat. Suomen evankelis-luterilaisen kirkon verk-
kosivulla kilvoittelu maaritellaén kristillisten elamanarvojen ja opetuksen toteutu-
mista omassa elamassa. Yksilollisessa ohjauksessa ohjaaja on ennemminkin

matkakumppanin roolissa, jossa han kuuntelee, on lasnd ja karsivallinen.



(Hayrynen, 2006, s. 157-158; Suomen evankelis-luterilainen kirkko.) Maaralan
(2006, s. 175-176) mukaan ryhméssa ohjaaja puolestaan on ennemmin fasili-
taattorina, joka rohkaisee ryhmaa olemaan ohjaaja. Fasilitaattori hoitaa kaytan-
non jarjestelyt ja vapauttaa ndin ryhnmalaiset omaan hengelliseen matkaan. Jos
ryhman jasenilla on tietoa ja taitoa heidan hengellisen matkansa tarkoituksesta,
prosessista ajan hallinnasta, ei silloin tarvita ulkopuolista ohjaajaa tai fasilitaatto-

ria.

2.2 Hengellinen ohjaus ryhméssa

Hengellista ohjausta voidaan toteuttaa suunnitelmallisesti tai arkisesti, ohime-
nevasti. Kumpaakin tapaa tarvitaan (Kotila, 2006, s. 14). Maaralan (2006, s. 172—
173) ndkemyksen mukaan ryhmassa tapahtuvassa ohjauksessa kuunnellaan
toisten kanssa hiljaisuuden ja rukouksen tilassa tapahtuvaa Jumalan puhuttelua.
Ryhméssa on ohjaaja, mutta varsinainen ohjaaja on kuitenkin Pyh&a Henki. Ryh-
massa tapahtuvassa ohjauksessa on erilaisia koostumuksia ja toimintatapoja,

mutta niita kaikkia yhdistaa rukous Maarala jatkaa.

Parhaimmillaan ryhmassa tapahtuvassa hengellisen ohjauksen prosessissa on
salliva ilmapiiri erilaisten spiritualiteettien, teologioiden, ohjaustyylien ja persoo-
nallisuuksien lasndoloon. Hengellisen ohjauksen ryhma tarvitsee kuitenkin yhtei-
sia tarpeita, kuten Jumalan kaipuuta, halua rukoilla yhdessa seka rukoilla toisten
puolesta ryhmén ulkopuolella. Ryhméan toiminta perustuu yhteyteen ja vuorovai-
kutukseen, jossa jokainen jasen on tarkea. Kokoontumisten yksi tavoitteista on
auttaa jasenia kuulemaan Jumalan &anta omassa elamassa ja tukea kunkin osal-

listujan omaa elamé&nmatkaa. (Maarala, 2006, s. 174; Kanerva, 2006, s. 194.)

Ihmiset kiiruhtavat yleensa kiireen keskeltd ryhmaéan. Onkin tarkeda luoda rau-
hallinen tila kokoontumisille ja keskittya alussa rauhoittumiseen. Liséaksi rauhoit-
tumista auttaa tuttu rytmi ja jarjestys tapaamisille. Hiljaisuuteen laskeutumisessa

auttaa alkuun rentoutumisharjoitus. (Kanerva, 2006, s. 198-199.)



Heikinheimo (2006, s. 233—-235) on koonnut hengellisen ohjauksen ryhméan to-
teuttamisen kannalta huomioonotettavia asioita ja rajauksia. Hanen maaritel-
mansa mukaan hengellisen ohjauksen ryhmakoko on 4-12 henkil6a ja sopiva
kokoontumistiheys on hyva olla 1-2 viikon valein. Tilassa ollaan puolikaaressa ja
keskelld on kynttila tai pieni alttarirakennelma. Kokoontumisen kesto on 1,5-2
tuntia. Ryhmaistuntoon kuuluu pieni rukoushetki ja Raamatun tekstin lukemista.
Jokaiseen tapaamiseen kuuluu hiljaisuus ja jakaminen. Hiljaisen rukoushetken,
20 min., jalkeen pidetd&n kymmenen minuutin kirjoitushetki, jolloin osallistujat te-
kevat muistiinpanoja hengelliseen paivakirjaan. Taman jalkeen jaetaan ajatuksia

muiden kanssa.

Hengellisesséa ohjauksessa on luontevaa ottaa jokin teema, jota seurataan tapaa-
misilla. Teemoja voivat olla esimerkiksi kirkkovuoden tekstit, psalmeista koostuva
kokonaisuus, Jeesuksen vertaukset, Isd meidan -rukous, rukoushelmet tai paas-
ton aikana vaikkapa Seitseméan vapaata viikkoa —ohjelma. (Heikinheimo, 2006,
S. 235))

3 TAIDETYOSKENTELY

3.1 Taidetydskentelyn lahtokohdat

Tassa opinnaytetyossa kasitellaan taidetyoskentelyd ilman terapeuttista ulottu-
vuutta. Terapia maaritellaan hoidoksi, jolla pyritdan tukemaan ja auttamaan apua
tarvitsevaa (Mielenterveystalo). Hengellisessa ohjauksessa ei kuitenkaan ole ta-
voitteena niinkaan hoito, vaan pysahtyminen oman uskon ja elaméan aarelle. Tai-
detydskentely puolestaan auttaa inmista kasittelemaan kasilla olevaa asiaa. Teo-
riaosuudessa kuitenkin tuon esille my6s taideterapian vaikutuksia, jotka nakyvat

my0s taidetydskentelyssa.
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Taideterapeuttisten menetelmien kayttd perustuu siihen, etta jokaisen oletetaan
osaavan ilmaista itsedan luovasti. Tyoskentelyssa luova prosessi on olennaisem-
paa kuin sen lopputuote. Taideldhtoisilla menetelmilla saadaan kosketus koke-
muksiin ja ajatuksiin ilmaisemalla niita kuvallisesti. Kuvat synnyttavat puolestaan
uusia mielikuvia, joka mahdollistavat uusien oivallusten, nakdkulmien, tietoisem-
pien oivallusten ja omien tunteiden I6ytamisen. Taidetoiminta pysayttaa kiireen
keskella omien kokemusten &éarelle, lisda luovaa ajattelua ja auttaa jakamaan ko-
kemuksiaan ja ajatuksiaan muiden kanssa. (Tuisku, 2021, s. 23, 30-31.) Taiteen
tekeminen on luova prosessi, joka yllapitdd elaméaéa, parantaa seka toimii tuntei-

den ja ajatusten ei-kielellisena ilmaisuvoimana (Malchiodi, s. 14).

Mielikuvitus ja rituaalit ovat kuuluneet parantamiseen kautta aikojen. Taiteiden
mahdollistama tapa yhdistad mielikuvitus ja rituaalit ovat ainutlaatuista. Eksisten-
tiaaliset ilmi6t, kuten rakkaus, kuolema, Jumala, vastuu ja syyllisyys ovat ihmisen
elamassa nousevia teemoja ollut muinaisista ajoista lahtien ja taiteessa niita ka-

sitellaan turvallisesti symbolisissa muodoissa. (Tammi, 2011, s. 50.)

3.2 Ekspressiivinen taidetydskentely

Ekspressiivisessa taideterapiassa kiinnitetddn huomiota siihen, miten ihminen
kokee erilaisia ilmidita. Keskeista on ihmisen valiton kokemus, miten han havain-
noi, ottaa vastaan, ajattelee, tuntee seka miten tulkitsee ja kokee maailmaa. Eks-
pressiivinen taidetydskentely on enemman kuvailevaa kuin selittdvaa. (Harjun-
koski, 2021, s. 105.) Ekspressiivinen taidetydskentely perustuu myds taiteen ky-

kyyn vastata inhimilliseen karsimykseen (Tammi, 2011, s. 46).

Ekspressiiviselle taidetytskentelylle ominaista on monitaiteisuus. Siina yhdiste-
taan eri taidemuotoja, kuten kuvataidetta, tanssia, kehotydskentelyd, musiikkia,
draamaa, runollista ilmaisua ja tarinan kirjoittamista. Monitaiteisuus perustuu aja-
tukseen, etté taiteet puhuttelevat useampia aisteja samanaikaisesti ja kaikki tai-
demuodot liittyvat ihmisten aisti- ja kommunikointijarjestelmaan. Parhaimmillaan
taiteiden valinen siirtyminen antaa tilaa oivalluksille ja tukee ihmisesséa kaynnissa

olevaa prosessia. (Harjunkoski, 2021, s. 106.)
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Ihmisilla on tapana vastustaa luovaa ja kokeellista toimintaa itsekritiikin ja arvos-
telun pelon takia. Jotta voi toimia luovasti, on annettava lupa olla luova. Ekspres-
siivisessa taidetydskentelysséa on helppo rohkaista tyoskentelyyn, kun keskity-

taan prosessiin eika lopputulokseen. (Tammi, 2011, s. 47-48.)

Ekspressiivista taidetydskentelyd voidaan toteuttaa ryhmisséa. Ryhmatapaami-
nen aloitetaan virittdytymalla tydskentelyyn. Virittaytyminen tehdaan joka kerta
samanlailla. Aloituksen jalkeen siirrytaan ensimmaiseen tyoskentely vaiheeseen,
esimerkiksi draamatarinaan tai omakuvan tekeminen. Taman jalkeen pidetaén
tauko, jonka jalkeen siirrytd&n seuraavaan tyoskentelymuotoon. Tydskentelyjen
jalkeen jaetaan omia ajatuksia; ensin itselle ja sen jalkeen muille. Lopuksi kay-
daan lapi tyéskentelyn ajatuksia. (Linnossuo, 2011, s. 75-86; Piispanen & Meri-
lainen, 2022.) Taidetydskentelyyn ohjaaja ei tarvitse mitddn koulutustaustaa,
mutta kiinnostus taidepohjaiseen tydskentelyyn on hyvaksi. Lisdksi ohjaajalla on
hyva olla hallussaan perustiedot taidemuodoista, joita aikoo kayttdd ryhméatapaa-

misissa.

4 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS JA YHTEISTYOKUMPPANI

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata seurakunnan tyontekijoiden mahdollisuuksia
kohdata ihmisten hengellisia tarpeita monipuolisemmin. Tarve on |&htenyt Pudas-
jarven seurakunnan tyontekijoiden tarpeesta ja toiveesta saada uudenlainen ty6-
valine tai toimintamalli tyoskentelyyn. Opinnaytetydssa suunniteltava toiminta-
malli on: Hengellistd ohjausta taidetydskentelyn avulla. K&sikirja hengellisen oh-
jauksen ryhman ohjaajalle. Hengellinen ohjaus voi olla seka yksildllista tai ryh-
mamuotoista. Tassa opinnaytetydssa keskityn ryhmamuotoiseen hengelliseen
ohjaukseen. Vaikka opinnaytetydssa keskitynkin hengelliseen ohjaukseen, niin
tavoitteena on, etta toimintamallia voi kayttda kaikissa seurakunnan ryhméatoimin-

noissa.
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Tarkoituksena on kehittaa tyévaline, jotta seurakunnan tyontekijat voisivat vas-
tata monipuolisesti seurakuntalaisten erilaisiin tarpeisiin, ja voisivat ottaa mata-
lalla kynnyksella kaytt6on myds uudenlaisen menetelman. Tyovaline on kasikirja,
joka on kaytanndllinen ja monipuolinen tydkalu. Seurakunnan tyontekijat voivat
kayttaa kasikirjaa sujuvasti tyontekijan nakoisesti ja monelle erilaiselle ryhmalle.

Kasikirjan toimivuus testataan ryhmalla.

Pudasjarven seurakunnan diakoniaty6® toimii opinnaytetyoni tydelamékumppa-
nina. Pudasjarven seurakunta on aktiivinen pieni seurakunta, jossa jasenia oli
vuoden 2023 lopussa 6325. Se kuuluu Oulun hiippakuntaan ja Rovaniemi-Koil-
lismaan rovastikuntaan. Tyontekijoita Pudasjarven seurakunnassa on 14. (Pu-
dasjarven seurakunta). Seurakunnassa on aktiivisia seurakuntalaisia erilaisissa
toiminnoissa, mutta seurakunnan jasenmaaraan nahden kyseessa on kuitenkin
pieni osa heistd. Pudasjarven seurakunnassa on paljon ryhmamuotoista toimin-
taa, kuten ystadvankammari, elakelaisten musiikkipiiri, kuorotoimintaa, perhe-

kerho, lastenkerhot, raamattupiiri seka nuorten iltakahvilatoimintaa.

5 KEHITTAMISTYON PROSESSI JA MENETELMAT

5.1 Prosessi

Prosessi alkoi siitd, kun keskustelimme seurakunnan tyontekijan kanssa heidan
tarpeistaan ja toiveistaan opinnaytetyon suhteen. Keskusteluissa nousi esille
toive, ettd saisimme monipuolisemmin seurakuntalaisia mukaan eri toimintoihin.
Aktiivisesta osallistujakunnasta huolimatta tyontekijat haluaisivat tarjota seura-
kunnan palveluita mahdollisimman laajasti kaikille ikaluokille, erityisesti tydikaisia
toivotaan lisdd mukaan seurakunnan toimintaan. Vakiintuneet toiminnot ovat hy-
vid, mutta lisdksi on hyva saada uusia ideoita. Suunnitteluvaiheessa sovimme,
ettd teen kehittamistydna toimintamallin, joka koskettaisi monipuolisemmin seu-

rakuntalaisia. Taman perusteella tein ehdotuksen opinndytetyon aiheesta,
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hengellisesta ohjauksesta ryhmassa, joka toteutetaan taidetydskentelyn avulla.
Taidetydskentely oli itselle luontainen valinta, koska olen kayttanyt sitd aiemmin
omassa tydssani ja kokenut sen hyvanad menetelmana myos ryhmatyodskente-

lyssa.

Aloitin teoreettisen tiedon kerddmisen kevaan 2024 aikana keskittyen suomalai-
seen hengelliseen perinteeseen. Etsin tietoa ja tutkimuksia aiheeseen liittyen,
seka tutustuin esim. nettisivujen kautta eri seurakuntien tarjontaan hengellisesta
ohjauksesta. Taman jalkeen tein opinndytetytn suunnitelman, jonka sain hyvak-

sytyksi toukokuussa 2024.

Taman jalkeen aloin hahmottelemaan k&sikirjan runkoa ja rakennetta. Kerasin
seka hengellisen ohjauksen ryhman runkoja seka ekspressiivisen taidetydsken-
telyn ryhman runkoja, joiden pohjalta kasasin rungon. Kuitenkin niin, ettéa paa-
paino oli hengellisen ohjauksen ryhman tydskentelyn rungossa. Tahan lisasin tai-
detydskentely hetket niihin kohtiin, joissa hengellisessa ohjauksessa oli hiljaista
rukousta tai pohdintaa. Kummassakin ryhmatydskentelyssa oli samansuuntaiset
turvallisen tilan ohjeet, joten ne olivat helppo ottaa mukaan kasikirjaan. Lisasin
kasikirjaan valmiit tekstiehdotukset, jotta kasikirjaa kayttavalla on helpompi hah-
mottaa mista on kyse. Tekstit on helppo vaihtaa ryhmalle sopiviin teksteihin myo-
hemmin. Kasikirjan tekemisessa kaytin Canva —ohjelmaa. Canva oli uusi ohjelma
minulle, joten sen opetteluun meni iso osa kasikirjan tekemiseen varatusta ajasta.
Valitsin varimaailmaksi hennon varin ja yksinkertaisen kuvion, jotta k&sikirjan
kayttaminen olisi mahdollisimman mielekasta, eika kayttajan huomio kiinnity lii-
kaa ulkoisiin seikkoihin.

Kasikirjassa on johdanto, jossa kayn lapi hengellisen ohjauksen ja taidetydsken-
telyn perustietoja. Johdannon jalkeen olen koonnut alkuvalmisteluita ja pohjatie-
toja ryhmamuotoisen hengellisen ohjauksen pitamisestd. Ryhmétapaamisen ra-
kenteeseen olen koonnut jokaiseen vaiheen toiminnot, apukysymykset ja teks-
tiehdotukset. Tekstit ovat vaihdettavissa olevia tilanteen ja ryhman tarpeiden mu-
kaan. Liséksi lopussa olen avannut kasikirjan muokattavuutta erilaisille ryhmille
ja erilaisiin tilanteisiin. Loppuun olen kerannyt lahteitd, joista 10ytyy viela tarkem-

paa tietoa seka hengellisesta ohjauksesta etta taidetydskentelysta.
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Pyrin tekemé&an kasikirjasta helposti luettavan ja miellyttavan esteettisesti. Ta-
man takia kasikirja on tehty selkedasti, ilmavasti ja yksinkertaisin varimaailmoin.
Kasikirja toimitetaan seurakunnan tyontekijoille seka sahkoisesti ettd paperiver-

siona.

Halusin kokeilla k&sikirjan toimivuutta ryhmall&, jonka seurakunnan tydntekija ko-
kosi tata varten suunnitelman mukaisesti. Ryhman jasenille kerrottiin kutsutta-
essa ryhman tarkoitus ja se, ettd ryhmasta kerataan palaute (LIITE 1) opinnayte-
tyota varten. Koeryhma kokoontui suunnitellusti kesakuussa 2024. Tein etuka-
teisvalmistelut laatimani kasikirjaluonnoksen mukaisesti, mm. laitoin tilan val-
miiksi, kynttilan palamaan seka tarvittavat valineet pdydille. Ryhmaan osallistui
kuusi henkildd. Alkuun kertasin opinnaytetyon aiheen ja ryhmén tarkoituksen
téssa opinnaytetydn prosessissa. Lisaksi kerroin hengellisen ohjauksen kulun ja
turvallisen tilan s&&annot sek& hiljaisuuden tarkeyden. Taman jalkeen rauhoi-
tumme hengitysharjoituksen avulla, mink& jalkeen luin Raamatun tekstin. Ryh-
matyodskentelyyn sisaltyi talla tapaamisella maalaamista seka tekstin tuottamista.
Lopuksi osallistujilla oli mahdollisuus kertoa maalauksestaan ja sen tuomista aja-
tuksista. Hengellisen ohjauksen lopetti Herran siunaus. Tamén jalkeen osallistu-
jat tayttivat palautekyselyn. Ryhmatydskentely sujui pd&osin suunnitelman mu-

kaisesti, ja kuten olin ajatellut etukateen. Tydskentelyn kesto oli 1,5 tuntia.

Ryhméatapaamisesta saadun kokemuksen sekd koeryhmaan osallistuvien anta-
man palautteen perusteella tein tyostettavana olevaan kasikirjaan muutoksia
kesa-heindkuun 2024 aikana. Tarkeimpina toimivina asioina osallistujien palaut-
teesta nousi esille selkeat ohjeet etukateen ja selkea aikatauluttaminen. Taman
koin myo0s itse helpottavana tekijana. Lisdksi hyvana pidettiin tilanteen ja ohjaajan
rauhallisuutta seka sita, etta tydskentelyyn oli varattu tarpeeksi aikaa. Huomioin,
ettd tydskentelyvalineisiin tulee panostaa, jotta valineet ovat tarpeeksi monipuo-
liset ja helposti kaytettavat. Nyt laitoin poydalle valmiiksi maalausvalineet, mutta
vaihtoehtoisesti voisi miettia, voisiko osallistujat hakea valinepoydalta itse tarvit-
semansa valineet. Tama onnistuisi varmaan pienen ryhman kanssa, mutta ison
ryhméan kohdalla aiheuttaisi todennékoisesti liikaa levottomuutta. Liséksi osallis-

tujat toivoivat maalaukseen perusvéreja, eika niink&an erikoisuuksia. NA&in
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osallistuja pystyy itse maarittdméaan paremmin omaa ilmaisuaan. Yhdessa pa-
lautteessa toivottiin myds taustamusiikkia. Hengellisessa ohjauksessa olennaista
on hiljentyminen ja tarkoituksena on kuitenkin minimoida ulkoiset arsykkeet. Tar-
koitus tarjota vastapainoa maailmanmenon hektisyydelle menettéisi merkitys-
taan, mikali tilaan tuotaisi lisdelementteja, kuten musiikkia. Musiikin poissulkemi-
nen ei ole valttdmatonta ja se on myds yksi mahdollinen kaytettava taidemuoto,
mutta se voisi olla kokonaan toisena taidemuotona, eri hetkessé. Lisaksi testasin
ja muokkasin kasikirjan luettavuutta Pudasjarven seurakunnan nuorisotyénoh-
jaaja Tiina Inkeroisen kanssa, kun opinnaytetydn ohjaajani oli lomalla. Kasikirjan

(LIITE 2) valmistuttua keskityin kirjoittamaan raporttia.

5.2 Eettisyys ja luotettavuus

Y hteistyd-kumppanin kanssa on tehty yhteistydésopimukset 25.3.2024. Luovutan
kasikirjan tekijaoikeudet ja paivitysoikeudet Pudasjarven seurakunnalle.

Sitoudun hyvaan tieteelliseen kaytantéon ja oikeanlaisiin viittauskaytantoihin
(Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto. s. 23). Olen perehtynyt aiheeseen ja
tutkimuseettisiin periaatteisiin (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto, s. 16—
17). Opinnaytetytssani kerasin rynmasta palautetta osallistujilta. Palaute pyydet-
tiin nimettdémana ja vastaukset tuhottiin silppurilla sen jalkeen, kun olin kerédnnyt

talteen tarvittavat tiedot.

Aihetta miettiessani otin huomioon, etta yhdistdessani hengellisen ohjauksen ja
taidetydskentelyn voin aiheuttaa joillekin mielipahaa. Olen valinnut naiden toimin-
tojen yhdistamisen hyvassa tarkoituksessa enk& toivo kenellekdan huonoa
mielta. Kuuntelin aihetta valitessani seurakunnan tyontekijoita ja pyrin ottamaan
heidén toiveensa huomioon koko opinnaytetydn tekemisen ajan. Aineistoa kera-
tessa keskityin suomalaiseen hengelliseen perinteeseen liittyviin julkaisuihin. Tut-
kimustietoa en loytanyt suomenkielisend, joten opinnaytetyoni ei ole siltd osin

taysin luotettava.
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Testiryhman kanssa tydskennellessa otin huomioon tilanteen herkkyyden ja sen-
sitiivisyyden seka henkilokohtaisuuden. Ryhmaa kootessa kerrottiin sen tarkoitus
tyoskentelymallin kehittajané ja painotetaan vapaaehtoisuutta. Osallistujille ker-
rottiin selkeé&sti, etta heidan tulee tayttdd palautelomake ohjauksen jalkeen. Oh-
jaustilanteessa kaytiin lapi ryhnman yhteiset sddnnét ja luotettavuuden periaatteet

seka opinnaytetydstani ja sen tavoitteesta.

6 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda kasikirja rynmamuotoiseen hengelliseen oh-
jaukseen taidetydskentelyn avulla. Tavoite toteutui hyvin. Kasikirjan lopullinen
kaytannollisyys nékyy lopulta siina ottavatko tyontekijat kasikirjan kaytt6on. Onko
se tarpeeksi selkeé ja kaytannollinen, jotta sitd on helppo kayttdd? Toimintamalli
on Kirjoitettu mahdollisimman hyvin auki kasikirjassa, jotta sita pystyisi kaytta-

maan monenlaisista ryhmissa ja tilanteissa.

Kiinnostuin hengellisesta ohjauksesta opintoihini liittyvan kurssin myéta, ja huo-
masin hengellisen ohjauksen olevan hyva vaihtoehto oman uskon syvempéaan
tutkiskeluun ja pohtimiseen. Aiheeseen perehtyessani havaitsin, ettei hengelli-
sestéd ohjauksesta ole helposti saatavilla tietoa, eika toimintaa vaikuta olevan ko-
vin laajasti tarjolla, etenkaan pienten seurakuntien toiminnassa. Halusin tuoda
opinnaytetyoni avulla hengellisen ohjauksen mahdollisuuden seurakunnan toi-

mintaan.

Nykypaivana inmiset kaipaavat vastapainoa hektiselle arjelle ja tydkiireille. Thmi-
set kaipaavat tilaa ja mahdollisuutta hiljentya ja rauhoittua elaman perusasioiden
tai syvempien kysymysten aarelle. Hengellisella ohjauksella seurakunta voisi
vastata tahan ihmisten tarpeeseen. Taidetydskentely on luovana toimintona
helppo tapa kasitella vaikeitakin asioita, silloinkin kun ne muuten olisi vaikea ottaa

esille esimerkiksi puhumisen kautta. Taméan vuoksi taidetydskentelyn nakdokulma
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tuntui luontevalta ja sopivalta valinnalta ottaa osaksi hengellisen ohjauksen ryh-
matoimintamalliin. Esimerkiksi ty6elama ja tyotehtavat ovat usein tietynlaista,
mekaanista tekemista seka tavoite- ja tuloshakuista, ja ylipd&nsa nykypaivan yh-
teiskunnassa vaaditaan tuottavuutta ja painetta tiettyihin rooleihin. Taiteen avulla
ihminen saa ottaa luovan puolensa kaytt6on ilman tulospaineita. Erityisesti eks-
pressiivisessa taidetydskentelyssa lopputulosta merkityksellisempaa on itse tyds-

kentelyn prosessi.

Opinnaytetyon prosessissa eniten tyostamista itselle oli hengellisen ohjauksen
hahmottamisessa ja ymmartamisessa. Kasikirjaa tehdessa piti miettia paljon sen
luettavuutta, jotta se olisi aidosti kayttokelpoinen. My6s Canvan kayttdéonotto ai-
heutti omat hankaluutensa, mutta kun sen kanssa paasi tutuiksi, kasikirjan teko

helpottui.

Ammatillisesti koen toimintamallin tuovan uutta nédkdékulmaa hengelliseen ohjauk-
seen. Liséksi toivon sen tuovan myos uusia ideoita seurakunnan tyontekijoille
omaan tydhonsa. Myos seurakuntalaisille luova toiminta tuo uusia keinoja syven-

taa uskoaan.
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LIITE 1. Palautekysely

Hengellinen ohjaus taidetydskentelyn avulla.

1. Mika tyoskentelyssa toimi?

2. Mika tydskentelyssa ei toiminut?

3. ldeoita ja ehdotuksia tydskentelyyn.
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LITE 2. Kasikirja
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N Johdanto
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/ |\
f e Hengellisen ohjauksen perinne nousee ihmisen
kaipauksesta I6ytaa hengellisen elaman virta kristinuskon
- opetuksesta. Se perustuu uskoon kolmiyhteiseen Jumalaan
ja ohjaus tapahtuu kirkon elaman yhteydessa, Jumalan

sanan ja sakramenttien seka Pyhan Hengen vaikutuksessa.

Ryhmassa tapahtuvassa ohjauksessa kuunnellaan toisten
kanssa hiljaisuuden ja rukouksen tilassa tapahtuvaa Jumalan
puhuttelua. Parhaimmillaan ryhmassa tapahtuvassa
hengellisen ohjauksen prosessissa on salliva ilmapiiri
erilaisten spiritualiteettien, teologioiden, ohjaustyylien ja
persoonallisuuksien Iasnaoloon. Toiminta perustuu
yhteyteen ja vuorovaikutukseen, jossa jokainen jasen on

tarkea. Hengellinen ohjaus on matkalla olemista, jossa
ohjaaja ja muut osallistujat ovat matkakumppaneita.

Ryhmatapaamisissa on tarkea luoda rauhallinen tila
kokoontumisille ja keskittya rauhoittumiseen.
Rauhoittumista auttaa tuttu rytmi ja jarjestys tapaamisille.
Hengellisessa ohjauksessa on luontevaa ottaa jokin teema,
joka luo pohjan tapaamisille. Teemoja voivat olla
kirkkovuoden tekstit, psalmeista koostuva kokonaisuus,
Jeesuksen vertaukset tai Isa meidan -rukous.



Taidelahtoisilla menetelmilld saadaan kosketus
kokemuksiin ja ajatuksiin ilmaisemalla niita ei -kielellisesti
symbolein. Taidetoiminta pysayttaa kiireen keskella omien

kokemusten aarelle, lisaa luovaa ajattelua ja auttaa
jakamaan kokemuksiaan ja ajatuksiaan muille.

Ekspressiivisessa taideterapiassa kiinnitetaan huomio
siihen, miten ihminen kokee erilaisia ilmioita. Keskeista on
ihmisen valiton kokemus, miten han havainnoi, ottaa
vastaan, ajattelee, tuntee seka miten tulkitsee ja kokee
maailmaa. Ekspressiiviselle taidetydskentelylle ominaista
on monitaiteisuus. Siind yhdistetaan eri taidemuotoja,
kuten kuvataidetta, tanssia, kehotydskentelyd, musiikkia,
draamaa, runollista ilmaisua, tarinan kirjoittamista ja
sadutusta. Parhaimmillaan taiteiden valinen siirtyminen
antaa tilaa oivalluksille ja tukee ihmisessa kaynnissa
olevaa prosessia. Ekspressiivisessa taidetydskentelyssa on
helppo rohkaista tydskentelyyn, kun keskitytaan
prosessiin eika lopputulokseen.

Tervetuloa hengellisen ohjauksen maailmaan.
11.8.2024
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Ennen ryhman
aloitusta

kokoontumisen kesto 1,5-2 tuntia,
kokoontumisia 6-8 kertaa viikon -kuukauden
valein, ilmoittautuminen etukateen ja
osallistujilta pyydetaan sitoutumista, osallistujille
ryhman tyoskentelytavasta tieto etukateen.

PAydat puoliympyraan, tila rauhallinen, keskelle
kynttila, kukka, ikoni tai yksinkertainen alttari,
taidetydskentelyyn tarvittavat valineet seka
tapaamiskerran teksti seka rauhoittumiseen
tarkoitettu harjoitus.

25
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' « Alkupuhe hengellisen matkan tekemisesta yhdessa,
minka teeman ymparilla yhteinen matka tehdaan ja
- kaydaan lapi turvallisen tilan seka hiljaisen
tyoskentelyn saannaét. Lisaksi muistutetaan jokaisen
omasta matkasta, jossa taidetydskentelyssa tuotos ei
ole tarkea vaan itse prosessi.

"Kukin osanottaja saa kohdata oman uskonsa ja
elamansa kysymyksia ilman ohjaajan tai ryhman
jasenten pienintakaan painostusta. Tilan on oltava
kaikille avoin, salliva, levollinen ja turvallinen.
Ryhman tarkoituksena ei ole mielenkiintoiset
keskustelut vaan jokaisen oman elaman ja Jumalan
Sanan elava vuorovaikutus. Luotetaan siihen, etta
Pyha Henki ohjaa prosessia.” (Heikinheimo, 2006,
234.) Talla matkalla on lupa olla keskenerainen seka
lupa etsia ja epailla. Ei tarvitse olla suuria taakkoja ja

tunteita kannettavana vaan jokainen on oma itsensa



Taidetyodskentelyssa keskitytaan Jumalan puheeseen
ja mita Jumala haluaa puhua minulle elamastani.
Tyoskentelyssa ei ole merkitysta tuloksella vaan itse
prosessilla, ala siis mieti, miltd minun teos nayttaa,
tuntuu tai kuulostaa.

Hiljaisuus on tarkea elementti hengellisessa
ohjauksessa. Onkin tarkea sopia/kertoa
ryhmalaisille miten toimitaan tilanteissa, joissa
jaetaan kokemuksia; jaetaanko vuorotellen omat
kokemukset ilman toisten kommentointia vai
halutaanko keskustella ja pohtia asioita yhdessa.
Joillakin kerroilla voidaan valita my@s taysi
hiljaisuus, jolloin ei jaeta sanallisesti ollenkaan
omia kokemuksia.

27
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/5 * Lopuksi kdydaan lapi tapaamisen runko:
’ » kuulumiskierros, jossa jokainen kertoo

kuulumisensa vuorotellen ja muut

e A
f g kuuntelemme puhujaa hiljaisuudessa.

» Alkurukous ja tietoisuusharjoitus.
« Taman jalkeen luen Raamatun tekstin,
jota saatte tydstaa ja mietiskella
taidetydskentelyn avulla.
» Taidetyoskentely kestaa 2630 min.
« |Imoitan viisi minuuttia ennen ajan
loppumista, jotta osallistujat osaavat
lopetella tydskentelyaan.
» Pidetaan pieni jaloittelu/pdydan siistimis
tauko hiljaisuudessa.
- Jatketaan toisella taidetyoskentelylla,
johon varataan aikaa 1520 min.
* |Imoitetaan taas vahan ennen ajan
loppumista.
« Taman jalkeen kaydaan jakamiskierros,
jossa kerrotaan mita ajatuksia taman
kertainen teksti ja tydskentely herattivat
 Lopuksi viela Herran siunaus, jonka
jalkeen [ahdetaan kotiin.
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Kuulumiskierros

Ensimmaisella kerralla esittaydytaan ja
kerrotaan omista odotuksista ja ehka
myO0s peloista ja epailyksista. Muilla
kerroilla kdydaan lapi kierros, jossa
kerrotaan kuulumiset ja mita edellisesta
kerrasta jai mieleen.

Hiljentyminen
Hiljentyminen alkurukouksella esim. Ignatiuksen rukous:

"Ota, Herra, koko minun vapauteni,
muistini, ymmarrykseni
ja koko minun tahtoni.
Sina olet antanut minulle kaiken
mita minulla on, kaiken mita olen;
Ja mina luovutan kaiken Sinun

jumalallisen tahtosi haltuun,

Sinun kayttdosi. o J
Anna minulle vain rakkautesi ja armosi. ey Vg

Silloin olen kylliksi rikas k\‘«‘ ,
eika minulle ole mitdan muuta pyydettavaa. v
Aamen.” (Lehti6, 2006, s. 219.) [ /

* |/
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Hiljentymisen jalkeen aloitetaan rauhoittumisharjgitgs(\
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Tietoisuuden harjoitus

“Valitse jokin huomiosi peruskohteeksi. Endotan, etta
valitset joko yhden kehonosasi tuntemukset tai
hengityksesi tai sinua ymparoivat aanet.

Keskita huomiosi kohteeseen silla tavoin, etta jos huomio
siirtyy johonkin muualle, olet heti tietoinen siirtymisesta.

Oletetaanpa, etta olet valinnut huomiosi peruskohteeksi
hengityksesi. Hyva on, keskity hengitykseesi___. On varsin
luultavaa, etta aikaa mydten huomiosi siirtyy johonkin
muuhun -ajatukseen, daneen, tunteeseen. Edellyttaen,
etta olet tietoinen huomiosi siirtymisesta, tata ei ole
laskettava hairiytymiseksi. Sinun on vain tiedostettava
siirtyminen sen tapahtuessa tai valittdmasti sen jalkeen.
Pida sita hairiona vain, jos tulet siirtymisesta tietoiseksi

pitkan ajan kuluttua sen tapahduttua.

Harjoituksesi etenee mahdollisesti tahan tapaan: Hengitan
- hengitan - nyt ajattelen - ajattelen - ajattelen - takaisin
hengitykseen - nyt kuuntelen aantéa- kuuntelen -
kuuntelen - takaisin hengitykseen - nyt olen arsyyntynyt -
arsyyntynyt - takaisin hengitykseen - nyt olen ikavystynyt -

ikavystynyt - ikavystynyt - takaisin hengitykseen.

Tassa harjoituksessa harhaileva mieli ei ole hairittila, mikali
vain tiedostat, etta mielesi harhailee. Tultuasi tietoiseksi
huomiosi siirtymisesta, pysyttele uudessa kohteessa
(ajattelu, kuuntelu, tuntemus) hetken, ja palaa sitten
huomiosi peruskohteeseen (hengitys). (De Mello. 2014.
s.60.)
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Raamatun tai muu hengellinen teksti

"Mene tekstin sisaan. Mita siella tapahtuu, katsele
ymparillesi ja kuuntele tekstin henkil6ita. Mita asiaa
ja elamanaluetta teksti koskettaa? Milta tuo kosketus
tuntuu? Mihin teksti kutsuu, kehottaa tai mita se
lupaa?”

Ps. 119:129-136

Sinun liittosi on ihmeellinen,

Siksi mina tahdon uskollisesti pysya siina.
Kun sinun sanasi avautuu, se valaisee,
Tyhmakin saa siita ymmarrysta.
Mina huohotan suu auki,

Mina janoan sinun kaskyjasi.

Katso puoleeni, anna armosi-

Se on niiden oikeus, joille nimesi on rakas.

Tee kulkuni vakaaksi ohjeillasi, x
Ald anna minkaan vaaryyden valita minua _ . )
Vapauta minut sortajistani, ¢ \’f V4
etta voisin noudattaa saadoksiasi. \ /
Kirkasta kasvosi palvelijallesi. f 3
Opeta minut tuntemaan kaskysi! . “;/
|/

Minun silméni ovat tulvillaan kyyneliaf \
Koska lakiasi ei noudateta. o™
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Taidetyoskentely

Tama vaihe kestaa n. 2630 min. Apukysymyksia
tydskentelyyn niin, etta 12 kerroilla keskitytaan
itsetutkiskeluun, 3-4 kerroilla elamaan ymparilla ja
5-6 kerroilla omiin voiman lahteisiin:

"Kuka mina olen, mita minulle kuuluu? Missa olen
elamani matkalla? Mita kaipaan, mita kyselen? (-
2krt) Mita naen, kuulen ja tunnen ymparillani? Mika
koskettaa minua? Mitd pohdin? Mihin eldma minua
haastaa? Mista iloitsen, mista karsin? Kuinka Jumala
puhuu minulle eldmassani? Mihin han minua
kutsuu? (3-4krt) Mita Jumala minulle lahjoittaa?
Miten monin tavoin han minua siunaa? Kuinka opin
ottamaan vastaan, iloitsemaan ja kiittamaan?
Kuinka opin hellittdmaan ja luopumaan? Miten voin
kasvaa yha lujemmin Kristukseen? Kuinka yhteys
lahimmaisiin voi rakentua ja vahvistua?”(56krt)
(Kanerva, 2006, s.194.)

Esimerkkeja taidety6skentelymuodoista:
Maalaaminen vesivareilla, akvarellivareillg,
sormivaleilla tms. Savityot. Kirjoittaminen. Draama.
Musiikki. Tanssi. Runon kirjoittaminen.
Muovailuvahat. Sadutus. Piirtaminen liiduilla,
vahakynilla, puuvareilla tai lyijykynalla. Huovutus.
Muotopiirrustus. Valokuvaus. Mosaiikkityot.
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Toinen taidetyoskentely

Siirrytaan toiseen taidetyéskentelymuotoon,
(Tama vain, jos haluaa tehda ekspressiivista eli
monitaiteista taidetyoskentelyd) ja jatketaan
hengellista matkaa kristillisen

mietiskelyperinteen viitoittamalla tiella.
Siirtymavaiheessa pidetaan pieni
jaloittelutauko ja vaihdetaan
tyoskentelyvalineet. Ryhma voi itse sopia
ollaanko tassa tilanteessa edelleen hiljaa.

Siirrytaan toiseen taidetyoskentelymuotoon.
Esimerkkeja taidetydskentelymuodoista:
Maalaaminen vesivareilla, akvarellivareilla,
sormivaleilla tms. Savityo6t. Kirjoittaminen.
Draama. Musiikki. Tanssi. Runon

kirjoittaminen. Muovailuvahat. Sadutus. G b

Piirtaminen liiduilla, vahakynilla, puuvéreillé\‘;

tai lyijykynalla. Huovutus. Muotopiirrustus.  f

Valokuvaus. Mosaiikkityot. \;. ﬂf/

o\
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Jakaminen

Jokainen saa kertoa omasta taman
kertaisesta matkastaan ja haluamiaan
asioita toistaan ja tunteistaan. Muut
osallistujat kuuntelevat hiljaa eika
kokemuksista keskustella yhdessa, ellei
toisin ole sovittu.

Lopetus

Lopuksi rukous esim. Herran siunaus tai virsi.
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Soveltaminen

Isomman ryhman kanssa toimiessa voidaan
jattaa omien kokemusten jakaminen pois tai
se voidaan tehda niin, etta osallistujat kertovat
omia tuntemuksiaan ja kokemuksiaan
vierustoverille vuorotellen. Talldin jatetaan
pois myos alkuesittely ja kuulumiskierros, ellei
se kuulu muutenkin rynman toimintatapoihin.
Tata tyoskentelytapaa voidaan kayttaa
kaikenikaisten kanssa, silloin on vain
huomioitava ikatasoon sopiva teksti ja
taidetyoskentely.

Tekstit ovat tassa vain ehdotuksena ja niita
voidaan muokata ja muuttaa oman ja ryhman
tarpeiden mukaan.
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