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1 Johdanto

Suomessa on kaikilla lapsilla oppivelvollisuus seka lailla sdadetty perusoikeus koulunkayn-
tiin, mutta silti kaikki lapset eivat kay erilaisista syista koulua (Friberg ym. 2020, 19). Oppi-
velvollisuuden tavoitteena on turvata kaikille eléamé&ssé ja yhteiskunnassa tarpeellinen
perusosaaminen ja sivistys seké edistéé yhdenvertaisia mahdollisuuksia kehittéa itse-

aan kykyjensé ja tarpeidensa mukaisesti (Oppivelvollisuuslaki 1214/2020, 1§).

Koulua kaymattdmat lapset ja nuoret ovat olleet viime vuosina julkisesti huolenaiheena
(Palmu ym. 2020, 8). Kouluakdymattdémyys ja koulupoissaolot ovat huolestuttavan yleisia
nykypaivana, ja ne ovat kasvaneet merkittavasti Suomessa sekad muualla maailmassa (Fri-
berg ym. 2020, 19). Koulua kdymattdmien maara on viela pieni, mutta kasvava joukko op-
pilaita, joilla on erilaisia tuen tarpeita ja kouluun kiinnittyminen on heikkoa (Palmu ym. 2020,
8). Lisaantynyt tuen tarve lisda laaja-alaisen ja moniammatillisen tuen jarjestamista kou-
lussa mika lisdd myos kustannuksia (Koljonen 2023, 5). Suomessa arvioidaan olevan vuo-
sittain noin 4000 peruskouluikaista lasta, joilla on paljon poissaoloja. Koulunkayntiin liitty-
vien ongelmien lisdantymisen takia tutkimukset ovat lisaantyneet viimeisen kymmenen vuo-

den aikana huomattavasti. (Maatta ym. 2020, 6, 32.)

Kouluakaymattoman oppilaan elamassa on aina ongelmia ja elamantilanne on hankala
syysta tai toisesta (Palmu ym. 2020, 10). Koulupoissaolot kasvattavat riskia epaonnistumi-
seen ja ongelmiin tulevaisuudessa. Riski koulun keskeyttdmiseen kasvaa ja vaarana on
syrjaytyminen, ty6ttdmyys ja terveysongelmat. Peruskoulun paattétodistuksen puuttuminen
vaikeuttaa mahdollisuuksia tyémarkkinoilla ja lisaa tyottdmyyden seka syrjaytymisen riskia.
Nama kaikki voivat aiheuttaa yhteiskunnalle suuria kustannuksia. Saannéllinen koulun-
kaynti on tarkeaa koulussa selviytymiselle, mutta myds menestymiselle aikuisena. (Friberg
ym. 2020, 19-20.) Koulupoissaolot ja kouluakaymattémyys vaikuttavat myds yksilon lisaksi
hanen lahipiiriinsa ja kouluyhteis66nsa. Pitkat poissaolot stressaavat huoltajia ja voivat ai-
heuttaa heille uupumusta, joka voi johtaa sairaslomiin tydsta. Myos huoltaja voi menettaa

toivonsa ja uskonsa tulevaisuuteen. (Friberg ym. 2020, 30; Koljonen 2023, 5.)

Keskityn opinnaytetyossani lasten ja nuorten lisdantyneisiin koulupoissaoloihin ja koulua-
kaymattomyyteen. Tarkastelen niiden syita ja seurauksia yksilOlle, perheelle seka yhteis-
kunnalle. Opinnaytetydn tavoitteena on lisata ammattilaisille tietoa kouluakaymattomyy-
desta ja koulupoissaoloista. Pitkakestoisilla koulupoissaoloilla on todettu olevan yhteyksia
muun muassa nuorten masentuneisuuteen, ahdistuneisuuteen seka yksinaisyyteen (Palmu
ym. 2020, 11). Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittda konkreettisia syita kouluakaymat-

tomyyteen.



Tutkimuskysymykseksi asetettiin, mitka tekijat vaikuttavat siihen, ettei oppilas kay koulua?
Opinnaytetydn tietoperustassa kerrotaan oppilaan oikeudesta ja velvollisuudesta kayda
koulua, koulupoissaolojen riskitekijoistd ja niihin puuttumisesta. Opinnaytetyén menetel-
mana on kaytetty kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, jonka aineisto koostuu aikaisemmin teh-

dyista tutkimuksista.



2 Kouluakaymattomyys Suomessa
2.1 Koulupoissaolot perusopetuslaissa ja opetussuunnitelmassa

Oppivelvollisella on perusopetuslain mukaan oikeus saada opetusta, oppilaanohjausta
seka tukea tarpeen mukaan. Oppivelvollisella on my6s velvollisuuksia eika vain oikeuksia.
Oppivelvollisen tulee osallistua perusopetuslain mukaiseen opetukseen tai saada oppimaa-
raa vastaavat tiedot jollakin toisella tavalla. Tilapainen vapautus perusopetuksesta on mah-
dollista vain erityisesta syysta. Huoltajan pitdd huolehtia siita, ettd oppivelvollisuus tulee
suoritettua. Huoltaja voidaan tuomita sakkoihin, jos han laiminlyo tahallisesti velvollisuu-

tensa valvoa oppimaaran suorittamista. (Sergejeff 2023, 36.)

Vuonna 2023 perusopetuslain 26 pykalan toista momenttia muutettiin pitkittyneiden poissa-
olomaarien kasvaessa. Poissaolomalleissa ja seurannassa oli puutteita, joita haluttiin tas-
mentaa lainsdadannén muuttamisella. Tavoitteena on edistaa oppilaiden hyvinvointia ja va-
hentaa poissaoloja, jolloin oppilaiden perustaitoja ja oppimistuloksia voidaan tukea parem-
min. Opetuksen jarjestajan tulee panostaa poissaolojen ennaltaehkaisyyn ja poissaolojen

seuraaminen ja niihin puuttuminen pitaa olla suunnitelmallista. (Sergejeff 2023, 37.)

Myobs perusopetuksen opetussuunnitelmaan kirjattiin muutokset poissaolojen ehkaisemi-
sestd seka suunnitelmallisesta seurannasta ja puuttumisesta poissaoloihin. Opetuksenjar-
jestaja paattaa paikallisessa opetussuunnitelmassa poissaolojen puuttumisenmallista. Pai-
kallisessa opetussuunnitelmassa tulee kuvata toimintamalli poissaolojen ehkaisemisesta,
seurannasta seka puuttumisesta. Siind kuvataan muun muassa miten kouluun Kiinnitty-
mista ja koululasnadoloa tuetaan, miten poissaoloja seurataan, poissaoloihin puuttumisen
toimintatavat seka yhteistydn jarjestaminen huoltajien ja opiskeluhuollon kanssa. Kaytan-
ndssa koulun johdolla on vastuu toteuttaa paikalliseen opetussuunnitelmaan ja tarvittaessa
koulukohtaiseen lukuvuosisuunnitelmaan kirjattua toimintamallia. Opettajan vastuulla on
huolehtia, ettd oppilaan oikeudet ohjaukseen seka opetukselliseen ja opiskeluhuollolliseen
tukeen toteutuvat. (Opetushallitus 2023; Sergejeff 2023, 37-39.)

2.2 Kouluakaymattomyyden kasitteistoa

Kouluakdaymattdmyys on maailmanlaajuinen ilmid, jolla voi olla pitkalla aikavalilld monia
seurauksia oppilaalle, hdnen perheelleen, koululle ja yhteiskunnalle. Kansainvalisissa tut-
kimuksissa on arvioitu, etta se koskettaa 3—5 prosenttia kaikista oppilaista. Ahdistuneisuutta
esiintyvilla oppilailla luku on suurempi, noin 8 prosenttia. (Palmu ym. 2020, 10.) Vaikka kou-
lupoissaoloista puhutaan paljon meillda Suomessa sekd muualla maailmassa, suurin osa

lapsista kdy koulua normaalisti. Ymmarrettavasti moni oppilas on joskus poissa koulusta



esimerkiksi sairauden tai lomamatkan takia. Yleensa ne ovat harmittomia poissaoloja, mutta
suurina maarina nekin voivat aiheuttaa ongelmia. Koulupoissaoloilla tarkoitetaan yksinker-
taisesti oppilaan poissaoloa koulusta. Tarkemmassa tarkastelussa poissaoloista kaytetaan
kasitteita luonteen, iimenemistapojen tai taustasyiden mukaan. (Virtanen & Pelkonen 2023,
90.)

Koulupoissaoloihin liittyva kasitteisto ei ole ollut vakiintunutta ja siihen liittyy usein paallek-
kaisyyksia (Sergejeff 2023, 11). Suomessa sekad muualla maailmassa kasitteet ovat moni-
naisia ja kouluakaymattomyytta on kuvattu monella eri tavalla (Palmu ym. 2020, 8). Yhden-
mukaiset kasitteet olisivat oleellisia ymmarryksen lisdamiseksi ja helpottamaan toimintata-
pojen vertailua. Paljon kaytetty kouluakdymattdmyys voi luoda vaaranlaisen kuvan, koska
sitd kaytetdan myods epasaannodllisestd koulunkaynnista eikd vain kokonaan koulupolulta
pudonneesta. Oikeanlaisten toimenpiteiden varmistamiseksi on tarkeaa tunnistaa erilaiset

koulupoissaolot ja maaritella niiden kasitteet. (Sergejeff 2023, 11-12.)

Koulupoissaolot voidaan jakaa ongelmallisiin poissaoloihin ja epasaanndlliseen koulun-
kayntiin. Koulupoissaoloihin kuuluvat kaikki tilanteet, joissa oppilas ei osallistu koulutyds-
kentelyyn. Epasaanndllisilla poissaoloilla tarkoitetaan satunnaisia poissaoloja, jolloin ne ei-
vat ole vield kehittyneet ongelmallisiksi. Ongelmalliset poissaolot tarkoittavat luvattomia
seka luvallisia poissaoloja, joita on kertynyt paljon ja ne vaikuttavat heikentavasti oppilaan
oppimiseen ja hyvinvointiin. (Sergejeff 2023, 13—14.) Luvalliset ja luvattomat poissaolot ovat
helppo ja nopea tapa jaotella poissaoloja, mutta ne eivat kerro syita poissaoloille. Luvalliset
poissaolot ovat lagkarin tai vanhempien hyvaksymia ja niitd pidetdan hyvaksyttavina. Ne
voivat liittya harrastuksiin tai perheen yhteisiin lomamatkoihin. Luvaton poissaolo tarkoittaa
pinnaamista, johon ei ole huoltajan lupaa. Tama tarkoittaa, etta lapsi pinnaa tietoisesti kou-
lusta. Poissaolojen syyt tulisi selvittaa, jotta niihin voidaan puuttua. (Virtanen & Pelkonen
2023, 96.)

Poissaolot voidaan jakaa kahteen nakdkulmaan, poissaolotyyppeihin ja toiminnallisiin luok-
kiin. Nama ovat nahtavissa kuviossa 1. Poissaolotyyppeja on koulusta kieltaytyminen, pin-
naaminen, koulusta vetaytyminen ja kouluymparistdstd poissulkeminen. Toiminnallisia
luokkia on nelja: huomion hakeminen, kielteisten tunteiden ja sosiaalisten tilanteiden valt-
taminen seka palkitsevien tilanteiden etsiminen koulun ulkopuolelta. (Koljonen 2023, 10—
11.) Koulukieltéaytymisella tarkoitetaan lapsia, jotka kieltdytyvat menemasta kouluun. Pois-
saoloja ei kuitenkaan ole valttamatta joka paiva, vaan niiden maara vaihtelee. (Virtanen &
Pelkonen 2023, 97.) Koulukieltadytymiseen liittyy usein mielenterveyden haasteita, kuten
masennusta tai ahdistusta (Koljonen 2023, 11). Pinnaaminen on yleensa luvatonta eika

huoltajat ole siita tietoisia. Siihen liittyy yleensa hairio- ja riskikayttaytymista, kuten paihteita.



Vetaytyminen eli huoltajalahtdinen poissaolo on huoltajan tiedossa ja jopa huoltajan aiheut-
tamaa, kun huoltaja haluaa suojella lasta henkiseltd kuormittumiselta, kiusaamiselta tai jopa
kouluvakivallalta. Huoltajalla voi olla huoli opetuksen laadusta tai koulun sisailmaongel-
mista. Huoltaja voi pitda lapsen kotona peitelldakseen kodin huonoa tilannetta, esimerkiksi
huoltajan mielenterveysongelmia tai perhevakivaltaa. Vanhempi voi myds pitaa lapsen ko-
tona omana turvanaan tai apuna muiden perheen lasten hoidossa. Vanhempi ei valttamatta
kannusta lasta saanndlliseen koulunkayntiin tai han on luovuttanut yrittamasta saada lapsi
kouluun. Kouluymparistdsta poissulkeminen on koulun puolelta tehty toimenpide, esimer-
kiksi koulusta erottaminen. (Koljonen 2023, 10-12; Virtanen & Pelkonen 2023, 96—-103.)

Poissaolotyyppi Toiminnallinen

TN =

] Koulu-
Koulu- Pinnaaminen  Koulsta yonricricrs

Kieltéytyminen Vetiytyminen nois-
sulkeminen

Kielteisid tunteita | Sosiaalisten Huomion Palkitsevien
aiheuttavien ja/tai Nakeminen tilanteiden
tilanteiden arviointi- liheisiltd hakeminen
valttaminen tilanteiden koulun

valttaminen ulkopuolelta

Kuvio 1. Poissaolotyypit ja toiminnalliset luokat (mukailtu Maatta ym. 2020, 7)

Koulupoissaolojen vahentamiseksi kouluun kiinnittyminen on tarkeaa. Poissaolojen ehkai-
sevan tyon tulisikin painottua kouluun kiinnittymiseen seka lasndolon vahvistamiseen. Kiin-
nittyminen luo turvallisuuden tunnetta. Se on kiinni kasvamista ja juurtumista ymparistoon,
tassa tapauksessa kouluun. Oppilas voi tuntea itsensa arvostetuksi ja tuetuksi koulussa,
johon han on juurtunut hyvin. (Virtanen & Pelkonen 2023, 13, 18-19.) Kasitteena kouluun
kiinnittyminen on hyvin kaytanndllinen ja se on Iahtdisin koulumaailmasta. Kouluun kiinnit-
tymisesta puhuttaessa tarkoitetaan oppilaan ja kouluymparistdn valistd vuorovaikutussuh-
detta. Se kuvaa oppilaan asennoitumisesta opiskeluun ja koulunkayntiin. Kouluun kiinnitty-
minen auttaa oppimisessa ja vahentaa poissaoloja ennaltaehkaisevasti. Sdannéllinen las-
naolo koulussa on merkityksellistd oppilaan oppimistulosten seka sosiaalisten suhteiden

kannalta. Kouluun kiinnittymista voidaan tarkastella kahdesta nakdkulmasta, akateemisesta



ja sosiaalisesta. Opetuksen laatu, opetussuunnitelma ja opetusmenetelmat voivat auttaa
oppilaan menestymista koulussa. Ne voivat olla my6s haitaksi koulumenestymiselle ja kou-
luun kiinnittymiselle. Koulussa oppilaat ovat vuorovaikutuksessa oppilaiden lisdksi koulun
henkildkunnan kanssa. Itsensa arvostetuksi ja hyvaksytyksi tunteminen edistda kouluun
kiinnittymista ja oppimista. (Sergejeff 2023, 12—-13; Virtanen & Pelkonen 2023, 19-20.)

Kouluun voi kiinnittyd monella eri tavalla, kaikille ei sovi sama tapa. Monelle koulun mah-
dollistavat sosiaaliset suhteet ja yhteenkuuluvuuden tunne ovat tarkeitd. Joillekin koulun
toiminta ja tekeminen on syy tulla kouluun. Jotkut kokevat koulun tarjoaman hyédyn oppi-
misessa oleellisimmaksi asiaksi kouluun kiinnittymisessa. On oppilaita, jotka kiinnittyvat hy-
vin kouluun kaikilla edella mainituilla tavoilla ja oppilaita, jotka eivat kiinnity ollenkaan. (Vir-
tanen & Pelkonen 2023, 22-23.)

2.3 Mielenterveyden haasteet koulupoissaolojen taustalla

Mielenterveyden hairidilla voi olla vaikutusta oppilaan oppimiseen ja koulussa kaymiseen.
Niihin liittyy usein keskittymisvaikeuksia, hahmottamisongelmia ja ne voivat vaikuttaa myos
motivaatioon ja epaonnistumiseen koulussa. Nama kaikki voivat altistaa tunne-elaman ja
kayttaytymisen ongelmille. Mielenterveyden hairiét voivat myds hankaloittaa koulussa opit-
tuja taitoja, kuten tulemaan toimeen erilaisten ihmisten kanssa ja tyoskentelemaan tavoit-
teellisesti. Toisaalta koulussa voi tapahtua asioita, jotka ovat riskitekijoita oppilaan mielen-
terveydelle. limapiiri koulussa, jotkut rakenteelliset seikat ja luokkakoko voi lisata mielenter-

veyden ongelmia. (Kaltiala-Heino ym. 2010.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen viimeisimman, vuoden 2023, kouluterveyskyselyn mu-
kaan suurin osa lapsista ja nuorista on tyytyvainen elamaansa (kuvio 2). Alakoulun 4. ja 5.
luokkalaiset vaikuttivat olevan tyytyvaisempia verrattuna ylakoulun 8. ja 9. luokkalaisiin. 8.
ja 9. luokkalaisista tytdista 36 % koki terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi, pojista 17
%. Kyselyyn osallistuneiden 8-9. luokkalaisten tyttdjen ahdistuneisuus on edelleen kasva-
nut vuodesta 2021. Noin kolmannes tytoista koki kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.
Vain alle puolet tytdista pitivat koulunkaynnista, pojista hieman enemman 57 %. Neljannek-
selle 8-9. luokkalaisista opintojen merkitys oli vahentynyt. Viikoittainen kiusaaminen on li-
saantynyt kaikilla luokka-asteilla ja fyysinen uhka lisdantynyt erityisesti pojilla. 8-9. luokka-
laisista noin kymmenella prosentilla oli ollut kuukausittain luvattomia poissaoloja, lukiolai-
silla noin 15 %:lla ja ammatillisessa oppilaitoksessa lahes 25 %:lla, joista enemmisto tytoilla.
Viikoittaisia luvattomia poissaoloja oli ylakoululaisilla ja lukiolaisilla noin 4 %:lla ja ammatil-
lisessa oppilaitoksessa lahes 9 %:lla. Yksinaisyys ei ollut lisdantynyt vuoden 2021 kyse-
lysta. Ylakoululaista tytoista noin 10 % ja pojista noin 20 % kokivat olevansa yksinaisia.

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023ab).
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Kuvio 2. Kouluterveyskysely 2023 (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023)

Fyysinen seka psyykkinen koulukiusaaminen lisaa riskia sairastua mielenterveyden hairioi-

hin. Koulukiusaamisella tarkoitetaan toistuvaa, tahallista ja epamiellyttavaa toimintaa. Tut-

kimuksissa on todettu, ettd koulukiusaamisella on yhteys kiusatun heikkoon itsetuntoon,

psykosomaattisiin oireisiin, masennus- ja ahdistuneisuusoireisiin, itsetuhoisuuteen ja vaki-

valtaiseen kayttaytymiseen. Myo6s kiusaajalla on huomattu olevan masennusta, ahdistunei-

suutta, kaytdshairidita ja paihdeongelmia. Koulukiusaamiseen puuttumisen lisaksi tulisikin

arvioida nuorten mielenterveydellinen tuen tarve. (Kaltiala- Heino ym. 2010.)



3 Kouluakaymattomyyden ennaltaehkaisy ja riskitekijat
3.1 Ennaltaehkaisy

Tarkeinta kouluakdymattdmyyden ennaltaehkaisyssa on varhainen puuttuminen (Palmu
ym. 2020, 92). Koulunkaynnin ongelmat nakyvat usein ensimmaisena kotona. Kotona ol-
laan yleensa tietoisia taustalla olevista syista ja kouluun I&htemisen haasteista. Luottamuk-
sellinen suhde seka hyva keskusteluyhteys vanhemman ja lapsen valilla tukee koulunkayn-
tid. Ensimerkkeja koulupoissaoloista ovat muun muassa lisdantyneet somaattiset oireet,
artyneisyys, yleinen ahdistus, lisdantyneet huolet ja muutokset kaverisuhteissa koulussa.
Koulun ja kodin toimiva seka saannodllinen yhteisty0 on tarkeaa pitkittyneiden poissaolojen
ehkaisemiseksi. Koulujen henkilékunta voi ennaltaehkaista poissaoloja panostamalla oppi-
laiden hyvinvointiin ja osallisuuteen. Luokan turvallinen ilmapiiri seka hyva suhde opetta-
jaan ja koulukavereihin, auttaa vahentdmaan poissaoloja koulusta. Koulussa nakyviin ensi-
merkkeihin, kuten myo6hastelyihin, fyysisiin oireihin, vetaytyneisyyteen ja koulutehtavien
valttelyyn tulisi tarttua heti ja selvittda tilanne niiden taustalla (kuvio 3). (KouluKunnossa
2024.)
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Kuvio 3. Koulunkayntikyvyn tukeminen kotona ja koulussa (KouluKunnossa 2024)

Poissaolojen ennaltaehkaisemiseksi tulisi kiinnittdd enemman huomiota myos yhteiskun-

nan rakenteellisiin tekijoihin ja kansalliseen ohjaukseen. Rakenteellisia tekijoita tulisi



vahvistaa, esimerkiksi lasnaoloa vahvistavia toimintamalleja ja tiedolla johtamista. Kouluun
kiinnittymista ja poissaoloihin liittyvaa osaamista tulisi lisata ja vahvistaa kansallista poissa-

olojen seurantaa. (Virtanen & Pelkonen 2023, 145.)

Oppilas- ja kouluterveydenhuollolla voidaan vaikuttaa mielenterveyshairidihin ennaltaeh-
kaisevasti. Koulujen terveystarkastuksissa tulisi ottaa mielenterveydenhairiét puheeksi, jolla
edistetddn avun saamista ajoissa eika nuoren ei tarvitse pelata leimaantumista. Tarkastuk-
sissa voidaan myoOs kartoittaa mielenterveyshairidihin liittyvia riskitekijoitd nuoren ela-
massa. Oppilas- ja kouluterveydenhuollon toimivuus on erittain tarkeaa mielenterveyden
edistamisen ja hairididen hoidon kannalta. Aina ei myoskaan tarvita erikoissairaanhoitoa
mielenterveyshairididen hoitamiseksi vaan lievia ja keskivaikeita mielenterveydenhairi6ita
voidaan hoitaa seka ennaltaehkaista kouluterveydenhuollossa. Psykologi, koulukuraattori
tai terveydenhoitaja voi hoitaa lievia hairi6itd vuorovaikutukseen perustuvilla interventioilla.
(Kaltiala-Heino ym. 2010.)

3.2 Riskitekijat

Syyt ongelmallisille koulupoissaoloille on selvitettdva nopeasti. Riskitekijdiden huomaami-
nen on oleellista varhaisessa puuttumisessa. Tutkimuksissa on havaittu, etta runsaat kou-
lupoissaolot liittyvat masennukseen, ahdistuneisuuteen, psykosomaattisiin oireisiin ja paih-
teiden kayttoon tytoilla seka pojilla. Alaikaisilla syy poissaoloihin on usein myds vanhempiin
littyva eroahdistus. Ylakoululaisilla poissaolot liittyvat useimmiten auktoriteettien vastusta-
miseen tai diagnosoituihin kaytéshairidihin. Oppilas voi kokea sosiaalista ahdistuneisuutta
esimerkiksi koulussa tehtavien rynmatoiden tai esitelmien takia. Mielenterveyden hairiot ei-
vat kuitenkaan parane jaamalla pois koulusta. Huoltajat eivat valttamatta ymmarra, etta
kouluun palaaminen on tarkeaa oppilaan mielenterveyden kannalta. Toimiva yhteisty6 huol-
tajien kanssa on valttamatonta lapsen kouluun paluun onnistumiseksi. (Kaltiala-Heino ym.
2010.) My®és erilaiset muutostilanteet oppilaan elamassa, kuten koulun vaihto tai nivelvaihe,
perheen muutto tai sairasloma, voivat lisata poissaolojen riskia. Laheisen kuolema, trauma
tai koulukiusaaminen lisdavat alttiutta poissaoloihin. (Palmu ym. 2020, 92-93.) Monet mie-
lenterveydenhairiét ja tarkkaavuuden seka toiminnanohjauksen haasteet voivat aiheuttaa
ongelmia sosiaalisissa suhteissa ikatovereiden kanssa, joka myds lisaa riskia poissaoloille
koulussa (Kaltiala-Heino ym. 2010). Poissaolojen riskia voivat lisatd myds oppimisvaikeu-
det, puutteet tunnesaatelyssa, yksinaisyys ja ylisuojelevat vanhemmat (KouluKunnossa
2024).

Oppilaan ongelmalliset poissaolot eivat yleensa ala yhtakkia vaan ne lisdantyvat asteittain.
Ensin myohastelyt ja yksittaiset poissaolot lisdantyvat. Koulun olisikin oleellista kiinnittaa

naihin huomiota. (KouluKunnossa 2024.) Kearney (2008) kuvaa poissaolojen kasvamista
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prosessina. Tama on nahtavissa kuviossa 4. Koulunkaynnin haasteet nakyvat ensin kotona,
kun kouluun lahdetaan painostettuna. Kouluun 1ahté on paiva paivaltd hankalampaa ja va-
hitellen mydhastymiset lisdantyvat. Yksittaiset poissaolotunnit tietyiltd oppitunneilta lisdan-
tyvat ja tdman jatkuessa lapsi voi jaada kokonaan pois koulusta. Jatkuvampien poissaolojen

kasvaessa, todennakoisyys kouluun palaamiseen pienenee. (Palmu ym. 2020, 93.)

vs:;t:: ht: ;it:lnii mybhaste- | poissaoloja [ \Fﬂmm
fuyan ta Koulun Iisﬁéilﬁ? mi- Ykssi'l:?k :

jaada lahtemi- Y 2

kotiin seces nen tunneilta

Kuvio 4. Poissaolojen prosessikaavio (Kearney 2001, Joensuun seudun opetussuunnitelma
2023)

3.3 Koulupoissaolojen syita

Kouluakaymattomyydella on aina negatiivisia vaikutuksia lapsen ja nuoren elamassa. Pois-
saolot vaikuttavat oppimiseen ja pidemmalla tadhtdimella poissaolot voivat vaikuttaa kuinka
pitkalle nuori kouluttautuu tulevaisuudessa. Lyhytaikainenkin poissaolo voi lisdtd mielenter-
veyden haasteita, ahdistuneisuutta ja luoda ongelmia sosiaalisiin suhteisiin perheissa seka
ikatovereiden kanssa. Poissaoloihin tulisikin puuttua mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa, koska mita pidempaan oppilas on poissa koulusta, sitd haasteellisempaa on palata

sinne takaisin. (Palmu ym. 2020, 11.)

Lapsen ja nuoren saannodllinen koulunkaynti on tarkeda monesta nakodkulmasta tarkastel-
tuna, niin akateemisista, sosiaalisista kuin yhteiskunnallisistakin. Kouluakaymattémyyteen
tulisi puuttua varhaisessa vaiheessa, koska silla voi olla erilaisia seurauksia ja pitkakestoi-
sena se voi johtaa varhaiseen koulupudokkuuteen. Koulupudokkuus voi johtaa muun mu-
assa tydllistymis-, talous- ja terveysongelmiin ja silld voi olla myds yhteys rikollisuuteen.
Kaikki nama ovat riskitekijoitd nuoren kasvun, kehityksen ja tulevaisuuden kannalta. Pitkalla
aikavalilla tarkasteltuna koulupudokkuudella on myds yhteiskunnallisia vaikutuksia, se lisaa
taloudellisia kuluja. (Maatta ym. 2020, 8; Palmu ym. 2020, 11.)

Lisdantyneet koulupoissaolot ovat lapsen tai nuoren tapa reagoida haasteelliseen elaman-
tilanteeseen (Koljonen & Virtanen 2021). Oppilailla on usein sosiaalisia ongelmia ja mielen-
terveyteen liittyvia haasteita, kuten masennusta. Suuri osa karsii myds fyysista sairauksista
tai somaattisista oireista, kuten vatsakivusta tai paansarysta. Vain harvalla kouluakdymat-

tomalla on oppimisvaikeuksia, mutta poissaolot voivat vaikuttaa koulumenestykseen.
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(Friberg 2020, 21.) Kouluun kieltaytymisen syy on usein monen samanaikaisen tekijan yh-
teisvaikutus (Palmu ym. 2020, 11). Syyna voi olla kiusaaminen, huono suhde opettajan
kanssa, epaonnistunut kodin ja koulun yhteisty6 tai vanhempien mielenterveys- tai alkoho-
liongelmat. Syita voi olla monia muitakin, poissaolojen taustalla on havaittu olevan jopa 60
eri syytekijaa. (Pelkonen & Virtanen 2021.) Altistavat tekijat koulupoissaoloille ja koulukiel-
taytymiselle liittyvat usein oppilaan omaan psyykkiseen hyvinvointiinsa. Ahdistusta ja stres-
sid aiheuttavan poissaolojen kierteen voivat laukaista koulukiusaaminen tai joku muu nega-

tiivinen kokemus koulussa. (Palmu ym. 2020, 11-13.)

My0Os perheeseen liittyvat tekijat voivat lisata poissaoloja koulusta. Huoltajien omalla asen-
teella on vaikutusta lapsen ja nuoren koulunkayntiin. Omat, huonot kokemukset koulusta
voivat vaikuttaa kielteisesti tai huoltaja voi pitaa kouluttautumista tarpeettomana. Huoltajalla
voi olla myds esimerkiksi koulukiusaamistaustaa, jolloin han voi olla ylisuojeleva lastaan
kohtaan. Ylisuojelevuus ei yksittdisena tekijana ole kovin suuri riski koulukieltdytymiselle,
mutta yhdistettyna muihin altistaviin tekijoihin, se voi yllapitaa sita. Koulupoissaoloja voivat
lisata myos huoltajien paihteiden kayttd, mielenterveysongelmat seka hankaluudet perheen
sisdisessa vuorovaikutuksessa. Riski poissaoloihin kasvaa erityisesti perheissa, joissa

huoltajilla on mielenterveysongelmia. (Palmu ym. 2020, 14.)

Poissaolojen syita tutkiessa tormataan usein siihen, ettd huoltajat ja koulu syyttavat toisi-
aan. Hankalassa tilanteessa koulun henkildkunta saattaa ajatella, ettd huoltajat antavat las-
tensa olla poissa koulusta liian helposti. Huoltajat voivat ajatella, etta lapsi ei saa riittadvaa
tukea koulussa tai koulukiusaamiseen ei puututa. Koulun puuttuessa kouluakaymattomyy-
teen, huoltajat kokevat usein, ettd koulu syyttada heitd. Koulun ja kodin hyva yhteistyo olisi
kuitenkin tarkeaa ja silla on todettu olevan positiivinen vaikutus koulussa kdymiseen. Myos
koulun aikuisten suhtautumisella voi olla merkityksellinen vaikutus koulunkaynnin onnistu-
miseen. Opettajan omien kaytanteiden ja suhtautumisen lisaksi myds koko koulun toimin-
takulttuurilla voi olla vaikutusta. Tuomitseva ja rangaistuspainotteinen toimintatapa lisaa
poissaoloja. Koulunkaynnin mielekkyytta lisda koulun aikuisen tuki ja kiinnostus oppilaan
asioihin. Riittava tuki oppimisvaikeuksissa ja oppilaan toimintakyvyn rajoitteiden huomioi-
minen tekee koulusta vahemman kuormittavaa. Sosiaalisten suhteiden luomiseen tarvittava
tuki on myds merkityksellista, koska koulusta kieltaytyva voi olla muita ujompi, jolloin kave-
risuhteiden luominen on haastavampaa. Hyvat ystavyyssuhteet ovat tarkeita ja voivat hel-

pottaa koulunkdynnin sujumista. (Palmu ym. 2020, 11, 16.)

Opetushallituksen vuonna 2020 tekemaan kartoitukseen osallistuneiden ammattilaisten
mielesta ongelmallisten poissaolojen syyna oli ensisijaisesti oppilaiden psyykkiset tai fyysi-

set haasteet ja muut koulun ulkopuoliset kiinnostuksen kohteet. Sosiaaliset ongelmat tai
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huono asenne koulua kohtaan koettiin vahaisempina syina. Koulun toimintaan liittyvat on-
gelmat olivat harvinaisia poissaolojen syita. Koulun nakékulmasta poissaolojen yleisimmat
syyt liittyivat yleensa oppilaaseen itseensa esimerkiksi asenteeseen hakeutua pois kou-
lusta. Ammattilaiset kokivat, etteivat oppilaan vaikeat suhteet laheisiin tai kouluun aiheutta-

neet juurikaan poissaoloja. (Maatta ym. 2020, 33.)
3.4 Poissaoloihin puuttuminen

Kouluihin tulisi luoda turvallinen ilmapiiri, jossa oppilaat seka aikuiset voivat kokea osalli-
suuden ja yhteisollisyyden tunnetta. Se on merkityksellista oppimisen seka saanndllisen
koulunkaynnin kannalta. Jokaisella oppilaalla tulee olla turvallinen oppimisymparistd, jossa
tulee kuulluksi, nahdyksi ja kannustetuksi. Oppilaille olisi tarkeaa opettaa myds hyvinvointi-
taitoja, joiden avulla he selviaisivat tulevaisuudessa elaman vastoinkaymisista. Avoin ja ar-
vostava yhteisty6 kodin ja koulun valilla sitouttaa vanhempia seka oppilaita koulunkayntiin
ja siihen tulisi kiinnittda erityistd huomiota. Poissaoloihin puuttuminen ja kouluun kiinnitty-
minen tulee olla koko koulun suunniteltua, yhteistd toimintaa. Systemaattisessa toimin-
nassa pitaa hyddyntadd ammattilaisten osaamista ja sita tulisi vield vahvistaa. Henkilékun-
nan osaamisen lisaksi toiminnassa tulee hyddyntda myds oppilaiden ja vanhempien koke-
musta. (Virtanen & Pelkonen 2023, 186, 190, 201.)

Koulupoissaoloja tulisi seurata sdanndllisesti ja niihin tulee puuttua varhaisessa vaiheessa
(Opetus- ja ohjauskeskus Valteri 2023, 10). Aktiivinen puuttuminen edellyttaa, etta toimen-
piteet ovat yksildllisia ja joustavat tarvittaessa (Friberg 2020, 24). Toimiva yhteisty6 huolta-
jien kanssa on oleellista, poissaoloista ilmoitetaan puolin toisin ja tilanteista kdydaan kes-
kusteluita. Opiskeluhuollon ammattilaiset tulee ottaa mukaan yhteistydhon erityisesti pois-
saolojen lisdantyessa, mutta mahdollisuuksien mukaan jo varhaisessa vaiheessa. Moniam-
matillinen yhteistyd on tarkeaa aloittaa heti huolen heratessa. (Opetus- ja ohjauskeskus
Valteri 2023, 10, 12.) Opiskeluhuollolla sekd kouluterveydenhuollolla on tarkea rooli pois-
saolojen ehkaisemisessa. Kouluhyvinvointi, riittava tuki seka toimiva yhteistyd kodin ja kou-
lun valilld auttavat kouluun kiinnittymisessa seka poissaolojen vahentamisessa. (Koljonen
2023, 6.)

Varhaisella puuttumisella voidaan estaa poissaolojen lisdantyminen ja muuttuminen pitka-
aikaiseksi. Toimiva lasn&olon valvontajarjestelma tulisi olla kaytossa kaikissa kouluissa, jol-
loin poissaolosta menee heti tieto huoltajille ja siihen voidaan reagoida nopeasti. Tassa
tilanteessa toimiva yhteistyo kodin ja koulun valilla mahdollistaa oppilaan paluun kouluun

onnistuneesti. (Friberg ym. 2020, 26.)
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Kouluun paluuta poissaolojen jalkeen ei kannata kiirehtia liilkaa, vaan oppilaalle tulee antaa
siihen riittavasti aikaa. Kiirehtimisen oppilas voi kokea painostamisena. Tavoite on kuitenkin

saada oppilas mahdollisimman pian takaisin kouluun. (Friberg ym. 2020, 27.)

Perusopetuksen lainsdadantoa uudistettiin poissaolojen vahentamiseksi ja kouluun kiinnit-
tymisen lisdémiseksi vuonna 2023. "Opetuksen jarjestéjén tulee ennaltaehkéisté perusope-
tukseen osallistuvan oppilaan poissaoloja seké seurata ja puuttua niihin suunnitelmallisesti.
Opetuksen jarjestédjan tulee ilmoittaa luvattomista poissaoloista oppilaan huoltajalle tai
muulle lailliselle edustajalle.” Myos perusopetuksen opetussuunnitelmaa paivitettiin ja sii-
hen kirjattiin ohjeistusta poissaolojen ehkaisemiseksi, seuraamiseksi seka puuttumiseksi.
Toimintamallista paatetdan aina paikallisessa opetus- ja lukukausisuunnitelmassa. (Oppi-
mis- ja ohjauskeskus Valteri 2023, 3, 6.) Koulujen oppilashuoltosuunnitelmassa taytyy ku-
vata, miten poissaoloja seurataan ja miten niihin puututaan. Monissa kunnissa ja kouluissa
onkin laadittu ja otettu kayttdon myos erilaisia poissaoloihin puuttumisen malleja. (Koljonen
& Virtanen 2021.) Kuviossa 5 on nahtavissa Paijat-Hameen puuttumisen malli. Opetus- ja
kulttuuriministerion julkaisemassa poissaolojen luokittelussa poissaolojen syyt jaetaan vii-
teen luokkaan: terveydelliset syyt, anottu vapaa, muu selvitetty poissaolo, luvaton poissaolo
ja selvittdmaton poissaolo. Opetuksen jarjestdjia kehotetaan kayttdmaan naitd yhtenaisia

luokitteluja. (Opetus- ja ohjauskeskus Valteri 2023, 10.)

PAIJAT-HAMEEN POISSAOLOIHIN PUUTTUMISEN MALLI
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Kuvio 5. Paijat-Hameen poissaoloihin puuttumisen malli (Paijat-Hameen hyvinvointialue,
2024)
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4 Kirjallisuuskatsauksen toteuttaminen
4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinnaytety6 on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena menetelmalahteisiin perus-
tuen. Se on paljon kaytetty kirjallisuuskatsausten perustyyppi, jolla ei ole tarkkaa ohjeistus-
ta, mutta aineistot ovat laajoja (Salminen 2023, 7). Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa
tarkoituksena on etsia tietoa siita, mita ilmiosta jo tiedetaan, seka esitella ilmion keskeiset
kasitteet ja niiden suhteet. Tavoitteena on ilmidon ymmartaminen seka ymmarretyn kuvaile-
minen loogisesti ja uskottavasti. Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella voi tehda tiivistyksen
aiemmin tehdyista tutkimuksista tai luoda uuden kokonaisndkemyksen. Hajanaisen tiedon
voi jarjestda johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. (Vilkka 2023.) Kuvaileva kirjallisuuskat-
saus on aineistolahtoista ja perustuu tutkimuskysymykseen. Valitun aineiston avulla on tar-
koitus 16ytaa kuvaileva, laadukas vastaus tutkimuskysymykseen. Kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen vaiheita ovat tutkimuskysymyksen muodostamisen ja sopivan aineiston valinnan
lisdksi kuvailun rakentaminen ja tuloksen tarkastelu. (Kangasniemi ym. 2013, 291, 294—
295.)

Tutkimuskysymys on rajattu ja sitd voidaan tarkastella yhdesta tai useammasta nakokul-
masta. Tutkimuskysymys on usein kysymysmuodossa ja se ohjaa koko tutkimusprosessia.
Syviéllisen tarkastelun mahdollistamiseksi, kysymyksen tulee olla riittdvan tasmallinen. Ky-
symys voi olla valjempi, jos sita tarkastellaan monista eri nakdkulmista. (Kangasniemi ym.
2013, 294-295.) Opinnaytetyoni tutkimuskysymykseksi muodostui, mitka tekijat vaikuttavat
siihen, ettei oppilas kay koulua? Tutkimuskysymys muodostui aineistosta, jota tarkastelin
ennen kysymyksen luomista. Tutkimuskysymys on jatetty aika valjaksi, koska asiaa on tar-

koitus tarkastella monesta nakdkulmasta, myos oppilaiden hyvinvoinnin ndkékulmasta.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineistot ovat laajoja eika aineistoille ole tarkkoja saan-
téja (Salminen 2023, 7). Tutkimusaineiston valinnassa tulee esiin taman menetelman ai-
neistolahtdisyys ja ymmartamiseen tahtaava luonne. Aineisto koostuu yleensa viimeaikai-
sista, tieteellisista julkaisuista. Aineiston tarkein kriteeri on, etta sen avulla pystytaan tutki-
maan asiaa ilmidlahtdisesti ja asianmukaisesti suhteessa tutkimuskysymykseen. Aineisto
tarkentuu koko prosessin ajan, kun sita reflektoidaan jatkuvasti suhteessa tutkimuskysy-
mykseen. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineistot voivat olla keskenaan hyvin erilaisia.
Teoreettisten ja kasitteellisten tutkimusten kaytto on oleellista. Tieteellisten artikkeleiden li-

saksi voidaan kayttaa perustellusti muitakin lahteita. (Kangasniemi ym. 2013, 295-296.)
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4.2 Aineiston keruu ja valinta

Opinnaytetydn aineistoa on haettu loppukesasta ja alkusyksysta 2024. Aineiston haussa
kaytettin Google Scholaria, Finna.fi-sivustoa ja LAB Primoa. Aineiston haussa kaytettiin
hakusanoina kouluakdaymattémyys, koulupoissaolot, koulupoissaolojen syyt, koulua-
kaymattomyys riskitekijat, koulupoissaolojen ehkaiseminen, kouluun kiinnittyminen ja kou-
luhyvinvointi. Valitun aineiston tuli olla suomen- tai englanninkielisia. Aineistoksi valittiin il-
maisia tutkielmia, jotka olivat julkaistu vuonna 2010 tai sen jalkeen. Aineiston tuli kasitella
koulupoissaoloihin vaikuttavia tekijoita ja kohdistua lapsiin seka nuoriin. Aineiston tuli vas-
tata tutkimuskysymykseen. Opinnaytetyon aineistoon valittiin kahdeksan tutkielmaa. Valittu

aineisto liitteesséa 1.

Aineistolle asetettiin mukaanottokriteereja, jotka ovat kuvattu alla olevassa taulukossa 1.

Mukaanottokriteerit

Vastaa tutkimuskysymykseen

Suomen- tai englanninkielinen

Saatavilla ilmaiseksi

Julkaistu vuonna 2010 tai sen jalkeen

Tutkimus kasittelee lasten ja nuorten koulupoissaoloja

Taulukko 1. Mukaanottokriteerit
4.3 Aineiston analysointi

Sisallénanalyysi on laadullisissa tutkimuksissa eniten kaytetty analyysimenetelma. Suosit-
tuna menetelmana se sopii useiden erityyppisten aineistojen analyysiin. Sen avulla voidaan
analysoida lahes kaikki kirjalliseen muotoon dokumentoitava materiaali. Sisalldnanalyysi
voidaan toteuttaa aineistolahtoisesti tai teorialahtoisesti. Niiden erona on, etta aineistolah-
toisessa analyysissa ei ole valmista luokittelurunkoa. Tutkija maarittelee itse luokittelun ai-
neistoonsa perustuen. Teorialahtdista analyysia ohjaa ensin laadittu luokittelumatriisi ja ai-
neistoa tulee olla riittavasti tutkittua tietoa. Aineistolahtdinen analyysi on parempi vaihto-
ehto, jos tutkittua aineistoa on vahan. Sisallénanalyysin vaiheita ovat valmistelu, analysointi
ja raportointi. Sen paamaarana on kuvata tutkimusmateriaali tiivistetyssa, yksinkertaisessa

ja yleisessa muodossa. (Elo ym. 2022, 215-219.)
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Opinnaytetydn aineistoa tutkiessa nousi selkeasti esiin nelja tekijaa, jotka kaikki vaikuttavat
oppilaan kouluakdymattémyyteen ja koulupoissaoloihin. Laaja aineisto rajattiin naihin nel-
jaan nakokulmaan, jotka olivat yksild, perhe, koulu ja yhteiskunta. Lahdin tutkimaan koulu-
poissaoloja naista neljastd nakdkulmasta ja niiden vaikutuksista oppilaan kouluakaymatto-
myyteen. Kaytin opinnaytetydssani sisallénanalyysia apuna I6ytamani aineiston jarjestami-
seen. Aineiston valinnan aikana pidin tutkimuskysymyksen mielessani ja kirjasin ylos tutki-
muskysymykseen vastaavia oleellisia iimaisuja sekd sanoja. Aineistosta |0ytyneet ilmaisut
ja sanat teemoiteltiin. Teemoista muodostettiin ala- ja ylaluokat. Alaluokiksi valittiin psyyk-
kiset, fyysiset ja sosiaaliset ongelmat koulunkdynnissa. Ylaluokiksi valikoitui yksil6dn, per-

heeseen, kouluun ja yhteiskuntaan liittyvat tekijat. Taulukko analyysista liitteessa 2.
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5 Tulokset
5.1 Yksiloon liittyvat tekijat

Koulupoissaolojen syita on tutkittu eniten yksilon nakokulmasta, vaikka syita voi olla monia.
Lapsuudesta nuoruuteen siirtyminen voi aiheuttaa ahdistuksen tunnetta nuoren pohtiessa
omaa identiteettiaan. Nuori itsenaistyy ja kokeilee omia rajojaan. Han voi myos hakea ver-
taisrynman hyvaksyntaa eri tavoin mika voi aiheuttaa koulupoissaoloja. Riski paihteiden
kayttoon lisaantyy nuoruuden kehitysvaiheessa ja niiden kayttaminen lisaa tutkimusten mu-
kaan koulupoissaoloja. Tutkimusten mukaan poissaolojen todenndkdisyys kasvaa lapsen
kasvaessa vanhemmaksi. Myds pienemmilld lapsilla voi olla paljon poissaoloja koulusta,
mutta yleensa ne lisdantyvat nuoruudessa. Koulupoissaolotyypeista pinnaaminen, koulu-
kieltaytyminen ja koululdhtéinen poissaolo on yleisempaa vanhemmalla ialla. (Virtanen &
Pelkonen 2023, 125-126, 129.) Toistuvissa poissaoloissa on usein tyypillinen kaava. Aka-
teemisen kiinnostuksen menettdminen, opinnoissa jalkeen jadminen ja luokan valttaminen.
Yhteydenotto koulusta ei lisda oppilaan motivaatiota vaan yleensa se lisda negatiivista

asennetta. (Rissanen 2022, 9.)

Maatan ym. (2020, 32-33) koulun henkildkunnalle tekeman tilannekartoituksen mukaan
Suomen ylakouluissa on vahintaan 4000 kouluakaymatdnta oppilasta. Ongelmalliset pois-
saolot kestavat keskimaarin kaksi vuotta. Koulunkaynnin ongelmia on tytdilla seka pojilla.
Kouluakdaymattémilld on enemman haasteita koulunkaynnissa esimerkiksi puutteita luku- ja
kirjoitustaidoissa tai tarkkaavuuden ongelmia. Suurin osa heista on erityisen tai tehostetun
tuen oppilaita. Kolmannes kouluakdymattdémista oppilaista opiskeli vuosiluokkiin sitomatto-
masti. Tutkimukseen osallistui koulun henkilékunta, jonka mielesta ongelmallisten poissa-
olojen syyna oli ensisijaisesti oppilaiden psyykkiset ongelmat. Myds kiinnostus muihin asi-
oihin kuin koulunkayntiin koettiin yhdeksi suuremmiksi haasteiksi koulupoissaoloissa. Syy
saattoi olla henkildkunnan mielestd myds epamaaraisissa, fyysisissa oireissa. Koulun hen-

kildkunta koki, ettd koulupoissaolot johtuivat padasiassa yksilosta itsestaan.

Poissaolotutkimuksissa on kiinnitetty huomiota tyttdjen ja poikien poissaoloihin. Tutkimuk-
sissa ei kuitenkaan ole selkeda eroa poissaolomaarissa. Joissakin tutkimuksissa pojilla oli
enemman poissaoloja, mutta myds tytét olivat joidenkin tutkimusten mukaan enemman
poissa koulusta. Tyttdjen lisdéntyneet poissaolot ylakouluikaisina selittyivat ulkomailla teh-
tyjen tutkimusten mukaan kuukautisten alkamisella ja niihin liittyvalla vasymyksella seka
kivulla. Aihe on edelleen tabu, joten tutkimukset kuukautisten vaikutuksista poissaoloihin
ovat vahaisia. (Virtanen & & Pelkonen 2023, 127.)



18

Lasten ja nuorten terveys on huonontunut. Pahoinvointi sekd mielenterveysongelmat pu-
huttavat nykyaan paljon, varsinkin tyttdjen ahdistuneisuus sekd masennusoireet ovat kas-
vaneet. Tama on huolestuttavaa myo6s koulupoissaolojen kannalta, koska ahdistuneisuus
ja masennus lisaavat poissaoloja. (Virtanen & Pelkonen 2023, 130.) Suurimmalla osalla
kouluakaymattdémista oppilaista on psyykkisia tai fyysisia sairauksia. Heilla on usein huono
itseluottamus ja kielteinen mindkuva, myo6s sosiaaliset ongelmat ovat tavallisia. Oppilaalla
voi olla ahdistuneisuutta, masennusta, vasymysta tai vatsaoireita. Levottomuus ja somaat-
tiset oireet ovat yleisia kouluakaymattomilla oppilailla. He voivat tuntea koulun toiminnan
epamiellyttdvana ja kokea olonsa suojattomaksi. (Friberg ym. 2020, 21.) Oireilujen takaa
voikin I0ytya selvittelyn jalkeen koulukiusaamista tai sosiaalisten tilanteiden pelkoa. Epasel-
vat somaattiset oireet ovat yksi merkittavimmista syista koulupoissaoloihin ja ne haastavat
myo6s vanhempia. Vanhempien voi olla hankalaa selvittda ovatko oireet todellisia. Lapsi voi
jaadda vanhemman luvalla kotiin, vaikka olisikin oikeasti koulukuntoinen. (Virtanen & Pelko-
nen 2023, 130.) Sosiaaliset tekijat, kuten ryhmapaine, voivat vaikuttaa koulupoissaoloihin.
Ryhmapaineelle altistuminen on yleisempaa pinnaavilla ja normien vastaisesti kayttaytyvilla

oppilailla kuin yksil6llisten syiden vuoksi koulusta kieltaytyville. (Friberg ym. 2020, 21-22.)

Lasten ja nuorten lisdantyneen ylipainon on havaittu lisdavan koulupoissaoloja. Maailman
terveysjarjeston WHO:n mukaan maailmassa oli vuonna 2016 ylipainoisia tai lihavia lapsia
ja nuoria yli 340 miljoonaa. Lihavuus ja ylipaino vaikuttavat fyysisen terveyden lisdksi myos
sosiaaliseen ja emotionaaliseen hyvinvointiin. Silla voi olla vaikutusta itsetuntoon ja kou-
lussa suoriutumiseen. Lihavilla lapsilla ja nuorilla on my6s suurempi riski joutua koulukiu-
satuksi, joka voi lisata koulupoissaoloja. My®és riittamattéman unen saanti lapsilla ja nuorilla
on yhteydessa koulupoissaoloihin. Alylaitteiden kayttd, energiajuomat ja paivaunet vaikut-
tavat unirytmiin, jolloin nuori voi olla vasynyt koulussa, myohastella tai olla kokonaan poissa.
Pitkalla aikavalilla nuorten unettomuus lisda poissaoloja koulusta. Nuoret eivat valttamatta
ymmarra unen merkitysta hyvinvoinnille ja tarvitsevatkin usein tukea nukkumaanmeno-
ajoista huolehtimiseen. Paljon nettia kayttavilla tytoilla ja pojilla on havaittu olevan riski pois-
saoloihin. Sosiaalinen media voi lisatad nettikiusaamista, masennusta ja ahdistusta. Erityi-
sesti poikien riippuvuus videopeleihin voi lisdtd myos koulusta pinnaamista. (Virtanen &
Pelkonen 2023, 131.)

Kouluissamme on tana paivana paljon oppilaita eri maista. Maahanmuuttajilla ja etniseen
vahemmistddn kuuluvilla oppilailla on havaittu olevan enemman poissaoloja verrattuna kan-
tavaeston oppilaisiin. Suomeen muuttaessa heilla voi olla ongelmia koulunkdynnissa puut-
teellisten oppimisvalmiuksien vuoksi. Osa saattaa aloittaa koulunkaynnin luku- ja kirjoitus-
taidottomana, joten valmistavasta opetuksesta perusopetukseen siirtyminen voi olla haas-
teellista tuesta huolimatta. (Virtanen & Pelkonen 2023, 128, 135.) Suomen kielen
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osaaminen on oleellista kouluun ja yhteiskuntaamme sopeutumisessa. Se mahdollistaa
vuorovaikutuksen kantavaestdon kanssa. Puutteellinen kielitaito vaikeuttaa oppimista ja voi
lisata hairiokayttaytymista. Koululla on tarkea rooli maahanmuuttajataustaisten lasten ja
nuorten sopeutumisessa. Se on usein heille ensimmainen sosiaalinen ja kulttuurinen koh-
taaminen kodin ulkopuolella. Maahanmuuttajataustaiset oppilaat huomioiva koulutusjarjes-
telma on toimiva keino integroida heidat yhteiskuntaamme. Kouluun kiinnittyminen ennakoi

pitkalla aikavalilla parempaa sopeutumista. (Kangosjarvi & Kaariainen 2022, 6, 14.)
5.2 Perheeseen liittyvat tekijat

Perheelld on merkittava vaikutus lapsen kehitykseen. Vanhempien voimavarojen puute
henkildkohtaisten syiden tai yhteiskunnallisten tekijoiden vuoksi vaikuttaa lapsen hyvinvoin-
tiin ja sitd kautta my6s koulunkayntiin. (Virtanen & Pelkonen 2023, 136.) Perheen matala
sosioekonominen asema, vanhempien mielenterveysongelmat ja puutteet vanhemmuustai-
doissa voivat vaikuttaa lapsen koulunkayntiin. (Sergejeff 2023, 20.) Noin 12 prosenttia suo-
malaislapsista elaa lapsiperhekdyhyydessa, jolla on vaikutusta myds koulupoissaoloihin.
Perheen huono rahatilanne saattaa vaikuttaa esimerkiksi lapsen pukeutumiseen tai uuden
puhelimen ostoon, jolloin lasta voi havettaa koulussa. Heikko taloustilanne voi vaikuttaa
vanhempien voimavaroihin, jolloin he eivat jaksa tukea koulunkayntia, auttaa kotitehtavissa

tai puuttua poissaoloihin. (Virtanen & Pelkonen 2023, 136.)

Joidenkin koulua kdymattdmien oppilaiden koti on turvaton. He elavat riitaisissa ja epava-
kaisissa perheissa, joissa voi olla paihde- tai mielenterveysongelmia ja taloudellisia huolia.
Huoltajat eivat valttamatta pysty tukemaan lapsen koulunkayntia, joka on tavallinen koulu-
poissaolon syy. Lapsella voi olla huoli perheen tilanteesta ja han voi kéarsia eroahdistuk-
sesta. Kouluun palaamisen kannalta olisi tarkeadd, ettd koko perhe, huoltajat seka oppilas,

saisi riittavaa tukea. (Friberg ym. 2020, 23.)

Perheissa tapahtuvilla negatiivisilla tilanteilla on usein vaikutusta lapsen kykyyn kayda kou-
lua. Perheen sisaiset riidat, kaltoinkohtelu, liian tiukat kurinpitotoimet tai vahainen valvonta
vaikuttavat erityisesti ylakouluikaisten nuorten koulupoissaoloihin. Muun muassa fyysinen
vakivalta, vanhempien avioero, vanhemman kuolema tai sairaus ja tyottdmyys saattavat
lisdta poissaoloja. Lapsi voi ottaa mallia vanhemmasta hanen jdddessa pois tdista esimer-

kiksi sairauden tai vamman vuoksi. (Virtanen & Pelkonen 2023, 137.)

Maahanmuuttajaoppilaiden perheissa ei ole valttamatta totuttu, ettd koulussa kaydaan
saannollisesti. Perheille tulisi painottaa koulunkaynnin merkitysta ja selventaa suomalaista
koulutusjarjestelmaa. Vanhemmat eivat esimerkiksi ymmarra, etta oppilas ei voi olla poissa

koulusta vanhempien vapaapaivana. Oppilaalle ei mydskaan ole hyvaksi lahtea kesken
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kouluvuoden pitkaksi aikaa omaan kotimaahansa. Poissaoloja voi myds lisata oppilaan ai-
dinkieli, jos se on muu kuin valtavaestdén puhuma kieli. (Virtanen & Pelkonen 2023, 128—
129.)

Kantavaestdn oppilaat oppivat yleensa koulun sdannét ja toimintatavat nopeammin kuin
maahanmuuttajataustaiset oppilaat. Vieraskielisissa perheissa voi olla vAhemman kulttuu-
rista padomaa, jonka vuoksi heidan lapsensa oppivat hitaammin koulun normit. Oppilaiden
voi olla haasteellisempaa luoda sosiaalisia suhteita opettajiin tai muihin oppilaisiin. Suhteet
opettajiin ja vertaisryhmaan ovat tarkedssa roolissa emotionaalisen kouluun kiinnittymisen
kannalta. Maahanmuuttajataustaisilla oppilailla on yleensd vdhemman koulutuksellisia re-
sursseja kotona, jotka ovat yhteydessa akateemiseen suoriutumiseen. Hyva motivaatio ja
parempi akateeminen suoriutuminen vaikuttavat kouluun kiinnittymiseen. (Kangosjarvi &
Kaariainen 2022, 15-16.)

Korostunut itseohjautuvuus kouluissa lisda vanhempien vastuuta koulunkaynnista (Serge-
jeff 2023, 32). Perheessa voi olla periytyvia tekijoita, jotka hankaloittavat lapsen koulun-
kaynnin tukemista kotona. Esimerkiksi vanhempien diagnosoimaton ADHD on voinut periy-
tya lapselle, mika vaikeuttaa tukemista entisestdan. (Malka 2023, 39.) Koulupoissaoloihin
voivat vaikuttaa laiminlyévd vanhemmuus tai vanhempien vahainen kontrolli koulunkayn-
nista. Lapsen ja vanhemman turvaton kiintymyssuhde ja vuorovaikutus voivat lisata koulu-
poissaoloja. (Virtanen & Pelkonen 2023, 138.) Huoltajien kiinnostus koulunkayntia kohtaan
seka hyva yhteistyd koulun kanssa tukee oppilaan I&dsnaoloa ja oppimista. Heidan myodntei-
nen asenteensa ja kannustus on tarkeaa lapsen kouluun kiinnittymisen vahvistamiseksi.
(Sergejeff 2023, 32.)

5.3 Kouluun liittyvat tekijat

Koulu on kodin ohella tarkeimpia lapsen arkeen vaikuttavista asioista, joten luonnollisesti
oppilaan hyvinvointi koulussa on tarkeaa. Koulun ihmissuhteiden vaikutuksesta lapsen hy-
vinvoinnille on kuitenkin v@hemman tietoa kuin vanhempien merkityksesta. (Rissanen 2022,
29-30.) Suomessa nahdaan kouluhyvinvoinnin olevan tiukasti kytkdksissa koulunkayntiin
ja koulussa menestymiseen. Kouluhyvinvointia on tutkittu huomattavasti vahemman kuin
monia muita koulupoissaoloihin vaikuttavia tekijoita. Kouluhyvinvoinnin tiedetaan kuitenkin
vaikuttavan merkittavasti lapsen ja nuoren kokemuksiin koulunkaynnista. Kouluhyvinvointi
on kouluviihtyvyyden lisaksi keskeisimpia tekijoita oppilaan hyvinvoinnin ja terveyden edis-

tamiseksi myds tulevaisuudessa. (Koljonen 2023, 19-20.)
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Koulussa vietetdan merkittdva osa lapsen ja nuoren elamasta. Sielld olevilla toimivilla rutii-
neilla luodaan oppilaille turvallisuuden tunnetta. (Virtanen & Pelkonen 2023, 141.) limapiiri
koulussa, kiusaaminen ja huono suhde opettajien kanssa vaikuttavat usein oppilaan koulu-
poissaoloihin. Myds ajan viettdminen muiden koulusta luvattomasti poissaolijoiden kanssa
vaikuttaa asiaan. Avoimet oppimisymparistot, riittamattéomat tukitoimet seka vaatimukset lii-
allisesta itseohjautuvuudesta lisdavat erityisesti neurokirjon oppilaiden stressia ja kuormit-
tumista. Neurokirjon hairiot, kuten ADHD ja autisminkirjo, lisdavat keskittymisen ja oppimi-
sen haasteita. Muun muassa avoimissa oppimisymparistoissa esiintyva levottomuus, melu
ja struktuurin puute lisdavat kuormittumista. Pitkdan kestava kuormittuminen lisda mielen-

terveyden ongelmia mika voi vaikuttaa kouluakaymattdomyyteen. (Sergejeff 2023, 20, 24.)

Suomessa tehdyn tutkimuksen mukaan opetuksen selkeat tavoitteet, opettajaan kohdistu-
vat myonteiset odotukset ja riittavat osallistumismahdollisuudet vahentavat poissaolojen ris-
keja. Riittava tuki koulussa, yksiléllinen lahestymistapa ja lasnaolon valvonta vahentavat
riskid jaada pois koulusta. Koulun henkilékunnan selkea vastuunjako poissaolojen seuran-
nasta on oleellista, ettei satunnaisista poissaoloista tulekin tavanomaisia. Koululla tulee olla
oma kaytantdnsa poissaolijoiden etsimiseen. Koulupoissaoloja lisdavat myds tyytymatto-
myys oppitunteihin, koulunkayntiin rohkaisemisen puuttuminen, henkilékunnan seka oppi-
laiden asenteet ja epdjohdonmukaisuus. (Friberg ym. 2020, 22—-23.) Opettajan ja oppilaan
toimiva suhde vahentaa koulupoissaoloja. Vuorovaikutus opettajan kanssa voi vaikuttaa sii-
hen pinnaako oppilas koulusta vai ei. Valittava, oikeudenmukainen ja aidosti kiinnostunut
opettaja saa oppilaan tuntemaan itsensa tervetulleeksi oppitunneille. Emotionaalinen ja so-

siaalinen tuki opettajalta on myds merkityksellista. (Virtanen & Pelkonen 2023, 142.)

Liian suuret luokkakoot voivat lisata poissaoloja. Oppilas voi tuntea itsensa nakymattémaksi
jokaisen keskittyessa vain omaan tydhonsa. Koulupoissaolojen syyt ovat usein monimut-
kaisia eika syy ole pelkastaan koulussa. Koulun on kuitenkin hyva tiedostaa, ettd heidan
toimintansa voi vahentaa riskeja ja helpottaa oppilaiden kouluun palaamista poissaolojen
jalkeen. (Friberg ym. 2020, 23.) Kouluissa, joissa on hyva ilmapiiri, on tutkimusten mukaan
vahiten koulukiusaamista, pdihteiden kayttéa ja pinnaamista. Auktoritatiivinen ilmapiiri,
jossa oppilaista valitetdan ja heille asetetaan rajat, vahentaa poissaoloja koulusta. Oppilaat
yleensa pitavat opettajista, jotka pystyvat pitamaan tyérauhaa ylla, ovat sopivan tiukkoja,
mutta myds lempeitd. Opettajan kyky hallita luokkaa vaikuttaa oppilaan turvallisuuden tun-
teeseen koulussa. Turvattomuus, turhautuminen, tuen puute tai kova melu oppitunneilla
saattaa johtaa oppitunneilta pois jaamiseen. (Virtanen & Pelkonen 2023, 141-143.) Koulun
olisi myds hyva miettia esimerkiksi hyppytunteja ja yksilollisen opiskelun ajankohtia. Vapaa-
tunteja kesken koulupaivan tulisi valttaa, koska ne houkuttelevat pinnamaan. Pinnaaminen

yksittaisiltd oppitunneilta lisda riskia pidempiaikaiseen poissaoloon. (Friberg ym. 2020, 28.)
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Viime vuosina on paljon puhuttu koulurakennusten koosta, kunnosta ja tilaratkaisuista. Pie-
nemmissa kouluissa on tutkimusten mukaan vahemman koulupoissaoloja, mutta oleellista
on kuitenkin koulun ilmapiiri ja riittavat tukitoimet. Jollekin nuorelle iso koulu voi tarjota hel-
pomman tavan sulautua isoon oppilasmaaraan, joillekin se voi olla ahdistavaa. (Virtanen &
Pelkonen 2023, 144.)

5.4 Yhteisoon ja yhteiskuntaan liittyvat tekijat

Koulun ulkopuolisella yhteisdlla ja yhteiskunnalla on myds oma merkityksensa koulupois-
saoloissa, vaikka ne ovatkin lapsen ja nuoren arjesta kauimpana. Niiden vaikutus huoma-
taan esimerkiksi tilanteessa, jossa oppilaalla on haasteita oppimisessa, eika tukea ole riit-
tavasti saatavilla vahaisten resurssien vuoksi. Tai vanhemmat eivat saa apua mielentervey-
denhaasteisiin hyvinvointialueen riittdmattdmien resurssien takia. Nailla voi olla vaikutusta
poissaoloihin, jotka voivat vaikeutua ja pitkittyd. Poissaolojen lisdantyessa huomiota tulisi
kiinnittdd myos yhteis6on ja yhteiskuntaan eika vain yksilé- ja perhetekijéihin. (Virtanen &
Pelkonen 2023, 145.)

Turvattomuus omalla asuinalueella, riittamattémat sosiaali- ja terveyspalvelut ja etniseen
taustaan liittyvat haasteet ovat tekijoita, jotka voivat vaikuttaa poissaoloihin koulussa. (Ser-
gejeff 2023, 20.) Tutkimuksissa on todettu, ettd alueella, jolla on paljon vuokra-asuntoja
seka etnista alkuperaa olevia asukkaita, todennakdisyys koulupoissaoloista kasvaa. Tur-
vattomat, rikolliset asuinalueet lisdavat myos riskid poissaoloihin. (Virtanen & Pelkonen
2023, 148.)

Hyvinvointialueilla ja kouluissa resurssien riittavyys on tana paivana iso haaste, jonka
kanssa kamppaillaan jatkuvasti. Tama on myds haaste koulupoissaolojen kannalta. Oppi-
lashuollon palveluita ja henkilokuntaa ei ole riittavasti saatavilla. Lastensuojelun ja nuoriso-
psykiatrian piiriin paaseminen on usein hidasta ja hankalaa. (Virtanen & Pelkonen 2023,
147-148.) Suomessa nahdaan kouluhyvinvoinnin olevan tiukasti kytkdksissa koulunkayn-
tiin ja koulussa menestymiseen. Kouluhyvinvointia on tutkittu huomattavasti vahemman
kuin monia muita koulupoissaoloihin vaikuttavia tekijoita. Kouluhyvinvoinnin tiedetaan kui-

tenkin vaikuttavan merkittavasti lapsen ja nuoren kokemuksiin koulunkaynnista.



23
6 Yhteenveto ja pohdinta
6.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyossa tarkasteltiin syita viime vuosina lisdantyneisiin koulupoissaoloihin. Tarkoi-
tuksena oli selvittda konkreettisia syitd kouluakdymattomyyteen. Opinnaytetydn tavoitteena
oli lisatéd ammattilaisille tietoa kouluakdymattomyydesta ja koulupoissaoloista. Tutkimusky-
symykseksi asetettiin: Mitka tekijat vaikuttavat siihen, ettei oppilas kay koulua? Opinnayte-
ty6 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Opinnaytetyohdn valittiin kahdeksan

tutkielmaa, joiden sisaltda on analysoitu sisallénanalyysin keinoin.

Koulupoissaoloihin vaikuttavat monet tekijat, kuten oppilaan psyykkiset ongelmat, perhe-
taustat ja kaverisuhteet. Kouluakaymattdmyys vaikuttaa yksilon liséksi perheeseen, koulu-
yhteis66n ja koko yhteiskuntaan. Runsaat poissaolot koulusta vaikuttavat oppilaan sosiaa-

lisiin suhteisiin ja oppilas jaa syrjaan vertaisryhmasta. (Rissanen 2022, 2.)

Lahdin toteuttamaan tutkimusta kirjallisuustutkimusten pohjalta tavoitteena 16ytda mahdol-
lisimman uutta tietoa erityisesti kouluakdymattdmyyden syistd, mutta myds seurauksista.
Aiheesta |0ytyi paljon tietoa, joten tutkimusmateriaalin rajaaminen oli haastavaa, mutta
oleellista. Tutkimukseen valikoituivat uusimmat tutkimukset vuodesta 2010 alkaen. Pidan
koulupoissaolojen syiden tutkimista erittdin tarkeana, koska ne ovat lisdantyneet huomatta-

vasti viime vuosina ja niilla voi olla vaikutuksia lapsen eldmassa pitkalle aikuisuuteen.

Aineiston sisallénanalyysissa nousi esiin kouluakdaymattdmyyden syitd, joissa toistui psyyk-
kiset, fyysiset seka sosiaaliset ongelmat lapsen ja nuoren elamassa. Naista muodostui si-
séllénanalyysin alaluokat. Paaluokkien, yksilon, perheen, koulun ja yhteiskunnan nakdkul-
mista tarkasteltuna kouluakaymattomyyden syissa l0ytyi paallekkaisyyksia. Tuloksista voi-
daan todeta, etta fyysiset haasteet voivat lisaté psyykkisid ongelmia, jotka yleisemmin ai-
heuttavat poissaoloja koulussa. Poissaolot vaikuttavat lapsen ja nuoren sosiaalisiin suhtei-
siin vertaisryhman ja koulun henkilokunnan kanssa. Vertaisryhmalla voi olla myos vaiku-
tusta poissaoloihin, jos kaverit myos pinnaavat tai ryhmassa esiintyy koulukiusaamista. Op-
pilaan psyykkinen seka fyysinen hyvinvointi vaikuttavat koulupoissaoloihin. Mielentervey-
den ongelmat, kuten masennus ja ahdistuneisuus, nousivat tutkimusaineistossa jatkuvasti
esiin koulupoissaolojen syina. Ne ovat uusimman kouluterveyskyselynkin mukaan kasva-
neet erityisesti tyttdjen keskuudessa (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023). Yksilé6n liitty-
via tekijoita on tutkittu eniten, mutta tutkimuksista 16ytyi myés monia muita tekijéita. Van-
hemmilla on suuri vaikutus oppilaan hyvinvointiin ja koulussa kdymiseen. Perheessa ilme-
nevat ongelmat vaikuttavat lapsen ja nuoren koulupoissaoloihin. Vanhemmilta tarvitaan

kannustavaa asennetta ja tukea koulunkayntiin. Koulun ja yhteiskunnan nakékulmasta
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merkitykselliseksi osoittautui resurssien puute koulussa seka hyvinvointialueilla. Riittdma-

ton tuki ja vahaiset oppilashuollon resurssit lisadvat kouluakaymattomyytta.

Tutkimustuloksissa kavi ilmi, ettd kouluakdymattdmyydellad on aina negatiivisia seurauksia
lapsen elamaan lyhyelld seka pitkalla aikavalilla. Rissasen (2022,11) mukaan poissaolot
koulusta vaikuttavat lapsen oppimiseen ja koulumenestykseen sekd myohemmin siihen,
miten pitkalle han kouluttautuu. Kouluakdymattomyys vaikuttaa myds perheeseen, kouluun
ja yhteiskuntaan. Jo lyhytaikainen poissaolo voi vaikuttaa lapsen mielenterveyteen ja ai-
heuttaa ahdistuneisuutta seka somaattisia oireita. Poissaolot kuormittavat perhetta ja tuovat
ongelmia vertaisryhmasuhteisiin. Ne voivat vaikuttaa myos poisjadmiseen harrastuksista.

Lapsen sosioemotionaalinen kehitys voi hankaloitua koulupoissaolojen vuoksi.
6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Myoés kirjallisuuskatsauksena tehtavassa opinnaytetydssa tulee ottaa huomioon aineiston
eettisyys ja luotettavuus. Kuvailevana kirjallisuuskatsauksena tehtavassa opinnaytetyds-
sani oleellisinta oli luotettavan aineiston valinta, sen ymmartaminen ja kriittinen tarkastelu.
Kangasniemen ym. (2013, 292, 299) mukaan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen luotetta-
vuutta on arvostelu sen subjektiivisuuden ja satunnaisuuden vuoksi. Menetelman kehitta-
misessa auttaa kirjallisuuskatsauksen vaiheiden seka erityispiirteiden maarittdminen. Se on
myo6s keskeistd arvioitaessa luotettavuutta ja eettisyytta. Eettisyyden ja luotettavuuden ar-
vioimiseksi tarvitaan kaytettyjen kirjallisuuskatsausten menetelmallista tutkimista ja kehitta-

mista.

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa eettisyys korostuu valintojen ja raportoinnin kaikissa
vaiheissa. Koko prosessin ajan ovat eettisyys ja luotettavuus toisiinsa sidoksissa, ja niita
voidaan parantaa lapinakyvalla seka johdonmukaisella etenemisella tutkimuskysymyksesta
johtopaatdkseen. Tutkimuskysymys tulee esittaa selkeasti ja teoreettinen perustelu eritella.
Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden arvioimiseksi on oleellista aineiston pe-
rusteiden kuvaus. Luotettavuuteen vaikuttaa aineiston valinnan lisdksi tapa, jolla aineisto
valitaan. Implisiittisessa aineiston valinnassa luotettavuutta tarkastellaan jo aineiston kasit-
telyn ja kuvauksen lomassa. Eksplisiittisessa valinnan puutteellinen kuvaus voi vaikuttaa
aineiston luotettavuuteen heikentavasti. Silloin aineiston perusteella tehdyt johtopaatokset
voidaan kyseenalaistaa ja aineiston potentiaali voi jaada kayttamatta joko tahallisesti tai
tahattomasti. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen luotettavuuteen voi myos vaikuttaa se, jos
tarkastellut tutkimukset liitetdan liian ohuesti teoreettiseen taustaan. (Kangasniemi ym.
2013, 297-298.)
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Tieteellisissa tutkimuksissa noudatetaan hyvan tieteellisen kaytannoén periaatteita, myos
kirjallisuuskatsauksissa. Tutkijan tulee noudattaa tiettyja pelisdantdja tutkimusta tehdessa
ja olla rehellinen toisten tutkimusty6td kohtaan. Toisten tutkimusten analysointi pitaa olla
kunnioittavaa ja rakentavaa, ei arvostelevaa. Eettista tutkimustapaa edistetdan niin, etta
tiedoissa ja tulkinnoissa ei ole virheita ja lahdeviitteitd kaytetdan aina tarvittaessa. Tutki-
musten tuloksia ei tule vaaristella eika lahteita plagioida. Tutkija esittda tutkimuksen tulokset
arvostaen ilman omia tulkintoja, se on eettisesti tarkeda. Valinnoissa on hyva kayttaa aikaa
ja harkintaa, hatikéinnilla voi tehda virheitd. Eettisen toiminnan kannalta on oleellista pitaa

jatkuvasti mielessa laadunarviointi ja tydskentelyn lapinakyvyys. (Vilkka 2023.)
6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Koulupoissaoloja ehkaiseviin toimenpiteisiin kannattaa panostaa syrjaytymisen ehkaisi-
meksi. Syrjaytymisen vuosittain aiheuttamat kulut yhteiskunnalle ovat merkittavat. (Friberg
ym. 2020, 29.) Pitkalla aikavalilla tarkasteltuna kouluakdymattémyys voi johtaa koulupudok-
kuuteen, joka voi aiheuttaa aikuisena ongelmia muun muassa tydllistymisessa, taloudessa
ja terveydessa. Kouluakdymattdmyys aiheuttaa puutteita tiedoissa ja taidoissa, joita tarvi-
taan tydmarkkinoilla. Riittamattomat tydtaidot voivat lisata kustannuksia, sosiaalipalvelujen

tarvetta ja kdyhyytta. (Rissanen 2022, 11.)

Tutkimuksia kouluakaymattomyydesta I0ytyi paljon yksilon nakokulmasta. Jatkossa voisi
tutkia enemman perheen, koulun ja yhteiskunnan vaikutusta koulupoissaoloihin. Tutkimuk-
sia olisi hyva tehda saanndllisesti ja niiden pohjalta voisi tehdd kouluille materiaalia, miten
he voisivat paremmin tukea lapsia ja nuoria kouluun kiinnittymisessa, joka tutkitusti vahen-

taa poissaoloja koulusta.
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