(. LAB University of
N\ Applied Sciences

Raskaus- ja lapsivuodeajan vaikutus puolison

ja parisuhteen seksuaalisuuteen

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

LAB-ammattikorkeakoulu

Terveydenhoitaja AMK

2024

Taru Lundén-Nurminen & Oona Saikanmaki



Tiivistelma

Tekija(t) Julkaisun laji Valmistumisaika
Lundén-Nurminen Taru Opinnaytetyd, AMK 2024
Saikanmaki Oona Sivumaara

290+7
Tyon nimi

Raskaus- ja lapsivuodeajan vaikutus puolison ja parisuhteen seksuaalisuuteen
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Tutkinto
Terveydenhoitaja (AMK)

Tiivistelma
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hempien valinen laheisen ja I1ampiman suhteen avulla vanhemmat voivat reagoida lapsen tar-
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tietokannoista. Raskaana olevan seksuaalisuuden tukemisesta on tehty useampia opinnayte-
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Abstract

Changes in relationships are common during pregnancy and the postpartum period. When a
relationship functions well it is easier for parents to response to their child’s emotions sensi-
tively and consistently. However, a fragile relationship between spouses can pose a threat to
both the child’s and the parents’ wellbeing. Sexuality is one aspect of a relationship, which is
why the theme of this thesis is sexuality during pregnancy and postpartum period, as well as
how it can be supported.

The aim of this thesis was to provide data for health care professionals and patients about the
effects of pregnancy and postpartum on the partner’s and couple’s sexuality. This thesis was
conducted as a descriptive literature review, from which 16 articles were selected. Literature
was limited to been published in the last ten years, and it was sourced in spring of 2024. All
literature was retrieved on different databases such as PubMed, Scopus and EBSCO Cinahl.

Available research about pregnancy and postpartum affecting sexuality was summarized
based on thesis’ research questions. The results revealed that the most significant factors in-
fluencing a couple’s sexuality during pregnancy are the body image of the pregnant spouse,
pregnancy-related symptoms and physical and physiological changes in both partners. Addi-
tionally, beliefs and attitudes towards sex, social and cultural factors, common dyadic coping
as well as information and support from health care professionals were key factors influencing
sexuality during pregnancy and the postpartum period.

Future research should consider the relationship as a whole and investigate all dimensions of
the relationship and how it evolves during pregnancy and the postpartum period. Health care
professionals should address the subject of sexuality during prenatal appointments and in la-
bor and delivery settings, as sexuality is a fundamental part of every individual and relation-
ship.
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1 Johdanto

Raskauden aiheuttamat muutokset vaihtelevat yksil6ittain raskauden eri vaiheissa, esimer-
kiksi seksuaalinen nautinto tai kiihottuminen saattavat vahentya tai lisdantya. Kun lapsi syn-
tyy, pariskunnalla ei ole enaa totuttua yhteista aikaa yhta paljon kuin aiemmin — siksi kiireen
keskella olisi tarkeaa pitaa huolta parisuhteesta. Tulevat vanhemmat saattavat tuntea mie-

lialan vaihteluita ja ndma ovat tavallisia myds lapsivuodeaikana. (Luiro-Helve 2020.)

Opinnaytetydmme on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa syvennymme raskauden vaiku-
tuksiin parisuhteessa ja puolison seksuaalisuudessa. Halusimme tutkia aihetta, silla huo-
masimme, ettd lasta odottavan ja lapsen synnyttaneen seksuaalisuuden tukemiseen liittyen
on tehty paljon opinnaytetéita, mutta puolison nakdkulma on niissa jatetty pois. Parisuhde
on kuitenkin kokonaisuus, jossa molempien seksuaalisuus on samanarvoisessa asemassa.
Lasta odottaessa odottajan seksuaalisuus ja sen toteuttaminen voi vaikeutua tai muuttua,

mika vaikuttaa myo6s puolison mahdollisuuksiin toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan.

Rajasimme opinnaytetydmme siten, etta kasittelemme parisuhteen ja seksuaalisuuden tu-
kemista matalan riskin raskauden ja synnytyksen seka lapsivuodeajan aikana. Riskiraskau-
det ja —synnytykset ovat usein vanhemmille traumaattisia, jolloin pariskunta voi tarvita eri-
tyistd tukea arkeen ja parisuhteeseen (Makela ym. 2021). Rajasimme myo6s parisuhteen
kasittdmaan yksiavioisia pariskuntia, silld useamman kumppanin suhteissa seksuaalisuu-
den toteuttaminen voi tapahtua monin eri tavoin ja eri sopimusten ja sdantdjen mukaan
(Polyamoria — monisuhteisuusyhdistys ry 2018, 10-12). Tassa opinnaytetydssa ei ole tiu-

kasti maaritelty pariskunnan seksuaalista suuntautumista tai sukupuolta.

Opinnaytetyon tarkoituksena on koota aiempaa tietoa raskausajan vaikutuksista parisuh-
teeseen ja odottajan puolison seksuaalisuuteen. Raskaana olevan seksuaalisuuden tuke-
misesta on tehty useampia opinnaytetditd, jonka vuoksi valitsimme puolison nakdkulman
tydéllemme. Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa tietoa sekd ammattilaisille etta asiakkaille
siita, miten raskausaika vaikuttaa raskaana olevan puolison seksuaalisuuteen, sen toteut-

tamiseen ja lasta odottavan pariskunnan parisuhteeseen.
Taman opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat

1. Miten odottajan puolison seksuaalisuutta voidaan tukea raskauden ja lapsivuo-

deajan aikana?

2. Millaisia vaikutuksia raskaus- ja lapsivuodeajalla on pariskunnan seksuaalisuuteen?



2 Kasitykset seksuaalisuudesta, sukupuolesta ja parisuhteesta
2.1 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on oleellinen osa ihmisyytta ja keskeinen tekija, joka vaikuttaa elamanlaa-
tuun 1api koko eldaman. Seksuaalisuus on olemassa ihmisessa jo syntymasta asti ja pyrkii
muuntumaan erilaisissa elamanvaiheissa. Kasitteena seksuaalisuus sisaltdd muun muassa
lisdantymisen, sukupuolen ja sukupuoliroolit, mielihyvan kokemuksen, seksuaalisen suun-
tautumisen seka laheisyyden ja erotiikan. Seksuaalisuuden kokemuksia ja ilmenemismuo-
toja voivat olla halut, ajatukset, asenteet seka uskomukset. (THL 2020.) Seksuaalisuuden
muodot ja merkitykset voivat vaihdella elamantilanteen mukaan — tyydyttadva seksuaa-
lieldama on keskeinen osa myds esimerkiksi ikdantyneen ihmisen kokonaisvaltaista hyvin-
vointia. Vaikka parisuhteella on todettu olevan terveytta yllapitava vaikutus, ihmiset voivat

elaa tyytyvaisend myos ilman seksia tai parisuhdetta. (Klemetti & Raussi-Lehto 2020.)

Seksuaalisuus nayttaytyy eri-ikdisena eri tavalla ja siihen vaikuttavia asioita voivat olla esi-
merkiksi kulttuuri, pilkkulait, ymparistd sekd ympardivat ihmiset. Usein seksuaalisuuteen lii-
tetdan myds ajatus siita, mita itse ajattelemme omasta seksuaalisesta suuntautumisesta ja
sukupuolesta; ndma molemmat muovaavat kasitystdamme siita, mitéd seksuaalisuus todelli-
suudessa on. Jokainen suhtautuu seksuaalisuuteen omista lahtékohdistaan riippuen. Seu-
rustelusuhteessa on hyva kuitenkin huomioida kahden eri ihmisen seksuaalisuus, ja tdman
vuoksi keskustelu seksuaalisuuteen liittyvista asioista sekd ajatusten yhteensovittaminen
on erityisen tarkedad. Mediassa seksuaalisuus nayttaytyy usein hyvin arastelemattomana ja
suorana toimintana, vaikka yksilotasolla se koetaan monesti herkkana ja yksityiseen kuulu-

vana asiana. (Santalahti 2021.)

Tasapainoisen seksuaalisuuden kulmakivia ovat ihmisen kyky olla yhteydessa niin itseensa
kuin toiseenkin osapuoleen omana itsendan, kyky hyvaksya oma kehonsa sellaisena kuin
se on seka kunnioittaa muita ja nauttia seksuaalisuudestaan. Seksi on vain osa monipuo-
lista seksuaalisuus kasitetta ja silla tarkoitetaan toimintaa ja siihen liittyvia asioita, tunteita,
mielikuvia ja tarpeita. (Ryttyldinen & Valkama 2011, 11.) Jokainen on oman seksuaalisuu-
tensa asiantuntija. Tieddmme kuitenkin hammastyttadvan vahan itse niistd asioista, jotka

ovat meille kaikkein tarkeimpia seksuaalisuudessa (Kontula 2017, 10).

Suurimmat haasteet seksuaalisuudessa liittyvat kiihottumiseen ja siksi tarvitaan lisaa tietoa
mielen toiminnasta ja siita, kuinka se vahvistaa tai rajoittaa seksuaalisen innon syntymista.
Ymmarrys siita, mika saa ihmisen haluamaan ja kiihottumaan, avaa vuorovaikutusta kump-
panin kanssa ja voi lisatd monin tavoin seksuaalista hyvinvointia. Kiihottuminen ei ole ha-

vettava asia, vaan hieno mahdollisuus syviin ja mahdollisesti ikimuistoisin kokemuksiin. Se



on my0s perusta seksuaalisuudelle, joka suorituksen sijaan rakentuu enemman nautintoon.
(Kontula 2017,10.)

Niin kuin muutkin uudet eldmantilanteet, myds raskaus, imetys ja lapsiperhearki saattavat
usein muuttaa seksuaalisuuden toteutumista parisuhteissa. Taannoin synnyttaneilla tai
odottavilla naisilla alttius pitkdaikaisen seksuaalieldaman muutokselle on hyvin tavallista.
Mahdolliset haasteet seksuaalisuudessa voivat olla fyysisia tai henkisia, joten olisi tarkeaa
keskustella normaaleista eldmanmuutoksista, ja muistuttaa niiden ohimenevasta luon-

teesta. Ongelmien pitkittyessa niihin on syyta puuttua. (Luiro-Helve 2020, 332.)
2.2 Kasitykset sukupuolesta

Tassa opinnaytetydssa ei-raskaana olevalla vanhemmalla tarkoitetaan biologisesti mie-
heksi syntynyttd, transmiesta tai toista vanhempaa sukupuolesta riippumatta. Sosiologi
Hanna Vilkka (2010, 17) kirjoittaa teoksessaan, etta harvat ihmiset edustavat yksiselittei-
sesti feminiinista naista tai maskuliinista miesta. Sukupuolen monimuotoisuuden vuoksi se
ei ole vain biologista, vaan myds sosiaalista, juridista seka psyykkista ja aistillista koke-

musta.

Jo vastasyntyneelle lapselle maaritellaan biologinen sukupuoli ulospain nakyvien sukuelin-
ten perusteella. Biologiseen sukupuoleen sisaltyvat kuitenkin myds geenit, kromosomit,
epigeneettiset vaikutteet sekd muut kehityksen aikana tapahtuvat asianhaarat. Juridinen
sukupuoli maaritellddn myos heti lapsen syntyman jalkeen — lapsi saa henkildtunnuksen,
joka ilmaisee oletetun sukupuolen lapselle. Sosiaalinen sukupuoli pitaa sisallaan sen, miten
sukupuoli nayttaytyy muille ihmisille. Sukupuoli-identiteetti puolestaan kertoo sen, millai-
sena yksild kokee itsensa eli oman kokemuksen sukupuolestaan. (Blomqvist ym. 2020, 5.)
Biologiaan perustuvaa kaksiarvoista sukupuolijakoa voidaan kyseenalaistaa, koska jokai-
sen yksilon sukupuoli maaraytyy hanen yksildllisen sukupuoli-identiteettinsd pohjalta, ja
nama identiteetit voivat muodostaa jatkumon naiseudesta miehisyyteen ja muunsukupuoli-
suuteen (Puolimatka 2019, 14).

Kasitykset sukupuolesta ovat viime aikoina muuttaneet muotoaan. Sukupuoli nadhdaan ny-
kyisin moniulotteisena ilmiéna ja ajattelutapa vain kahdesta sukupuolesta on vahentynyt
huomattavasti. Jokaisen ihmisen sukupuoli on hyvin moninainen koostuen yksildllisistd omi-
naisuuksista. (Kalliokoski & Karvinen 2019, 4.) Vaikka sukupuoli ei ole kovin selvapiirteinen
ominaisuus, se on hyvin merkittdva osa jokaisen ihmisen persoonaa. Sukupuoli on erilai-
sista hormonaalisista, fysiologisista, psykologisista, sosiaalisista, kehityksellisistd seka
muista kulttuurisista ominaisuuksista koostuva kokonaisuus ja sen moninaisuuden katso-

taan pitavan sisalladn myods sukupuolivdhemmistot ja -enemmistot. (ETENE 2016.)



Erilaisten sukupuolikokemusten nostamista esiin saatetaan usein kritisoida, ettéa se on kuin
valinta vaihtaa toisenlaiseen sukupuoleen tai seksuaaliseen suuntautumiseen. Siksi on
syyta painottaa, etta yksilo ei valitse edella mainituista kumpaakaan. Sen sijaan esimerkiksi
tietoisuus eri tavoin koetusta sukupuolesta antaa mahdollisuuden tunnistaa jo aikaisin eri-
laisuuden ja vierauden tunteen itsessaan seka niihin liittyvat hapean tunteet. Omien omi-
naisuuksiensa varhainen tunnistaminen seka niiden kanssa elaminen eri tilanteissa tukevat
myos kehittymista ihmisena. (Vilkka 2010, 131.)

2.3 Parisuhde

Parisuhde rakentuu minasta - kahdesta minasta, jotka ovat suhteessa toistensa kanssa.
Jos minan perusasioita ei tiedeta eli sita, mista aineksista se rakentuu ja kehittyy, parisuh-
teen tai sen moni-ilmeisyytta ja ennen kaikkea sen kehityskaarta on hankalampi ymmartaa.
Minan merkittdvia osa-alueita ovat tunteet, kognitio ja motivaatio. Sopivasti tahdonvoimaa
omaavalla, ajattelukykyisella seka tunnetaidokkaalla inmisella on hyva lahtdkohta tavoitella
elamaansa parisuhdetta. Mina sisaltda myds sosiaalisen ulottuvuuden, tarpeen olla yhtey-

dessa lajitovereihin seka tarpeen pariutua. (Luukkala 2015, 19.)

Yksi elaman merkittavimmista ihmissuhteista on parisuhde. Parisuhteen voidessa hyvin,
lisdantyy myo6s henkisen hyvinvoinnin maara ja se heijastuu myds |ahiymparistdéon. Tietoi-
nen parisuhteen hoitaminen auttaa parisuhdetta toimimaan mahdollisimman hyvin ja tuo
silloin iloa ja tyydytysta molemmille osapuolille. (Ervast ym. 2017, 17.) Kun puolisot tykkaa-
vat toisistaan, parisuhteen tunnepuoli on kunnossa. Yhdessa kivojen asioiden tekeminen
on mukavaa, suhteessa on myds ystavyyden tunnetta ja molemmat nauttivat toistensa Ia-

heisyydesta seka fyysisesta rakkaudesta. (Luukkala 2015, 58.)

Parisuhteessa voidaan nahda erilaisia vaiheita, joista ensin koetaan usein jonkinlainen ra-
kastumisen, voimakkaan kiinnostuksen tai jopa hullaantumisen vaihe. Ominaista rakastu-
miselle on nahda tunteiden kohde vahvasti myOnteisessa valossa. ltsenaistymisvaihe on
monesti rakastumisen jalkeinen vaihe, mikd mahdollistuu paremmin sitoutuneessa suh-
teessa. Suhde, jossa osapuolet eivat ole sitoutuneita, paattyy jo ennen tdhan vaiheeseen
paasya. Tassa vaiheessa kumppanit hakevat yhdessa ja erikseen olemisen rajoja ja huo-
maavat usein myos sen, ettei tunteiden kohde olekaan aivan niin virheetdn kuin miltd alussa
vaikutti. Viimeisena vaiheena on rakkausvaihe, jossa kyseessa on molemminpuolinen koh-
taaminen ja hyvaksyminen. Tassa vaiheessa korostuu myds oman itsensa rakastaminen,

joka helpottaa my6s toisen osapuolen rakastamista. (Ervast ym. 2017, 9.)

Kun perheeseen tehdaan tilaa uudelle jasenelle, parisuhteen muuttuminen on tavallista.

Monille parisuhde on vanhemmuuden tarkein tuen lahde ja jotta vanhempi pystyy



omistautumaan lapsen tarpeille, tarvitsee han usein itsekin tukea ja huolenpitoa. Vanhem-
pien valinen laheisen ja lampiman suhteen avulla vanhemmat voivat reagoida lapsen tar-
peisiin herkasti ja johdonmukaisesti. Heikosti toimiva parisuhde voi puolestaan olla uhka

vanhemman hyvinvoinnille ja lapsen kehitykselle. (Ervast ym. 2017, 55.)

Vanhemmuuden ja kumppanuuden yhdistamiselld tarkoitetaan sita, ettd muodostetaan yh-
teinen vanhemmuus lasten hoitamisessa. Haastavaa tasta saattaa tehda kahden tehtavan
yhdistdminen ja usein parisuhde jaad vanhemmuuden jalkoihin. Tama nakyy muun muassa
siten, ettd puolisot kutsuvat toisiaan etupaassa aidiksi ja isaksi ja unohtavat toistensa etu-
nimet keskustellessaan. Liiallinen antautuminen vanhemmuuden hoitamiselle on kytkok-
sissa myods seksuaalisuuden ja laheisyyden vahenemiselle parisuhteessa. (Ervast ym.
2017, 58.)

Jokainen on oman elamansa ja parisuhteensa paras asiantuntija, toiset pariskunnat tarvit-
sevat enemman aikaa kahden kuin toiset. Parisuhteessa olisi hyva keskustella ja etsia rat-
kaisuja siihen, miten tuetaan kummankin osapuolen jaksamista. Tarkeaa olisi 10ytaa juuri
omalle parisuhteelle tapoja aikuisten kahdenkeskisen ajan toteuttamiseen. (Ervast ym.
2017, 61.) Omien oikeuksien kiinnipitdminen ja tarpeiden tyydyttamisen tarkeys korostuu
vauva-arjessa, se edellyttaa itsearvostusta ja rohkeutta seka tarvittaessa myds laheisten tai
ulkopuolisten tukea (Luukkala 2015, 77).



3 Raskaus- ja lapsivuodeaika
3.1 Raskaus

Normaali, taysiaikainen raskaus kestaa 38—42 viikkoa. Keskimaarainen kesto raskaudelle
on 280 vuorokautta eli 40 viikkoa, mutta vain harva synnytys osuu lasketulle ajalle, ja suurin
osa vauvoista syntyy raskausviikkojen 38 ja 42 valisena aikana. Lasketun ajan maarittami-
nen on kuitenkin tarkeaa, jotta voidaan arvioida, milloin raskaus on kestanyt lilan kauan ja
milloin liilan vahan aikaa. Laskettu aika saadaan maariteltya edellisten kuukautisten ensim-
maisesta paivasta, josta on raskausaika myds alkaa. Raskausaika ja raskaus paattyvat

synnytykseen. (Duodecim 2020a.)

Raskaus alkaa, kun siittidsolu hedelmodittada munasolun munanjohtimessa, jonka jalkeen
munasolu kiinnittyy kohdun seindmaan (Duodecim 2020b). Raskaus jaetaan kolmeen kol-
mannekseen eli trimestereihin. Ensimmainen trimester alkaa viimeisen kuukautisten ensim-
maisestd paivasta ja jatkuu neljannentoista raskausviikon alkuun. Toinen trimester alkaa
viikolla 14 ja kestaa 28. raskausviikkoon, jonka jalkeen raskausviikolta 29 eteenpain on kol-

mas trimester, joka paattyy synnytykseen. (Duodecim 2020c.)
3.2 Raskauden aiheuttamat muutokset

Raskaus aiheuttaa naisen kehossa paljon muutoksia niin fyysisesti kuin psyykkisestikin.
Esimerkiksi naisen verivolyymi kasvaa, mika voi aiheuttaa verenpaineen laskua ja rautava-
rastojen tyhjenemista. Rinnat ja kohtu kasvavat, mika aiheuttaa painonnousua yhdessa si-
kion kasvun, lapsiveden maaran, istukan, verivolyymin lisaantymisen ja rasvakudoksen li-
saantymisen lisdksi. Tuki- ja liikuntaelimistoon tulee erilaista rasitusta kuin ei-raskaana ol-
lessa, kun kohtu kasvaessaan muuttaa kehon painopistetta ja synnytyksen lahentyessa
lantio alkaa valmistautua synnytykseen. Alkuraskaudessa voi esiintyd voimakastakin pa-
hoinvointia ja oksentelua. Munuaisiin kohdistuva rasitus voi aiheuttaa turvotuksia. (Duode-
cim 2020d.)

Raskauden alusta alkaen odottajan mielessa ja tunne-eldamassa tapahtuu muutoksia, joiden
tarkoituksena on valmistella odottajaa tulevaan vanhemmuuteen ja vauvan tarpeille ja tun-
teille sensitiiviseksi. Muutokset vaikuttavat kuitenkin laaja-alaisemmin hanen tunne-ela-
maansa. Raskauden aikana odottajan mielialat voivat vaihdella pakahduttavasta onnentun-
teesta turhautumiseen ja avuttomuuteen nopeastikin. Synnytyksen jalkeen mielen herkkyys

viela jatkuu. (Duodecim 2020e.)



3.3 Synnytys

Raskaana oleva kokee usein raskauden loppuvaiheilla ennakoivia supistuksia, jotka val-
mistavat kohtua synnytykseen. Ennakoivat supistukset tulevat usein yksittain tai erimittai-
sina sarjoina, mutta rauhoittuvat levossa. Laskettua aikaa lahestyttadessa ennakoivat supis-
tukset voivat voimistua, ja niitd voi tulla useammin, tai ne voivat valilla voimistua ja sitten
laantua. Ne voivat myo6s saanndllistya joksikin aikaa ennen kuin ne taas loppuvat. Tallainen
tilanne voi kestaa jopa muutamia vuorokausia ennen synnytysta, jolloin voi olla vaikeaa
tietda, milloin olisi hyva lahteé sairaalaan. Ennakoivat supistukset muuttuvat kuitenkin saan-

nollisiksi supistuksiksi ennen synnytysta. (Paananen ym. 2015, 203.)

Synnytys katsotaan alkaneeksi, kun supistukset kestavat minuutin, ja niita tulee alle 10 mi-
nuutin valein kahden tunnin ajan. Synnytys voi alkaa myds lapsivedenmenolla, johon voi
littya myos supistelua. Joskus voi olla vaikea erottaa, onko neste lapsivetta, virtsaa vai
limamaista vuotoa. Lapsivesi on varitdonta ja hieman makean hajuista. Virtsan ja lapsive-
denmenon eron voi testata siten, etta odottaja laittaa pikkuhousunsuojan alushousuihin ja
makaa hetken paikallaan. Jos seisomaan noustessa housuun holahtaa nestetta, on kyse

todennakaisesti lapsivedesta. (Paananen ym. 2015, 203.)

Kansainvalisen maaritelman mukaan raskauden paattyminen on synnytys, kun raskaus on
kestényt vahintdan 22 viikkoa tai kun sikié painaa véahintdan 500 grammaa (Tiitinen 2023).
Synnytyksessa on kolme vaihetta, jotka ovat avautumisvaihe, ponnistusvaihe ja jalkeisten
poistuminen. Normaalin synnytyksen etenemiseen ei varsinaisesti tarvitse puuttua, mutta

sen aikana seurataan tarkasti seka synnyttajan etta sikién vointia. (Tiitinen 2023.)

Avautumisvaihe on alkanut, kun kohdunsuun avautuminen on 2—4 senttimetrissa ja supis-
tukset ovat sdanndllisia. Alkaneen avautumisvaiheen jalkeen tapahtuu aktiivinen avautumi-
nen, joka alkaa kohdunsuun avauduttua 4—6 senttimetriin. Tassa vaiheessa kohdunsuu au-
keaa keskimaarin noin yhden senttimetrin tunnissa. Avautumisvaiheen kesto on yksildllista,
ja siihen vaikuttaa myds edeltdvien synnytysten maara. Avautumisvaiheessa kohdunsuu
avautuu lopulta 10 senttimetriin, jolloin kohdunsuu on taysin auki ja sikidn tarjoutuva osa

paasee laskeutumaan lantion pohjalle. (Tiitinen 2023.)

Kohdunkaulan avauduttua alkaa ponnistusvaihe. Ponnistuksen tunne tulee, kun sikio pai-
naa valilihaa ja perasuolta. Supistuksen tullessa synnyttaja ponnistaa, jolloin vauva liikkuu
edemmas synnytyskanavassa. Ponnistuksen aikana on tarkeaa tukea valilihaa, jotta siihen
ei tulisi repeamaa. Joskus repedma voi silti tulla, tai valiliha tarvitsee leikata eli tehda epi-
siotomia. Ponnistusvaiheen kesto on yksilollista, ja se voi kestaa minuuteista pariin tuntiin.
(Tiitinen 2023.)



Kun vauva on syntynyt, napanuora leikataan 1-2 minuutin kuluttua. Taman jalkeen vauva
nostetaan synnyttaneen rinnalle ihokontaktiin. Vauvan syntyman jalkeiset supistukset irrot-
tavat istukan kohdusta 5-10 minuutissa, jonka jalkeen istukka poistetaan kohdusta vatsan
paaltad kohtua painamalla ja napanuorasta kevyesti vetamalla. Jos istukan irtoamisessa kes-

taa yli tunti, pitda se poistaa leikkaussalissa. (Tiitinen 2023.)
3.4 Lapsivuodeaika

Lapsivuodeajan aikana synnyttdneen keho ja elimistd palautuu raskautta edeltdneeseen
tilaan, ja tahan kuluu aikaa kuudesta kahteentoista viikkoa (Duodecim 2020f; Deufel & Mon-
tonen 2016, 23). Synnytyksen jalkitarkastuksen takarajaksi on Suomessa maaritelty 12 viik-
koa synnytyksesta. Lapsivuodeaikana synnyttdneessa tapahtuu fyysisia ja hormonaalisia,
edistavia ja palauttavia muutoksia. Kohtu supistuu ja sen kannatinsiteet kiristyvat vieden
kohdun oikeaan asentoon ja paikkaan, ematin ja kohdun sisadsuu supistuvat, rintarauhas-
kudos lisdantyy ja maidon erittyminen rinnoista alkaa. Kohdun supistuminen aiheuttaa syn-
nyttaneelle jalkisupistuksia, jotka voivat olla hyvin kivuliaitakin. Synnytyksen jalkeinen
vuoto, jalkivuoto, kestaa yleensa noin kuukauden synnytyksesta. Synnytyksen jalkeen lan-
tion alueella myos lantionpohjanlihasten tonus palautuu, ja lantionpohjan lihaksia on tar-
keaa alkaa harjoittaa pian synnytyksen jalkeen, silla se auttaa virtsankarkailuun. (Deufel &
Montonen 2016, 23.)

Synnytyksen jalkeen raskaudenaikaiset hormonit, kuten progesteroni, estrogeeni ja hCG
vaistyvat elimistdsta, ja ovulaation ja kuukautiset aikaansaava hormonin FSH:n eli follikke-
leita stimuloivan hormonin erittyminen lisdantyy. Jos synnyttanyt taysimettdd syntynytta

vauvaa, ovulaatio viivastyy. (Deufel & Montonen 2016, 23.)

Jos synnytyksen aikana synnyttajalle on tehty episiotomia eli valilihan leikkaus, se ommel-
laan kiinni synnytyksen jalkeen sulavilla tikeilla. Tikkien sulamiseen voi menna neljasta vii-
teen viikkoa. Episiotomian alueella olevaa kipua voidaan hoitaa laakkeettomasti, kuten
myOs pienempia repedmia, joita ei ole ommeltu. Valilihan aluetta voi viilentda kylmapak-
kauksella, istumiskipua istumalla pehmealla tyynylla ja virtsaamisen aikana esiintyvaa kir-
velya suihkuttamalla alapaata kasisuihkulla virtsaamisen ajan. Episitiomian parantumisvai-

heessa alapaan suihkuttelu vahentda myds tulehdusriskia. (Duodecim 2020f.)



4 Opinnaytetyon toteutus
4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Paadyimme opinnaytetydssa kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen, silla se sopii aihepii-
riimme parhaiten. Kirjallisuuskatsauksen perustyypeista yksi yleisimmin kaytetty on kuvai-
leva kirjallisuuskatsaus, ja se voidaan maaritelld yleiskatsaukseksi ilman tarkkoja rajoja.
Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt aineistot ovat laajoja, eika aineiston valinnan rajaamiseen
vaikuta metodiset saanndét. Tutkittavaa aihetta pystytdan kuitenkin tarkastelemaan perus-
teellisesti ja tarvittaessa luokittelemaan tutkittavan ilmion ominaisuuksia. Muita kirjallisuus-
katsauksia ovat systemaattiset kirjallisuuskatsaukset sekd maarallinen tai laadullinen meta-

analyysi. (Salminen 2011, 6.)

Selkedaan kysymykseen vastaaminen, tutkimusten valintaan liittyvan harhan vahentaminen,
tutkimusten laadun arvioiminen seka objektiivinen tutkimusten referoiminen ovat kaikki kir-
jallisuuskatsauksen tunnusomaisia piirteitd. Ennen kirjallisuuskatsauksen toteuttamista
maaritelldan ensin tutkimusongelma. Taman jalkeen selvitetddn hakutermit, valitaan aika-
vali katsauksen tekemiselle ja lopuksi analysoidaan tutkimusaineiston laatu. (Salminen
2011, 9, 16.) Aineistoksi valitaan tutkimusaiheen kannalta oleellista tutkimustietoa ja sita
haetaan usein elektronisista tieteellisista tietokannoista tai tieteellisista julkaisuista manu-
aalisesti hakemalla. Kun aineisto on valittu tutkimuskysymyksen avulla, rakennetaan lo-

puksi kuvailu ja tarkastellaan tutkimuksen tuloksia. (Kangasniemi ym. 2013, 295.)

Yksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen erityinen vahvuus on siihen sisaltyva argumentoi-
vuus sekd mahdollisuus ohjata perustellusti tarkastelu spesifeihin ennalta valittuihin erityis-
kysymyksiin. Menetelman avulla on myds mahdollista tuottaa aineistolahtoisesti uusia na-
kokulmia valittuun tutkimusaiheeseen. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kuvaileva tieto an-

taa my0s valineita kriittisten perspektiivien tarkasteluun. (Kangasniemi ym. 2013, 299.)
4.2 Tiedonhaun kuvaus ja aineiston valintakriteerit

Aineisto haettiin maaliskuussa 2024 LAB Primon tietokantahakujarjestelman kautta Pub-
Med-, Scopus- ja EBSCO Cinahl-tietokannoista. Tietoa etsittiin muun muassa hakusanoilla
seksuaalisuus, sexuality, pregnancy, postpartum, relationship ja parenthood. Aineistoja ha-
ettiin myds suomenkielisilla hakusanoilla, mutta tutkimuskysymyksiimme sopivia suomalai-
sia artikkeleita ei 10ytynyt. Hakusanoja vaihdeltiin aihepiiriin sopivilla sanoilla ja synonyy-
meilla, jotta asianmukaiset aineistot |0ydettiin valittuihin tutkimuskysymyksiin. Taulukossa 1

on esitetty tarkemmin tiedonhaun prosessia seka tarkempia hakurajauksia.



Tietokanta Hakulauseke Rajaukset Hakutulokset/ Ai-
neistoon valittu
EBSCO CINAHL | Sexuality OR sek- Kieli: suomi ja englanti 410/9
with full text suaalisuu®* AND partner | Vuodet: 2014-2024
OR spouse OR husband Full text
OR wife OR “significant
other” AND pregnancy
Sexuality AND partner Kieli: suomi ja englanti 95/1
OR spouse OR husband | Vuodet: 2014-2024
OR wife OR “significant Full text
other”
Postpartum AND sexual- | Kieli: englanti 3/2
ity AND relationship Vuodet: 2014-2024
AND parenthood Full text
Sexuality AND preg- Kieli: englanti 97/1
nancy AND relationship | Vuodet 2014-2024
Full text
EBSCO Acade- | Sexuality OR sek- Kieli: englanti 133/1
mic Search suaalisuu* AND partner | Vuodet: 2014-2024
Elite OR spouse OR husband Full text
OR consort OR “signifi-
cant other” AND preg-
nancy
PubMed Sexuality AND pregnancy | Kieli: englanti 14/1
AND relationship AND Vuodet: 2014-2024
parenthood AND post-
partum
Scopus Wife AND husband AND | Kieli: englanti 27/1
spouse AND partner Vuodet: 2014-2024
AND significant AND Full text
other AND pregnancy
AND sexuality

Taulukko 1. Aineiston hakeminen
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Sisaanottokriteereihin kuuluivat muiden muassa julkaisuvuosiin 2014—-2024 sijoittuvat suo-

men- ja englanninkieliset julkaisut, jotka vastaavat laadittuihin tutkimuskysymyksiin. Ennen

vuotta 2014 olevat muut kuin suomen- tai englanninkieliset seka julkaisut, jotka eivat vas-

tanneet tutkimuskysymyksiin, valikoituivat poissulkukriteeristodn. Opinndytetydhon valitta-

vien julkaisujen olennaisena kriteerina oli vastata tutkimuskysymyksiimme ja sopivia julkai-

suja haettaessa hakusanojen tuli 10ytya aineiston tiivistelmasta tai otsikosta. Aineistojen

luotettavuutta on arvioitu kriittisesti. Taulukossa 2 on esitetty tarkemmin sisaanotto- ja pois-

sulkukriteerit.
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Sisadnottokriteerit Poissulkukriteerit

Tiivistelma vastasi 1. tai 2. tutkimuskysymyk- | Tiivistelma ei vastannut 1. tai 2. tutkimuskysy-
seen mykseen

Ndkdkulmana raskaana olevan tai synnytta- Ndkokulmana vain raskaana oleva tai synnyt-
neen puoliso tai pariskunta tanyt puoliso

Kielind suomi tai englanti Muut kielet kuin suomi tai englanti
Maksuttomat julkaisut Aineisto ei saatavilla maksuttomasti

Koko teksti saatavilla Koko tekstia ei saatavilla

Julkaisuvuosi 2014-2024 Julkaisuvuosi ennen vuotta 2014
Luotettavuus Epaluotettavuus

Taulukko 2. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Tieteellisia tutkimuksia ja artikkeleita valittiin yhteensa 16 tiivistelmien perusteella, joista
kaikki olivat englanninkielisia. Tutkimusten tiivistelmista I0ytyi viitteita tutkimuskysymyksiin,
artikkelit olivat maksuttomia ja niista koko teksti saatavilla PDF-muodossa. Aineistoksi vali-
tut artikkelit oli julkaistu vuosien 2016 ja 2024 valisena aikana luotettavissa julkaisuissa,
kuten laaketieteellisissa aikakausijulkaisuissa. Liitteessa 1 on esitetty kirjallisuuskatsauk-
seen valittu aineisto tarkemmin. EBSCO CINAHL-tietokannasta valittiin yhteensa 13 julkai-
sua ja EBSCO Academic Search Elite-, Pubmed- sek& Scopus—tietokannoista valittiin yksi

julkaisu.

Aineiston valintaan vaikutti myds julkaisujen sisallon luotettavuus, jota arvioitiin Fimean luo-
man KATSE-tarkistuslistan avulla (Ryhanen 2013). KATSE tulee sanoista Kirjoittaja, Ajan-
kohtaisuus, Tarkoitus, Sponsorointi ja Evidenssi. Nailla kriteereilld voidaan arvioida kirjal-
lista tietoa kriittisesti. (Fimea.) Liitteessa 2 on kayty jokainen valittu artikkeli 1api KATSE-

tarkistuslistan kriteereiden kautta.

KATSE-tarkistuslistan kriteereiden avulla karsittiin vield kaksi tutkimusartikkelia alun perin
valitusta 16 artikkelista. Kummankaan artikkelin tarkoitus ei vastannut opinnaytetyon tutki-
muskysymyksiin, vaikka tiivistelman perusteella molemmat vaikuttivat sopivilta. Lopulta 14
artikkelia vastasi joko toiseen tai molempiin opinnaytetydn tutkimuskysymyksiin. Artikkelei-
den Kkirjoittajat tyOskentelevat paasaantoisesti joko sairaaloissa tai yliopistoissa, joissa
osastoina tai tiedekuntina ovat ladketiede, terveys tai gynekologia. Tutkimuksia on tehty
ympari maailmaa, ja opinnaytetyén aineiston vanhin tutkimus on vuodelta 2016. Kaikissa
artikkeleissa lahdeviitteet ja —luettelo ovat selkeasti merkittyja, ja lahteitd on kaytetty run-

saasti.
4.3 Aineiston analyysi

Kun aineiston sisaltdé kokonaisuudessaan alkoi muodostua, julkaisuja jasenneltiin pienem-

piin osiin tarkempaan tarkasteluun. Hyédynsimme siina alkuperaisaineistojen pelkistamista.
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Koska opinnaytetydhon valittu aineisto oli laaja, tutkimuskysymykset auttoivat rajaamaan
aineistoa. Tutkimuskysymyksia koskevien asioiden pelkistdminen yksittaisiksi ilmaisuiksi

auttoi etenemaan aineiston analyysissa (Puusa & Juuti 2020, 355).

Havaintojen luokittelu on yksi laadulliselle aineistolle ominainen tehtava ja silla tarkoitetaan
analyysiyksikdiden jasentelyd samankaltaisuuden mukaan ennalta maariteltyihin ryhmiin,
tatd menetelmaa kutsutaan myos teemoitteluksi (Puusa & Juuti 2020, 356). Aineisto analy-
soitiin laadullisen sisalldnanalyysin avulla aineistoldhtdisesti. Tydssamme hyddynsimme

laadullisen sisallénanalyysin apuna teemoittelua, jota on kuvattu tarkemmin taulukossa 3.

Haastavan teemoittelusta tekee se, etta tutkimuskysymykset voivat liittyd moneen eri tee-
maan (Puusa & Juuti 2020, 356). Kun opinnaytetyohon Idydettiin sopivat aineistot, aloitettiin
niiden perusteellinen lapikayminen julkaisuja alleviivaten. Tama auttoi alkuperaisaineistojen
teemoittelu- ja pelkistamisprosessissa seka vastauksien loytamisessa valittuihin tutkimus-
kysymyksiin. Epdolennaiset asiat karsiutuivat myds tassa vaiheessa pois. Aineiston paasi-
sallon ja merkityksen kiteyttda teema, josta siirryttiin sisallon analyysin mukaisesti alakate-
goriaan, ja siita ylakategorian kautta paakategoriaan. Alakategoriat syntyivat alkuperaisil-

maisuihin liittyvien kasitteiden avulla.
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Paiteema Paikategoria

Ylakategoria

Alakategoria

Odottajan puolison
seksuaalisuuden tu-

keminen
raskauden ja lapsi-
vuoden
aikana

Raskaus- ja lapsi-

vuodeajan vaiku-

tus puolison ja pa-

risuhteen seksuaa-

lisuuteen
Raskaus- ja
lapsivuodeajan vai-
kutukset
parisuhteeseen

Miesten kokemukset pa-
risuhteista ja vanhem-
muudesta

Raskauden aiheuttamat
fyysiset ja psyykkiset
muutokset molemmissa
puolisoissa

Positiivinen suhtautumi-
nen

raskauteen ja pariskun-

nan

samankaltaiset asenteet

Pelko sikion satuttami-
sesta, keskenmenosta ja
ennenaikaisesta synny-
tyksesta

Avoin kommunikointi
seksuaalisista tarpeista
ja

toiveista

Tyytyvaisyys parisuhtee-
seen

Raskauden aiheuttama
vasymys, tunteiden vaih-
telut,

hormonitoiminnan muu-
tosten

vaikutus parisuhteeseen
Seksuaalisuuden muu-
tokset

Seksuaalinen ahdinko
lapsivuodeaikana

Kulujen kasvaminen

Vanhemmaksi tuleminen ja uu-
sien roolien omaksuminen pari-
suhteessa

Terveydenhuollon
ammattilaisen tarjoama tuki,
neuvonta ja tiedon lisddminen,
vertaistuki ja lehtiset

Seksihalujen vaheneminen ras-
kauden aikana

Tarve tyydyttda puolison halut

Seksuaalitoimintojen hairiét eri
vaiheissa raskautta

Tunteiden jakaminen, ongelmien
ratkaisu yhdess4, stressinhallin-
tataidot

Puolison rooli ja tuki korostuu
Raskaana olevan kehonkuvan
tukeminen

Laheisyyden vaheneminen
Puolisoilla ahdinko matalalla

koko ajan, synnyttaneella aluksi
korkealla, mutta lahtee laskuun

Taulukko 3. Teemoittelun mukainen sisallonanalyysi
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5 Opinnaytetyon tulokset
5.1 Puolison seksuaalisuus ja sen tukeminen raskaus- ja lapsivuodeaikana

Garcia-Duarten ym. (2023) tutkimuksessa mukana olleista pariskunnista 90,6 % toivoisi
viela enemman raskauteen liittyvaa seksuaalikasvatusta. Terveydenhuollon ammattilaisella
on tarkea rooli olla tukemassa tulevia vanhempia seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa seka
pyrkid poistamaan seksuaalisuuteen liittyvid myytteja. Useilla tutkimukseen osallistuneista
henkilGista oli uskomuksia siita, ettda yhdynta ja muu seksuaalinen kanssakayminen voisivat
satuttaa sikiota. Tutkimus osoitti, ettd pariskuntien koulutustaso ei ollut yhteydessa seksu-
aalitietdmyksen kanssa, eli myos korkeasti koulutetut henkilot tarvitsivat raskausajan sek-

suaalisuuteen liittyvaa ohjausta.

Jamalin ym. (2018) seka Babazadehn ym. (2013) tutkimuksissa on noussut esille, etta ras-
kausaikana myos miesten keskuudessa nousee esille psykologisia muutoksia ja huolia,
jotka vaikuttavat heidan seksuaaliseen vasteeseensa. Samat tutkimukset ovat todenneet,
ettad raskauden aikana miesten seksuaalinen asenne on usein negatiivinen. Fernandez-So-
lan ym. (2018) mukaan pelko raskaana olevan tai sikion vahingoittumisesta vahentaa sek-
suaalisia suhteita (mydhemmin: seksid) huomattavasti. Toinen syy, mika vaikuttaa miesten
seksuaalisiin haluihin on Fernandez-Carrascon ym. (2020), Garcia-Mazonin (2016) ja Ya-
nikkeremin ym. (2016) mukaan se, ettd miehet nakevat kumppaninsa enemman &itina kuin

seksikumppanina. (Fernandez-Carrasco ym. 2024.)

Fernandez-Carrasco ym. (2020) on todennut tutkimuksessaan, etta toisen raskauskolman-
neksen aikana raskaana oleva vaatii puolisoltaan enemman seksuaalista huomiota, mika
lisda miesten seksihaluja. Fernandez-Solan ym. (2018) ja Bataglia-Doldanin (2014) tutki-
muksissa tuli esille, ettéd raskaana olevan fyysisten rajoitteiden vahenemisen my6ta taman
asenne on positiivisempi, ja tama vaikuttaa positiivisesti ja seksihaluja lisadvasti miesten
kohdalla. Kuitenkin kolmannen raskauskolmanneksen aikana vatsan kasvamisen aiheut-
tama vaikeus harrastaa seksia ja raskaana olevan kehonkuvan muutoksen vuoksi yhdynnat
voivat jopa loppua kokonaan (Gamusay ym. 2021, Fernandez-Carrascon ym. 2024 mu-
kaan). Fernandez-Carrascon ym. (2020) ja Gergesin (2022) tutkimuksissa on noussut
esille, etta edella mainittujen syiden vuoksi miehet kokevat raskaana olevan puolisonsa ole-
van vahemman viehattava kuin aiemmin, ja tdma voi vahentaa halua yhteiseen seksiin ja

lisata sooloseksia (Fernandez-Carrasco 2024).

Tutkimuksen mukaan odottavien naisten puolisoista 45,3 %:lla seksuaaliset halut olivat kor-
keammat kuin ennen raskautta. 29,1 % puolisoista kokivat halukkuuden olevan samalla

tasolla ja 25,6 % vastanneiden puolisoiden seksuaaliset halut olivat alhaisemmat
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aikaisempaan verrattuna. (Garcia-Duarte ym. 2023.) Toisenlaista kuvaa antoi Gumusayn
ym. vuonna 2021 tekema tutkimus, jossa 66,5 % kyselyyn vastanneista raskaana olevien
puolisoista kertoi seksuaalisten halujensa laskeneen raskauden aikana. Yli puolet (58,3 %)
vastanneista kertoi, etta sikion satuttamisen pelko on ollut syyna halujen vahenemiseen.
Muita syita seksihalukkuuden vahenemiselle tutkimuksessa nimettiin raskaana olevan puo-
lison seksin valttely, seksuaalisen vietin vaheneminen, keskenmenon tai ennenaikaisen
synnytyksen pelko. Nama samat syyt aiheuttivat puolisoille seksuaalitoimintojen hairi6ita,
joita 79,5 % vastanneista puolisoista raportoivat kokeneensa raskausaikana enenevissa
maarin ensimmaisesta raskauskolmanneksesta kolmanteen raskauskolmannekseen. Syita
seksuaalitoimintojen hairidille olivat tutkimuksessa raskaana olevan puolison seksin valtte-
leminen, sikidn vahingoittamisen ja ennenaikaisen synnytyksen pelko seka raskaana ole-
van puolison kehon muutokset. Toisaalta, jos raskaana oleva itse koki kehonsa muutokset
positiivisesti, se vaikutti positiivisesti seka raskaana olevan ettd taman puolison seksuaali-

suuteen.

Bonellin ym. (2018, 1093-1097) tutkimustulokset osoittavat, ettd pariskuntien pitaisi viela
enemman keskustella ennakoivasti molempien osapuolten suhtautumisesta raskausajan
seksuaalisuuteen seka siita, mitka seksin eri muodot tuovat mielihyvaa kummallekin. Ter-
veydenhuollon ammattihenkildiden ohjaus ja tuki seka seksuaalisuuteen liittyvan kommuni-
koinnin painottaminen on tarkeaa. Vertaistuki ja seksuaalisuuteen liittyvat esitteet ja lehtiset
tukevat myos erityisesti puolison seksuaalisuutta. Kommunikointi seksuaalisista tarpeista
saattaa lisata laheisyytta seka pariskunnan molemminpuolista ymmarrysta, jota tarvitaan

suhteessa kielteisten tapahtumien sietamisessa (Jawed-Wessel ym. 2019, 852).

Miesten seksuaalinen mielihyva oli keskimaarin korkeampi pariskunnilla, joissa molemmilla
suhtautuminen raskausajan seksia kohtaan olivat mydnteisemmat Tavaresin ym. (2022)
tutkimuksen mukaan. Tutkimuksesta kay myos ilmi, ettd myonteisen asenteen omaavilla
puolisoilla oli vdahemman ahdistusta seksielamastaan. Samankaltaiset asenteet paransivat
pariskuntien mielihyvan maaraa, lisasivat seksuaalista kayttaytymista seka tukivat heidan

seksuaalista hyvinvointiaan.

Tutelmanin ym. (2022) tutkimus keskittyi pariskunnan yhteiseen sitoutumiseen ja tunteiden
jakamiseen seka seksuaaliseen ahdinkoon lapsivuodeaikana. Tutkimuksessa pariskuntia
seurattiin vuoden ajan. Taman tutkimuksen 16yddksena oli, etta lapsen synnyttaneiden puo-
lisoiden seksuaalinen ahdinko oli alhainen ja tasainen seurantavuoden aikana. Kolmen kuu-
kauden kohdalla lapsivuodeaikana lapsen synnyttaneen puolison seksuaalinen ahdinko ei
keskimaaraisesti ollut kliinisesti merkittavaa, mutta yksildiden valilla oli merkittavaa vaihte-

lua. Kun tutkimuksessa tarkasteltiin niitd vastaajia, joiden vastaukset ylittivat kliiniset raja-
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arvot, lapsivuodeaikana kolmen kuukauden kohdalla 13 % puolisoista ja 12 kuukauden koh-

dalla 14 % puolisoista kokivat seksuaalista ahdinkoa.

Cavuksen & Beayazitin (2019) tutkimuksen tuloksena I6ydettiin, ettd raskaana olevan tulos
Sexual Quality of Life-Female Questionnaire Form-kyselyyn (SQoL-F) heikompi ensimmai-
selld kolmanneksella kuin toisella kolmanneksella. Artikkelissa todetaan myds, ettd tdma
ero selittyy silla, ettd raskaaksi tulemisen jalkeen raskaana oleva tukahduttaa seksuaaliset
tunteet ajatuksella vauvan saamisesta, eika talldin voi vastata positiivisesti puolisonsa sek-
suaalisiin haluihin. Toisen kolmanneksen aikana raskaana oleva on jo tottunut ajatukseen
raskaudesta ja vauvasta, ja pystyy siirtdmaan ajatuksensa takaisin puolisoonsa ja seksu-
aalisuuteen. Taman ajanjakson aikana raskaana olevan fyysinen vointikin on parempi kuin

ensimmaisella kolmanneksella.

Himawanin ym. (2024) tekeman kirjallisuuskatsauksen perusteella on todettavissa, etta ole-
massa oleva tutkimus miehista romanttisissa suhteissa on rakennettu erilaisten stereotypi-
oiden varaan. Nama stereotypiat ovat erityisesti yhteydessa parisuhdeongelmiin, kuten sek-
suaaliseen hyvaksikayttdodn ja ihmissuhdevakivaltaan. Vaikka tehdyt tutkimukset osoittavat-
kin sen, ettd naitd ongelmia parisuhteissa on, tutkimusten rajaaminen erilaisten stereotypi-
oiden kautta rajoittaa mahdollisuutta ymmartda miesten nakokulmaa parisuhteen arvosta-
misesta. Miesten aitoa kokemusta tulisi tutkia vaihtoehtoisten ajatusmallien kautta, jotta voi-

daan saada selville, etsivatkd miehet parisuhteista muutakin kuin vain seksia ja valtaa.
5.2 Raskaus- ja lapsivuodeajan vaikutukset pariskunnan seksuaalisuuteen

Seksuaalisuus on osa ihmisen persoonaa ja merkittdvassa osassa myds monissa parisuh-
teissa. Koska raskausaikana parisuhteen seksuaalisuuden laatu muuttuu, turvallinen sek-
suaalinen kayttaytyminen tukee parisuhdetta sen muuttuessa vanhemmuudeksi. Monet tut-
kimukset osoittavat raskausajan olevan yhteydessa seksuaalisiin toimintahairidihin. (Kha-
lesi ym. 2018, 227.) Raskausaikana pariskunta on alttimpi seksuaalisen aktiivisuuden pit-
kittyneelle vahenemiselle raskauteen liittyvien oireiden seka raskaudenaikaisiin seksuaali-
suuteen liittyvien kielteisten uskomusten ja tunteiden vuoksi (ym. 2019, 844). Pitkat tauot
seksuaalisessa kanssakdymisessa vaikuttavat parisuhteen laheisyyteen, johon seksuaali-

nen nautinto ja seksin maara merkittavasti linkittyvat (Jawed-Wessel & Sevick 2017, 411).

Raskaana olevan vointi ja oireet, kuten pahoinvointi, oksentaminen ja vasymys vaikuttavat
taman seksuaaliseen toimintaan ja sen toteuttamiseen. Raskausaikana kasvava vatsa ai-
heuttaa vaikeuksia eri seksiasentojen toteuttamisessa, jonka lisaksi taman tutkimuksen mu-
kaan on yleinen kasitys, etta raskausaikana raskaana olevan libido laskee, mika laskee

raskaana olevan seksuaalista toimintakykya. Myds sosiaaliset tekijat, kuten koulutustaso,
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tydllisyys, avioliiton kesto ja etninen identiteetti, ja kulttuuriset tekijat vaikuttavat parisuhteen
seksuaaliseen toimintaan raskausaikana. Tutkimus tuo esiin, etta raskaana olevan seksu-
aaliset toimintahairiét tulisi 16ytaa ja hoitaa ajoissa, silla se parantaa seka raskaana olevan

ettad taman puolison seksuaaliterveytta. (Cavus & Beyazit 2019.)

Garcia-Duarten ym. (2023) tutkimus osoittaa, ettd naiset kokevat heidan seksielamansa
laadun heikkenevan raskauden aikana. 50,4 % tutkimukseen osallistuneista naisista koki
seksuaalisen kiinnostuksensa laskevan, 33,3 % osallistuneista kiinnostus pysyi samana ja
14,5 % seksuaalinen halukkuus kasvoi. Tutkimustuloksista kavi ilmi myos se, ettd naiset
kokivat puolisonsa raskausaikana tavallista intohimoisempina, mutta kokevat olevansa itse
vahemman puoleensavetavia. Freitaksen ym. (2023) tutkimuksessa 35 % osallistuneista
naisista kertoi kokeneensa pelkoa tai epavarmuutta raskaudenaikaisiin yhdyntoéihin liittyen.
Pelko vauvan satuttamisesta yhdynnan aikana voi vaikuttaa seksuaalisuuteen ja parisuh-
teeseen negatiivisesti, heikentaa laheisyytta seka lisata suhteeseen liittyvaa valinpitamat-
tomyytta. Raskaudenaikaiseen seksuaalisuuteen liittyy myos ennakkoluuloja seka kulttuu-
risidonnaisia asioita, jotka vaikuttavat yhdyntdjen maaraan. Puolison rooli raskausaikana

korostuu, aktiivisella osallistumisella ja tuella on merkittava vaikutus raskaana olevaan.

Cappellin ym. (2016) tekeman tutkimuksen mukaan pariskunnan seksuaalisuuteen ja sen
kehitykseen lapsivuodeaikana on useampi tekija. Naita tekijoitéa ovat synnyttadneen puolison
madaltunut kehonkuva, tyytyvaisyys parisuhteeseen ja synnyttdneen kasitys puolisonsa
seksihaluista. Synnyttdneet puolisot kertoivat kokevansa enemman halua masturbointiin
silloin, kun kokivat, ettd heidan puolisoillaan oli matalampi seksuaalinen halu heita kohtaan.
Synnyttaneet kokivat puolisoidensa matalampien halujen johtuvan omasta matalasta ke-
honkuvasta. Gumusayn ym. (2021) tekema tutkimus osoitti my0s, etta raskaana olevan ke-
honkuva vaikuttaa pariskunnan seksuaaliseen toimintaan. Kun raskaana olevan kehonkuva
oli positiivinen, silla oli positiivinen vaikutus seka raskaana olevan etta puolison seksuaali-
seen toimintaan. Kuitenkin sama tutkimus toi esille, ettd 76,4 % raskaana olleista oli me-
nettéanyt kiinnostusta seksiin raskauden aikana. Syyt kiinnostuksen vahenemiselle olivat
pelko sikion satuttamisesta, keskenmenosta ja ennenaikaisesta synnytyksesta, vasymys,

pahoinvointi, alentunut libido ja se, ettd puoliso valtteli seksia raskaana olevan kanssa.

Cappellin ym. (2016) tutkimuksessa tyytymattémyys parisuhteeseen vahensi halua yhtei-
seen seksiin ja lisdsi masturbointia, kun taas tyytyvaisyys parisuhteeseen lisasi synnytta-
neen halua harrastaa seksia puolisonsa kanssa. Toisaalta tutkimuksen tulokset antavat ym-
martaa, ettd synnyttaneet harrastivat seksia puolisoidensa kanssa, vaikka he itse eivat olisi

kokeneet suurta halua siihen, vaan halusivat tayttaa puolisoidensa haluja.
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Tunteiden vaihtelut, hormonitoiminta seka huoli raskauteen liittyvistd komplikaatioista saat-
tavat vaikuttaa seksuaalisiin haluihin ja seksuaaliseen kayttaytymiseen. Raskauteen liittyva
epamukavuus voi vaikuttaa myos seksuaalisen tyydyttymisen maaraan. Raskauden loppu-
puolella pelko sikidn tai naisen satuttamisesta saattavat littya miesten seksuaalisen suori-
tuskyvyn vahenemiseen kolmannella kolmanneksella, heidan kohdallaan tutkimustulok-
sissa oli kuitenkin vaihtelua. Tutkimuksessa mukana olleiden naisten seksuaalinen kiinnos-
tuminen laski ensimmaiselld kolmanneksella, nousi toisella kolmanneksella ja laski jalleen

kolmannen kolmanneksen aikana. (Khalesi ym. 2018, 228-232.)

Useat muutokset vaikuttavat raskausaikana seksuaalisuuteen; energiatasojen lasku, epa-
varmuus omasta kehosta seka mielialan vaihtelut. Perheenlisayksen tullessa kulujen akilli-
nen kasvaminen saattaa tulla pariskunnalle myds yllatyksena. Tilanne voi aiheuttaa huolta
taloudellisesta tilanteesta ja pitkaan jatkuessaan silla saattaa olla vaikutuksia parisuhteen

hyvinvointiin ja seksuaalisuuteen. (Bonelli ym. 2018, 1092, 1096.)

Fernandez-Carrascon ym. (2024) tekeman kirjallisuuskatsauksen paatelmana oli, etta pa-
riskunnan molempien osapuolien seksihalut vaihtelevat raskauden aikana, ja tdhan vaikut-
taa raskauden vaihe eli kolmannes, raskaana olevan raskausoireet ja molempien puolisoi-
den psykologiset muutokset vanhemmuuden roolia omaksuttaessa. Raskaana olevan fyy-
siset esteet vatsan kasvaessa ja puolison pelko sikion satuttamisesta vahentavat yhdynto-

jen maaraa tai ne voivat loppua kokonaan.

Terveydenhuoltoalan ammattilaisilla tulisi olla tarpeeksi tietoa siita, millaisia vaikutuksia ras-
kausajalla on seka naisen etta miehen seksuaalisiin haluihin, ja heidan tulisi tarjota lasta
odottavalle pariskunnalle objektiivista tietoa ja korjata vaarinkasityksia seksuaalisuuteen liit-
tyen raskausaikana. Pariskunnalle voi antaa ohjausta ja tietoa esimerkiksi neuvolakayn-
neilla, jotta pariskunnalla olisi tyydyttdva seksielama ja mahdolliset seksuaalitoimintojen
hairiét voidaan ehkaista. (Fernandez-Carrasco ym. 2024.) Samanlaiseen lopputulokseen
oli tultu myds Kosecin ym. (2019) tutkimuksessa, jossa suositeltiin, ettd asiantuntijat ja eri-
laiset ohjelmat, kuten vanhemmuuskurssit, tarjoavat raskaana olevalle mahdollisuuden
osallistua keskusteluun ja ohjaukseen seksuaalisuuteen liittyen. Katildiden ja terveydenhoi-
tajien tulisi olla aktiivisessa roolissa ja tarjota pariskunnalle suosituksia yhdynndista raskau-
den aikana, asennoista ja tutkittuun tietoon pohjautuvaa ohjausta liittyen epatavalliseen

seksuaaliseen toimintaan.

Cappell ym. (2016) suosittelivat artikkelissaan, ettéa terveydenhuoltoalan ammattilaisten tu-
lisi ennakoivasti keskustella lapsivuodeaikaisesta seksuaalisuudesta molempien uusien
vanhempien kanssa kayttaen laajaa ja olosuhteet huomioon ottavaa nakokulmaa seksuaa-

lisuuteen liittyen. Taman lisaksi uusien vanhempien parisuhteeseen tulisi kiinnittaa
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huomiota, silld se voi antaa vihjeita siita, mitd puolisot odottavat lapsivuodeajan aikaisesta

seksuaalisuudesta.

Jawed-Wesselin & Sevickin (2017, 411-420) tutkimukseen osallistuneiden henkildiden yh-
dyntdjen maara vaheni raskausaikana. Suurin osa tutkimuksessa mukana olleista pariskun-
nista jatkoi yhdyntoja kahdeksan viikkoa synnytyksen jalkeen, mutta niiden maara normali-
soitui keskimaarin vasta vuoden jalkeen synnytyksesta. Heidan tutkimuksessaan 65.9%
osallistuneista pareista kertoi myos hankaluutta useissa seksiasennoissa. Tutkijoiden mu-
kaan penetraation lisdksi muiden seksin muotojen hyédyntdminen ja uusien seksiasentojen
kokeileminen edesauttavat laheisyyden muodostumista, kommunikointitaitojen parantu-

mista seka tyydyttymisen maaran lisaantymista.

Tutelmanin ym. (2022) tekeman tutkimuksen perusteella yli puolet (56 %) lapsen synnytta-
neista kokivat raja-arvot ylittavaa seksuaalista ahdinkoa kolme kuukautta synnytyksesta. 12
kuukautta synnytyksesta seksuaalista ahdinkoa koki hieman alle puolet (48 %) lapsen syn-
nyttaneista. Tama kertoo siita, ettd huoli seksuaalisuudesta on pysynyt korkealla koko en-
simmaisen vuoden synnytyksen jalkeen. Synnyttaneiden kohdalla seksuaalisen ahdingon
helpottumiseen liittyy mahdollisesti vahvemmin fyysinen palautuminen synnytyksesta ja
unen paraneminen kuin CDC (common dyadic coping). Synnyttanytta olisi hyva seurata
pidempaan kuin 12 kuukautta, jotta voidaan ndhda paremmin seksuaalisen ahdingon hel-

pottumista.

Tutkimuksessa nousi esiin, ettd mitd paremmin pariskunta sitoutui toisiinsa, jakoivat tuntei-
taan ja ratkaisivat ongelmia yhdessa (CDC), sitd vahemman yksilét kokivat seksuaalista
ahdinkoa, eli yksilon hyva kokemus yhteistydsta puolison kanssa vahensi hanen itsensa
seksuaalista ahdinkoa. Puolison kokemuksen sitoutumisesta, tunteiden jakamisesta ja yh-
teisesta ongelmanratkaisusta ei I6ydetty vaikuttavan kumppanin seksuaaliseen ahdinkoon.
Tutkimuksen tuloksena I6ydettiin, ettd CDC voisi olla potentiaalinen tapa auttaa pariskuntaa
siitymaan vanhemmuuteen ja samalla navigoimaan seksuaalista suhdettaan lapsivuo-

deajan aikana. (Tutelman ym. 2022.)
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6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittda raskaus- ja lapsivuodeajan vaikutuksia parisuhteen
ja puolison seksuaalisuuteen ja kerata olennainen tieto kansainvalisia lahteita hyddyntaen.
Puolison seksuaalisuuden muuttumisesta ja sen tukemisesta on vain vahan tutkittua tietoa
saatavilla suomeksi, jonka vuoksi paadyimme tarkastelemaan aihetta englanninkielisten
lahteiden avulla. ltse raskaana olevan puolison seksuaalisuuden muuttumisesta ja tukemi-
sesta on tehty selkedsti enemman tutkimusta, ja se nousi esille myds useassa tata opin-
naytetydta varten valitsemassamme artikkelissa. Tutkimuksissa oli kuitenkin jonkin verran
myo6s huomioitu puolison seksuaalisuutta irrallaan raskaana olevan seksuaalisuudesta,
mutta myos parisuhteen keskinen seksuaalisuus nousi artikkeleissa esiin. Naiden seikkojen
vuoksi paadyimme tassa opinnaytetydssa syventymaan puolison ja parisuhteen seksuaali-

suuden nakokulmaan.

Tietokantahakua tehdessa alkuun vaikutti silta, ettei valitsemastamme aiheesta |6ydy paljoa
tehtyd tutkimusta ja kirjoitettuja artikkeleita siltd ajalta, jonka rajasimme (vuodet 2014—
2024). Oikeat hakusanat I6ytdessamme artikkeleita alkoi I6ytya, ja lopulta valitsimme 16
artikkelia niiden tiivistelmien pohjalta. Artikkeleihin perehtyesséamme rajasimme kuitenkin
vield kaksi artikkelia pois, silla lopulta niiden sisaltd oli liilan rajattua esimerkiksi kulttuurilli-
sesti, etteivat ne vastanneet opinnaytetydn tutkimuskysymyksiin. Lopulta 14 artikkelia vas-
tasivat tutkimuskysymyksiimme, ja paaosin niiden tutkimustulokset vastasivat toisiaan. Tut-

kimuksia oli tehty hieman eri ndkdkulmilta, mika selittaa tulosten pienia eroavaisuuksia.

Raskausaika vaikuttaa monella tavalla myos raskaana olevan puolison seksuaalisuuteen.
Monet puolisot raportoivat tutkimuksissa haluttomuutta, seksuaalisia toimintahairidita ja
psyykkisia muutoksia esimerkiksi vanhemmaksi tulemiseen liittyen. Pelko raskaana olevan
tai sikion satuttamisesta, keskenmenosta ja ennenaikaisesta synnytyksesta vahensivat ha-
lua yhdynt6ihin etenkin ensimmaiselld ja kolmannella trimesterilld. Puolisot ovat kertoneet
myoOs nakevansa raskaana olevan enemman &itind kuin seksikumppanina, mika vahentaa
puolisoiden seksihaluja. Toisaalta puolisot ovat raportoineet, etta raskauden tuomat fyysiset
muutokset eivat ole vaikuttaneet isolla osalla siihen, kuinka viehattavana he raskaana ole-

van puolisonsa nakevat.

Raskausaikana puolisoiden tulisi keskustella siitd, miten he kokevat seksin ja parisuhteen
raskauden aikana ja sen jalkeen. Myonteinen suhtautuminen raskausajan seksiin lisasi sek-
suaalista mielihyvaa etenkin puolisoiden kohdalla. Toisaalta raskauden alkaessa raskaana

oleva voi tukahduttaa seksuaalisia tunteitaan, eika voi vastata positiivisesti puolisonsa
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seksihaluihin. Monet pariskunnat tarvitsevat seksuaalisuuteen liittyvassa keskustelussa
apua, ja useiden tutkimusten tuloksena oli se, etta terveydenhuoltoalan ammattilaisten tulisi
tarjota matalalla kynnyksella tutkittuun tietoon perustuvaa tukea ja informaatiota lasta odot-
taville pariskunnille liittyen seksiin, seksuaalisuuteen ja parisuhteeseen raskauden aikana.
Tietoa voi tarjota kursseilla, lehtisilla, vertaistuella tai terveydenhuollossa tapahtuvilla vas-

taanotoilla.

Lapsivuodeaikana, 12 kuukauden ajan synnytyksesta, noin puolet kokivat seksuaalista ah-
dinkoa. Puolisoiden seksuaalinen ahdinko oli matalaa ja tasaista koko 12 kuukauden ajan.
Puolisoiden kohdalla CDC:lla oli suurempia vaikutuksia seksuaalisen ahdingon helpottumi-
seen kuin lapsen synnyttaneella, mutta molempien ahdinkoa helpotti toisiinsa sitoutuminen,
tunteiden jakaminen ja yhteinen ongelmien ratkaisu. Lapsen synnyttaneella seksuaalista

ahdinkoa helpotti enemman fyysinen palautuminen ja unen paraneminen lapsivuodeaikana.

Raskausaikana pariskunnan parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen vaikuttavia suurimpia te-
kijoitd ovat raskaana olevan kehonkuva, raskauden aiheuttamat oireet seka fyysiset ja
psyykkiset muutokset. Lisdksi tarkeita tekijoita ovat seksiin liittyvat asenteet ja uskomukset,
sosiaaliset ja kulttuuriset seikat, tyytyvaisyys parisuhteeseen ja terveydenhuollon ammatti-

laisilta saatu tieto ja tuki seksiin ja seksuaalisuuteen liittyen.

Raskauden aiheuttamat muutokset kehossa vaikuttavat seksiin ja seksuaaliseen kayttayty-
miseen esimerkiksi rajoittuneina seksiasentoina, seksuaalitoimintojen hairidina ja yhdynta-
pelkona. Psyykkiset ja hormonaaliset muutokset vahensivat raskaana olevien seksihaluja,
ja negatiivinen kehonkuva sai raskaana olevan valttelemaan seksia. Monet puolisot rapor-
toivatkin, ettad raskaana olevan seksin valtteleminen olevan yksi isoimmista syista seksin ja
yhdyntdjen vahenemiselle raskauden aikana. Positiivinen kehonkuva taas lisasi molempien

puolisoiden seksihaluja ja halua harrastaa seksia yhdessa.

Lapsen syntyma laittaa usein pariskunnan pohtimaan tyénjakoa ja ajankayttéa niin, etta
koko perheelld on hyva olla ja kaikkien tarpeet huomioidaan. Parasta seksuaaliongelmien
ehkaisya on avoimuus, ja mahdollisista ongelmista tai huolenaiheista olisi hyva keskustella
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Raskausaikana yhdyntdja voi jatkaa normaalisti
huomioimalla kohdun kasvamisen ja sen asettamat rajoitteet tietyille yndyntaasennoille. Eri-
tyisen tarkeaa on pidattaytya asennoista, jotka aiheuttavat kovaa painetta vatsan alueelle.
Mikali raskaana olevalla on ennenaikaisia voimakkaita supistuksia tai verenvuoroja, yhdyn-

toja olisi silloin hyva valttaa. (Bildjuschkin 2022.)

Seksin maara voi vahentya niilld pariskunnilla merkittavasti, joilla seksi on koostunut etu-
paassa penetraatiosta. Ennakoiva keskustelu kummankin osapuolen mieltymyksista seka

laheisyyden ja koskettelun ylldpitdminen lisdavat yhteenkuuluvuuden tunnetta.
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Synnytyksen jalkeen tuoreet vanhemmat saattavat kokea myds uusia haasteita; kumppanin
kokema ulkopuolisuus tai mustasukkaisuus sekd vauva-arjen tuoma uupumus. Avutto-
muutta lisda myos uskomus siita, ettd synnyttanyt osapuoli on automaattisesti parempi van-
hempi. Ammattilaisten antaman avun vastaanottaminen mahdollisimman varhain seka pa-
risuhteen hyvinvoinnin yllapitminen tukevat vanhempia uudessa elamantilanteessa. (Bild-
juschkin 2022.)

Opinnaytetydn merkitys lasta odottavalle ja lapsen saaneelle pariskunnalle on tiedon lisaa-
minen raskausajan seksuaalisuudesta ja siitd, ettd seksuaalisuuteen liittyvien huolien
kanssa ei tarvitse olla yksin. Raskausajan seksuaalisuuteen liittyvat muutokset ovat tavalli-
sia pariskunnan sekd molempien puolisoiden kohdalla, ja niitad asioita olemme kuvanneet
opinnaytetydssamme. Seksuaalisuus liittyy olennaisena osana monen pariskunnan ela-
maan, eika raskausajan tarvitse olla sita rajoittava tekija. Terveydenhuollon ammattilaisella
on tarkea asema olla tarjoamassa tukea ja apua, mikali asiakas sita tarvitsee. Opinnaytety®
tarjoaa ammattilaiselle rohkeutta puheeksi ottamiseen, joka madaltaa samalla asiakkaan
kynnysta keskustella seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Tydomme kannustaa myos tervey-
denhuoltoalan opiskelijoita huomioimaan seksuaalisuuden osana asiakkaan kohtaamista ja

ohjausta jo mahdollisimman varhaisessa vaiheessa tyduralla.
6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyd toteutettiin tieteellisen kaytanndén mukaisesti hyddyntaen eettisia tutkimus-,
tiedonhankinta- ja arviointimenetelmia. Vastuullinen ja avoin tiedeviestintd on huomioitu tut-
kimusten tuloksia esittdessa. (TENK 2023.) Hyvaa tutkimustapaa ja lainsdadantéa noudat-
taen tutkijoiden aineistot, menetelmat, lahteet ja tekijat on ilmoitettu opinnaytetydssa
(ARENE 2020, 12).

Tutkimuskysymykseemme “Raskaus- ja lapsivuodeajan vaikutukset parisuhteeseen” 16ytyi
tutkimuksia jonkin verran erityisesti seksuaalisuuden nakokulmasta. Huomasimme opin-
naytetyoprosessin edetessa, kuinka oleellinen osa monen parisuhdetta seksuaalisuus on-
kaan, miten paljon se saattaa muuttua raskauden aikana ja kuinka paljon seksuaalisuuteen
liittyvat ongelmat vaikuttavat parisuhteen muuhun hyvinvointiin. Opinnaytetydprosessin ai-
kana valituista aineistoista karsiutui pois yksi julkaisu, joka ei vastannut valittuihin tutkimus-

kysymyksiimme.

Opinnaytetyohdn valittiin aiheeseen liittyvan patevyyden omaavia eri asiantuntijoiden kir-
joittamia aineistoja. Valittujen aineistojen kohdalla huomioitiin tiedon asianmukaisuus ja
ajantasaisuus. Tutkimusten tuloksista voi havaita yhtalaisyytta eri tutkimusten valilla, mika

tekee tuloksista luotettavia. Luotettavuuteen vaikutti myds systemaattinen ja
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suunnitelmallinen tydskentelymenetelma seka paritydskentelyn johdosta aineiston tarkista-
minen useaan kertaan. Tydssa kaytettyjen kansainvalisten tutkimusten takia on kuitenkin
hyva ottaa huomioon ympariston ja kulttuurin vaikutus tutkimustuloksiin. Nain ollen voidaan

todeta, etta kaikkia tuloksia ei voi yhdistda esimerkiksi suomalaisiin pariskuntiin.

Opinnaytetydssamme eettisyys nakyy siten, ettad seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdja ei ole
suljettu tydn ulkopuolelle. Tutkittua tietoa miehen seksuaalisuuden muutoksista ja tukemi-
sesta 16ytyi muun sukupuolen omaavia puolisoita enemman, moni tutkimustulos patee kui-
tenkin sukupuolesta riippumatta muidenkin puolisoiden kohdalla. Olemme pyrkineet mah-

dollisimman neutraaliin ilmaisuun ja ulkoasuun opinnaytetyoprosessin aikana.

Rajasimme opinnaytetydssamme parisuhteen nakokulman vain seksuaalisuuteen, em-
meka ottaneet huomioon parisuhteiden muita tasoja. Parisuhde koostuu kokonaisuudesta,
joka sisaltaa huolenpitoa, luottamusta ja hellyytta (Mieli ry 2021). Fyysisen rakkauden osoit-
tamisen lisaksi parisuhteeseen kuuluu psyykkinen taso; halu saada ymmarrysta, turvaa ja
lohdutusta (MLL 2024).

6.3 Jatkotutkimus- ja kehittamisehdotukset

Taman opinnaytetydn nakdkulma rajoittui seka puolison etté parisuhteen seksuaalisuuteen
ja sen tukemiseen normaalin raskauden aikana ja synnytyksen jalkeen. Aihetta tutkiessa
esille nousi, ettd raskaana olevan tai synnyttdneen nakdkulmaa on tutkittu huomattavasti
enemman kuin tdman puolison nakdkulmaa, joten yhtena jatkotutkimusehdotuksena on tut-
kia puolison seksuaalisuuden muutoksia raskaus- ja lapsivuodeaikana. Myos puolison tai
miehen tunne-elaman muutoksia olisi hyva tutkia ajalta, jolloin pariskunta odottaa lasta tai

lapsi on juuri syntynyt.

Tulevissa tutkimuksissa olisi hyva perehtya myds siihen, mihin muihin parisuhteen ulottu-
vuuksiin raskaus- ja lapsivuodeaika vaikuttavat, ja kuinka erilaisia muutokset ovat verrat-
tuna siihen, onko lapsi perheen ensimmainen vai onko lapsia jo useampia. Parisuhteen ja
seksuaalisuuden kehittymistd ja muutosta voisi tutkia myds niiden pariskuntien kesken,
jotka ovat kokeneet keskenmenoja tai lapsen menetyksen, tai joiden raskaus on monikko-
tai riskiraskaus. Tutkimusten yhteydessa tulisi myo6s tutkia sita, millaista tukea ja apua pa-

riskunnat tarvitsevat ammattilaisilta raskaus- ja lapsivuodeaikana.

Raskaana olevien ja lapsen saaneiden perheiden kanssa tyoskentelevien terveydenhuollon
ammattilaisten olisi hyva ottaa asiakkaiden kanssa puheeksi seka yksilon etta pariskunnan
valinen seksuaalisuus sensitiivisesti ja yksilollisesti, silla se on osa jokaista ihmista. Vaikka
taman kirjallisuuskatsauksen perusteella monet raskaana olevat, synnyttaneet, puolisot ja

pariskunnat kokevat samoja asioita seksuaalisuuteen ja sen muutokseen liittyen raskaus-
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ja lapsivuodeaikana, on jokainen ihminen ja parisuhde omanlaisensa. Asiakkaiden tuomia
huolia seksuaalisuuteen ja seksiin liittyen tulisi kuunnella ja ottaa niitd puheeksi vastaan-
otoilla neuvolassa ja aitiyspoliklinikalla seka synnytys- ja lapsivuodeosastoilla, ja naihin huo-
liin tulisi vastata. Ammattilainen voisi itse antaa tietoa tai ohjata heidat toiselle ammattilai-
selle, jotta asiakkaat saavat keinoja, joilla helpottaa seksuaalisuuteen liittyvia huoliaan. Pa-

riskunnan molemmat osapuolet tulisi huomioida tasa-arvoisesti yhdessa ja erikseen.
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