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Eldin- ja koira-avusteinen tydskentely on yleistynyt sosiaalialalla. Eldinten hyddyntamista asiakastydssa on
my0s alettu tutkia enemman viime aikoina. Koira-avusteinen tydskentely voi olla suunnitelmallista ja ta-
voitteellista, mutta se voi olla myds vapaamuotoista toimintaa.

Tassa opinndyteydssa on toimeksiantajana Nuorten Ystavat ry:n Klubitalo Tonari Kajaanissa. Toimeksianta-
jan seka sielld kayvien jasenten kanssa kdytyjen keskustelujen ja niissa esiintyneiden toiveiden pohjalta
suunniteltiin opinndytetyon toteutustapa. Tama opinndytetyd on toiminnallinen, ja sen toiminnallinen
osuus toteutettiin neljan (4) Tonéarin jasenen kanssa. Molemmilla opinnaytetyon tekijoilla oli kaksi (2) ja-
sentd, joiden kanssa he tapasivat koira mukanaan. Jokaisen jasenen kanssa suunniteltiin tavattavan nelja
kertaa ja ldhes kaikkien kanssa tdma toteutui.

Tyon tarkoituksena oli koostaa helppokdyttdinen ohje Tondrille koiran hyddyntdamisesta mielialan kohotta-
miseen. Tyon toiminnallisen osuuden tapaamisissa kaytettiin erilaisia tydmenetelmia. Tapaamisissa kerat-
tyjen havaintojen, jasenten kanssa kdytyjen keskustelujen sekd heidan tayttamansa itsearvioinnin perus-
teella koottiin Tassutellen -ohje koira-avusteisen tyoskentelyn tueksi. Tuotos on kaksipuoliseksi tulostet-
tava ohje, jonka avulla pdasee alkuun koira-avusteisuuden kaytdssa. Etusivulle on maaritelty nelja eri ta-
paamiskertaa, joissa jokaisessa on oma sisalténsa. Tapaamiset aloitetaan koiraan tutustumisella ja ne ete-
nevat vahvistaen asiakkaan toimijuutta ja lisdavat uskallusta koiran kanssa tydskentelyyn. Toiselle sivulle
on laitettu lisdehdotuksia, mita asiakkaan kanssa voi tehda koira-avusteisesti.

Taman tyon tulokset osoittavat koira-avusteisuuden olevan suhteellisen helposti toteutettavissa ja sen
avulla on mahdollista kohottaa jasenen mielialaa. Saatujen tulosten pohjalta havaittiin, ettd hyvinkin pie-
nilla ja yksinkertaisilla tekemisilla on vaikutusta jasenen mielialan kohoamiseen.

Tama opinndytetyd ja sen tuotos, Tassutellen- ohje, ovat hyddynnettavissa koira-avusteisen toiminnan
kayttamisessa Tondrin jasenten kanssa. Ohje on kayttokelpoinen myds monien muiden sosiaalialan asiak-
kaiden ja asiakasryhmien kanssa.
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Animal- and dog-assisted interventions have become popular in the social sector, and recently more re-
search is focusing on using animals in client work. Dog assisted work is usually planned, and goals set be-
forehand, but work can also be informal without any specific goals or targets.

The commissioner of this thesis was the Nuorten Ystavat (Friends of the Youth) registered association and
their Clubhouse called Tonari in Kajaani. The Implementation of this functional thesis was decided based
on the discussion with and wishes of the commissioner and its members. The functional part was accom-
plished with four (4) Ténari members. Both authors met two (2) members and had a dog with them in each
meeting. It was planned that there would be four meetings with each member, and mostly the plan was
executed successfully.

The purpose of this thesis was to create an easy-to-use guide about how to use dogs to improve mood for
Tonari members. Different methods were used in the meetings with Ténari members, which were the func-
tional part of the thesis. Based on observations made in the meetings, discussions with, and self-assessment
given by the participating members, the most appropriate methods were collected into a guide called Tas-
sutellen (Pawing) that supports dog-assisted work. The guide can be printed as a two-sided leaflet. The first
page describes four different meetings with different contents. The first meeting is about getting familiar
with the dog. The next meetings support the client’s agency and give them more courage to work with a
dog. The second page introduces more dog-assisted activities.

The results of this thesis showed that dog-assisted interventions are easy to organize and that even simple
interventions help improve a client’s mood. This thesis and the Tassutellen guide can be used in dog-as-
sisted work with the members of Clubhouse Téndri. It can also be used elsewhere with different clients and
client groups.



Alkusanat
Tama opinnaytetyo on tehty toimeksiantona Kajaanissa toimivalle Klubitalo Tonarille.

Haluamme kiittaa erityisesti Tonarin jasenia, jotka ennakkoluulottomasti uskaltautuivat osallistu-

maan opinnadytetyon toiminnallisen osion koiratapaamisiin.

Lisaksi haluamme kiittdaa molempien perheita, [ahipiiria ja ystavia kannustuksesta ja ymmarryk-

sestd tdman opinnaytetydprosessin aikana.
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1 Johdanto

Eldimet, varsinkin koirat, ovat tarkeitd molemmille tata opinnaytetyota tekevalle. Olemme huo-
manneet, miten suuri merkitys koiralla ja sen ldasnaololla on useissa tilanteissa ja miten oiva kes-
kustelun aihe se voi olla, my6s aivan tuntemattoman ihmisen kanssa. Koira voi myds toimia luo-
tettavana kuuntelijana, ystavana, jolle kertoa huolet ja murheet. Se tuo myos iloa elamaan vas-

taanottamalla aina iloisesti ja ennakkoluulottomasti.

Koiran kayttod asiakkaiden kanssa sosiaalialalla on tuonut useita hyotyja mm. keskustelun avaa-
jana, jannityksen purkajana ja asiakkaiden laheisyyden kaipuun kohteena. Koira pdasee usein to-
della nopeasti ldhelle sellaista ihmistd, joka ei syysta tai toisesta voi tai halua paastaa toista ih-
mistd lahelleen. Koirien ennakkoluulottomuus ja ylitsekumpuava iloisuus tarttuu huomaamatta
myos ihmisiin. On my6s huomattu, ettd tydskentely eldimen kanssa vahvistaa ihmisen luotta-
muksen tunnetta, ja eldimen kanssa pystyy harjoittelemaan vuorovaikutustaitoja, erilaisten mie-

lentilojen tunnistamista sekd omien tunteiden saatelya. (Pitkdnen 2023, 14).

Eldinten, varsinkin koirien kaytto sosiaali- ja terveysalalla on ollut viime aikoina nouseva trendi, ja
monet eri tahot tarjoavat koulutuksia ja kursseja eldinavusteiseen tydskentelyyn. Tulevina sosi-
aalialan ammattilaisina halusimme selvittdaa, miten voisimme itse kdyttaa koiraa apuna tyosken-

telyssamme ilman erityista koira-avusteisuuteen tarkoitettua koulutusta.

Toimeksiantajamme on Nuorten Ystavét ry:n Klubitalo Tonari (myéhemmin Tonéri) Kajaanissa.
Sen toiminta perustuu kansainvalisesti tunnustettuun klubitalomalliin. T&ndri on matalankynnyk-
sen yhteiso, jonka kohderyhmana ovat 18-vuotta tayttdneet tyoikaiset henkil6t. Jasenet kokevat
tarvitsevansa tukea arkeen, opiskeluun tai tyollistymiseen liittyvissa asioissa ja kaipaavat myos
mielekasta ja tavoitteellista tekemistd yhdessa muiden kanssa. Toiminta on maksutonta ja jasenet
osallistuvat toimintaan omien tarpeidensa ja tavoitteidensa sekd voimavarojensa mukaan. Toi-
minta perustuu tasa-arvoon ja osallisuuteen seka yhteiseen paatoksentekoon saanndéllisesti pi-
dettdvissa talokokouksissa ja kehittamispaivissa. Seka jasenet ettd henkilokunta tyoskentelevat

tasavertaisina. (Nuortenystavat 2023.)



2 Koira-avusteinen toiminta sosiaalialalla

Eldimen kanssa vuorovaikutuksessa olo on yksi sosiaalisen kayttaytymisen muodoista ja silld on
positiivinen vaikutus ihmisen immuunijarjestelman toimintaan ja kivun hallintaan (Kahilaniemi
2016, 19). Pelkastdan nisdkkaiden lahelld oleskelun kerrotaan vaikuttavan aivoissamme olevaan
kemiaan ja samalla myos kokonaisuudessaan ihmisten hyvinvointiin, varsinkin oksitosiinin kautta
(Laukkanen 2013, 22). Ihmisten ja eldinten vuorovaikutuksella on pitka historia, ja kiinnostus toi-
siin eldviin olentoihin on ollut aina olemassa. Koira-avusteisesta tydskentelysta on havaittu olevan
hyotya monille sosiaalialan asiakasryhmille, ja tdta tydmuotoa onkin nostettu viime aikoina paljon

esille.

Koira-avusteisuuteen liittyva koulutus on lisddntynyt Suomessa, samoin monia koira-avusteisia
palveluja tarjoavia yrityksia on perustettu viime vuosina. Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry
on yksi taho, joka jarjestdda Suomessa ammattikorkeakoulutasoista koira-avusteisuuskoulutusta.
Koulutuksesta valmistuva sosiaali-, terveys- tai kasvatusalanammattilainen paasee koulutuksen
jalkeen tekemaan tehtavaan soveltuvan koiransa kanssa koira-avusteista tyota. Koiran tulee en-
nen tyonaloitusta lapaista soveltuvuuskoe, ja ohjaajan ja koiran on osallistuttava tadydennyskou-

lutukseen seka lapaistava tyonaytto. (Vainio, Pesonen & Kontu 2018, 38-39.)

2.1 Eldinavusteisuus yleisesti

Jo pelkdstdan koiran, tai muun eldimen, lasnaolo ja sen koskettaminen nostavat mielihyvahormo-
nien eli endorfiinin, dopamiinin ja oksitosiinin tasoja. Samalla stressihormoni kortisolin taso las-
kee. Ihminen rauhoittuu, verenpaine ja syke laskevat. Eldinten avulla on mahdollista oppia vuo-
rovaikutustaitoja seka oppia ymmartamaan omaa kaytosta. Eldinten reagointi on valitonta, rehel-
lista ja suoraa ja tdman vuoksi esimerkiksi autististen ihmisten on helpompi toimia vaikkapa koi-

ran kanssa, kuin olla vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin. (Niemi 2023, 6.)

On yleista, etta eldimille puhutaan usein eri kielta kuin ihmisille. Koiraa tai kissaa silittdessaan
ihminen usein alkaa puhua hitaammin, puheen savy saattaa pehmentya tai madaltua, tai saate-
taan vaikka huomaamatta korottaa danta lauseen loppua kohden. Ihminen saattaa myds elehtia

eri tavalla eldimille puhuessaan, kuin jos puhuisi ihmiselle. Samalla lailla ddntéa ja puhetapaa saa-



tetaan muuttaa, kun puhutellaan vauvoja tai pienia lapsia. Suomessa tata kutsutaan usein lassyt-
tamiseksi, mutta sitda myos pidetaan “hoivakielend”. “Hoivakielen” avulla seka lapsen etta eldimen

on helpompi tunnistaa keskustelun savy ja tunnetila. (Pitkdnen 2023, 39.)

Eldinavusteinen interventio (AAl=Animal Assisted Intervention) sisaltda kaiken eldinavusteisen
toiminnan eli ammatillisen eldinavusteisen tyoskentelyn ja vapaaehtoisuuteen perustuvan
eldinavusteisen toiminnan (Niemi 2023, 7). AAl on kattotermi, joka pitda sisalladn AAA:n (Animal
Assisted Activity), AAT:n (Animal Assisted Therapy) seka AAE:n (Animal Assisted Education). Se,
mita kasitettd kdytetdan, riippuu siitd, onko interventio suunnitelmallista, sdanndllista ja tavoit-

teellista vai vapaamuotoista ja satunnaista. (Vainio ym. 2018, 38—-39.)

Eldinavusteinen toiminta (AAA=Animal-Assisted Activities) voi olla esimerkiksi harrastustoimin-
taa, johon liittyy eldinten kanssa toimiminen erilaisin menetelmin. Eldinavusteisessa toiminnassa
ei valttamatta madritetd mitdan erityisia tavoitteita, vaan pyritaan siihen, etta toiminta aiheuttaa
asiakkaassa ilon ja mielihyvan tunteita. Eldinavusteista toimintaa on esimerkiksi sosiaalipedago-
ginen hevostoiminta, jossa pyritddan ehkaisemaan asiakkaan syrjaytymista ja tukemaan hanen hy-
vinvointiaan. (Soini & Lilja 2019, 12—-13.) Eldinavusteinen toiminta on useimmiten vapaaehtoisuu-

teen pohjautuvaa, eika silla ole samanlaisia vaatimuksia kuin ammatillisessa tydskentelyssa.

Eldinavusteisuuteen voidaan kdyttaa monia eri eldinlajeja. Yleisimpia ovat koira- ja hevostoiminta,
mutta myos kissoja, kaneja ja jopa lehmia hyddynnetdan eldinavusteisuudessa. Eldinavusteisuus
voi sopia hyvin erilaisille asiakasryhmille, mutta eldinten kayttotavat ja itse eldimet tulee suhteut-
taa tarkasti asiakasryhmaan. (Soini & Lilja 2019, 12—13.) Eldinavusteisessa toiminnassa eldin on

ammattilaisen mukana tyoskentelyssa.

Yhteiskuntatieteiden tohtori ja vaativan erityistason psykoterapeutti Asta Suomi kirjoittaa Vihrea
Hoiva kirjassaan (Suomi, Juusola & Anundi 2016, 94) yleisesti Green Care toiminnasta ja eldinavus-
teisuudesta. Han listaa erilaisia tdydennyskoulutuksia, joita koira-avusteisuutta tydssdaan harjoit-
tava voi suorittaa. Tallaisia koulutuksia ovat muun muassa eldinavusteisen valmennuksen koulu-
tus ja sosiaalipedagoginen koiratoiminnan koulutus. Suomen mukaan ohjaavalla ty6otteella tyos-
kentelevalta ammattilaiselta edellytetdan, ettda ammattilaisella on riittavat perustiedot ihmisen
kehittymisesta, kuntoutumisesta ja hoitamisesta. Suomen mielestd edelld mainittujen lisdksi
edellytetdan myos riittdvaa tuntemusta kohteena olevan asiakasryhman erityispiirteista, seka

kaytettavasta tyoskentelymenetelmasta. (Suomi ym. 2016, 94.)



2.2 Koira-avusteisuus

Eldinavusteinen tyoskentely kuntouttavana tydmuotona ei ole kovinkaan uutta, vaikka niin usein
luullaan. Modernin sairaanhoidon edelldkavija, Florence Nightingale oli havainnut eldinten kanssa
tyoskentelyn mahdollisuudet jo 1800- luvun lopussa. Kahilaniemi (2016) kertoo Nightingalen mai-
ninneen Sairaanhoidon kirjassaan, miten psykiatrisissa hoitolaitoksissa lasten ja aikuisten ahdis-
tuksen on huomattu vahentyneen pienten lemmikkieldinten avulla. Kuuluisa laakari ja psykotera-
peutti Sigmund Freud hyddynsi koiraansa psykoterapiaistunnoissa jo 1930- luvulla. Freud havaitsi

koiran helpottavan terapeutin ja asiakkaan valistd vuorovaikutusta. (Kahilaniemi 2016, 18.)

Koira-avusteisessa toiminnassa kaytetadn monentyyppisia ja eriluonteisia koiria. Joissakin tilan-
teissa ja paikoissa suositaan rauhallisia ja idkkdampia koiria. Rauhallisemmat koirat ovatkin hyvia
asiakkaille, jotka ovat arkoja koiran ldheisyydessa ja pitavat vain esimerkiksi koirien silittamisesta.
Koiran rodulla tai ialla ei ole vaikutusta sopiiko koira tyoskentelyyn, eika koiran vilkkaus ole valt-
tamatta huono asia, koska monissa tilanteissa tarvitaan myos vilkkautta. Tarkeinta on, etta koira
itse ottaa aktiivisesti kontaktia ihmisiin ja nauttii olemisesta ja tekemisesta ihmisten kanssa. (Lun-
dell 2013, 64-66.) Erindkoiset ja -kokoiset koirat ovatkin toiminnan rikkaus, koska ihmisilld on
erilaisia muistoja ja kokemuksia erilaisista koirista. Joku haluaa silitella pienta koiraa, toinen olla
Iahelld suurta ja turvallisen oloista. Koiran turkin tuntumakin on jokaiselle erilainen ja tuo eri mer-

kityksia. (Muros 2013, 82.)

Eldinten kaytolla sosiaali- ja terveydenhuollossa on tarkoitus aktivoida asiakkaita. Vapaamuo-
toista eldinavusteisuutta, jossa ei tarvita koulutukseen perustuvaa terapiaosaamista, voi olla esi-
merkiksi eldinten vierailut erilaisissa hoitolaitoksissa. Asukkaat voivat nauttia vaikkapa koirien las-
naolosta ja rapsutella niita. Koira-avusteinen toiminta onkin yleisin eldinavusteisuuden tydmuoto.
Erilaisilla harjoitteilla voidaan kehittdd muun muassa kohtaamis- ja vuorovaikutustaitoja, koordi-
naatiokykya, luottamuksen syntymista seka vuorovaikutustaitojen kehittymista. Tallaisia harjoit-
teita voivat olla esimerkiksi koiran taluttaminen ja sille lukeminen seka koiran silittdminen. (Kark-

kulainen 2019, 45-49.)

Kaverikoirat on Suomen Kennelliiton alaisuudessa toimivaa vapaaehtoistoimintaa, jossa koirat
ohjaajiensa kanssa vierailevat erilaisissa paikoissa piristdmassa ihmisia. Tallaisia vierailukohteita
ovat usein erilaiset ikdihmisten ja vammaisten asumisyksikot, pdivakodit, koulut ja tapahtumat.
Kaverikoiratoiminta on alkanut suomessa vuonna 2001. Suomen Kennelliiton Kaverikoira-toi-
minta on ollut kansainvalisen AAl:n kattojarjestén hyvaksyma tdysjasen vuodesta 2013 lahtien.

Kaverikoirat on rekisterdity Patentti- ja rekisterihallitukseen, eikad kyseistd termia saa kayttaa



muut kuin kennelliiton ryhmissa toimivat koirakot, jotka kayttavat “ty6asunaan” oranssia kaveri-

koirahuivia. (Kennelliitto n.d.)



3 Koira-avusteisuuden vaikutukset mielialaan

3.1 Mielenterveys

Mielenterveys kdsitteena on laaja, joten sitd avataan tdssa vain hieman, jotta varsinaisen aiheen
eli mielialan ymmartaminen helpottuu. Mielenterveys sisaltda seka positiivisen mielenterveyden
etta erilaiset mielenterveyden hairiot ja sairaudet, kuten muun muassa erilaiset ahdistuneisuus-
hairiot, pelot ja masennuksen. Monet naista mielen erilaisista oireista kuuluvat ajoittaisina myos
tavalliseen elamaan. Mikali mieliala, kdytos tai tunteet rajoittavat eldmaa huomattavasti tai hait-
taavat vaikkapa toimintakykyd, puhutaan mielenterveyden hairitista. Esimerkiksi sosiaalisten ti-
lanteiden pelosta kéarsiva ihminen jannittaa tai pelkda sosiaalisia tilanteita, joissa hdn joutuu ole-
maan tekemisissa vieraiden ihmisten kanssa ja kenties myds muiden tarkkailun kohteena. Masen-
nustilassa taas ihmisen tavanomainen mieliala on huonontunut niin kokonaisvaltaisesti, etta kiin-

nostus ja mielihyva asioista on kadonnut. (Terveyskirjasto 2022.)

Positiiviseen mielenterveyteen sisdltyvat muun muassa ihmisen itsearvostus, erilaiset selviyty-
mistaidot sekd kokemus omasta hyvinvoinnista ja kyvysta vaikuttaa omaan elamaan. Myos toi-
mintakyky, ihmissuhteiden yllapitaminen ja resilienssi eli henkinen kestadvyys vaikeuksia kohda-
tessa, kuuluvat positiiviseen mielenterveyteen. Se auttaa yksiloa kokemaan elamansa mielek-

kaaksi. (Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2019, 10-11.)

3.2 Mieliala

Ihmisen mieliala vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmisen elamaan kuten muistiin, paattelykykyyn,
oppimiseen, paatoksentekoon, itsesdatelyyn ja havaitsemiseen. Mielialaan vaikuttavat muun mu-
assa uni, ravitsemus, terveys, fyysinen aktiivisuus ja stressi. Valittdjaaineet, kuten serotoniini ja
dopamiini seka hormonit kuten adrenaliini ja kortisoli saattavat myds vaikuttaa mielialaan. Mie-
liala on pitkdkestoinen tunnetila, mutta siihen kuuluvat normaalit tunnetilojen vaihtelut. Mieliala
voi kestda pitkaankin, mutta tunne voi vaihtua hyvinkin nopeasti. Mielialan mittaamiseen kayte-

tdan usein erilaisia itsearviointeja. (Thayer 2000, 294—-295.)

Mikali mieliala on laskenut, lepdaminen ei lisaa jaksamista, kuten normaalissa mielialassa. Elama

voi my0s kaventua, koska mielihyvaa tuottavat asiat ja tekemiset jadavat vahemmalle, ja tama voi



johtaa masennusoireiden lisaantymiseen. Tastd voi seurata niin sanottu Uupumuksen suppilo
(Kuva 1). Toiminnan lisddmisen avulla jaksaminenkin lisddntyy. Onkin tarkeaa tiedostaa, mitka
asiat ja tekemiset yllapitavat alhaista mielialaa sekd mitka taas nostavat sita. Paivittaisissa toimin-
noissamme on sekd kuormittavia etta niin sanotusti ravitsevia tekijoita. Mielialan ollessa mata-
lalla, tulisikin keskittya ravitseviin eli mielihyvaa ja elamanhallinnan tunnetta lisdaviin tekemisiin.

Tallaisia voivat olla esimerkiksi ystavien tapaaminen, ulkoilu ja liikunta. (Mielenterveystalo n.d.)

Unihairidita _’.
Odottamattomia fyysisia oireitd ey A ViaSymMIysta
e Artymysti

#f—— Toivottomuutta

OTIOMULTEE  e—

Uupumus

Kuva 1 Uupumuksen suppilo (Mielenterveystalo)

3.3 Tutkimuksia eldin- ja koira-avusteisuudesta

Eldin- ja koira-avusteisuudesta on tehty useita opinnaytetoitd, joitakin pro gradu -tutkielmia, ja
my0s erityyppisia tutkimuksia. Klubitaloille on myds tehty muutamia opinnaytetoita aikaisemmin
eldinavusteisuudesta. Rovaniemella sijaitsevalle Nuorten Ystavat ry:n Klubitalo Roihulalle toteu-
tettiin toiminnallinen opinnaytetyd vuonna 2016. Kyseinen opinnaytetyo toteutettiin hevosten
parissa, ryhmatoimintana. Klubitalolta koottiin ryhma nuoria aikuisia naisia, jotka tarvitsivat eri-
tyistd sosiaalista tukea. Ryhman kanssa kokoonnuttiin viisi (5) kertaa, ja tapaamiset olivat kerral-
laan kolmen (3) tunnin mittaisia, ja niissa harjoiteltiin vuorovaikutusta, ryhmataitoja seka toimi-
mista hevosten kanssa erilaisin harjoittein. Opinnadytetyon tekijan, Jatta Kunnarin mukaan tarkoi-
tuksena oli sosiaalisen vahvistumisen ja voimaantumisen prosessien syntyminen osallistujien ela-
massa. Kunnarin havaintojen perusteella sosiaalista voimaantumista tapahtui, mutta loppuhaas-
tattelussa oli kdaynyt ilmi, ettd osallistujat olivat kokeneet prosessin jadneen keskeneraiseksi.

(Kunnari 2016.)



Tahan hevostoimintaan liittyvan opinnaytetydn toiminnallinen osuus oli osallistujille maksullista.
Osan maksuista korvasi klubitalo Roihula, mutta asiakkaiden tuli itse maksaa osallistumisestaan
13 €/kerta. Yksi asiakkaista oli lopettanut jo ensimmaisen kerran jdlkeen, ja tulosten mukaan osal-
listujilla oli ollut erilaisia ennakko-oletuksia toiminnallisesta osuudesta, ja osa asiakkaista olisi ha-

lunnut padasta jopa hevosen selkdan. (Kunnari 2016.)

Yksi opinndytetoista toimi innoittajana tavalle, jolla tdma opinnaytetyd toteutettiin. Minna Yrjo-
lan koira-avusteinen Sosionomi YAMK -opinnaytetyd on tehty toimeksiantona Karhulan ja Hami-
nan klubitaloille, ja Yrj6la oli valinnut molemmista klubitaloista jasenia osallistumaan opinnayte-

tyonsa toiminnalliseen osioon. (Yrjola 2017.)

Yrj6lan opinndytetyon toiminnallinen osuus koostui henkilokohtaisista tapaamisista jasenten
kanssa, joita oli valikoitunut mukaan nelja (4), kaksi kustakin klubitalosta. Tapaamisissa Yrjolalla
oli mukana hdnen oma koiransa. Tapaamisten lisdksi Yrjola osallistui molempien klubitalojen jar-
jestamiin ulkoilutapahtumiin koiransa kanssa. Yrjola kerdsi aineistoa tapaamisissa ja ulkoilutapah-
tumissa kayttden havainnointia, paivakirjoja ja haastattelulomakkeita. Toiminnallisen osuuden lo-
puksi Yrjola toteutti teemahaastattelun jasenille ja henkilokunnalle. Tarkeimpana johtopaatok-
sena Yrjola pitaa, etta eldinavusteinen toiminta sopii kdytettavaksi klubitaloilla. Yrjola nostaa esiin

koiran myota tulleen hyvan energian seka jasenten lisddntyneen sosiaalisuuden. (Yrjold 2017.)

Vainio, Hilppd, Pesonen ja Kontu (2022) kasittelevat tutkimuksessaan sita, millainen vaikutus koi-
ran lasndololla opetukseen liittyvissa tilanteissa on autismikirjon oppilaan vuorovaikutukseen. He
viittaavat tekstissdan Tainion ja Siponmaan (2015) lukukoiratutkimukseen, jossa lapset olivat lu-
keneet koirille. Lapset olivat nauttineet lukemisesta ja oppineet kayttamaan erilaisia lukustrate-
gioita. He olivat myo6s keskustelleet lukemastaan ja eldytyneet siihen. Vainion ym. (2022) tutki-
muksessa kerrotaan myods Hautamden ja kumppaneiden (2018) tekemdstd selvityksesta
eldinavusteisesta terapiasta Suomessa. Taman selvityksen mukaan on havaittu, ettd eldimesta on
hyotya monille asiakasryhmille, kuten henkil6ille, joilla on neuropsykiatrinen tai kehityksen hairio.
Eldinten todettiin tukevan sosiaalista kdyttaytymistd seka vuorovaikutusta. Terapiasta on selvi-
tyksen mukaan eniten hyotya ihmisille, joilla itsellddn on halu eldinavusteiseen tyoskentelyyn,

koska silloin eldin motivoi asiakasta eniten.

Vainion ym. (2022) tutkimuksessa kay ilmi, ettad eldinavusteisista interventioista on hyotya autis-
mikirjon ihmisille. Autismikirjossa ihmiselld on haasteita ja poikkeavuuksia vuorovaikutuksessa ja

kommunikaatiossa muiden kanssa, rajoittunutta kaytosta seka epatyypillista reagointia aistiar-



sykkeisiin. Oireet ja toimintakyky vaihtelevat yksilgittain. (WHO 2023.) Eldimen lasndolon on Vai-
nion ja kumppaneiden mukaan todettu vaikuttavan sosiaaliseen eristaytymiseen, kun sosiaalinen
vuorovaikutus lisddntyy, ja muun muassa toisten ihmisten katsominen, hymyily ja nauraminen
sekd puhuminen ovat lisddantyneet, samoin tunteiden jakaminen vapaaehtoisesti. Tutkimukses-
saan Vainio ym. (2022) tarkastelivat koiran merkitysta autismikirjon lapsen vuorovaikutustaitoi-
hin niin, etta koira oli opetusryhmdssa lasna. Tulosten mukaan koiran lasnaolo lisdsi lapsen vuo-
rovaikutusta muun muassa niin, etta lapsi jatkoi opettajan aloittamaa keskustelua uuteen suun-
taan ja otti my6s enemman katsekontaktia opettajaan. Sanojen maara myos lisdantyi. Lapsi oli
verbaalisesti aktiivisimmillaan silloin, kun koira oli 1asna lapsen ja opettajan vuorovaikutustilan-
teessa. Opettaja toimi vaylana vuorovaikutukseen koiran kanssa ja koira oli myos usein puheen-

aiheena opettajan ja lapsen valilla.

Vainio, Pesonen ja Kontu toteavat Eldinavusteinen opetus, autismikirjo ja kommunikaatio -kat-
sauksessaan (2018), etta eldinavusteisessa opetuksessa autismikirjon oppilailla sosiaalinen vetay-
tyminen vahenee sosiaalisten kykyjen lisddantyessa eldimen ollessa lasna. Lapset olivat koetilan-
teessa kiinnostuneempia koirista kuin esineista ja koiralle oli my&s puhuttu paljon. Lasten hairit-
seva kayttaytyminen oli tutkimusten mukaan vahentynyt, kun lapset olivat tyoskennelleet maati-
lan eldinten parissa, ja eldimista huolehtiminen oli parantanut lasten sosiaalisia taitoja. Samoin

sosiaalinen vuorovaikutus seka opettajan etta koiran kanssa oli kasvanut.

Koira-avusteisuuden hyddyntdamistd on tutkittu myds varhaiskasvatuksessa. Kallion ja Aallon laa-
dullisesta opinndytetyosta (2022) kay ilmi, ettd koira-avusteisuus tukee lasten sosiaalisia ja mo-
torisia taitoja, lisdd heiddn motivaatiotaan seka tukee asetettujen tavoitteiden saavuttamista ja
lisda onnistumisen kokemuksia. He toteavat ty6ssaan, etta koira-avusteisuudella on paljon posi-
tiivisia vaikutuksia lasten kasvuun, kehitykseen seka hyvinvointiin. Ndma tulokset vahvistavat jo
aikaisempia tutkimustuloksia. Lisdksi he huomasivat tutkimusta tehdessaan, ettd koira-avustei-
suus tukee myds varhaiskasvatuksen opettajan tyota. Opettajat voivat hyddyntda koira-avustei-
suutta esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja rauhoittumisen harjoittelussa, ulkoleikeiss3,

kielellisissa haasteissa sekd toiminnallisuuden vahvistamisessa.

Korpi ja Rautio (2020) toteuttivat toiminnallisessa opinnaytetydssdan koira-avusteisia retkeilyyn
liittyvia tapaamisia aikuissosiaalitydon ryhmatoiminnassa. Osallistujat olivat tulleet mukaan mie-
lenterveystoimiston, sosiaalisen kuntoutuksen tai kuntouttavan tyétoiminnan kautta. Toiminnan
tarkoituksena oli vahvistaa osallistujien itsetuntemusta seka tukea voimaantumisprosessia ryh-
matoiminnassa. Tulosten mukaan tapaamiset olivat mahdollistaneet voimaantumisen olosuh-

teita ryhmassa. Hyvaksyva ja turvallinen ilmapiiri seka positiiviset tunnekokemukset olivat joitakin
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tekijoita, samoin yhteenkuuluvuuden tunne. Koiran lasnaolo oli koettu positiivisena asiana, koska
se oli tuonut innostuneisuutta ja toiminut yhteisena tekijana ryhman jasenten valilla. Koiran oh-
jaaminen ja huomioiminen eri tavoin olivat tuottaneet osallistujille iloa. Koiran oli koettu myds

keventavan ilmapiirid ja vapauttavan tunnelmaa. (Korpi & Rautio 2020.)

Elina Aaltonen (2016) kertoo opinndytetydssadn sosiaalipedagogisesta kokeilustaan lastensuoje-
lussa. Han tapasi koiransa kanssa ryhmakodissa asuvaa nuorta kuusi kertaa. Tapaamisilla nuori
paaasiassa talutti, rapsutteli ja harjasi koiraa, mutta myos valokuvasi sitd. Samalla Aaltonen ja
nuori keskustelivat nuoren elamasta ja kasittelivat erilaisia elamanhallintaan liittyvia asioita. He
keskustelivat muun muassa terveellisestd ravinnosta peilaten sen tarkeytta koirankin hyvinvoin-
tiin. Aaltonen kertoo kokeneensa, ettd sai nuoreen yhteyden koiran avustuksella ja tapaamiset
olivat luontevia. Han kertoo koiran myos rentouttaneen tilannetta, ja havainneensa, ettd nuoren
on helpompi kertoa eldmastdan ja haasteistaan, kun koira on lasna. Nuori oli sanonut myds saa-
neensa rytmia arkeensa seka lilkkkuneensa normaalia enemman koiratapaamisten myota. Aalto-
nen oli valinnut tapaamisten harjoituksiksi temppuja, joita nuoren on helppo tehda koiran kanssa
saadakseen onnistumisen kokemuksia ja sitd kautta nuoren itsetunto paranisi. (Aaltonen 2016,

42-45.)

Riikka Pietarinen sosiaalityon Pro Gradu ty6ssaan tuo esiin tunnettavuuden lisdamisen tarkeyden,
kun on kyseessa eldinavusteinen sosiaalityd. Pietarisen tutkielman kohteena oli kuraattoritydssa
kdytettava koira-avusteinen toiminta. Tutkielman aineisto on keratty haastattelemalla seitsemaa
ylakouluikaistad oppilasta ja yhtd koulukuraattoria, joka tekee tyotdaan yhdessa koiran kanssa. Pie-
tarinen oli vahvasti havainnut koirien ldsndololla olevan suurta positiivista merkitysta vuorovai-
kutuksen ja kommunikoinnin helpottajana. Tutkimuksessa oli seurattu kuraattorin vastaanotolla
kdyvia oppilaita, ja koiran lasndolon oli huomattu rauhoittavan oppilaita, seka tarjoavan sosiaa-
lista tukea. Haastattelujen tuloksissa Pietarisen mukaan nousi esille mielihyvan tunteiden ja posi-
tiivisen asenteen lisdantyminen, silloin kun tapaamisissa oli mukana koira. Tutkielmassaan Pietari
kuitenkin mainitsee, etta tutkimusaineistosta kavi ilmi kuraattorin kanssa kdytyjen keskustelujen
vaikutus oppilaan mielialaan, ja sen vuoksi koiran lasndolo ei ole ainoa syy nousseeseen mieli-

alaan. (Pietarinen 2016, 41-43.)

Laaja tutkimus koiran kaytosta sosiaalialalla on Vilja Vaha-ahon vuonna 2017 tekema Pro Gradu-
tutkielma. Kyseisessa tutkimuksessa seka koiran ohjaajalla etta koiralla oli koira-avusteiseen tyo-
hon liittyva koulutus. Tutkimus toteutettiin lastenkodissa. Vaha-ahon mukaan kyseinen tutkimus

oli valmistuessaan ensimmainen akateeminen tutkimus, jossa selvitettiin ammattilaisen tekemaa
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koira-avusteista tyota lastenkodissa. Tutkimuksessa kasiteltiin koiran vaikutusta lastenkodin ar-
keen seka lasten etta tyontekijoiden nakdkulmasta. Tydntekijoiden mielesta koiran lasndolo lisasi
tyon mielekkyytta ja vahensi tyopaikan laitosmaisuutta. Osa lapsista taas koki koiran yhtena oh-
jaajista, ja koira oli usein lasten mielessa ja puheissa, vaikka ei ollutkaan kyseisena hetkena “tyo-

vuorossa”. (Vaha-aho 2017.)

Heimo Langinvainion Suomen Kennelliitolle tekema tutkimus vuonna 2016 kasittelee aiheita,
jotka ovat olennaisia opinnaytetydmme kannalta. Tutkimuksessa paneudutaan muun muassa ih-
misen ja koiran valiseen suhteeseen, seka koiran kanssa toimimisesta seuraaviin hyvinvointietui-
hin. Tutkimuksen kohderyhmana ovat olleet Kennelliiton jasenet, ja tutkimus toteutettiin netti-
kyselyna. Kyselyyn vastanneet henkil6t olivat itse koiran omistajia. Tutkimuksessa tulokset oli
jaoteltu sukupuolen mukaan miehiin ja naisiin. Naiset kokivat miehiin verrattuna enemman koi-
ran lisddvan heidan hyvanolontunnettaan ja vaikuttavan positiivisesti myos heidan turvallisuuden

tunteeseensa verrattuna miehiin. (Langinvainio 2016.)

Iso osa kyselyyn vastaajista, sekd miehista ettd naisista, oli sitd mieltd, etta koiralla oli vaikutusta
heidan perheensa yhtenaisyyteen. Langinvainio myods summaa tuloksissaan koiran vaikutusta vas-
taajien sosiaalisten suhteiden vahvistumiseen, seka yksindisyyden tunteen vahenemiseen. (Lan-

ginvainio 2016.)
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4  Opinndytetyon toimeksiantaja Nuorten Ystavat Ry

Nuorten Ystavat ry on perustettu Oulussa vuonna 1907, jotta saataisiin kaduilla pyorivat nuoret
mukaan erilaisiin toimintoihin, ja oppimaan “jalompia asioita mita kaduilta saavat”. (Nuorten Ys-
tavat n.d.) Oppivelvollisuuslakia ei vield tuolloin ollut, ja oli uhka, varsinkin poikien osalta, ettad he
joutuisivat huonoille teille. Yhdistyksen paamaarana oli lasten henkisen kehityksen tukeminen
seka tyontekoon opastaminen. (Nuorten Ystavat n.d.) Jo tuolloin, yli 100 vuotta sitten, on ajateltu,
ettd lapsille on tarkeaa saada mielekasta tekemistd, jotta heidan kehitystdan pystytaan tuke-

maan.

Nuorten Ystavat ry toimii talla hetkelld 12 eri paikkakunnalla, ja jarjestd toimii muun muassa en-
nalta ehkaisevan lastensuojelutyon, vaativan erityisen tuen opetuksen, seka yhteisollisen sosiaali-
sen kuntoutumisen ja tyollistymisen parissa. Yhteisollista sosiaalista kuntoutumista ja tyollisty-

mistd jarjestetdan Pohjois-Suomessa Nuorten Ystavat Ry:n Klubitaloissa. (Nuorten Ystavat n.d.)

Nuorten Ystavat ry:n Klubitalot ovat Rovaniemella sijaitseva Roihula, Oulussa toimiva Ponkka,
seka Kajaanissa Tonari. (Nuorten Ystavat n.d.) Vuonna 2024 on perustettu Nuorten Ystavat ry:n
neljas ja uusin klubitalo: Virtuaaliklubitalo Virkku. Virkku toimii ensimmaisena hankkeen toimin-
tavuonna Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella ja laajenee seuraavina toimintavuosina Kai-

nuun ja Lapin hyvinvointialueille. (Hentild 29.4.2024.)

Klubitaloissa on palkattua tyovoimaa, jotka toimivat nimikkeilld vastaava tyéhénvalmentaja, tyo-
hdnvalmentaja seka ohjaaja. Klubitalon asiakkaita kutsutaan jaseniksi. Klubitalon henkil6kunta ja
jasenet toimivat klubitaloilla tasavertaisina toimijoina, ja toiminta perustuukin osallisuuteen ja ta-
sa-arvoon. (Nuorten Ystavat n.d.) Klubitalojen péivittainen toiminta koostuu muun muassa yhdes-

sd paatetyista asioista, ja tata varten jarjestetdan viikoittain talokokoukset.

4.1 Klubitalomalli

Klubitaloliike, tai -malli, on lahtoisin Yhdysvalloista. Vuonna 1944 New Yorkissa joukko mielisai-
raalasta kotiutuneita potilaita paatti kokoontua saannoéllisesti. He kutsuivat ryhmaansa nimella
WANA, We Are Not Alone. Manhattanille perustettu ensimmadinen Klubitalo Fountain House toi-

mii siella edelleenkin. (Suomen Klubitalot n.d.) Fountain House Klubitalolla on pitkat perinteet



13

erilaisista tyoskentelymuodoista. Yli 30 vuoden ajan Klubitalon jasenet ovat olleet mukana vilje-
lemasséa ja hoitamassa karjaa. (Fountain House n.d.) Suomen ensimmainen Klubitalo, Nasinkul-
man Klubitalo Tampereella, perustettiin vuonna 1995 ja my6s se toimii edelleen. (Suomen Klubi-

talot n.d.)

Suomessa on 24 Klubitaloa ja ne tdydentavat jasentensa psykososiaalisia palveluja seka edistavat
heiddan toipumistaan. Klubitaloissa jasen saa tavoitteellista toimintaa arkeensa, vertaistukea
muilta seka yksilollista ohjausta esimerkiksi opiskeluun tai tyopaikan hakemiseen. Klubitalotoi-
minta on vapaaehtoista, maksutonta eikd se sido jasenta ajallisesti. Klubitalojen kansainvalinen
kattojarjesto Clubhouse International muun muassa valvoo laatusuosituksia seka koordinoi kan-

sainvélisid seminaareja ja on tukena, kun uusia Klubitaloja perustetaan. (Suomen Klubitalot n.d.)

4.2 Klubitalo Tonari

Klubitalo Tonari on Kajaanissa toimiva matalan kynnyksen yhteiso, jossa tarjotaan yhteisollista
tekemista seka yksilollista tukea yli 18- vuotiaille tyoikaisille. Tonarin toiminta-ajatus on tarjota
tukea arkeen, opiskeluun ja tyollistymiseen seka lisdksi mielekastd, tavoitteellista tekemista yh-
teisdssa. Kajaanin Klubitalo Tonéri toimii Nuorten Ystdvat ry:n alaisuudessa. (Nuorten Ystavat

n.d.)

Arki Klubitalo Tonarilla koostuu tyopainotteisista pdivista seka ryhmatoiminnasta ja yksilotapaa-
misista. Toita tehddan keittio- ja kiinteistoyksikossa, toimisto- ja hallintoyksikossa ja tyo- ja opin-
toyksikossd. Jokainen voi itse valita, mihin toihin ja kuinka paljon osallistuu. Ryhmatoiminta
muokkautuu jasenten toiveiden mukaan. Toiminta on jasenille maksutonta, ja he voivat osallistua
toimintoihin omien tarpeidensa, tavoitteidensa ja toimintakykynsa mukaan. Toimintaan voi osal-

listua my0s verkossa eKlubitalossa. (Nuorten Ystavat n.d.)
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5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Tama opinndytetyd on toiminnallinen. Opinndytetyon toteuttamistapa valikoitui Ténarin jasen-
ten seka vastaavan tydhonvalmentajan toiveiden perusteella. Toiminnallisella opinndytetyolla ke-
hitimme Tonarille toimintatavan, Tassutellen -ohjeen, jota he voivat jatkossa kayttaa jasentensa
hyvinvoinnin edistdmisessd. Ohje on opinndytetydmme tuotos. Toiminnallisen opinndytetyon ra-
portti koostuu tietoperustasta seka toiminnallisen osuuden kuvauksesta ja varsinaisesta tuotok-

sesta (Haaga-Helia 2022, 1).

Opinnaytetyon kehittamiskysymykset olivat:

- Kuinka ammattilainen voi hyddyntaa koira-avusteista tydskentelyd kohottamaan asiak-

kaidensa mielialaa?

- Kuinka tyoskentely koiran kanssa vaikuttaa klubitalon jasenen mielialaan?

Opinnaytetyon lahtokohtana oli konkreettinen tehtava, johon [ahdimme etsimaan ratkaisua. Toi-
minnallisen osuuden tuotoksena laadimme selkedan ohjeen, jota tondrildiset voivat kayttaa
omassa toiminnassaan. Me itse tulevina sosiaalialan ammattilaisina voimme hyddyntaa ohjetta
nykyisissa seka tulevissa tyOpaikoissamme esimerkiksi nuorten, mielenterveyskuntoutujien tai
vaikkapa maahanmuuttajien kanssa toimiessamme. Toiminnallinen opinndytety® tavoitteleekin
ammatillisessa kentdssa kdytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista tai jarjestamista. Se voi
olla vaikkapa ohje tai ohjeistus tai jonkin tapahtuman toteuttaminen. Vaikka toiminnallinen opin-
ndytetyo eroaa varsinaisesta tutkimuksellisesta tyosta, ei siinakaan tule unohtaa selvityksen te-
kemista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Selvityksen tekemiseksi pohdimme, millaista tietoa tarvit-

simme, miksi tama tieto oli meille tarpeellista, kenelta ja miten tata tietoa saisimme.

Tavoitteena oli ymmartaa, kuinka koiran lasndolo ja minkalainen tekeminen koiran kanssa vaikut-
tavat ihmisen mielialaan, ja tdtad kautta toteuttaa kohderyhmalle sopiva toimintamalli koiran

kanssa toimimiseen. Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei valttamatta tarvitse kdyttaa varsinaisia
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tutkimuksellisia menetelmia tai niita kaytetaan valjemmin kuin tutkimuksellisissa opinnayte-
toissa. Toiminnallisessa opinnadytetyossa tutkimus on enemmankin selvityksen tekemista tiedon-
hankinnan apuvalineena. Kerattya aineistoa ei valttamatta tarvitse myodskaan analysoida yhta tar-

kasti kuin tutkimuksellisissa toissa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-58.)
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6  Opinnaytetyoprosessin kuvaus

6.1 Ideointivaihe

Opintojen loppuvaiheessa alkoi opinndytetyon aloittaminen tulla ajankohtaiseksi. Molempien
tata opinndytetyota tekevan elamassa ovat koirat olleet vahvasti mukana, ja ajatus koira-avustei-
sesta tyoskentelysta kiinnosti kumpaakin. Toimeksiantajaa ja kohderyhmaa kartoitettiin Kajaa-
nissa toimivista yhteisoistd, seka tutkittiin erilaisia toteutusvaihtoehtoja. Syksylla 2023 paasimme
opintojen kautta tutustumaan ja vierailemaan erilaisten kajaanilaisten sosiaalialan toimijoiden
luona, joihin kuului myos klubitalo Ténari. Klubitalolla vierailun jalkeen idea koira-avusteisesta

toiminnasta jasenten kanssa alkoi kiinnostaa.

Sen lisdksi, ettd koirat ovat tarkeitd molemmille tata tyota tekevélle, myos aiheen ajankohtaisuus
kiinnosti. Koira-avusteisuudesta on tehty tutkimuksia jo muun muassa varhaiskasvatuksessa, mie-
lenterveyskuntoutujien seka autismikirjon ihmisten parissa ja koulumaailmassa. My6s koira-avus-
teisuuteen liittyva koulutus on lisddantynyt Suomessa viime vuosina. Kuten Vilkka ja Airaksinen
(2003, 23) toteavat, tuleekin ensin pohtia, mitkd asiat kiinnostavat opinnoissa, ja ettad aihe moti-
voi. Heiddn mukaansa on myos tarkeda, ettd voimme kokea syventdvamme asiantuntemus-
tamme aiheesta, ja ettd aihe on seka ajankohtainen etta tulevaisuuteen katsova niin, ettd myos

toimeksiantaja kokee sen kiinnostavana.

Aloimme ideoida, kuinka Idhtisimme toteuttamaan opinnaytetyotamme, seka tuleeko se ole-
maan tutkimuksellinen vai toiminnallinen. Pohdimme ideoita tahoillamme ja tavatessamme
teimme yhteenvedon, kuinka etenemme tydssa. Loppuvuodesta 2023 aloimme tehda aiheana-
lyysid. Paadyimme ideoinnissa toiminnalliseen opinndytetyohon, koska se palvelisi Tonaria par-
haiten. Toiminnallisessa opinndytetydssa on tarkoitus suunnitella ja toteuttaa esimerkiksi jokin
tapahtuma tai tuotos. Aiheanalyysissd on tarke&da pohtia opinndytetyon kohderyhma tarkasti,
koska lopullinen tuotos tehdaan jonkun kaytettadvaksi tai jollekin (Vilkka & Airaksinen 2003, 38).
Tonarin jasenet ovat aikuisia, eri syista tasmatyokykyisia ihmisia. Tasmatyokykyinen on henkilo,
jolla on jaljella osa tyokyvystdaan seka motivaatiota kayttaa sita. Tyo- ja toimintakyky voi olla alen-
tunut esimerkiksi sairauden tai vamman vuoksi. (Berghall 2023.) Kohderyhma oli meista siten mie-
lenkiintoinen. Eldimet, varsinkin koirat ja niiden kanssa oleminen ja tekeminen kiinnostivat myos
tonarildisia ja he kokivat, etta opinnadytetyo palvelisi heidan tarpeitaan. Ensimmaisena ideana oli

tuottaa jonkinlainen ohjeistus tai ideapankki koiran kanssa tyoskentelyyn.



17

6.2 Suunnitteluvaihe

Opinnadytetydn toiminnallisesta osuudesta haluttiin tehda kohderyhmalle tarpeellinen ja kiinnos-
tava. Meille oli tarkeaa kuulla Tonarin tyontekijoiden ja itse jasenten ndakokulmia siitd, millainen
toiminta olisi heille mieleistda. Sovimme ennakkoon tutustumiskaynnin Ténarin vastaavan tyéhon-
valmentaja Katariina Hentilan kanssa, jotta voisimme kartoittaa jasenten ajatuksia ja mielenkiin-
non kohteita. Kuuntelimme tonarildisten ajatuksia, ja teimme ehdotuksia erilaisista toimintamah-
dollisuuksista. Yhtena vaihtoehtona ehdotimme toiminnallista pdivaa, jossa kaikki saisivat yh-
dessa osallistua toimintaan. Pdiva voisi toteutua ikdan kuin messuteemalla, jossa olisi erilaisia toi-
minnallisia pisteitd. Toisena vaihtoehtona toimme esille yksittdiset tapaamiset jasenten kanssa.
Tapaamisilla tulisi olemaan mukana opiskelija koiransa kanssa, ja jokaisella tapaamiskerralla olisi
eri teema. Naista tapaamisista tulisimme kokoamaan ohjeistuksen tai ideapankin, jota voisi hyo-
dyntda Tonarilla myohemminkin. Ténarildiset olivat yksittdisten tapaamisten kannalla, perustel-
len sitd muun muassa silld, etta kaikki eivat valttamatta padsisi osallistumaan yhteen teemapai-
vaan tai jokin muu henkilokohtainen syy estaisi osallistumisen. Nain paadyimme siihen, etta ta-

paamme jasenid henkilokohtaisesti.

Erilaisilla menetelmilld harjoitetaan muun muassa psyykkisia seka sosiaalisia taitoja. Psyykkisilla
taidoilla tarkoitetaan muun muassa asiakkaan taitoa tunnistaa ja ilmaista seka hallita tunteitaan.
Sosiaaliset taidot taas ovat keskustelu- ja vuorovaikutustaitoja. (Kahilaniemi 2016, 101-115.)
Ajattelimme, ettda on mahdollista, ettd tapaamisilla jotkut menetelmat eivat toimi ja ne pitaa jat-
taa kokonaan pois ja kenties valita tilalle toisia. Tapaamiset suunniteltiin etukdteen niin, ettd joka
tapaamisella on eri aktiviteetti, jota kokeiltiin. Jokaisen tapaamisen aluksi kysyimme jasenen mie-
lialan mielialamittarin (Liite 2) avulla ja kirjasimme tuloksen havainnointilomakkeelle (Liite 3). Vii-
totturakkaus -sivuston mielialamittari valikoitui sen helppokayttoisyyden seka selkeyden vuoksi.
Siina olevat emojikuvat ovat yleisia, ja siten tunnistettavia ja ymmarrettavia. Havainnointilomak-
keesta pyrittiin tekemaan selked, ja lisdksi siihen on mahdollisuus kirjoittaa omia havaintoja muis-
tamisen tueksi. Tapaamisen lopussa kysyimme mielialan uudelleen, ja ndin pystyimme seuraa-
maan, oliko tekemiselld ollut vaikutusta hyvinvointiin ja mielialaan. Tapaamisia oli tarkoitus jar-
jestaa jokaisen osallistujan kanssa nelja kertaa. Ajatuksena oli, etta nelja osallistujaa on tarpeeksi,
koska kohderyhma on muutoinkin suppea. Paadyimme neljaan tapaamiskertaan per osallistuja
sen vuoksi, etteivat liilan monet tapaamiset kuormita osallistujia eivatka koiria. Yhteensa kahdek-
salla tapaamisella uskoimme saavamme riittavasti vaihtoehtoja ohjeistuksen laatimiseksi. Viimei-

sen tapaamisen jalkeen pyysimme osallistujia tdyttamaan Itsearviointilomakkeen (Liite 4), jossa
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he arvioivat omaa toimintaa koiran kanssa, kaytettyja menetelmia seka sita, vastasivatko tapaa-

miset odotuksia ja mitd muita toiveita heilla olisi ollut.

Kerroimme, ettda pyydamme osallistujilta suostumuksen opinnadytetyéhon osallistumiseen ja ha-
vainnointien kirjaamiseen sekd niiden kayttamiseen opinnaytetydossamme. Vastauksissa kay-
timme vain etunimen ensimmaista kirjainta. Materiaali sailytettiin opinndytetydn tekijoiden
omissa lukollisissa laatikoissa ja havitettiin silppurissa tai polttamalla tyon valmistuttua. Nain tur-

vasimme osallistujien yksityisyyden.

Toimme esille, ettd opinndaytetydmme toiminnallisen ja kirjallisen osion valmistuttua tulemme
vield vierailemaan Tonarilla ja esittelemaan jasenille tyomme tulokset seka toimittamaan koosta-
mamme ohjeistuksen heidan kdyttoéonsa. Opinnaytetdiden esittdminen jasenille on Tonarilld ollut
aikaisemminkin tapana, ja talla haluamme my6s nayttdaa konkreettisesti, kuinka heidan osallistu-

misensa toimintaamme on ollut avuksi opinndytetydmme valmistumiseen.

Opinndytetyon toteutusidea ja -muoto selkiytyivat Tonarilla kdaytydamme, ja aloimme tyostaa
opinndytetydsuunnitelmaa. Suunnitelmaan kerdsimme teoriatietoa eldin- ja koira-avusteisuu-
desta, mielenterveydesta seka mielialasta. Kdytimme paljon kirjallisuutta seka Theseuksesta 16y-
tyvia opinndytetditd ja muita tutkimuksia. Hakusanoina kdytimme muun muassa koira-avustei-
suus, eldinavusteisuus, mielenterveys, mieliala, toiminnallinen opinndytetyd, nuoret. Suunnitel-
massa pohditaan ja vastataan kysymyksiin, mitd, miten ja miksi tehdaan, ja tarkoitus on jasentaa
itselle, mita on tekemassa. Toimintasuunnitelmalla myds osoitetaan, etta kykenee johdonmukai-
seen paattelyyn ideassa ja tavoitteissa. Suunnitelmaan pitda myos pystya sitoutumaan. Toteutta-
mistapaa pitda joskus muuttaa, kuten raportissamme myéhemmin kdy ilmi, mutta aihetasolla pi-

taa pystya sitoutumaan suunnitelman mukaiseen toimintaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27.)

Tutkimuslupaa tyéllemme pystyimme hakemaan opinnadytetydnsuunnitelman valmistuttua. Lupa

haettiin Nuorten Ystavat ry:Ita. Opinnaytetyosuunnnitelma liitettiin mukaan hakemukseen.

6.3 Toiminnallisen osion toteutusvaihe

Opinnaytetydsuunnitelman valmistuttua osallistuimme Tondrin talokokoukseen, jossa esitte-
limme opinndytetydideaamme kokoukseen osallistujille. Kerroimme, ettad tavoitteenamme on
saada mukaan nelja (4) jasentd, joiden kanssa aloitamme tydskentelyn ja tavoite toteutui. Kum-

pikin opinnaytetyontekija vastasi kahdesta jasenestd. Tapaamiskerroilla ldhdimme ulkoilemaan



19

jasenen ja koiran kanssa. Ulkoilun aikana kokeiltiin erilaisia tydmenetelmia koira-avusteisesti.

Naita olivat esimerkiksi perustalutus, pallon heitto, tassun pyytaminen, tottelevaisuuskoulutus.

Molemmille opinndytetyontekijoille nimettiin Tonarin puolesta omat jasenet, joiden kanssa ta-
vattiin toiminnallisessa osuudessa. Tapaamiset pidettiin omien ja jasenten aikataulujen mukaan
kesakuun-syyskuun valisend aikana. Padaasiassa jokaisen tapaamisen lopuksi sovittiin seuraava
aika ja paikka, mutta valilla aikatauluja sovittiin viestein jasenten kanssa. Toinen tekijoista keskus-
teli jasentensa kanssa siitd, mita he sillad kerralla haluaisivat tehda. Toinen kysyi kiinnostuksen
kohteita padasiassa ensimmaisella kerralla, ja maaritteli jatkon aktiviteetit yksilollisesti toiveiden

ja edellisen tapaamisen sujumisen perusteella.

Tapaamisten pituus jasenten kanssa vaihteli suuresti. Lyhimmilldan tapaamiset kestivat 20 mi-
nuuttia ja pisimmilldadn melkein puolitoista tuntia. Tapaamisissa aika ja harjoitteet huomioitiin
jasenten jaksamista ja ajatuksia kunnioittaen ja kuunnellen. Opinndytetyon tekijat keskustelivat
tapaamisilla jasenten kanssa koirista ja myds muista asioista. Kuten Pietarinen (2016) Pro Gradu
tydssdan on todennut, ettd myds ihmisten keskindisella keskustelulla on oma osansa tapaami-

sissa, eika kaikkea mielialan kohoamista voi automaattisesti laskea koiran aikaansaannokseksi.

Jokaisen jasenen kohdalla ensimmaisen tapaamisen teemana oli tutustuminen. Kunkin jasenen
ensimmainen tapaaminen oli hyvin vapaamuotoinen, eikd niihin ollut suunniteltu vield mitdan
varsinaista harjoitetta. Koiraa ja sen toimintaa lahinna tarkkailtiin ja havainnointiin, sita rapsutel-
tiin ja osassa tapaamisia myos talutettiin. Osa jasenistd kertoi avoimesti omasta eldamastaan ja
sen hetkisestad elamantilanteestaan. Keskustelua oli my6s heidadn aikaisemmista kokemuksistaan
eldinten kanssa seka siita, millaisia odotuksia heilld on tapaamisille. Jasenille my6s kerrottiin viela
opinndytetyon tarkoitus, mitad tapaamisilla on tarkoitus tehda, kuinka usein niitad tulee olemaan
ja kauanko tapaamiset suunnilleen kestavat, seka harjoiteltiin mielialamittarin kdytt6a. Yksityi-

syyden suojaa ja vaitiolovelvollisuutta korostettiin, samoin itsemaaradamisoikeutta.

Jatkossa tapaamiset aloitettiin aina mielialamittarin kaytolla. Osallistujalta kysyttiin mittaria nayt-
tamalla, mika sen pdivan mieliala on ollut tapaamiseen tullessa. Tapaamisten sisallot olivat erilai-
sia. Tapaamisilla muun muassa talutettiin koiraa tai kdytettiin uittamassa sita keppia veteen heit-
tden. Koirapuistossa tehtiin tottelevaisuusharjoituksia kuten lelun noutoa, tassun antoa, luokse
tuloa, seka rapsuteltiin ja siliteltiin koiraa samalla keskustellen. Koiraa myds valokuvattiin ja har-
jattiin. Tapaamisten lopuksi mieliala kysyttiin uudelleen mittaria kdyttden. Osa jasenistd avasi
mielialaansa myos sanallisesti. Mielialat ennen ja jalkeen tapaamisten seka joidenkin jasenten ly-

hyet kommentit tapaamisista kirjattiin Havainnointilomakkeelle (Liite 3).
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Jasenten kanssa tapaamisten aikana keskusteluissa tuli ilmi, ettd tapaamiset toivat monille mu-
kavaa vaihtelua normaaliin arkeen, ja osan kanssa oli pienta haikeuttakin ilmassa, kun viimeisen
tapaamiskerran aika koitti. Joidenkin jasenten mielesta tapaamisia olisi voinut olla enemmankin

kuin vain nelja kertaa.
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7  Tuotoksen esittely

Toiminnallisessa opinndytetydssa tuotos itsessadn ei riita asiantuntijaksi kehittymiseen, vaan sa-
malla tekija tai tekijat tarkastelevat kokonaisvaltaisesti opinnaytetyoprosessiaan, ja kirjoittavat
itsensa asiantuntijaksi/asiantuntijoiksi (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, luku 1). Opinnayte-
tyon tuotokseksi halusimme luoda selkedn ohjeen, kuinka sosiaalialan ammattilainen voisi ma-
talla kynnyksellda hyodyntada koiraa omassa tydssdan. Tuotoksen nimeksi tuli monien vaiheiden
jalkeen Tassutellen, koska halusimme sen kertovan sisallosta ja koirien kanssa tehtdvasta kevyt-
muotoisesta tyoskentelystd. Ohjeesta tehtiin visuaalisesti selkea ja houkutteleva, kuvia ja help-
poja ohjeita sisaltava tuotos. Se koostuu kahdesta A4 -kokoisesta sivusta. Sen voi tulostaa julis-
teeksi seinalle ja koiran kanssa ulkoilemaan ldhdettdessa mukaan otettavaksi kaksipuoleiseksi tu-

losteeksi (Liite 5).

Tuotoksen ensimmainen sivu kuvaa nelivaiheista, koiran kanssa suoritettavaa tapaamissuunnitel-
maa, johon on laitettu jasenten tapaamisissa koiran kanssa tehtyja aktiviteetteja. Toinen sivu
koostuu erilaisista aktiviteettiehdotuksista, joita voi tehda etusivun aktiviteettien lisaksi, tai kor-
vata tapaamiskertojen 2—4 aktiviteetit, mikali ne eivat sovi kaytettavaksi asiakkaan tai koiran

kanssa.

Harjoitteista koiran taluttaminen, kepin heittdminen veteen tai vaihtoehtoisesti vaikka lelun heit-
tdminen koirapuistossa seka temppujen tekeminen ja koiran silittdminen valikoituivat ensimmai-
selle sivulle. Nama harjoitteet nousivat jasenten kanssa keskustellessa sekd heidan itsearvioin-
neissaan ensimmaisiksi ja tarkeimmiksi. Muita mieluisia aktiviteetteja koottiin toiselle sivulle.
N&ita olivat muun muassa koiran rapsuttelu, sekd harjaaminen ja koiran valokuvaus. Kansileh-
dessa ja itse tuotoksessa olevat kuvat cockerspanieli Borjesta ovat Ténarin jasenen ottamia kuvia

tapaamisella, jolloin aktiviteettina oli koiran valokuvaus.
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8 Pohdinta

8.1 Tulosten yhteenveto ja johtopaatokset

Mieliala, huolimatta siitd onko se hyva tai huono, vaikuttaa kokonaisvaltaisesti jokaisen ihmisen
elamaan paivittain (Siimes 2010, 10). Mieliala myds ndkyy helposti ihmisen olemuksesta, ja usein
muiden on helppo huomata, milloin ihminen on iloinen, surullinen tai jotain muuta. Surullinen,
ahdistunut tai muuten huono mieliala on tunnistettavissa ihmisen kasvoista ja ryhdista. Kuten
myos iloinen, onnellinen tai muuten tyytyvadinen ihminen on helppo huomata jo kaukaa ulkoisista

merkeista. (Siimes 2010, 21.)

Mielialan ollessa matala tai huono, tai jannittynyt kuten muutaman tapaamisen alussa, mielekas
ja mielihyvaa tuottava tekeminen esimerkiksi koiran kanssa, voivat Mielenterveystalon (n.d.) mu-
kaan nostaa mielialaa. Tallaiseen tulokseen paastiin useimmissa tapaamisissa. Kahilaniemi (2016)
kirjoittaa Nightingalen maininneen, etta ahdistus vahenee lemmikkien avulla, ja pdddyimme ha-
vainnoissamme seka keskusteluissa jasenten kanssa samaan lopputulokseen. Osa jasenista kertoi
ensimmadisen tapaamisen alussa, ettd tuleva tapaaminen on jannittanyt ja ahdistanutkin, mutta
tapaamisen aikana mieliala on kohonnut ja jannitys ja ahdistus havinneet. Yksi jasen kertoi, etta

myds oma lemmikki tuo mielihyvaa, ja sille on helppo puhua ja purkaa ahdistusta.

Vainion ym. (2022) tutkimuksissa kerrotaan eldimistd olevan hyotya monille asiakasryhmille,
muun muassa neuropsykiatrisista hairidista karsiville ihmisille, ja omat havaintomme tukivat tata
tutkimusta. Koirat tukivat ja lisdsivat sosiaalista kdyttaytymista ja vuorovaikutusta, hymyily ja nau-
raminen lisddntyivat ja tunteista puhuttiin avoimesti ja vapaaehtoisesti. Vainio ym. (2018) totea-
vat myo0s, etta sosiaalinen vetdytyminen viahenee eldimen ollessa ldsna. Mielestimme tdma to-

teutui tapaamisilla jasenten osallistuessa aktiivisesti toimintaan yhdessa ohjaajan kanssa.

Koira-avusteisuuden on tutkittu lisddvan onnistumisen kokemuksia varhaiskasvatuksessa (Kallio
& Aalto 2022), mutta havaintojemme perusteella se lisda sitd myos aikuisten kanssa toimiessa.
Tama toteutui muun muassa silloin, kun koira toi kepin takaisin jasenelle. Jasen kertoi, ettd han
tunsi saaneensa koiran luottamuksen, jonka vuoksi koira toi kepin juuri hanelle. Han kertoi koke-
neensa samanlaista onnistumisen tunnetta myds silloin, kun koira painautui hdanen jalkaansa vas-

ten. Tama oli merkki koiran hyvaksynnasta ihmistd kohtaan (Heikkinen 2024).
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Korven ja Raution (2020) tutkimuksen mukaan koira-avusteisuus ryhmatoiminnassa lisasi voi-
maantumisen olosuhteita ryhmassa. Koira oli tuonut innostuneisuutta ja toiminut yhteisena teki-
jana ryhmaldisten valilla tuottaen iloa kaikille. Sama havainto oli yhdella tapaamisella, johon osal-
listui kaksi jasenta samalla kertaa aikataulullisista syista. Koira toimi yhteisena puheenaiheena ja

sen toimimista oli mukava yhdessa seurata.

Koira-avusteisuutta voidaan kdyttda myos nuorten kanssa toimiessa. Aaltonen (2016) tapasi koi-
ransa kanssa lastenkodin nuorta, ja he keskustelivat elamasta ja eldamanhallinnasta samalla kun
nuori rapsutteli, talutti tai harjasi koiraa. Aaltonen kertoo saaneensa yhteyden nuoreen koiran
avustuksella ja tapaamiset olivat luontevia. Nama tulokset tukivat omia havaintojamme aikuisten
kanssa samalla tavoin toimiessa. Keskustelun avaus osallistujien kanssa tapahtui luontevasti koi-
ran avustuksella. Koiraa rapsutellessa tai vierekkain kavellessa oli helppo keskustella elaman haas-

teista, toiveista ja unelmista.

Johtopaatoksina voi pitaa, ettd koira-avusteisuus sopii monien asiakasryhmien kanssa toimimi-
seen. Koiran kanssa toimiminen vapauttaa ilmapiiria ja tuo rentoutta seka iloa. Usein jo koiran
touhujen seuraaminen ja sen silittdminen nostavat mielialaa mielihyvahormonitasojen noustessa.
Kehittamiskysymykseemme, kuinka ammattilainen voi hydédyntaa koira-avusteista tyoskentelya
kohottamaan asiakkaidensa mielialaa, voimme vastata, ettd jo hyvin pienelld panostuksella on
mahdollista vaikuttaa asiakkaiden mielialaan. Valilla pelkka koiran Idsndolo voi jo vaikuttaa mieli-
alaan positiivisesti, ja yhdessa tekeminen lisaa asiakkaan toimijuutta ja osallisuutta. Pieniltakin
tuntuvat harjoitteet, kuten esimerkiksi koiran taluttaminen, silittdminen tai sille lelun heittami-

nen kohottivat mielialaa tai ainakin pitivat sen samalla tasolla kuin tapaamisen alussa.

Toinen kysymyksemme oli, kuinka tyoskentely koiran kanssa vaikuttaa klubitalon jasenen mieli-
alaan. Tdhan voimme vastata vaikutusten olevan paasaantoisesti mielialaa kohottavia, joskin jo-
kaisen jasenen kokemukset toiminnasta olivat yksil6llisid. Havainnointien, keskustelujen ja loppu-
haastattelun seka itsearviointien yhteenvetona voimme pitaa sitd, ettd kepin heittdminen veteen,
koiran taluttaminen seka koiran valokuvaus olivat mielekkdimpia ja antoisimpia menetelmia klu-

bitalon jasenten mielialan nostoon.

Toisen tata tyota tekevan oma koira jouduttiin lopettamaan juuri ennen suunniteltua tapaamis-
ten aloitusta. Ensimmaisid tapaamisia jouduttiin ndin ollen siirtdmaan, kunnes vaihtoehtoinen
ratkaisu 16ydettiin. Varakoiraksi 16ytyi Cosmo, unkarinvizsla -uros omistajansa kanssa. Cosmo on

aloittamassa myodhemmin Kaverikoira-koulutuksessa, ja valikoitui siten mukaan tapaamisiin.
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Cosmo on rodunomainen eli lempead, ystavallinen, tarmokas ja energinen koira, jolla on myds vah-
tiviettia. Vizslat ovat hyvan hajuaistin omaavia tyokoiria, jotka vaativat seurustelun lisdaksi myos
metsastystd, johon ne on alun perin jalostettu. Metsastyksen ohella vizslojen kanssa voi harrastaa
muun muassa koiranayttelyissa kayntia, agilitya ja esineiden ja ihmisten etsintda, ja ne ovatkin
helposti koulutettavia. (Heikkinen 16.9.2024.) Cosmon luonne seka etsinta- ja noutovietit tulivat
hyvin esille tapaamisissa. Cosmo haki innoissaan sille heitettyja leluja tuoden ne takaisin heitta-
jalle. Se myo6s antautui rapsutettavaksi ja hellittavaksi, kunnes tuli taas aika lahtea leikkimaan.
Cosmoa oli helppo myds taluttaa, koska se osasi kdvella vierelld vetamatta. Luonteenpiirteidensa
ja energisyytensa seka omistajansa kiinnostuksen ja aktiivisuuden ansiosta Cosmo soveltuu va-
paamuotoiseen eldinavusteiseen toimintaan. Kuten Lundellkin (2013) toteaa, tarkeinta on, etta

koira itse ottaa aktiivisesti kontaktia ihmisiin ja nauttii olemisesta ja tekemisesta ihmisten kanssa.

Toinen opiskelija kdytti omissa tapaamisissaan omaa 2-vuotiasta cockerspanieliuros Borjea.
Cockerspanieleita kutsutaan usein lyhennetysti cockeriksi. Ulla-Maija Ruistola kirjassaan Metsas-
tyskoirana cockerspanieli (2016), kertoo kuuluisan englantilaisen cockerspanieleiden kasvattajan,
Edward Martinin kuvailleen kyseista koirarotua seuraavanlaisesti: “Cockerilla, enemman kuin mil-

|aan muulla spanielilla, on kyky ja luonne nostaa mielialasi, jos se on alamaissa”.

Borje on aktiivinen innokas, valilla vahan liiankin innokas kaikkeen uuteen. Ilhmisid se rakastaa
ehdoitta, ja haluaisi tervehtia ldahes joka ikista vastaantulevaa ihmista. Kuitenkin tdman toimin-
nallisen osion aikana, joka koostui pelkdstddn ulkona tehtavista aktiviteeteista, kavi ilmi, ettei
Borje ole ainakaan talla hetkella toimivin tyovaline téllaisissa tapaamisissa. Joka kerta Borje iloi-
sesti tervehti jasenid tapaamisen alussa, ja kaihoisasti katseli pitkdan heidan perdansa eron het-
kella. Tapaamisten aikana ulkoilmassa/luonnossa oli niin paljon kaikkea uutta ja jannittavaa, lo-
pahti koiran mielenkiinto ihmisiin hyvin nopeasti. Nain ollen Borjen kohdalla koiran aikaansaama

vaikutus jai ainakin opiskelijan omasta mielesta kovin vahaiseksi.

Ruistolan mukaan Edward Martin on kehunut cockereita heiddn kestavyytensa takia, ja seka tai-
don kyetd tyoskentelemaian myos lampimassad sddssa (Ruistola 2016, 106). Tama ei ikava kylla
Borjen kohdalla toteutunut, vaan kyseisella yksil6lla on todella vaikeaa tydskennelld kuumalla
saalla, ja se aiheutti paljon hankaluuksia tapaamisaikojen sopimiseen. Tapaamisia piti suosiolla
siirtad pois kesan lampimimmilta kuukausilta, ja vield syyskuun alussa jouduttiin jo sovittuja ta-
paamisia perumaan, ja siirtamaan niita toiselle paivalle helteen takia. Joillakin tapaamisilla oli on-
neksi mahdollista kdyttaa koiraa pulahtamassa lammessa, joka virkisti sitd ja auttoi jaksamaan

tapaamisen loppuun.
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8.2 Opinndytetyon eettiset nakdkulmat

Ennen opinndytetydn toiminnallista osuutta perehdyimme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan,
TENK:n, laatimiin ohjeistuksiin eettisistd periaatteista, jotka liittyvat ihmisiin kohdistuviin tutki-
muksiin (TENK 2019, 7). Suomen Perustuslaki (L 731/1999) ma&arittelee, ettd kaikilla ihmisilld on
samat oikeudet, eikd ihmisid saa asettaa eri asemaan esimerkiksi ian, alkuperan tai vammaisuu-
den vuoksi ilman hyvaksyttavaa perustetta. Opinnaytetyon toiminnalliseen osioon osallistuneet
jasenet olivat kaikki saman arvoisessa asemassa koulutuksestaan, sukupuolestaan tai terveyden-

tilastaan riippumatta.

Opinnaytetyossa haluttiin korostaa osallistujien sananvapautta seka henkilokohtaista vapautta ja
yksityisyyden suojaa. Eettisena piirteena opinndytetydssa painotettiin, ettei toiminnallisessa osi-
ossa mukana oleville osallistujille tai toimintaan osallistuville eldimille aiheudu tyéskentelysta
merkittavia riskeja, vahinkoja tai haittoja. Osallistujan vapautta tassa tyossa kuvaa esimerkiksi se,
ettd halutessaan han sai lopettaa tapaamiset joko sovittua aikaisemmin tai kokonaan. Syyta ei
ollut pakko tarkentaa ja ilmoitukseksi riitti, ettd ei enda halua tavata. Osallistujien yksityisyytta
suojeltiin esimerkiksi niin, ettd heista kdytettiin havainnointien kirjauksissa vain nimikirjaimia ja
kaikki kirjallinen materiaali tullaan havittamaan tyon valmistuttua. Havainnointien kirjauksiin on
ollut paasy vain opinndytetyon tekijoilla. Koirille aiheutuvia haittoja valtettiin muun muassa niin,
ettd tapaamiset jarjestettiin helteelld joko varjoisassa, viiledssa paikassa tai veden darella tai niita
siirrettiin muutoin viilledmpaan ajankohtaan. Koirille oli my0s vetta tarjolla ja niille annettiin mah-

dollisuus levata tapaamisten aikana.

Kuten Vilkka (2015, 42) kirjassaan Tutki ja kehitad toteaa, hyvan tieteellisen kdytdnnén mukaan
tyossa tulee osoittaa tutkimusmenetelmien, tiedonhankinnan ja tutkimustulosten, eli havain-
nointien, johdonmukaista hallintaa. Opinnaytetyon tulee tuottaa uutta tietoa tai esittda, kuinka
vanhaa tietoa voidaan hyodynt&a tai nditd yhdistelld uudella tavalla. Opinnadytety6ssa tulee myos

noudattaa rehellisyyttd, huolellisuutta, tarkkuutta ja puolueettomuutta tyota tehdessa.

8.3 Opinnadytetyoprosessin arviointi ja oma oppiminen

Toiminnallisen opinndytetyon arviointi ja luotettavuus eroaa maarallisesta ja laadullisesta tutki-
muksesta seka kirjallisuuskatsauksesta, koska se perustuu osallistujien henkilékohtaiseen koke-

mukseen. Opinnaytetydmme otoksen maara oli suppea ja osallistujiemme kokemukset ja tulokset
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olivat hyvin yksilollisia. Havainnoitava henkil6 saattaa my6s muuttaa kayttaytymistaan, koska han
tietdd olevansa havainnoin kohteena (Anttila 1996, 223). Havainnointia varten meidan taytyi laa-
tia asiarunko, jossa etukateen paatettiin ja kerrottiin, mitd havainnoidaan ja miten. Suunnitelmas-
samme myo0s paatettiin, missa tilanteissa ja miten muistiinpanot havainnoista tullaan tekemaan.

(Gronfors 2001, 134-135.)

Molempien havaintojen perusteella koira-avusteisessa toiminnassa etukdteen tehdyt suunnitel-
mat ovat hyvin tarkeita. Koiran kdyttdminen mukana tyossa ei ole niin yksinkertaista, kuin voisi
ajatella. Suunnitteluun olisi voinut panostaa viela enemman ennen tapaamissarjojen aloittamista,
ja sopia jo ennakkoon, mita kullakin tapaamisella on maara tehda. Tasta saimme myds palautetta

yhdessa loppuhaastattelussa.

Olisimme voineet ennakkoon sopia tapaamisten sisallot, pitdd ne samanlaisina jokaiselle jase-
nelle, ja vertailla miten eri sisall6t olivat vaikuttaneet jasenten kokemuksiin, ja miten niiden kayt-
taminen oli onnistunut. Toinen vaihtoehto olisi ollut kokeilla hyvin erilaisia tyoskentelymuotoja ja
—tapoja, ja sen jdlkeen valikoida niistd parhaiten onnistuneimmat tuotokseemme. Tallaisessa
tyoskentelytavassa on toki omat haasteensa. Koirat ovat kaikki yksiloitd, eikd niiden kanssa voi
valttamatta tehda aivan samoja asioita ja harjoitteita. Koiran luonne, koko ja aikaisempi koulutus
ovat sellaisia asioita, jotka maarittelevat minka tyyppiseen tyoskentelyyn koira soveltuu. On tie-
tenkin mahdollista kouluttaa koiraa uusiin asioihin ja tapoihin myéhemminkin, mutta se vaatii

ohjaajalta aikaa ja panostusta.

Opinnaytetydprosessi kummankin kohdalla lisdsi entisestdan halua kdyttaa eldinavusteisuutta, ja
varsinkin koira-avusteisuutta tyokaluna omassa tydssaan. Myos mielenkiinto erilaisia kursseja ja

koulutuksia kohtaan herasi, joilla voisi tukea omaa osaamista eldinten kdytossa sosiaalialalla.

Klubitalo Ténarin jasenet osallistuivat toiminnalliseen osuuteen vapaaehtoisesti, ja sen takia ak-
tiviteetit olivat heita kiinnostavia, aikataulut luotiin heille sopiviksi, ja pyrittiin pitdmaan jasenet
omilla mukavuusalueillaan. Mikali tallaista samanlaista koiratoimintaa suorittaisi omassa tyos-
sdan tydmuotona, pitaisi kuitenkin olla valmis viemaan asiakas valilla myds mukavuusalueensa

ulkopuolelle, jotta erilaisia kokemuksia ja onnistumisen tunteita tulisi vahvemmin.

Toiminnallinen opinndytety6 oli molemmille ensimmainen, ja siten koko prosessi oli uuden oppi-
mista. Opimme paljon eettisyydestd, ohjaamisen suunnittelun tarkeydesta, tutkimusprosessista
ja analysoinnista seka aikataulutuksen ja tydnjaon merkityksesta. Jos tarkastelemme sosiaalialan

ammattikorkeakoulutuksen kompetensseja tydossamme, niin ammatillista kehittymista opinnay-
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tetyOprosessissa tapahtui eniten sosiaalialan asiakastyon osaamisen alueella. Sosiaalialan asia-
kastyon kompetensseista tarkeimpia tydomme kannalta oli toimijuuden edistdminen, asiakastyon
kaytantdjen ja menetelmien kehittaminen erilaisten asiakkaiden kanssa, samalla heita tavoitteel-
lisesti tukien. Ammatillisen vuorovaikutussuhteen luominen asiakkaan kanssa sekd hanen tar-
peidensa kuuleminen ja huomioon ottaminen havaittiin tarkeiksi tekijoiksi tydn onnistumisen

kannalta.

Sosiaalialan eettisen osaamisen kompetensseista tydssamme oli erilaiset lait ja sdddokset, sosi-
aalialan arvot ja ammattieettiset periaatteet, joiden mukaan toteutimme toiminnallista osio-
tamme. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus tyéssamme olivat meille todella tarkeita. Tata tyota teh-
dessamme meidan tuli osata myo6s asettua yhteiskunnalliselta asemaltaan haavoittuvassa ase-
massa olevien puolelle. Tama tulee olemaan tarkea taito kaikissa sosiaalialan t6issa. Tyon aikana
omaa ihmiskasitystd ja arvomaailmaa tuli pohdittua paljon. Myds ammatillista, kriittista reflek-

tiota harjoiteltiin kehittdaen nain yhteistyottaitoja.
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Opinnaytetyon aineistonhallintasuunnitelma

1. Aineistojen yleinen kuvaus

Kerddamme havainnointimateriaalia Mielialamittarin avulla. Havainnot tulevat olemaan osallistu-

jien omia kokemuksia omasta mielialastaan.

2. Aineiston dokumentaatio ja laatu

Havainnot dokumentoidaan osallistujan nimikirjaimia kayttaen. Osallistuja kertoo mielialansa en-

nen ja jalkeen tapaamisen ja ne kirjataan ylos.

3. Sailytys ja varmuuskopiointi

Havainnot tallennetaan opinnaytetyon tekijoiden omiin tiedostoihin. Vain tekijat paasevat aineis-

toihin. Tyon valmistuttua seka paperiset ettd sahkoiset materiaalit tuhotaan.

4. Siilyttamiseen liittyvit eettiset ja laillisuuskysymykset

Osallistujista ei tallenneta muita tietoja kuin nimikirjaimet ja heidan Mielialamittarin avulla anta-

mansa vastaukset.

5. Aineiston avaaminen ja pitkdaikaissailytys

Aineistolla ei ole jatkokayttod. Havitamme aineiston opinnaytetydn esittamisen ja hyvdksymisen

jalkeen.
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. Tassutellen §
Ensimmdinen tapaaminen: Tutustuminen

Tutustutaan koiraan. Koiraa voi

rapsutella tai vaikka vain ensin seurata sen touhuja.
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Kolmas tapaaminen:
Noutoharjoitteluja

Koiralle voi heittdd palloa, keppid,
frisbeetd tai muuta lelua, josta koira

tykkad. Esineen takaisin tuonti
palkitaan herkulla.
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Neljds tapaaminen:
Lisdd rohkeutta

Koira on tullut tutuksi. Nyt asiakas
on jo kenties valmis esimerkiksi:
*taluttamaan koiraa itse (ohjaajan ollessa
vieressd)

*uittamaan koiraa heittdmadlld esim. keppid vetee
Jja ottamaan pdrskeet vastaan

S0 Kuyat:Bing, Sii Kiviluoto-
harjaamaan karvakamua

Tolonen, Riina Saarenpad
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Kuvat: Riina Saarenpaa &
Siri Kiviluoto-Tolonen



