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Histologisen kudosnaytteen valaminen

- Opetusvideo bioanalyytikko-opiskelijoille

Histologinen kudosnayte kay patologian laboratoriossa lapi monivaiheisen
prosessin ennen kun se on valmis tutkittavaksi. Taman prosessin suorittavat
paaosin laboratoriohoitajat. Yksi taman prosessin vaiheista on kudosnaytteen
valaminen parafiiniin. Bioanalyytiikan opintoihin kuuluu kudosnaytteen
valamisen harjoitteleminen opetuslaboratoriossa.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli luoda oppimateriaalia, jonka
avulla bioanalyytikko-opiskelijat saavat selkean kasityksen siita, miten
kudosnayte valetaan parafiiniin. Tarkoituksena oli luoda opetusvideo.
Opetusvideo on videota ja aanta yhdisteleva opetusmateriaali, joka tehostaa
oppimista. Video kuvattiin koulun laboratorion tiloissa kayttaen koulun
valukonetta ja lahjoituksena saatuja vanhoja kudosnaytteita.

Tuotoksena syntyi opetusvideo, joka esittelee valamisprosessin selkeasti ja
lyhyesti. Videolla naytetaan ja selitetaan vaihe vaiheelta, miten kudosnayte
valetaan.
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Embedding of A Histological Tissue Sample

- Educational Video for Biomedical Laboratory Science Students

A histological tissue sample goes through a multi-step process in the pathology
laboratory before it is ready for examination. This process is mainly performed
by biomedical laboratory scientists. One of the steps in this process is
embedding the tissue sample in paraffin. Biomedical laboratory scientists'
studies include practicing embedding a tissue sample in the school's laboratory.

The goal of this functional thesis was to create learning material that allows
biomedical laboratory science students to get a clear understanding of how a
tissue sample is embedded in paraffin. The purpose was to create an
educational video. Educational video is a learning tool that combines video and
audio to enhance learning. The video was filmed in the school's laboratory
using the school's embedding machine and old donated tissue samples.

The result was an instructional video that presents the casting process clearly
and briefly. The video shows and explains step by step how to embed the tissue
sample.
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyd keskittyy histologisen kudosnaytteen valuprosessiin.
Tuotoksena oli opetusvideo, jota tullaan kayttamaan Turun
ammattikorkeakoulun bioanalyytikkokoulutuksen patologian kurssin
opetusmateriaalina. Turun ammattikorkeakoulussa opiskelu sisaltaa
lahiopetuksen lisaksi itsenaista opiskelua, jolla opiskelijat valmistautuvat
kaytannon harjoitteluun koululla. Itsenaiseen opiskeluun voi kuulua myos
opetusvideoiden katselu. (Turun AMK, 2022.) Tama tapahtuu myos
bioanalyytikkokoulutuksessa patologian kurssilla. Kudosnaytteen valuprosessia
voi olla vaikea hahmottaa pelkan tekstimuotoisen oppimateriaalin avulla, silla
kyseessa on kasintehtava tydvaihe. Video auttaa opiskelijoita ymmartamaan ja
muistamaan prosessin kulun ja yksityiskohdat paremmin (Krumm ym. 2021).
Talla hetkella koululla on olemassa kirjallinen ohje kudosnaytteen valamisen ja
valukokeen kayttoon, mutta ei opetusvideoa. Tahan puutteeseen tama

opinnaytetyd pyrki vastaamaan.

Kudosnaytteen valaminen on yksi patologisen kudosnaytteen kasittelyn
vaiheista (Stevens & Lowe 2005, 5). Patologia tarkoittaa tautioppia ja se on
laaketieteen ala, joka etsii syita sairauksien syntyyn ja seuraa niiden kehitysta ja
vaikutuksia (Terveyskirjasto 2016). Patologia jakautuu histologiaan ja
sytologiaan. Histologia tutkii kudoksia. Sytologia taas tutkii erilaisia kehon
nesteitd. Naytteet kasitellaan patologian laboratoriossa saattaen ne sellaiseen
muotoon, ettd patologi voi tutkia niita ja antaa lausunnon. (Bioanalyytikkoliitto n.
d.)

Tarkoituksena on kuvata video, jossa esitellaan histologisen kudosnaytteen
valuprosessin toimenpiteita. Videolla opiskelijoille esitellaan tydssa kaytettavaa
valukonetta ja kerrotaan lyhyesti, mita naytteille tapahtuu ennen naytteen
valamista ja sen jalkeen ja kuvataan selkeasti, miten valaminen tapahtuu.
Tavoitteena on luoda opetusmateriaalia, joka helpottaa bioanalyytikko-

opiskelijoiden oppimista. Materiaalin avulla opiskelijat saavat paremman



kasityksen kudosnaytteiden kasittelysta ja pystyvat valmistautumaan

opetuslaboratoriossa tapahtuvaan kaytannon harjoitteluun paremmin.



2 Histologia

Patologia jakautuu kahteen osaan: histologiaan, joka keskittyy kudoksen
rakenteen ja toiminnan tutkimiseen ja sytologiaan, joka tutkii ruumiin erilaisia
nesteita ja etsii niistd muutoksia (Duodecim Terveyskirjasto, 2016;
Bioanalyytikkoliitto n. d.). Histologia tutkii biologisia materiaaleja solutasolla ja
pyrkii selvittdmaan miten erilaiset biologiset komponentit toimivat yhdessa
(Stevens & Lowe 2005, 1). Histologian laboratoriossa naytteista etsitaan
selitysta potilaan oireille. Naytteet kasitellaan ja annetaan patologille, joka antaa
naytteista lausunnon. (Bioanalyytikkoliitto, n. d.) Kudosnaytteet ovat hyvin
yleisia syovan diagnostiikassa, mutta niista saadaan paljon muutakin tietoa.
Koepaloista voidaan selvitella esimerkiksi tulehdusten vaikeusastetta ja niiden
laatua. Kohdusta otettavalla naytteelld pystytaan toteamaan kohdunulkoinen
raskaus. Koepaloilla voidaan selvitella myos esimerkiksi sieni-infektioita ja
bakteerin aiheuttamia sairauksia, erityisesti helikobakteeri-infektioita. Yleisesti
voidaan sanoa, etta kudosnaytteista etsitdan kudosrakenteen poikkeavuuksia.
(Karttunen & Paakkd 2013.)

2.1 Kudosnayte

Kehon kudokset muodostuvat erikoistuneista soluista. Kudokset puolestaan
muodostavat elimia ja elimet elinjarjestelmia. (Stevens & Lowe 2005 2-3)
Kudosnayte on potilaalta otettava nayte, joka kasitelldan laboratoriossa ja
tutkitaan mikroskoopilla (Airola 2022). Naytteitd voidaan ottaa erilaisilla
tekniikoilla kuten esimerkiksi karkea- tai ohutneulalla. Iholta otettavat naytteet
ovat tavallisesti veneviiltonaytteita tai stanssinaytteita. Mahasuolikanavan
naytteita taas otetaan esimerkiksi tahystyspihdeilla. Naytteita voidaan ottaa
todella monesta kehon eri osasta. (Makinen 2012, 1130-1131; Stenen & Lowe
2005, 1-3.) Kudosnaytteet voivat pienimmillaan muutaman millimetrin mittaisia.
Suurimmillaan patologian laboratorioon voi saapua kokonaisia elimia ja

elinryhmia. Suurten naytteiden kohdalla patologi valitsee ja leikkaa naytteesta



edustavat palat tutkittavaksi. Suuresta elimesta leikattu kudosnayte voi olla

painoltaan muutamia kymmenia grammoja. (Makinen 2012, 1125-1126.)

2.2 Kudosnaytteen laboratorioprosessi

Kudosnayte saapuu laboratorioon tavallisesti formaliiniin fiksoituna. Fiksoimisen
tarkoituksena on sailyttaa naytteen kudosrakenteet mahdollisimman
muuttumattomina. Pienet naytteet asetetaan sellaisenaan naytekasetteihin.
Suuremmat naytteet voidaan jakaa useampaan kasettiin. Kaikkein suurimpien
naytteiden kohdalla patologi valitsee naytteesta edustavat palat. (Parry 2023.)
Sitten nayte on valmis kudoskuljetukseen. Kudoskuljetuksen tarkoituksena on
imeyttaa kudokseen parafiinia. Parafiini ei kuitenkaan sellaisenaan imeydy
kudokseen vaan se vaatii monivaiheisen kasittelyn. Kudoskuljetuksen
ensimmainen vaihe on dehydraatio. Naytteesta poistetaan vesi ja formaliini
kasittelemalla se nousevalla alkoholisarjalla. Taman jalkeen nayte kirkastetaan
ksyleenilla, joka syrjayttaa alkoholin. Ksyleeni liukenee seka alkoholiin, etta
parafiiniin, joten kirkastuksessa ksyleeni syrjayttaa alkoholin. Taman jalkeen
naytteeseen imeytetaan parafiini, joka syrjayttaa ksyleenin. (Wilson 2024.) Nyt
nayte on valmis valamisprosessiin, jossa naytteesta tehdaan leikkauspisteelle
sopiva parafiiniblokki. Kun nayte on valettu parafiiniin, siitd saadaan leikattua
hyvin ohuita ja tasaisia viipaleita leikkauspisteella, jotka kiinnitetaan
objektilasille, varjataan ja viedaan lopuksi patologin tarkastettaviksi. (Parry
2023.)



3 Kudosnaytteen valaminen

3.1 Valukone

Turun ammattikorkeakoulun bioanalyytikkokoulutuksessa kaytetaan Sakuran
Tissue-Tek® TEC™ 5 valukonetta. Kone sisaltaa kaksi erillistd osaa:
valumoduulin ja kylmalevyn. Valumoduulin takaosassa sijaitsee laitteen
parafiinisailio ja laitteen ohjauspaneeli. Laitteen keskella sijaitsevat
lampolokerot, joissa naytteet ja muotit sailytetdan. Laitteen etuosassa sijaitsevat
lampdlevyt, pieni kylmalevy, pinsettitelineet ja parafiinihana. Lampdlevyjen alla
sijaitsevat roska-astiat, joihin valuu parafiinia lampdlevyjen pienista rei’ista.

Suuri kylméalevy pidetdan valumoduulin vieressa. (Sakura 2011, 2.2-2.3.)

Kuva 1. Tissue-Tek® TEC™ 5 -valukone.

Kylmalevy ja valumoduuli kaynnistetaan kumpikin omasta kaynnistysnapista.
Kun kone kaynnistetaan, parafiinin ja lampdlokeroiden lampenemisessa kestaa
n. nelja tuntia. Lampolevyt ja pieni kylmalevy saavuttavat oikean lampatilan
tunnissa. Suuri erillinen kylmalevy on valmis 15 minuutissa. Valumoduuli
voidaan asettaa lampenemaan automaattisesti, jolloin se on kayttovalmis heti,
kun sita tarvitaan. Myds kylmalevy voidaan asettaa jadhtymaan automaattisesti.

Kun kone lampenee, ohjauspaneeliin tulee teksti "WARMING UP”. Kun kone on
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valmis kaytettavaksi, naytolle ilmestyy teksti "READY”. Kylmalevy ja
valumoduuli yhdistetaan toisiinsa johdolla, jolloin kylmalevya voidaan saataa
valumoduulin ohjauspaneelista. (Sakura 2011, 1.2.) Ohjauspaneelista voidaan
saataa koneen eri osien lampétilaa. Parafiinin, lampdlevyjen ja -lokeroiden
lampdtilaa voidaan saataa 50°C - 75°C valilla. Eri osien lampdtiloja voidaan
vaihdella vapaasti. Kylmalevyn lampétilaa voidaan saataa -10°C - 0°C valilla.

Pienen kylmalevyn lampdtila on n. 15 astetta. (Sakura 2011, 1.3; 3.4 - 3.5.)

EXIT

Displ
stmant

)

Kuva 2. Valukoneen ohjauspaneeli.

3.2 Kudosnaytteen valaminen

Kudosnaytteen valamiseen ei ole olemassa vain yhta tiettya ohjetta. Taman
opinnaytetyon tuotoksessa kaytimme siis koulun omaa valamisohjetta.
Kudosnaytteen valamisessa tarvitaan valamismuotti ja pinsetit. Pinsetit tulee
pitda lampimassa pinsettitelineessa ja kasetoidut naytteet ja muotit tulee pitaa
lampolokerossa, jotta muottiin lisattavat parafiini ei jahmety liian nopeasti. (Ojala
2023; Sakura 2011 5.1-5.2.)

Ensimmaisena otetaan kasetti ja muotti ulos lampodlokerosta ja lasketaan
lampdlevylle. Kasetin kansi poistetaan. Muottiin lasketaan hieman sulaa

parafiinia pitamalla muottia parafiinihnanan alla ja painamalla samalla hanan
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kytkimesta. Taman jalkeen muottiin asetetaan nayte pinsettien avulla. Nayte
asetetaan muottiin samassa asennossa, kun se on ollut kasetissa. Parafiinin
annetaan jaahtya hieman pienella kylmalevylla ja samalla nayte painetaan
muotin pohjaan. Kun nayte on muotissa oikeassa asennossa ja pysyy
paikallaan jahmettyneen parafiinin ansiosta, asetetaan kasetin kansi naytteen
paalle. Muotti valutetaan tayteen parafiinia ja siirretdan kylmalevylle. Lopuksi,
kun parafiini on jahmettynyt, poistetaan muotti ja taman jalkeen kudosnayte on
valmis leikattavaksi. (Ojala 2023; Sakura 2011 5.1-5.2.)

3.3 Valukoneen puhdistus ja huolto

Valukoneen puhdistus tulee tehda tyon paatyttya, kun kone on sammutettu ja
lampdlevyt ovat jadhtyneet ja kylmalevyt ovat lammenneet. Valukone tulee
puhdistaa parafiiniroiskeista. Jahmettyneet roiskeet puhdistetaan valukoneen
mukana tulevalla muovilastalla. Tarvittaessa parafiini voidaan poistaa ksyleeniin
kastetulla liinalla. Lampodlevyn ymparilla olevat hankalat kolot voidaan puhdistaa
ksyleeniin kastetulla pumpulitikulla. Kylmalevyn paalle kertyy paivan aikana
nestetta. Se poistetaan kosteutta imevalla liinalla. Koneen nappulat ja muut
kosketuspinnat voidaan desinfioida 70-75 % alkoholilla. Valukoneen
paivittaiseen huoltoon kuuluu parafiinin lisddminen. Parafiinisailié kuuluu tayttaa
enintaan sailion puolivaliin asti. Koneen yllapidossa huomattavaa on, etta
valukone ei saa altistua suoralle auringonvalolle, liialliselle ilmavirralle tai
liialliselle ilmankosteudelle. (Sakura 2011, 7.1-7.2.)

Valukoneen tarvittaessa tehtaviin puhdistustoimenpiteisiin kuuluu parafiinin
poisto ja puhdistus koneen eri osista. Parafiinisailié voidaan tyhjentaa
kauhomalla sielta sulaa parafiinia pienella kupilla. Taman jalkeen jaljelle jaanyt
parafiini voidaan poistaa parafiinihanan kautta. Pinsettiteline voidaan puhdistaa
kaymalla pinsettien kolot |api pumpulitikulla. Taman jalkeen kone sammutetaan
ja jaljelle jaéneen parafiinin annetaan jahmettya. Jos lampolokeroissa on
parafiinia, sen saa pois kaynnistamalla koneen pieneksi hetkeksi niin, etta
lampdlokeron parafiiniblokki irtoaa lokeron reunoista, jolloin muodostuneen

parafiiniblokin voi tyhjentaa jateastiaan. Kone pitaa olla sammutettuna ja
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jaahtynyt ennen seuraavaksi tulevia puhdistustoimia. Jaljelle jaanyt parafiini
irroitetaan laatikoista muovilastalla ja voidaan pyyhkia viela ksyleeniin kastetulla
liinalla. Seuraavaksi jahmettyneet parafiinitahrat raavitaan irti muovilastalla
koneen pinnoista ja jateastioista. Taman jalkeen pyyhitaan ksyleeniin kastetulla
liinalla kaikki pinnat joihin parafiini on koskenut. Pinsettiteline pyyhitaan
ksyleeniin kastetulla pumpulitikulla. Parafiinisailion pohjassa oleva metallirengas
ja parafiinisuodatin poistetaan koneesta kayttaen apuna pinsetteja.
Suodattimesta ja renkaasta poistetaan likaa niin paljon kuin mahdollista ja osat
upotetaan ksyleeniin. Taman jalkeen osista harjataan jaljelle jaanyt parafiini irti
karkealla harjalla. Taman jalkeen osat kuivataan ja asetetaan takaisin
koneeseen. Kylmalevy voidaan tarvittaessa puhdistaa saippuavedelle ja liinalla.

Laitteen pistokkeen tulee olla irti pesun aikana. (Sakura 2011, 7.3-7.5.)

3.4 Valamisen ergonomia ja tyoturvallisuus

Kudosnaytteen valaminen on istumatya6ta, joka ei vaadi tyOntekijaa nousemaan
ylds tai vaihtamaan asentoaan usein. Tyo aiheuttaa siten lihasjannitysta. Eniten
istumatyo kuormittaa niskaa, selkaa ja kaularankaa. Tyodssa olisi siksi hyva
pitda taukoja puolen tunnin valein tai kannattaa vaihtaa valilla tyopisteeseen,
joka sisaltaa seisomista ja liikkumista. Tyopisteella pitaisi huomioida se, etta se
sopii kaikille tydntekijoille, jotka valamista tekevat. Tyopoyta ja tyotuoli, joiden
korkeutta voidaan saataa, auttavat tassa. Tyopiste on sopivan korkuinen, kun
kyynarvarret saa laskettua vaakatasoon ja jalat saa pidettya tukevasti lattiassa.
Lattialla ei saa olla tavaroita, jotka estavat hyvan asennon Idytamisen. Tyotuolin
tulisi tukea ristiselkaa ja tuolin etureuna ei saisi painaa polvitaipeita tai
takareisia. Jokaisen tyontekijan tulisi tietaa, miten tyopisteen saadot tehdaan.
(Tyoturvallisuuskeskus n. d.; Terveyskyla 2020.) Tyoétilan pitaisi olla sellainen,
etta tyontekijat pystyvat helposti kommunikoimaan keskenaan. Valupisteella
tulisi huomioida myds hyva valaistus, jotta tyd onnistuu. Tyopisteella ei
kuitenkaan tulisi olla heijastuksia tai haikaisya ikkunoista tai valaisimista.

(Tyoturvallisuuskeskus n. d.)
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Valutydpisteella kaikkein suurin tyoturvallisuusriski on palovamman saaminen
kuuman parafiinin osuessa kasiin. Tydskentelyssa tulee siis olla rauhallinen ja
varovainen. Parafiinisailiota ei pida tayttaa liian tayteen, silla yli laikkyva parafiini
voi myds aiheuttaa palovammariskin. Sama koskee myds lampdlokeroiden
laatikoita, joita ei pida yrittaa poistaa koneesta, kun parafiini on sulaa. Jos
konetta tarvitsee siirtaa tai laatikoita poistaa lampdlokerosta, kone tulee
sammuttaa ensin ja antaa parafiinin jaahtya. (Sakura 2011, 7.1.) Valukoneen
parafiiniroiskeiden puhdistuksessa voidaan kayttaa ksyleenia. Talldin koneen
taytyy olla sammutettuna ja lampolevyt eivat saa olla kuumia, silla ksyleeni on
helposti syttyvaa. Ksyleeni on myds myrkyllista ja ksyleenihdyrylle altistuminen
aiheuttaa vasymysta, tasapainohairioita, huonovointisuutta ja paansarkya.
Hoyry arsyttaa myos silmia. Pidempiaikainen, toistuva altistus ksyleenille
aiheuttaa kroonisia aivotoiminnan hairioita, kuten esimerkiksi muistin ja
keskittymiskyvyn hairiditd. Laboratoriossa tulee siis olla tehokas ilmanvaihto,
joka poistaa myrkyllisen hdoyryn nopeasti. Ksyleeni aiheuttaa myds ihon
punoitusta ja kirvelya, joten puhdistuksessa tulee kayttaa suojahanskoja.
(Sakura 2011, 7.2; Tyodterveyslaitos 2022; Turvallisuus- ja kemikaalivirasto
2021.)
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4 Opetusvideo

Opetusvideo on visuaalinen ja auditiivinen tiedon jakamiseen tarkoitettu
opetusmuoto. Videomuotoisten opetusmateriaalien tehtavana on aktivoida ja
tehostaa oppimista perinteisten opetusmateriaalien rinnalla. Nykypaivana videot
ovat tarkeassa osassa opetuksessa. Verkko-opetuksessa videot voivat olla jopa

tarkein tiedon jakamisen valine. (Brame, 2016.)

4.1 Opetusvideon hyodyt

Opetusvideot ovat erityisen hyoddyllisia silloin, kun opetettava aihe on hankala
selittaa ilman, etta se naytetaan oppilaille visuaalisesti. Sen vuoksi opetusvideot
ovatkin hyodyllisia aloilla, joilla tarvitaan kliinista osaamista, kuten terveysalalla.
Videon avulla kliiniset taidot voidaan standardisoida eivatka opiskelijat opi
vanhentuneita tyoskentelytapoja, kuten kaytannon tydssa voi kayda. Videot
voivat toimia opiskelijoille johdantona uuteen aiheeseen seka myos nopeana
kertauksena tarvittaessa. Videoilla on se hyva puoli, etta opiskelijat pystyvat
katsomaan niitd milloin tahansa ja kerrata aina tarvittaessa. Tama lisaa

opiskelijoiden itseohjautuvuutta. (Krumm ym. 2021.)

4.2 Hyva opetusvideo

Bramen (2016) mukaan opetusvideoiden tekemisessa tulee ottaa kolme asiaa
huomioon: opiskelijoiden sitouttaminen, oppimisen aktivointi ja kognitiivinen
kuormitus. Opiskelijoiden sitouttamisella tarkoitetaan sita, etta opiskelijaa
kannustetaan katsomaan video loppuun saakka. Tama saavutetaan esimerkiksi
pitamalla videot lyhyina ja valttdmalla liian muodollista kieltd. Oppimisen
aktivointi video-opetuksessa tarkoittaa, etta oppilaille annetaan videon aikana
jokin tehtava. Videon alussa opiskelijoille voidaan antaa kysymyksia, joita taytyy

pohtia katselun aikana. (Brame 2016.)
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Kognitiivinen kuormitus tarkoittaa, miten paljon tietoa videoon kannattaa
sisallyttaa ja milla tavalla se kannattaa kertoa parhaan oppimistuloksen
saavuttamiseksi. Esimerkkeja kognitiivisen kuormituksen huomioimisesta ovat
tarkeiden asioiden korostaminen, ylimaaraisen tiedon karsiminen ja tiedon
jakaminen eri osioihin. Kognitiivisen kuormituksen teorian mukaan ihmisella on
seka visuaalinen, etta auditiivinen kanava tiedon hankkimiseen ja ihminen voi
oppia naiden molempien kanavien kautta samanaikaisesti. Taman vuoksi
opetusvideoita ovatkin tehokkaimmillaan silloin, kun video nayttaa mita tehdaan

ja samanaikaisesti aani kertoo mita tehdaan. (Krumm ym. 2021; Brame 2016.)

4.3 Tutkimuksia opetusvideoiden vaikutuksesta

Suomalainen tutkimusryhma julkaisi vuonna 2023 tutkimuksen, jossa vertailtiin
erilaisten opetusmenetelmien oppimistuloksia. Kokeeseen osallistui 135
sairaanhoitajaopiskelijaa ja 166 laaketieteen opiskelijoita ja molemmat luokat
jaettiin satunnaisesti neljaan eri ryhmaan ja jokaista ryhmaa opetettiin eri
opetusmenetelmalla. Opetusmenetelmia olivat luokkaopetus, etaopetus,
aanitallenteen kuuntelu ja videotallenteen katselu. Opetus sisalsi jokaisella
ryhmalla samat asiat ja luennoitsijat olivat joka opetusmenetelmissa samat.
Opiskeltavana aiheena oli lasten hengitysvaikeuksien tunnistaminen. Jokainen
opiskelija teki kirjallisen kokeen ennen opetusta, heti opetuksen jalkeen ja viisi
viikkkoa opetuksen jalkeen. Tuloksissa todettiin, etta kaikki nelja ryhmaa oppivat
opetetut asiat hyvin. Luokkaopetusryhma ja video-opetusryhma saivat
loppukokeesta hieman parempia tuloksia kuin etaopetusryhma ja
aanitallenneopetusryhma. Viisi viikkoa myohemmin tehdysta kokeesta kaikki
ryhmat saivat hyvin samanlaiset pisteet paitsi etaopetusrynma, joka sai hieman
heikommat pisteet. Tutkimuksen loppupaatelmissa todettiin, ettd etaopetusta ei
suositella, jos muita menetelmia on helposti saatavilla. Luokkaopetus ja
videotallenteen katselu olivat parhaita oppimismenetelmia. Aanitallenne toimii

myos, mutta ei aivan yhta hyvin. (Tolonen ym. 2023.)

Vuonna 2016 Etela-korealainen tutkimusryhma teki satunnaisen kontrolloidun

tutkimuksen opetusvideoiden vaikutuksesta. Tutkimuksessa selvitettiin, miten
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opetusvideoiden katseleminen vaikuttaa sairaanhoitajaopiskelijoiden
opiskelumotivaatioon, oppimiseen ja opiskelutyytyvaisyyteen. Kokeeseen
osallistui 74 sairaanhoitajaopiskelijaa. Opiskelijat osallistuivat luennolle, jossa
kasiteltiin virtsakatetrin asettamista ja se sisalsi my0s opetusvideon aiheesta.
Taman jalkeen tutkittava ryhma katsoi samaa opetusvideoa useaan kertaan
omilta mobiililaitteiltaan, kun taas kontrolliryhma ei paassyt katsomaan videoa.
Taman jalkeen kaikki opiskelijat harjoittelivat katetrointia simulaattorilla ja
osallistuivat teoriakokeeseen. Tutkimusryhma arvioi heidan taitojaan ja
tietamystaan. Tuloksissa kerrotaan, etta tutkittava ryhma, joka katsoi
opetusvideoa useampaan kertaan, kertoi opiskelumotivaationsa oleva
keskimaarin korkeammalla kuin kontrolliryhnmalla. Myos heidan
itseluottamuksensa omiin kykyihinsa ja tyytyvaisyytensa opiskeluun oli
korkeampi. Tutkittavan ryhman tietamys ja taidot olivat paremmat, mutta ero ei
ollut tilastollisesti merkittava kontrolliryhmaan nahden. Tutkimuksessa todetaan,
etta opetusvideot ovat hyddyllisia oppimisen kannalta ja ne nostavat
opiskelijoiden opiskelumotivaatiota ja itsevarmuutta omiin kykyihinsa. (Lee ym.
2016.)

Vuonna 2021 julkaistussa tutkimuksessa joukko Taiwanin kansallisen
yliopistosairaalaan laaketieteellisen koulutuksen osaston tutkijoita selvitti
opetusvideoiden vaikutusta opiskelijoiden uteliaisuuteen oppia. Toisin kuin
ylempana mainituissa tutkimuksissa, tassa keskityttiin eniten
opiskelumotivaatioon, kiinnostukseen ja opiskelijoiden tyytyvaisyyteen eika
niinkdan oppimistuloksiin. Tutkimuksessa 142 |aaketieteen opiskelijaa osallistui
kirurgian peruskurssille, johon kuului osuus akuuttiin maksan vajaatoimintaan
liittyen. Ennen luennolle osallistumista opiskelijat katsoivat kuusi alle kahden
minuutin mittaista videota, joissa selitettiin akuutin maksan vajaatoimintaan
liittyvat ydinkasitteet. Sen jalkeen opiskelijat tayttivat verkossa kyselyn.
Kyselyssa kysyttiin, miten videot vaikuttivat oppimiseen ja motivaatioon, mika
videoiden perusteella jai epaselvaksi ja kuinka tyytyvaisia opiskelijat olivat
videoihin, ja mita he odottivat tulevalta luennolta. Taman jalkeen he osallistuivat
luennolle. Alkuperaisesta 142:sta osallistujasta 124 katsoi videot ja osallistui

kyselyyn. Tuloksissa todetaan, etta opiskelijoiden palautteen perusteella
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videoiden katselu lisasi opiskelijoiden uteliaisuutta aihetta kohtaan. Opiskelijat
olivat yleisesti myds tyytyvaisia videoiden kayttéon opiskelussa. Opiskelijoiden
kiinnostavimmiksi kertomat kasitteet korreloivat parhaiten opittujen kasitteiden
kanssa. Samoin myos videoiden tauottaminen korreloi opittujen kasitteiden ja

mielenkiintoisimmiksi koettujen kasitteiden kanssa. (Cheng-Maw ym. 2021.)
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5 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Taman opinnaytetyon tavoitteena on luoda opetusmateriaalia, joka helpottaa
bioanalyytikko-opiskelijoiden oppimista. Opetusmateriaalin avulla opiskelija saa
kaytannon kasityksen siita, mitd kudosnaytteen valaminen tarkoittaa ja miten se
tehdaan. Opiskelijat voivat materiaalin avulla valmistautua kaytannén
harjoitteluun laboratoriossa. Patologian harjoittelujaksoon valmistautuvat

opiskelijat voivat kayttaa tuotosta kertausmateriaalina.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa opetusvideo kudosnaytteen
valuprosessista. Video sisaltaa lyhyen kuvauksen siita, mitd kudosnaytteelle
tapahtuu ennen naytteen valamista ja naytetaan selkeasti vaihe vaiheelta, miten
kudosnaytteen valaminen tehdaan ja samalla selostus kertoo mita kuvassa

tapahtuu. Video sisaltaa myos tekstitykset.
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6 Opinnaytetyon kaytannon toteutus

6.1 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyon tekeminen I1ahti liikkeelle alkusyksysta 2023. Talléin saimme
tietaa, etta opetusvideolle kudosnaytteen valamiseen liittyen oli tarvetta.
Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Turun ammattikorkeakoulu. Aiheesta oli
tehty aikaisemmin opinnaytety0, jonka tuotoksena oli laite- ja menetelmaohje
kudosnaytteen valamisesta. Tuotos oli kirjallinen ohje ja se sisalsi
kudosnaytteen valamisen vaiheet seka kuvan, johon oli nimetty valukoneen eri
osat. Tama opinnaytetydn tuotos muutti kyseisen ohjeen helposti
ymmarrettavaksi videoksi. Opinnaytetydn suunnitelma tehtiin syys-lokakuussa
2023 ja opinnaytety0sopimus laadittiin Turun ammattikorkeakoulun kanssa
lokakuussa 2023. Tietoa opinnaytetyon raporttia varten saatiin patologian
oppikirjoista, tieteellisista nettiartikkeleista seka osallistumalla patologian
kurssille kertaamaan valamista. Tietoa hyvan oppimateriaalin tekemisesta

I6ydettiin Pubmedin artikkeleista.

Videon tekoa varten kirjoitettiin kasikirjoitus, josta selvisi, mita kuvataan ja mita
videon kertoja kertoo samalla hetkella. Video kuvattiin joulukuussa 2023.
Opinnaytetyon video kuvattiin Medisiina D:ssa Turun ammattikorkeakoulun
tiloissa sijaitsevalla parafiinivalukoneella. Patologian opetuksesta vastaavalta
lehtorilta oli lupa tahan. Saatu videomateriaali editoitiin valmiiksi tuotokseksi
kevaan 2024 aikana ja siihen lisattiin aanet ja tekstitykset. Videolla esitellaan
ensin parafiinivalukoneen osat, jonka jalkeen demonstroidaan parafiiniblokin
valaminen ja taman jalkeen lopetustoimet. Opetusvideoa tehdessa pyrittiin
pitamaan opiskelijoiden sitouttaminen ja kognitiivinen kuorma mielessa,
pitdmalla video lyhyena ja kuvaamalla vain keskeisin paasisaltd. Videosta
tehtiin suomenkielisen version lisaksi englanninkielinen versio vaihto-
opiskelijoita ja kaksikielisia opiskelijoita varten. Editointiin kaytettiin Davinci
Resolve editointiohjelman ilmaisversiota ja taustamusiikkina kaytettiin Pixabayn

tekijanoikeusvapaata musiikkia. Opinnayetyon raportti kirjoitettiin syksyn 2023



ja kevaan 2024 aikana ja viimeisteltiin syksylla 2024. Opetusvideo otettiin
kayttdéon patologian kurssille syksylla 2024. Opinnaytetydn teosta ei syntynyt

kustannuksia.

6.2 Opinnaytetydn metodologiset lahtokohdat

Tama opinnaytetyo toteutettiin tutkimusperusteisena toiminnallisena
opinnaytetyona. Toiminnallisessa opinnaytetydssa syntyy aina jonkinlainen
tuotos. Tuotoksen on tarkoitus vaikuttaa ammatilliseen toimintaan antamalla
ohjeita tai jarjestelemalla toimintaa parempaan suuntaan. Tuotos voi siis olla
esimerkiksi kirja, nayttely tai nettisivu. Tassa tapauksessa kyseessa on
opetusvideo, jonka on tarkoitus antaa tuleville opiskelijoille selkeampia ohjeita
kaytannon harjoittelua varten. (Vilkka & Airaksinen, 2003, 9.) Toiminnalliseen
opinnaytety6hon kuuluu aina myos raportti. Raportissa selvitetaan, mita
opinnaytetydssa on tehty, miten tydprosessi on edennyt ja miten arvioidaan

omaa onnistumista tyossa. (Vilkka & Airaksinen, 2003, 65.)

6.3 Opinnaytetyon eettiset lahtdkohdat

Opinnaytetyon tuotos auttaa bioanalytiikan opiskelijoita hahmottamaan miten
kudosnaytteiden valaminen tapahtuu. Patologian opintojaksolla valamisen
harjoitteluun on varattu aikaa hyvin rajallisesti, joten opetusvideon avulla
opiskelijat pystyvat valmistautumaan kaytannon harjoitteluun etukateen seka

pystyvat kertaamaan asioita jalkikateen.

Opinnaytetdissa on tarkeaa noudattaa hyvaa tieteellista kaytantoa ja siihen
kuuluu, etta kaikki tutkimuksen kohteet sailyvat anonyymeina (Vilkka, 2007,
164). Videon valmistuksessa kaytettiin TYKS:n Turun ammattikorkeakoululle

lahjottamia vanhoja tarpeettomia potilasnaytteita, joista potilaat ovat saaneet j
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tulokset. Naytteista on myos poistettu tunnistettavat henkilétiedot, joten ne ovat

taysin anonyymeja.



Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan tutkijoiden tulee kiinnittaa huomiota
siihen, miten tutkimustulokset ilmaistaan. Tutkimusraporttia tehdessa tulee
kiinnittdaa huomiota siihen, etta ilmaisutapa ei loukkaa tai halvenna
tutkimuskohteita milldan tapaa. Opinnaytetydn tekeminen vaatii paljon
luotettavien lahteiden kayttoa ja hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu myos
lahteiden tarkka merkitseminen ja plagioinnin valttdminen kaikissa tilanteissa.
(Vilkka, 2007, 164; Vilkka & Airaksinen, 2003, 78.) Kiinnitimme naihin asioihin

siis huomiota koko tutkimusprosessin ajan.
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7 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite toteutuivat hyvin. Video saatiin kuvattua
niin, ettd tydvaiheet nakyvat selkeasti. Adnet saatiin nauhoitettua ja editoitua
videoon niin, etta ne kuuluvat selkeasti. Kaikki saatiin valmiiksi aikataulun
mukaisesti. Alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen videosta tehtiin viela
englanninkielinen versio. Video esitteli kudosvalamisen vaiheet opiskelijoille,
jotka tietavat aiheesta ennestaan vain. Nain ollen opetusvideo kasitteli
perusasioita ja joitakin asioita jai puuttumaan videosta tai ne mainittiin vain
nopeasti. Tallaisia asioita olivat esimerkiksi oikean muotin valinta,
tydergonomia ja kudosnaytteen asettelu muottiin. Videolla tai tassa
raportissa ei mydskaan puhuttu valurobotista, jonka esittely voisi olla hyva

aihe tulevalle opinnaytetyolle.

Opinnaytetyon raportin kirjoittamisessa oli hankaluutena lahteiden
Idytaminen liittyen kudosnaytteen valamisprosessiin. Patologian oppikirjoista
moni keskittyy naytteiden tutkimiseen, kun taas laboratorioprosessista
kirjoitetaan paljon vahemman. Tietoa etsiessa meille selvisi, etta
kudosnaytteen valamiseen ei ole olemassa yhta tiettya ohjetta vaan
patologian laboratoriot valitsevat aina itselleen sopivan tavan toimia. Taman
vuoksi kaytimme lahteena aiheesta aikaisemmin tehtya opinnaytety6ta, joka
kertoi, mika on virallinen tapa toimia Turun ammattikorkeakoulussa. Koululla
kaytetyn valukoneen kayttoohjekirja sisalsi hyvan ja yksityiskohtaisen ohjeen
kudosnaytteen valamiseen ja paadyimme kayttdmaan myds tata ohjetta
hyvaksi. Kayttoohjekirjakin mainitsi, etta kyseessa on vain yksi tapa valaa

kudosnayte.

Opinnaytety6ta tehdessamme opimme paljon opetusvideoista ja niiden
tekemisesta. Niiden tekeminen vaatii aikaa ja suunnittelua. On yllattavan
vaikeaa esittaa asia lyhyesti ja ytimekkaasti ja saada kaikki tarpeellinen tieto
valitettya eteenpain. Olemme kuitenkin tyytyvaisia siihen, millaisen videon

saimme aikaiseksi.
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