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- Lapsilahtoistd matalankynnyksen tukea mielenterveys- ja paihdehaasteisiin

Opinnaytetyon  kehittdmisen tavoitteena oli toiminnallisen vertaistukiryhman opas.
Toimeksiantajana toiminut Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami ry, ilmaisi tarpeen
matalan kynnyksen ryhmétoiminnalle. Toiminta suunniteltiin lapsiperheille, joissa ilmenee
mielenterveyden ja/tai pdaihderiippuvuuden haasteita véahintdadn toisella vanhemmista.
Toimeksiantajan asiakaspalautteesta kavi ilmi, ettd olemassa olevat ryhmat lapsiperheille koettiin
osittain lilan kuormittaviksi. Taméan myota syntyi tarve uuden toiminnallisen vertaistukiryhman
kehittamiselle

Oppaan kehittdminen lahti liikkeelle toimeksiantajan tarpeiden tarkemmalla selvittdmisella, seka
asiakasryhman Kkirjalliseen ja tutkittuun tietoon perehtymalla. Toimeksiantajan ammattilaisten
haastattelujen ja saadun valmiin asiakaspalautteen sek& keratyn tietoperustan pohjalta
varsinaisen oppaan muodostaminen alkoi.

Valmis opas seka toiminnallinen vertaistukiryhma koostuu neljasta tapaamiskerrasta, joissa
keskitytdédn muun muassa lapsen nakokulman avaamiseen ja turvataitoihin, vanhempien seka
lasten valiseen vertaistukeen seka vuorovaikutuksen tukemiseen niin ryhmassa, kuin kotonakin.
Ryhma pyrkii antamaan perheille taitoja kotiin vietavéksi, sekda mahdollistaa vertaistukea
vastaavissa tilanteissa olevilla perheilla.

ASIASANAT:

mielenterveys, paihderiippuvuus, lapsiperhetyd, vertaistuki, ryhmatoiminta



BACHELOR’S THESIS | ABSTRACT
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Bachelor of social services

2024 | 42 pages, 21 pages in appendices

Vilma Henriksson and Eveliina Taipale

AN ACTION-BASED PEER SUPPORT GROUP FOR
FAMILIES WITH MENTAL HEALTH AND
SUBSTANCE ABUSE CHALLENGES

- Child-centred, low-threshold support for mental health and substance abuse
challenges.

The purpose of the thesis project was to develop a guide for a action-based peer support group.
The client, Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami ry, expressed a need for a low-
threshold group activity. The activity was designed for families with children where one or both
parents face mental health and/or substance abuse challenges. Feedback from the client's
existing services revealed that current support methods for families were often perceived as too
demanding. This indicated a need for a new type of functional peer support group.

The development of the guide began by identifying the client's specific needs and studying
relevant literature and research on the target group. The guide was created based on feedback
from client interviews with professionals, collected data, and customer feedback.

The completed guide and the peer support group consist of four sessions, focusing on topics such
as the child’s perspective and safety skills, peer support between parents and children, and

promoting interaction within the group and at home. The group aims to equip families with skills
they can apply at home while providing peer support for families in similar situations.
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1 JOHDANTO

Mielenterveys- ja paihdeongelmat ovat vakavia haasteita, jotka vaikuttavat merkittavasti
yksildiden elamanlaatuun ja arjen hallintaan. Kun ndmé ongelmat ilmenevét lapsiper-
heissa, niiden vaikutukset ulottuvat laajasti perheenjaseniin, erityisesti lapsiin, joille per-
heen arjen rauhattomuus ja turvattomuus voivat aiheuttaa pitkékestoisia traumoja ja
stressia. (Holmberg, J. 2010, 76—77.) Lapsiperheissa mielenterveys- ja paihdeongelmat
voivat vaikeuttaa vanhemmuutta ja luoda arkeen haasteita, joita on vaikea kasitelld ilman
riittdvaa tukea. Vanhempi voi muun muassa epadilld vanhemmuuden taitojaan tai jaksa-
mista olla hyva vanhempi. My6s uusi erilainen arki muuttuneen tilanteen takia, tai mie-
lenterveysongelmiin ja paihderiippuvuuksiin liittyva stigma voi vaikeuttaa sopeutumista
sairauteen. (Mielenterveystalo 2023.)

Tama opinnaytetyd keskittyy kehittamaan toiminnallista ja vertaistuellista ryhmatoimin-
taa lapsiperheille, joissa mielenterveys- ja padihdeongelmat ovat lasna. Ryhmatoiminnan
tavoitteena on tarjota lapsiperheille matalan kynnyksen tukea, joka vahvistaa perheen
voimavaroja ja auttaa heita selviytyméan arjen haasteista. Vertaistuen merkitys on kes-
keinen osa taté toimintaa, silla se antaa perheille mahdollisuuden jakaa kokemuksiaan

ja saada tukea toisilta samassa tilanteessa olevilta.

Asiantuntijavetoinen, vertaistuettu ja -ohjattu ryhmatoiminta tarjoaa laaja-alaisempaa tu-
kea sita tarvitseville lapsiperheille. Lisaksi ohjatun ryhmatoiminnan kautta saatava tieto
on luotettavaa ja tieteelliseen tutkimukseen perustuvaa. Vertaistoiminnalla on esimer-
kiksi paihteidenkayttgjille suuri ennaltaehkaiseva rooli. Ryhman toiminta perustuu yhden-
vertaisuuteen, yhteistyéhon ja keskinaiseen tukeen. Vertaistukiryhmaan osallistuminen
tarjoaa jasenille uusia kokemuksia ja henkistd kasvua, samalla vahvistaen heidan em-
patiakykyaan. Mielenterveysongelmien kanssa kamppailevat henkil6t, saavat vertaistu-

esta emotionaalista tukea sek& voimaantumisen tunteita. (Laatikainen 2010, 11—12.)

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset Fin-
Fami ry, joka on mielenterveysomaisten keskusliitto. FinFami ry:n tarve uudenlaiselle
vertaistukeen ja toiminnallisuuteen keskittyvalle ryhmaélle syntyi asiakkaiden kokemuk-
sista, joiden mukaan nykyiset ryhmaét ovat osalle sairastuneista liian kuormittavia. Kehit-
tamamme ryhmatoiminnan tarkoituksena on vastata tahan tarpeeseen tarjoamalla kevy-
empi ja kaytadnnonlaheisempi tuki lapsiperheille. Tama ty6 esittelee ryhmatoiminnan

suunnittelun ja toteutuksen prosessin seka arvioi sen vaikutuksia ja toimivuutta.
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2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

2.1 Toimintaympariston kuvaus

FinFami ry on lahes koko Suomen laajuudella toimiva mielenterveysomaisten keskus-
litto. Ensimmainen yhdistys on perustettu vuonna 1984 Turkuun psykiatrisen hoitojér-
jestelman muutosten takia. Tallbin avohuollon painottaminen loi liséda vastuuta omaisille,
mika loi tarpeen FinFami ry:n kaltaiselle yhdistykselle. Nykyaan FinFamin keskusyhdis-
tykseen kuuluu 16 alueellista omaisyhdistysta. (FinFami 2023.) Opinnaytetydmme teh-
daan Varsinais-Suomen alueen omalle yhdistykselle, mutta toiminnallisen ryhman suun-

nitelmaa on mahdollista hydédyntdd myés muilla alueilla.

Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami ry, toimeksiantajamme, on oma yh-
distyksensa, joka jarjestaa toimintaa esimerkiksi mielenterveys- ja/tai paihdeongelmai-
sen laheisille, muille vapaaehtoisille seka ammattilaisille. Ammattilaisille suunnattuja
Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFamin palveluita ovat muun muassa erilai-
set koulutukset ja oppaat ammattitaidon kehittdmiseen. Vapaaehtoiset puolestaan voivat
toimia esimerkiksi tukihenkil6iné tai vertaisomaisina. Laheisille on suunnattu erilaisia ryh-
mia seka muita avoimia toimintoja ja tukea. Ryhmi& on suunnattu erikseen perheille,
senioreille, miehille ja ammattilaisten laheisille. Jarjestdn toiminnan arvot perustuvat hy-
vinvoinnin edistamiseen, silloin kun lahipiirissd on mielenterveys- tai paihdeongelma.
Tama ydinajatus sailyy jokaisessa FinFami ry:n tukipalveluissa, huolimatta siita, kenelle

Se on suunnattu.

2.2 Kehittamistyon tarve

Toimeksianto tdlle oppaalle syntyi Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami
ry:n tarpeesta kehittdd uudenlainen vertaistukeen ja toiminnallisuuteen painottuva tuki-
ryhma lapsiperheille. Jarjeston nykyiset lapsiperheiden tukiryhmét koetaan olevan liian
raskaita kuormitukseltaan osalle asiakkaista. Mielenterveyden haasteet tuovat usein mu-
kanaan haasteita henkisten resurssien riittdvyydessa seké yleisen toimintakyvyn heik-
kenemista (Mieli ry 2021). Opinnaytetyémme keskittyy perheissa esiintyviin haasteisiin

ja  kriisiin,  kuten  vuorovaikutushaasteisiin, tunneosaamiseen seka arjen
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selviytymiskeinoihin. N&ita haasteita voi esiintya perheissd, joissa on haasteita mielen-

terveyden ja/tai paihteiden kanssa.

2.3 Kehittamistydn tavoitteet ja tuotos

Opinnaytetydn tavoitteena on kehittaa Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset Finfami
ry:n perhety6hon toiminnallinen rynma. Ryhmatoiminta on suunniteltu kaytettavaksi tyos-
kentelyn tukena perheiden kanssa, joissa esiintyy mielenterveyden ja/tai paihteiden kay-
ton haasteita. Tavoitteena on vastata asiakasryhman haasteisiin seka syntyneeseen tar-
peeseen kevyemmasta ja toiminnallisesta ryhmatoimintakokonaisuudesta. Toiminnalli-
nen ryhma on tarkoitus pitaa matalan kynnyksen palveluna. Ryhmén tavoitteena on li-
séaté perheen voimavaroja eik& kuormittaa niitd. Tasta syysta olemme paatyneet ryhméan
keston rajaamisen neljaan tapaamiskertaan, joissa kasitelldan erilaisia teemoja. Teemat
kytkeytyvét arjen voimavaroihin, vuorovaikutustaitoihin, avoimuuteen, seka tunneosaa-
miseen. Vertaistuki on mukana jokaisella tapaamiskerralla, silla toiminnalliseen ryhmaan
osallistuu samaan aikaan useampi perhe. Tapaamiskerrat ajoittuvat kuukauden ajalle,
yksi tapaaminen viikossa. Toiminnallisen ryhméan kesto suunnitellaan tarpeen seka re-
surssien mukaan. Alustavan suunnitelman mukaan yhden tapaamisen rajattu kesto on

noin kahden tunnin mittainen.

Lopullinen tuotos on Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami ry:n kayttoon tar-
koitettu ryhméanohjausopas. Opas on suunnattu ammattilaiselle ryhmanohjaajalle oh-
jauksen perusraameiksi. Lopullisessa tuotoksessa on kerrottuna ryhméatoiminnan tarkoi-
tus, tavoitteet seké jokaisen tapaamiskerran suunniteltu toiminta ja aihe. Opas on kehit-
tamamme toiminnallisen ryhmé&n suunnitelma. Ryhman ohjaajalta toiminnallisen ryhmén
suunnitelma tarvitsee ammattitaidon kasitella tapaamiskertojen teemoja. Tahdomme
asiakasryhmalle turvallisen ja vakuuttuneen olon ryhman toimivuudesta seké eettisesti
varmistaa asiallisen ja oikeaoppisen tiedonjaon perheille. Tasta syystd ryhmaa ohjaa-

valla henkil6lla tulee olla sosiaali- ja terveysalan tutkinto.
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3 TIETOPERUSTA

3.1 Mielenterveydenhairiot

Mielenterveyden hairidlla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihmisen mieliala, tunteet, ajatuk-
set tai kayttaytyminen haittaavat toimintakykya tai inmissuhteita seka aiheuttavat karsi-
mysta. Mielenterveydenhairiot luokitellaan oireiden ja hairion vaikeusasteen mukaan.
Mielenterveydenhairitlla tarkoitetaan siis yleisnimiketta oireyhtymille, joihin liittyy psyyk-
kisia oireita. Suomessa joka viides suomalainen sairastaa jotain mielenterveydenhairiéta
ja sen takia se luokitellaan jo kansansairaudeksi. Lisaksi mielenterveydenhairiot ovat
yleisin syy tyokyvyttomyyselédkkeelle. Suomessa vuosittain kaytetddn mielenterveyden-
hairidista aiheutuviin kustannuksiin noin 11 miljardia euroa vuodessa. (Savolainen ym.
2023, 72.)

Mielenterveydenhdiritsta on kyse silloin, kun oireet ovat pitkakestoisia, rajoittavat ela-
maa ja vaikuttavat yksilon toimintakykyyn. Diagnosoidessa mielenterveydenhairioita,
huomioidaan oireiden kesto, ilmenemistiheys ja voimakkuus. Diagnoosin héiri6lle voi
tehda ainoastaan laékari. Suomessa mielenterveydenhéirididen diagnosointi perustuu
ICD-luokitusjarjestelméaéan seka Yhdysvalloissa kehitettyyn DSM-jarjestelmaéan. (Savo-
lainen ym. 2023, 74.)

Suomessa Yyleisimpia mielenterveydenhairidita ovat ahdistuneisuushairiét, masennus ja
muut mielialahairiét seka elamantilanteisiin liittyvat hairiot (Terveyskirjasto 2022). Ahdis-
tuneisuushairidssa ahdistuneisuus on keskeinen oire. Ahdistus on tunnetila, jossa ihmi-
nen kokee jannittyneisyytta, levottomuutta, pelkoa, huolestuneisuutta, vapinaa seka sy-
damen tykytyksia. Yleisimpia ahdistuneisuushairioita ovat sosiaalisten tilanteiden pelko,
paniikkihairio, yleistynyt ahdistuneisuushairit seka julkisten paikkojen pelko. (Savolainen
ym. 2023, 77—78.) Mielialahairidihin luokitellaan masennushairiot, kaksisuuntaiset mie-
lialah&iriot ja muut mielialah&iriot esimerkiksi ruumiillisen hairion aiheuttama mielialahéi-
ri6. Masennushairiot ovat yleisimpid mielenterveydenhairiéitd maailmanlaajuisesti. Ma-
sennuksessa ihmisen mieliala madaltuu pitkdkestoisesti, ihminen kokee karsimysta,
mielihyvan kokeminen katoaa ja kiinnostus tarkeisiin asioihin loppuu. Masennuksessa
sairastuneen laheisille aiheutuu myods merkittdvaa karsimysta. Masennus voidaan jakaa
kolmeen vaikeusosaan; lieva masennustila, keskivaikea masennustila sek& vaikea tai

psykoottinen masennustila. (Savolainen ym. 2023, 82—84.) Mielialahairidista toiseksi
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yleisin on kaksisuuntainen mielialahairi6. Se on pitkdaikainen hairi6, jossa ihminen ko-
kee erilaisia mielialajaksoja. Jaksot ovat nimeltdan hypomania, mania, masennus ja hai-
den sekoituksia. Jaksojen aikana ihmisen mieli oireilee hyvin vaihtelevasti erittéin kohon-
neesta mielialasta todella masentuneeseen ja alakuloisuuteen. (Savolainen ym. 2023,
87—=88.) Elamantilanteisiin liittyvilla hairi6illa tarkoitetaan elamassa erittain jarkyttavia
tapahtumia, jotka aiheuttavat akuutin stressireaktion. Jos stressireaktio kestaa yli kuu-
kauden se on todennakoéisimmin kehittynyt traumaperaiseksi stressihairioksi. (Terveys-
kirjasto 2022.)

Toimintakyky kattaa fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset valmiudet suoriutua arkielaman
tehtavista. Ymparisto vaikuttaa toimintakykyyn ja alentunut toimintakyky voi vaatia tukea
ja palveluita. Mielenterveysongelmat voivat heikentéda toimintakykya, esimerkiksi laak-
keiden haittavaikutusten tai sairauden itsensa vuoksi. Laakitys ja fyysinen kunto voivat
vaikuttaa liikkumiseen ja sosiaaliseen kanssakaymiseen. Lisaksi mielenterveysongelmat
voivat rajoittaa tiedonkasittelya ja sosiaalista vuorovaikutusta. Arjessa hama voivat na-
kya kyvyttomyytend huolehtia itsestaan ja perustarpeista, esimerkiksi sdannollinen syo6-
minen voi jaada sairastuneelta pois. Lisaksi sosiaaliset tilanteet voivat aiheuttaa sairas-
tuneessa erityisen paljon stressia ja jopa pelkotiloja, kuten kaupassa kayminen yksin.
Sairastuneelle henkiltlle arjen paivittaiset toiminnot voivat aiheuttaa vaikeuksia, kuten
kodin askareet tai tydssa kayminen. Stigma ja oireet voivat vaikeuttaa sairastuneen yh-
teisd6n osallistumista. (THL 2024b.)

Stigma, eli negatiivinen leimaaminen, kohdistuu moniin ihmisryhmiin ja ominaisuuksiin,
kuten terveydellisiin ongelmiin. Erityisesti mielenterveysongelmat herattavat voimakkaita
ennakkoluuloja ja odotuksia. Leimat voivat rajoittaa mielenterveysongelmaisia saamasta
tyOté tai asuntoa, ja ne vaikuttavat heidan mahdollisuuksiinsa yhteiskunnassa. Stigma
voi ilmeta erilaisina ennakkoluuloina, esimerkiksi nakemyksina mielenterveysongelmais-
ten arvaamattomuudesta ja arvottomuudesta. Nakyvat hairiot, kuten psykoositasoiset
sairaudet, ovat alttimpia stigmalle kuin vdhemman havaittavat. Stigma voi heikentda
mielenterveysongelmaisten toipumista ja kuntoutumista, silla se lisaa stressia ja vahen-
taa palveluiden kaytt6a. Lisdksi ihmisen usko omiin kykyihinsa hoitaa sairautensa voi

heikentya stigmaan liittyvien ennakkoluulojen vuoksi. (THL 2024b.)

Mielenterveyshairiot linkittyvat myds paihteidenkayton hairiéihin, silla 30 prosentilla mie-
lenterveydenhairidista karsivista ihmisista on jossain elaméan vaiheessa myds paihteiden
kayton ongelmia. Alkoholi- tai huumeongelmaisilla puolestaan 40-50 prosentilla iimenee

jossain elaman vaiheessa riippuvuudesta riippumattomia mielenterveydenhairioita.
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Naiden ongelmien kaksoisdiagnoosit ovat siis yleisia. (Paihdelinkki 2017.) Kaksoisdiag-
noosilla tarkoitetaan potilaita, joilla on seké paihderiippuvuus ettéd vakava mielentervey-
denhairio. Mielenterveydenhairididen syntyyn liittyvia syy-seuraussuhteita voi olla vai-
keaa erottaa, silla paihteidenkaytto aiheuttaa psyykkisia hairidtiloja paihteidenkayton ai-
kana, vieroitustiloissa seka jalkioireina. Myos psyykkinen hairié voi altistaa paihteiden-
kaytdon ongelmalle, joten on mahdotonta sanoa, kumpi ongelma syntyy ensin. (Lappalai-
nen-Lehto ym. 2008, 124—125.)

3.2 Perheenjasenen sairastuminen Kriisina

Jokainen kohtaa elamassaan kriiseja ja niita onkin jaoteltu kehityskriisiin, elamankriisiin
ja traumaattiseen kriisiin. Sairastuminen mielenterveydenhdiri6dn saattaa jarkyttaa ela-
mantasapainoa ja kaynnistaa kriisin sairastuneen lisaksi hdnen laheisissaan. Oma tai
laheisen saama diagnoosi sairaudesta voi kaynnistda sairastumisen kriisin, johon liittyy
kehityskriisin ja traumaattisen kriisin piirteita. Yleista on tuntea hammennysta, pelkoa,
turvattomuutta, syyllisyyttd, alakuloisuutta ja vihaa. Kehossa stressi saa aikaan autono-
misen hermoston ylivirittyneisyyttd, kuten unihairidita tai pahoinvointia. Sairauden hyvak-
syminen voi olla hankalaa ja aikaa vievad. Sopeutuminen sairauteen edellyttaa kaikilta
osapuolilta surutydta. Ammattilaisten nakdkulmasta asiakkaan psykososiaalinen tukemi-
nen on keskeista asiakkaan kriisin lievittdmisessa ja on lisédksi lakisdateinen tehtava so-
siaali- ja terveysalalla. Kriisista selviytymisessa tukevia keinoja ovat vertaistuki, Iaheisten
tuki, yksilon hyvat tunnetaidot seké resilienssi. Ammattilaisten tehtava on vakauttaa kriisi
vahvistamalla asiakkaan turvallisuuden ja elaménhallinnan tunnetta. (Savolainen ym.
2023, 104—108.)

Kriisi aiheuttaa jatkuvaa pitkaaikaista stressia, joka rasittaa mieltd ja ruumista. Stressi
tarkoittaa rasitusta, kuormitusta ja painetta. Stressi aiheutuu jostakin arsykkeesta, reak-
tiosta tai yksilén vuorovaikutuksesta ympariston kanssa. Lapset altistuvat stressille jo
sikidaikana aidin kohdussa. Varhaislapsuuden kokemuksilla ja varhaiseen vuorovaiku-
tukseen liittyvilla tapahtumilla on suora yhteys stressioireisiin ja sen sietokykyyn. Jos
stressia aiheuttavia elaméntapahtumia kasaantuu lasten fyysiset ja psyykkiset ongelmat
lisdantyvat. Voimakkaimmin stressia aikuisille aiheuttaa vakava sairaus, perheenjase-
nen kuolema tai avioero. Pitkdan jatkuessa stressi aiheuttaa fysiologisia stressioireita ja

altistumisen erilaisille sairauksille. (Poijula 2016, 19—21.) Lapsilla stressia aiheuttaa
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yleisemmin ymparistdn muutokset, vanhempien tunteet, kouluasiat, itsetuntoon liittyvét
pohdinnat, perheen kriisitilanteet sekd ongelmat kaverien kanssa. Pienilla lapsilla stres-
sin selviytymiskeinoja ovat: nukkuminen, itkeminen, vetaytyminen, mielikuvitus, taantu-
minen, sairaaksi tuleminen, provosoiva kayttaytyminen, kieltdminen, torjunta ja altruismi.
Lapset, jotka kokevat aarimmaista stressia kayttavat itkemista selviytymiskeinona. Sen
avulla he pyytavat huomiota ja lohdutusta. Alakouluikaisilla lapsilla stressi esiintyy surul-
lisuutena, vetaytyvyytend, masennuksena, vihana, riitelyna, syyllisyytena ja kouluun liit-
tyvind ongelmina. Stressaantuneiden lasten vanhemmat ovat yleensad myos itse stres-

saantuneita. Vanhempien kokema stressi siirtyy osittain lapsille. (Poijula 2016, 23—26.)

3.3 Paihderiippuvuus

Paihderiippuvuus tarkoittaa paihteiden hallitsematonta kayttéa, joka nakyy haitallisena
riippuvaisen eldmassa (Mieli ry 2023b). Hallitsematon kaytté on jatkuvaa ja pakon-
omaista, eika riippuvainen henkild usein valita sen terveydellisista eika sosiaalisista vai-

kutuksista (Terveyskirjasto 2023a.)

Riippuvuuteen ei kuitenkaan ole yksiselitteista teoriaa ja paihdeongelma voi muodostua
monen eri tekijan kautta. Paihderiippuvuudella on myés monta ulottuvuutta ja niiden yh-
distelmia. Naista tyypillisimpia ovat fyysinen riippuvuus, jossa elimistdé mukautuu kaytet-
tyyn paihteeseen seka psyykkinen riippuvuus, joka on pakonomaista tarvetta kayttaa
paihdetta tottumuksesta seka tunnereaktio, mika syntyy kayttaessa tai kayttamatta jatta-
essa. Muita ulottuvuuksia on sosiaalinen riippuvuus, jossa henkilon paihteiden kaytt on
linkittyneena sosiaalisiin suhteisiin sek& henkinen riippuvuus, mika liittyy uskomuksiin ja
erilaisten henkisten tilojen ja hengellisten yhteyksien muodostamiseen paihteiden avulla.
(Holmberg, J. 2010, 40.)

Paihderiippuvuuteen liittyy yleensa fysiologisen riippuvuuden muodostuminen, milloin
voidaan puhua toleranssin noususta seka lopettaessa vieroitusoireista. Taméa on tyypil-
lisempaa huumausaineriippuvuuksissa. Vieroitusoireet ovat yksi lopettamista vaikeutta-
vista tekijoista, silla oireita helpottaa paihteiden kaytdn jatkaminen. Riippuvuus voi olla
my0ds pelkastaan psykologista, jolloin paihteiden kayttd aiheuttaa lahinnd euforiaa ja
muita psyykkisia positiivisia vaikutuksia. Tallgin paihteita kaytetaan usein esimerkiksi ah-
distuksen helpotukseen seka hetkelliseen irtiottoon elamén vaikeuksista. (Terveyskir-
jasto 2023a.)
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Alkoholiriippuvuus on monella tapaa verrattavissa paihderiippuvuuteen, mutta Suo-
messa alkoholiriippuvuutta pidetdan jo kansanterveydellisena haasteena. Suomessa yli
puolelle miljoonalle ihmiselle on muodostunut pitkaaikaisia terveyshaittoja ja niiden ris-
keja liiallisesta alkoholin kaytosta. (Terveyskirjasto 2023b.) Alkoholiriippuvuutta ei pideta

yhté vakavana kuin paihderiippuvuutta, alkoholin ollessa laillista.

Paihde- ja alkoholiriippuvuutta hoitaessa ei voi keskittyd ainoastaan paihdeongelmaan.
Erityisesti vaikeimpien paihdeongelmien kohdalla kyseessa on lahes poikkeuksetta
myds mielenterveydenongelmia. Yleisena kasitteena on paihdeongelman ja mielenter-
veydenongelmien yhteisesiintyvyys. Tata yhteisesiintyvyytta selittdd molempien ongel-
mien perima, psykososiaaliset hairidt, ymparisto seka kulttuuriset tekijat. Tarkkaa yhteis-
esiintyvyyden lukua on haastava selvittaa, silla maaritelmat, asiakasryhmat seka tutki-
muksen otostyypit sek& menetelmét vaihtelevat runsaasti. Euroopassa tehtyjen tutki-
musten mukaan huumeiden kayton takia hoidossa olevilla henkil6illa noin 30-90 prosen-
tilla on myds psykiatrisen hoidon tarvetta. (Holmberg, J. 2010. 65.) Suomen paihdehoi-
tojarjestelma, joka kytkeytyy moniin muihin terveydenhuollon osa-alueisiin, kuten mie-
lenterveyspalveluihin, perusterveydenhuoltoon seka sosiaalipalveluihin, on varsin laaja.
Palveluiden saatavuus on myos kohtuullisella tasolla Suomen suurimmissa kaupun-
geissa, mutta pienempien alueiden asianmukainen hoito ja hoitoon paasy ei ole taattua.
(Tammi, T., Aalto, M. & Koski-Jannes, A. 2009, 200-210.) Suomi on pyrkinyt ja pyrKii
edelleen kuitenkin vastaamaan tahan alueelliseen palvelujen saatavuuden ongelmaan
hyvinvointialueiden kautta. Hyvinvointialueisiin siirtymisen yhtena tavoitteena oli sosiaali-
ja terveyspalveluiden yhdenvertaisuuden varmistaminen. (Sosiaali- ja terveysministerio
2023))

Paihderiippuvuuden diagnoosi kantaa mukanaan paljon yhteiskunnan asettamaa stig-
maa. Paihderiippuvuuden ajatellaan edelleen olevan vahvasti itseaiheutettua, miké he-
rattéd& usein negatiivisia ajatuksia yhteiskunnan kustantamaan péaihderiippuvaisten hoi-
toon ja tutkimukseen. Ammattieettiset periaatteet velvoittavat kuitenkin hoitamaan kaik-

kia, vaikka se olisikin itseaiheutettua. (Holmberg, J. 2010, 17.)

Riippuvaisen henkilon lisaksi paihderiippuvuus aiheuttaa haittaa myds muille. Nuorille
suunnatussa tutkimuksessa "Mita seuraavista vanhemman alkoholinkaytt6é aiheuttaa si-
nulle?” nousi esille hapean (29 %) ja inhon (26 %) tunteet. Myods jopa 20 prosenttia vas-
taajista kertoi vanhempien alkoholinkayton aiheuttavan pelkotiloja. Vaikka tutkimuksia
l[&heisille aiheutuneista haitallisista vaikutuksista on tehty vahan, voi taman perusteella

todeta haittojen olevan olemassa. Yleisimpia nuorten kokemia haittoja ovat perheriidat
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ja hapea vanhemmista, seka ahdistus. (Warpenius, K. Holmila, M. Tigerstedt, C. 2013,
26-27.) Samankaltaisia tunteita voi herata myos taysin ulkopuolissa ihmisissa paihde-
ongelmaisten vanhempien lapsien liséksi. Melkein 50 % kyselyyn pelkotiloista paihty-
neen henkilon kohtaamisesta vastanneista naisista ovat kuluneen vuoden aikana pelan-
neet paihtynytta henkiléa. Sama luku miehilla oli noin puolet vahemman. (Warpenius, K.
Holmila, M. Tigerstedt, C. 2013, 98.)

3.4 Paihteiden kayton vaikutus lapseen

Lapsiperheitd, joissa ilmenee paihteiden kayton haasteita, voidaan kutsua paihdeper-
heiksi. Paihdeperheessd on vahintdan yksi paihteitd kayttava henkild. Kun puhutaan
paihdeperheestd, aiheuttaa yhden tai useamman henkilon paihteiden kaytto haittaa koko
perheelle. Haitta on perhekohtaista, silla paihteita voi kayttdd monella tapaa vahingolli-
sesti. Joissain perheissa haitta on jatkuvaa ja odotettavissa olevaa, toisissa se tapahtuu
yllattaen. Molemmat todetaan kuormittaviksi kokemuksiksi. (Holmberg, T. 2003, 10.)

Paihteidenkaytolla on laaja-alaisia vaikutuksia, jotka vaikuttavat myds lapseen suorasti
ja epasuorasti. Vaikka yleisesti paihteita kaytetdan positiivisten tunteiden ja kokemusten
liséamiseen, voimistavat ne myds negatiivisia tunnetiloja. Lapsiperheita ajatellen voi-
daan todeta tamé&n mahdollisesti lisdavan perheen siséisia konflikteja. On myos todettu,
etta perhevakivaltatilanteissa isoa osaa edeltéé alkoholin kayttaminen. Tallaiset tilanteet
ovat lapselle pelottavia ja vaikuttavat negatiivisesti lapsen kehitykseen ja kasvuun. (MLL
2020.)

Lapsen kehitys on riippuvainen kodin ilmapiirista ja laheisten ihmissuhteiden luonteesta
seka toimivuudesta. Paihteidenkayttd heikentaa impulssien hallintaa, jolloin vanhempi
voi toimia tunteiden ja mielen ailahteluissa. Epajohdonmukainen kaytos aiheuttaa lap-
sissa turvattomuutta, pelkotiloja, kiukkua, masennusta seka toivottomuutta. Vanhemman
vieroitusoireet, kuten levottomuus, huonovointisuus, erilaiset vapinat ja psykomotorinen
kilhtymys (Mielenterveystalo n.d.), ahdistavat lapsia ja aiheuttavat heissa huolta. Paih-
deperheessa kasvavat lapset usein joutuvat myds ndkemaan ja kokemaan tilanteita,
joita he eivéat osaa kasitella ja tarvitsevat siind apua. (Solantaus 2010, 6—7.) Lasten
tilannetta pidetdén perheisséd haastavimpana, silla lapsilla ei tyypillisesti ole mahdolli-
suuksia vaikuttaa omaan tilanteeseensa. Vanhempien paihteidenkayttd voi aiheuttaa
lapsessa pysyvia vaurioita lapsen turvallisuuden tunteeseen seka oman arvon kokemuk-

sen kehitykseen. Mita toistuvampaa epavakaa arki on, sitd vakavampia sen
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seuraamukset ovat lapselle. (MLL 2020.) Téllaisia pysyvia vaurioita voivat olla esimer-
kiksi ahdistuneisuus, depressio, ADHD seka esimerkiksi somaattiset oireilut, kuten paan-

sarky ja vatsakipu (Viheridla, L. Rutanen, M. 2010).

Paihdeperheiden arkea voidaan kuvailla ailahtelevaksi, impulssijohtoiseksi seké rauhat-
tomaksi. Henkisen epavakauden lisdksi arkirytmi voi olla epasaanndllinen seka ravin-
nosta ja hygieniasta huolehtiminen vaihtelevaa. Lapsi ei uskalla luottaa omiin vanhem-
piinsa, minka myoéta usko muihin luotettaviin aikuisiin heikkenee. My6s lapsen usko it-
seensa horjuu, kun jatkuvien pettymysten jalkeen ei haluta enaa yrittdd pahan mielen
pelossa. (Holmberg, T. 2003, 14-15.) Lapsen kotielaman rauhattomuus ja turvattomuus
hairitsee lapsen kehityksen kulkua ikatasoisessa tahdissa. Syntyy traumoja ja toksista
stressid, jonka seuraamuksia lapsi voi kantaa loppuelaman mukanaan. (Holmberg, J.
2010, 76-77.)

Lapsen huoltoa koskevassa laissa lukee seuraavanlaisesti; Lapselle tulee turvata hyva
hoito ja kasvatus seka lapsen ikdan ja kehitystasoon néhden tarpeellinen valvonta ja
huolenpito. Lapselle on pyrittdva antamaan turvallinen ja virikkeita antava kasvuympa-
ristd seka lapsen taipumuksia ja toivomuksia vastaava koulutus. Lasta on suojeltava kai-
kenlaiselta ruumiilliselta ja henkiselta vakivallalta, huonolta kohtelulta ja hyvaksikaytolta
(190/2019,18). Painhderiippuvuus horjuttaa lapsen oikeuksia turvaan ja huolenpitoon. Ta-
man myota paihderiippuvuutta voidaan pitaa myos vakivaltana. Tata perustellaan henki-
sen vékivallan lasnaololla lahes poikkeuksetta paihdeperheissa, joskus mukana voi olla

muitakin véakivallanmuotoja. (Holmberg, T. 2003, 20.)

3.5 Vertaistuen merkitys

Vertaistuki on sosiaalista tukea, joka perustuu kokemusten jakamiseen samankaltaisissa
elamantilanteissa olevien ihmisten kesken. Se voi ilmeta esimerkiksi samasta ikaryh-
masta, elamantilanteesta tai sairaudesta johtuen. Vertaistuki voi sisaltaa tiedollista, emo-
tionaalista, yhteenkuuluvuuden ja vastavuoroisen tuen elementteja. Sitd hyddynnetéaén
erilaisissa tilanteissa, kuten elaman siirtymissa, stressitilanteissa, terveyden edistami-
sessd ja kuntoutuksessa. Viime vuosina sosiaali- ja terveyspolitikassa on korostettu ver-
taistuen, kokemusasiantuntijuuden ja jaetun osaamisen merkitysta, ja niitd on pyritty in-
tegroimaan osaksi ammatillista asiantuntemusta. Tavoitteena on asiakkaiden aseman
vahvistaminen ja heidan osallistumisensa hoidon ja palveluiden suunnitteluun ja arvioin-
tiin. (Kippola-Paakkonen 2018,174.)
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Tutkimukset korostavat vertaistuen vastavuoroisuutta ja sen merkitysta seka antajalle
ettd saajalle. Sitd voidaan tarkastella kuntoutuksen nékdkulmasta asiakasléahtoisyyden,
osallisuuden ja sosiaalisten tekijoiden kautta. Vertaistuki voi toimia keskeisena muutos-
mekanismina kuntoutumisen tai sopeutumisen prosessissa, tarjoten yhteisyyden tun-
netta ja uusia nakodkulmia. Ammattilaiset voivat tukea vertaistuen mahdollistamista eri-
laisissa kuntoutusymparistbissd, kuten sairaaloissa tai vertaistukiryhmissa. Lisaksi tek-
nologia tarjoaa uusia mahdollisuuksia vertaistuen toteuttamiseen verkossa. Huomioiden
erilaiset vuorovaikutuksen muodot ja ympaéristot, voidaan raataldida tarpeisiin sopivia

vertaistuen palveluita. (Kippola-Paakkonen 2018, 176.)

Mielenterveyshairididen kuntoutuksessa vertaistuki edistdd hyvinvointia monin tavoin.
Se voi parantaa sosiaalista toimintakykya, lisdta sosiaalisia verkostoja ja paivittaisista
toiminnoista selviytymista seka vahentaa huolia ja lisata toiveikkuutta. Tutkimukset viit-
taavat siihen, ettad vertaistuki voi vahentda masennusoireita, erityisesti ryhmamuotoisesti
toteutettuna. Vaikka vertaistuen positiivisia vaikutuksia mielenterveyshairiiden hoi-
dossa ja kuntoutuksessa on havaittu, erityisesti vakavien mielenterveyshairididen osalta
tutkimusnayttd on niukempaa. Sosiaalinen media tarjoaa myts yhden kanavan vertais-
tuelle, mahdollistaen sosiaalisen yhteyden kokemuksen ja henkilokohtaisen valtaistumi-
sen. (Kippola-Paakkonen 2018, 179—180.)

Vertais- ja ryhmamuotoisentuen vaikuttavuutta tukee vuonna 2012 tehty Cochrane -kat-
saus. Cochrane-katsaukset ovat systemaattisia tieteellisia arvioita terveydenhuollon vai-
kuttavuudesta. Joulukuussa 2012 niista 11 kasitteli lasten ja nuorten mielenterveytta eh-
kaisevid menetelmid, joista seitseméassa arvioitiin perheisiin kohdistuvia interventioita.
Eniten naytt6a oli vanhempien ryhmamuotoisten koulutusinterventioiden vaikutuksesta
lasten kaytosoireisiin, erityisesti leikki- ja kouluikaisilla lapsilla. Kayttaytymisterapeuttiset
ryhméamuotoiset menetelmat 3—12-vuotiaiden lasten vanhemmille ovat tehokkaita ja kus-
tannustehokkaita lyhyelld aikavalilla lasten kaytdsongelmien ehkaisyssd, vanhempien
mielenterveyden parantamisessa ja vanhemmuustaitojen kehittdmisessa. Intervention
teho oli riippumaton perheen sosioekonomisesta tilanteesta, tutkimusasetelmasta ja lap-
sen kaytdsongelmien vakavuudesta. Alle nelivuotiaiden lasten osalta on jonkinasteista
nayttoa siitd, ettd vanhempien ryhmamuotoiset koulutusinterventiot parantavat lasten

tunne- ja kaytossaatelya. (Borg 2015, 11—13.)

Suunnittelemassamme ryhmassé toivomme vertaistuellisuuden vaikuttavan jokaiseen
osallistujaan, eli niin vanhempiin kuin lapsiin. Tama kuitenkin vaatii sen, ettd jokaisella

olisi paikalla vertainen, jonka kanssa jakaa kokemuksia. Ohjaajan tehtavana on
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varmistaa osallistujien osallisuuden toteutuminen, vaikka paikalle ei olisikaan juuri tietylle
osallistujalle vertaista. Tavoitteena on valita ryhnm&én samankaltaisia perheitd, mutta
taytta yhtenevdisyytta ei voi varmistaa. Ensimmaisessa asiantuntija haastattelussa asi-
akkaiden motivaatiota kartoittaessa nousi esille vertaistuen merkitys. Varsinais-Suomen
mielenterveysomaiset FinFami ry:n ammattilaisten mukaan asiakkaiden suurin syy saa-
pua ryhmatoimintaan on sen antama vertaistuki. Vertaistukea ryhmasta saavat sairastu-

nut, sairastuneen puoliso seka perheen lapset.
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4 OHJAUSORIENTAATIO

4.1 Ohjauksen orientaatio

Sosiaalityon orientaatioalueena toiminnallinen vertaistukiryhma on kuntouttavaa sosiaa-
litydta, jonka tydmenetelmana toimii tassa kehittamistydssa ryhmatydomuoto (Kananoja
ym. 2017, 195—197).

Ohjauksen nakokulma perustuu lapsiperheessa olevaan akuuttiin ja pitkdén jatkunee-
seen kriisitilanteeseen vanhemman sairastaessa mielenterveydenhairiéta tai kun van-
hemmalla on paihteidenkayton haasteita. Ryhmatoiminnan lapi kulkevat teemat ja oh-
jauksen orientaatio perustuu tahan nakdkulmaan. Valitut teemat liittyvat vahvasti kriisista
selviytymisen keinoihin, kuten vertaistukeen, laheisten tukeen, yksilon tunnetaitoihin

seka resilienssiin (Savolainen ym. 2023, 104—108).

Resilienssi tarkoittaa kykya palautua ja sopeutua haastavista ja stressaavista tilanteista.
Se viittaa ihmisen psyykkiseen joustavuuteen ja kestavyyteen, joka mahdollistaa toimin-
takyvyn sailyttamisen ja palautumisen vastoinkaymisistd, kuten traumaattisista koke-
muksista, kriiseista tai jatkuvasta stressista. Perheessa oleva kriisitilanne vaikuttaa lap-
sen resilienssiin, silla resilienssi auttaa lasta saamaan mahdollisimman paljon virikkeita
karussa ymparistdssa, olemaan sisaistamatta kielteisia puolia ymparistdsta ja auttaa

paasemaan ajatuksen tasolla kielteisesta ymparistosta. (Poijula 2016, 157—159.)

Ryhman toiminnallisuus perustuu asiakasryhman erityispiirteisiin, seka toimeksiantajan
toiveisiin. Yhdessa tekeminen ja toiminnallisuus aktivoi koko ryhnméa, mika mahdollistaa
oman osaamisen rakentamisen (THL 2020). Koska vertaistuki on ryhmatoiminnan paa-
teema, tulee ohjaajan orientaation olla yhtendinen tdman kanssa. Toiminnallisuus toteu-
tetaan erilaisilla tehtavilla, harjoituksilla sekd keskustelemalla teemoista yhteisesti erilai-

set nakodkulmat huomioiden.

Ohjaajan rooli ryhmassa on neutraali, kuunteleva ja tukeva. Ohjaajan interventiotyyli on
yhdistelma hyvaksyvasté ja katalysoivasta ohjaajasta. TAma pitda sisalladn pohdinnan
syventamistd ja hahmottamisen tukemista, avointen kysymysten esittdmisen, rohkaise-
misen seka tarkeimpéna kuuntelun ja tukemisen. Hyvaksyva ohjaustyyli toimii luottamuk-

sellisen ilmapiirin luojana, kun taas katalysoiva ohjaus avaa erilaisia nakokulmia.
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(Raatikainen ym. 2019, 119.) Tama toimii asiakasryhmamme kanssa, silla tarkoituksena

on saada sairastuneen lisdksi myds lasten ja puolison aanta kuuluviin.

4.2 Millainen on hyva ohjaaja?

Ryhmanohjaaja varmistaa ryhman perustehtavan toteutumisen seka huolehtii tavoittei-
den saavuttamisesta. Ohjaajan tehtéaviin kuuluu myés osallisuudesta huolehtiminen seka
luottamuksellisen ja turvallisen ilmapiirin edesauttaminen. Ohjaaja on my6s vahvasti mu-
kana toiminnassa, ohjaten ja tukien. Hyva ohjaaja on tasapuolinen, maotivoiva, rajoittava

seka tilaa antava. (Korhonen, L. Alves Heikura, S. 2022.)

Toiminnallisen ja vertaistuellisen ryhman ydin on vahvasti liitoksissa vuorovaikutukseen.
Ryhmanohjaajan tarkeimpia tehtévia on tukea ryhman vuorovaikutusta ja varmistaa sen
tasapuolisuus. Ohjaajan tehtavien mukaisesti ohjaajan vuorovaikutustaitoihin lukeutuu
muun muassa tasapuolisuus, yhdistaminen, kokoaminen ja tydyhteyden rakentaminen.
(Vilén, M., Leppamaki, P. & Ekstrom, L. 2008, 280.) Nama taidot antavat ohjaajalle hyvan

pohjan onnistuneen ryhman rakentamiselle.

Suunnittelemamme toiminnallisen ryhman ohjaajan tulee olla ammattilainen. Tassa ta-
pauksessa ohjaajan tulee olla ryhmassa lapi kaytavien teemojen asiantuntija seka tietoi-
nen asiakasryhman erikoispiirteista. Asiantuntijuus on olennaista ryhmén etenemisen
kannalta, jotta keskustelu pysyy rajatusti aiheessa, mutta kuitenkin avoimena (Aaltonen,
J. Hoffrén, P. 2013). Oletamme ohjaajan olevan méaaratietoinen, kyvykds soveltamaan
ja ongelmanratkaisuun seka omaavan teoreettista tietoa. Nama kaikki ovat sosiaalialan
ammattilaisen jatkuvasti kehittyvia osa-alueita, jotka kuitenkin kuuluvat ammattilais-ryh-
manohjaajalle. (Raatikainen, E., Rahikka, A., Saarnio, T., Vepsa, P. & Hyvérinen, H.
2019, 120.) Ryhman ohjaajalta toiminnallisen ryhman suunnitelma tarvitsee ammattitai-
don kasitella tapaamiskertojen teemoja. Tavoitteena on varmistaa asiakasryhmalle tur-
vallisen ja luotettavan olon ryhman toimivuudesta seké eettisesti varmistaa asiallisen ja
oikeaoppisen tiedonjaon perheille. Tasta syysta ryhmaa ohjaavalla henkildlla tulee olla

sosiaali- ja terveysalan tutkinto.

Lasten kanssa tydskennellessa on tarkeda muistaa kehua, pienistakin asioista ja kayt-
taytymisesta. Taten ryhman ohjaajan tulee muistaa huomioida onnistumisia jokaisen yk-
silbllisella tasolla. Kehuminen on hyvéksi lapsen tunnetaitojen kehitykselle. Toivottua

kaytdsta on myos hyva palkita myodnteisella huomiolla. Erityisen tehokasta se on tullessa
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vanhemmalta, joten ohjaaja voi omalla kaytdksellaan ohjata myds vanhempia kehumaan
lastaan, mikali se ei tule luontevasti. Perheita voi myds opastaa l6ytamaan oma kehun

tai huomion muoto, esimerkiksi peukku, ylavitonen tai halaus. (Mielenterveystalo n.d.)
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5 AMMATTILAISTEN HAASTATTELUN TULOKSET

Toiminnallisen vertaistukiryhman sisaltda aloitettiin suunnittelemaan 9.2.2024 verkkopa-
laverissa ammattilaisten kanssa. Paikalla oli Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset
FinFami ry:std kasvatustieteiden maisteri/sairaanhoitaja seké kasvatustieteiden kandi.
Palaverin tavoitteena oli saada ammattilaisten kokemusten tuomaa tietoa tulevan uuden

ryhmatoiminnan sisallén kehittdmiseen.

Asiantuntijoille esitimme kysymyksia (Liite 1) liittyen asiakkaiden motivoimiseen, heidan
kokemukseensa tarkeista teemoista, asiakkaita kuormittaviin aiheisiin, toiminnallisuu-

teen lasten kanssa, ryhmén kokoon seka vanhempien tukemiseen.

Asiakkaiden motivaatiota kartoittaessa nousi esille vertaistuen merkitys. FinFami ry:n
ammattilaisten mukaan asiakkaiden suurin syy saapua ryhmatoimintaan on sen antama

vertaistuki. Vertaistukea ryhmasta saavat sairastunut, sairastuneen puoliso seka lapset.

Ryhman konkreettisesta toiminnasta esille nousi ryhmé&n koon rajaaminen maksimis-
saan neljaan perheeseen. Perheiden tilanteet vaikuttavat myos ryhmétoiminnan kul-
kuun, silla perheet saattavat olla hyvin erilaisissa tilanteissa sen suhteen, miten perheen-
jasenet ymmartavat sairauden ja kuinka avoin keskusteluilmapiiri kotona on. Esimerkiksi
lapset saattavat olla kasvaneet koko lapsuutensa ajan paihteiden kayton ymparoivana,
jolloin tilanne normalisoituu lapsille, eivatka he silloin ymmarré sen olevan heille haital-
lista tai vaarin. Toiset perheet ovat edistyneempia esimerkiksi siina, paljonko lapset tie-
tavat perheen ongelmista etukateen ja kuinka avoimesti perheissa jutellaan heidan tilan-
teestansa. Ongelmana toki usein nousee esille vanhempien haaste rajata lapsia. Huo-
miona nousi esille myds se, kuinka tarkeda ryhmassa on strukturoidun ohjelman liséksi
antaa tarpeeksi tilaa keskustelulle. Vertaistuessa keskustelu on suuressa roolissa, silla
sen avulla voidaan jakaa omia kokemuksia ja ajatuksia. Alustavan suunnitelman mukaan
ryhmatoiminnan kestoa rajattaisiin kahteen tuntiin. Ryhmékertojen aihesuunnittelussa
nousi idea jakaa vertaistuen painopisteitd tapaamisissa esimerkiksi ensin sairastunee-
seen, puolisoon ja lapsiin. Ajatuksen pohjalla oli se, etta kaikki saisivat oman nakdkul-

man avausta muille perheenjasenille ja konkreettista tukea.

Konkreettisista toimista ennen ryhmatapaamista nousi esille myds mahdollisuus jarjes-
taa perheille alkutapaaminen. Alkutapaaminen vahentaa perheiden jannitysta ja madal-

taa kynnysté saapua ryhmatoimintaan. Ensimmaisessé tapaamisessa on myds tarkeéa
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kayda lapi vaitiolovelvollisuuden merkitys. Liséaksi vanhempia on hyva ohjeistaa, kuinka

tarkeaa on kertoa lapsille etukateen kunnolla mihin he ovat tulossa ja minka takia.

Lasten osallistamiseen ja toiminnallisuuteen ryhmassa nousi esille mahdollisuus kayda
lasten kanssa asioita leikin kautta. Leikin avulla lapset jaksavat osallistua paremmin seka
keskittya. Usein myos lapsilla saattaa olla neurologisia sairauksia, jotka hankaloittavat
keskittymista. Esimerkiksi muovailuvahaa muotoillessa, lapsi voi herkemmin innostua
juttelemaan yhtédjaksoisesti. Perheiden ryhmatoiminnassa on noussut esille se, kuinka
tarkeina lapset pitavat yhteisia hetkia vanhempien kanssa, esimerkiksi yhdessa leikki-
mista tai pelaamista. Vanhemman sairaus saattaa vieda henkiset ja fyysiset resurssit
niin minimiin, ettei vanhempi jaksa olla lasna lapselle. Taman takia kotona lapset ja van-
hemmat eivat valttdmatta vieta ollenkaan aikaa, joten pienetkin hetket ovat lapsille ar-

vokkaita ja tarkeita.

Perheen avointa keskusteluilmapiiria tukeva harjoitus on kyselytunnin jarjestaminen. Ky-
selytunti on tilaisuus, missa lapset paasevat kyselemaan vanhemmiltaan heita mietityt-
taneita asioita. Tama on harjoituksena myds vanhemmille tarkea, silla he paasevat kuu-
lemaan miké lapsia mietityttdd ja opettelemaan vastaamaan vaikeisiin asioihin. Kysy-
mykset ammattilaiset myds voivat tehda lapsien kanssa etukateen ja sitten esittda hei-

dan puolestaan, jos tilanne tuntuu lapsista jannittavalta ja hankalalta.

Yksi teemoista, joka nousi tapaamisen pohjalta ryhmékerralle, on lapsen nakékulman
avaaminen vanhemmille. Esimerkiksi perheiden kanssa voidaan kdyda yhdessa lapi, mi-
ten lapset kokevat heidan ailahtelevat tunteet ja lapsille selventaa ikatasoisesti miten
vanhemman sairaus voi vaikuttaa kaytokseen. Perheiden kanssa olisi mahdollista kayda
my0s lapi konkreettisia tukikeinoja, milla he voivat selviytya arjesta. Lisaksi olisi tarkeaa

kartoittaa perheen turvaverkkoa sekéa miten sité voisi parantaa tukemaan perhetta.
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6 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Opinnaytetydssa edettiin vaiheittain tunnistamalla ensin kehitystarpeet ja hakemalla nii-
den tueksi tietoa, jonka pohjalta suunniteltiin ja kehitettiin opas vertaistuellisen ryhman

ohjaajille. Kehittamisprosessi eteni seuraavasti (Ojasalo ym. 2015, 22—25.):
1. Kehitystarpeen tunnistaminen

2. Tiedon hakeminen tietokannoista

3. Tiedon hakeminen haastattelemalla ammattilaisia

4. Oppaan kehittaminen kehitystarpeiden pohjalta

5. Oppaan tarkoitus ja sisaltd

6. Oppaan arviointi

7. Oppaan julkaiseminen ja kayttdonotto

Kehittamistydn prosessi alkoi kehitystarpeen tunnistamisella. Prosessin alkupisteessa
Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami ry oli kartoittanut asiakkaiden tarpeita
ja havaittiin, etta perheille suunnatulle matalan kynnyksen vertaistukiryhmaélle oli merkit-
tava tarve. Taman kehitystarpeen tunnistaminen loi pohjan koko kehittamistydlle ja toimi

suunnannayttajana tuleville vaiheille.

Toisessa vaiheessa aloimme rakentaa tietoperustaa, jotta voisimme varmistaa, etta ke-
hittdamisty® perustuisi ajankohtaiseen ja luotettavaan tietoon. Perehdyimme alan tutki-
muksiin, tukiryhmien toimintaan seka sosiaalialan kirjallisuuteen. Taman lisaksi tutkittiin
olemassa olevia malleja vertaistukitoiminnasta, erityisesti perheille suunnattuja toiminta-

malleja ja kaytantoja, jotta pystyimme hyddyntdmaan jo tutkittuja kaytantoja.

Kolmannessa vaiheessa jarjestimme tapaamisen alan ammattilaisten kanssa. Tama ta-
paaminen oli keskeinen tiedonhankintavaihe, jossa haastattelimme asiantuntijoita hei-
dan nakemyksistdan ja kokemuksistaan vertaistuen kaytostd perheiden tukemisessa.
Ammattilaisilta saatu tieto auttoi meitd syventamaéan ymmarrystamme siita, millaisia tar-
peita perheilld ja sairastuneilla on sek& millaisia toiminnallisia menetelmid ryhmassa voi-

daan hyodyntaa.
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Haastatteluista ja tietoperustasta saatujen tietojen pohjalta siirryimme neljanteen vaihee-
seen: tulevan oppaan suunnitteluun. Oppaan suunnittelun keskeinen tavoite oli tarjota
konkreettista tukea vertaistukiryhmien ohjaajille sekéa kehittdd ryhmatoimintaa, joka vas-
taisi perheiden ja sairastuneiden tarpeisiin. Painopiste oli vertaistuen tarjoamisessa per-
heille sekéa toiminnallisten menetelmien kaytdssa, jotka tukevat sairastuneita ja heidan

l&heisidén arjen haasteissa.

Kun oppaan tietoperusta ja ensimmaiset luonnokset ohjausoppaasta olivat valmiita, pi-
dimme uuden tapaamisen ammattilaisten kanssa. Tapaamisen aikana esittelimme ryh-
manohjauskertojen suunnitelmia ja saimme arvokasta palautetta. Keskustelimme eri na-
kokulmista ja ideoimme yhdessa ratkaisuja, joilla voitaisiin parhaiten tukea perheita ja
sairastuneita. Taman vaiheen tarkoituksena oli varmistaa, ettd opas vastaa kaytannon

tarpeisiin ja ettd se on realistinen ja sovellettavissa eri konteksteihin.

Taman jalkeen siirryimme ohjauskertojen viimeistelyyn ja aloitimme oppaan lopullisen
version kirjoittamisen. Ensimmaisen luonnoksen valmistuttua toimitimme oppaan toi-
meksiantajalle arvioitavaksi. Saimme toimeksiantajalta palautetta ja kehitysideoita, joi-

den ponhjalta kehitimme vield oppaan sisaltdéa ja ulkomuotoa.

Kehitysehdotusten pohjalta opas muokattiin lopulliseen muotoonsa. Viimeinen versio op-
paasta lahetettiin vield lopulliseen arviointiin toimeksiantajalle, jonka palautteen perus-
teella tehtiin viimeiset muutokset. Valmis opas on suunniteltu otettavaksi kayttéon toi-
meksiantajan toimesta heidan aikataulunsa mukaan, jolloin sen avulla voidaan tukea
perheita ja sairastuneita osana matalan kynnyksen vertaistukiryhmia. Opasta voi muo-

kata ryhman, seka ohjaajien tyyliin sopivaksi.

Kehittamistydn tuotos on valmis ohjausopas ryhmanohjaajalle (Liite 6). Opas tulee yksi-
tyiseen kayttoon Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami ry:n ohjaajille. Opas
asettaa ryhmalle toiminnan keston, tavoitteet, ohjeet, tydskentelytavat seka tapaamisten
siséllon. Ohjausoppaan teemat kytkeytyvét arjen voimavaroihin, vuorovaikutustaitoihin,
avoimuuteen seké tunneosaamiseen. Opas ja ryhmatoiminta on painotettu vahvasti ver-

taistukeen ja kynnys osallistumiseen on pidetty matalana.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Vilma Henriksson ja Eveliina Taipale



25

7 KEHITTAMISTYON TUOTOS: OHJAUSOPAS

7.1 Oppaan sisalto

Ennen ohjauskertojen kuvausta halusimme pohjustaa oppaaseen kerattyja tietoja. Lo-
pulliseen ohjausoppaaseen tuli kilnnostava, mutta yksinkertainen kansilehti, joka pyrkii
kuvailemaan aiheen mielenkiintoisesti ja huomiota herattavasti. Loimme oppaaseen si-
sdllysluettelon, jotta oppaan tarkastelu helpottuu, seké kokonaisuuden hahmottaisi jo yh-
delta sivulta. Sisallysluettelosta nédkee myds liitteet yhdella vilkaisulla seka niiden sijain-
nin, jos oppaan katsoja etsii esimerkiksi vain niitd. Oppaasta ilmenee my6s tydmme
tausta, eli miksi opas on luotu ja mikd sen tarkoitus on. Samalla sivulla johdattelemme
katsojan oppaan teemoihin tekstin ja lyhyen infograafin avulla.
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Kuva: FinFami infograafi 2024.

Seuraavalla sivulle olemme kuvailleet hyvan ohjaajan peruspiirteet "Millainen on hyva
ohjaaja?”. Taman tarkoituksena on muistuttaa ohjaajaa ohjauksen perusteista ja ohjaa-
jan roolista ryhmassa. Liséksi kuvailemme lyhyesti, miten opasta tulee kayttaa, sek& mita

prosessiin kuuluu ennen varsinaisia ryhmakertojen toteuttamista.
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Viela ennen varsinaista siséltéa, kasasimme tapaamisten yhtenevaisyydet yhdelle si-
vulle. Lisaksi sivulta 16ytda ohjaukseen mitoitetun ohjaaja- sekad asiakasmaaran. Toimin-
nan ollessa osittain suunniteltu lapsille, 16ytyy sivulta myds osallistuvien lasten ikasuosi-
tus, 4-8-vuotta. lassa voi kuitenkin joustaa, mutta toiminta on mainitun ikatason mu-
kaista. Talta samalta sivulta lukija I6ytaa muun muassa ryhmien yhtenaiset aloitukset ja
lopetukset, joihin on helppo palata aina uudestaan. Taman tarkoituksena on vahentaa

samojen asioiden toistamista oppaassa seka kuvailla ryhméaé kokonaisuudessaan.

7.2 Ensimmainen ohjauskerta

Ensimmaisend ryhman aloittavana toimintana tehdaan Varsinais-Suomen mielenter-
veysomaiset FinFami ry:lle tyypillinen aloituskéaytanto. Alkuun ohjaajat esittelevét itsenséa
ja toivottavat ryhmalaiset tervetulleiksi. Ohjaaja kdy perheiden kanssa yhdessa lapi,
miksi rynmassa ollaan, mika perheita yhdistaa, miksi laheisen lasn&olo ryhméssa on téar-
keda, mita tarkoitetaan mielenterveysongelmalla ja paihteidenk&ytén ongelmalla? Li-
saksi ohjaaja kertoo ryhmasté ja sen toiminnasta yleisesti sekd kertoo, mika on péaivan

tavoitteena.

Ryhma&an osallistuville jaetaan ryhmien aloituskysely, joka toteutetaan kaikissa muissa-
kin Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami ry:n vertaistukiryhmissa (Liite 2).
Aloituskysely koostuu; vastaajan iasta, mihin rynmé&én vastaaja osallistuu, mitéa vastaaja
toivoo ryhmaltd saavansa, miten vastaajan laheisen tilanne tai oma tilanne kuormittaa
elamaa seké mita vastaaja toivoo ryhmaltd ja ohjaajilta. Alkukyselyn jalkeen jokainen
allekirjoittaa vaitiolovelvollisuuden sopimuksen (Liite 3). Sen merkitys kdydaéan lapi oh-
jaajan johdolla.

Tassa kohtaa on my6s hyva kayda Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami

ry:n turvallisen tilan periaatteet. Naihin kuuluu kohdat:

Olemme kaikki yhta arvokkaita

Jokainen on tervetullut

Olemme uskonnollisesti ja puoluepoliittisesti sitoutumattomia
Emme oleta

Emme hyvaksy hairintda

Valokuvaa vain kaikkien suostumuksella

N o o bk~ obdpRE

Jokaisella on oikeus kuulua yhteis66n
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Ohjaaja voi myos esitella HLBTQ+ henkildn kohtaamisen pelisdannat:

1. Puutun epéasialliseen kaytokseen
Kaytan henkildén mainitsemia nimia ja termeja
Tiedostan, ettd seksuaalisuuden ja sukupuoli-identiteetin moninaisuus on voima-
vara

4. Kohtaan ihmisen yksilona, valtan olettamista ja yleistamista

Tiedostan osaamiseni aukot ja olen valmis oppimaan uutta

Naiden jalkeen perheet paasevat paremmin tutustumaan toisiinsa. Ensimmaiseksi jar-

jestetaan toiminnallinen tutustumisharjoitus korttien avulla.

Korttien avulla tutustuminen: Tunnesédakortit

Tunnesaakortit ovat kortteja, joissa on mielialaa kuvaavia kuvia. Tunnekorttien avulla
harjoitellaan tunteiden tunnistamista, nimeamista ja ilmaisua seka vuorovaikutustaitoja.
(Mieli ry 2024) Jokainen valitsee omaa mieltd kuvaavan kortin ja kertoo vuorollaan siita,
millaisella fiiliksell& on tullut paikalle. Taméa voidaan aloittaa kertomalla oma nimi ja sen
jalkeen esitella oma kortti. Tamé& harjoitus sopii myos pienemmille lapsille. Ohjaaja jakaa

puheenvuoroja ja auttaa tarvittaessa kertomista tukevilla kysymyksilla.

Tunnesaakorttien jalkeen ryhma sopii yhdessa saanndista. Saanndét voivat liittya siihen,
miten perheet toimivat, jos kohtaavat ryhman ulkopuolella tai miten ryhmalaiset toivovat,
ettd heihin ollaan yhteydessa. Saantdjen luominen voidaan toteuttaa siten, etta ohjaaja
kysyy perheilta, minkalainen on hyva ryhma. Ohjaaja kirjoittaa asiat yloés nékyvalle pai-

kalle. S&&nnot otetaan talteen ja ne kulkevat ryhméatoiminnan ajan mukana.

Saantojen sopimisen jalkeen lapset paasevat leikkimaan toisen ohjaajan johdolla. Teke-
minen voi olla aikuisjohtoista suunniteltua toimintaa tai vapaamuotoista leikkia riippuen
toimintaymparistosta. Lapsille voi esimerkiksi tuoda varityskuvia seka kynia tai sdan sal-

liessa ulkoleikkivélineita. Aikuiset jadvét erilleen lapsista toisen ohjaajan kanssa.

Vanhemmista jokainen saa vuorollaan kertoa omasta tilanteestaan. Apuna kaytetaan tu-
tustumiskysymyksida, jos ryhma kokee tarvitsevansa niiden tukea keskusteluun. Keskus-

telu etenee ohjaajan johdolla.
Tutustumiskysymyksia ovat esimerkiksi:

1. Kuka olen ja keté perheeseeni kuuluu?
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2. Miksi tulimme tanne?

3. Mika on talla hetkella suurin huoli arjessa?

Kun aikuiset ovat keskenaan he saavat kysya, jos heita nyt mietityttaa jokin asia. Tarkoi-
tuksena on ohjaajan johdolla kartoittaa perheiden yleistilannetta ja millaisia voimavaroja
vanhemmat l6ytavat heidan arjestaan. Yleiskartoituksessa selvitetddn myos sitd, kuinka
avoin perhe on ongelman suhteen ja kuinka avoimesti perheet puhuvat lasten kanssa

ongelmistaan.
Lopuksi kaikki palaavat yhteiseen tilaan yhteista lopetusta varten.

Ennen varsinaista lopetusta keskustellaan seuraavasta tapaamisesta. Ohjaaja kertoo
seuraavan ohjauskerran turvataitokasvatuksellisesta tutustumisleikista, jolloin jokainen
saa tuoda mukanaan itselleen tarkean esineen. Vanhemmille jaetaan kotiin vietéava lo-
make (Liite 4), jossa ohjeistetaan lapsen valmistaminen seuraavaan kertaan. Lomak-
keesta kay ilmi tyoskentelyn tarkoitus ja siséltd. Ryhméassa saatetaan kysya esimerkiksi;

e Miksi esine on tarkea?
e Kenelta tai mista esine on saatu?

¢ Missa tilanteissa kaytat esinetta tai leikit silla?

Vanhempia pyydetdan toimimaan tarvittaessa lapsen tukena hanen pohtiessa lempiesi-

neeseen liittyvia asioita (Lajunen, K. ym. 2012, 53-54).

Yhteinen lopetus ohjaajan johdolla. Jokainen ryhmaélainen paasee vuorollaan kerto-
maan, mika olotila jai ensimmaisesta kerrasta. Ohjaaja kannustaa jokaista sanomaan
yhden positiivisen asian paivasta. Lopuksi ohjaaja kertoo mita seuraavalla kerralla tulee

tapahtumaan ja toivottaa kaikille mukavaa viikkoa.

7.3 Toinen ohjauskerta

Ensimmaisena ohjaaja kysyy ryhmalaisiltd mita kaikille kuuluu ja miten on edellinen
viikko sujunut. Ohjaajan on tarkeda antaa kaikille tilaa puhua ja ohjata muita osallistujia
keskittymaan myos muiden kerrontaan. Ohjaaja voi tassa kertoa, mita talla kerralla tulee

tapahtumaan.
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Ennen tutustumisharjoituksen aloittamista ohjaaja kdy koko ryhman kanssa lapi lasten
turvataitoja. Lasten turvataitoihin kuuluu esimerkiksi toisen kuunteleminen seka kuulluksi
tuleminen, jotta lapsi osaa kertoa omasta tahdostaan, seka kuunnella toisen tahtoa. Tur-
vataitojen tarkoituksena on vahvistaa lapsen itseluottamusta seka edistaé tunne- ja vuo-
rovaikutustaitoja. (Lajunen, K. ym. 2012, 14.) Ohjaaja voi antaa esimerkin, ettei lapsen

tarvitse halata ketdan, jos ei halua, ei sukulaista tai ystavaa paivakodissa.

Seuraavaksi tehdaan tutustumisharjoitus, jonka tarkoituksena on tutustua ryhmalaisiin
paremmin seka vahvistaa turvallisuuden tunnetta ja mydnteista ilmapiiria ryhman sisalla.
Samalla opetellaan jakamaan itselleen tarkeista asioista ja harjoitellaan toisen kuuntele-
mista. Edellisella kerralla on kayty lapi taman kerran tarkoitus ja pyydetty perheita tuo-
maan jokaiselle joku tarkea esine mukana. Ohjaaja kertoo lasten turvataidoista ja niiden
merkityksesta seuraavaan harjoitukseen. Lasten turvataitoihin kuuluu toisen kuuntelemi-
nen seka kuulluksi tuleminen, minka myo6té turvataitokasvatuksellisessa harjoituksessa
kerrotaan itselle tarkeasta asiasta ja kuunnellaan toisen kertomaa heille tarkeasta asi-
asta.

1. Kokoonnutaan yhteisesti piiriin esittelemaéan jokaisen lempiesine. Jokainen saa
itse kertoa esineestaan tai muut voivat kysya siita:
o Miksi esine on sinulle tarke&a?
o Mistéd olet saanut sen?
o Milloin tarvitset sita?
o Missa sailytat sita?

o Kulkeeko se matkoilla mukanasi?

Ohjaajan tehtavana on tarvittaessa auttaa esimerkiksi muistuttamalla vanhempaa lapsen
tukemisesta.

2. Lempiesineestd maalataan tai piirretdan kuva. Valmiista kuvista muodostetaan
nayttely, joka pysyy seinalla viimeiseen tapaamiseen asti, minka jalkeen ne saa
vieda kotiin mukaan. Mikali tila vaihtelee ohjauskertojen aikana, voi teokset ottaa

mukaan jo taméan ohjauskerran jalkeen.
(Lajunen, K. ym. 2012, 53.)

Tehtavan jalkeen lapset ja aikuiset jaetaan jalleen erilleen. Seka aikuisilla etta lapsilla on

oma ohjaaja, jonka kanssa valmistellaan seuraavan tapaamisen lasten kyselytuntia.
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Ennen siirtymista kyselytuntia valmistavaan keskusteluun lasten ohjaaja kay lasten
kanssa lapi turvataitoja seka lasten rajoja. Ohjaaja voi heratella ajatuksia lapsissa esi-
merkiksi kysymalla; "Oliko lempiesineesta helppo kertoa muille?" Ja "Oliko muiden ker-
tomaa helppo kuunnella?". Ohjaaja voi itse todeta asioiden olleen vaikeita ja kertoa, etta
joskus itselle tarkeista asiaoista puhuminen on jannittavaa. Ohjaaja voi myos todeta kes-
kittymisen olevan vaikeaa. Taméa voi rohkaista lapsia jakamaan omia ajatuksiaan seka

kehittda vuorovaikutus- ja tunnetaitoja.

Seuraavaksi ohjaaja lukee lapsille tarinan; Pirkanmaan FinFami ry:n julkaiseman ’lsi,
piirretaanko kirahveja?". Tarinan tarkoituksena on kertoa ikatasoisesti masennuksesta
ja siitd, miltd se voi kotona nayttdd. Tarinan jalkeen ohjaaja keskustelee kirjasta lasten
kanssa ja mainitsee teemoja, joita kirjassa esiintyy. Ensimmaisella kerralla perheille on
kerrottu masennuksesta ja paihdeongelmasta, joten lapsilta voi kysya, muistavatko he

mit& se tarkoittaa. Ohjaajan tulee viela kerratta nama lapsille ikatasoisesti.

Taman jalkeen kerrotaan, mika kyselytunti on ja miten sita lahdetaan toteuttamaan. Lap-
sille kerrotaan, etta heranneita ajatuksia ja kysymyksia kirjoitetaan ylos ja ensi kerralla
ohjaaja esittaa ne vanhemmille, mikali lapsi ei itse halua sitd sanoa. Myds seuraavalla
kerralla saa esittaa viela kysymyksia. Ohjaaja pyrkii selvittdmaan, millaisia asioita lapset
haluaisivat tietdd vanhemmilta. Ohjaaja voi esittaa lapsille sellaisia kysymyksia, mita
muut samankaltaisissa tilanteissa olevat lapset ovat halunneet tietdaa. Kysymysten poh-
jana kaytetaan Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami ry:n Vertti -ryhméssa
lapsien esittdmia kysymyksia. Ohjaaja kertoo lapsille, etta naitéd kysymyksia esitetaan

vanhemmille lapsien omien kysymysten ohessa.

Esimerkkeja lasten esittamista kysymyksista Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset

FinFami ry:n toteuttamassa Vertti-ryhmassa:
Miksi huudatte enemman kuin ennen?
Miksi teilla tuli masennus?
Mista tykkaat?
Milta sinusta tuntuu, kun olet vasynyt tai kipea?
Mita ajattelette, kun lapsenne on vihainen?

Miten masennus parantuisi?
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Miksi ette aina jaksa tehda asioita minun kanssani?

Vanhempien kanssa oleva ohjaaja kertoo, mita toinen ohjaaja tekee lapsien kanssa. Ta-
man jalkeen ohjaaja kdy keskustelua siita, millainen tilanne perheella on ja millaista tu-
kea he toivoisivat tulevaisuudessa. Ohjaajan johdolla voidaan myos miettid sit&, kuinka
lasten kanssa voidaan jutella ik&tasoisesti ongelmista. Mitd tapahtuu, jos lapselle ei se-
litd asioita ja miten ne voivat vaikuttaa lapsen kehitykseen. Alustavaa keskustelua seu-

raavan kerran kyselytuntia varten.
Kysymyksia ohjaajalle, jolla han voi aloittaa keskustelua:

e Kuinka kohdata lapsi arjessa?

e Oletko huomannut lapsesi kaytoksessa muutosta? Vetaytyykod esimer-
kiksi lapsi huoneeseensa tai kiukuttelee enemman?

o Mita lapsesi tietda sinun tilanteestasi?

o Kuinka kertoa lapselle ik&tasoisesti sairaudesta?

o Kenelle lapsi voi jutella asioistaan? Millaisia tukihenkil6itéa lapsen ela-
masta jo 1oytyy?

e Millaisia tukihenkil6itéd sinulla on?

Tilanteen mukaan, ohjaaja voi hieman jattaytya taka-alalle kuuntelijan rooliin tai tarvitta-
essa ottaa enemman osaa keskusteluun. Ohjaajan tulee my6s varautua siihen, etta kes-

kustelua taytyy rajata tai rajoittaa.

Viimeisena tehdaan viela yhteinen lopetus ohjaajan johdolla. Jokainen ryhmalainen paa-
see vuorollaan kertomaan, mika olotila jai tapaamisesta. Ohjaaja kannustaa jokaista sa-
nomaan yhden positiivisen asian paivasta. Lopuksi ohjaaja kertoo mita seuraavalla ker-

ralla tulee tapahtumaan ja toivottaa kaikille mukavaa viikkoa.

7.4 Kolmas ohjauskerta

Kolmannella ohjauskerralla keskitytddn lapsien ndkdkulman avaamiseen seka tukemi-
seen. Pohditaan yhdessa mita lapset ajattelevat vanhempien seka koko perheen tilan-
teesta. Edellisella ohjauskerralla lapset ovat saaneet yhdessa ohjaajan avustuksella val-

mistella kolmannen ohjauskerran lasten kyselytuntia. Tarkoituksena on, ettd vanhemmat
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vastaavat lapsien kysymyksiin rehellisesti ja ikatasoisesti. Ohjaajan tehtavana on var-
mistaa tapaamiskerran eteneminen seka turvata lapsen kohtaaminen avustamalla per-

heenjasenia tarvittaessa.

Tapaaminen aloitetaan ajatuksia herattavalla puheenvuorolla, videolla tai tarinalla. Aloi-
tuksen tarkoituksena on avata lapsen néakdkulmaa ja mahdollisia heranneita tuntemuksia
lapsilahtoisesti. Paikalle voidaan kutsua esimerkiksi kokemusasiantuntija, joka voi kertoa
ryhmalle omista kokemuksistaan. Edellisella kerralla lapsille luettiin tarina, mutta myos
tahan kohtaan sopii joku toinen tarina, kirja tai kertomus. Esimerkiksi Savon FinFami
ry:ltd saa Emma Auvisen opinnaytetyona kirjoittamat sadut "Minun &itini” tai "Minun
iséni”, jotka on tehty 4—8-vuotiaille lapsille. Kirjoista 16ytyy seka vanhemmille ettéa lapsille

oma osio. Yhteisesti tulisi kayda lapi lapsille sopiva puoli.

Aloituksen jalkeen aloitetaan lasten kyselytunti. Ohjaaja on luonut valmiin pohjan, josta
l6ytyy kysymyksia lasten nakdkulmasta. Pohjaa tdydennetaan viime tapaamisella esille
nousseilla kysymyksilla. Tarkoituksena on nayttaa ja avata lasten nakékulmaa vanhem-

mille seka mahdollisesti heratella ajatuksia vanhemmissa ja koko perheessa.

Kaydaan yhdessa lapsien esittdmia kysymyksia. Ensisijaisesti esitetdadn ryhmaan osal-
listuvien lapsien kysymyksia, mutta niita voi tarvittaessa taydentaa valmiilla kysymyksilla.
Jokainen vanhempi saa mahdollisuuden vastata vuorollaan jokaiseen kysymykseen. Ky-
selytunnin aikana tulee pyrkia huomioimaan lasten sekéa vanhempien yksilolliset tarpeet
keskittymisen suhteen. Perheille voi muun muassa tarjota muovailuvahaa, jota muovailla

samalla.

Kyselytunnin jalkeen keskustellaan viela yhteisesti toisen huomioimisen tarkeydesta.
Ohjaaja pyytaa perheitd sopimaan oman kehumisen muodon, mikad tuntuu jokaisesta
perheenjasenesta hyvalta. Se voi olla esimerkiksi peukku, ylavitonen tai halaus. Keskus-
tellaan, ettd kaikkia saa kehua pienistakin asioista. Ohjaaja pyytaa kaikkia esittdma&an

juuri heidan perheen kehumis- tai huomioeleen!

Miten ja milloin voisimme huomioida toisiamme kotona?

"Peukun nayttdminen, kun ruoka on hyvaa"

"Lautasen vieminen tiskiin itsendisesti, ylavitonen"
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"Mukava yhteinen hetki, jonka paatteeksi halataan"

"Pelin voittaminen, kehuminen"

Taman jalkeen vanhemmille tarjotaan mahdollisuus keskusteluun ilman lapsien lasna-
oloa, jotta tunteet, joita on mahdollisesti herdnnyt, saadaan tasattua. Samalla lapset oh-
jataan leikkimaan tai muuhun mukavaan toimintaan. Myds lasten kanssa oleva ohjaaja

on valmis vastaamaan lapsien reagointiin kyselytunnin pohjalta.

Vanhempien kanssa voidaan pohtia lapsen kohtaamista ja siita herdavia tunteita. Oh-
jaaja voi kayttaa apunaan esimerkiksi, Miten autan lastani? -opaskirjaa, joka on tehty
vanhemmille, joilla on mielenterveyden ongelmia. Opas avaa lapsen kokemuksia vas-
taavassa tilanteessa ja tarvittaessa sen saa myds ruotsin, englannin tai arabian kielella.
(Mieli ry 2023a.) Koska ryhmat ovat erilaisia, voi keskustelu olla myds vapaata, mikali
ajatuksia syntyy paljon myds ilman ohjausta. Mikali ohjauskerran alkuun paatettiin lukea
"Minun &itini’- tai "Minun iséni’-kirja, voi vanhempien kanssa tutustua kirjoista I0ytyvaan
vanhemmille suunnattuun osioon, mista l6ytyy masennuksen puheeksi ottoon liittyvia

neuvoja.

Viimeisena on jalleen yhteinen lopetus ohjaajan johdolla. Jokainen ryhmaélainen paasee
vuorollaan kertomaan, mika olotila jai tapaamisesta ja minkalaisia tunteita rynméssa olo
herétti. Ohjaaja kannustaa jokaista sanomaan yhden positiivisen asian paivasta. Lopuksi
ohjaaja kertoo mité seuraavalla kerralla tulee tapahtumaan ja toivottaa kaikille mukavaa

viikkoa.

7.5 Neljas ohjauskerta

Viimeinen tapaaminen keskittyy vapaampaan keskusteluun ja arjen konkreettisten toi-
mien lapikdymiseen, jotka voivat tukea perheitd jatkamaan eteenpain. Tavoitteena on
pohtia, miten puolisot voivat tukea sairastunutta kumppaniaan ja samalla huolehtia
omasta jaksamisestaan. Lisdksi pohditaan, mita lapset ja sairastunut itse toivovat, ja mi-
ten naihin toiveisiin voidaan vastata. Viimeisessa tydskentelyn paattavassa tapaami-
sessa perheité ei en&é jaeta vanhempiin ja lapsiin, vaan pysytellaan koko ajan yhtenéi-

sena ryhmana.
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Perheiden kanssa kaydaan keskustelua siita, millaisilla asioilla perheen hyvinvointia voi-
daan tukea kotona. Tarkeimpia kysymyksia ovat: Miten sairastunutta tuetaan? Miten
puolisoa tuetaan? Miten lapsia tuetaan? Miten perhe voi yhdessa parantaa arkeaan
konkreettisilla toimilla? Osallistujat jakavat kokemuksiaan siitd, mitd he ovat oppineet ja

onko jotain uusia toimintatapoja jo kokeiltu kotona.

Keskustelun pohjalta perheet osallistuvat luovaan tehtavaan, jossa askarrellaan esimer-
kiksi juliste tai muu visuaalinen projekti perheen tukemisen sdénnoista. Tama tehtava on
nimeltdan Tukemisen taulu. Tama luova prosessi auttaa konkretisoimaan yhdessa so-
vittuja toimintatapoja ja perhe saa sen lopuksi kotiinsa. Tarkoituksena on, etta perheet

saavat yhdessa askarrella, viettaa aikaa ja tehtdva konkretisoi tukemisen tarkeyden.

Askarteluun jokainen perhe saa A3 paperin, johon he voivat yhdessa piirtaa ja kirjoittaa.
Ohjaaja voi myo6s jakaa kuvia, joita perheet voivat limata omaan tauluunsa/julistee-
seensa. Tassa tehtavassa myos lapset voivat kayttdd esimerkiksi tarroja. Lopuksi per-
heet padsevat esittelemaén valmiit teoksensa muille. Tarkoituksena on jakaa muille omia

vinkkeja tukemisesta seka saada aikaan keskustelua.

Tarkea keskustelun aihe on myds, mitd seuraavaksi; mihin perheet voivat hakeutua jat-
kossa, ja sovitaanko mahdollisesti seuraava yhteinen tapaaminen ilman ohjaajaa tai ha-
luavatko ryhman jasenet vaihtaa yhteystietoja. Keskustellaan yhdessa siitd, mita ryhma
itse ajattelee jatkosta ja millaista tukea he toivoisivat tulevaisuudessa. Ohjaajan rooli

tassé on nostaa aihe esille ja tuoda vaihtoehtoja ryhmalaisille erilaisista tuen palveluista.

Lopuksi osallistujat vastaavat Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami ry:n
ryhmatoiminnan lopetuskyselyyn (Liite 5.). Kyselyssa kartoitetaan muun muassa, mihin
ryhmaan vastaaja on osallistunut, millaisia tietoja ja taitoja ryhmasta on saatu, seka aja-
tuksia siitd, miten sairastuneen laheisen tilanne on kuormittanut perhetta. Lisaksi kyse-
lyssé pyydetaan palautetta ja kehitystoiveita Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset

FinFami ry:n toiminnasta tulevaisuudessa.

Viimeisena ohjaaja antaa perheille mahdollisuuden antaa vapaata palautetta ryhmalai-
sille tai ohjaajille. Ohjaajan tulee varata lopetukseen tarpeeksi aikaa, silla keskustelua
voi herdtd enemmankin. Mikali keskustelua ei synny, on myds hyvaksyttya lopettaa

ryhma hieman aikaisemmin.
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8 KEHITTAMISTYON ARVIOINTI

8.1 Tuotoksen arviointi

Kehittamistydn tuotoksena on luotu ryhménohjaajan opas. Opas ohjaa toiminnallista ryh-
maa, joka on suunniteltu lapsiperheille, joissa on mielenterveyden- ja/tai paihteiden kay-
ton haasteita. Opas etenee loogisesti ja selkeasti. Oppaassa on korostettu erikseen oh-
jaajan roolia ja tehtavia. Opas alkaa siséllon pohjustavalla johdannolla seka perustie-

doilla rynmékerroista, kuten jokaisen tapaamisen kestolla ja ohjaajien mitoituksella.

Ryhmatapaamisten aikana keskitytddn parantamaan perheiden sisdista kommunikaa-
tiota sekd ymmarrystd muiden perheenjasenten nakokulmista sairauteen. Ryhmaker-
roilla tuodaan lasten nakékulmaa vanhemmille ja tuetaan vanhempia juttelemaan ongel-
mistaan lapsille. Lapsille halutaan avata lapsen ikatasoisesti vanhemman mahdollista
mielenterveysongelmaa tai paihteidenkayttéa ja niiden vaikutusta kaytokseen. Vanhem-
mat saavat tukea lasten kanssa keskusteluun ja siihen, millaisia asioita lapsilta tulisi ra-
jata. On tyypillista, etta perheissa on tilanne, jossa lapsilta ei ole rajattu ollenkaan van-
hempien haasteita, kuten paihteidenkayttdd. Lapset ovat saattaneet kohdata kotona
vanhempien paihtyneita kavereita, ihmetella vanhempien vetaytymista ja kokea olonsa
turvattomaksi. Rajaamisen tavoitteena on saada lapsille kotiin turvallisempi olo, jottei
heidan tarvitsisi kantaa sisallaédn huolta siitd, miten vanhemmat voivat. Vanhempien
paihteidenkaytdn aiheuttamat vieroitusoireet ja vasymystilat saattavat esimerkiksi ai-
heuttaa lapsissa huolta ja turvattomuutta. Lasten ei tulisi joutua aktiivisesti pelkaamaan
vanhempien menetystd. Ryhméatoiminnan aikana lapset saavat myds mahdollisuuden
esittdd kysymyksia anonyymisti vanhemmilleen ja tuoda esille heitd mietityttavia asioita

aikuisen tukemana.

Vaikka ryhmé on ajallisesti lyhytkestoinen, vain nelja kertaa, siihen on jokaiselle kerralle
siséllytetty materiaaleja, jotka tukevat perhetta ja selventavat perheen tilannetta. Tapaa-
misten aikana perheet paasevét myos viettamaan aikaa yhdessa, jota ei valttamatta ko-
tona tapahdu. On mahdollista, ettd kotona vanhempien voimavarat eivat riitd lasten
kanssa leikkimiseen ja siksi rynmassa tuetaan perheiden yhteistéa aikaa. Viimeisella ryh-
makerralla lapset ja vanhemmat paasevat yhdessa askartelemaan perheen tukemisen
saannot, jotta perheet saavat konkreettisen muistutuksen kotiin tuen tarpeellisuudesta ja

tarkeydestd. Ryhmaéatoiminnalla halutaan myds avata mahdollisuus siihen, ettd perheet
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saavat vertaistukea samassa asemassa olevilta henkil6iltd. Vertaistuen on tutkittu ole-
van suuressa roolissa paihdekuntoutuksessa seka mielenterveydenongelmien aiheutta-
man stigman kasittelyssa. Lisdksi perheiden vanhemmat saavat mahdollisuuden siihen,

ettd he voisivat jatkossa tukea toisiaan ja toimia toistensa tukiverkostona.

Konkreettisia materiaaleja, joita esitellaan vanhemmille tueksi, on Tytti Solantauksen,
Miten autan lastani -opaskirja. Se on opas vanhemmille, joilla on mielenterveyden on-
gelmia. Opas kasittelee lasten nakdkulmaa ja ohjeistaa vanhempia juttelemaan lasten
kanssa sairaudesta. Toisella ryhmatapaamisella lapsille esitellaan Pirkanmaan FinFami
ry:n kirja Isi, piirretaanko kirahveja? Kirjassa kerrotaan lapsille masennuksesta ja sen
vaikutuksista kotona. Kolmannella ryhmatapaamisella kaytetddn myos apuna kokemus-

asiantuntijan puheenvuoroa tai videota.

Toiminnallisia harjoituksia, joita toteutetaan ryhmatoiminnan aikana ovat tunnesaakortit,
turvataitokasvatuksen tutustumisharjoitus lempiesineesta, lasten kyselytunti vanhem-
mille seka tukemisen taulu -askartelutehtava. Jokaisessa toiminnallisessa harjoituk-
sessa on huomioitu lasten osallisuus ja nakoékulma. Liséksi toiminnallisissa harjoituk-
sissa perheet ovat yhdessa. Harjoituksista mahdollisesti aiheutuvasta keskustelusta ja
niiden lapikaynnin tarpeesta johtuen, ryhmékertojen rakenne on luotu siten, etta van-
hemmat paasevat myds juttelemaan asioista keskendan. Keskustelutilanteissa mukana

on aina koulutettu ohjaaja, joka tukee ja rajaa tarvittaessa keskustelua.

Opinnaytetyosta valmistuneella ohjausoppaalla voidaan pilotoida ryhma aikaisintaan ke-
vaalla 2025 Turussa Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami ry:n toimesta.
Jarjestbn ammattitaitoiset ohjaajat ottavat ryhman oppaan haltuunsa ja testaavat sen
toimivuuden kaytannon tasolla. Ensimmaisen pilottijakson jalkeen kehitysehdotuksien
avulla oppaasta voidaan muokata tehokkaampi ja vastaamaan paremmin jarjeston kay-
tannon tiloja ja resursseja. Jatkokehittaminen voi tapahtua vasta, kun ammattilaiset ovat
arvioineet pilottijakson. Kehittamista voi toteuttaa esimerkiksi muut sosiaalialan opiskeli-
jat omana opinnaytetyonaan. Opasta voi myds hyodyntaa toisen ryhmatoiminnan poh-
jana. Ensimmaisen kokeilujakson jalkeen ja mahdollisen kehittdmisen jalkeen opasta
voidaan jakaa esimerkiksi muiden FinFami ry:n eri kaupunkien omayhdistysten kesken.
FinFami ry on mielenterveysomaisten keskusliitto ja niilla on toimipaikkoja ympari Suo-
men. FinFami ry:lt& 10ytyy esimerkiksi paikkoja Eteld-Karjalasta, Eteld-Pohjanmaalta,
Kanta-Hameesta, Keski-Suomesta, Lapista, Pirkanmaalta, Pohjanmaalta, Pohjois-Kar-

jalasta, Paijat-Hameesta, Satakunnasta, Savosta seka Uudeltamaalta.
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Yhteenvetona opinnaytetydn tuloksena on syntynyt ohjausopas, jonka on arvioineet Var-
sinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami ry:n ammattilaiset. Ohjausopas tukee
ryhmanohjaajaa ja huomioi perheita toiminnassa kokonaisvaltaisesti. Oppaan taustalle
tueksi saa tAman opinnaytetydn, joka avaa oppaan teoriataustaa ja kehittamistyta sy-
vemmin. Kokonaisuudessa opinnaytetydsta syntynyt ohjausopas on toimiva paketti ja

tulee auttamaan jatkossa perheité ja ryhmanohjaajaa.

8.2 Toteutuksen arviointi

Kehittamistydn piirteita ovat esimerkiksi prosessinomaisuus, konkreettinen tuotos, kay-
tettavyys seka suunnittelu (Salonen, K. ym. 2017, 37). Kehittamistyd eteni tasaisesti
vaihe vaiheelta eteenpdin, suunnittelusta julkaisuvalmiuteen asti. Tydn vois siis kuvata
olleen prosessi. Varsinaisena tuotoksena syntyi konkreettinen opas, jota pystyy sellaise-
naan hyddyntdamaan osana Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami ry:n pal-
velukokonaisuutta. Kehittdmistydn voi todeta olevan onnistunut néiden piirteiden myota,

silla prosessin ansiosta luotiin jotain uutta, vanhaa tukevaa ja kohderyhméaa palvelevaa.

Tyo6ta varten kartoitettiin syvallisesti mielenterveys- ja paihdeongelmiin liittyvaa kirjalli-
suutta ja tutkimuksia. Valitsimme kirjallisuutta sen pohjalta mita tarvitsimme seka ar-
vioimme sen ajankohtaisuutta ja toimivuutta juuri kyseisen asiakasryhman kanssa. Koko
toteutuksen ajan pohdimme, miten teemme tyéstamme luotettavan, ymmarrettavan ja
selkedn. Nama ovat minka tahansa tutkimuksen tai kehittdmistyon peruspilareita, mista
tyo rakentuu. (Vilkka, H. 2021). Taman liséksi haastattelimme alan ammattilaisia sekéa
luimme aiemmin kerattyja asiakaspalautteita. Prosessin aikana teimme yhteisty6ta toi-
meksiantajan kanssa, jotta varmistimme lopputuotoksen vastaavan toimeksiantajan odo-
tuksia ja tarpeita. Saimme tyoéhon hyvin avoimet kadet, mutta pyrimme hyddyntdmaan
koko prosessin ajan saatua palautetta, niin toimeksiantajan kuin ohjaavan opettajan, kui-
tenkin koko ajan muistaen, ettd teemme omaa tyotamme, vaikkakin toimeksiantona. Li-
saksi kehittdmistyon toteuttaminen parin kanssa loi ty6lle paremman struktuurin ja tee-
moja tuli pohtia ensin yksin, jonka jalkeen yhdessa. Tama toi tydhon laajempia nakokul-

mia, mika lisdsi sen luotettavuutta ja ymmarrettavyytta.
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8.3 Eettisyys

Sosiaalialalla eettisyydesta tulee huolehtia prosessien jokaisessa vaiheessa. Koska kay-
timme haastatteluja yhtena tiedonkeruu tapana, kiinnitimme huomiota muun muassa va-
paaseen vastaustyyliin, likaohjaukseen seka riittavaan ajan varaamiseen. Suunnitte-
limme ja lahetimme kysymykset etukateen haastateltaville, jotta saisimme tydmme kan-
nalta mahdollisimman kattavat vastaukset. Jatimme kysymyksen kuitenkin riittavan avoi-
miksi, jotta keskustelulle, jota emme osaisi ennakoida, olisi myds riittavasti aikaa. Taten
haastattelut tehtiin enemmankin dialogina, kuin "kysymys ja vastaus”-muodossa. N&in

pyrimme huolehtimaan haastattelujen eettisyydesta. (Vilkka, H. 2021).

Koko kehittamistydn prosessin aikana, olemme varmistaneet, etta keradmamme tieto on
ajantasaista ja kohderyhmalle sopivaa. Tata vahvisti se, ettd tydta on tehnyt kaksi ih-
mista, eli keratty tieto on lapaissyt kahden tulevan sosionomin arvioinnin. Lisdksi huo-
lehdimme, ettd lopputulos perustuu faktaan ja tutkittuihin keinoihin, joita on jo aiemmin
toteutettu tai testattu. Vaikka kokonaisuus on uusi, ei sen sisédltamén menetelmét ole.
Tahdoimme luoda toimivan kokonaisuuden, joka voi auttaa lapsiperheitd. Taman my6ta
on tarkeaa, etta palveluntarpeita ja -toiveita selvitettiin ennen kehittamisen aloittamista.
Vaikka emme suorittaneet sité itse, saimme tiedot luotettavalta taholta, suoraan toimek-

siantajalta, Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami ry:Ita.

8.4 Ammatillinen kehittyminen

Kehittamistybn prosessi on auttanut meitd tulevia sosiaalialan ammattilaisia syventy-
maéan mielenterveys- ja paihdeongelmien maailmaan syvéllisemmin ja auttanut meita
pohtimaan ongelmien syita ja ennaltaehkaisya. Opinnaytetydn kehittdmisprosessi on ol-
lut tavoitteellista ja pitkakestoista. Suurena oppina koemme aikataulutuksen téarkeyden.
Hyva ja onnistunut kehittdmisprosessi vaatii tarkan aikataulutuksen ja sitoutumista. Pit-
k&aikainen prosessiin ja sen tavoitteelliseen edistdmiseen on kasvattanut meitd amma-

tillisesti ja kehittanyt pitk&janteisyytta.

Ammatillista yhteisty6td olemme péaéasseet harjoittamaan Varsinais-Suomen mielenter-
veysomaiset FinFami ry:n loistavien ammattilaisten kanssa ja saaneet arvokasta infor-

maatiota ja nakokulmia pitkin matkaamme kehittdmisprosessissa.
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Ty6 on toteutettu toimeksiantona Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami
ry:lle, joka tulee saamaan valmiin tuotoksen yksinomaan kayttéonsa. Ohjausoppaan ja-
kaminen muille FinFami ry:n yksikoille jaa heidan vastuulleen. Toivomme tietysti ohjaus-
oppaan kehittgjing, etta ensimmaisen kokeilujakson jalkeen, sita kehitettaisiin ja muovat-
taisiin paremmin asiakkaiden palvelutarpeita vastaavaksi kokonaisuudeksi. Omaan tyo-
hémme ohjausoppaan luomiseksi olemme tyytyvaisia. Toivomme, ettéa kehittamamme
ryhmatoiminnan opas toimii osana Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami

ry:n palveluita auttaen ryhmaan valittuja lapsiperheita.
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Liitteet

Haastattelukysymykset

N

o g > w

8.
9.

Miten toivotte, etta teista kirjoitetaan?

Mik& motivoi asiakkaita tulemaan? Onko jotain asiaa, josta asiakkaat ryhméhet-
kissa erityisesti pitavat?

Mitk& teeman olisivat tarkeita tuoda ryhman toimintaan?

Onko teilla asiakkaina lapsia, joilla alakouluikéisena on paihdeongelmaa?

Mitk& teemat asiakkaat kokevat kuormittavina/raskaina?

Mitk& ovat hyvia toiminnallisia valineitd lapsien kanssa tydskentelyyn, kun puhu-
taan ryhméatoiminnasta ja paihde/mielenterveysongelmasta?

Ajatuksia ryhman jakamisesta? Aikuiset + lapset, pelkat aikuiset? Pelkat lap-
set?

Ensimmainen tapaaminen ryhméaytymista?

Missa muodossa toivotte lopputuotoksen?

10. Mitka vanhemmat kokevat parhaana tukena/apuna tilanteeseen?

11. Minka kokoinen ryhma olisi hyva?
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Aloituskysely

FinFami

Ryhmien aloituskysely 2024

|| Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (%)

o iitos; eltd et verashikindmaant
Pmaisimme viela, etta tayttaisit taman aloituskyselyn. Lomakkeen tayttaminen vie muutamia minuutieja. Antamasi
E----'pralatl‘he-un-tiz'imeia'a;-juﬁa-‘oﬁm&-h&ﬁﬂ&&tﬂnﬁnﬁame-mmmm&k&i.

Vastaukset annetaan nimeftémana, eika antamiasi tietoja yhdisteta missaan vaiheessa henkilotietoihisi.

2. Ikasi *
o7 (Oe-29 (O 30-62
(e3-rs (O ao-

3. Mihin ryhmaan osallistut? *

4. Toivon, etta saisin tasta ryhmasta

Taysin
Taysin  Jokseenkin  En eri enka Jokseenkin samaa
erimielta ermietd samaamielda samaa misha mielta
Myotatuntoa ja ymmarretyksi tulemista
Tietoa, ukea ja vinkkeja
Voimaa veraisuudesta

Uusia ihmizsuhteita

GHONONOHS!
GHONONOHS!
GHONONOHS!

O=allisuutta ja yvhizenkuuluvuutta

ONONOHONE.
OHONOHONS.

5. Miten laheisen tilanne Kuormittaa elamaasi?
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Paljon! Olen _ Olen

taysipaivaisesti 10 tasapainossza.
omainen. 1 2 3 4 5 § 7 &8 9 Minulla on oma
Voimavarani ovat elama, josta
vahaizet. Minulla naufin.
€i ole omaa Hyvimvointini ei ole
elamaa. riippuvainen

pelkastaan
laheizeni
tilanteesta.

6. Miti toivot ryhmilts ja ohjaajilta?
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Vaitiolovelvollisuuslomake

Ryhmaian osallistujien vaitiolosopimus

Ryhméan nimi

Pwm:

Sovimme yhdess3, ettd ryhméassamme vaitiolovelvollisuus tarkoittaa seuraavaa:

+ Kunnioitamme toisiamme,

¢ Emme levitd/kerro toisten kertomia henkildkohtaisia asioita ja tilanteita
ulkopuolisille ryhmatapaamisten aikana eikd sen jalkeenk3an.

= N3iden seinien sisalld kuullut asiat jaavat tinne.

Muuta huomioitavaa tai lisattavaa

Sitoudun tdhdn sopimukseen:
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Kotiin vietava lomake

Heivanhemmat!

Teemme ryhmassamme seuraavalla kerralla __. _turvataitokasvatuksellisen
harjoituksen. Pyrimme vahvistamaan ryhmamme mydnteista ilmapiiria seka
turvallisuuden tunnetta.

Pyydamme lapsia seka teitd vanhempia tuomaan kotoa oman lempiesineenne ja
kertomaan siitd toisille. Otattehan esineet mukaan seuraavalle tapaamiselle.

Ryhmaéassa osallistujia pyydetdan kertomaan lempiesineestadn esimerkiksi
seuraavanlaisia asioita:

+  Miksi esine on tarkea?
«  Keneltd tai mistd esine on saatu?

« Missa tilanteissa kaytat esinetta tai leikit silla?

Pyydamme teita wvanhempia olemaan lapsen apuna hanen muistellessaan naita

lempiesineeseen liittyvia asioita niin kotona, kuin mydhemmin ryhmassa.

Terveisin
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Loppupalaute

FinFami

MIELINTERVEYSOMAISET

Ryhmien loppupalaute 2024

|| Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Kiitos, kun olit mukana rehmassal

Antaisitko viela meille palautetta. Lomakkeen fayiaminen vie muutamia minuutieja. Antamasi palaute on tarkeaa,
jotta woimme kehittaa toimintaamme paremmaksi.

Vastaukset annetaan nimeftdmana, eika antamiasi tietoja yhdisteta missaan vaiheessa henkilolietoihisi.

2. Ikasi *
Ooar (O1s2e (O 062
(O e3ve (s

3. Mihin ryhmaan osallistuit? *

4. 5ain tasta ryhmasta

Taysin
Taysin  Jokseenkin  En eri enka Jokseenkin samaa
eri mielta erimieta samaamielta samaa mielta mielta
Mydtatuntoa ja ymmarretyksi tulemista
Tietoa, tukea ja vinkkeja
Voimaa vertaisuudesta

Uusia ihmissuhteita

OO0 000
OO0 000
OO0 000
OO0 000
OO0 000

Osallisuutta ja vhieenkuuluvuutta
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5. Koitko yksindisyytta ennen ryhman alkua?

() Kylla
() En

6. Arvioi omaa kokemustasi, ryhman jalkeen
Voit chittaa jonkun kohdan, jos se ei koske sinua.

Taysin  Jokseenkin
eri mielta er mielta

Tunnen itseni toiveikkaammaksi
Peyykkinen hyvimeointini vahvistui

Minun on helpompi puhua laheisille ja
muillekin filanteestani

Jos koit ennen ryhmaa yksinaisyytta, ryhman
myota yksingisyyden funteeni vaheni.

© O 00

O

O
O
O

7. Miten ldheisen tilanne Kuormittaa elamaasi?

Paljon! Olen
taysipaivaisest 10

omainen. 1 2 3 4 5
Voimarani ovat
vahaiszet. Minulla

€i ole omaa

elamaa.

8. Muuta palautetta ryhmisti

En eri enka
samaa mielta

O

O
O
O
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Taysin
Jokseenkin samaa
samaa mielta mielta

O

© O 00

O
O
O

Olen
tasapainossa.
Minulla cn oma
elama, josta
nautin.
Hyvimvointini ei ole
riippuvainen
pelkastaan
laheiseni
filanteesta.
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9. Millaista apua, tukea ja toimintaa toivoisit V-5 FinFamilta?
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Opinnaytetydna syntynyt ohjausopas

YHDESSA
ETEENPAIN

RYHMANOHJAAJAN
OPAS

Vertaistukea
lapsiperheille
mielenterveys- ja
piihdehaasteissa
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Liite 6 (2)

1. JOHDANTO

Miel veyden tai paihteiden kaytén Lapsen kotieldman rauhattomuus ja

ongelmista voi olla hankala puhua lapsille tai turvattomuus hairitsee lapsen kehityksen kulkua
muille perheenjésenille. Moni sairastunut kokee ikatasoi tahdissa. Tallin voi 5

ottaa puheeksi heidan e i s .
e oo sills traumoja ja toksista stressia, jonka seuraamuksia
vanhemmuuden tarmojaan tai jaksamista olla I R S LR
hyva vanhempi. Mybs uusi erilainen arki ALt b e A to/ e
uttuneen tilanteen takia, tai mielenterveys- e o
! PRI n Gl m' O vertaistukiryhma tukee perhetts ja auttaa
g ja péih pp iin liittyvé stigma

den kasittelyssa yhdessa perh

voi

KUN YKSI SAIRASTUU, MONEN MAAILMA MUUTTUU
8% W | Q@

i e Omaisen

400000 |12 § ¥/

=
S s ' R
NALISA 224 SUAANN TG el [
[ T
Otmatset autiavat usein W G
salvastunutta laneistaan

taloudedlisesti.

== 3% @
Q e k S; it @

MILLAINEN ON HYVA
OHJAAJA?

Huolehtii tavoitteiden
saavuttamisesta

Pitdd huolen, ettei kukaan jaa
ulkopuolelle

Luo turvallista ilmapiirid
Tukee ryhmén jasenia
Tasapuolinen

Motivoiva

Antaa tilaa keskustelulle
Rajoittaa tarvittaessa
Ennakkoluuloton

Avoin

Joustava

Kehuu ryhmalaisia

oooo0oo00ooo0 o O

Ohjaajan tulee tutustua
oppaaseen ennen aloitusta.
Opas pitdé sisallaan
ohjaajariippuvaisia valintoja
muun muassa luettavien satujen,
jotka on hyva suunnitella ennen
aloitusta!
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3. YLEISTA RYHMATAPAAMISISTA

= Yht

vertaistuellisia, kuitenkin asiantuntijavetoisia ryhmia.

adtap iskertaa, jotka ovat rakennettu olemaan vahvasti

Ryhmat ovat mitoitettu 3-4 perheelle eli noin 10-15 osallistujalle.
Lasten odotetaan olevan noin 4-8 vuotiaita.

= Jokainen tapaaminen on suunniteltu kestimaan noin 2 tuntia.

Ryhma tarvitsee vihintaan kaksi ohjaajaa, joilla tulee olla sosiaali- ja
terveysalan tutkinto. Jos ohjaajia tarvitaan lisda, esimerkiksi lapsimaaran
ollessa suuri, voi apuohjaajina hyddyntda myds esimerkiksi
vapaaehtoisia tai opiskelijoita.

= Tap t aloitet.

ja lopetetaan samanlaisella kaavalla.

= Tarkeai kannustaa ja kehua osallistujia! Erityisesti lapsia!

Ensimmaisen tapaamisen tarkoituksena on karistaa jannitys ryhmalisistd ja
luoda ryhmal&isille turvallinen tila avoimelle keskustelulle. Tarked3, ettd kaikilla
on ensimmaisen tapaamisen jélkeen ymmarrys mitd varten ryhma on. Tarkeda
on myds, ettd kaikki ovat tietoisia siitd, ettd mik&an ryhmassé ei ole pakollista
ja kaikilla on oikeus omiin tunteisiin ja niiden ilmaisuun.

ALOITA ensimmainen ohjauskerta siten, ettd kaikki ovat yhteisess3 tilassa.

7. TUTUSTUMISHARJOITUS:

1. ESITTELE ITSESI ja toivota ryhmaéldiset
Tunnesaskortit (sivu 8.)

tervetulleiksi.

2. KAY perheiden kanssa lapi, miksi 8. RYHMAN s3intdjen sopiminen
olemme 2313 ja miks perheitd yhdistza, ~ Yhdessa (seuraavalla sivullal)

(sivu 7 & 8.) Kerro mika on paivan

9. LAPSET JA AIKUISET jakaantuvat

tavoitteena. omiin tiloihin ohjaajien johdolla..

3. JAA ryhmil3isille aloituskysely. (LITE 1.) AIKUISET
Tutustumista
ryhmalaisiin

1. Kuka clen ja keta

4. ESITTELE Vaitiolovelvollisuussopimus
ryhmaélle. Jokaisen ryhmaéldisen taytyy

perhesseeni
A . kuuluu?
allekirjoittaa sopimus. (LITE 2.) 2 il
= = tanne?
5. KAY LAPI turvallisen tilan periaatteet LAPSET 3. Mika on t3lla
(LIITE 3. & cikealla) Leikkis hetkelléi_suurin huali
pe|ai|uaJ arjessa’?
6. ESITTELE ryhmalle HLBTO+ ulkoilua,
pelisddnndt. (LITE 4. & oikeall) askartelua,

varittamista.

Liite 6 (3)

ALOITUS JA LOPETUS

Tapaamiset aloitetaan
kuulumiskierroksella, jotta
mielen paaltd saadaan
paallimmaiset asiat pois ja voidaan

keskittyd ryhmassa toimimiseen.

Jokainen ryhmaékerta
lopetetaan samalla tavalla! Jos
lopetuksessa on jotain erityista, se
mainitaan ohjauskerran lopussa.
Lopetuksessa kaikki ryhmén
jasenet ovat yhdessa!

Jokainen ryhmaldinen paasee
vuorollaan kertomaan, mika olotila
jdi tapaamisesta. Ohjaaja kannustaa
jokaista sanomaan yhden
positiivisen asian paivasta.

Lopuksi ohjaaja kertoo mita

| seuraavalla kerralla tulee

tapahtumaan, kehuu osallistujia ja

toivottaa kaikille mukavaa viikkoa. 5

OHJAAJALLE

Varsinais-Suemen FinFami ry:n

Turvallisen tilan periaatteet [Liite

2)

1. Olemme kaikki yht3 arvokkaita

2. Jokainen on tervetullut

3. Olemme uskonncllizesti ja
puoluepoliittisesti sitoutumattomia

4. Emme oleta

5. Emme hyviksy hairintaa

6. Valokuvaa vain kaikkien
suostumuksella

7. Jokaisella on oikeus kuulua

yhteisdan

HLBTQ+ henkilén kohtaamisen

pelisdannot (Lite 4.)

1. Puutun epaasialliseen kaytokseen

2. Kaytan henkilén mainitsemia nimia ja
termeja

3. Tiedostan, ettd seksuaalisuuden ja
sukupuoli-identiteetin moninaisuus on
voima-vara

4. Kohtaan ihmisen yksiléna, valtan
olettamista ja yleistdmista

5. Tiedostan osaamiseni aukot ja olen

valmis oppimaan uutta &
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MIKSI OLEMME TAALLA JA MIKA MEITA YHDISTAA?

Miksi ryhm3an on tultu?

Ryhmaan osallistuminen lisd3 ymmarrystd mielenterveys- ja/tai
paihdeongelmaan sairastuneen vanhemman ja hdnen perheenjisenten
vélille. Vertaistukiryhma antaa kdsityksen siitd, ettei kukaan ole yksin
ajatustensa ja tunteidensa kanssa. Ryhmassa saadaan tukea muilta, jotka ovat
samankaltaisessa tilanteessa. Ryhma tarjoaz mahdollisuuden kasitell vaikeita
tunteita yhdessa turvallisessa tilassa. Ryhman tarkoituksena on antaa perheille
tukea ja kaytdnnon vinkkejd arkeen.

Miki on masennus ja miti se aiheuttaa?

Masennus on mielenterveyden hairio, jolle on eminaista pitkaaikainen alakulo, motivaation

ja kiinnostuksen puute seka vasymys. Sairastuneelle se voi aiheuttaa toimintakywyn laskua,

unih. 3 ja itsetunnon heikentymistd. Masennus vaikuttaa myds |3heisiin, silla
sairastunsen vetdytyminen ja mielialan lasku voivat tuoda huolta, stressiz ja tunnekuormaa

perheelle ja ystaville, kun he pyrkivat tukemaan toipumisprosessissa.
Miks on piihderiippuvuus ja mitd se aiheuttaa?

Paihderiippuvuus tarkoittaa sitd, ettd henkild kayttas paihteitd hallitsemattomasti, mika
vaikuttaa kielteisesti hanen elamaansa. Paihteiden kaytto voi olla toistuvaa, runsasta ja
jatkua riippumatta siitd, ettd se aiheuttaa haittaa fyysiselle ja psyykkiselle terveydelle,
ihmissuhteille, tydelamalle tai taloudelle. Paihderiippuvuus esiintyy usein yhdessa

mielenterveydenongelmien, kuten masennuksen kanssa.

VANHEMMUUS JA SAIRAUS

VYanhemman

pdihdeongelma

Lapsen kehitys on riippuvainen kodin Paihteiden kayttdja usein salaa kayttda,

ilmapiiristd ja I5heisten ihmissuhteiden joka johtaa valehteluun. Lapsille

luonteesta sekd teimivuudesta. vanhemman valehtelu on vakava asia.

Paihteidenkayttd heikentad impulssien Jos lapsi kokee, ettei voi lucttaa

hallintaa, jollein vanhempi voi toimia vanhempaansa, hinen

tunteiden ja mielen ailahteluissa. perusturvallisuus katoaa.

Epajohdenmukainen kiytos atheuttaa Vel S e B

Eperes tnmimmis, paleda, lupauksia, esimerkiksi sovitut asiat

kiukk sta seka toivatt tta. L. L - -
T iR R s i el T eivat toteudu. Tém3 johtaa sithen, ettd

anhemman vie-roitusoirest, kuten : e e
lapsi alkaa pitdmaan itsedan huonona,

levottomuus, huonoveointisuus, erilaiset )
kun kokee, ettei ale lupauksen

vapinat ja psykomotorinen kithtymys, SfS i sreien

ahdistavat lapsia ja aiheuttavat heissa
huolta. Lapsen jatkuva epavakaa arki ja
turvattomuus voi aiheuttaa lapselle

Tassé kohtaa voidaan
kiyttdd apuna myds
kokemusasiantuntijaa!

ahdistuneisuutta, masennusta, ADHD:1a ja
somaattisia oireita, kuten paansarkys tai

vatsakipua.

Liite 6 (4)

Miksi on tirkeaa, etta
laheiset ovat mukana
ryhmassa?

Leheisten tuki sairastuessa
mielenterveyden- tai paihteidenkayton
ongelmaan on korvaamatonta.
Laheisen kannustava ja ymmartava
asenne voi auttaa sairastunutta
tuntemaan itsensa arvokkaaksi ja
tuetuksi vaikeina aikoina. L&heinen voi
tukea sairastunutta kuuntelemalla,
clemalla |3sn3, kannustamallz avun
hakemiseen, auttamallz arjen asioissa,
kannustaa rutiineihin jotka tukevat
sairastuneen hyvinvointia.

On myos tarkeds, etta sairastuneen
pucliso saa vertaistukes tilanteeseen,
jossa mahdollisesti kannattelee
yksindan perheen arkea. Laheisille on
tarkedsd paasta jakamaan tuntemuksia

huolesta ja kasitellz tilannetta.

Vanhemman
mielenterveysongelma

Miten h 15

voi ndyttaytys lapselle?

Lapsi saattaa huomata, ettd vanhempi
on tavallista drtyneempi,
karsimattomampi ja vetdytyvampi.
Lapsi voi luulla, ettd kiytds on hdnen
syytansa.

Vanhempi saattaa vetaytya omiin
oloihinsa ja lapsi kokes, ettei vanhempi
ole |3sna. Lapsi voi kokea, etta hanen
taytyy erikseen hakea vanhemmalta
huomiota.

Arjen rutiinit karsivat; vanhempi ei
jaksa tehda ruokaa tai siivota. Lapsi
saattaa alkaa huolehtimaan
vanhemmasta ja kantaa stressia ja

ahdistusta tilanteesta.
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TUTUSTUMISHARJOITUS

TUNNESAAKORTIT
Tunnesdikortit ovat kortteja, joissa on mielialaa kuvaavia kuvia. Jokainen
valitsee omaa mieltd kuvaavan kortin ja kertoo vuorollaan siitd, millaisella

fillikselld on tullut paikalle.

Téma voidaan aloittaa kertomalla oma nimi ja sen jélkeen esitelld oma
kortti. TAma harjoitus sopii myds pienemmille lapsille.

Ohjaaja jakaa puheenvuoroja ja auttaa tarvittaessa kertomista tukevilla

kysymyksilla.
Tunteet >
- Kertomista tukevia
\ / . kysymyksia
ilo suru pelko =Miksi valitsit juuri tuon
@ G- kuvan tandan?
A =Millainen kuva sinulla on?
viha innostus inho
/._.,\ - =Mita ajattelet kuvasta?
@ @'*} e =Onko kuvassa sinulle
= e
héped rakkaus  yksindisyys jotain tuttua?
4 V. ¥ =Mitd haluaisit kertoa
il @ J |
s o kuvasta?
kateus toive vasymys

Kuva: Mark&tunnemateniaali. Vannautt.

LOPETUS

KUN kaikki ovat palanneet yhteiseen tilaan, kerro ryhmaléisille
seuraavasta tulevasta kerrasta. Seuraavalla kerralla jokainen ryhmaldinen
saa tuoda itselleen tirkedn esineen, lempiesineen. Esine voi olla
esimerkiksi lelu, kirja, valokuva tai mitd vaan muuta. P3asia, ettd se on

juuri sinulle tarkea.

OHJEISTA ryhm&l&isia, erityisesti lapsia tuomaan jokin lempiesine,
mink& haluaa esitelld muille ja mistd haluaa kertoa jotain. Esineeseen voi

liittyd esimerkiksi jokin muisto tai tarina.
JAA vanhemmille kotiin vietdvd lomake (Liite 5, 5.21), jossa on ohjeet

seuraavalle kerralle. Lomakkeesta kdy ilmi, miten vanhemman tulee

ohjeistaa lasta kotona seka seuraavan tapaamisen aikana.

\a

Liite 6 (5)

RYHMAN SAANNOT

Tutustumisharjoituksen
jalkeen on hyva keskustella
ryhma&n kanssa sddnndista.
1. Kysy ryhmalaisilia
millaisia s&antdja he
toivoisivat noudatettavan
ryhmassa?

Vaihtoehto! VVoit myds
kysya, millaiseksi ryhmaélaiset
ajattelevat hyvan ryhmaén ja
niistéd muodostaa saannot.

2. Kirjoita s&&nnot seinélle/
taululle/ isolle paperille tai
pyyda jotain ryhmaldista
toimimaan kirjurina.

3. Lopuksi pyyda jokaista
ryhmal&istd allekirjoittamaan
saannot.

Pitdkaa sadnnot esilla
ryhmatapaamisten ajan ja
palatkaa niihin tarvittaessal

SEURAAVALLA
TAPAAMISELLA:

Tutustumisharjoituksen
tarkoituksena on tutustua
toisiimme sekd vahvistaa
turvallisuuden tunnetta ja
mydnteistd ilmapiirid ryhmén
sisdlld. Samalla opetellaan
jakamaan itselleen tarkeista
asioista ja harjoitellaan toisen

kuuntelemista.

Jokainen ottaa lempiesineensa
mukaan, jonka pohjalta ensi
kerralla tydskennelldan. Myos
ohjaajat voivat ottaa esineet
mukaan ja kertoa niist3, silla se
voi rohkaista ryhmél3isia

kertomaan omistaan.

10
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—————— LAPSEN TURVATAIDOT

Ohjauskerta alkaa ryhmaldisten
kuulumisten ja edellisen viikon
kokemusten jakamisella.

Ohjaa keskustelua ja anna kaikille
tilaa puhua.

Kerro, etta seuraavaksi tehdaan
tutustumisharjoitus, josta oli viime
kerralla puhe. Harjoitus liittyy
esineisiin, jotka jokainen on tuonut
mukanaan. Jos esine on unohtunut,
voi tarke3da esinettd muistella siitd
kertoessa.

Kerro lasten turvataidoista. Lasten
turvataitoihin kuuluu toisen
kuunteleminen sek3 kuulluksi
tuleminen, jotta lapsi osaa kertoa
omasta tahdostaan, seka kuunnella
toisen tahtoa. Esimerkiksi voi antaa,
ettei lapsen tarvitse halata ket3&n jos
ei halua, ei sukulaista tai ystavaa

paivikodissa.

— PERHEEN TUKI

Tavoitteena on tutustua toisiimme sekd
vahvistaa turvallisuuden tunnetta ja
myd&nteistd ilmapiirid ryhman sisalla.
Kun jokainen kertoo itsestaan jotain,
tunnemme toisemme taas hieman
paremmin ja ndin luomme turvallista,
mydnteistd ilmapiirid. Harjoituksen
aikana ohjaajan tehtdvini on
tarvittaessa auttaa muistuttamalla

vanhempaa lapsen tukemisesta.

Seuraavaksi jaat perheet lapsiin ja
vanhempiin. Yksi ohjaaja ja3
vanhempien kanssa, kun toinen ldhtee
lapsin kanssa erilliseen tilaan. Ohjeistus

jatkuu seuraavalla sivulla.

Lasten kanssa: Ohjsaja jatkaa lasten kanssa keskustelua omista rajoista ja turvataidoista. Voidaan

heratelld ajatuksia lapsissa esimerkiksi kysymalla

; "Olike lempiesineesta helppo kertoa muille?" Ja

“Oliko muiden kertomaa helppo kuunnella?". Chjaaja voi itse todeta asioiden olleen vaikeita ja kertoa

miksi ndin oli. Voi todeta keskittymisen olevan haastavaa tai tarkedsts asiasta kertomisen jannittavaa.

nayttda.

Lapsille kerrotaan, mika kyselytunti on ja miten sitd Ishdetaan toteuttamaan. Lapsille kerrotaan, etts

pohdintoja ja kysymyksia kirjoitetaan ylos ja ensi kerralla ohjaaja esittda ne vanhemmille. Taman

jélkeen lapset voi ohjata leikkimaan

Vanhempien kanssa: Ohjaaja kertoo vanhemmille, mit toinen ohjaaja tekee lasten kanssa. Sen

jélkeen ohjaaja kdy vanhempien kanssa keskustelua siité, millainen tilanne perheelld on ja millaista

tukea he toivoisivat tulevaisuudessa. Ohjaajan johdoclla voidaan myds miettia sitd, kuinka lasten kanssa

voidaan jutella ikdtasoisesti ongelmista. Mitd esimerkiksi tapahtuu, jos lapselle ei selitd asioita ja miten

ne voivat vaikuttaa lapsen kehitykseen. Keskustelu on alustavaa seuraavan kerran kyselytuntia varten.

Kysymyksii ohjaajalle, joilla voi heritelld vanhempien vilisti keskustelua:

* QOletke huomannut lapsesi kaytéksessd muutosta?

» Vetdytyyko esimerkiksi lapsi huoneeseensa tai kiukuttelee enemman?

Mits lapsesi tietda sinun tilanteestasi?

Liite 6 (6)

Tutustumisharjoitus

1. Kokoonnutaan yhteisesti piiriin

esittelemain jokaisen lempiesine.
Jokainen saa itse kertoa esineestdan tai
muut voivat kysya siita:

= Miksi esine on sinulle tarkea?

= Mist3 olet saanut sen?

= Milloin tarvitset sita?

= Missa sailytatsita?

*  Kulkeeko se matkeilla mukanasi?

2.1 sté | tai

piirretdin kuva. Valmiista kuvista
muodostetaan nayttely, joka pysyy seinalla
viimeiseen tapaamiseen asti, minka jalkeen
ne saa vied kotiin. Jos tila vaihtelee
ohjauskertojen aikana, voi teokset ottaa

mukaan jo taman ohjauskerran jalkeen.

11

Q' Vinkkeja ohjaajille!

# Ohjaaja vei auttaa lapsia kertomalla.
millaisia kysymyksid muut lapset
ovat k o L
kaytetdan Varsinais-Suomen FinFami ry:n
Vertti ryhmassi lapsien esittmis
keysymyksiz:

= Miksi huudatte enemman kuin
ennen?

Miksi teilld tull masennus?

Mists tykkast?

Milts sinusta tuntuu, kun clet
vasynyt tai kipea?

Mita ajattelette, kun lapsenne on
vihainen?

= Miten masennus parantuisi?

Miksi ette aina jaksa tehda
asioita minun kanssa?

# Vanhempien vilisessd keskustelussa
voit jittdytyd enemmaén taka-alalle,
mikéli keskustelua syntyy.

Kuinka kertoa lapselle ikdtasoisesti?

Kenelle lapsi voi jutella asicistaan?

Millaisia tukihenkil5ité lapsen elamasts jo laytyy?

Millaisia tukihenkilGita sinulla on?

lopetus sivulta 5.

Lasten kyselytunti on lasten nakakulmaa
avaava harjoitus. Lapset saavat esittaa
kysymyksiz vanhemmilleen, jeihin
vanhemmat yhdessa vastaavat. Lapsilta
kysytdan kysymyksia etukdteen, jotta
ohjaaja voi kysya niita lapsien puolesta ja
heitd tukien.

12
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6. KOLMAS RYHMATAPAAMINEN

Ohjauskerta alkaa ryhmalzisten
kuulumisten ja edellisen viikon
kokemusten jakamisella.

Ohjaa keskustelua ja anna kaikille

tilaa puhua.

Kerro, etid piivan teemana

on lapsen nikékulman
avaaminen. Teemaa toteutetaan
lasten kyselytunnin avulla. Piivan
tavoitteena on avata vanhemmille
lapsen nakakulmaa seki opetella

kehumaan toisiamme.

Ennen kyselytunnin aloittamista,
voidaan ajatuksia heratella

esimerkiksi:

= Kokemusasiantuntijan tai
ammattilaisen
puheenvuoralla

* Emma Auvisen
opinndytetydna (Savon
FinFami) tuottamat "Minun
isani” tai "Minun aitini"

* Muu tarina

LAPSEN NAKOKULMA

1.5euraavaksi vuorossa on Lasten
kyselytunti. Lapset saavat esittda
kysymyksid vanhemmilleen, joihin
vanhemmat yhdessa vastaavat.
Lapsilta kysytdan kysymyksia
etukiteen, jotta ohjaaja voi kysya niitd
lapsien puclesta ja heitd tukien.
Kyselytuntiin tulee varata runsaasti
aikaa, ettei keskustelu j&3 kesken.
2.K3ydiin yhdess3 lapsien
esittamia kysymyksia. Ensisijaisesti
esitetddn ryhmaan osallistuvien
lapsien kysymyksid, mutta niita voi
tarvittaessa tdydentda valmiilla
Verttiryhman kysymyksilla (s.11).
Jokainen vanhempi saa
mahdollisuuden vastata jokaiseen
kysymykseen. Kyselytunnin aikana
tulee pyrkid huomioimaan lasten sekd
vanhempien yksilélliset tarpeet

keskittymisen suhteen.

KOLMAS RYHMATAPAAMINEN JATKUU

SAA KEHUA!

4.Keskustellaan vield kehumisen ja
huomiocimisen tarkeydesta. Perheet sopivat
oman kehumisen muodon, mika tuntuu
jokaisesta hyvalta. Se voi olla esimerkiksi
peukky, ylavitonen tai halaus. Keskustellaan,
ettd kaikkia saa kehua myos pienistakin
asioista.

Kaydaan yhdessa lapi kaikkien kehumis- tai

huomiocelest!

Miten ja milloin voisimme huomiocida
toisiamme kotona?

“Peukun nayttaminen, kun rucka on hyvaa"
"Lautasen vieminen tiskiin itsendisesti,
ylavitonen"

“Mukava yhteinen hetki, jonka paatteeksi
halataan™

"Pelin voittaminen, kehuminen®

Loppuun tehddin jélleen yhteinen lopetus (s.5).

5.Lasten kyselytunnin jilkeen:
Tarjotaan vanhemmille sekd lapsille
tilaa purkaa tunnetiloja. Jastaan
perheet siis lapsiin ja vanhempiin.
Lasten kanssa voi esimerkiksi ulkeilla,
piirtaa tai leikkia. Ohjaajan tulee olla

valmis vastaamaan lapsia pehdituttaviin

asioihin kyselytunnin jaljilta

Vanhempien kanssa voidzan pohtia

lapsen kohtaamista ja siitd herdavia

tunteita. Koska ryhmat ovat erilaisia, voi
keskustelu olla myos vapaata, mikali
ajatuksia syntyy paljon myos ilman

ohjausta.
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Huomioitavat asiat:

Kolmannella chjauskermralla
keskitytdan lapsien
nakdkulman avaamiseen
seka tukemiseen. Pohditaan
yhdessa mita lapset
ajattelevat vanhempien seka
koko perheen tilanteesta.

Ohjaajan tehtavana on
varmistaa tapaamiskerran
eteneminen seka turvata
lapsen kohtaaminen
avustamalla perheenjasenia
tarvittaessa.

Perheille voi muun muassa

tarjota muovailuvahaa, jota

saa muovailla kyselytunnin
aikana.

Huomioita ohjaajalle:

Muista antaa tilaa
keskustelulle, mutta varmista,
ettd keskustelu etenee
kaikkia osallistavasti ja
sujuvasti.

Pyri huomiocimaan yksilélliset
tarpeet niin lapsissa, kuin
aikuisissakin.

Muista kuitenkin, ettd kyse
on ryhmatoiminnasta.
Tarkeituksena ei ole tarjota
yksiléllista tukea.

Vanhempien kanssa voi myos

inun isani® tai
“Minun aitini" kirjoista
loytyvasn osioon, jossa
kermrotaan neuvoja

masennuksen puheeksiottoon

Voit kayttaa apunasi muun
muassa Miten autan lastani? -
opaskirjaa. Jaa vanhemmille
myos tieto siitd, mista oppaan

|Bytas

Kerro, ettd seuraava kerta on viimeinen, jossa keskitytdan yhdessa

oloon.

Miten autan lastani? -opaskirja

14
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7. NELJAS JA VIIMEINEN RYHMATAPAAMINEN
YHDESSAOLO JA OPITUT ASIAT

Neljés ja viimeinen ryhmatapaaminen on avoimelle keskustelulle ja opitun
kertaamiselle. Taman kerran tavoitteena on pohtia, milld keinoin perheen

hyvinvointia voidaan tukea jatkossa kotona.

Tapaamisen aikana perheet tekevat yhdessa omat tukemisen taulut kotiin.
Valmiit taulut esitelld&n lopuksi muille ryhmal3isille ja niistad kdyd&aan

keskustelua.
1. ALOITA ryhman kanssa kaikki yhdessa tilassa. Kysele ensin viikon

kuulumiset.

2. KYSELE ryhmalaisilta, millaisilla keinoilla he voisivat tukea

jatkossa toisiaan kotona. Alempana apukysymyksid keskusteluun.

APUKYSYMYKSIA:

=  Miten voit tukea
sairastunutta?

=  Miten voit tukea
puolisoasi?

= Miten voit tukea lapsiasi?

= Mika konkreettinen asia
auttaisi arjessa?

= Mika helpottaisi sinun
oloasi kotona?

NELJAS RYHMATAPAAMINEN JATKUU
MITA SEURAAVAKSI?

TUKEMISEN taulu - APU KYSYMYKSIA keskusteluun:
askartelutehtavan jélkeen 1. Mihin perheet voivat hakeutua

kokoontukaa kaikki yhdess ja jatkossa? Mista saa tukea?

keskustelkaa tulevaisuudesta. 2. Haluaako ryhmilsiset jatkossa

pitda yhteytta toisiinsa?
KESKUSTELUN jilkeen osallistujat

“

B : . Voisivatko ryhmaildiset jatkossa
vastaavat Varsinais-Suomen FinFamin

o olla toistensa tukena?
ryhmatoiminnan lopetuskyselyyn.
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TUKEMISEN TAULU

Keskustelun pohjalta perheet
osallistuvat luovaan tehtavaan,
jossa askarrellaan juliste perheen
tukemisen sddnnoista. Tama
luova prosessi auttaa
konkretisoimaan yhdessa
sovittuja toimintatapoja ja perhe

saa sen lopuksi kotiinsa.

TARVIKKEET:

= A3 paperi

= Kyni3 & tusseja

= Tarroja

= Aikakausilehtia
Kun taulut ovat valmiit, perheet
kokoontuvat yhteiseen tilaan.
Jokainen saa vuorollaan esitella
oman taulunsa. Ohjaaja voi
esittad tarvittaessa
lisakysymyksid muille, jotta

keskustelua saadaan aikaiseksi.

15

LOPUKSI

= ANNA ryhmalaisille
mahdollisuus antaa palautetta
toisilleen ryhmasta seka
ohjaajille. Tassa kohtaa voi
syntyd paljon keskustelua, rajaa

tarvittaessa!

MUISTA kiitta3 jokaista
ryhmaldista avoimuudesta ja

osallistumisesta!

W

FinFami

MIELENTERVEYSOMAISET
Varsinais-Suomi
16
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\[J

o
- FinFami
5 v
Ryhmien aloituskysely 2024
I | Pakoliset kysymykset merkitty tahdslla (")
Katos, etta == e s ’
viela, etta L Antamast

Qo1v Qw2 Qe
Qs QO s0-

3. Mihin ryhméan osallistut? *

4. Toivon, ettd saisin tasta ryhmasta

Taysin
Taysin  Jokseenkin Enerienka  Jokseenkin samaa
erimiehd erimigla samaamielta samaamieta  misita

Mydtatuntoa ja ymmiretyksi tulemista o O (@] [©) @]
Tietos, tukea o vinkels o O o [¢] o
Vommaa vertaisuudesta (@] (o] (o] O o
Uusia ihmissubleita O O O [¢) o
Osallisuutta ja yhteenkuuluvutta [e) (o) (@] O o
A7
5. Miten laheisen tilanne kuormittaa elamaasi?
Pajjon! Olen [ je— O
taysipavaisesti g 10 tasapainossa
omainen. 152 3 4 5 '¢ ¥ 8@ Minulla on oma
Voimavarani ovat elama, josta
vahaisel. Minula nautin.
& ole omaa Hyvinvointini ei ole
elamaa. tippuvainen
petkastaan
Iahelsen
tlanteesta.
6. Mit toivot ryhmalts ja ohjaajilta?
18
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Wn osallistujien vaitiolosopimus

an nimi

yhd ettd ryh lovelvollisuus

* Kunnioitamme toisiamme.

* Emme levitd/kerro toisten kertomia henkildkohtaisia asioita ja tilanteita
lisille ryh aikana eika sen jilkeenkasn.

= Naiden seinien sisilld kuullut asiat j§3vat tinne.

Muuta huomioitavaa tai lisattavas

Sitoudun t3hdn sopimukseen:

\

L/

/
FinFami

s

s
o

V-S FinFami ry:n

TURVALLISEN TILAN PERIAATTEET

Laadittu 2023

1. OLEMME KAIKKI YHTA ARVOKKAITA

otkeus ol itsensd ja niymtas omat fa
muita Emme synji

2. MEIIITEIVEIIII.UII’

ﬁmmmmmw i
3. OLEMME USKONNOLLISESTI JA
PUOLUEPOLITTISESTI SITOUTUMATTOMIA
toimintaan eika tiloihin. _
4. EMME OLETA

emmeka letuksi

5 Elltlmlm HAIRINTAR

etta tyysisin rajothin ja

6. VALOKUVAA VAIN IIIKK!I SUOSTUMUKSELLA

Pyyda aina lupa
Tuokaa tai maisemaa.

7. JOKAISELLA ON OIKEUS KUULUA YHTEISOON
Pyydimme mukaan, il

Knndnamvmmpuum:yr]iﬂmjacplhmrdoimmn

mahdollisesta til myos yhd tyontekijalle.
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V-S FinFamiry:n
HLBTQ+ HENKILON KOHTAAMISEN
PELISAANNOT
Laadittu 2021
1. Puutun epaasialliseen kaytokseen
2. Kaytan henkilén mainitsemia nimia ja termeja
3. Tiedostan, etta seksuaalisuuden ja sukupuoli-
identiteetin moninaisuus on voimavara.
4. Kohtaan ihmisen yksilond, valtan olettamista
ja yleistamista.
5. Tiedostan osaamiseni aukot ja olen valmis
oppimaan uutta.
W
FinFami
MIELE!
21

Heivanhemmat!

"

N

kerralla _._ . turvataitokasvatuksellisen
Pyrimme T seka
turvallisuuden tunnetta.
Pyydamme lapsia seka teita vanhempia tuomaan kotoa oman lempiesineenne ja
siita toisille. O esineet

R assa osallistujia aa iesi aan esimerkiksi
seuraavanlaisia asioita:

+  Miksi esine on tarkes?

* Kenelta tai mista esine on saatu?

* Missa tilanteissa kaytat esinetta tai leikit silla?
Pyyda teita hempia ol lapsen apuna hanen muistellessaan naita

lempiesineeseen liittyvia asioita niin kotona. kuin myshemmin ryhmassa.

Terveisin
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Coerr O O ne
Cem Qs

3. Mihin ryhmaan osallistuit? *

4. Sain tasta ryhmasta

ooooo kff

5. Koitko yksinisyytts ennen ryhman alkua?

Q iz
) En
6. Arviol oMaa Kokemustasl, rynman jaikeen
Vit ohitiaa joniun kohdan, jos se el koske sinua.
Taysin
Taysin Jokseenkin Enedenkd  Jokseenkin  samaa
. & miglta I|IIM ‘samaa miclta m.lﬂi micia
Tunnen dseri fovedkaammaksi O e} [e] 8] @]
Pominen vt ahistd 6 o6 0O c o
_nupmup__-“n o o o o o
ﬂmmwmm o o o) o) [e)
7. Miten laheisen tilanne kuormittaa elamaasi?
wmi Olen
laysipaivaisesti 10 lesapaincesa.
omainen. 12 3 4 5 & 7 & 9 Mnlaonoma
Veirmarari oval sl josta
ihiiset Minuta nautin.
& ole omaa Hywvirvaintini ei ole
Fhiie fhimiin
pelkstain
Bhesseni
tanieesta

5. Muuta palautstta ryhmasta

24
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9. Millalsta apua, tukea ja tolmintaa tolvoisit V-5 FinFamilta?

25
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