Jaakko Alatalo & Tuomas Tikkala




SUKUPUOLISENSITHVISYYTTA JA SOSIAALISTA
VAHVISTAMISTA KIRJALLISUUDEN KUVAILEMANA

Poikien Talo - Oulu

Jaakko Alatalo ja Tuomas Tikkala
OPINNAYTETYO

Syksy 2014

Sosiaalialan koulutusohjelma
Oulun ammattikorkeakoulu oy



THVISTELMA

Oulun ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma, sosionomi (AMK)

Tekijat: Jaakko Alatalo ja Tuomas Tikkala

Tyon nimi: sukupuolisensitiivisyytta ja sosiaalista vahvistamista Kirjallisuuden
kuvailemana

tyon ohjaajat: Kaija Bakala ja Aira Vanhala

Tyon valmistumislukukausi ja —vuosi: Syksy 2014

Sivumadara: 42 + 14 liitesivua

Sukupuolisensitiivisestd tyodstd seka varsinkin sukupuolisensitiivisestd poikatydstd on
suomeksi kirjoitettu verrattain niukasti ja hyvin hajanaisesti. Opinndytetydémme
tarkoituksena on kuvata jo olemassa olevaa tietoa sukupuolisensitiivisestd tydotteesta
kohdennettuna poikatyohon ja kuinka se on yhteydessé sosiaaliseen vahvistamiseen
kirjallisuuden perusteella. Poikien Talo - Oulu on toiminut vasta noin vuoden ajan ja
tyontekijat ilmaisivat tarpeensa koonnista sukupuolisensitiivisyydestd ja sosiaalisesta
vahvistamisesta.

Teoreettisen viitekehyksen opinndytetydlle muodostivat sosiaalinen vahvistaminen,
sukupuolisensitiivisyys ja sukupuolisensitiivinen tyoote. Opinndytety0 toteutettiin
kirjallisuuskatsauksena. Kaytdamme Kirjallisuuskatsauksessa kuvailevaa metodia johtuen
tutkitun tieteellisen tiedon vahdisyydestd. Aineisto keréttiin useista Internetin
tietokannoista, kuten ARTO, Aleksi, Melinda, Ebsco, Google Scholar, Theseus ja
Tampub.

Tutkimuksessa haimme vastausta siihen, miten sukupuolisensitiivisyys ja sosiaalinen
vahvistaminen ovat yhteydessa kirjallisuuden perusteella. Kirjallisuuskatsauksemme
hakuprosessin kautta aineistoon valikoitui seitsemdn eri lahdettd, joista esittelemme
tarkeimmat tulokset. Olemme tuloksiin koonneet tietoa niin sukupuolen maarittelysta ja
vaikutuksista sek& sukupuolisensitiivisyydestd méaaritelména ja tyootteena sekd ohjaajan
roolista sukupuolisensitiivisessd tydotteessa. Ndma tuloksissa esittelemamme huomiot
ovat valikoituneet silmalla pitden tutkimuskysymystdmme ja ovat suorassa tai
epasuorassa yhteydessa sosiaaliseen vahvistamiseen. Ty0otteena
sukupuolisensitiivisyys voi vapauttaa yksilon elaméssd sellaisia voimavaroja ja
ajatusmalleja, jotka edesauttavat ihmisen osallisuutta yhteiskunnassamme.
Kehitysehdotuksina toivomme seurantatutkimusta konkreettisista vaikutuksista poikien
eldamaan talon toiminnassa sek& poikien sosiaalisten vahvistamisen tarpeiden kartoitusta.

Avainsanat: Sosiaalinen vahvistaminen, sukupuolisensitiivisyys, sukupuolisensitiivinen
tyoote, poikatyo
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Our thesis was made for Poikien Talo — Oulu, their aim is social empowerment for boys
and young men ages 12 to 28. Their work is guided by gender-sensitivity and individual
encountering. Poikien Talo - Oulu has existed only a year and employees expressed
need for some sort of compilation of knowledge about gender-sensitivity the goal of
which is social empowerment.

The theoretical frame for thesis lies within social empowerment, gender sensitivity and
gender sensitive work. This writing work was produced as literary overview and we
have used descriptive method because the literature is limited and our aim was to gather
information. Data was collected from several source databases such as ARTO, Aleksi,
Melinda, Ebsco, Google Scholar, Theseus and Tampub.

Our research question was how gender sensitivity and social empowerment are linked in
the literature. We have gathered information about defining the gender, how its
definition affects and what kind of attention it needs. We also write about definition of
gender sensitivity, how to use it on one’s work and what kind of role does the counselor
has while using this knowledge in the work. Social empowerment and gender sensitivity
can unleash individual resources and transform thinking patterns so that young can
participate to society as themselves.

We have concluded that more research on the specific area and its subjects is needed. It
would be interesting to see follow-up study on what effects the social work with boys
has had and what kind of needs boys have concerning social empowerment and gender
sensitive work. We are also interested if young men in Oulu region have any special
needs.

Key words: Social empowerment, gender-sensitivity, a boy work
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoituksena on muodostaa kuva alan oppimateriaalista, alan
asiantuntijasivustojen julkaisuista, ammattilehdistd, ammattikirjallisuudesta seké
opinndytetoista tietoa sukupuolisensitiivisyydestd ja sosiaalisesta vahvistamisesta
poikatyon nékokulmasta. Opinnédytetydn toteutusmenetelmand on kéytetty kuvailevaa
kirjallisuuskatsausta, jonka avulla pyrimme tuottamaan tietoa Poikien Talon ké&ytt6on
tai paljastamaan tutkimusta vaativia aiheita. Poikien Talolla on tarve tdmén kaltaiselle
materiaalille, jolla voidaan esimerkiksi perehdyttdd vapaaehtoisia ja uusia tyontekijoita
sekd luoda pohjaa Poikien Talon toiminnalle. Poikien Talon toiminta perustuu
sosiaaliselle vahvistamiselle ja sukupuolisensitiiviselle tyootteelle ja heilld on tarve
vahvistaa néiden tietoperustaa. Opinndytety0 on siis ajankohtainen silla Poikien Talo —
Oulu on opinnaytetyotd tehdessamme ollut toiminnassa vasta alle vuoden. Tasta

eteenpéin kaytdamme Poikien Talo — Oulusta nimitysta Poikien Talo.

Poikien Talon toiminta alkoi Oulussa syksylld 2013 Oulun Seudun Setlementti ry:n
hallinnoimana ja kokonaan RAY:n rahoittamana hankkeena, joka tyollistad kaksi
tyontekijaa ja vakiinnuttaa vasta toimintaansa.. Kevaan 2014 haasteena ja tavoitteena
on markkinoida toimintaa, jotta nuoret ja pojat I0ytévét paikan ja sen palvelut. Poikien
Talo on avoin kaikille miespuolisille 12-28-vuotiaille ja sen haasteena on loytaa
kohderyhméan kuuluvat pojat ja nuoret. Kohderyhma maaraytyy sen mukaan, mité
muut toimijat eivat onnistu tavoittamaan. (Markus, haastattelu 13.2.2014). Poikien Talo
on matalan kynnyksen kohtaamispaikka, jossa tehd&an yksilotyotd sekd jarjestetaan
ryhmatoimintoja. Oulun Poikien Talolla k&y nuoria, joilla voi olla pulmia sosiaalisissa
suhteissa, kiinnittymisesséd/kuulumisessa “johonkin” ja kavereiden saamisessa sekd
ystavyyssuhteiden yllapitdmisessa. Yksilo- ja ryhmatoiminnoissa toimintaa ohjaa
sosiaalinen vahvistaminen ja sukupuolisensitiivisyys. Toiminnan tavoitteena on
sosiaalinen vahvistaminen ja siihen pyritddn sukupuolisensitiiviselld tydotteella.

Tydssamme paneudumme my0s sen alakéasitteeseen sukupuolisensitiivinen poikatyo.

Sosiaalinen vahvistaminen, sukupuolisensitiivisyys ja voimavaral&dhtdisyys on

toiminnan ideologia, jotka nédkyvét toiminnassa antamalla nuorille tilaa olla oma itsensa.
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Toiminnan tarkoituksena on kehittdd nuorten sosiaalisia taitoja ja itsevarmuutta
turvallisessa ympdristossd, jossa nuoret voivat toteuttaa itseddn ja kasvaa
omanlaisekseen mieheksi vapaana stereotyyppisistd oletuksista. (Markus, haastattelu
13.2.2014).

Nuoret kohdataan yhdenvertaisina riippumatta taustoista. Tall4 pyritd&dn ehk&isemaén
ongelmakeskeisen  ajattelun syntyd ja nuoren leimaamista ongelmaiseksi.
Toimintamuotoina ovat yksilotyd, avointoiminta (avoimet ovet & K-18 kahvit) seka
ryhmatoiminta, jossa ajatuksena on ryhmaldisten yksilollisen tuen tarpeen
huomioiminen. Poikien Taloon tutustuminen on mahdollista ryhmittdin vaikka
koululuokan tai opiskelijaryhmén kanssa sovitusti. Toimintaan kuuluu myds verkkoty®

irc-galleriassa Bystromin chatissa. (Poikien Talon esite, Oulun Seudun Setlementti ry.)

Poikien Talo tarjoaa toimintaa erityisryhmille, kuten maahanmuuttajille,
mielenterveysongelmista kérsiville seka nuorille, joilla on kehitysviivastymia. Poikien
Talo pyrkii kuitenkin olemaan leimaantumatta tietyn erityisryhman nuorille miehille ja
pyrkii olemaan avoinna kaikille. Suurin osa Poikien Talolla kdvijoist4 tulevat talolle
ohjatusti, eli usein ohjaava taho on sosiaalityontekija, terveydenhoitaja, koulukuraattori,
vanhempi tai jokin virallinen taho. Taméa kertoo siitd, ettd Poikien Talon kavij6illa on
yleensa jokin tarve tdmankaltaiselle toiminnalle. Poikien Talo ei ole itsessaéan virallinen
taho, eli se ei kerdd asiakasrekisterid tai henkil6tietoja. Silla pyritddn luontevuuteen ja
luottamuksen synnyttdmiseen sekd véltetddn viranomaisuutta. (Markus, haastattelu
13.2.2014).

Oulun liséksi Poikien Taloa pidetd&dn myo6s Helsingissa, jonne se perustettiin Kalliolan
Nuoret ry:n nelivuotisen hankkeen (2011-2014) myo6t4. Helsingin Poikien Taloon voi
tulla viettdmadn aikaa tai keskustelemaan pojan eldmaan liittyvista askarruttavissa
aiheista. Poikien Talo tarjoaa myo6s tukea kriisivaiheissa esimerkiksi perhesuhteisiin
liittyen. Palvelut ovat kohdennettu erityisesti syrjaytymisvaarassa oleville lapsille ja
nuorille. Palveluissa otetaan huomioon yksilolliset erityispiirteet ja —tarpeet. (Poikien
Talo, hakupaivd 22.11.2013) Poikien Talot ovat kuitenkin itsendisid toimijoita, joilla
I6ytyy yhteisid piirteitd, mutta kehittdvat toimintaansa alueellisten tarpeiden mukaan.
Poikien Talo ei myoskain ole rekistergity tavaramerkki, kuten TyttGjen Talo on.
(Markus, haastattelu 13.2.2014).
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Sosiaaliselle vahvistamiselle on tarvetta ajassamme, johon kuuluu jatkuvaa muutosta
sekd vahvaa polarisaatiokehitystd. Tama nakyy kahtiajakona, joka asettaa ihmiset
eriarvoiseen asemaan eldamisen peruselementeissa sekd suhteessa toisiinsa.
Nuorisoty6ttomyys koskettaa yli 10 prosenttia 15-24 —vuotiaista. (Herranen &
Lundbom 2011, 6-7.) Tilastokeskuksen tyovoimatutkimuksen mukaan huhtikuussa 2014
ty6ttomid oli 241 000. Esimerkiksi syyskuussa 2010 tyottémid oli 183 000, joten
ty6ttdmyys on edelleen lisdantynyt viime vuosina (Tilastokeskus, hakupdiva
13.11.2014.)

Sukupuolisensitiivisyydella voidaan tarkoittaa sukupuolinakdkulman
huomioonottamista kaikilla yhteiskunnan tasoilla ja toiminnoissa. Sitd voidaan
madrittdd kykyna tunnistaa sukupuolten vélinen erilaisuus sekd erot tarpeissa seké
viestintdtavoissa. Se on myo6s kykyd kuunnella ja havainnoida miesten ja naisten
erilaisuutta eri konteksteissa. Sukupuoleen liitetdén aina tiettyja arvoja seka asenteita,
joita sukupuolisensitiivisyys pyrkii tunnistamaan ja tekemadn nékyvéksi. Tasa-arvon
todellisen toteutumisen kannalta on pidetty edellytyksend sukupuolisensitiivisyytta.
(Anttonen 2007, 1-8.)
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2 SOSIAALINEN VAHVISTAMINEN

Nuorisolain (72/2006) 2. pykéldn kolmannessa momentissa méaéritellddn sosiaalista
vahvistamista. Sen mukaan sosiaalisella vahvistamisella tarkoitetaan “nuorille
suunnattuja  toimenpiteitd  elamantaitojen  parantamiseksi  ja  syrjaytymisen
ehkaisemiseksi”. Yksiselitteistd madritelméé sosiaaliselle vahvistamiselle ei kuitenkaan
ole ja sellaisen antaminen ei ole vélttamatta edes tarpeellista. Sitd voidaan kuitenkin
maarittdd  kokonaisvaltaiseksi  eldméanhallinnan  tukemiseksi, mikd nayttaytyy
arkipuheessa ehkaisevdana tyona. Eldmén nivelvaiheiden tunnistaminen, erilaisten
korjaavien toimien tekeminen sekd interventiot mielletddn osaksi ehkdisevaa tyota.
(Mehtonen 2011, 13-29.)

Sosiaalinen vahvistaminen on myo6skin moniammatillista yksilon ja yhteison
hyvinvoinnin ohjaustyotd, mikd painottuu sekin juuri ennaltaehkaisyyn. Sosiaalisessa
vahvistamisessa pyritdan tilaan, joka koetaan henkilokohtaisena kokemuksena sekéa
voimaantumisena. Tavoitteena on parempi eldmd, jonka saavuttamiseksi ammattilaiset
sekd vapaaehtoiset tydskentelevat Poikien Talo - Oulussa. (Mehtonen 2011, 13-29.)
Voidaan siis sanoa, ettd sosiaalinen vahvistaminen on syrjaytymisen ehkaisya, mutta
termind sosiaalinen vahvistaminen korostaa tavoiteltavia asioita. T&lla ajattelulla

pyritddn tasapainottamaan ongelma- ja ratkaisukeskeisté ajattelua.

Lapsiperheiden asema yhteiskunnassa on heikko. Yksinhuoltajaperheiden maara vuonna
2009 oli 12.3 prosenttia. Vuonna 2011 kdyhyysrajan alapuolella eli 900 000 suomalaista
(Tilastokeskus, hakupdiva 13.11.2014). Taman kaltainen eriarvoisuus nékyy esimerkiksi
kaikilla eri kouluasteilla. Yh& enemman on sek& aikuisia ettd nuoria opiskelijoita, jotka
parjadvat koulumaailmassa mainiosti. Samalla myds niiden koululaisten ja
opiskelijoiden mé&&rd on kasvanut, joilla on lahtokohtaisesti heikommat valmiudet
selvitd opiskelun arjesta ja jotka tarvitsevat erityisid tukitoimia koulutuksessaan.
Kasvavana joukkona ovat myds ne nuoret, jotka eivat syysté tai toisesta ohjaudu tai
hakeudu mihinkdan koulutukseen. Kahtiajako ndkyy myds muille palveluntarjoajille.

Esimerkiksi kolmannen sektorin toimijat ovat turvana yhd useammalle yksil6lle tai
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yhteisOlle, jotka ovat vaarassa pudota tyon, koulutuksen tai itsendisen toimeen
tulemisen piirista. (Herranen & Lundbom 2011, 6-7.)

Jokainen meisté voi tarvita jossain elaman vaiheessa sosiaalista vahvistamista, tukea,
ohjausta ja neuvontaa. Se ei vélttamatta tarkoita suuria toimenpiteitd, vaan enemmankin
sitd, ettd tukea on tarjolla juuri oikeaan aikaan. Sosiaalisessa vahvistamisessa
huomioidaan seka yksilo- ettd yhteisttaso, jotka toimivat suhteessa toisiinsa. Yksilo,
joka voi hyvin, jaksaa toimia my6s yhteisossa aktiivisesti. Samoin yhteisdt voivat
toimia yksilon hyvinvointia edistavana tekijané. (Herranen & Lundbom 2011, 6.) Syyta
on kuitenkin muistaa, ettd valttdmatta kaikki ne nuoret, jotka viettavat hiljaiseloa, eivét
valttamatta koe olevansa syrjaytyneitd, vaikka yhteiskunnan maéaaritteleméat kriteerit
syrjaytymiselle tayttyisivatkin (Harju 2005, 136).

Aikaisemmin on puhuttu enemman syrjaytymisesta ja sen ehk&isystd, mutta nykyéaéan
pyritddn kayttamaan erilaista lahestymistapaa myonteisemman ajattelun kautta. Tasta
tulee termi sosiaalinen vahvistaminen. Sosionomin ty6 on usein pohjimmiltaan
sosiaalista vahvistamista, mutta olisi myds hyva kyeta tekemaan sita tietoisesti. Tallgin
pystytdan arvioimaan sen toteutumista ja tarvittaessa korjaamaan toimintatapoja. Yksi
sosiaalisen vahvistamisen osa-alueista on sukupuolisensitiivisyys ja

sukupuolisensitiivinen poikatyd, joihin paneudumme tydssamme.

2.1 Sosiaalipedagoginen lahestymistapa sosiaaliseen vahvistamiseen

Sosiaalipedagoginen tyé kohdistuu sinne, missa ihmisen yhteiskunnallinen subjektius,
osallistuminen ja osallisuus, sosiaalinen identiteetti, eldmdanhallinta ja tayspainoinen
itsensd toteuttaminen yhteiskunnan jasenend ovat puutteellisesti kehittyneitd tai
uhattuina. Haasteena onkin kaikenalainen huono-osaisuus, miké ilmenee eri-ikéisten ja
eri eldméntilanteissa olevien ihmisten vaikeuksina selviytyd arjen tehtdvissa
(H&maldinen 1997, 73). Etsittdessa keinoja syrjaytymisen ehkéisyyn ja lievittdmiseen on
valttdmatonta kiinnittdd huomiota paitsi yhteiskunnan rakenteisiin my6s ihmisen
yhteisollisyyteen. Kuulumalla Poikien Talo — Oulun kavijakuntaan nuoret rakentavat
identiteettiddn, yllapitdvat eldmanlaatuaan ja saavuttavat jokapéivadisessa eldmassé

tarvittavia valmiuksia vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin (Hamaél&inen 1999, 15).
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Sosiaalipedagogialla on erikoinen jannite, kun tavoitteena on yhteiskuntaan
integroiminen ja toisaalta emansipaatio, jonka ideana on vapautua itsetoteutetuista
tukahduttavista yhteiskunnallisista pakotteista. Tasta huolimatta termit ovat toisiaan
taydentavid ja tasapainottavia. Adriesimerkkind taysin omaehtoisesti toimivat yksilot,
jotka tayttdvat omia tarpeitaan toisten kustannuksella aiheuttavat kestdmattoman
tilanteen yhteiskunnassa. Ei ole myodsk&in suotavaa uhrata yksiloa yhteison edun
nimissd. Yksilon on luotava henkilokohtainen suhde yhteisdonsa ja yhteiskuntaan tai
sen osiin, jotka ovat elamanhallinnan kannalta mielekkaitd. Kaikenlainen pakottaminen
ja yhteiskuntaan sopeuttaminen on ristiriidassa subjektiivisuuden edistamisen kanssa.
Kaikkea mitd sosiaaliseen jérjestykseen kuuluu, ei ole syytd hyvaksya varauksetta.
Jokaisella on mielikuva miehesta ja naisesta tai pojasta ja tytostd, mutta harvemmin ne
ovat taysin samanlaisia. Samoja piirteita varmasti on, mutta yhteiskunnan tasolla ja
mediassa erot helposti kérjistetddn ja yleistetdan. Integraatio ei tarkoita yhteison
epékohtien hyvaksymistd, vaan kykyéa toimia yhteiskunnassa ja instituutioissa, joita ovat

muun muassa koulu, ihmissuhteet ja ty6. (Hamaldainen 1999, 15.)

Sosiaalipedagoginen ty6 pyrkii ehkéisemaan ja lievittdmaan sosiaalisia ongelmia seké
huono-osaisuutta ihmisen elamén osa-alueilla, jotka ovat yhteiskunnallisen osallisuuden
seka yksilon kehityksen kannalta olennaisia ja edistamaan yhteiskuntaan integroitumista
syrjaytymisen heikentdessa elamisen laatua, elamén hallintaa ja hyvinvointia. Poikien
Talo — Oulu pyrkii omalta osaltaan purkamaan huono-osaisuutta tai pikemminkin
ennaltaehkéisemaédn sellaisten syntymistd huomioimalla syrjdytymisvaarassa olevia
poikia. Keskeinen kysymys onkin, miten yhteiskunnassa pitdisi kohdella niita ihmisia,
jotka eivat kiinnity odotetulla tavalla yhteiskuntaan vaan syrjaytyvat, kayttaytyvat
poikkeavasti ja ajautuvat marginaaleihin. T&han liittyva toinen kysymys koskee sité,
miten syrjaytymistd ja epésosiaalisuutta eri muodoissaan voidaan ja pitdisi ehkaista ja
lievittdd (Hamaéldinen 1999, 31). Poikien Talo — Oulussa annetaan nuorten olla
omanlaisiaan, annetaan tutkia hallitusti rajoja ja pyritddn ehkéiseméén sellaista
kayttaytymistd, mikd vahingoittaa nuorta. Samalla myds luonnollisesti harjoitetaan
sosiaalista kanssakdymista ja nuoret voivat saada sellaista palautetta, mitd he eivét
muilta tahoilta ole saaneet. Yksilo on tiedostava subjekti eli toimija, joka on tietoinen
itsestddn, ymparistostadn sekd menneestd ja tulevasta. Sosiaalipedagogiikan tavoitteena
on tukea t&ta subjektiivisuutta, arjessa selviytymistda ja omatoimisuutta. Mdnkkdsen

mukaan  ihminen on myds yhteiséllinen  toimija joka  kehittdessaan
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vuorovaikutustaitojaan lisaa oman elaménsa mielekkyytta, parantaa
elaménhallintataitojaan ja ottaa vastuuta itsestadn, yhteisostddn ja yhteiskunnasta.
Sosiaalipedagogiikan perimmaéinen kysymys on, mikd ihminen on yhteiskunnassa ja
miten tavoitellaan hyvaa, inhimillistd, oikeudenmukaista ja solidaarista elamaa.
(Monkkonen 1999, 22).

Huono-osaisuudella on taipumus kasaantua: huono-osaisuus yhdella elaménalueella -
esimerkiksi terveyden, koulutuksen tai ihmissuhteiden alueella — tuottaa usein huono-
osaisuutta muillakin eldménalueilla. Kasautumista voi tapahtua seka yksilon eldmassa
ettd usein myods perheittdin ja suvuittain, joka on syytd huomioita hahmottaessa tyon

kohdetta ja tydskentelyd. (Hamaldinen 1999, 15).

Ihmisen ajatellaan olevan ainutkertainen, ihmisarvon omaava persoona, joka kasvaa ja
kehittyy yhteydessa toisiin persooniin. Jokaisen ollessa ainutkertainen, jokaisen nuoren
kehityskulku on hieman erilainen. Tall6in nuori kokee elaméaé, oppii palautteesta, tekee
valintojaan ja sitoutuu niihin. N&in nuori kasvaa arvioiden eldmaansé ja yhteiskuntaa
Kriittisesti ja osaa tietoisesti ohjata omaa elaméansd. (Hamélainen 1999, 15). Myos
sukupuolisensitiivisen nakemyksen mukaan jokainen luo oman kasityksensa
sukupuoliroolistaan ja toteuttaa sitd parhaaksi kokemallaan tavalla yksityisesti ja

julkisesti peilaten toimintaansa vallitsevan yhteison nakemyksiin.

2.2 Sosiaalinen ulottuvuus ja — vahvistaminen

Sosiokulttuurisen nédkemyksen avulla tuetaan Kkulttuurista osallistumista, sisallon
tuottamista ja edistetddn eldmanlaatua parantavaa toimintaa. Sosiokulttuurisessa
nakemyksessd on olennaista vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa, jolloin jaetaan
kulttuurista tietoa, tuotetaan sitd yhdessd luoden uutta tietoa rakentaen pohjaa
nédkemykselle yhteisOstd ja lopulta myds yhteiskunnasta. Jokainen yhteison jé&sen
osallistuu rakentamaan yhteiskuntaa osallistuen sen toimintaan muun muassa
koulutuksen, harrastusten ja tyén kautta. Sosiokulttuurista ajattelua voidaan l&hestyé
kolmen ulottuvuuden kautta, joita ovat kulttuurinen ulottuvuus, sosiaalinen ulottuvuus
ja kasvatuksellinen ulottuvuus. Nuorten kanssa tyoskennellessa tavoitellaan luovuuden
ja ilmaisun monipuolista kehittdmistd, mielekasta toimijuutta ryhméssa, jossa nuori on

osallisena opettelemassa lahiyhteisoon sulautumista sek& nuoren persoonan ja
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identiteetin kehittymista sek& elamanhallintataitoja (Niemi 2001, 18-28.)

Erilaisten ryhmien kanssa tydskentely edellyttdd kunkin ryhmén integraatio- ja
identiteettiongelmien erityispiirteiden tuntemusta, jolloin taytyy perehtyd ongelmien
yleiseen teoreettiseen luonteeseen seka yksilollisiin eldménkohtaloihin. Tdssa tyossa
pureudutaan nuorten poikien eli Poikien Talon kohdeasiakkaisiin kohtaamiin ongelmiin,
joita ovat muun muassa yksindisyys, elamanhallinnalliset ongelmat ja osallisuuden
puute. Ehkaisemélld ndiden ongelmien kehitystd tai syntya voi yksiloé kehittya
paremmilla valmiuksilla yhteiskunnalliseksi tekijaksi. Ennaltaehkéisy on kannattavaa,
vaikka syrjaytyminen, sosiaaliset ongelmat ja ndiden riskit voivat olla hankala tunnistaa
mikali nuori ei itse hakeudu palveluiden piiriin ja silloinkin ongelmien idut voivat jaada
kasitteleméttd johtuen sanoittamisen hankaluudesta ja erilaisista maailmakuvista. Jotkut
pahat ongelmat voivat vaatia psykiatrista hoitoa, johon sosionomeilla ei ole tydkaluja
saatikka valtuuksia puuttua, mutta sosionomi voi omalla ty6llaan vahvistaa kyseisen
hoidon tehokkuutta tekemélld omaa tyotddn koska paamaarad on sama. Sosionomilla
tulee olla myds valmiuksia osata ohjata asiakasta oikeisiin palveluihin. Ponnistelut
ihmisen sosiaalisen identiteetin vahvistamiseksi, sosiaalisten suhteiden jasentdmiseksi
seké elaménhallinnan ja yhteiskunnallisen osallisuuden saavuttamiseksi usein tukevat

psyKiatrista hoitoprosessia ja painvastoin (Hamaldainen 1999, 15.)

Itseapuun auttaminen ja itsekasvatuksellisten prosessien kaynnistdminen seka
vahvistaminen niin yksiloiden eldméssa kuin ryhmissd ja yhteisOissdé ovat
sosiaalipedagogisen tydskentelyn keskeisid periaatteita ja tavoitteita. Usein niihin
lisatdan ihmisten rohkaiseminen ja aktivointi realistiseen toimintaan elinolojensa
kehittdmiseksi ja arjen ongelmien kohtaamiseksi ja ratkaisemiseksi sekd kannustaminen

itsensd kehittdmiseen ja itsetoteutuksen tiell& olevien esteiden pois raivaamiseen.

Sosiaalipedagogiikan sovellusalueita voidaan jasentdd yksinkertaisesti sosiaalisten
ongelmien luokitusten pohjalta. Koyhyys, avuttomuus ja poikkeavuus eri muodoissaan
sek& syrjaytyminen ja sosiaalinen deprivaatio ovat sosiaalipedagogisen tyon keskeisté
toimintakenttdd. Kullakin ongelma-alueella on omat erityispiirteensd. Keskeisia
tydmuotoja ovat mm. erilaiset toiminnalliset pedagogiat ja terapiat, yhteisokasvatus eri
muodoissaan, pedagoginen ryhmatyd sekd yksilo- ja perhekohtainen neuvonta.

Sosiaalipedagogisten  toimintaperiaatteiden  soveltaminen ja tydskentelytapojen
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kehittaminen erilaisiin ongelmiin ja ongelmaryhmiin sopiviksi vaatii monipuolista
tutkimus- ja kokeilutoimintaa sekd tyon menetelmallistd kehittdmistd. (Hamaldinen
1997, 35).
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3 SUKUPUOLISENSITIHVISYYS JA
SUKUPUOLISENSITHVINEN TYOOTE

Naisten ja tyttojen yhteiskunnallinen asema koetaan heikommaksi kuin miesten ja
poikien. Viime vuosina tasa-arvotydssa on kuitenkin alettu puhumaan enenevissa
madrin myodskin poikien ja miesten asemasta. Tasa-arvo ei tarkoita vain sukupuolten
valistd yhdenvertaisuutta vaan myos suvaitsevaisuutta. Tamé taas tarkoittaa sitd, etta
jokaisella on oikeus toteuttaa itseddn erilladn perinteisistd sukupuolirooleista seké
ympériston luomista paineista ja odotuksista. Aikuisten esimerkki pienille pojille ja
tytoille on ensiarvoisen tarke&, silld ihmisen omakuva muodostuu eldvassé eldmassa
saaduissa kaytannon kokemuksista ja ympariston vaikutuksesta. (Holm & Laukkanen
2007, 6-20.)

Sukupuolisensitiivisyyteen kuuluu myos sellainen ajattelutapa ja toiminta, jossa kyetaan
arvostamaan seka sukupuolen, ettd seksuaalisuuden monimuotoisuus. Se voi tarkoittaa
esimerkiksi sitd, etta tyod- tai kouluyhteisdssa kaikkia jasenia kohdellaan tasa-arvoisesti
ja yhdenvertaisesti sekd huomioidaan sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta.
Nain kyetadn olemaan arvottamatta heteroseksuaalisuutta toivottavaksi ja ainoaksi

oikeaksi tavaksi sukupuolen ja seksuaalisuuden ilmaisemiseen. (Anttonen 2007, 1-8.)

3.1 Sukupuolisensitiivinen tytote

Varpu Punnonen maérittdd sukupuolisensitiivista tyootetta tyoksi, jossa tunnistetaan
sukupuolen tuomat vaikutukset ihmisen eldmadin seka tdmén tekemiin ratkaisuihin.
Kyseessa ei ole kuitenkaan sukupuolen luontaisten  kayttdytymismallien
vahvistamisesta, vaan niiden tunnistamisesta ja nédkyvéksi tuomisesta. Talléin puhutaan
siis siitd, ettd ollaan tietoisia odotuksista, joita yhteiskunta asettaa miehena ja naisena
olemiseen. Kun ndma on tunnistettu ja tiedostettu, pystytdan ké&sityksid muuttamaan
sallivampaan suuntaan molempien sukupuolien osalta. Nuoren kokemat ongelmat
voivat paljastua vasta luottamuksen muodostuttua ja tdma vaatii aikaa seké tyontekijalta
herkkyyttd tunnistaa nuoren omat mielenkiinnon kohteet ja ettei ndin vahingossa

vahvisteta vallitsevia sukupuolistereotypioita. (Punnonen 2007, 521-540.)
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Sosiaalinen sukupuoli tarkoittaa sitd, kun kasityksemme sukupuolesta rakentuvat
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Yhteiskunta asettaa tietyt olettamukset sekd miehen
ettd naisen sukupuolta koskeviin rooleihin. Esimerkiksi ollessamme vuorovaikutuksessa
toisen ihmisen kanssa,  sukupuoli  asettaa  tietyt = ennakko-odotukset
keskustelukumppanista. Samoin sukupuoli madrittdd sallivamman asenteen toimia
tietylla tavalla. Tama tarkoittaa sitd, ettd sukupuoli voi olla esteena ihmiselle toteuttaa
asioita, mitd itse haluaisi. Voidaan pohtia esimerkiksi, etta voiko tyttd olla &anekas ja
dominoiva, mutta silti tulla ymmarretyksi. Tai minkalaisia ammatinvalintoja,
luonteenpiirteitd, pukeutumistyylejéd tai harrastuksia sukupuoleen liitetddn? Koulu on
yksi hyva esimerkki ympéristosta, jossa sukupuoleen liittyvat roolit kérjistyvat.
Perinteisesti adnekéstd ja vilkasta poikaa ymmarretddn paremmin, kuin samoin
kayttaytyvaa tyttod, jolta odotetaan hillitympéa kayttaytymista. (Punnonen 2007, 521-
540.)

Sukupuolisensitiiviseen tyohon liittyy myds omat haasteensa. Punnonen toteaa
artikkelissaan, ettd uuden toimintatavan tuominen vanhan tilalle aiheuttaa jannitteit,
mikd vaikeuttaa kehittgjien tyotd. Uuden tyOQotteen esilletuominen vaatii hanen
mukaansa sitd, ettd asia esitelladn hillitymmin ja kaunistellen, jolloin ydinajatus j&a
helposti pois. Siksi taytyykin miettid, pitadkd sukupuolten valisesta tasa-arvosta puhua
avoimesti vai onko jarkevamp&d&d keksid vaihtoehtoisia ilmaisumuotoja asian
edistdmiseksi. Uuden kokeileminen luo kuitenkin aina mahdollisuuden onnistumiseen
sekd epdonnistumiseen. Han myds toteaa, ettd juuri nuorisotoiminta voi tarjota paikan
erilaisille identiteettikokeiluille ja identiteetin etsintdan, jossa on mahdollista etsid ja

I0ytaa itselle sopivia olemisen tapoja. (Punnonen 2007, 521-540.)

3.2 Sukupuolisensitiivinen poikaty6

Sukupuolisensitiivistd nuorisotyotd koskevissa kirjoissa puhutaan sek& pojista, ettd
tytoistd. Sukupuolisensitiiviselld poikaty6lld tarkoitetaan poikien erityistarpeiden ja
ongelmien tunnistamista heiddn voimavarojensa |0ytdmiseksi, syrjaytymisen
ehkéaisemiseksi ja elaménhallinnan tukemiseksi. Tdman toteutumista varten tarvitaan
poikia kutsuvia tiloja ja palveluja sek& molemmille sukupuolille suunnattuja ryhmia.

Aiemmin on kehitelty vain tyt6ille suunnattua toimintaa. Pojille suunnatulle toiminnalla
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on noussut esille tarve sek& poikien itsensé ettd poikien kanssa tyotéd tekevien tahojen
kanssa. (Hoikkala & Sell 2007, 524-528.) Viime vuosina onkin kehitetty pelkastaan
pojille suunnattua toimintaa lahinnd erilaisten hankkeiden my6td muun muassa

Helsingin Poikien Talon ja Poikien Talo — Oulun myota.

Sukupuolisensitiivisessa poikatyossa keskeinen ajatus on, ettd pojat tarvitsevat
luotettavien aikuisten lasndoloa, tukea, itsestdan vélittdmistd, ja arvokkuuden tunteita
omana itsenddn. Tehtdvana on myds nuorien kannustaminen ndkemaan itsessdan omat
taipumuksensa ja rohkaista heitd tekemaén valintansa niiden mukaan, eik& tyytya vain
ulkoapain katsottuihin malleihin. Poikien hairiokayttaytymista,
mielenterveydenongelmia,  paihteiden  kayttod seka  syrjaytymistd  voidaan
ennaltaehkéistd lisaéaméalla poikien turvallisuudentunnetta ja omanarvontuntoa.
(Hoikkala & Sell 2006, 527.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Poikien Talon toiminta-ajatus suuntautuu vahvasti sosiaaliseen vahvistamiseen sek&
sukupuolisensitiivisyyteen, joten heilld on tarvetta saada kattavaa tietoperustaa naista
aiheista. Tyomme tarkoituksena on kirjallisuuskatsauksen avulla kuvailla toiminnan

kannalta olennaista ja jo olemassa olevaa tietoa.

4.1 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon  tarkoituksena on  kuvailla alan  oppimateriaalista, alan
asiantuntijasivustojen julkaisuista, ammattilendistd, ammattikirjallisuudesta sek&
opinnaytetoista tietoa sukupuolisensitiivisyydesté ja sosiaalisesta vahvistamisesta.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykseksi muotoutui kysymys, jolla pyrimme vastaamaan

Poikien Talon tiedon tarpeeseen.

1. Miten sukupuolisensitiivinen tydote ja sosiaalinen vahvistaminen ovat

yhteydessé Kirjallisuuden perusteella?

Tavoitteena on etsid tietoa sukupuolisensitiivisestd poikatyostd, joka on o0sa
sukupuolisensitiivisyyttd.  Sukupuolisensitiivisyys ~ kuuluu  myds  sosiaaliseen
vahvistamiseen, minka takia piddmme senkin mukana tutkimuskysymyksessa. Nailla
valinnoilla  varmistetaan se, ettd I0yddmme hakutuloksia ja aineistoja
sukupuolisensitiivisestd poikatydstd, koska ndma asiat nitoutuvat toisiinsa. Ylakasitteet

huomioiden sailyy myos tyon laajuus ja ndkokulma.

Sosiaalinen vahvistaminen ja sukupuolisensitiivisyys valittiin toimeksiantajan toiveesta,
heidan toimintansa perustuessa néihin ideologioihin. Koska teemme tyon Poikien
Talolle, haluamme keskittyd nimenomaan poikia koskeviin aineistoihin, mutta
tutkimusaineistoa keratessamme haemme tietoa laajemmilla hakusanoilla, koska l&hteet
voivat olla sovellettavissa poikaty6hon. N&in varmistamme, ettd saamme tarpeeksi

kattavan kuvan tutkittavasta aiheesta.
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Sisaistamalla tietoperustan tietoa ja syventdmalla sitd kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
muodossa, kehitdimme ammatillista osaamistamme. Perehtymélla
sukupuolisensitiivisyyteen  pyrimme  herkistam&&dn ammatillista  ajatteluamme
sukupuolen tuomille vaikutuksille sosiaalisissa tilanteissa. Kun tunnistamme tdman
ajattelutavan, pystymme sanallisesti tuomaan esille sukupuoliroolitettuja olettamuksia,
jota ihmiset tuovat esille toiminnassaan ja viestinndsséan tiedostamattaan. Tamé on
ammatillinen matka, jossa kehitymme tyokokemuksen lisdéntyessd aina paremmin
huomioiden tydmme eettiset puolet, joita nousee kokemuksemme Karttuessa
asiakasty0ssa, johon pyrimme aktiivisesti soveltamaan sukupuolisensitiivisia

nakemyksia.

Opinnaytety6ssa pyrimme lisdédmaan tietouttamme sosiaalisen vahvistamisen
vaikutuksista yhteiskunnassamme, nuorten mahdollisuuksista osallistua yhteiséon seka
yksiloa tukevista toimenpiteistd. Opinndytetyon luonne on tutkimuksellinen, koska
kaytimme tutkimusmetodina Kirjallisuuskatsausta. Se on myds Kkehittdva koska
luovutamme tyémme Poikien Talo — Oulun ké&yttoéon, joka toivottavasti pystyy
hyddyntdmain koontiamme. Samalla kehitimme omaa ammatillista osaamista
perehtymalla sukupuolisensitiivisyyden tematiikkaan ja edistimme omaa tutkimus- ja

kehittdmisosaamista lapikaymalla tieteellisen tutkimusprosessin.

4.2  Tutkimusmetodologia

Tutkimusmetodina  kaytdmme  kirjallisuuskatsausta, jonka avulla pystymme
syventdmaan tietoa asioista, joista on jo olemassa olevia tutkittuja tietoja ja tuloksia
(Tuomi &  Sarajarvi 2009, 123). Kirjallisuuskatsausta ~on  maééritelty
tutkimuskirjallisuuteen perustuvaksi tasmalliseksi, systemaattiseksi ja toistettavaksi
menetelméksi, jonka avulla voidaan arvioida, tunnistaa ja tiivistdd asiantuntijoiden
olemassa oleva ja julkaistu tutkimusaineisto. Aineiston perustana on aikaisempi

korkealaatuinen tutkimustyo ja niisté johtopaatokset. (Salminen 2011, 5.)

Kirjallisuuskatsaus ~ sisdltdd  koottua tietoa tietyltd rajatulta aihealueelta.
Kirjallisuuskatsauksessa etsitdan vastausta tutkimuskysymykseen (Leino-Kilpi 2007, 2.)

Tutkimusmateriaaliksi kirjallisuuskatsaukseen kelpaavat Salmisen (2011, 31) mukaan
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tieteelliset lehdet, tieteelliset monografiat ja muu tutkimuskirjallisuus, julkisyhteisgjen
selvitykset, kansainvalisten organisaatioiden raportit ja tieteellisten jarjestdjen julkaisut
sekd muiden asiantuntijaorganisaatioiden tutkimukset ja selvitykset. Kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa kdytdamme kuitenkin myds ammattilehtid, opetuskirjallisuutta ja

alan julkaisuja.

Salminen jakaa Kirjallisuuskatsaukset kolmeen perustyyppiin, jotka ovat kuvaileva
kirjallisuuskatsaus, systemaattinen Kkirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus on  yleiskatsaus ilman tiukkoja rajoja ja  saantdja.
Tutkimuskysymykset ~ voidaan  maaritelld  valjemmin  kuin  systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa ja meta-analyysissa, jossa tutkimuskysymykset madaritellaan
tiukemmin. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkittavaa ilmiota voidaan kuvata
lagja-alaisesti tai luokitella tarkemmin siihen liittyvid ominaisuuksia. Kuvailevassa

kirjallisuuskatsauksessa on laadullisen tutkimuksen tydote (Salminen 2011, 4, 6.)

Paadyimme kayttamaan Kirjallisuuskatsauksessa kuvailevaa metodia johtuen tutkitun
tieteellisen tiedon vahéisyydestd. Kayttdmé&mme narratiivinen Kkatsaus keskittyy
kuvaamaan aiheen kehitysta historiallisesti luomalla laajan kuvan aiheesta. Cooper
(1989, 15) tiivistdd tutkimuksen vaiheet viiteen kohtaan  seuraavasti:
tutkimuskysymyksen asettelu, aineiston hankkiminen, arviointi, analyysi seké tulkinta ja
tulosten esittdminen. Vaiheittain tarkasteltuna kuvaileva Kirjallisuuskatsaus vastaa
systemaattista kirjallisuuskatsausta.

Kirjallisuuskatsaus etenee vaiheittain, ensin laaditaan tutkimussuunnitelma ja
méaéritelladn tasmalliset tutkimuskysymykset, joita voi olla yhdestd kolmeen. Tdman
jalkeen paatetddn katsauksen teossa kaytettdvdt menetelmét, valitaan kaytettavéat
hakutermit ja tietokannat sekd maéritellddn tutkimusten valintaa varten tarkat
sisaanotto- ja poissulkukriteerit. (Johansson 2007, 3, 6.) Toisessa vaiheessa valitaan
mukaan otettavat tutkimukset arvioimalla ne sisallon ja laadukkuuden mukaan.
Tutkimusten laadun arvioinnissa voidaan kayttaa erilaisia mittareita ja koottuja
kriteereitd. Valittavien tutkimusten tulee olla asetettujen tutkimuskysymysten kannalta
olennaisia. (Johansson 2007, 6.) Kolmannessa vaiheessa raportoidaan tulokset seka
tehddén johtopéatokset ja mahdolliset suositukset. Tutkimuksen kaikkien vaiheiden

tarkka kirjaaminen on tarkeéd, jotta valtetdaan virheiltd, osoitetaan tulosten patevyys seka
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mahdollistetaan toistettavuus. (Johansson 2007, 6 - 7.)

Poikien Taloon toimintaan liittyvan lahdeaineistoon perehtymisen my6ta opinnédytetydn
aihe rajautuu koskemaan sosiaalista vahvistamista, sukupuolisensitiivisyytta ja
sukupuolisensitiivista ~ tyQotetta. ~ Tutkimusmenetelmaksi  valittiin ~ kuvaileva
kirjallisuuskatsaus, jonka toteutuksessa huomioitiin opinndytetyon laajuus, ajalliset

resurssit ja aineiston saatavuus.

4.3 Aineiston hankinta

Kuvailevan Kirjallisuuskatsauksen aineiston hankinnan tavoitteena on tunnistaa kaikki
katsauksen kannalta relevantti tieto (Kokko, haastattelu 27.3.2014.) Opinndytetyon
tarkoituksena on muodostaa kuva alan oppimateriaalista, alan asiantuntijasivustojen
julkaisuista, ammattilehdistd, ammattikirjallisuudesta sekd opinnaytetOistd tietoa
sukupuolisensitiivisyydestd ja sosiaalisesta vahvistamisesta poikatyon nakdékulmasta.
Tietolahteend kdytdmme suomenkielisié tietokantoja, kuten ARTO, Aleksi, SUOMA ja
Melinda. Vieraskielisisté tietokannoista hyodynndmme Ebsco, Academic Search Elite
sekd ERIC. Lisdksi etsimme tietoa Google Scholarista. Suomenkielisista alan
tieteellisistd lehdistd kéytdmme sellaisia julkaisuja, kuten Aikuiskasvatus, Janus,
Kasvatus, Kuntoutus, Psykologiaa, Sosiologia sekd Yhteiskuntapolitiikka. Alan
asiantuntijajulkaisuja etsimme Sosiaaliportista, Tietoportista, Kuntoutusportista,
Sosiaalialan osaamiskeskuksen, Mannerheimin lastensuojeluliiton sek& lastensuojelun
keskusliiton julkaisuista. Valitsimme edelld mainitut kokoelmat tietokannoista, koska
Oulun ammattikorkeakoulun oppilaille kuuluu automaattisesti kayttdoikeudet ndihin

aineistoihin talla hetkella.

Hakusanoina  k&ytimme  opinndytetydssémme  esiintyvida  késitteitd  erilaisin
katkaisumerkein ja yhdistelmin. Tydomme kannalta olennaista oli siséllyttdd poikatyon
nédkokulma hakutuloksiin, joten hyédynsimme Boolen operaattoreita yhdistdaessamme
hakusanoja. Hakusanoina kéytimme suomenkielisissd aineistoissa “sukupuoli*”,
’sosiaali*”’ ’nuorisoty6*”, syrjayty*”, ’sensitiivi*”, “vahvista*”, seka
englanninkielisissd “social empowerment”, “gender sensitivity”. Eri tietokannoissa
kaytimme eri yhdistelmid kyseisilla hakusanoilla. Google Scholarissa lisdssimme myds

poikaty0 -hakusanan, koska hakutulosten maaréd mahdollisti sen. Englanninkielisisséa
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tietokannoissa voi olla enemman Kirjoituksia aiheesta, joten hakusanat muovautuvat eri

tavoin. Hakusanoista muodostimme excel —taulukon (liite 1).

Hakuprosessissa ensimmaisessa vaiheessa valitsimme sopivia tutkimuksia otsikon
perusteella jonka jalkeen arvioimme aineistoa tiivistelman perusteella. Tiivistelmé&sta on
kaytava ilmi teoksen liittyminen sosiaaliseen vahvistamiseen, sukupuolisensitiiviseen
tyéhon ja erityisesti poikien kanssa tehtdvaan tyohon. Jos tiivistelmén mukaan aineisto
tayttdd selkedsti  sisdanottokriteerit  tutustumme  koko tekstiin  tarkemmin.

Sisadanottokriteerimme ovat seuraavat:

1. Aineiston on oltava tutkimuskysymystemme kannalta olennaista. Tekstin tulee
kasitella sukupuolisensitiivisyytta tai sosiaalista vahvistamista.

Aineiston tulee jollakin tavalla kasitella poikaty6té tai oltava sovellettavissa.
Aineiston julkaisuajankohta on vélilla 2004-2014.

Teksti on joko suomen- tai englanninkielinen.

o M DN

Aineisto on kokoteksti, eika vain abstrakti.

4.4  Aineiston analyysi

Tiivistamalla aineistoa tai pilkkomalla aineisto osiin voidaan valitusta analysoitavasta
aineistosta karsia epéoleellinen tieto pois, talldin puhutaan aineiston teemottelusta.
Tutkimustehtéva ja tutkimuskysymys tai -kysymykset ohjaavat aineiston pelkistdmista.
Tutkimusaineistoa kéaydaan lapi huolellisesti lukemalla ja sisaltéon perehdytdédn
poimimalla ja merkitsemalla pelkistettyja ilmauksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109 -
110.)

Tietokannoista saadusta aineistosta tarkistimme sisadnottokriteerit, jonka jalkeen
tarkastelimme teoksen siséltdd ja sen vastaavuutta tutkimuskysymykseen. Karsimme
pois lahteet, joissa ei puhuta aiheestamme tai aihetta vain ohimennen sivutaan. Jéljelle
jadneet teokset luettiin ja sisallon olennaisesti liittyessa teemoihimme, ne otettiin
tarkempaan tarkasteluun ja tuloksiin. Teemoiksi nousi lahdeaineiston perusteella
sukupuoli, sukupuolisensitiivisyyden méarittely, sekd ohjaajan rooli tydotteen
kayttajand, koska useammassa lahteessa puhutaan aiheesta. Aineistoa keskustelutettiin

kunnes saatiin vastaus tutkimustehtavaan. Analyysi perustuu tulkintaan ja pééattelyyn,
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jossa edetddn empiirisesta aineistosta kohti ké&sitteellisempdd nédkemysta tutkittavasta
iImiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 112.) Kokosimme valitsemistamme lahteista lyhyet
referaatit. (Liite 2).

4.5 Luotettavuus

Laadittaessa Kirjallisuuskatsausta tulee olla kriittinen keréttya aineistoa kohtaa, koska
luotettavuuteen vaikuttaa paljon onko tarkasteltu sitd, mitd sen oli tarkoitus tarkastella
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2010, 154). N&kokulmien valinta vaikuttaa tyon
kattavuuteen ja niiden valinta on perusteltu tilaajan tarpeesta ja tarjottavista palveluista
johtuen. Aineiston valintaa tehdessd on syytd pyrkid tuoreeseen aineistoon ja pitéa
aineistopohja autoritadrisesti hyvéksyttynd, mutta nayttaisi silta, ettd joudumme
ottamaan mukaan myo6s vahemmaén tieteellistd aineistoa, mika on perusteltua tiedon

luonteella. Eli tieto on hajanaista ja siitd on Kirjoitettu suhteellisen vahan.

Opinnaytety® on toteutettu parityond, mika lisda tyon luotettavuutta. Tyd on pyritty
toteuttamaan huolellisesti ja tarkasti. Pyrimme tarkastelemaan opinndytetytssamme
hyodynnettdvia tutkimuksia ja muita lahteitd huolellisesti ja kriittisesti. Molemmat
tutkijat arvioivat toistensa Kirjoittamaa tekstia ja keskustelemme mahdollisista
tulkinnoista. Tiedonhaussa kéytimme luotettavia kansainvalisia ja suomalaisia
tietokantoja. Aineistojen ja tietokantojen valinnassa kaytimme apuna tiedonhaun
ohjausta, jota on saatavilla yksikkbmme Kkirjastosta ja ohjaavilta opettajilta.
Tiedonhakuprosessi  kuvataan tarkasti, jotta se olisi uudelleen toistettavissa.
Tutkimukseen valittu aineisto on julkaistu luotettavissa lahteissd. Opinnaytetyd on
toteutettu OAMK:n virallisten raportointiohjeiden mukaisesti ja se on julkisesti

saatavilla.

Tyotamme tehdessé on muistettava sosionomin ammatilliset ja eettiset periaatteet. Tata
noudattamalla pyrimme valttdmaan vaarat tulkinnat ja liian suorat johtopaattkset
aineisto tutkiessamme ja sitd kirjoittaessamme. Vaarét ja epdeettiset tulkinnat voivat

vaikuttaa tydomme luotettavuuden ja eettisyyden kyseenalaistamiseen.

4.6 Eettisyys
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Jokaisella kansalaisella on osallistumisoikeus h&nen elaméansa koskeviin paatoksiin tai
toimiin ja talla tyolla pyritaén siihen vahvistamalla asiakkaan ja yhteison vahvuuksia
Ioytdmalla ja voimistamalla. Poikien talon toimintaperiaatteet vahvistuvat ja saavat
suuntaa kaytettavastd teoriasta ja edistdd toiminnan jatkuvuutta. Poikien Talolla ja
sukupuolisensitiivisyydella on tavoitteena kohdata asiakkaat kokonaisina seka
sellaisena, kun he itse kokevat olevansa ilman haitallisia sukupuolinormeja tai asenteita,

joita sukupuolisensitiivisella toiminnalla pyritaan halventaméaan. (Talentia 2005, 8).

Yksi keskeisimmista sosiaalityon arvoista on yhtaldinen ihmisarvo. Kaikkia ihmisia
tulee kunnioittaa riippumatta suorituskyvystd, uskonnollisesta vakaumuksesta, rodusta
tai henkilokohtaisista ominaisuuksista. Tarkeitd arvoja sosiaalialantydssd ovat muun
muassa itsemaardamisoikeus, oikeudenmukaisuus ja yhteinen vastuu yhteisosta ja seka
sen jasenista. Tavoitteena on asiakkaan kuulluksi tuleminen ja asiakkaan mahdollisuus
osallistua oman tilanteensa kasittelyyn. (Kanaoja, Karjalainen, Laiho, Lé&hteinen,
Marjamaki, Sarvimaki, Seppénen 2007, 54) Sosiaalialan ammattilainen toimii heikossa
asemassa olevien asiakkaiden puolestapuhujana ja huolehtii heidédn oikeuksiensa
toteutumisesta (Talentia 2005, 9).

Tieteen etiikan pulmat liittyvat aineiston hankintaan ja tutkimukseen osallistuvien
kohteluun, tieteellisen tiedon soveltamiseen, kayttdmiseen ja vaikuttavuuteen tai
tiedeyhteisoon. Piittaamattomuus hyvista tieteellisistd kéytanteistd voi ilmetd
tutkimuksen huolimattomana toteuttamisena, torkeind laiminlyonteind, lahteiden ja
ldhdeviitteiden epatarkkana kirjaamisena tai tulosten harhaanjohtavana raportointina.
Kirjallisuuskatsausta tehdessé ei tarvitse huomioida tutkimuskohteiden tunnistettavuutta
tai rahoituksen vaikutusta tutkimustuloksiin. Katsauksen mahdollistaa opintotuki seka
Oulun ammattikorkeakoulun tarjoamat resurssit. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012-2014, hakupéiva 4.10.2014).
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5 TULOKSET

Seuraavissa kappaleissa kaydaan lyhyesti l&pi teemoja, joita kirjallisuuskatsauksessa
nousi esille. Teemoittelu muodostui Kirjallisuuskatsauksen lahteiden tarjoaman tiedon
perusteella ja yhdistimme eri lahteissd kerrotut asiat saman teeman alle. Sosiaalisesta
vahvistamisesta puhuttaessa hyddynndmme myods tietoperustassa esittelemaamme

sosiaalipedagogista puolta.

5.1 Sukupuoli ja -identiteetti

Jotta voidaan ymmartad sukupuolisensitiivisyyden vahvistavat vaikutukset, on syyta
perehtyé tarkemmin siihen mist& sukupuolisensitiivinen ajattelu l&htee, eli sukupuoleen.
Rissanen (2012, 14-26, 40-42) kertoo opinndytetyossdan, ettd sukupuoli jakautuu
kahteen sukupuoliluokkaan; mies ja nainen. Han kuitenkin tdhdentéa, ettd sukupuoli on
monimuotoinen kokonaisuus, eikd se ole selitettdvissd pelkéstdan selkednd viivana
miehen ja naisen valilla. Sukupuolisensitiivisyydessé perusajatuksena on, ettd sukupuoli
on muutakin kuin biologiaa. Sukupuoli on yhteiskunnallinen, kulttuurinen, sosiaalinen
ja historiallinen kokonaisuus. (Rissanen 2012, 14-26, 40-42).

Sini Hast ja Tiina Toivanen (2011, 38-39) avaavat omassa teoksessaan sukupuolen
maadritelmaa lisaten siihen nakdkulmia. Heiddn mukaansa sukupuoli voidaan maaritella
my0s geneettisesti sekd erilaisten fyysisten ominaisuuksien mukaan. Sukupuolta
voidaan maarittdd kahdeksan eri osa-alueen avulla. Nama kahdeksan osa-aluetta ovat
sukurauhasten eli munasarjojen ja kivesten maérittdmé& sukupuoli, hormonien
méarittdma sukupuoli, vartalossa ja sen ulkopuolella sijaitsevien sukuelinten maarittdmé
sukupuoli, toissijaiset sukupuolen tunnusmerkit kuten Kkarvoitus tai rinnat,
sukupuoliroolit, yksilon sukupuoli-identiteetti, seksuaalinen suuntautuminen seka
kromosomaalinen sukupuoli. Thminen kokee ja ilmaisee sukupuoltaan eri tavoin
elamansd eri vaiheissa, jonka myo6ta sukupuoli sekd& seksuaalisuus saavat erilaisia
sisaltdja ja merkityksia lapsuudessa, aikuisuudessa seké vanhuudessa. (Hast & Toivanen
2011, 38-39).
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Sukupuolen biologisten erovaisuuksien my6td miehille ja naisille kehittyvat erilaiset
toiminnan ja olemisen tavat, joista muodostuvat sukupuoliroolit. Sukupuoliroolit ovat
opittuja kayttaytymismalleja, kuinka naisen tai miehen kuuluu toimia. Sukupuoliroolit
voivat vaikuttaa esimerkiksi silloin, kun yksild valikoi harrastuksiaan tai ammattia.
Sukupuoliroolit asettavat monesti naiset ja miehet eriarvoiseen asemaan, esimerkiksi
ty6elamén piirissd. Kasitteella sukupuoli-identiteetti tarkoitetaan yksilon kasitysta
omasta itsestddn miehena tai naisena. Sukupuoli-identiteetin kehittyminen on mutkikas
prosessi, jossa hormoneilla ja keskushermostolla on tarkeé rooli. Yksilo luo nais- tai
miesidentiteettiddn eli kasitysta itsestddn ja oman ruumiin kelpaamisesta, monen vuoden

ajan ennen kuin hén saavuttaa sukupuolikypsyyden. (Hast & Toivanen 2011, 38-39).

Sukupuolta, sukupuoliroolia seka yksilon sukupuoli-identiteettida maarittavat myos
yhteiskunnan luomat sukupuolistereotypiat. Niilla tarkoitetaan yksilon ominaisuuden,
taidon tai kyvyn liittdmistd sukupuoleen. Sukupuoleen kohdistetaan nykyisin paljon
erilaisia ennakkoluuloja, jotka korostavat naisen ja miehen roolien vastakkainasettelua.
Esimerkkeja sukupuolistereotypioista voisi olla vaikkapa oletus, ettd kaikki pojat ovat
aggressiivisia ja kilpailuhenkisié ja tytot puolestaan ovat kilttejd, tunteellisia ja omaavat
vahvan  hoivavietin.  Sukupuolistereotypioiden = nédkyvéksi  tekeminen  ja
kyseenalaistaminen ovat tarkeitd, koska niiden purkaminen on edellytyksend uuden
syntymiselle. Sukupuolistereotypiat myods rajaavat kaikki yksilot samanlaisiksi,
tyypillisiksi “miehiksi” tai “naisiksi”. Télloin yksilollisille eroille jaa liian vdhén tilaa.
Stereotypiat voivat my0s ohjata tai kahlita yksilén eldmanvalintoja seka
mahdollisuuksia. (Hast & Toivanen 2011, 38-39).

Karman (2009, 22-30) puhuu opinndytetydsséén siitd, ettd sukupuolella ja sukupuolta
koskevilla kasityksilla on vaikutusta ihmisten véliseen vuorovaikutukseen. Sukupuoli
madrittdd tietyt odotukset ja sallitut toiminnot. Nama odotukset rakentuvat
vuorovaikutuksessa ja erilaisissa sosiaalisissa suhteissa. Sosiaalisella kontekstilla,
ympdristolla ja tilalla, on merkitysta siihen, millaisia odotuksia ihmiselle asetetaan
vuorovaikutustilanteissa. Rissanen seké& Hast ja Toivanen kasittelevat samaa tematiikkaa
samoista ldhtokohdista. Hast ja Toivanen nostavat esiin ennakkoluulot, jotka korostavat
naisen ja miehen vastakkainasettelua. Tamé& vastakkainasettelu tulee esiin myos

ihmisten vuorovaikutustilanteissa. (Hast & Toivanen 2011, 38-39).
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Sukupuolen statusrooli ja sukupuoliroolit muovautuvat ihmisen kasvaessa sosiaalisessa
ympaéristossd ja ollessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. lhminen muotoutuu
sukupuoleen ympariston positiivisen ja negatiivisen palautteen kautta. (Karman 2009,
22-30.)

Sanna Maki (2013, 20-30) jatkaa samoilla linjoilla Rissasen, Hast & Toivasen ja
Karman kanssa lisaten maaritelméén viel& persoonalliset ja juridiset ominaisuudet seka
tdsmentéen aikaisemmin mainittuja nakokulmia sukupuoleen. Sukupuolen juridinen
ulottuvuus viittaa niihin jarjestelmén kaytantoihin, joissa yksilot merkitd&dn kuuluvaksi
mies tai  naissukupuoleen. Persoonalliset ominaisuudet viittaavat yksilon

henkildkohtaisiin tapoihin ymmartéé ja toteuttaa sukupuoltaan. (Maki 2013, 20-30).

Sukupuoli on hyvin monimuotoinen késite ja vahvasti yksiloa sisd- ja ulkopuolelta
maadrittava tekija, joka vaikuttaa suhtautumiseen toisiin ja itseen l&pi el&ma. Sukupuolen
maarittdminen on tarkea lahtokohta puhuttaessa sukupuolisensitiivisestd sukupuolesta,
koska se tarjoaa lukuisia katsantokulmia tydotteeseen. Yksin ensimmaisistd piirteista
mitd kohtaamisessa toisesta ihmisestd huomioidaan, on juurikin sukupuoli ja tamé
tapahtuu yleensa tiedostamatta tai asiaa sen kummemmin ajattelematta. Sukupuolen
tavoitteellinen huomioiminen asiakastydssa voi lievittaa tai laukaista jannitteitd, joita

ristiriita omien kokemusten ja yhteisdn odotusten valilla on luonut.

5.2 Sukupuolisensitiivisyys ja sukupuolisensitiivinen tydote

Lahes kaikissa kirjallisuuskatsauksen kautta 16ytyneissé teoksissa puhutaan siita, etta
sukupuolisensitiivisyys ja sukupuolisensitiivinen tydote ovat tdrkednd osana sosiaalista
vahvistamista. Kaikissa lahteisssmme tatd ei mitenk&&m suoraan mainita, vaan asiaa
taytyy lahestya niin, ettd tunnistaa mita sosiaalinen vahvistaminen on ja mita siihen
liitetddn ja miten sitd edistetddn. Tamén vuoksi olemme erityisesti hyotyneet
kirjallisuuskatsauksemme alussa kerddmdastdmme tiedosta sosiaalisesta vahvistamisesta
ja pyrimme avaamaan yhteyksiéd sukupuolisensitiivisyyden ja sosiaalisen vahvistamisen

valilla.

Sukupuolisensitiivisyyden ldhtokohtana on, ettd sukupuoli on muutakin kuin biologiaa.

Sukupuolisensitiivisyydessa otetaan huomioon sekd yhteiskunnallinen, kulttuurinen,
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sosiaalinen ja historiallinen kokonaisuus. (Karma 2009, 22-30.) Anttonen (2007, 8-9)
puhuu sukupuolindkdkulman huomioimisesta kaikilla yhteiskunnan tasoilla ja
toiminnoissa, seka siitd, etta pyrittdisiin omaksumaan kyky tunnistaa miesten ja naisten
erilaisuus, kuten erot tarpeissa ja viestintdtavoissa. Sukupuolisensitiivisyyteen liitetdén
kyky kuunnella ja havainnoida miesten ja naisten erilaisuutta eri konteksteissa. Ajalla
paikalla on siis merkitysta siihen, miten ihminen ilmentdd omaa sukupuoltaan ja miten

se otetaan huomioon.

On kapeakatseista ajatella, ettd maailmassa on vain kahdenlaisia ihmisig, naisia ja
miehid. Téllaista ajattelutapaa kutsutaan heteronormatiivisuudeksi, mihin liitetdén toive
tai oletus kaikkien yksiloiden heteroseksuaalisuudesta. Tallainen ajattelu kaventaa ja
rajoittaa ihmisten mahdollisuuksia ilmentaa itseddan. (Anttonen 2007, 8-9.) Vaikka
suvaitsevaisuus ja erilaisuuden hyvaksyminen on lisdéntynyt, nyky-yhteiskunnassamme
eldd kuitenkin ajattelutapa, jossa sukupuoli méérittdd huomattavasti ihmistd ja asettaa
odotuksia. Sukupuolistereotypioita tarkkailemalla jokainen havaitsee niitd ymparillaan
ja helposti huomaamattaan myods lisdd niitd. Mieheyteen ja naiseuteen siséltyy
sukupuolisensitiivisesti ajateltuna erilaisuuden mahdollistaminen, oman itsensé
ilmaiseminen sellaisena, kuin itse kokee olevansa, joutumatta mukautumaan siihen
paineeseen, jota yhteiskunta helposti luo. Talla on merkitystd ihmisen omaan
kokemukseen hyvinvoinnistaan, kokemuksesta siitd, miten tulee hyvaksytyksi
yhteiskunnassamme ja siitd, kuinka haluaa liittyd ja kokea olevansa osa tata
yhteiskuntaa. Nain ollen ihmisen yksiléllinen sukupuolisensitiivinen hyvéksyminen ja
kohtaaminen, riippumatta sukupuolistereotypioista, on merkityksellista

sosiaalipedagogisestikin ajateltuna ja on néin sosiaalisesti vahvistavaa.

Sukupuolisensitiivisyys  ja  sukupuolisensitiivinen  tyoote tukevat sosiaalista
vahvistamista. Nimenomaan ennaltaehk&isevand toimintana se on tarkead sek& yksilon,
ettd yhteison kasvun tukemiseksi. Sukupuolisensitiivinen tydote tarkoittaa poikien ja
tyttéjen erityistarpeiden sekd erityisongelmien tunnistamista ja sen avulla tehtdvaa
nuorten voimaannuttamista, syrjaytymisen ehkdisya ja eldménhallinnan sek&
osallisuuden tukemista. Tavoite on vahvistaa nuorten emotionaalista, sosiaalista seka
kulttuurista hyvinvointia. Sukupuolisensitiiviselld tyootteella tuetaan nuoria 16ytdmaan
omanlainen naiseus tai mieheys erilaisten mallien ja vaihtoehtojen joukosta. Tarkoitus

on tarjota erilaisia mahdollisuuksia ja tapoja oppia arvostamaan itsedan. Tallainen
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toiminta voi olla parhaimmillaan paikka erilaisille identiteettikokeiluille, joiden avulla
nuoren on mahdollista 16ytdd oma identiteettinsg ja itselleen sopivia olemisen tapoja,
olivatpa ne sitten perinteisempia tai vahemman perinteisid. (Hast & Toivanen 2011, 40-
42.)

Tietoperustassa  kerroimme  Punnosen (2007, 521-540) Kirjoittaneen, ettd
sukupuolisensitiivinen ajattelu ei suinkaan tarkoita sitd, ettd sukupuolten vélisid eroja
haivytetdadn, mika tarkoittaisi sukupuolineutraalia ajattelua, vaan tuomaan enemman
esille sukupuolen monimuotoisuutta ja niille kuuluvia erityispiirteitd. Tall4 tavoin
pystytdan siis kannustamaan ja auttamaan yksilod loytaméan tila kehittyd omaksi,
luontaiseksi itsekseen. Tdma taas edistdd yksilon kokemusta siitd, ettd han tulee
hyvaksytyksi yhteiskunnassamme omana itsenadan. Myds itsetunnon kehittymiselle on
merkityksellistd saada kokemuksia siitd, ettd mind olen hyvé sellaisena kuin olen.
Edelleen on myos oleellista muistaa, ettd sukupuolisensitiivisen ajattelun mukaan on
yhtd hyvéksyttavaa olla sukupuolistereotypioiden mukainen yksild, jos se on oma
kokemus omasta itsestddn. Seppilan (2014, 14-16) mukaan sukupuolisensitiivisen
kasvatuksen keskeinen lahtokohta on, etta sukupuoli ei saisi olla kenellekdan toiminnan
ja tekemisen este. EIamme kuitenkin maailmassa, jossa tietyista havaittavista fyysisista
piirteistd seuraa jyrkkéd jaottelua. Sukupuolisensitiivisen tydotteen avulla téta
sukupuolen mukaan jaoteltua todellisuutta pyritadn kehittaméan kaikkia huomioivaksi
ja tukevaksi. Sukupuolisensitiivisyyden yhtend tavoitteena on purkaa yksilon
mahdollisuuksia rajaavia kaytant6ja antamalla tilaa erilaisille olemisen kokeiluille ja

paikan ottamisille.

5.3 Ohjaajan rooli

Kirjallisuuskatsauksessa esittelemissamme teoksissa ilmenee yhteyksid siihen, ettéd
sukupuolisensitiivinen ajattelu ja tydote ovat yhteydessa sosiaaliseen vahvistamiseen ja
talléin myo6s ohjaajan rooli korostuu. Useassa teoksessa, kuten Heikkisen (2011, 9-10)
ja Seppildn (2014, 14-16), painotetaan ohjaajan itsereflektiota. Ohjaajan rooliin voidaan
liittdd myods Rissasen (2010, 14-26, 40-42) esittelemd ajatus ohjatusta

pienryhmé&toiminnasta nimenomaan pojille suunnattuna toimintona.
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Heikkinen (2011, 9-10) sanoo tekstisséan, ettd ohjaajan tulee reflektoida omia opittuja
sukupuolistavia kéytanteitd ja mihin ndmd& omat kasitykset pohjautuvat. Kuten
aikaisemmin tuloksissa on kerrottu, yhteiskunnan ja yksilon eldméén vaikuttavat
sukupuolistavat rakenteet. joista ohjaajan tulee olla tietoisena. Miespuolinen ohjaaja
ohjaa yleensa poikia toimintoihin, mitkd stereotyyppisesti mielletdan poikien jutuiksi.
Osaltaan tdma on hyva4, silla talldin toteutuu miehen mallin opettelua. Toisaalta tdmé
voi olla mahdollisuuksia sulkevaa toimintaa, jos ajattelun lahtokohtana on, ettd kaikkien

poikien tulee kiinnostua ja innostua miesohjaajan tarjoamista toiminnoista.

Seppilan (2014, 14-16) mukaan ohjaaja tarvitsee rohkeutta itsereflektioon, jotta
pystytaan tarkastelemaan omia kasityksid, toimintoja ja maarityksia kriittisesti. Jokaisen
ammattilaisen on hyva tunnustaa, ettd omaa aina ajattelussaan stereotyyppisia oletuksia,
vaikkei niitd juuri nyt kykenisi tunnistamaan. Tdma on ensimmadinen askel siihen, etta
kykenee nostamaan esille piilossa olevia sukupuolittavia kéytanteitd. On hyva muistaa,
etta piilossa olevat oletukset ja asenteet vaikuttavat asiakastilanteessa kohtaamiseen.
Kriittinen suhtautuminen avaa kaytettyja toimintatapoja ja voi mahdollisesti muuttaa

niitd parempaan suuntaan.

Aiemmin sukupuolisensitiivisyyden alla on puhuttu sukupuolineutraalista ajattelusta.
Ohjaajan on hyvé olla tietoinen sukupuolen erityistarpeista tai muuten toiminta nakyy
enemman sukupuolineutraalina. Lahtokohtana sukupuolisensitiivisyydelle on ottaa
huomioon ja tunnistaa eri sukupuoliin liittyvid erityistarpeita. Tall6in ohjaajan
pyrkimyksend on vahvistaa nuoren emotionaalista, kulttuurista ja sosiaalista padomaa.
Ohjaajan toteuttama sukupuolisensitiivinen tydote on sosiaalista vahvistamista ja

ennaltaehkéisevaa tyota yksilon ja yhteison kasvun tukemiseksi. (Seppild 2014, 14-16.)

Ohjaajan roolissa tarkedd on luottamuksen synnyttdminen, jonka térkein hetki on
ensikohtaaminen. llman hyvéa& ensikohtaamista, jatkoa ei valttdmatta ikind tule. Tahén
on voinut valmistautua luomalla sopivaa ilmapiiri4d ja valmistautumalla kohtaamaan
asiakas miettimalla mitd tyootetta kdyttda ja miten haluaa vieda keskustelua eteenpéin,
mutta silloin on huomioitava erityisen tarkasti asiakkaan tyoskentelyyn tuomat asiat
eikd antaa oman suunnitelman jyraté asiakkaan viestid, jolloin kohtaaminen voi hénelle
jaadé vaisuksi. Vaarana on, etté nuorelle tulee kokemus, ettei hanté ole kohdattu, koska

keskustelua/tapahtumaa on ohjannut ohjaajan mielikuvat, kuinka han haluaa
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keskustelun etenevén. Ohjaajan tulee alusta asti antaa nuorelle tilaa tuottaa omia
asioitaan, jotta tapaamisista saadaan luonnollisia ja luottamuksellisia. Sitten voidaan
alkaa ohjaamaan keskustelua enemman nuoren mieltd painaviin asioihin ja tyostaméaan
tarvittavia asioita. Tarkedd onkin pitdd huolta, ettei kohtaaminen saa valmiiksi
maadritell4 tai lokeroida nuorta. Tdma tyontekijan ei-tietdmisen tila on avainasemassa
tavoitettaessa myos pojat, jotka eivat sovi valtavirran maérittelyyn. (Seppild 2014, 14-
16.)

Rissasen (2010, 14-26, 40-42) mukaan ohjattu pienryhmatoiminta voi olla toimiva
menetelma rakentaa tilaa taisteluvapaalle poikien yhdessdololle. T&ll6in voidaan puhua
my0s sukupuolisensitiivisestd pienryhmatoiminnasta. Isoissa ryhmissé pojille on yleista
Kilpaileminen ja tarve toteuttaa itseddn toisin kuin pienemmissd, rauhallisissa
sosiaalisissa tilanteissa. Pienryhmatoiminnassa ryhmaé on hyva vetaa luotettava ohjaaja,
joka luo turvallisen tilan nuorille harjoitella sosiaalisia tilanteita, missé pyritaan
karistamaan ympariston paineet, jotka luovat pojille tarvetta kayttaytya toisin, kuin
luontaisesti toimisi. Myods Seppild (2014, 14-16) puhuu, ettd yhtend tavoitteena on
purkaa yksilon mahdollisuuksia rajaavia kaytant6ja antamalla tilaa erilaisille olemisen
kokeiluille ja paikan ottamisille. Téh&n pienryhmé&toiminta on mainio paikka tarjota
tallaisia kokemuksia. Pienryhmétoiminnalla pystytdan siis harjoittelemaan sosiaalisia
tilanteita seké tukemaan poikien kehitystd omanlaiseksi mieheksi osana ryhméaa. Nailla
taidoilla on merkitystd siihen, ettd tulevaisuudessa nuori kykenee olemaan osa
yhteiskuntaa sek& miké tarkeinté, kokee olevansa oma itsensa yhteiskunnassamme. N&in
sukupuolisensitiivista pienryhméatoimintaa voidaan siis pitdd sosiaalisesti vahvistavana

toimintana.

5.4 Johtopaatokset

Tyomme ohjaajan roolin kuvauksen tarkoituksena ei ole opettaa tai ohjeistaa Poikien
Talon tyontekijoille, kuinka heidan ty6taan toteutetaan, vaan enemmankin antaa tietoa
sukupuolisensitiivisyydestd ja sen yhteydesta sosiaaliseen vahvistamiseen toiminnasta
kiinnostuneille ja Poikien Talon tuleville vapaaehtoistyontekij6ille. Poikien Talolla
tyoskennellessa tarkedé on kuunteleminen ja lasndolo, joten ohjaajan roolin miettiminen

on aiheellista.
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Sukupuolisensitiivinen ajattelu on ikdan kuin alisteinen sosiaaliselle vahvistamiselle ja
molempien toimintojen tavoitteet ovat hyvin samanlaiset. Ne pyrkivéat vapauttamaan
yksilon kehityspotentiaalia ja voimistamaan yksilod, jotta han kykenisi paremmin
toimimaan toimintaymparistossdédn. Nuorten tukeminen ja identiteetin vahvistaminen
palvelee myos yhteison tarpeita sosiaalipedagogiikan ndkokulmasta, koska vahva yksilo
kykenee toteuttamaan itseddn sekd osallistumaan yhteiskuntaan aktiivisesti.
Sosiaalipedagoginen lahestymistapa ja sosiaalinen vahvistaminen kéyvat néin ollen kési
kadessa ja sukupuolisensitiivinen poikatyd on erds sosiaalisen vahvistamisen keino.
Mikali Poikien talon tavoite vahvistaa yksilod sukupuolisensitiivisin keinoin
saavutetaan, tarjotaan yksilolle hyvat mahdollisuudet osallistua yhteiskuntaan ja nain

saavutetaan myos sosiaalipedagogisia tavoitteita.

Teoriatiedon tietdminen ja soveltaminen k&ytdnnon tydssd on aivan eri maailmansa ja
vaatii harjaantumista. Kirjallisuuskatsausta tehdessda olemme alkaneet huomioida
enemman ja enemman vallitsevia stereotypioita miessukupuolesta sekd ymmartaneet
kuinka helppo niitd on itse huomaamattaan vahvistaa asiakasty0sséa.
Sukupuolisensitiivisen tydotteen omaksuminen omaan tyohonsa vaatii jatkuvaa
itsereflektiota tyoskentelyssd. Riittdva herkkyys tunnistaa pojan tai miehen luontaisia
piirteita ja samalla yllapitdd luontevaa keskustelua ei ole helppoa ilman ndiden
tilanteiden tietoista harjoittamista. Pelkké tietoperusta aiheesta ei vielé takaa, ettd poika

tai mies kokee tulleensa kohdatuksi sukupuolisensitiivisesti, omana itsenaan.

Mielestamme sukupuolisensitiivisyydestd puhuttaessa tulisi  kiinnittdd enemman
huomiota sukupuolisensitiivisen ajattelun kehittdmiseen. Ajatuksenamme on, etta
sukupuolisensitiivinen tydote nékyisi tyonteossa luontevana kayttdytymisend, eika
teoriatiedon varassa tydskentelynd. Tamé lisaa asiakastyon luontevuutta ja kohtaamisen
onnistumista. Tallaiseen ajatusmalliin pd4seminen olisi luontevampaa, jos tyOpaikoilla

ja yleensa sosiaalialalla tunnustettaisiin laajemmin sukupuolisensitiivisté ajattelua.

Tyossé tuleekin tietoisesti pohtia sukupuolen mahdollisia vaikutuksia tyttdjen ja poikien
sek& naisten ja miesten eldm&an. Tama onnistuu pohtimalla kriittisesti muun muassa
omaa sukupuolitietoisuuttaan ja sukupuoli-identiteettiddn sek& suhtautumista omaan ja
toiseen sukupuoleen. Myds omia kasityksia ja ennakkoluuloja sukupuoliin kohdistuvista

odotuksista on syytda kdyda lapi. Oleellista on miettid miten tehdd nékyviksi usein
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itsestddn selviltd tuntuvia sukupuolieroja, jotta eroihin liittyv&&n eriarvoisuuteen
voitaisiin puuttua. (Heikkinen 2011, 9-10.) Esimerkkina tasta on, ettd kielesssmme elda
vahvana vanhanaikainen kuva siitd, ettd miehet kayvat toissd ja naiset hoitavat kotia.
Tasta on syntynyt ammattinimikkeitd, kuten lakimies, Kirvesmies, merimies ja palomies.
Myo0s sana esimies kuvaa hyvin stereotypiaa siitd, ettd miehet ovat yleensé johtavissa

asemissa.

Kuten aiemmin on sukupuolirooleja avattu, ihmisiltd odotetaan usein tietynlaista
kayttdytymistd ja  toimimista  sukupuolen  tuomien  odotusten = mukaan.
Sukupuolisensitiiviselld ajattelulla ja ty6lld pyritddn murtamaan nditd ajatusmalleja,
jotka painostavat ja ohjaavat ihmista yhteisesti hyvéksyttdvaan muottiin, vaikka yksilon
kokemus itsestdadn eroaisi tastd muotista. Sukupuolisensitiivinen ty0 tuo siis apua

yksil6lle, joka kokee eroavansa yleisista sukupuolirooleista.

Poikien Talon tavoitteena on sukupuolisensitiiviselld tyootteella edistda sosiaalista
vahvistamista. Tyollamme on tyfelamantilaus poikien talolta, joten tutkimme
kirjallisuuskatsauksen avulla, minké&lainen yhteys sukupuolisensitiivisell& ty6otteella on
sosiaaliseen vahvistamiseen. Tyomme todentaa Poikien Talon toimintaa; miksi
tarvitsemme téllaista ty6tapaa? Sukupuolisensitiivistd tydotetta on avattu enemmaén
tyttétyon pohjalta, joten on hyvd, ettd myds miesten kanssa tehtdvasta
sukupuolisensitiivisesta tyostd kirjoitetaan. Poikien Talo — Oulu edustaa ajattelua, ettd
olemme erilaisia, mutta yhtd arvokkaita ja merkityksellisid. Poikien Talon slogan on,
ettd "Tuu omana ittends”, joka kuvaa hyvin sitd, milld tavoin poikiin ja miehiin
suhtaudutaan. Ty6llamme pyrimme avaamaan heidan toiminta-ajatustaan seka tuomaan
siihen konkreettista tietoa tutkimuksellisen pohjan kautta. Nain ollen pyrimme myos itse

tyollamme edistamadn Poikien Talon edustamaa ajattelua.

33/42



6 POHDINTA

Sukupuolisensitiivisyyttd miettiessa tdytyy ymmartdd sukupuolen subjektiivinen
kokemus ja sukupuolen tuomat vaikutukset ja omat merkityksenséd ihmisten elaméssa.
Jalkeenpdin ajateltuna tdma oli aika itsestddn selvan kuuloista, ettd sukupuolta
kasitteend taytyy avata laajemmin, jotta voidaan syvemmin  perehtyd

sukupuolisensitiivisyyteen.

Tyota aloittaessamme meilld oli kolme tavoitekokonaisuutta, eli kirjallisuuskatsaus,
jonka tarkoituksena on luoda silmays kaytossd olevaan aineistoon ja kuvata
opinnaytetyon tavoitteen kannalta olennainen tieto. Toinen tavoite oli luoda Poikien
Talo - Oululle ajankohtainen n&kemys saatavilla olevasta tiedosta ja mielellaan
paloitella se valmiiksi yhteen lahteeseen. Kolmantena halusimme kehittdd ammatillista
osaamistamme ja todistaa olevamme kykenevid toimimaan sosionomi —

ammattinimikkeen alla.

Mikali nuoret tutustuvat vastaavaan materiaaliin, on heilld paremmat mahdollisuudet
luopua itsen ulkopuolelta tulevista ennakkoasenteista. Ndin hén kykenee rakentamaan
kasitystdan omasta sukupuoli-identiteetista sekd sen moninaisuudesta, luoden siitd oman
yksil6llisen kokonaisuuden. Valtavirrasta vahvasti poikkeavat yksil6t voivat huomata
aiheesta jotain uutta ja l6ytdd helpotuksen kokemuksia. Iso osa nuorista kasvaa
tasapainoisiksi aikuisiksi, jotka ovat enemman tai vdhemman tyytyvaisia omakuvaan ja
sukupuolikasitykseensd, eika tietenkdan kukaan aikuinenkaan ole oma tdydellinen
itsensé ja koe taydellisesti hyvaksikayttdneensa potentiaaliansa.
Sukupuolisensitiivisyyden omaksuminen voi ehdottomasti helpottaa jokaisen elamista ja

oman itsensa méarittelya ja hyvaksymista.

Opinnaytetydéssamme olemme puhuneet poikien erityispiirteiden ja — tarpeiden
huomioimisesta. Poikien erityispiirteitd emme ole kuitenkaan avanneet enempéd, koska
se ei noussut missadn tuloksissa esille emmeka huomanneet sitd laittaa tietoperustaan.
Uskomme, ettd pojilla on niin kulttuurillisia, kuin paikallisiakin erityispiirteitd, joista

varsin  paikallisten tutkiminen olisi mielenkiintoista. Kirjallisuuskatsauksemme
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tuottamat ldhteet eivat avanneet poikien erityispiirteita juuri enempad, kuin puhumalla
siitd, ettd sukupuolisensitiivisyydessa ne tulee ottaa huomioon. Tutkittua tietoa on
kuitenkin se, ettd pojat ovat tyttdja aggressiivisempia riippumatta kulttuurista ja se
nakyy jo kaksivuotiaiden kayttaytymisessa (Likitalo-Lehtinen 1998, 18) seké pojat ovat
tyttojad temperamenttisempia ja hakevat voimakkaita drsykkeitd sekd ovat fyysisesti
aktiivisempia (Else-Quest, Hyde, Goldsmith & Van Hulle 2006, 62—66).

Uskomme, ettd tydstimme on hyotyd Poikien Talo - Oulun vapaaehtoisten ja
harjoittelijoiden perehdyttdmisesséd sukupuolisensitiivisyyteen. Myos Poikien Talon
nakyvyys lisdantyy yhdelld opinnéytetyolla sosiaalialan opinnéytetdiden tietokannassa.
Poikien Talosta kiinnostuneiden alan opiskelijoiden ja tydntekijoiden on helpompaa
tutustua Poikien Talon tyootteeseen, kun sanat sukupuolisensitiivisyys ja sosiaalinen
vahvistaminen on jossain lahteessa pyritty avaamaan tarkemmin koskien Poikien Taloa.
Sosionomin koulutuksessa ei peruskursseilla liikaa perehdyta sukupuolisensitiivisyyden
maailmaan, joten voi todeta ettd ainakin omaa tietoa ja tietoisuutta aiheesta tyé on
lisannyt ja néin tyd on osittain kohdannut tavoitteen, joka on ammatillinen kasvu. Myds
kokemuksemme ty0eldman kentdltd ovat osoittaneet, ettd sukupuolisensitiivisyys ja
sosiaalinen vahvistaminen ovat melko vadhén tunnettuja termejd, joten tydomme lisaa

tietoisuutta heille ja tuleville sosiaalialan tyontekijoille.

Tyotd tehdessd olemme  hahmottaneet enemmédn ja enemmén  kuinka
sukupuolisensitiivinen tydote todella luo sosiaalista vahvistamista. Vahvistuneilla
nuorilla on paremmat edellytykset osallistua sosiaaliseen ulottuvuuteen ja halutessaan,
jopa osallistua yhteisollisiin toimintaan, kuten harrastuksiin. Tietoperustassamme
kerroimme, ettd sosiaalisen vahvistamisen tavoitteena on parempi eldamé. Termind
parempi eldmd on mielestamme subjektiivinen kokemus. Sukupuolisensitiiviselld
tyootteella nuorten itsetunto ja itsetietoisuus voidaan saada nousemaan, jolloin myds

voidaan saavuttaa parempaa eldmaa, eli tapahtuu sosiaalista vahvistamista.

Opinndytetyoprosessi ei tuntunut ylitsepaddsemattomaltd, vaikka kokemustietoa
kirjallisuuskatsauksesta ei yksikdssamme juuri ollut. Ohjaajilta ja opettajilta saimme
apua ja vinkkeja tutkimuskirjallisuudesta, mutta montaa kirjallisuuskatsausta ei ollut
meitd ennen tehty. Meitd my0s kehotettiin tarkastelemaan aikaisemmin tehtyjé

kirjallisuuskatsauksia, mutta tdiden arvostelusta ei ollut tietoa, joten oli haastavaa
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padtellda mitka ratkaisut olivat toimineet ja mitkd eivét. Erityisesti tietoperustan
kokoaminen tutkimustavasta oli vaativaa. Konkreettista ohjetta tutkimuksen
suorittamiseen emme ldytaneet ja jouduimme usein etenemaan yrityksen ja virheen

kautta.

Pyrimme toteuttamaan Kkirjallisuuskatsauksen tavalla, ettd se olisi toistettava ja
kirjasimme ylos tarkasti mitd teimme minkakin tietokannan kanssa seka minkalaisia
hakusanoja kéytimme. Tamé osoittautuikin yllattavan tyolaaksi, koska tietokannat lahes
poikkeuksetta vaativat omanlaisensa katkaisumerkit ja boolen operaattorit. Kokeilimme
lukemattomia hakusanoja, kunnes tietokanta kerrallaan aloimme [0ytaa aiheellista tietoa
sopivissa maarissd. Kdvimme myos konsultoimassa koulumme kirjaston hakupalvelujen
ammattilaista ja han nédytti meille vihreda valoa. Siitd huolimatta mietimme, olisimmeko
voineet valita tietokannat eri tavalla. Englannin kielista lahdemateriaalia ei 16ytynyt
aiheen tienoilta ollenkaan. Ulkomaisia tietokantoja kéayttdessamme tulosten méaéara ylitti
mahdollisuuksien rajat kdyda l&pi niitd yksitellen. Hakusanoina kdytimme gender
sensitivity” sekd “social empowerment”. Haun tuottamat tulokset eivit otsikoiden
perusteella vastanneet lainkaan omaa ty6tdmme. Jdiimme miettimaan, miten hakusanoja
olisi tullut muotoilla, jotta sukupuolisensitiiviseen poikaty6hon liittyvida hakutuloksia
olisi loytynyt. Emme epéile, etteikd siitd olisi kirjoitettu muuallakin kuin suomessa.
Muutamat tietoperustassa kayttdimamme suomen Kieliset lahteet eivat hakutuloksissa
nousseet ollenkaan esille, vaikka ne selvésti kuvasivat aihettamme. Kayttdmamme
hakusanat mydskin hyvéksytettiin tiedonhaun ammattilaisella, joten emme usko
hakutavan olleen véara. Tastd huolimatta oli kokemuksemme se, ettd 16ydoksid oli

yllattdvan véahan ja tutkimusta aiheesta tarvitaan lisaa.

Koulutuksemme on ohjannut ajattelua sukupuolisensitiiviseen suuntaan, mutta ideana
sité ei ole aikaisemmin Kiteytetty varsinaisesti mihinkaan termiin, joten kdytanngssa sité
on ollut hankala ottaa osaksi ajattelua, johtuen Kielellisen ajattelun rajoituksista.
Sukupuolisensitiivisyys on véhan puhuttu aihe sosiaalialalla, sen ndkyvéksi tuominen
on tarkedd, koska vasta sen jalkeen pystytddn muuttamaan ihmisten késityksia
sukupuolen tuomista odotuksista, jotka voivat vahvistaa kielteisia vaikutuksia ihmisen
sukupuoli-identiteettiin. Meidan mielestimme on tarkeaa, ettd timan kaltainen ajattelu

huomioitaisiin eldmassa ja haluamme hyddyntaa sitd myds tydssamme.
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Olemme miettineet jatkokehitysmahdollisuuksiksi tyollemme. Laajassa mittakaavassa
sukupuolisensitiivisen poikaty0 ja sosiaalisen vahvistaminen tarvitsevat enemman
Kirjoitettua materiaalia suomen kielellda. Kuten Kkirjallisuuskatsauksemmekin osoittaa,
erilaisia ja erilaajuisia tutkimuksia aiheesta on tehty, mutta varsinaisia oppikirjatyyliin
Kirjoitettuja teoksia on hyvin vahan. Naiden lisd&antyminen olisi mielestimme suotavaa

ja edesauttaisi poikatyon kehittdmisessa.

Tyb6eldman yhteistyokumppaniamme, Poikien Talo — Oulua, voisi hyddyntaa
mahdollisessa tulevassa tutkimuksessa, jos meidan aihettamme kasiteltaisiin tarkemmin
Poikien Talon toimintaan liitettynd. Kiinnostavaa olisi kuulla Poikien Talon nuorten
kokemuksia siitd, kuinka he ovat tulleet huomioiduksi miehend ja omana itsendan
toiminnan yhteydesséa. Erityisesti pitempaan Poikien Talon toiminnassa olleilta pojilta ja
miehilta olisi mielenkiintoista kuulla kokemuksia nimenomaan tésté aiheesta. Haasteena
toki on saada talolla kayvilta nuorilta riittavasti informaatiota tutkimusta varten, mutta
haasteena tdma varmasti olisi mielenkiintoinen ja antoisa. Tallaisen tutkimuksen
tekeminen todenndkdisesti vaatisi luottamuksen muodostamista haastateltavien kanssa,
joka taas voisi vaatia sitd, ettd haastattelijan pitéisi itse olla toiminnassa mukana jonkin
aikaa, ettd luottamus kerkedisi rakentumaan. Laajempana tutkimuksena voisi olla, ettd
tutkittaisiin poikien subjektiivista kokemusta omasta eldmanlaadusta pidemmalla
ajanjaksolla vaikka ylempaa AMK-tutkintoa suorittaessa. Esimerkiksi jonkin aikaa
toiminnassa mukana olleita poikia haasteltaisiin ja kysyttaisiin kokemuksia Poikien
Talosta, sen merkityksestd ja vaikutuksista omaan eldmanlaatuun. Samantyylinen
kysely tehtéisiin uudestaan samoilta pojilta esimerkiksi 6-12 kuukauden jalkeen ja
vertailtaisiin tuloksia. Tutkimuksessa oleellista olisi se, ettd voitaisiin todentaa
sosiaalisen vahvistumisen tapahtumista Poikien Talon toiminnassa. Taméan tyylisella
tutkimuksella Poikien Talo — Oulu saisi seké selke&é palautetta omasta toiminnastaan,
etta todistettavaa, tutkittua tietoa tyon vaikuttavuudesta, joka taas on merkittadvaa tietoa

rahoituksen turvaamiseksi toiminnalle.

Jatkokehitysmahdollisuuksia olisi myos siind, ettd tutkittaisiin “oululaisen miehen
mallia”. Mitd erityispiirteitd, vai onko sellaisia edes, on oululaisella pojalla tai nuorella
miehelld ja miten n&itd erityispiirteitd voisi hyodyntdd Poikien Talo — Oulun
toiminnassa. Oman kokemuksemme mukaan, varsinkin uusien kuntarajojen myoté,

Oulun sisélla on eroja poikien kéyttdytymisessd ja kiinnostuksen kohteissa. Naiden
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tiedostaminen ja hyddyntaminen voisi tuoda Poikien Talon toiminnalle uusia piirteita.
Tutkimuksen voisi toteuttaa esimerkiksi kirjallisella  kyselylla eri  alueiden
peruskoulujen yhdeksasluokkalaisille ja vertailla tuloksia seka etsid yhdistavia trendeja

ja eroavaisuuksia kiinnostuksen kohteissa.

Paikallisuutta voisi hyddyntdd tutkimuksessa esimerkiksi niin, ettd tutkittaisiin
oululaisten nuorten miesten tarpeita sosiaalisen vahvistamisen kentédllda. Onko
oululaisilla nuorilla miehilla jotain erityispiirrettd, mika vaatisi huomioimista
sosiaalialalla ja erityisesti Poikien Talo — Oululla? Téllaisen tutkimuksen
toteuttamisessa voisi hyddyntdd eri sosiaalialan toimipisteiden kokemuksia tamén

hetken oululaisista nuorista miehista ja heidan ongelmistaan.
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HAKUMATRIISI

Hakusanalla loytyneiden tulosten maira kyseissa hakukoneessa.

Hakusana/Database ARTO  |Aleksi |Melinda |Ebsco/ASIERICGglscholar |Theseus |TamPub)
Sensitiivi* 25 33 130 0 1563 675
Social empowerment (fraasihakuna) 0 0 471  11413|2328 28600| 1875 822
Gender sensitivity (fraasihakuna) 0 0 20 75 h_mul 983 976
sukupuolisensi* 19 21 60 0 213
Sosiaali* vahvista* 18 66 19 0 28794 29
Syrjayty* ehkaisy* 25 29 146 0 2993
Syrjayty * ehkaisy* (fraasihakuna) and nuor* 94
Syrjayty* AND ehkaisy* AND poikatyo 16 1
Syrjayty* AND ehkaisy* AND sukupuolisensi* 6 32 20
Syrjaytyminen AND ehkaisy AND sukupuolisensitiivinen 126 13
Sosiaali* AND vahvista* AND sukupuolisensi* 4 77
Sosiaalinen AND vahvistaminen AND sukupuolisensitiivinen 295 52
Sosiaalinen vahvistaminen sukupuolisensitiivinen poikatyo 45
Sukupuolisensitiivinen poikatyo 4




LAHTEIDEN REFEROINNIT LIITE 2

Hakuprosessimme antoi laajan maaréan lahteitd ja halusimme liittda lyhyet otteet niist,

jotta tiedonhaluiset voivat helposti tutustua aiheeseen. Alla lueteltuna kyseiset teokset.

"Jokainen poika on omanlaisensa poika": péivakodin sukupuolisensitiivisen poikien
kanssa tehtdvan tyon kehittdmishanke. Heikkinen Laura. 2011. Ylempi AMK/Gradu.

Lahden ammattikorkeakoulu.

”Pojasta onnellinen mies riippumatta mista tulee, kenesta tykkai tai mihin uskoo™:
Sukupuolisensitiivinen poikatyd osaksi oululaista nuorisoty6td. Matti Rissanen. 2012.

opinnaytetyd/kandi?.Humak

“Pojat ja dialoginen kohtaaminen.” Sami Seppild. 2014. Ylempi AMK/Gradu.Humak.

”Sukupuolisensitiivinen tydote kansalaistoiminnassa ja nuorisotydssd™: Verkkokurssin

sisallon tuottaminen. Anttonen Erja. 2007. Kehittamishankeprojekti. JAMK.

“Poikien kesken : Pienryhmadtoiminta arjen hallinnan tukena” Sini Hast ja Tiina

Toivanen. 2011. Opinnaytetyd/Kandi. Humak.

”Narratiivinen tutkimus miesten kohtaamisen ja kuulluksi tulemisen kokemuksista

sosiaalityon asiakkuudessa.” Méki Sanna. 2013. Gradu. ULA.

”SUKUPUOLISENSITIIVISTA TYOTA OPPIMAAN”: Kokemuksia Tampereen
Tyttdjen Talon sukupuolisensitiivisestd tydstd. Karman Taina. 2009. Opinndytetyo.

Humak.
Sukupuolen maarittely — Yhteiskunnallinen, biologinen, kulttuurinen
“Pojasta onnellinen mies riippumatta mistd tulee, kenestd tykkdd ja mihin uskoo”:

Sukupuolisensitiivinen poikaty0 osaksi oululaista nuorisoty6tda. Matti Rissanen. 2012.
Sivut 14-26, 40-42.



Yleismaailmallisesti ajatellaan, ettd sukupuoli jakautuu kahteen sukupuoliluokkaan;
mies ja nainen. Sukupuoli on monimuotoinen kokonaisuus, jossa on erilaisia
ilmenemismuotoja. Sukupuoli on myds biologinen ominaisuus, johon kuuluu
psyykkinen, sosiaalinen, aistillinen seké juridinen kokemus. Sukupuoli ei ole joko-tai
vaan siihen kuuluvat sukupuolen eri ulottuvuudet ihmisessa ja siihen voivat vaikuttaa
erilaiset subjektiiviset kokemukset omasta sukupuolestaan. Sukupuolen moninainen
luonne on syytd tunnistaa ja ottaa huomioon nuorta kohdatessa silla erilaisuutta

hyvaksyva ilmapiiri tukee jokaisen yksilon taitoa el&dé sukupuolisessa maailmassa.

Sukupuolisensitiivisyydessa perusajatuksena on, ettd sukupuoli on muutakin kuin
biologiaa. Se on yhteiskunnallinen, kulttuurinen, sosiaalinen ja historiallinen
kokonaisuus. Yksinkertaistaen sukupuolisensitiivinen poikaty0 tarkoittaa sitd, ettd
toisaalta kannustetaan poikia olemaan juuri sellaisia kuin he ovat, rohkaistaan heité
omien tunteidensa kanssa ja toisaalta muokataan yhteiskuntaa entistd suopeammaksi ja

suvaitsevammaksi myos poikien kasvun osalta yksilo kerrallaan.

Sukupuolisensitiivisen tyon periaatteena on antaa kaikille tilaa kasvaa oman identiteetin
mukaiseen sukupuoleen. lhmisen tietoisuutta omasta sukupuolesta tuetaan, jotta hén
kykenee |6ytdmaan ja kasvamaan omaan sukupuoli-identiteettiinsa.
Sukupuolisensitiivisyys mahdollistaa poikien ja tyttdjen erilaisuuden hyvaksymisen ja
samalla yhdenvertaisuuden edistamisen. Talloin saadaan esille sukupuolten erilaiset
tarpeet, kokemukset ja erityispiirteet.

Erityisesti poikien ongelmana on yksindisyys lapsuudessa ja nuoruudessa. Kasvuun ja
kehitykseen kuuluu sukupuolen siséinen kamppailu maskuliinisuudesta ja oikeanlaisena
miehend olemisesta. Td&ma miehisyyskamppailu rasittaa poikien elamda ja heidan
keskindisid suhteitaan. Talloin pojat eivat ole tai eivat uskalla olla keskendan

levollisesti.

Ohjattu pienryhmétoiminta rakentaa tilaa taisteluvapaalle poikien yhdessdololle.
Jannitteettdméan ilmapiirin synnyn kannalta pienryhmatoiminnassa on térkeda kohdata
pojat yksiloind. Pienryhmétoiminnassa tdrkedd on myos vyksiloiden fyysinen ja
psyykkinen turvallisuus. Avoimuus, luottamus, hyvéksyminen, tuen antaminen ja

sitoutuminen ryhmé&an ovat avaimia turvallisuuden tunteen synnylle. Myos tasa-



arvoinen ja vastavuoroinen vuorovaikutus ovat tarkeitd ryhmén turvallisuuteen
vaikuttavia tekijoitd. Tama koskee myds ohjaajan roolia, mutta liittyy identiteetin

kehittymiseen.

“Poikien kesken : Pienryhmdtoiminta arjen hallinnan tukena” Sini Hast ja Tiina

Toivanen. 2011. Sivut 38-39.

Sukupuolta voidaan pitdd biologisena, sosiaalisena sek& geneettisend tekijand, jota
piddmme yll& ajattelulla sekd& ilmennamme teoillamme. Fyysisten ominaisuuksien,
kuten sukupuolielinten mukaan, ihmiset madritelld&n naisiksi tai miehiksi. Yksilon
sosiaalinen sukupuoli puolestaan rakentuu yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti ja on ajan
myo6ta muuttuva. Sosiaalinen sukupuoli on opittua kayttdytymista, jolla ilmaistaan
yhteiskunnan ja sen kulttuurin mukaista kayttaytymista sekd odotuksia ja ihanteita, joita
naisten ja miesten ulkonddlle seka kayttaytymiselle asetetaan. Sosiaalinen sukupuoli on
sitd, mitd naiseus tai mieheys tarkoittaa tietyssd yhteisossd sekd kulttuurissa tiettyna
ajankohtana ja tiettyyn elaméanvaiheeseen peilattuna. Geneettisesti eli biologisesti ja
sosiaalisesti tarkasteltuna sukupuoli maéérittyy sukupuolikromosomien osoittamaan

sukupuoleen.

Sukupuolta voidaan maarittdd kahdeksan eri osa-alueen avulla. Ndma kahdeksan osa-
aluetta ovat sukurauhasten eli munasarjojen ja Kkivesten maarittdma sukupuoli,
hormonien méérittdma sukupuoli, vartalossa ja sen ulkopuolella sijaitsevien sukuelinten
maadrittdma sukupuoli, toissijaiset sukupuolen tunnusmerkit kuten karvoitus tai rinnat,
sukupuoliroolit, yksilon sukupuoli-identiteetti, seksuaalinen suuntautuminen seka
kromosomaalinen sukupuoli. Ihminen kokee ja ilmaisee sukupuoltaan eri tavoin
elaménsa eri vaiheissa, jonka myotd sukupuoli sekd seksuaalisuus saavat erilaisia

sisélt6ja ja merkityksia lapsuudessa, aikuisuudessa seké vanhuudessa.

Sukupuolen biologisten erovaisuuksien myota miehille ja naisille kehittyvat erilaiset
toiminnan ja olemisen tavat, joista muodostuvat sukupuoliroolit. Sukupuoliroolit ovat
opittuja kayttaytymismalleja, kuinka naisen tai miehen kuuluu toimia. Sukupuoliroolit
voivat vaikuttaa esimerkiksi silloin, kun yksil6 valikoi harrastuksiaan tai ammattia.
Sukupuoliroolit asettavat monesti naiset ja miehet eriarvoiseen asemaan, esimerkiksi

tyGelamén piirissa. Kasitteella sukupuoli-identiteetti tarkoitetaan yksilon kasitysta



omasta itsestadn miehend tai naisena. Sukupuoli-identiteetin kehittyminen on mutkikas
prosessi, jossa hormoneilla ja keskushermostolla on tarkeé rooli. Yksilo luo nais- tai
miesidentiteettidan eli kasitysta itsestdan ja oman ruumiin kelpaamisesta, monen vuoden

ajan ennen kuin hén saavuttaa sukupuolikypsyyden.

Sukupuolta, sukupuoliroolia seka yksilon sukupuoli-identiteettida méaarittavat myos
yhteiskunnan luomat sukupuolistereotypiat. Niilla tarkoitetaan yksilon ominaisuuden,
taidon tai kyvyn liittdmistd sukupuoleen. Sukupuoleen kohdistetaan nykyisin paljon
erilaisia ennakkoluuloja, jotka korostavat naisen ja miehen roolien vastakkainasettelua.
Esimerkkej& sukupuolistereotypioista voisi olla vaikkapa oletus, ettd kaikki pojat ovat
aggressiivisia ja kilpailuhenkisia ja tytot puolestaan ovat kilttejd, tunteellisia ja omaavat
vahvan  hoivavietin.  Sukupuolistereotypioiden = nakyvéksi  tekeminen ja
kyseenalaistaminen ovat tarkeitd, koska niiden purkaminen on edellytyksend uuden
syntymiselle. Sukupuolistereotypiat my0ds rajaavat kaikki yksilot samanlaisiksi,
tyypillisiksi “miehiksi” tai “naisiksi”. Télloin yksildllisille eroille jaa liian vdhén tilaa.
Stereotypiat voivat myds ohjata tai kahlita yksilén eldmanvalintoja seké

mahdollisuuksia.

“Narratiivinen tutkimus miesten kohtaamisen ja kuulluksi tulemisen kokemuksista

sosiaalityon asiakkuudessa.” Mdki Sanna. 2013. Sivut 20-30.

Sukupuolta maéritellddn usein biologisten ominaisuuksien mukaan. Sosiaalista
sukupuolta maariteltdessa sisallytetaan siihen myods sukupuolen kokemukselliset,
kulttuurilliset, persoonalliset, sosiaaliset ja juridiset ominaisuudet. Sosiaalinen
sukupuoli on liitoksissa kayttaytymiseen, sukupuoli ik&&n kuin esitetddn erilaisen
toiminnan kautta. Edelleen toiminta liitetddn kulttuuriin, jossa méaarittyy eri sukupuolille
toivottu tai sallittu k&yttdytyminen. Erityisesti yksilon henkilokohtaiset tavat ymmartaa

ja toteuttaa sukupuolta sisaltyvat sosiaaliseen sukupuoleen.

Sukupuolineutraali l&hestymistapa tarkoittaa, ettd sukupuoli on ohitettu eik&
tyoskentelyn ndkokulmasta kiinnitetd siihen erityistd huomiota. Tyontekijan kuin
asiakkaankin suhde omaan sukupuoleen voi olla “ndkymiton”, sukupuolella ei koeta

olevan elaméan erityisesti vaikuttavaa merkitystd, sitd ei kyseenalaisteta tai



problematisoida. Usein kuitenkin sosiaalisilla ongelmilla on my6s sukupuolista

ulottuvuutta niin nais- kuin miesnakdkulmastakin tarkasteltuna.

Sukupuolisensitiivisyyden maarittelya

"Narratiivinen tutkimus miesten kohtaamisen ja kuulluksi tulemisen kokemuksista

sosiaalityon asiakkuudessa.” Mdki Sanna. 2013. Sivut 20-30.

Sukupuolisensitiivinen ote merkitsee ennen kaikkea sukupuoleen liitettdvan teorian
hallintaa ja tdman teorian soveltamista kaytannon tydéhon. Tydntekijédn ja asiakkaan
sama sukupuolisuus voi olla tarpeellista joissain tilanteissa, mutta sen tarpeetonta
korostamista tulisi valttaé. Talloin vaarana on, ettd nostettaessa sukupuoli esiin, voidaan
alkaa toistamaan niihin liitettdvia stereotypioita, jolloin tyon alkuperdinen tehtava,
perinteisten  sukupuoliasetelmien Kkyseenalaistaminen ja muuttaminen unohtuu.
Sukupuolieroa korostaen voidaan joutua tilanteeseen, jossa henkil6a tarkastellaan vain
sukupuolensa kautta. Taman vuoksi on tirkead, ettd tiedostetaan, ettei sukupuoli ole
pelkastadn naisena tai miehend olemista tai heteroseksuaalisuutta, vaan laajenee
kokemuksellisesti kirjavaksi. Tyontekijan asenteilla ja uskomuksilla on merkitysta
asiakkaan hyvan kohtaamisen kannalta, joten tydntekijan on tarkeaa pohtia myds omaa

suhdetta sukupuoleensa ja yleisesti sukupuoleen seké seksuaaliseen suuntautumiseen.

"Sukupuolisensitiivinen tyéote kansalaistoiminnassa ja nuorisotydssd”: Verkkokurssin

sisallon tuottaminen. Anttonen Erja. 2007. Sivut 8-9.

Sukupuolisensitiivisyydella voidaan tarkoittaa sukupuolindkdkulman
huomioonottamista kaikilla yhteiskunnan tasoilla ja toiminnoissa. Silld voidaan
tarkoittaa kykya tunnistaa miesten ja naisten erilaisuus sek& erot esim. tarpeissa ja
viestintd tavoissa seké kykya kuunnella ja havainnoida miesten ja naisten erilaisuutta eri
konteksteissa. Se on sukupuoleen liitettyjen arvojen ja asenteiden nékyvaksi tekemista
ja tunnistamista. Sukupuolisensitiivisyyttd on pidetty edellytyksend todelliselle

sukupuolten valisen tasa-arvon toteutumiselle.



Ajattelutapaa, joka kieltdytyy ndkemasta seksuaalisuuden ja sukupuolen Kirjoa, ja joka
arvottaa yhdenlaista sukupuolen ja seksuaalisuuden ilmaisutapaa toista paremmaksi,
kutsutaan heteronormatiiviseksi. Heteronormatiivisuus on maééritelty ajattelutavaksi,
jonka mukaan maailmassa hahmotetaan olevan vain kahdenlaisia ihmisig, naisia ja
miehid, ja ettei ihminen voisi olla molempia yhtd aikaa. Ajattelutapaan liittyy toive tai
oletus kaikkien yksiloiden heteroseksuaalisuudesta. Muunlaisten seksuaalisuuksien tai
sukupuolten olemassaolo kielletddn tai niitd pidetddn heteroseksuaalisuutta ja
kaksinapaista sukupuolijérjestysta huonompina. Heteronormatiivisuus rajoittaa kaikkien
ihmisten mahdollisuuksia. Sukupuoleen liittyy monia mieheyksid ja naiseuksia,
maskuliinisuuksia ja feminiinisyyksid. Siitd huolimatta sukupuoleen kohdistuu suuri

yhdenmukaisuuden paine.

Sukupuolisensitiivisyys kattaa myos ajattelutavan ja toiminnan, jossa voidaan arvostaa
sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta. Tdma tarkoittaa esim. pyrkimysté siihen,
ettd tydyhteisossa kaikkia jasenid kohdellaan tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti. Se
tarkoittaa myos sitd, ettd esimerkiksi nuorten parissa tyoskentelevat kykenevat ottamaan
huomioon sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden ja olemaan arvottamatta
heteroseksuaalisuutta ainoaksi oikeaksi ja toivottavaksi tavaksi sukupuolen ja

seksuaalisuuden ilmaisemiseen.

Nuorisotyohon itsesséan liittyy ajatus kasvattamisesta, perinteen tai arvojen
siirtamisesta seuraavalle sukupuolelle. Sukupuolisensitiivisyys puolestaan merkitsee
tietoisuutta siitd, kenelta ja kenelle siirretadn eetosta tietoisuudesta sukupuolisasemasta.
Sukupuolisensitiivinen nuorisotyd ottaa huomioon kasvatustehtavén seka sukupuolen
yhteiskunnallisen merkityksen. Se pohjautuu tietoisiin valintoihin ja perusteisiin. Sen
avulla voidaan a) véhentdd sukupuoliroolien aiheuttamaa jannitettd, b) tarkastella
sukupuoleen liittyvid viestejd, ¢) antaa samaa sukupuolta olevan turvallisen aikuisen
tukea ja roolimallia, d) antaa ryhmén tukea ja e) parantaa tyon laatua nuorten kasvua ja
sen tukemista. Sukupuolisensitiivinen nuorisotyd antaa ennakkoluulottomasti tilaa

erilaisille tyttona ja poikana olemisen kokeiluille ja paikan ottamiselle.

"Sukupuolisensitiivistd tyotd oppimaan”: Kokemuksia Tampereen Tyttojen Talon

sukupuolisensitiivisesta tyosta. Karman Taina. 2009. Sivut 22-30.



Sukupuolisensitiivisyydessa sukupuoli ja sukupuolirooli n&hdaan spektreind, joista
jokainen voi valita itselleen sopivia osia. Sukupuoliherkkd nakemys ei sinansa korosta
eroja, vaan tunnistaa niihin helposti liitetyt stereotyypit ja kahtia jaottelut. Tavoitteena
on, ettd yksilot voisivat tehda valintoja omien taipumusten eikd sukupuolen mukaan.
Nimensd mukaisesti sukupuoliherkka nadkemys on siis herkka sukupuolieroille, mutta

valmis suhtautumaan Kriittisesti niiden stereotypisoivaan ja rajoittavaan puoleen.

Sukupuolisensitiivisyydessa lahtokohtana on, ettd sukupuoli on muutakin kuin
biologiaa. Se on yhteiskunnallinen, kulttuurinen, sosiaalinen ja historiallinen
kokonaisuus. Sukupuolisensitiivinen lahestymistapa mahdollistaa naisten ja miesten
erilaisuuden  hyvéksymisen ja samalla tasa-arvon aktiivisen edistamisen.
Sukupuolisensitiivinen tyoote tarkoittaa sitd, ettd tunnistetaan sukupuolen vaikutus
ihmisen eldmadén ja hanen tekemiinsé ratkaisuihin. Kyse ei ole kullekin sukupuolelle
luontaisina pidettyjen kéyttdytymismallien vahvistamisesta vaan niiden nakyvéksi
tekemistd. Sukupuolitietoisuus tai -sensitiivisyys viittaa siihen, ettd ollaan tietoisia
odotuksista, joita yhteiskunta pojille ja tytdille asettaa. Kun ndmé odotukset on
tunnistettu ja tiedostettu, niitd voidaan alkaa muuttaa moninaisuutta ja useampia

vaihtoehtoja kummallekin sukupuolelle sallivaan suuntaan.

Sukupuolella ja sukupuolta koskevilla késityksilla on suuri vaikutus ihmisten valiseen
vuorovaikutukseen. Tyt6ille ja pojille sallitaan erilaisia asioita, ja néin jo
lahtokohtaisesti sukupuolesta voi tulla myos este ihmisten kyvyille toteuttaa itse&an.
Késityksemme sukupuolesta rakentuvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja tilalla on
suuri merkitys. Kasvaessaan mieheksi/naiseksi ja oppiessaan ilmaisemaan biologista
sukupuoltaan kulttuuristen normien mukaisesti, ihminen ik&&n kuin muovautuu
statusrooliin. Sukupuolen statusrooli opitaan kulttuurissa sosialisaation kautta. Sita
tapahtuu huomaamatta; ympériston positiivisella palautteella joko vahvistetaan tai
negatiivisella hillitdan, ei toivottua sukupuolikdytosta. Kayttaytymismalleja lapsi saa

ympadristostaan: kotoaan, paivékodista, koulusta ja tietysti myds mediasta.

Nuoren kasvun tukemisessa otetaan entistd enemman huomioon ne asiat, joihin
sukupuoli nuorissa vaikuttaa. Toisaalta taas sukupuolisensitiivisessa nuorisotydssa
pyritaan siihen, ettd nuorilla olisi mahdollisimman laajat mahdollisuudet tehdd juuri

sitd, mistd he pitavat riippumatta sukupuolesta. Tdma ongelma esiintyy erityisesti



pojilla, silla yhteiskunta odottaa vieldkin poikien kayttdytyvan sen kapean koodin

mukaan, joka tekee heisté lopulta miehia.

Yksinkertaistaen sukupuolisensitiivinen nuorisotyd poikien osalta tarkoittaa sitd, ettd
toisaalta kannustetaan poikia olemaan juuri sellaisia kuin he ovat, rohkaistaan heita
omien tunteidensa kanssa ja toisaalta muokataan yhteiskuntaa entistd suopeammaksi ja

suvaitsevammaksi myos poikien kasvun osalta.

Sukupuolisensitiivinen nuorisoty¢ auttaa tunnistamaan sukupuolisuuteen liittyvaa
moninaisuutta, mutta siind otetaan huomioon kuitenkin  yksil6lliset erot.
Sukupuolisensitiivisyys on herkkyyttd tunnistaa omassa toiminnassaan esimerkiksi
ohjaajana niitd mahdollisesti tiedostamattomiakin tekijoitd, jotka vaikuttavat siihen,
miten poikiin/tytt0ihin suhtaudutaan eri tilanteissa. Sukupuolisensitiivinen nuorisoty6
tarkoittaa tyttOjen ja poikien erityistarpeiden- ja ongelmien tunnistamista heidén
voimaannuttamiseksi, syrjaytymisensa ehkaisemiseksi ja elamanhallinnan tukemiseksi.
Paamaarana sukupuolisensitiivisessé tydssd onkin sovittaa yhteen itsetuntemusta lisaava
tunnetyoskentely, sosiaalisia taitoja lisdava roolitydskentely, taidollisia puolia tukeva
kulttuurinen  nuorisotyd seka tiedostamista edistdva kriittinen  ajattelu  ja

medianlukutaito.

Tavoitteena sukupuolisensitiivisessa tydssa on tunnistaa sukupuoleen liitetyt
stereotypiat ja kahtiajaottelut. Ajatuksena on, etta yksilot voisivat tehda valintoja omien
taipumustensa, ei sukupuolen mukaan. Nimensa mukaisesti sukupuoliherkka nakemys
on siis herkkd sukupuolieroille, mutta valmis suhtautumaan Kriittisesti niiden
stereotypisoivaan ja rajoittavaan puoleen. Sukupuolisensitiivisessa tydssa pyritdén

laajentamaan tietoisesti muottia, joita tytot ja pojat itselleen ja toisilleen asettavat.

Sukupuolisensitiivistd ty0otetta voidaan toteuttaa sekd yhden sukupuolen ryhmissa etté
sekaryhmissa. Kuuluminen omaan sukupuoliryhmdan ja siihen Kiinnittyminen tukee
my0s suhdetta vastakkaiseen sukupuoleen. Omasta sukupuolesta voi olla ylpeé ja sité ei
tarvitse vahatelld tai hé&vetd. Kun tuntee juurtuvansa omaan sukupuoleensa, on

mutkattomampaa arvostaa myos toista sukupuolta.

Sukupuolisensitiivinen tydote nuorisotydssa



“Poikien kesken: Pienryhmdtoiminta arjen hallinnan tukena” Sini Hast ja Tiina

Toivanen. 2011. Sivut 40-42.

Sukupuolisensitiivisen tyootteen ldhtokohtana on ajatus siitd, ettd omaan sukupuoleen
identifioituminen on osa tervettd kasvua. Sukupuolisensitiivisen tydotteen avulla
pyritddn vahvistamaan itsetuntoa ja arvostamaan toista sukupuolta. Parhaimmillaan
sukupuolisensitiivinen tydote auttaa nuorta l6ytamaéan yhteyden toiseen sukupuoleen ja

ymmartamaan oman sukupuolensa erityispiirteet vahvuuksiksi.

Kéytdnndssd sukupuolisensitiivinen tydotteen toteuttaminen alkaa sukupuolen
vaikutuksien tunnistamisesta yksilon eldmaan ja ratkaisuihin. Sukupuolisensitiivinen
tyoote ei kuitenkaan tarkoita sukupuolelle luontaisiksi koettujen kayttdytymismallien
vahvistamista, vaan ennemminkin niiden huomioimista sek& nékyvaksi tekemista.
Sukupuolisensitiivisen tyootteen avulla on tarkoitus purkaa naisten ja miesten
kahtiajakoa ja kannustaa sen sijaan tasa-arvoisuuteen seka kasvuun omaksi itseksi.
Sukupuolisensitiivisen tydotteen kayttoonotto vaatii aikaa. Se etenee prosessimaisesti ja
monesti sukupuoleen liittyvien kasityksien tarkastelu voi herattdd myos ristiriitaisia
tunteita. Sukupuolisensitiivisen nékokulman oivaltaminen voimavaraksi voi olla
haasteellista, silla sukupuolieriytyneet toimintamallit ovat monesti tiukassa.
Sukupuolierojen tietynlainen korostaminen tuo sivutuotteena my6s vahingossa sen, etta
samalla uusinnetaan ja tuotetaan sukupuolieroa. Téarkedd sukupuolisensitiivistd tyootetta
toteuttaessa onkin pyrittdva purkamaan ja kyseenalaistamaan sukupuoliin liittyvia
ennakko-oletuksia. Tulee myds muistaa, ettd yksilolliset erot voivat olla suurempia kuin
sukupuolten erot. Sukupuolisensitiivisen tydotteen toteuttaminen vaatii siis ohjaajalta
aarimmaista tilanneherkkyytta, alyllista sek& emotionaalista tasapainoilua ja kriittista

suhtautumista sukupuolirooleihin ja eritoten oman toiminnan arviointia.

Sukupuolisensitiivinen  tydote  nuorisotydsséd tarkoittaa poikien ja  tyttOjen
erityistarpeiden sekd erityisongelmien tunnistamista ja sen avulla tehtdv&a nuorten
voimaannuttamista, syrjdytymisen ehk&isyd ja eldmdanhallinnan sekd osallisuuden
tukemista. Tavoite on vahvistaa nuorten emotionaalista, sosiaalista sekd kulttuurista
hyvinvointia. Sukupuolisensitiiviselld tyootteella tuetaan nuoria 16ytamé&an omanlainen

naiseus tai mieheys erilaisten mallien ja vaihtoehtojen joukosta. Tarkoitus on tarjota



erilaisia mahdollisuuksia ja tapoja oppia arvostamaan itsedan. Nuorisotoiminta voi olla
parhaimmillaan paikka erilaisille identiteettikokeiluille, joiden avulla nuoren on
mahdollista 10ytdd oma identiteettinsa ja itselleen sopivia olemisen tapoja, olivatpa ne

sitten perinteisempia tai vdhemman perinteisia.

Sukupuolisensitiivinen tyoote luetaan myos sosiaalisesti vahvistavaksi tyootteeksi, silla
sen avulla voidaan tukea nuorta kehittymaan omaksi erityiseksi itsekseen ja tarjota
monenlaisia vaihtoehtoja olla nuori. Sukupuolia koskevia stereotyyppisia kasityksia
tiedostava nuorisotyontekijd osaa myds huomioida paremmin milloin ja miten

syrjaytymisen vaara koskettaa poikia tai vastaavasti erityisesti tyttoja.

Sukupuolisensitiivisessa nuorisotydssd on tarkedd huomioida seka kasvatustehtéva etté
sukupuolen yhteiskunnallinen merkitys. Ty0otteen tulee perustua tietoisiin valintoihin
sek& perusteisiin. Onnistuneella sukupuolisensitiiviselld ty6lla voidaan parantaa tyon
laatua. Parhaimmillaan sukupuolisensitiivisen nuorisotyon avulla voidaan vahentda
sukupuoliroolien rajoittavuutta, tarkastella sukupuoleen punoutuvia viestejd, tarjota
vertaisryhmén tuomaa tukea ja antaa samaa sukupuolta oleva roolimalli seka luotettava
aikuinen. Sukupuolisensitiivisesti tehtdvéassd sosiaalisessa nuorisotydssé alkuoletus on,
ettd jokainen nuori tarvitsee luotettavan ja ymmartavaisen aikuisen lasndoloa,
innostamista, tukea ja eritoten hyvéksyntaa ja valittamistd. Sosiaalisella nuorisotyolla
tarkoitetaan yleisesti nuorten parissa tehtdvad ennaltaehkdisevéa seka erityista tukea

tarvitseviin nuoriin kohdennettua osallistavaa ja toiminnallista tyomallia.

Ohjaajan/kasvattajan rooli/vastuu/toiminta

“Jokainen poika on omanlaisensa poika”: pdivikodin sukupuolisensitiivisen poikien

kanssa tehtavan tyon kehittdmishanke. Heikkinen Laura. 2001. Sivut 9-10.

Kasvattajan vastuulla on tiedostaa oman toimintansa sukupuolistavat k&ytannot, koska
han toimii aikuisena esimerkkina kasvavalle nuorelle omia toimintamalleja, asenteita ja
arvoja siirtden eteenpdin. Kéytannot ovat opittuja kulttuurisia toisintoja ja sen vuoksi se

vaatiikin henkilokohtaista reflektointia arvojen, asenteiden ja normien osalta.



Kasvattajan tulisi pyrkid tunnistamaan ja paikantamaan yhteiskunnan kuin yksilon
elamé&ankin vaikuttavat sukupuolistavat rakenteet ja prosessit.

Tyossé tuleekin tietoisesti pohtia sukupuolen mahdollisia vaikutuksia tyttdjen ja poikien
sek& naisten ja miesten elam&an. Tama onnistuu pohtimalla kriittisesti muun muassa
seuraavia asioita suhteessa omaan toimintaansa.
e omaa sukupuolitietoisuutta ja sukupuoli-identiteettid sek& suhtautumista omaan
ja toiseen sukupuoleen
e omia késityksid (ja niihin sisaltyvid ennakkoluuloja) tytoistd ja pojista ja
tyttdihin ja poikiin kohdistuvista odotuksista
¢ kasvumahdollisuuksien ja tilan antamista tytoille ja pojille
e normeja ja saantdja, jotka torjuvat vakivaltaista ja itsearvostusta uhkaavaa
fyysisté ja psyykkisté ylivallan kayttoa ja
e Miten tehdd nakyviksi usein itsestddn selviltd tuntuvia sukupuolieroja, jotta

eroihin liittyvaan eriarvoisuuteen voitaisiin puuttua.

“Pojat ja dialoginen kohtaaminen.” Sami Seppild. 2014. Sivut 14-16.

Nuoriso- ja kasvatustyon alueella sukupuolisensitiivinen tyéote méaéritelladn padasiassa
tyttdjen kanssa tehtdvan sukupuolierityisen tyon yhteyteen ja nuorisotyon alueella onkin
saanut kritiikkid poikien sivuuttamisesta. Sukupuoli maarittdd yksilon mahdollisuuksia
sukupuolesta riippumatta. Sukupuoleen liittyvat ulkoiset odotukset konkretisoituvat
sosiaalisesti rakentuneisiin stereotypioihin, jotka ohjaavat my6s poikien sosiaalista ja
toiminnallista kenttdd. Sukupuolisensitiivinen kohtaaminen on mahdollista silloin, kun
tyontekijalla on kyky ja tahto tunnistaa néitd erilaisia syvadn juurtuneita yksiloa

rajoittavia kulttuurisia kasityksié ja olettamuksia.

Sukupuolisensitiivisen kasvatuksen keskeinen l&htokohta on, ettd sukupuoli ei saisi olla
kenellek&&n toiminnan ja tekemisen este. EIamme kuitenkin maailmassa, jossa tietyista
havaittavista fyysisista piirteistd seuraa jyrkkaa jaottelua. Sukupuolisensitiivisen
tyootteen avulla tatd sukupuolen mukaan jaoteltua todellisuutta pyritd&dn kehittdmaén



kaikkia huomioivaksi ja tukevaksi. Sukupuolisensitiivisyyden yhtend tavoitteena on
purkaa yksilon mahdollisuuksia rajaavia kaytantoja antamalla tilaa erilaisille olemisen

kokeiluille ja paikan ottamisille.

Ké&ytannon tyossé on oltava tarkkana, ettei tyoskentely ole vakindistd ja paalle liimattua,
vaan kohtaamisen on merkittadva aidosti jokaisen yksil6llisyyden huomioon ottamista.
Tyontekijan tehtéva ei ole luoda uusia rajoja, vaan rikkoa vanhoja. Téarkeaa onkin pitaa
huolta, ettei kohtaaminen saa valmiiksi madritelld tai lokeroida nuorta. Tadma
tyontekijan ei-tietdmisen tila on avainasemassa tavoitettaessa myods pojat, jotka eivat

sovi valtavirran madrittelyyn.

Sukupuolisensitiiviseen tydotteeseen siséltyy olennaisesti omien lahtékohtien, arvojen
ja normien reflektoiminen. Sukupuolinormien ja -stereotypioiden Kriittinen tarkastelu ja
itsetuntemus ovat merkittdvd osa sukupuolisensitiivisen tyon laadukasta ammatillista
osaamista. Itsereflektio on sukupuolisensitiivisen tyon ehdoton edellytys. Tyo6otteen
edellyttdessa tiedostamista omista kasityksistddn on kasvattajan kysyttava itseltaan,
miten voin toimia sukupuolisensitiivisesti. Taten tyontekija tulee paljastaneeksi myds
omia ennakkoluulojaan. Siksi sukupuolisensitiivisyys vaatii tyontekijaltd rohkeutta
reflektoida omia kasityksidan, toimintaansa ja maarityksiaan Kriittisesti. Konkreettisesti
sukupuolisensitiivista tyootetta kehitetdan tarttumalla ndihin sosiaalisesti rakentuneisiin

kasityksiin, jotka voivat méaritella valmiiksi poikien kohtaamista.

Sukupuolisensitiivinen tydote merkitsee Kriittistd asennetta vallitsevia sosiaalisia ja
kulttuurisia kasityksia kohtaan. Kriittinen asenne vuorovaikutustydssa on tyontekijélta
uskallusta kyseenalaistaa valmiit olettamukset, jotta h&n wvoisi hahmottaa sit4
moninaisuutta, joka sukupuoleen liittyy. Sukupuolisensitiivisyys on vdline, jolla
jokainen voi l6ytaa itselleen sopivia olemisen tapoja ja rakentaa omaa identiteettidan

ilman tiukkoja rajauksia.

Sukupuolisensitiivinen tyoote on sosiaalista vahvistamista ja ennaltaehk&isevaé tyota
yksilon ja yhteison kasvun tukemiseksi. Lahtokohtana sukupuolisensitiivisyydelle on
ottaa huomioon ja tunnistaa eri sukupuoliin liittyvid erityistarpeita pyrkimyksena
vahvistaa nuoren emotionaalista, kulttuurista ja sosiaalista pddomaa. Kaytannossa tdma

vahvistuminen voi pojalle tarkoittaa, ettd han pystyy sdilyttdamé&an perusturvallisuuden



tunteen tasapainon ollessa uhattuna. Erja Anttonen on maaritellyt sukupuolisensitiivisen
tyootteen padmadréksi pyrkimyksen tarjota moninaisia edellytyksid kasvaa itseddn

arvostavaksi yksiloksi osaksi erilaisuutta arvostavaan yhteisoon.

Tavoitteet sukupuolisensitiivisesséd tydsséd voi Kkiteyttdd pyrkimykseen mahdollistaa
pojille turvallinen olo kasvaa itsensd nakoiseksi. Itsensa arvostamisen esteeksi pojille on
usein kasautunut sosiaalisesti rakentuneita odotuksia pérjaamisestd. Tama merkitsee

tyoskentelyé poikien tunteiden ja identiteetin rakentumisen kanssa.

Sukupuolisensitiivinen tyd on vuorovaikutusta, jonka kurssimainen opettaminen on
haastavaa, koska kyseessa on myds kohtaamiseen olennaisesti liittyvat henkilokohtaiset
asenteet, ajattelutapa ja arvojen ilmentymd  Naiden sisdistdminen vaatii

pidempikestoista prosessointia sekd kykyé ja halua kasvuun itsereflektion avulla.



