Asukkaan siirtaminen vuodesuojalla

Vaihe 1.

-Laske sanky riittavan alas, jotta siirtotyota ei tarvitse tehda kasilla eika hartioilla. Jos tyopari on pidempi, sanky saadetaan hanelle sopivalle
korkeudelle. Lyhempi tyontekija voi ottaa vuodesuojasta alempaa kiinni.

-Pyyda asukasta laittamaan jalat koukkuun sangylle.

-Asetu lahelle vuodetta askellusasentoon, paino etummaisella jalalla ja selka siirtosuuntaan.

-Tartu vuodesuojaan kaksin kdsin kiinni, niin ettd asukkaan paino tuntuu kasissa.

Vaihe 2.

-Tyokaverin ollessa samassa asennossa toisella puolen sankya, pyyda asukasta painamaan leukaa rintaa vasten ja ponnistamaan jaloilla. Samalla
hoitajat liikuttavat vartaloaan taaksepain (kts. kuva) vaihtamalla painopisteensa takimmaiselle jalalle. Ndin asukas siirtyy kevyesti tyon
rasittamatta tuki- ja liikuntaelimia tarpeettomasti.
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