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ABSTRACT

There is limited research available in Finnish regarding the discussion and assessment of
substance use in psychiatric nursing. This topic is an important aspect of psychiatric care
across different settings. The purpose of this thesis was to describe the assessment and
discussion of substance use in psychiatric nursing through a descriptive literature review.
The aim of the thesis was to explore, through research questions, the significance of the
nurse's actions in situations where substance use is assessed and discussed, as well as to
identify the challenges associated with initiating discussions about substance use and as-
sessing it. The goal of the thesis was to provide reliable information and understanding for
students in the field regarding the assessment and discussion of substance use.

The chosen research method for the thesis was a descriptive literature review, which al-
lowed the research questions to be examined from various perspectives. During the data
collection process, material was sourced from relevant databases. The literature review in-
cluded ten research articles that contained information on the assessment and discussion

of substance use in psychiatric nursing.

The results highlighted the importance of the healthcare professional's sufficient compe-
tence and the application of ethical skills in situations where substance use is assessed
and discussed, in conjunction with the functioning practices and tools of the organization.
Further research is needed to examine the professional competence of healthcare workers
in relation to substance use, from both the perspective of the professionals and the pa-

tients involved in these discussions and assessments.
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1 JOHDANTO

Paihteiden kayton ongelmat lisdantyvéat. Ennakkoluulot paihdeongelmaisia asi-
akkaita kohtaan ovat yleisia tyontekijoiden keskuudessa. Paihteisiin liittyy ai-
nekohtaisia erityispiirteita, jotka ovat tunnistamisen, puheeksi ottamisen seka
hoidon kannalta tarkeita. Paihteiden kaytto etenee altistumisen ja kokeilun
kautta vakiintuneeksi kaytoksi. Paihteiden kayton puheeksi ottamisen tilantei-
siin voi myds sisaltya erilaisia haasteita. Psykiatriseen hoitotyéhén kuuluu
osana potilaan paihteiden kaytén kartoitus ja puheeksi otto. Paihteita kayttavat
potilaat hakeutuvat vastaanotolle usein paivystysaikaan paihteiden kaytt6én
liittyvien psyykkisten tai somaattisten oireiden takia. Paihteiden kayttoon liitty-
vat mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiét ovat yleisia. Paihteiden kaytt6a
ja paihdehairiota voidaan ehkaista ja hoitaa mahdollisimman varhain ja auttaa

vieroituksessa seka riippuvuudenhoidossa. (Lénngvist ym. 2014, 485-88.)

Tarkoituksena opinnaytetytssa oli selvittaa tutkimuskysymysten avulla, mika
merkitys hoitajan toiminnalla on paihteiden kayton kartoituksessa ja puheeksi
ottamisen tilanteissa seka selvittdd paihteiden puheeksi ottamisen ja kartoitta-
miseen liittyvia haasteita. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa luotettavaa tie-
toa ja ymmarrysta alan opiskelijoille paihteiden kayton kartoituksesta ja pu-
heeksi ottamisesta. Tydssa selvitettiin tutkimuskysymyksien avulla, mika mer-
kitys hoitajan toiminnalla on paihteiden kayton kartoituksessa ja puheeksi otta-
misen tilanteissa psykiatrisessa hoitotydssa. Lisaksi selvitettiin paihteiden pu-
heeksi ottamisen ja kartoittamiseen liittyvia haasteita. Opinnaytetyén tavoit-
teena oli tuottaa lisaa tietoa ja ymmarrysta alan opiskelijoille ja paihteiden kay-

ton kartoituksesta ja puheeksi ottamisesta.

Opinnayte ty6 on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen avulla mahdollistettiin tutkimuskysymysten tarkastelu
erilaisista nakokulmista. Opinnaytetydssa hyddynnetddn sekéd kansainvalisia
ettd kansallisia tutkimuksia ja lahteita, jotka kasittelevat paihteiden kayton kar-
toitusta ja puheeksi ottamista psykiatrisessa hoitotyossa. Lisaksi kaytetaan
alan asiantuntijoiden julkaisemia artikkeleita ja suosituksia paihteiden kayton
hallinnasta ja hoidosta.



2 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

Opinnaytetytssa toimeksiantajana oli Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
Xamk. Xamk ammattikorkeakoulun kampuksia sijaitsee neljassa kaupungissa:
Mikkeliss&, Kotkassa, Kouvolassa seka Savonlinnassa. Kaksi mainittavaa
Xamkia ohjaavaa periaatetta ovat vaikuttavuus ja vastuullisuus. Tutkimus-, ke-
hitys- ja innovaatiotoiminta on keskeinen osa Xamkin alueellista ja yhteiskun-
nallista vaikuttavuutta. Xamkissa koulutetaan tekijoita tulevaisuuden tarpeisiin
seka edistetdan kansainvalisyytta. Xamkissa on 50 eri ammattikorkeakoulutut-
kintovaihtoehtoa seka 30 ylemman ammattikorkeakoulututkinnon vaihtoehtoa.
(Xamk s.a.)

Sairaanhoitajakoulutus koostuu ydinosaamisesta seka taydentavasta osaami-
sesta. Sairaanhoitajan opetussuunnitelman perusta on EU-direktiivit yleissai-
raanhoitajuudesta seka valtakunnallisesti méarittelyista sairaanhoitajan osaa-
misvaatimuksista. Sairaanhoitajakoulutuksen laajuus on 210 opintopistetta ja

koulutus kestaa 3,5 vuotta. (Xamk s.a.)

3 KESKEISET KASITTEET JA AIKAISEMPI TUTKIMUSTIETO
3.1 Psykiatrinen hoitotyo

Psykiatrisessa hoitoty6sséa on tarkoituksena tutkia ja hoitaa mielenterveydelli-
sia hairioitd. Psykiatria perustuu kayttaytymis- ja sosiaalitieteisiin seka aivotut-
kimukseen. Psykiatrisessa hoitojarjestelméassa kaytetdaan kansallisia hoitosuo-
situksia. Psykiatrinen hoitoty6 on osa psykiatrisen tyon alaa. Psykiatrisen hoi-
totyon lahtokohtiin kuuluu mielenterveyden edistaminen. Psykiatrisen hoito-
tyon lahtokohtana toimii lisdksi yksilon, yhteison ja perhetta tukeva seka ar-
vostava tyoote. Psykiatriseen hoitotydhon kuuluu kolme eri osa-aluetta: mie-
lenterveyttd edistava, mielenterveyttd ennaltaehkaiseva ja mielenterveytta kor-

jaava hoitotyd. (Lonngvist ym. 2014, 18-22.)

Psykiatrista hoitoty6ta tehdaan moniammatillisissa tyoryhmissa. Tyoryhmiin
kuuluu psykiatreja, psykologeja, sairaanhoitajia seka muita terveydenhuollon-
tyontekijoita. Psykiatriassa kaytetaan puolueetonta ja luotettavaa tietoa hoito-
menetelmista seka kansallisista hoitosuosituksista. Psykiatriassa toimialana

on erittain tarkead hyva yhteisty6 seka avoimuus. Psykiatrisessa hoitotydssa
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tehtavana on yhdessa potilaan kanssa maaritella psyykkisen hairion merkitys,
luonne seka arvioida avuntarve. Hoitoa jarjestetaan yksilon kanssa sovittujen
hoitotavoitteiden ja hoitosuunnitelman mukaisesti. (Lonnqvist ym. 2014, 18—
20.)

3.2 Paihteiden kayton yleisyys psykiatrisessa hoidossa

Paihdetyt kattaa erilaisia terveydenhuollon toimenpiteita, jotka liittyvat paihtei-
den kayttbon ja sen haittojen ehkaisyyn, varhaiseen puuttumiseen, hoitoon ja
kuntoutukseen. Se pyrkii tukemaan paihteiden kayttajia terveydenhuollon
avulla (THL 2023).

Paihteilla tarkoitetaan valmisteita jotka, vaikuttavat psyykkisiin toimintoihin
ovat alkoholi, tupakka ja huumeet. Paihteiden kayton yleisyys psykiatrisessa
hoidossa vaihtelee eri tutkimusten ja tilastojen mukaan. Péaihteiden kayton ja
mielenterveysongelmien valilla on usein monimutkainen yhteys, ja monet poti-
laat, joilla on mielenterveysongelmia, kayttavat paihteita itsehoidon keinona tai
paihtymys tarkoituksessa. Tutkimukset osoittavat, etta paihdeongelmat ja mie-
lenterveysongelmat esiintyvét usein samanaikaisesti. Tata kutsutaan kaksois-
diagnoosiksi tai samanaikaiseksi hairioksi. Esimerkiksi masennus, ahdistunei-
suus ja traumaperaiset stressihairidt ovat yleisia mielenterveysongelmia, jotka
voivat liittya paihteiden kayttoon. Liséksi paihteiden kaytto voi pahentaa mie-

lenterveysongelmia. (Luoto 2023 s.a.)

Psykiatrisissa hoitolaitoksissa ja vastaanotoilla paihteiden kayton arviointi ja
hoito ovat tarked osa potilaiden kokonaisvaltaista hoitoa. Tama voi sisaltaa
paihdearvioita, paihdekonsultaatioita ja tarvittaessa paihdehoitoa osana mie-
lenterveysongelman hoitoa. Hoitoon voi kuulua esimerkiksi vieroitushoitoa ja
paihdepsykoterapiaa. On tarkeaa, etta psykiatrisessa hoidossa kiinnitetaan
huomiota seka mielenterveysongelmiin ettd mahdolliseen péihteiden kayttoon,
jotta potilaiden saamat hoitotoimenpiteet vastaavat heidan tarpeitaan mahdol-

lisimman tehokkaasti. (Luoto 2023 s.a.)

3.3 Paihteiden kayton puheeksi ottaminen

Paihteiden kayton puheeksi ottaminen potilaalle ja tydntekijalle tehokas keino

pyséhtya aiheen aarelle ja keskustella aiheesta. Tilanne on usein arka, mutta
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pakollinen. Mini-interventiolla tarkoitetaan terveydenhuollossa tapahtuvaa al-
koholin riskikayttajan lyhyt neuvontaa. Mini-interventiota voidaan kayttaa poti-
laan kohdalla, kun paihteiden kaytolla ei ole viela merkittavia haittoja. Mini-in-
terventiota ohjaavat rohkeus, alkoholitietoisuus, apu, myétatunto, itsemaaraa-
misvastuu seka toimintaohjeet. Paihteiden kaytto on tarke&é ottaa mahdolli-
simman ajoissa puheeksi. Avoimien kysymysten kautta voidaan avata keskus-
telua enemman ja eri ndkdkulmista. Puheeksi ottamisessa ja mini-interventi-
0ssa perustana pidetddn neljaa asiaa. Ensimmaisena on kysyttava potilaalta
paihteiden kaytosta, sen jalkeen tunnistetaan paihteiden kayton riskit tai on-
gelmat. Taman jalkeen motivoidaan potilasta muutokseen ja seurataan muu-
toksen edistymista. Paihteiden kayton puheeksi ottamiseen kuuluu tydntekijan
sensitiivisyys tilanteessa ja ihmisarvoa kunnioittava toiminta. Tietoa tulee
saada tarjottua potilaalle huomioiden ja kunnioittaen seké potilasta kuunnel-
len. (THL 2023).

3.4 Paihteiden kayton kartoituksen merkitys hoitoty6ssa

Riskinarviointi on paihteiden kayton kartoitus, joka auttaa tunnistamaan poti-
laan riskit ja haavoittuvuustekijat. Se mahdollistaa paihdeongelmien varhaisen
tunnistamisen ja tarvittavan intervention valiintulon tai toimenpiteen aloittami-
sen ajoissa. Hoitosuunnitelman yksil6llisyys auttaa tyontekijdd muodostamaan
yksil6llisen hoitosuunnitelman, joka ottaa huomioon potilaan péaihteiden kayton
ja siihen liittyvat tarpeet. Kokonaisvaltainen hoito ottaa huomioon seka paihtei-
den kayton ettd mahdolliset mielenterveysongelmat tai fyysiset terveysongel-
mat. Turvallisuus otetaan huomioon estamaan potilaan altistumisen riskeille ja
vaaratilanteille, jotka liittyvat paihteiden kayttoon, kuten yliannostuksiin, onnet-

tomuuksiin tai vakivaltaisiin tilanteisiin (THL 2023).

Oikea ohjaus ja tuki motivoivan haastattelun avulla voivat tarjota potilaalle tar-
vittavaa ohjausta, tukea ja neuvontaa paihteiden kayton vahentamiseksi tai lo-
pettamiseksi. Se voi my@s auttaa potilasta I6ytamaan oikeat resurssit ja palve-
lut paihdeongelmien hoitoon. Tamén jalkeen on seuranta ja arviointi, jotka
mahdollistavat hoidon edistymisen seurannan ja hoidon vaikuttavuuden arvi-
oinnin. Ne antavat tyontekijoille tietoa siitd, miten potilaan paihteiden kaytto ja

siihen liittyvat ongelmat kehittyvat hoidon aikana. Yhteenvetona paihteiden
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kayton kartoitus on keskeinen hoitotyon osa, joka auttaa tunnistamaan, arvioi-
maan ja hoitamaan potilaiden paihteiden kayttoon liittyvia tarpeita ja ongelmia
(Jarvinen 2020.)

3.5 Puheeksi ottamisen haasteet hoitotydssa

Paihteiden kayton puheeksi ottamisessa tyontekija joutuu erilaisten haastei-
den eteen. Paihteiden kayton puheeksi ottaminen voi vaatia harkintaa eri tilan-
teissa, ja aina ongelmien tunnistaminen ei ole helppoa. Paihteiden kayton pu-
heeksi ottamisessa voivat tulla eettiset haasteet vastaan. Eettisissé haas-
teissa arvojen valilla voi olla ristiriitoja ja ratkaisuvaihtoehtoja voi olla useita.
Puheeksi ottaminen paihteiden kaytdsta voi olla haastavaa hoitotydssa
useista syista. Syyllisyyden ja hapean sekéa avuttomuuden tuntemuksien tyds-
taminen vaatii aikaa ja karsivallisyytta. Naita tuntemuksia voi olla haastava
kertoa toiselle. Hapea ja syyllisyys ovat mukana paihteiden puheeksi ottami-
sessa. (THL 2024.)

Paihteiden puheeksi ottamisessa on rakennettava luottamus sellaiseksi, etta
potilaan elamasta voidaan keskustella. Tama voi olla haastavaa. Luottamuk-
sen puute voi vaikeuttaa potilaan avautumista ja rehellisyytta paihteiden kay-
tosta. Potilaat saattavat pelatéa seurauksia paihteiden kayton myontamisesta,
kuten hoidon epaamista tai sosiaalisten suhteiden vahingoittumista. Liséksi
heilla voi olla puutteellista tietoa paihteiden kayton riskeistd. Puheeksi otto
prosessissa on muistettava kuitenkin etta, tyontekijoilla saattaa olla rajoitetusti
aikaa ja resursseja paihteiden kaytdn puheeksi ottamiseen ja asian kasitte-
lyyn. Kiireiset tydolosuhteet voivat tehda paihteiden kayton puheeksi ottami-
sesta haastavaa. Paihteiden kayttoon liittyvat tilanteet voivat herattda tyonteki-
joissé omia tunteita ja reaktioita, kuten turhautumista, epavarmuutta tai voi-
mattomuutta. Yhteenvetona paihteiden kayton puheeksi ottaminen hoitotytssa
voi olla haastavaa monista syistd, mutta se on tarkea askel potilaan asianmu-
kaisen hoidon ja tukemisen varmistamiseksi. On tarkeaa, ettd tyontekijat saa
asianmukaista koulutusta ja tukea paihteiden kayton puheeksi ottamiseen ja
hoitoon. (THL 2024).
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3.6  Etiikka psykiatrisessa hoitotydssa

Etiikka viittaa moraalisten periaatteiden ja arvojen tutkimukseen ja soveltami-
seen. Terveydenhuollossa eettiset periaatteet ohjaavat tyontekijoiden toimin-
taa potilaiden kohtaamisessa ja hoidossa. Tasavertainen yhteistydsuhde ko-

rostaa tyontekijan ja potilaan valista suhdetta, jossa molempia osapuolia kun-
nioitetaan ja heidan nakemyksensa otetaan huomioon yhteisen paatoksen-

teon prosessissa. (THL 2023.)

Ihmisarvon ja itsemaaradmisoikeuden kunnioittamisesta hoitotydssa ja erityi-
sesti paihdetydsta paivystyksissa loytyy paljon tutkimustietoa. Monet tutkimuk-
set kasittelevat eettisia haasteita ja periaatteiden konkretisoitumista kaytannon
hoitotydssa. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta potilaiden osallisuus paatok-
senteossa ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen ovat keskeisia hoito-
tyossa. Tama patee erityisesti paihdeongelmista karsivien potilaiden kanssa
tyoskennellessa. Potilaan oma tahto ja halu muutokseen on tarkeaa, ja hoito-
tyon tulisi tukea potilasta ndiden tavoitteiden saavuttamisessa. (Behm ym.
2016, 2-3.)

On todettu, ettd vuorovaikutus potilaan ja tyontekijan valilla edistdd ihmisarvon
kunnioittamista ja itsemaaraamisoikeuden toteutumista. Kunnioittava, empaat-
tinen ja avoin kommunikaatio on avainasemassa potilaan kokonaisvaltaisen
hoidon kannalta. Paihdeongelmaisten potilaisen parissa tavataan kohtaamisti-
lanteissa usein eettisia haasteita. On tarkeaa, ettd tyontekijalla on riittavasti
valmiuksia tunnistaa ja kasitella naitd haasteita. Eettisen harkinnan harjoitta-
minen ja eettisen osaamisen kehittdminen ovat keskeisia keinoja eettisten on-

gelmien ratkaisemisessa. (Behm ym. 2016, 5).

Hoitotydn koulutuksessa seka jatkokoulutuksessa tulisi kiinnittaa erityista huo-
miota eettiseen osaamiseen ja paihdetydhon liittyvien valmiuksien kehittami-
seen. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd asianmukainen koulutus ja osaami-
nen auttavat tyontekijdd kohtaamaan paihdeongelmaisia potilaita tehokkaasti
ja eettisesti. Tutkimukset korostavat hyvan vuorovaikutuksen merkitysta, eet-
tisten haasteiden tunnistamista ja hallintaa sek&a asianmukaisen koulutuksen

ja ammatillisen osaamisen tarkeytta. Lisatutkimusta tarvitaan edelleen, jotta
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tyontekijan valmiuksia paihdeongelmista karsivien potilaiden kohtaamisessa
voidaan edelleen parantaa. (Behm ym. 2016, 7-9.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tarkoituksena opinnaytetydssa oli selvittda tutkimuskysymysten avulla, mika
merkitys hoitajan toiminnalla on paihteiden kayton kartoituksessa ja puheeksi
ottamisen tilanteissa seka selvittaa paihteiden puheeksi ottamisen ja kartoitta-
miseen liittyvia haasteita. Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa luotettavaa
tietoa ja ymmarrysta alan opiskelijoille paihteiden kaytdn kartoituksesta ja pu-

heeksi ottamisesta.

Tutkimuskysymyksemme ovat:
1. Kuinka ammattilaisen oma toiminta vaikuttaa paihteiden kaytén kartoit-
tamisessa ja puheeksi ottamisessa psykiatrisessa hoitotydssa?

2. Minkalaisia haasteita iimenee paihteiden kayton kartoituksessa ja pu-
heeksi ottamisessa hoitotydn nakékulmasta?

5 TUTKIMUSMENETLMA, AINEISTON KERUU JA ANALYYSI
5.1 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyén menetelmallisena lahestymistapa on kuvaileva kirjallisuuskat-
saus. Kirjallisuuskatsauksen avulla pystytaan tarkemmin tiivistAmaan uutta tie-
toa. Alkuperaistiedon liséksi tarvitaan luotettavaa tulosten yhdistamista, joka
vaatii asiantuntevaa tytskentelya aiheen parissa aineiston analyysin avulla.
Valikoitu kuvaileva kirjallisuuskatsaus on kirjallisuuskatsauksien perinteisin
muoto. Kirjallisuuskatsauksien kehittamiseen on kiinnitetty enemmaéan huo-
miota. Kirjallisuuskatsausta kaytetaan olemassa olevan tiedon arvioimiseksi,
tunnistamiseksi, yhdistamiseksi ja tulkitsemiseksi. Kirjallisuuskatsaus tarjoaa
valineita valita ja auttaa avaamaan tutkimusaiheeseen liittyvia tietoaukkoja tai
ongelmakohtia. Laadullisessa tutkimuksessa painotetaan yksilollisia kokemuk-
sia, merkityksia ja tulkintoja, mika syventad ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta.
Laadullinen tutkimus on erilaisiin aineistoihin ja niiden analyysiin perustuvaa.
(Vilkka 2023.)
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Menetelmana laadullinen tutkimus tarkoittaa tapahtuman tai tietyn toiminnan
kuvausta sekéa sen ymmartamista teoreettisesta nakokulmasta tai ilmion tul-
kinnasta. Silla tavalla pystytdén tavoittamaan ymmarrysta ilmiéon ja lisda-
maan monipuolista tietoa. Laadullisella ja perusteellisella tutkimuksella ilmidita
voidaan lahestya useista nakotkulmista. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan
saamaan kuvailevia vastauksia tilastojen sijasta. Luotettavaan laadulliseen
tutkimukseen liittyy perusteltujen ja oikeanlaisten menetelmien seka lahesty-
mistapojen kayttaminen tutkimusongelman ratkaisemiseksi. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018.)

5.2 Tiedonhaun kuvaus

Tiedonhaussa valikoitui lahteiksi tutkimusartikkeleita, jotka tarjoavat tietoa
paihdetydsta, paihteiden kayton kartoituksesta psykiatrisessa hoitotydssa, pu-
heeksi ottamisesta seka hoitohenkilokunnan omasta roolista ja vaikutuksesta
paihteiden kayton kartoitukseen ja puheeksi ottamiseen. Tietokannoista olevia
artikkeleita valikoitiin tiedon saamiseen ja aiheen syventamiseen. Tiedonha-
kua seka koehakuja tehtiin aiheesta. Tietoa l6ytyy paljon aiheista. Artikkeleita
kaytettiin tiedon hankkimiseen, aiheesta tehtyjen tutkimusten tulosten arvioin-

tiin seka oman ymmarryksen laajentamiseksi. Tutkimusjulkaisujen ja tulosten

osioiden analysointi oli keskeisessa roolissa tiedonhankinnassa.

Tiedonhakua tehtiin alan isoimmista tietokannoista. Taulukossa 2 on esitelty
aineiston keruussa kaytettyja tietokantoja. Teoreettiseen viitekehykseen kay-
timme THL ja alan kirjallisuutta. Hakusanoiksi rajattiin paihteet AND psykiatria,
psykiatrinen hoitotyd, paihteiden kartoitus, paihteiden kaytén puheeksi ottami-
nen, paihteiden kaytén kartoitus seka englanniksi subctanse abuse AND
psychiatry. Tarvittaessa kaytettiin AND- ja OR-sanoja tarkentamaan hakua.
Tiedonhaussa tutkimuskysymyksiimme vastaavia tutkimuksia ja artikkeleita
I6ytyi vahan. Tutkimuksen tai artikkelin tiivistelmasta usein huomasi, ettei aihe

vastaa tutkimuskysymyksiimme. (Liite 1.)

Xamkin tiedonhankinnan oppaan (2024) mukaan opinnadytetydssa on haettava
hakusanoja, sopivia tiedonhakuja seka sopivia tiedonlahteitad. Tiedonhakuun

kuuluu my6s suunnittelua ja pohdintaa ennen varsinaista tiedonhakua. Tutki-
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musartikkeleiden etsinndsséa tutustutaan materiaaliin ja hyddynnetaan tiedon-
hankinnan opasta. Xamkin tiedonhankintaoppaasta saamme ajankohtaisen
tiedon ja ohjeen tiedonhakuun. Xamkin tiedonhankinta oppaassa maaritellaan

aineistot ja niiden kayttdoikeudet.

Taulukko 1. Sis&énotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Tieteelliset artikkelit, alkuperéistutki- | Pro gradua alemman tason tutkimuk-

mus seka tutkimusjulkaisut set.

Julkaistu 2014-2024 Julkaistu ennen 2014 vuotta

Aihe koskee meidan opinnayte- Aihe ei ole meidan opinnaytetydmme
tydbmme aihetta ja vastaa aiheeseen liittyva

tutkimuskysymyksiin

Julkaistu suomen tai englannin kie- | Julkaistu muulla kuin suomen tai

lella englannin kielella

Sisaanottokriteereiksi valittiin vuoden 2014 jalkeen julkaistut suomen- ja eng-
lanninkieliset, tieteelliset artikkelit, alkuperaiset tutkimukset seka tutkimusjul-
kaisut. Sisaanottokriteerina oli my6s aiheen vastaavuus opinnaytetytn aihee-
seen seka tutkimuskysymyksiin. Poissulkukriteereiné olivat ennen vuotta 2014
julkaistut tutkimukset, muulla kuin suomen tai englannin kielella julkaistut jul-
kaisut seké pro gradu -tutkielmat ja alemman tason tutkimukset. Sisdanotto- ja

poissulkukriteerit on esitelty taulukossa 1.

5.3 Aineistonkuvaus ja analyysi

Aineiston analyysin tutustutaan aineistoa lukemalla tdmé&n huolellisesti. Tietoa
keréattiin eri tutkimuksista ja artikkeleista seka eri tietolahteista. Tutkimuksia ra-
jattiin littym&an aiheeseen. Induktiivisella analysointimenetelmalla tarkoite-
taan, etta tutkimusaineistosta loytyneista, tutkimuskysymykseen olennaisesti
liittyvista aiheista paadytaén tutkimuksia analysoimalla paatelmiin seka tulok-
siin (Vilkka 2023, 87). Induktiviinen analysointimenetelma sopii menetelmana
opinnaytetydhon tutkimusten analysointiin. Analysoitu tutkimusaineisto yhdis-

tetdan ja tutkimustulokset havainnollistettiin teema- analyysin avulla. Teema-
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analyysissa yhdistetdan eri tutkimuksista esiin nousseita teemoja, jotka liitty-
vat toisiinsa tai yhdistéda nakemykset tutkimuskysymyeksiin liittyen. (Vilkka
2023, 88.)

Aineistoja kerattiin aiheen mukaisesti mahdollisimman monipuolisesti, josta ra-
jattiin sopivimmat vastaamaan opinnaytetydn tutkimuskysymyksiin. Aineistoja
valikoitui opinnaytetydhén kymmenen kappaletta, joista kaksi oli englannin
kielista. Aineiston keruuta tehtiin aiheen mukaisesti myos lakeja hyddyntaen.
Aineistoa kaytiin lapi ja kdannettiin englanninkielisia aineistoa suomeksi, joka
auttoi [oytamaan aineistoja opinnaytetydhon. Valitut aineistot esiteltyna liit-
teessa 2. Opinnaytetydssa on kaytetty aineistosta valittujen yhtenevaisten tu-
losten esittdmiseen ja havainnollistamiseen teema-analyysia. Esimerkki ai-
neiston analyysista on esiteltyna taulukoissa 2 sekéa 3. Teema-analyysi ko-

koaa ja havainnollistaa kattavasti tulokset yhteen liitteessa 3.

Taulukko 2. Esimerkki tutkimustaulukosta

vien terveys-
neuvontapis-

teen

siihen liittyvia

tekij6ita.

Tekijat, nimi | Tarkoitus ja | Tutkimusme- | Tulokset

ja vuosi tavoite netelmé

Havukainen, | Tarkoituk- Tieteellinen Tulosten pe-
P, Pasanen, | sena olitutki- | artikkeli rusteella ter-
A-M, Honka- | muksessa veysneu-
lampi, K, tarkastella vontapistei-
Saarinen, P, | suonensisai- den palve-
Saari, J. sesti huu- luja kaytta-
Huumeita meita kaytta- vien huu-
suonensiséi- | vien muutos- meita suo-
sesti kaytta- | valmiutta ja nensisai-

sesti kaytta-
vien muu-
tosvalmius
on korkealla
tasolla. Suo-
nen sisai-

sesti huu-




16

meita kayt-
tavat toivoi-
vat ja harkit-
sivat muu-
tosta huu-
meiden
kayttoon liit-

tyen ja toivoi

saavansa
muutokseen
my0s am-
mattiapua.
Taulukko 3. Esimerkki teemataulukosta.
Teema Alateema Alateeman sisalto

Haasteet osana paihtei- | 2. Potilaan paihteiden 1.Potilaan taustateki-
den kayton puheeksi ot- | kayttdon yhdistyvien te- | j6illa todettiin yhteytta
tamista ja kartoitta- kijoiden vaikutus puheeksi otto tilan-
mista. teissa seka hoitoon si-

toutumisessa.

6 TULOKSET

Tuloksissa korostuu tyontekijan toiminnan yhteys kohtaamisen ja paihteiden
puheeksi otto tilanteissa. Tuloksissa tuotiin esille haasteet, jotka ovat vaikutta-
massa péaihteiden puheeksi otto ja kartoittamisen tilanteissa. Esille tuloksissa
tuotu lisaksi tyontekijan eettisten periaatteiden ja ammatillisen osaamisen so-
veltaminen ja ristiriidat psykiatrisessa hoitotydssad. Nama valikoitiin opinnayte-

tyon ylateemoiksi. (Liite 4.)

6.1 Tyontekijdn oman toiminnan ja ammatillisuuden vaikutus paihtei-
den kaytén puheeksi ottamisessa ja kartoittamisessa

Joukko paihteiden kayttdjia kuvasivat tutkimuksissa erityista vasyneisyytta

huumeiden kayttoonsa ja elaméntilanteeseensa. Tutkimuksissa tullut esiin
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usean paihteiden kayttajan toivovan ja harkitsevan muutosta paihteiden kayt-
toon liittyen ja toivovan saavansa muutokseen myos ammattiapua. Luottamus
siihen, ettd ammattilaisilta voi saada apua, nousi tuloksissa yhdeksi hoito- ja
muutosvalmiutta nostavaksi tekijaksi (Havukainen ym. 2017, 25—-27.) Muutok-
seen motivoituminen on potilaan ja tydntekijan yhteinen prosessi, joka alkaa
puheeksi ottamisen ja kartoittamisen tilanteissa (Rakkolainen ym. 2015).

Tuloksien mukaan paihteiden kayton puheeksi otto tilanteet herattivat paaosin
kielteisia tunteita tyontekijoissa, jotka kohtasivat tydssaan paihteita kayttavia
potilaita. Tyontekijoiden kuvauksissa esiintyi eettisten periaatteiden ilmene-
mismuotoja, mutta esiin tulivat ongelmat paihteita kayttéaneiden potilaiden koh-
dalla. Paihteiden kayton puheeksi ottamiseen ja kartoittamiseen vaikuttivat
tyon luonne ja kayttssa olevat toimintamallit seka tydntekijoéiden omat ajatus-
ja toimintamallit (Behm 2015, 155-163).

Potilasty6hon siséltyy paihteiden kayton puheeksi otto ja mini-interventio. Tut-
kimuksessa tuotiin esille, etta tydntekijoiden osaamisessa havaittiin puutteita
paihtyneen potilaan kohtaamisessa ja potilaaseen suhtautumisessa seka riski
ja ongelmakayton arvioinnissa seka suurkuluttajien tunnistamisessa. Naiden
kuvattiin ilmentyvan tydntekijan negatiivisena suhtautumisena puheeksi otto
tilanteessa, karsimattomyytena seka kyynisyytena. Puheeksi otto tilanteet ja
mini-intervention toteuttamiseen liitettiin useita haasteita. Tyontekijan osaami-
sessa, potilaan ohjaamisessa ja vakivaltatilanteiden hallinnassa todettiin osaa-
misvajetta. Tyontekijan puutteet osaamisessa katsotaan olevan suora yhteys

potilastyéhon ja potilaan hoidon laatuun (Koivunen ym. 2017, 572-573.)

Behm kertoo (2016, 216) oikeudenmukaisuuden ja ihmisarvon terveydenhuol-
lossa olevan eettisia kysymyksia, mutta myods samalla oikeudellisia kysymyk-
sid. Lain mukaisesti on hoidon lahtokohtaisesti perustuttava luottamuksellisuu-
teen ja toiminnassa on ensisijaisesti otettava huomioon asiakkaan ja hanen la-
heistensé etu (Paihdehuoltolaki 1986/41 8§8). Laissa potilaan asemasta ja oi-
keuksista (L 785/1992) kerrotaan, jokaisen potilaan oikeudesta saada hoitoa
ilman syrjintaa hanen terveydentilansa edellyttdmaan hyvaan terveyden- ja

sairaanhoitoon seka ihmisarvoiseen kohteluun.
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Onnistuneissa paihteiden kayton puheeksi ottamisen tilanteissa, korostui tu-
loksissa potilas yhteistydkumppanina, potilaan vointi, paihtymystila, kayttayty-
minen seka potilaan valmius puheeksi ottoon (Behm 2015, 155-163). Tutki-
muksissa parhaimpia tuloksia saivat vaittamat, jotka koskivat kohtelua ja poti-
laan kohtaamista seké tiedonsaantia. Esimerkiksi potilaiden kokemukset siita,
ettd on tullut kunnioittavasti kohdelluksi ja hyvaksytyksi sellaisena kuin on,
paihteiden kaytosta huolimatta. Positiiviseen potilaskokemukseen vaikutti
myos se, etta kaikki paatokset olivat tehty yhteisty6ssa potilaan kanssa sekéa
potilaan laheiset oli otettu hoidossa mukaan. Potilaan positiivinen kokemus
tyontekijan kanssa yhdistettiin hoitoon sitoutumiseen ja koettuun hoidon vai-
kuttavuuteen (Viertio ym. 2023, 1655-1659.)

Pidemman tyéuran psykiatrisessa hoitotydssa tehneen tyontekijan arvioidaan
kykenevan potilaan kohtaamistilanteissa ja hoidossa tunnistamaan eettisen
ongelman paremmin ja useammin seka kasittelemaan ongelmia useammista
eri nékdkulmista kuin lyhyemman tyéuran tehnyt tyontekija. Myos tyontekijan
oma kasvuymparisto vaikuttaa omaan eettisen arvomaailmaan (Molewijk ym.
2015.)

6.2 Paihteiden kaytdn puheeksi ottamisen haasteet hoitotydn nakokul-
masta

Tulosten mukaan paihteiden kayton puheeksi ottoa pidettiin tdrkedana, mutta
tyontekijat kertoivat paihteiden kayton tilanteissa olevan useita haasteita.
Tyontekijoilla kuvautui puutteita varhaisvaiheen paihdetydsta (Behm 2015,
155). Puutteet tydntekijoiden osaamisessa todettiin suureksi haasteeksi paih-
teiden kayton puheeksi ottamisen tilanteissa, joka heijastui suoraan potilaan
suhtautumiseen, arviointiin seké& hoitotyon laatuun. Paivystyksellisten kohtaa-
mistilanteiden tuloksissa ilmeni kuinka, toisinaan paihtyneen potilaan kohtaa-
misessa oli odotettava potilaan selviamista paihtymystilastaan ennen kuin hoi-
toa ja puheeksi ottoa oli mahdollista aloittaa. Mahdolliset potilaan psyykkiset
ongelmat taytyi arvioinnissa ja kohtaamisen tilanteissa ottaa huomioon. Péaih-
tyneita potilaita oli otettu ohi jonon, koska heilla saattoi esiintya aggressiivista
tai esiintya hairiokayttaytymista muita potilaita tai tyontekijoitd kohtaan (Koivu-
nen ym. 2017, 572-573.)
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Psykiatrian avohoidossa tehdyn tutkimuksen tulokset korostavat tarkan diag-
noosin merkitysta hoidon alussa. Tarkan diagnoosin ja potilaan taustatekijoi-
hin perehtymisella voitiin vastata mahdollisimman hyvin potilaan hoitotarpei-
siin (Daigre ym. 2021.) Potilaan useamman paihteen samanaikainen kaytto to-
dettiin haasteena péaihteiden kayton puheeksi otto- ja kartoittamistilanteissa.
Useita paihteita samanaikaisesti kayttavien potilaan kokonaisvaltainen tilanne
oli huomioitava yksilollisesti ja riittdva tyontekijan osaaminen seka resurssit
huomioon ottaen. Potilaalla usean paihteen samanaikaisen kayton myéta to-
dettiin, kuinka potilaalla voi esiintya mielenterveydellisia hairidita seké& uh-
kaava- ja vakivaltaista kayttaytymista (Kuussaari ym. 2017.) Paihteiden kayt-
toa hillitsevien laédkkeiden yhtaaikainen kaytté normalisoi potilaan toimintaky-
kya, mutta voi myds yllapitaa tai pahentaa potilaan paihdeongelmaa. Paihtei-
den kayttoa hillitsevien ladkkeiden yhtaaikainen kaytté katsottiin haasteel-

liseksi kohtaamisen tilanteissa, ettd hoidon tuloksissa (Rakkolainen ym. 2015.)

Psykiatrisia potilaita hoitavan tyoyhteisén yhtenevaisissa tyotavoissa ja kay-
tannon tyokaluissa todettiin puutteita. Tutkimuksissa ilmeni tyontekijéiden ja
tyOnantajan valisid haasteita liittyen paihteiden kaytoén puheeksi ottoa ja kar-
toittamista. Tyontekijat kokivat, tybnantajan asettamat vaatimukset tyolle esta-
van oikeudenmukaisuuden potilaan kohtaamisessa ja hoidon suunnittelun.
Ristiriitaisuudet potilaan ja tyontekijan valilla johtivat erimielisyyksiin potilaan
kanssa hoitoprosessista ja hoitotoimenpiteista. Haasteet lisasivat tyontekijan
vastuuta arvioinnissa ja paatoksissa. (Molewijk ym. 2015.) Etayhteydell& to-
teutettu potilaskohtaaminen arvioitiin heikommaksi avohoidon paihdepalve-

luissa ja aiheuttavan haastetta potilaan arvioinnissa (Viertio ym. 2023).

7 POHDINTA
7.1  Tulosten tarkastelu

Paihteiden kaytto lisdantyy valtavasti. Monet paihteiden tuomat haitat ja riskit
olisivat ehkaistavissa. Paihteiden kayton puheeksi ottaminen ja kartoittaminen
on yksi tehokkaimmista tavoista ehkaista ja vahentaa péaihteiden kayton hait-
toja. Jotta potilaan ongelmat ja haitat tunnistettaisiin riittdvan varhain, tulee pu-
heeksi ottamisen olla potilaan ja tyontekijan valilla systemaattista sekd organi-
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saation toimintatapojen tukea toimintaa (THL 2023.) Paihdeongelmia kohda-
taan yleisimmin peruspalveluissa, paihdehuollon yksikoissa seka myo6s psyki-

atrisessa hoitotydssa (Lonngvist ym. 2014, 485.)

Opinnaytetydssdmme haettiin vastausta siihen, miten tyontekijan oma toiminta
vaikuttaa paihteiden kayton puheeksi ottamisen tilanteissa ja kartoittamisessa,
sekd mitka haasteet ovat vaikuttamassa puheeksi ottamista ja kartoittamista
psykiatrisessa hoitotydssa. Tutkimuksissa esiin tulleet ylateemat tukevat teo-
reettista viitekehysta. Paihteiden kayton puheeksi ottamisessa ja kartoittami-
sessa tarvitaan tyontekijan riittdvad osaamista seké eettisten taitojen sovelta-
mista yhdessa toimivien organisaation toimintatapojen ja tydkalujen kanssa.
Osaamista lisdamalla ja mielenterveyteen investoimalla voidaan vahentaa mie-
lenterveysongelmien epasuoria kustannuksia seka tyon taakkaa. (Walhbeck
ym. 2018.)

7.2  Opinnaytetydn luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytety6ssa luotettavuuteen liitetédan jarjestelmallisen tydn tekeminen, ai-
katauluttaminen seka tyonjako. Luotettavuuteen liitetdan myds opinnaytetyon
huolellinen tekeminen seka lahteiden huolelliset merkitsemiset. Menetelman
luotettavuutta edistaa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheiden jasentely.
Opinnaytety6hon valitaan tuorein ja monipuolisin tutkimustieto. Luotettavuu-
teen liittyy tekijoiden vastuu tutkimuksessa. Lahteet tulee merkita asianmukai-
sesti ja kaytettyihin teksteihin pitda viitata. Lahdetietoa pitda referoida omin
sanoin. Opinnaytetyon luotettavuutta lisdavat aineiston laadun arviointiin kay-

tetyt kriteerit (Sarajarvi ym. 2017).

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden, kriteereitd ovat uskottavuus, siirretta-
vyys, vahvistettavuus, refleksiivisyys. Vahvistettavuus sisaltaa sen, etta tutki-
musta ja tutkimusprosessia pystyy seuraamaan lukemalla tutkimusta. Siirretta-
vyydelld tarkoitetaan tulosten siirtdmista luotettavasti tutkitusta aineistosta.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkimus tulosten on oltava uskottavia ja totuu-
denmukaisia. Tutkimusprosessi on kirjoitettava ylos. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)
Ty6ssa tehdyt tulkinnat ja aiheen teemat ovat yhteydessa toisiinsa. Uskotta-

vuutta on tuonut se, ettéd kaytettavat aineistot ovat olleet totuudenmukaisia.
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Opinnaytetytta voi heikentda se, ettei kumpikaan tekijoistéa ole aiemmin teh-
neet opinnaytetyota. Reflektiivisyyteen liittyy koko opinnaytetydn prosessin
ajan kriittinen tarkasteltu ja arvioiti. Opinnaytetydssa on kerrottu tarpeelliset
tiedot, joiden pohjalta se voidaan toistaa ja ndin ollen vahvistaa siirrettéavyyden

kriteeria.

Opinnaytetyon toteutus eteni johdonmukaisesti kuvailevan kirjallisuuskatsauk-
sen eri vaiheiden kautta: tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston valit-
seminen, analyysin rakentaminen ja tuotetun tuloksen tarkastelu. Luotettavuu-
teen liitetddn myods lahdekritiikki. Lahdekritiikilla tarkoitetaan lahteen tai aineis-
ton laadun arviointia ennen opinnaytetydhon kayttamista. Tydssa kaytettiin tut-
kimuksia ensisijaisina lahteind. Lahteen ja aineiston laatu vaikuttaa suoraan

opinnaytetydn laatuun ja luotettavuuteen. (Vilkka 2021,206.)

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene on laatinut Ammattikorkeakou-
lujen opinnaytetoiden eettiset suositukset. Opinnaytetydssa noudatetaan toi-
mintatapoja ja ohjeita seka opinnaytetyon tieteellistéa kaytantéa. Toiminta on
luotettavaa ja rehellistéa opinndytetydn teossa, joka liitetddn eettisyyteen.
(Arene 2020.)

Aineiston eettisyyteen liitetddn aineiston kasittely ja kokoaminen seka havitta-
minen. Eettisyyteen liitetaan tarkeana myos lahdekritiikki, joka koskee kaikkia
aineistoja opinnaytetydssa. Suunnitelmallisuus lisaa opinnaytetyon luotetta-
vuutta ja uskottavuutta. (Vilkka 2021,331-332.)

Eettisiin ohjeisiin sisaltyy perehtyminen aiheeseen seka tutustuminen tutki-
museettisiin ohjeistuksiin. Opinnadytetyon tutkittavuus ja sisélto on oltava sel-
ke&a ja on ymmarrettdva mitd opinnaytetytssa tutkitaan. Opinnaytetyon teki-

jan on hallittava hyva tieteellinen kaytantd osana eettisyytta (Arene 2020.)

Opinnaytety6ta tehdessa on noudatettu eettisia perusperiaatteita opinnayte-
tyon eettisyyden ja luotettavuuden parantamiseksi. Tutkimusaineistoa on
kayty lapi kunnioittavasti, mika osoittaa huolellisuutta seka rehellisyyttéa. Opin-
naytetyéhon valittujen tutkimusten laatua on arvioitu ian seké julkaisufoorumin

mukaan.
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8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon johtopaatoksina voidaan todeta kuinka, tyontekijan toiminnassa
paihteiden kayton puheeksi ottamisessa ja kartoittamisessa korostuu tyonteki-
jan ammatillisuus, osaaminen, suhtautuminen potilaaseen, tyéntekijan ennak-
koluulot, sairaanhoitajan eettinen toiminta sekd yhteistyd potilaan kanssa.
Tyontekijan omalla toiminnalla ja ammattitaidolla voidaan néin ollen lisata poti-
laan muutoshalukkuutta, hoitoon sitoutumista seka hoitotydn laatua psykiatri-

sessa hoitotydssa.

Paihteiden kayton puheeksi ottamisen ja tilanteiden kartoittamisen haasteiksi
voidaan todeta johtopaatosten mukaan tyontekijoiden puutteellinen osaami-
nen ja koulutus, potilaan paihtymystila, potilaan monihairidisyys, paihteiden
kayttoa hillitsevien ladkkeiden yhtaaikainen kaytto potilaalla, tydyhteison tyota-
pojen ja kaytdnnon haasteet, haasteet tyontekijan ja tytnantajan valilla seka
ristiriidat hoidosta potilaan ja tyontekijan valilla. Paihteiden kayton puheeksi ot-
tamisen ja kartoittamisen tilanteiden haasteiden tunnistamisen seka tiedosta-
misen myo6ta pystytaisiin keskitetysti psykiatrisen hoitotyon laatua kehitta-

maan.

Tyontekijoiden ammattitaitoa ja eettista osaamista psykiatrisessa hoitotydssa
olisi kehitettava ja paihdeosaamista lisattava. Toimintamallien ja hoitoproses-
sien olisi toimittava yhdessa tydntekijan ja potilaan hyvaksi. Aineistosta saatiin
selville, kuinka suuri merkitys tyontekijan omalla toiminnalla sekd ammattitai-
dolla on péaihteiden kayton puheeksi ottamisen ja kartoittamisen tilanteissa.
Samalla saatiin kasitysta paihteiden kayton puheeksi ottamisen ja kartoituksen

haasteista.

9 JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Tarkoitus olisi jatkotutkimusehdotusten avulla voida syventaa ymmarrysta péih-
teiden kayton puheeksi ottamisen haasteista ja kehittdd hoitotydén kaytantoja
niin, ettd ne vastaavat paremmin seké tyontekijoiden etta potilaiden tarpeisiin.
Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta paihteiden kayton puheeksi ottamisessa
ja siihen liittyvissa hoitotydn kaytanndissa on monia haasteita ja puutteita, joita



23

voitaisiin edelleen tutkia ja kehittdd. Tyontekijoiden osaamisessa on kehitta-
mista ja osaamista tulisi vahvistaa, jolloin voidaan my0s parantaa péaihteiden

Tarpeellista olisi selvittdd laajemmin tyontekijoiden ammatillista paihdeosaa-
mista, tyontekijan ammatillisesta nakokulmasta. Olisi hyva tiedostaa potilaiden
kokemuksia paihteiden kayton puheeksi ottamisen ja kartoittamisen tilanteista
seka kuinka paihteiden kayton puheeksi ottaminen ja kartoitus toteutuu potilai-
den ndkodkulmasta psykiatrisessa hoitotydssa. Myos eettisyyden tarkeydesta
tyontekijan toiminnassa paihteiden kayton puheeksi ottamisessa ja kartoittami-

sessa olisi hyvéa saada lisaa tietoa.
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yhteydessa hoi-
dossa pysymi-
seen. Paihteiden
kayton vahene-
miseen tulosten
mukaan vaikutti
my6s ammattilai-
sen tydomenetel-
mat seké suhtau-
tuminen asiak-

kaaseen.

Behm, M-M.
Ihanteet ja arki
paihteiden kay-
ton puheeksi otto
tilanteissa péi-
vystysvastaan-
otoilla. Eettisten
periaatteiden to-
teutuminen.
2016.

Tarkoituksena on
tutkimuksessa
tarkastella var-
haisvaiheen
paihdetyotéa eh-
kaisevan ja kor-
jaavan tyon vali-
maastossa. Tut-
kimuksessa eet-
tisten periaattei-
den toteutumista
selvitetdan var-
haisvaiheen

paihdetydssa

Laadullinen tutki-

mus

Tutkimuksessa
kehitettiin toimin-
tamalli varhais-
vaiheen paihde-
tyéhon ja monia-
laiseen yhteistyo-
hon. Tutkimuk-
sen tulokset
osoittivat ristirii-
dan varhaisvai-
heen paihdety6n
ihanteiden ja ar-
jen valilla. Poti-
laan inhimillinen

ja yksiléllinen
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paivystysvas-
taanotoilla.

kohtaaminen tut-
kimuksen mu-
kaan ei valtta-

matta toteudu.

Behm, M-M,
Hanninen, V,
Kankkunen, P,
Pietila, A-M. Poti-
las yhteistyo-
kumppanina
paihteiden kay-
ton puheeksiotto-
tilainteissa péai-
vystysvastaan-
otoilla: tyonteki-
jéiden nako-
kulma eettisten
periaatteiden to-

teutumiseen.

Artikkelissa ta-
voitteena oli ku-
vata ihmisarvon
ja itse-maaraa-
misoikeuden to-
teutumista var-
haisvaiheen
paihdetydssa
paivystysvas-
taanotoilla erityi-
sesti potilaan
kanssa tapahtu-
van yhteistyon

nakokulmasta.

Tieteellinen artik-
keli

Tyontekijat ku-
vasivat ihmisar-
von toteutumista
potilaan kohtaa-
misen ja kohte-
lun seka vuoro-
vaikutuksen inhi-
millisyyden né-
kokulmista.
Tyontekijan las-
naolo, kuuntele-
minen seka yksi-
I6llisyyden ja tar-
peiden huomi-

oon ottaminen

2016.
olivat tutkimuk-
sen mukaan
olennaisia teki-
JOIta.

Kuussaari, S, Tutkimuksessa Alkuperastutki- Paihteiden seka-

Karjalainen, K, tarkoituksena oli | mus kayton yleisyys

Kataja, K, Hak-
karainen, P. Se-
kakayttajat sosi-
aali- ja tervey-
denhuollon pal-

veluissa. 2017.

kuvata sosiaali-
ja terveydenhuol-
lon palveluiden
asiakkaita, jotka
kayttavat saman-
aikaisesti useam-
paa kuin yhta
paihdetta. Tavoit-

suurempaa kau-
pungeissa kuin
pienemmissa
kunnissa. Laak-
keet ja alkoholi
olivat yleisin
paihdeyhdis-

telma.
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teena naiden asi-
akkaiden tunnis-
taminen asiakas-

ryhmana.

Daigre, C, Ro-
driques, L, Ron-
cero, C, Palma-
Alvarez, R, Pe-
rea-Ortueta, M,
Sorribes-Puer-
tas, M, Martinez-
Luna, N, Ros-
Cucurull, E, Ra-
mos-Quiroga, J,
Grau-Lopez, L.
Treament reten-
tion and absti-
nence of patients
whit substance
use disorders ac-
cording to addic-
tion severity and
psychiatry
comorbidity: A
six-month follow-
up study in an
outpatient unit.
2021.

Tutkimuksessa
tarkoituksena oli
analysoida avo-
hoitopotilaiden
sitoutumista hoi-
toon riippuvuu-
den vakavuutta
ja psykiatrista
monihairidisyytta
tarkastellen.

Laadullinen tutki-

mus

50 % saavultti
raittiuden ensim-
maisen kuukau-
den aikana. Ai-
kaisempaan hoi-
don keskeyttami-
seen liitettiin mo-
nihairidisyys
seka kannabik-
sen kaytto.
ADHD ainoana
mielenterveydel-
lisend hairiona
liittyi merkitta-
vasti hoidon kes-

keyttamiseen.

Molewijk, B, Hem
M-H, Pedersen,
R Dealing with
ethical chal-
lenges: a focus
group study with

professionals in

Tavoitteena oli li-
sata tietoa ter-
veydenhuollon
ammattilaisille,
minkalaisia eetti-
sia haasteita ter-

veydenhuollon

Fokusoitu ryhma-
haastattelu

Tutkimuksessa
kay ilmi, kuinka
eettiset haasteet
aiheuttavat stres-
sia seka tiimiyh-

teistyota. Osa
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mental health
care. 2015.

tyontekijat kasit-
televat

osallistujista ko-
kivat ajanhallin-
nollisia puutteita
seka puutteita
menetelmissa
eettisten haastei-
den ratkaisuun.
Eettisia haasteita
ei kyetty kasitte-
lem&éan kokonai-
suudessaan eri
mielisyyksista

johtuen.

Koivunen, M, Ha-
kala, T & Pelto-
maa, K. Alkoho-
lista paihtyneiden
potilaiden hoidon
organisointi ja
hoitohenkilokun-
nan osaaminen
paivystyspoliklini-
koilla. 2017.

Tutkimuksen tar-
koituksena oli ku-
vata suomalais-
ten keskussai-
raaloiden ja yli-
opistosairaaloi-
den paivystysyk-
sikbissa tapahtu-
vaa paihtyneiden
potilaiden hoitoa
hoidon organi-
soinnin ja hoito-
henkilokunnan
osaamisen nako-

kulmasta.

Tieteellinen artik-
keli

Suurin osa péi-
vystyksen hoito-
henkilokunnasta
oli ammatilliselta
koulutukseltaan
sairaanhoitajia.
Tuloksien mu-
kaan hoitohenki-
|6kunnan osaa-
misessa saattoi
olla puutteita
paihtyneen poti-
laan kohtaami-
sessa ja potilaa-
seen suhtautumi-
sessa.Naiden ku-
vattiin ilmentyvan
negatiivisena
asennoitumi-
sena,karsimatto-
myytena ja kyyni-
syytena. MyGgs
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riski- ja ongelma-
kayton arvioin-
nissa, suurkulut-
tajien tunnistami-
sessa, potilaan
ohjaamisessa ja
vakivaltatilantei-
den hallinnassa
nahtiin osaamis-
vajetta. Esille
tuotiin myds laa-
kehoidon osaa-
miseen seka jat-
kohoidon suun-
nittelutaitoihin liit-

tyvia puutteita.

Taulukko 6. Teemoittelutaulukko

Teema

Alateema

Alateeman sisalto

1. Ristiriitaisuus tyonte-
kijan henkilokohtaisten
ja tyota ohjaavien arvo-
jen seka potilaiden ar-

vojen valilla

1. Tyontekijéiden en-
nakkoluulot seka nega-
tilviset ajattelutavat
2.0ikeudenmukaisuu-
den ja yksilollisyyden
toteutumisessa puut-
teellisuus

3. Tyontekijan ja poti-
laan erindinen nakemys
hoidosta ja tavoitteista
4. Potilaan kunnioitus ja
tasa-arvoinen kohtaa-

minen
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Ristiriidat eettisten peri-
aatteiden toteutumi-
sesta paihtyneen poti-
laan kohtaamistilan-
teissa psykiatrisessa
hoitotydssa

2. Tyontekijan osaami-
sen / tutkinnon vaikutus
puheeksiotto ja kohtaa-

mistilanteissa

1. Riittavan koulutuksen
myotéa eettista pohdin-
taa esiintyi enemman

2. Kohdennetun koulu-
tuksen myota vahen-
nettiin tyontekijan omia
ennakkoluuloja ja tuo-
mitsevaa suhtautumista
3. Osoitettiin tydntekijan
reflektointitaidolla ole-
van positiivista vaiku-
tusta kohtaamistilan-
teissa seka hoidon tu-
loksissa

3. Kohtaamistilanteiden
ristiriidat tyontekijan

henkil6kohtaisten arvo-
jen organisaation ja jar-

jestelman valilla.

1.Yhtendisten toiminta-
tapojen ja tyon tydkalu-
jen puuttumisen my6ta
eroavaisuutta tyonteki-
jéiden toimintatavoissa,
paatoksissa seka arvi-
oinnissa
2.Puutteellinen tiedon-
saanti ja yhteys todet-
tiin kohtaamista haittaa-

vina tekijoina

1. Tyokokemuksen ja
koulutuksen vaikutus
puheeksi otto- ja kartoi-

tustilanteissa.

1. Puutteellinen tyonte-
kijan tyokokemus ja
koulutus vaikuttanut
heikentavasti mittarei-
den kayttdon ja nain ol-
len potilaan tilanteesta
ei saatu niin kattavaa
kasitysta

2. Potilaan hoitoon si-

toutuminen ja hoidossa
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pysyminen ollut liitdn-
naista tyontekijan am-
matillisuuteen ja tyéme-

netelmiin

Haasteet osana paihtei-
den kayton puheeksi ot-

tamista ja kartoittamista

2. Potilaan paihteiden
kayttoon yhdistyvien te-
kijoiden vaikutus paih-
teiden kayton puheek-

siottamisessa

1.Potilaan taustateki-
jOilla todettiin yhteytta
puheeksi otto tilan-
teissa seka hoitoon si-
toutumisessa.

2. Potilaan paihtymys-
tila haasteena kohtaa-
misessa ja puheeksi ot-
tamisessa
3.Paihteiden kayttoa
hillitsevien laékkeiden
yhtaaikainen kayttd yh-
teydessa heikompaan

hoidon sitoutumiseen

3. Yhtenaisten organi-
saation toimintatapojen
puuttumisen vaikutus
potilaaseen ja paatok-

sentekoon.

1. Palvelumuodoissa ja
organisaation puutteelli-
silla toimintatavoilla to-
dettiin olevan haasteita
paihteiden kayton kar-
toittamisessa.

2. Hoitoprosessien ja
toimintatapojen tulisi to-
teutua yhtenaisesti,
jotta pystyisi tekemaan
eettisyytta tukevia paa-
toksia

3. Etapalveluiden kay-
ton todettiin heikenta-
van hoitotyon laatua
paihteiden kayton kar-

toituksessa.
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Tyontekijan eettisten
periaatteiden ja amma-
tillisen osaamisen so-
veltaminen psykiatri-

sessa hoitotydssa.

1.Tyontekijan ammatilli-
sen osaamisen kehitta-
misen vaikutus potilaa-
seen psykiatrisessa

hoitotydssa.

1.Kokeneemmilla tydn-
tekijoilla moniulottei-
sempaa eettista paa-
toksen tekoa.
2.Tyontekijan ammatilli-
sella osaamisella mer-
kitys arvomaailmaan ja
oikeudenmukaisuuden

kasitykseen

2. Suositusten ja hoi-
don moninaisuuden
merkitys puheeksiotto
tilanteissa ja paatok-

sissa.

1. Lait tukemassa hoi-
don saantia ja potilaan
oikeuksia

2. Hoitoprosessit ja tyo-
kalut tukemassa eetti-
syytta tukevia paatoksia
3. Toimintamallit ja am-
matillinen yhteistyon
merkitys korostui poti-
laan kohtaamisessa ja

paatoksissa.




