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Toiminnallisen opinnaytetydmme pyrkimyksena oli ohjata erilaisia luovia toimintatuokioita 4-
5-vuotiaille lapsille. Paivakoti valitsi kuusi lasta, jotka osallistuivat toimintaan. Opinndytety®
toteutettiin yhteistytdssa helsinkildisen paivakodin kanssa. Toimintatuokiot sisélsivat askarte-
lu-, satu-, musiikki- ja liikuntaosioita, jotka kytkeytyivat elainteeman ympérille. Opinnayte-
tydmme tavoitteina oli tarjota lapsille elamyksia ja onnistumisen kokemuksia. Lisdksi ha-
lusimme rohkaista lapsia kokeilemaan, yrittdmaéan ja paattelemaan. Halusimme myos kehittda
omaa ohjaajuuttamme esimerkiksi ryhmanhallintataitojen osalta. Toiminta rakentui kahdesta
tutustumiskaynnistd ja seitsemasta toimintatuokiosta, jotka ajoittuivat marras-joulukuulle
2014.

Toiminnan tavoitteiden toteutumista arvioitiin reflektoivien oppimispaivakirjojen, lasten suul-
lisen palautteen, tyontekijoiden suullisen ja kirjallisen palautteen sekd videokuvaamisen avul-
la. Tybn lopputuloksena totesimme tuokiokokonaisuutemme olleen lapsille elamyksellinen
kokemus. Huomasimme, ettéd ohjaajan aidon lasndolon, sensitiivisyyden, joustavuuden ja kan-
nustavan asenteen avulla luodaan myonteinen ilmapiiri toimintatuokiolle. On myos tarkeaa
panostaa selkeisiin toimintaohjeisiin, katsekontaktin yllapitamiseen seka hyvien kaytdstapo-
jen noudattamiseen. Kaiken kaikkiaan koimme onnistuneemme tavoitteidemme saavuttami-
sessa niin lasten kuin tydntekijéiden palautteen sekd omien havaintojemme pohjalta tehtyjen
johtopaatosten valossa.
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The goal of this functional Bachelor’s thesis was to guide different creative activities for chil-
dren between the ages four and five. Children who participated in the activities were select-
ed by the kindergarten. The thesis was done in cooperation with a kindergarten in Helsinki.
The aim of the thesis was to provide experiences and the feelings of success for children. In
addition the aim was to encourage them to trial and error experimentation and draw conclu-
sions from it. Another significant aim was to develop our skills as group counselors. The func-
tional part of the thesis consisted of seven sessions which took placed in November and De-
cember 2014. We also visited twice in the kindergarten before we started the functional part
of the thesis.

The evaluation of how the aims were met was based on our self-reflective diaries, children's
oral feedback, the group's adults oral and written feedback as well as video recordings. As a
result of this thesis we discovered that the sessions were a unique experience for the chil-
dren. We found that the group counselor's genuine presence, sensitivity, flexibility and sup-
portive attitude creates a positive atmosphere in the sessions. It is also important to focus on
clear directives, maintaining eye contact and following good manners. The feedback given by
the children and adults in the group show that the aims of this thesis were met.

Keywords: Children between the ages of four and five, visual arts education, creative activi-
ties, encourage creativity
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1 Johdanto

Taidetta tuottavien ja kokevien lasten esteettiseen maailmaan kytkeytyy esimerkiksi oppimi-
sen iloa, muotoja, vareja, &ania, tuntemuksia sekd useampien eri aistialueiden kokemusten
yhdistelmid. Taiteen kautta lapset voivat saavuttaa mielikuvitusmaailman, jossa he voivat
kokea kaiken olevan mahdollista seka leikisti totta. Kasvattajayhteison tarkea tehtava on tar-
jota mahdollisuuksia lasten taiteelliselle kokemiselle, jolloin huomio kiinnitetaan lasten per-
soonallisten valintojen ja havaintojen kunnioittamiseen. Taten kasvattajan tulee antaa tilaa,
aikaa ja rauhaa lasten oman mielikuvituksen ja luovuuden kayttoon sekd toimimiseen moni-

puolisesti taiteen eri alueilla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 23-24.)

Toiminnallisen opinnaytetydmme yhteistydkumppanina toimi helsinkildinen paivakoti. Tuo-
kiokokonaisuutemme koostui kahdesta tutustumiskdynnistd ja seitsemastd toiminnallisesta
tuokiosta, jotka ajoittuivat marras-joulukuulle 2014. Yhteistyékumppanimme toiveesta tuoki-
oillemme osallistui kuusi lasta pienryhméatoiminnan ollessa paivékodissa vakiintunut kaytanto,
jota halusimme omalta osaltamme kunnioittaa. Ryhman tydntekijat olivat valinneet tuokioille
osallistuviksi 4-5-vuotiaita tyttdja ja poikia, jolloin he kiinnittivat huomiota muun muassa

ryhman keskindiseen toimivuuteen ja toiminnan kautta saatavaan hyotyyn lasten kannalta.

Opinnaytetydmme sisalsi seitseméan luovaa toimintatuokiota, joiden paateemoina olivat askar-
telu, sadut, musiikki ja liikunta. Kaikkien toimintatuokioiden punaisena lankana toimivat
eldaimet, jolloin keskend&n erilaiset tuokiot muodostivat taten yhtenevan kokonaisuuden.
Vaikka vastasimme toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista yhdessa, jaoimme
silti tasapuolisesti ohjauksen vastuualueita keskendmme. Tama mahdollisti johdonmukaisesti
etenevan ohjauksen sekd tuki tilanteiden havainnointia tavoitteidemme valossa. Tuokioiden
videokuvaamisen my6ta paasimme arvioimaan toimintaa ulkopuolisen silmin saaden kokonais-

valtaisen ja realistisen kuvan tuokioidemme etenemisesté ja sujuvuudesta.

Opinnaytetydmme paatavoitteena oli tarjota tuokioillemme osallistuville lapsille elamyksia.
Elamysten saamista tuimme rakentamalla lapsille monipuolisen tuokiokokonaisuuden, jolloin
heillda oli mahdollisuuksia kokeilla mita erilaisimpia toimintoja aina soitinten kokeilemisesta
motorisia taitoja haastavaan temppurataan sekd musiikkimaalaukseen. On todettu, ettéd tai-
teellisten kokemusten intensiivisella ja lumoavalla otteella on tapana virittaa lasten toimin-
nallisuutta tempaamalla heidat yha uudelleen mukaansa. Talldin lapset padsevat nauttimaan
niin taiteesta, taidoista kuin ilmaisustakin yksin ja yhdessd muiden kanssa. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2005: 23-24.)

Toisena tavoitteenamme oli tarjota lapsille onnistumisen kokemuksia tuokioidemme yhteisten
aktiviteettien myota. Parhaimmillaan onnistumisen kokemusten my6ta lapsen itseluottamus

kasvaa, hanen mindkuvansa vahvistuu seka héanen motivaationsa tyoskentelyad kohtaan lisaan-



tyy, mika taas edesauttaa oppimista (Koivunen 2009: 38-39). Opinndytetyémme kolmas tavoi-
te oli tarjota lapsille mahdollisuuksia kokeilla erilaisia luovia toimintoja rohkaisten heita ko-
keilemaan, yrittdmaan ja paattelemaan itsendisesti. Meidan mielestamme oli tarkeda kuun-
nella aidosti lapsia ja antaa heille mahdollisuuksia aloitteiden ja omien valintojen tekemi-
seen, tutkimiseen, johtopaatoksien muodostamiseen sekd omien ajatuksien ilmaisemiseen

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 18).

Pidimme tarkeana toiminnan luomaa mahdollisuutta meille kehittya ohjaajina tulevaa tyo-
elamaa silmélla pitéen, joten viimeinen tavoitteemme olikin oman ohjaajuutemme kehitté-
minen. Ohjaustaitojamme halusimme kehittdd ryhméanhallinnan osalta, silla koimme sen ole-
van haasteellinen osa-alue meille kummallekin. Ryhmé&nhallintataito mielletddn seka taito-
ettd persoonakysymykseksi, joten tavoitteenamme olikin panostaa nyt nimenomaan taitopuo-
len kehittdmiseen. Tall6in huomiota kiinnitetdan esimerkiksi kasvattajan sensitiivisyyteen las-
ten tarpeita kohtaan, lasten motivointiin sek& hyviin vuorovaikutustaitoihin. (Koivunen 2009:
71). Ryhmanhallintataitojen lisdksi halusimme lisata toimintaamme haastavuutta heittayty-

malla osittain my6s oman mukavuusalueemme ulkopuolelle.

Opinnaytetydmme teoreettisessa viitekehyksessa kéasittelemme lapsen kehitysta, luovia toi-
mintoja seka ohjaajuutta varhaiskasvatuksessa. Seuraavaksi kuvaamme opinnaytetydmme to-
teutusta tavoitteiden, dokumentointi- ja arviointimenetelmien seka suunnittelun osalta. Tuo-
kiokuvauksiin pyrimme sisallyttaméaan keskeisimméat havaintomme, joiden tukena kaytimme
teoreettista tietoa. Arvioimme toimintaa lasten palautteen, tyontekijoiden palautteen ja ha-
vainnoinnin tulosten perusteella. Pohdintaosuudessa tarkastelemme toimintaamme muun mu-
assa eettisesta nakokulmasta, pohtimalla kriittisesti tyon onnistuneita puolia ja kehittamisen-

kohteita sekd tuomalla esiin myo6s varhaiskasvatuksen kontekstin.

2  Lapsen kehitys

Ihmisen kehitykselle ominaista on sen perustuminen jatkuvuuteen eli kehityksen jatkuminen
koko ihmisen elaménkaaren ajan (Vilkko-Riiheld, Laine 2008: 8). Varhaislapsuudella on todet-
tu kuitenkin olevan aivan erityinen merkitys yksilon kehityksen kannalta, silla se toimii perus-
tana kaikille myéhemmin omaksuttaville tiedoille ja taidoille. Erityispiirre alle 3-vuotiaiden
lasten aivoissa on niiden erinomainen kyky muovautua sekd niiden poikkeuksellisen suuri
herkkyys uusien asioiden oppimiselle. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen, Ruoppi-
la 2010: 18.) Tasta johtuen lasta hoitavien henkildiden on syyta panostaa laadukkaaseen var-

haiskasvatukseen turvatakseen lapsen tasapainoisen kehityksen.

Ihmisen kehityksen taustavaikuttajiksi voidaan nimetd kolme suuntaa antavaa tekijaa: peri-

mé, kasvuympadristd ja yksilon oma aktiivisuus (Gordon Biddle, Garcia-Nevarez, Roundtree



Henderson, Valero-Kerrick 2014: 82; Nurmiranta, Leppamaki, Horppu 2012: 9). Periméan kaut-
ta tulevat ne mahdollisuudet ja rajoitukset, joiden puitteissa ympéaristd voi muokata ihmisen
kehitysta. Ymparistd voi toimia kehitysta edistavalla tai estavalla tavalla riippuen kasvuympa-
riston suotuisuudesta ja lasta hoitavien henkildiden sensitiivisyydestda. Myos yksilon omalla
aktiivisuudella ja motivaatiolla on merkitysta esimerkiksi tiettyjen toimintojen tai kehitysteh-
tévien saavuttamisessa. Kehitystehtaviksi méaaritelladn ympéariston ja kulttuurin muovaamat
tavoitteet, jotka kuuluvat ihmisen normaaliin kasvuun ja kehitykseen. (Vilkko-Riihelda ym.
2008: 12, 19, 22.)

Ihmisen kullakin ikdkaudella on oma kehitystehtavansa, minka vuoksi lapsen ohjaaminen ja
kasvattaminen olisi suotavaa rakentaa jokaista kehitystehtdvaa samalla silmalla pitéen. Kehi-
tystda voidaan luonnehtia asteittain etenevaksi: edellisen kehitystehtavansa saavutettuaan
lapsi etenee joka kerta seuraavalle tasolle, jossa han tulee viipymdén seuraavan kehitysteh-
tavan edellyttaman ajanjakson verran. (Keltikangas-Jarvinen 2012: 20-21.) Taidot eivat kui-
tenkaan kartu kaikille valttamatta tismalleen samassa jarjestyksessa, silla esimerkiksi sisarus-
ten valilld voi ilmaantua suurtakin yksilollista vaihtelua taitojen oppimisen ajankohdissa
(Nurmi ym. 2010: 18). Sen vuoksi jokaisen lapsen yksil6llinen kehittymisen polku on otettava

kasvatuksessa huomioon.

2.1 Fyysinen ja motorinen kehitys

Lapsen fyysiseen kasvuun vaikuttavat erindiset tekijat, kuten yksildlle periytyneet geenit,
kasvuymparist6é virikkeineen, ravinto sekd yksilon persoonallisuus ja motivaatio (Jarvinen,
Laine, Hellman-Suominen 2009: 47). Lapsen kehityksestéd on myos erotettavissa tiettyja herk-
kyyskausia seka kriittisia kausia, joilla on vaikutusta lapsen kehityksen kulkuun. Herkkyyskau-
den aikana lapsella on erityisen suuri alttius jonkin uuden toiminnon oppimiseen edellyttaen
kuitenkin hermoston riittavaa kypsymista ja tiettyjen perusvalmiuksien hallitsemista. (Vilkko-
Riiheld ym. 2008: 23.) Kriittisen kauden aikana lapsen taas tulisi saada tiettyja virikkeita ja
jatkuvaa harjoittelua saavuttaakseen tietyn taidon tai toiminnon oppimisen. Nama seikat ovat
kuitenkin tavoitteita asettaessa vain suuntaa antavia, silla ihmisen hermoston joustavuuden
ansioista taitojen hankkiminen onnistuu myds tarvittaessa mythemmassa vaiheessa. (Pulli
2006: 17; Nurmiranta ym. 2012: 12.)

Lapsi tarvitsee motorisia taitoja selvitdkseen elaméssaan itsendisesti ja sen vuoksi niiden har-
joitteleminen paivittdin on ensiarvoisen tarkeda (Ponkkd, Saakslahti 2012: 137). Motoriset
taidot kuitenkin kehittyvat kaikilla yksilolliseen tahtiin ja sen vuoksi yksil6illa voi olla suurta-
kin vaihtelua taitojen oppimisessa (Arvonen 2004: 65). Aivojen kypsyminen seké hermoverkko-
jen jarjestaytyminen toimivat edellytyksend motoristen taitojen kehittymiselle. Tama tarkoit-

taa sitd, ettd lapsen motorinen kehitys etenee vartalon keskiosista vahitellen &ariosiin: koko-
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naismotoriikkaan liittyvat toiminnot, kuten kadveleminen, kehittyy ennen sormien hienomoto-
risia liikkeitd. (Arvonen 2007: 17; Nurmi ym. 2010: 26.) Esimerkiksi kynédnkaytdn hallinta on
lapselle mahdotonta ennen karkeampien liikkeiden hallintaa. Karkeamotorisia liikkeita lapsi

voi harjoitella esimerkiksi monipuolisen pallonkasittelyn avulla (Ponkko ym. 2012: 137).

Paivittaisen liikunnan on todettu olevan valttaméaton edellytys lapsen normaalille fyysiselle
kasvulle sek&é kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mu-
kaan lapsen tulisi saada reipasta ja hengastyttavaa liikuntaa paivittain ainakin kahden tunnin
ajan. Lapsen suotuisan kehityksen kannalta hanen tulisi saada harjoittaa joka paiva motorisia
perustaitojaan monipuolisella tavalla erilaisissa liikkumiseen houkuttelevissa ymparistoissa.
(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005: 3, 10.) Liséksi liikunnallisesti aktiivisen ela-
méantavan synty on tarkeda terveyden edistamisessa sekd sairauksien ennaltaehkaisyssa
(P6nkkd ym. 2012: 138).

Kokonaisuudessaan 3-6-vuotiaiden lasten liikunta koostuu paaasiassa omaehtoisesta liikunnas-
ta seka liikunnallisista leikeista. Vanhempien ja kasvattajien tulee huomioida kasvatuksessaan
lasten paivittaiset liikuntahetket, jotka voivat olla myds lyhyempia tuokioita pitkin paivaa.
Liikkumaan edistava ja monipuolinen kasvuympéristd lisdéa lapsen omaa aktiivisuutta liikkumi-
seen ja siksi laadukkaan kasvuympariston merkitysté ei voi liiaksi korostaa. (Varhaiskasvatuk-
sen liikunnan suositukset 2005: 11; Jaakkola, Liukkonen, Sadkslahti 2013: 467.) Vanhempien
ja kasvattajien tulee myo6s auttaa lasta luomaan myodnteista suhdetta kehoonsa pienesta pité-
en seka tukea myonteisen kasityksen muodostumista itsesta aktiivisena liikkujana (Ponkkd
ym. 2012: 139).

2.2 Kognitiivinen eli tiedollinen kehitys

Kognitioiden, kuten havaintojen, kielen ja muistin, avulla lapsi alkaa vahitellen kerata tietoa
ja sen kautta oppimaan uusia asioita hantd ymparoivasta ymparistostaan. Sveitsildisen kehi-
tyspsykologi Jean Piagetin mukaan lapsella on syntymastaan saakka tietynlainen valmius rea-
goida ymparistoonsad, vaikka hanellda ei ole olemassa erityisid periytyneitd kykyja siihen.
(Nurmi ym. 2010: 19.) Eri tilanteisiin liittyvan vuorovaikutteisen toiminnan kautta lapsen mie-
leen syntyy niin kutsuttuja sisdisid malleja eli skeemoja, joiden perusteella lapsen on mahdol-
lista jatkossa ohjata toimintaansa. Piagetin mukaan skeemat voivat kuitenkin muuttua assimi-
laation ja akkommodaation seurauksena. Assimilaatiossa lapsi sulauttaa uuden tiedon vanhaan
ja akkommodaatiossa hanen pitdd muuttaa skeemojaan aivan uudenlaiseksi tiedoksi. (Vilkko-
Riiheld ym. 2008: 64-65.)

Piaget on myds kehittanyt lapsen ajattelun kehittymista koskevan teorian, joka lienee tunne-

tuin kognitiivisen kehityksen teoria. Piaget ajatteli lapsen ajattelun kehittymisen etenevan
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neljassa eri vaiheessa: sensomotorinen kausi ajoittuu 0-2-vuotiaille lapsille, esioperationaali-
nen kausi 2-6-vuotiaille, konkreettisten operaatioiden kausi 6-11-vuotiaille sekd muodollisten
operaatioiden kausi 11 ikdvuodesta eteenpadin. (Beilin 2002: 120-125; Jarvinen ym. 2009: 51-
52.) Opinnaytetydmme kohderyhmén mukaisesti otamme tarkastelun kohteeksi téssd kohtaa

kuitenkin vain esioperationaalisen kauden.

Kun sensomotorisen vaiheen aikana lapsen tieto karttui esimerkiksi esineitéd koskettamalla,
paikasta toiseen siirtymalla ja eri toimintoja toistamalla, niin esioperationaalisessa vaiheessa
lapsi on siirtynyt jo niin kutsuttuun esittavaan ajatteluun ja kuvitteellisten leikkien pariin
(Nurmi ym. 2010: 19-20). Kauden alkuvaiheessa lapsi ei ymmarra viela toisten ihmisen nako-
kulmia asioihin, vaan ajattelee usein hdnen oman nadkdkulmansa olevan ainoa oikea (Jarvinen
ym. 2013: 52). Kielitaidon laajeneminen taman kauden aikana merkitsee sanojen merkityksen
ymmartamista, itsensd parempaa ilmaisua ja kielen kayttamista aiempaa monipuolisemmalla
tavalla. Asioiden ymmartaminen on kuitenkin vield hyvin konkreettista: lapsi ymmartaa esi-
merkiksi sananlaskut vain sananmukaisesti. Kauden loppuvaiheessa lasten leikkeihin alkaa il-
mestyd sdant6ja ja samalla kehittyy heidéan oikeudentajunsa, vaikka teon tahallisuuden tai
tahattomuuden erottaminen onkin viela vaikeaa. (Vilkko-Riihela ym. 2008: 65, 67-68.) Vahi-
tellen lapselle alkaa muodostua myods kasitys erilaisten sarjojen hahmottamisesta, jolloin
esimerkiksi 5-vuotiaalta onnistuu jo kynien laittaminen pituusjarjestykseen (Nurmi ym. 2010:
20).

2.3 Sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys

Varhaislapsuuden eras tarkeimmista kehitystehtavista on lapsen turvallisen kiintymyssuhteen
luominen hanelle merkityksellisiin aikuisiin eli useimmiten omiin vanhempiin. Kiintymyssuhde
toimii pohjana lapsen sosiaaliselle ja kognitiiviselle kehitykselle sekd hiljattain kehittyville
sosiaalisille taidoille, kuten tunteiden saatelylle. (Keltikangas-Jarvinen 2012: 26-27.) Turvalli-
sen kiintymyssuhteen synnyn edellytyksen& on sensitiivinen hoiva, joka léhtee liikkeelle lap-
sen tarpeista (Silvén, Kouvo 2012: 48). Varhaislapsuudessa sisaistetyt kasitykset laheisyydesta,
turvasta ja omasta arvosta tulevat vaikuttamaan esimerkiksi lapsen toimintaan uudenlaisissa
tilanteissa seka reagointiin kehityshaasteita vastaanottaessa (Nurmi ym. 2010: 30). Pysyvat
ihmissuhteet ja turvallinen kiintymyssuhteen laatu voivat parhaassa tapauksessa my6s ennus-
taa lapsen parempaa sopeutumista mydhemmassa elamassa seké tasapainoista tunne-elaman
kehitysté (Vilkko-Riiheld ym. 2008: 49).

Lapsen kehitykselle ominaista on sen kokonaisvaltaisuus, mika nakyy esimerkiksi kognitiivisen,
sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen kiintedssé suhteessa toisiinsa nahden. Talléin esi-
merkiksi oppimisella ja muistilla on yhteyksia emotionaaliseen kehitykseen: lapsella on tapa-

na muistaa ne asiat, jotka ovat hanelle emotionaalisesti tarkeitd ja vaihtoehtoisesti pelon
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tunteet voivat toimia lapsen oppimista haittaavana tekijana. Tasta johtuen lapsen kasvun ja
kehityksen tukemisessa on otettava huomioon jokainen kehityksen osa-alue eli kehitysta on

tarkasteltava kokonaisvaltaisesti. (Keltikangas-Jarvinen 2012: 26.)

Lapsella on syntymastaan saakka taipumus suuntautua ymparistéonsa, jota han pienesta pita-
en alkaa tutkia vuorovaikutuksessa vanhempiensa tai kasvattajiensa kanssa (Nurmi ym. 2010:
29). Lapsen omaksuessa yhteisonsa tapoja ja nhormeja han sosiaalistuu. Sosiaalistumiseen vai-
kuttavat ensisijaisesti lapsen lahipiiri ja -ymparistd kasvatusmetodeineen, joiden kautta lapsi
saa kehitykselleen malleja ja palautteita toiminnastaan. Vanhempien kayttksen tulisi olla
johdonmukaista, silla lapsilla on tapana samaistua heille tarkeiden ihmisten toimintaan. My6-
hemmassa vaiheessa kuvaan astuvat myods lapselle merkitykselliset vertaisryhmét, kun lapsi
paasee toimimaan yhdessa ikatovereidensa kanssa esimerkiksi paivakodissa. (Vilkko-Riihela
ym. 2008: 52-53, 55.)

Temperamentti maaritelladn ihmiselle ominaiseksi kayttaytymistyyliksi, joka kasittad hanelle
tyypilliset reagointitavat (Keltikangas-Jarvinen 2004: 36-37). Sosiaalisuus on er&s synnynnéi-
sistd temperamenttipiirteista eli toisin sanoen synnynndinen valmius lahestyd muita ihmisia.
Sosiaaliset taidot taas kuuluvat persoonallisuuteen eli niiden kautta saadaan selville, miten
lahestyminen sekd muiden ihmisten kanssa oleminen konkreettisesti tapahtuu. (Keltikangas-
Jarvinen 2010: 32.) Lapsen temperamentin vaikutukset nakyvat myos siind, miten muut hanta
kohtelevat. Lapsen kasvatuksessa onkin tarkedd ottaa huomioon lapsen temperamentin seka
hénen kasvuymparisténsa yhteensopivuus, silla temperamentti luo yhdessa kasvuympariston ja

kasvatuksen kanssa lapselle kehittyvan persoonallisuuden. (Vilkko-Riiheld ym. 2008: 41-43.)

Sosiaalisten taitojen kehittyminen on nopeaa lapsen ollessa 3-6-vuotias. Kielitaidon kehittymi-
sen myotéa sosiaalinen kanssakdyminen helpottuu, silla se mahdollistaa ikdtovereiden kesken
mielikuvitus- ja roolileikit. Ikdtovereiden ja yhteisten leikkien my6ta lapsi saa kokemuksia
yhteenkuuluvuuden tunteesta, sosiaalisten suhteiden pysyvyydestd sekd@ vastavuoroisesta
kanssakaymisesta. (Nurmi ym. 2010: 54-55.) Leikilla on myds muita lapsen kehitykseen myon-
teisesti vaikuttavia tekijoita: se kehittda lapsen ajattelua ja mielikuvitusta, auttaa kipeiden-
kin asioiden tydstamisessd, motivoi ja viihdyttdd lasta seka antaa lapselle mahdollisuuden
harjoitella ja jaljitelld todellisuutta - tai luoda vaikka aivan omaa kuvitteellista todellisuut-
taan (Vilkko-Riiheld ym. 2008: 74-75).

3 Luovuus taidekasvatuksessa

Luovuus voidaan maaritelld eri vaihtoehtojen etsimiseksi, joiden oivaltamisen kautta avautuu

uusia nakdkulmia. Luovuutta on, kun I6ytaa itselleen uuden tavan tai mahdollisuuden toimia.

Néin ollen luovuudessa ei ole oikeaa tai vaaraa toimintatapaa vaan monia erilaisia tapoja toi-
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mia. Luovuudessa tarkeintd on, etta se tuottaa iloa ja sisaltod elamaan. (Solatie 2009: 20-21,
32.) Yksinkertaisuudessaan silla voidaan tarkoittaa esimerkiksi tavallisesta poikkeavia yksil6l-
lisia ilmaisuja tai kyseenalaistuksia (Wilson 2009: 2). Etenkin pienten lasten kanssa toimiessa
taiteellinen lopputulos ei ole tarkeint& vaan prosessi itsesséén ja sen aikaansaama muutos on
merkityksellistd. Prosessin kautta lapsen sosiaalisuus kehittyy, itsetunto vahvistuu ja han ym-
martéd paremmin erilaisuutta. Ennen kaikkea itse prosessi kuitenkin tarjoaa lapselle elamyk-
sia. (Hakka, Kuokkanen, Virolainen 2014: 206.)

Luovuus ilmenee lapsilla runsaana ja monipuolisena mielikuvituksen kayttona, jolloin lapsi
kehittaa ja keksii uusia tekniikoita, ideoita ja kéasitteitd seka luo uusia yhteyksia naiden valille
(Jarvinen ym. 2009: 168). Taiteeseen kuuluukin keskeisend osana kyky nahdé useita mahdolli-
suuksia ja loytaa sita kautta erilaisia ratkaisumalleja ja -tapoja eri tilanteisiin (Hakka ym.
2014: 206). Taiteellisen toiminnan keskeisimpiin piirteisiin kuuluu osakseen lapsen oman sisdi-
sen maailman ilmaiseminen ja kokemuksien jakaminen toisten kanssa (Pa&joki 2012: 112).
Voidaan myés sanoa jokaisen ihmisen olevan omalla tavallaan luova, silla toimiminen, tutki-
minen ja kokeileminen sek& oman toimintansa pohtiminen kuuluu keskeisen& osana luovuuden

maarittelyyn (Jarvinen ym. 2009: 168).

Paivahoidossa leikilla seka taide- ja taitokasvatuksella pystytadan rikastuttamaan lasten luo-
vuutta, jolloin mahdollistetaan samalla muiden taidollisten, tiedollisten ja tunneélya kehitta-
vien alueiden tasapainoinen kehittyminen (Jarvinen ym. 2009: 168). Mahdollisuus taiteelliseen
tekemiseen ja siihen liittyvaan elamykselliseen ja esteettiseen kokemiseen on lasten taide-
kasvatuksen keskeisin tehtéava (Hakka ym. 2014: 206). Lasten taiteelliset peruskokemukset
ilmenevat musiikin, kuvataiteen, tanssin, draaman, kadentaitojen ja kirjallisuuden kautta
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 23). Naiden kaikkien tavoitteena on ohjata las-
ta luovuuteen seka tarjota lapselle valineita kokemusten ja elamysten vastaanottamiseen ja
itsensd ilmaisemiseen. Naiden kautta taide tarjoaa vaylan myds oman identiteetin ja todelli-

suuden rakentamiseen. (Jarvinen ym. 2009: 168; Hakka ym. 2014: 206.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritellaan leikkimisen, liikkkumisen, tutkimisen ja
eri taiteen alueisiin liittyvan ilmaisemisen olevan lapsille ominaisia toiminta- ja ajattelutapo-
ja. Naissd toimintatavoissa toteutuvat lapsen oppiminen, kielen merkitys sek& sisallolliset
orientaatiot, jolloin niiden tarkoitus on ohjata kasvattajayhteisén suunnittelemaa ja ohjaa-
maa toimintaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 20.) My6s Helsingin omassa
varhaiskasvatussuunnitelmassa tavoitteena on luoda kasvuymparistd, joka mahdollistaa lasten
riittdvan liikkumisen seka tarjoaa aikaa, tilaa, valineita ja virikkeita lasten taiteelliseen toi-
mintaan ja kokemiseen. Namé toimintamuodot my6s tukevat lasten oppimista, jolloin lasten
mielikuvitus kehittyy erilaisten toimintojen kautta seka he saavat uusia kokemuksia ja ideoi-

ta, jotka rikastuttavat paivaa. (Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2007: 8, 12.)
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3.1 Liikuntakasvatus perustana liikunnalliselle elaméntavalle

Varhaisian liikuntakasvatuksella on kaksi paatavoitetta: kasvattaminen liikuntaan seka kasvat-
taminen liikunnan avulla. Liikuntaan kasvattamisella halutaan korostaa liikunnallisesti aktiivi-
sen elamantavan edistamisté varhaisidssa seka paivittaisen liikunnan merkitysta lapsen fyysi-
sen kasvun ja kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. Kasvattaminen liikunnan avulla puoles-
taan korostaa liikuntakasvatuksen lapsilahtdisyytté, monipuolisuutta ja tavoitteellisuutta, jol-
loin voidaan tukea lapsen fyysistd, psyykkista, emotionaalista seka sosiaalista kehitysta. (Var-

haiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005: 17.)

Varhaiskasvatuksen perusteissa liikunnan maaritelldédn toimivan lapselle terveen kasvun ja
hyvinvoinnin perustana (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 22). Liikunta on lapsille
terveellista, vaikkakaan he eivat tietoisesti liiku terveytensa vuoksi. (Vuori 2004: 57.) Paivit-
téinen liikunta vahvistaa lapsen tunne-elama- ja ajattelutaitoja sekd kehittdd muun muassa
tasapainoa, lihaskuntoa ja koordinaatiota (Hughes 2010: 145; Jarvinen ym. 2009: 170). Liikun-
nalla on todettu olevan yhteys lasten psyykkiseen terveyden suotuisaan kehitykseen, ilon ja
onnistumisen kokemuksiin sek& itsensa ilmaisemiseen kehollisesti. Naiden kautta voidaan vai-
kuttaa mydnteisesti myos lapsen omanarvon tunnon ja mindkuvan kehittymiseen. Sosiaalista
terveytta puolestaan tukee kyky ja halu toimia yhdessa muiden lasten kanssa yhteisiin tavoit-

teisiin pyrkien ja yhteisia sopimuksia noudattaen. (Vuori 2004: 57.)

Lapsille tulisi jarjestaa ohjattuja liikuntatuokioita kahdesti viikossa, yksi tuokio sisalla ja yksi
ulkona (P6nkkd ym. 2012: 140). Liikuntakasvatukseen voidaan my6s luontevasti integroida
varhaiskasvatuksessa toteutettavia siséllollisia orientaatioita. Esimerkiksi matemaattinen
orientaatio integroituu mainiosti liikuntatilanteisiin, jolloin vertaillaan, paatellaan tai laske-
taan valineitd hyvéaksikayttaen: "Kumpi lensi pidemmalle?”, "Mika pallo liikkui kaikkein hi-
taimmin?" ja niin edelleen. (Ponkko ym. 2012: 145.) Kaikenlainen liikunta myo6s lasketaan luo-
vaksi toiminnaksi riippumatta siitd, onko se aikuisen ohjaamaa vai lapsen omaehtoista liikku-
mista (Jarvinen ym. 2009: 170). Liikkuessa lapsille annetaan mahdollisuus esimerkiksi ajatte-
luun, tunteiden ilmaisuun, uuden oppimiseen ja elamyksiin (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2005: 22).

3.2  Satujen kautta mielikuvituksen maailmaan

Erés varhaiskasvatuksen tarkeimmistd tehtévisté on tarjota lapsille mahdollisuuksia tutustua
lastenkirjallisuuteen eri lajien kautta sekd luoda positiivinen suhde kirjoihin. Tutkimusten
mukaan lasten ja aikuisten yhteiset luku- ja leikkitilanteet ovat merkityksellisid lasten kielen-
kehityksen kannalta. Lasten on téarkedd saada jaettuja kokemuksia sekd yhteisid tarinoita,

jolloin he paasevat elaytymaan, kokemaan jannitysta, pelkoa seké helpotusta yhdessd muiden
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lasten kanssa. (Suojala 2009: 41, 44.) Sadut ovatkin merkittavia lapsen tunne-elaman kehit-
tymiselle, silla sadun kautta lapsi voi kdydéa lapi turvallisesti mahdollisia kehitykseensa kuulu-
via ongelmiaan esimerkiksi kuvitteellisen hahmon avulla (Karppinen ym. 2001: 147). Paattyes-
saan onnellisesti sadut tarjoavat valmiuksia, voimaa ja turvallisen tavan kohdata ja kestéa
ahdistaviakin kokemuksia omassa elamassaan, silla lapsi tarvitsee onnellisten loppujen synnyt-

tamaa tulevaisuuden toivoa. (Jarvinen ym. 2009: 177).

Satu on lahtdkohdiltaan yhteiséllinen, mielikuvituksen varassa eteneva ja todellisuuden rajat
ylittdva kerronnan muoto. Satu luo tien mielikuvituksen monimuotoiseen maailmaan ja tekee
lapsen maailman suuremmaksi. Sadun konkreettinen ja lapsen ajattelua myotaileva kieli luo
ulottuvuuden ja mahdollisuuden niille kokemuksen alueille, joille hén ei vield muilla tavoin
voisi paasta. Satujen kautta lapselle mutkikkaat kasitteet muuttuvat kielen ja kokemuksen
visuaaliseksi aineistoksi, joiden pohjalta lapsi ymméartéd paremmin maailmaa ja sen toimin-
taa. Lapsen mydnteiseen kasvuprosessiin kuuluu mielikuvituksen kehittyminen, joka on sidok-
sissa ymparistoon, kokemuksiin ja ympéaroivaan kulttuuriin. Sadut ja kertomukset toimivatkin
myds lapsen mielikuvituksen vahvana kasvualustana, silla lapsen mielikuvituksen tuotos on
yhdistelma lapsen kuvittelua ja aikaisempia kokemuksia. (Karppinen, Puurula, Ruokonen
2001: 145, 147.)

Sadut ja kertomukset luovat myds pohjaa mydhemmalle abstraktille ajattelulle, silla satuihin
kuuluu keskeisenad osana havaintomaailman rajojen ylitys ja mahdollisten maailmojen tutki-
minen (Karppinen ym. 2001: 145). Satuja lukemalla lapsi oppii vahitellen hahmottamaan fikti-
on ja faktan rajapinnat eli kulkemaan niin sanotusti "kuvitteelliseen maailmaan, missa kaikki
on leikisti totta", mutta myos palaamaan sielta turvallisella tavalla pois (Suojala 2009: 42).
Satujen avulla pystytddn osakseen vaikuttamaan lapsen mydnteisen mindkuvan vahvistumi-
seen ja kykyyn kasitella tunteita, joiden kautta lapsi padsee muodostamaan uudenlaisia mie-
likuvia ja kehittdmaan mielikuvitustaan entisestaén. Liséksi lapsi oppii satujen kautta hyveita
eli asioita, joiden ajatellaan olevan totta, hyvaa ja kaunista. Téallaisia hyveitéa ovat esimerkiksi

rohkeus, kiitollisuus, oikeudenmukaisuus ja rehellisyys. (Jarvinen ym. 2009: 178-179, 213.)

3.3 Kuvataide luovan itseilmaisun valineena

Varhaislapsuuden kuvataidekasvatuksen tarkoituksena on lapsen kasvattaminen taiteeseen
seka taiteen avulla. Kuvataidekasvatuksen painopisteend on lapsen esteettinen asennoitumi-
nen, luovuuden kehittdminen sekd hanen kokonaisvaltainen kasvunsa. Yhteiskunnallisesta néa-
kokulmasta katsottuna tuetaan samalla myds lapsen kasvamista kulttuuriseksi osallistujaksi.
Kuvataidekasvatuksen osa-alueet voidaan jakaa neljdén eri osa-alueeseen: kuvataiteelliseen
ilmaisuun, kuvataiteelliseen kokemiseen, ympariston esteettiseen ja kulttuuriseen kokemi-

seen sekd median tarkasteluun. Naiden osa-alueiden tavoitteet ovat yhteydessa alku- ja esi-
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opetukseen, mutta niiden kautta voidaan suunnata lapsen oppiminen myds kohti yhteiskunnal-
lista tarkastelua. (Rusanen 2009: 48-49.)

Erédanéa tavoitteena kuvataide- ja kasityOtaiteessa on johdattaa lapset tutustumaan ymparis-
ton todellisuuteen seka tarjota valineitd kokemusten ja elamysten vastaanottamiseen seka
itsensd ilmaisemiseen. Kuvallisen ilmaisun kautta lapsi kokee yhdessa tekemisen ja oppimisen
iloa. (Hakka ym. 2014: 210.) Kuvallisen ilmaisun mydtéa kehittyvat myds lapsen kaddentaidot,
visuaalinen ajattelu, avaruudellinen taju sekd mielikuvitus (Jarvinen ym. 2009: 168; Hakka
ym. 2014: 210). Kuvien avulla lapsi pystyy viihdyttdmaan itsedén, ja usein esimerkiksi mieli-
hyva toiminnasta sek& uteliaisuus voivat toimia kimmokkeina lapsen kuvallisessa ilmaisussa.
Kuvallinen ilmaisu toimii myds tunteiden jakajana ja valittédjana, silla lapsen piirustukset ovat
vaistamattakin yhteydessa hanen arkitodellisuuteensa. Taten kuvat auttavat lasta muodosta-
maan ja luomaan kasitystd hdnen omasta minuudestaan. Lisdksi kuvan tekeminen voi tarjota

lapselle esteettisté ja kineettista mielihyvad. (Hakka ym. 2014: 210-211.)

Yksivuotiaasta lahtien kaikenlainen kuvallinen ilmaisu on tarke& osa lapsen elamaa. Lapsi ni-
mittdin oppii ajattelemaan yrityksen ja erehdyksen avulla kasiensa ja tekemisen merkityksen.
Pienet pettymykset lapsi oppii sietdmaan ja hyvaksymadan oivaltamisen eldmyksien kautta,
mika puolestaan vahvistaa lapsen itsetuntoa ja sen kehittymistéa. Kuvien avulla lapsi viestii ja
ottaa kontaktia ymparistoonsd omien mielikuviensa kautta. Mielikuvien kasittely puolestaan
edistda psyykkista terveyttd, joka on yhteydessd omaan mindkuvaan. Kuvissa ndkyvat vaista-
matté lapsen kiinnostuksen kohteet seka sosiaaliset, psykologiset ja kulttuuriset olosuhteet,
joissa han eld&. Piirustusten ja maalausten kautta lapsi kasittelee etiikkaa: hyvad ja pahaa
seka oikeaa ja vaaraa rakentaen samalla omaa identiteettiadn. Kuvien vuoropuhelu auttaa
hahmottamaan omaa paikkaansa maailmassa ja niihin heijastuu lapsen tulevaisuuden kasittely

sisaltéden haaveita, pelkoja ja toiveita. (Hakka ym. 2014: 211-213, 215.)

3.4 Musiikin eheyttavat vaikutukset

Musiikkikasvatuksessa lahtokohtana on, ettéd se kuuluu kaikille ja kaikenikaisille. Tavoitteena
on vaalia lapsen rakkautta musiikkiin, kehittdd musiikillisia perusvalmiuksia sekéa tarjota lap-
sille uusia kokemuksia musiikin kautta. (Hakk&a ym. 2014: 225; Jarvinen ym. 2009: 169.) Musii-
kin sisaltéihin kuuluu laulamisen ja soittamisen liséksi kuuntelu, musiikkiliikunta, rytmikasva-
tus, musiikin kéasitteisiin tutustuminen sek@ musiikkitapahtumiin ja koko péivékodin yhteisiin
musiikkihetkiin osallistuminen. (Jarvinen ym. 2009: 169.) Naiden musiikillisten tavoitteiden
ohessa pyritadn myos luomaan pohjaa lapsen kokonaispersoonallisuuden tasapainoiselle kehit-

tymiselle seka sosiaaliselle kasvulle (Kuoppaméki 1998: 71).
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Varhaiskasvatuksessa painottuu musiikillinen kokeminen yhdesséa toisten lasten kanssa (Hakka
ym. 2014: 225). Tama edistaa lasten valista yhteenkuuluvuuden tunnetta seka edistaé toisten
auttamista ja huomioonottamista. Musiikin avulla lapsi oppii my6s sosiaalisia suhteita. (Lap-
semme 3/2013: 17.) Koska musikaalisuus on useiden eri tekijéiden summa, jokainen on jollain
tavalla musikaalinen. Kuitenkin musikaalisuuden kehittymiseen vaaditaan lapsen omaa halua
ja kiinnostusta musiikkia kohtaan seka virikkeellinen ympéristd, joka tukee lapsen motivaatio-
ta. Lapsen musiikillisen ilmaisun taidot kehittyvat véahitellen, jolloin myds rohkeus esiintya

yksin ja yhdessa kasvaa. (Hakka ym. 2014: 225.)

Musiikki voi toimia lapselle ilontuojana, mielihyvan tuottajana ja lohduttajana seka luoda tur-
vallisuuden tunnetta ja laheisyyttd. Musiikkikasvatus tukee lapsen kaikkia kehityksen osa-
alueita muun muassa kehittamalla lapsen kasitysta omasta itsestdan ja taitoja toimia ryhman
jasenend. (Hakka ym. 2014: 225.) Musiikki auttaa myds lasta suuntaamaan keskittymisensa
tarkasti ja huolellisesti, jolloin lapsi oppii helposti uusia asioita keskittamalla tarkkaavaisuu-
tensa yhteen asiaan. (Lapsemme 3/2013: 17.) Pienten lasten kanssa toimiessa musiikin koh-
taamiseen on tarked liittdd myds sylissa pitamistd, hellyyttd ja lampoa. Musiikki toimii myos
ilmapiirin luojana: se voi rauhoittaa, tuottaa iloa ja virkistysta seka aktivoida. Koska musiikin
kieli on yleismaailmallista, voidaan sen avulla tutustua muihin kulttuureihin ja tasoittaa eri

taustoista juontuvia kokemuseroja. (Hakka ym. 2014: 225.)

Auditiivista aistia voidaan pitéda ihmisen sosiaalisena aistina, silla kuulon avulla muun muassa
ymmarretddn muita (Laurinsalo, Alopaeus-Laurinsalo 2010: 161). My6s aivotutkimus osoittaa
musiikin ja laulamisen kautta tulevien toistojen ja tavutuksien kehittavan lapsen puheen ke-
hittymista (Ruokonen 2012: 125). Musiikilla on merkitysta kielen kehityksen ja ymmarryksen
kannalta, silla laulamisen my6té korva oppii erottamaan tavujen ja sanojen pienimmatkin
erot. Tutkimusten mukaan perheissa, joissa musisoidaan paljon pienesta pitaen, lapsen tark-
kaavaisuustaidot kehittyvat muita nopeammin riippumatta vanhempien laulutaidosta tai mu-
siikin koulutuksesta. Varhain aloitettu musisointi ehkaisee todennakdisesti lukihairion riskia,
silla kuulotaitojen harjaannuttaminen edistdd omalta osaltaan lukemisen ja kirjoittamisen
opettelua. (Lapsemme 3/2013: 17.)

Musiikkikasvatuksen sisaltéihin kuuluvat rytmit, melodiat, dynamiikka, sointivarit, muodon
alkeet seka harmonia. Naita kaikkia voi harjoittaa laulamisen ja soittamisen lisaksi esimerkiksi
kuuntelemalla, loruilemalla, liikkumalla musiikin mukaan tai yhdistamélla musiikin vaikkapa
sadunkerrontaan tai tanssiin. Koska luovaan musiikilliseen ilmaisuun kuuluvat toistot, tuotta-
vuus ja vastaanottavuus, onnistuu sen harjoittaminen parhaiten ennakkoluulottomassa ympa-
ristdssd, joka ottaa huomioon kaikki erilaiset lapset ja heidan tarpeensa. Tarkeintd musiikki-
kasvatuksessa on kuitenkin luoda lapsille positiivisia elamyksid ja kokemuksia eri musiikin si-
séltbalueiden kautta. (Hakka ym. 2014: 228, 234.)
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4 Ohjaaminen varhaiskasvatuksessa

Tassa osiossa tarkastelemme paivakodin toimintatuokioihin vaikuttavia tekijoita ohjaajan na-
kokulmasta. Toimintatuokioon vaikuttaa olennaisena osana ohjaajan ohjaustaitojen lisaksi
lasten muodostama vertaisryhma, joka luo kontekstin toiminnalle. Kasittelemme lapsilahtoi-
syyden termia seka lapsilahtdisen tydskentelytavan merkitystéd pedagogisessa suunnittelussa
ja toteutuksessa. Lopuksi kdymme l&pi ohjaajuutta maarittelevia seikkoja huomioiden myds

aika- ja tilannesidonnaiset tekijat seka lahikehityksen vyohykkeelld toimimisen.

4.1 Lapsi osana yhteis6a

Paivakodin arjessa tormaa tyypillisesti kolmeen erilaiseen yhteiséén: kasvatusyhteisoon eli
koko paivakotiyksikkdon, kasvattajien yhteiséon sekd lasten vertaisyhteisoon (Haapamaéki,
Kaipio, Keskinen, Uusitalo, Kuoksa 2000: 23). Lasten vertaisyhteisd tai -ryhmé& koostuu suun-
nilleen samanikaisista lapsista, jotka tapaavat saannéllisesti esimerkiksi paivahoidossa (Jarvi-
nen ym. 2009: 161). Lasten muodostama vertaisyhteist on heille erityisen tarkea, silla yhdes-
sé toimiminen ja oppiminen kuuluvat olennaisena osana lasten arkipdivaan ja edistavat myon-
teisesti esimerkiksi lapsen sosiaalisen identiteetin rakentumista. Vertaisyhteisdssad lapset
opettelevat myos erilaisia sosiaalisia taitoja, muun muassa vuorovaikutustaitoja, muiden ys-
tavallista kohtelua, roolien ottamista sekd jakamista. Lisdksi yhteisten sdéntdjen laatiminen

sekd niista kiinnipitdminen vahvistavat lasten vertaisyhteisdé. (Koivula 2013: 22-23.)

Perustana pienten lasten ryhman muotoutumisessa on tyypillisesti ollut lasten suuri vetovoima
toisiaan kohtaan (Munter 2001: 107). Ennen vertais- ja ystavyyssuhteiden solmimista lapsen on
kuitenkin ensin 10ydettava oma paikkansa ryhméssa. Lapsi saattaa joutua kdymaan lapi lasten
keskinaista vertailua, hyvaksyntaa ja jopa torjuntaa, mutta vahitellen hanelle muodostuu oma
asema, maine ja rooli ryhmén sisalla. Lapsen asema vertaisryhmassa vaikuttaa monin tavoin
hénen kehitykseensd, esimerkiksi hanen sosiaalisiin taitoihinsa, mahdollisiin sisdisiin ja ulkoi-

siin ongelmiin seké akateemiseen suoriutumiseen. (Neitola 2013: 105-106.)

Paivakodin lapsiryhman ovat useimmiten koonneet heita hoitavat kasvattajat, joten sen ei
voida olettaa olevan heti toimiva kokonaisuus. Lapsiryhmén yhteisollisyys kehittyykin erilais-
ten prosessien ja aktiivisen toiminnan kautta yha toimivammaksi yhteiséksi, mutta se vaatii
aikaa ja kiireetonta arkea. (Koivula 2013: 22; Eskel, Marttila 2013: 76.) Prosessia ohjailevat
tavanomaisesti aikuisten toimintatavat, mink& vuoksi aikuisen suorittama havainnointi ja do-
kumentointi toimintansa vaikutuksista on tarkeda. Aikuinen vaikuttaa ryhmén toimintaan
myds esimerkiksi ajankayton saantelylla: kun vapaalle leikille annetaan paivittain riittavasti
aikaa, on lapsilla tuolloin mahdollisuus solmia keskenaan ystavyyssuhteita. (Helenius 2008:
59-60.)
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Koivulan tekemassa vaitoskirjassa (2010) tutkittiin 3-6-vuotiaiden lasten yhteiséllisyytta ja
yhteisollistd oppimista paivékodissa. Hanen vaitdskirjansa ndkokulmat ja tulokset jatkavat
samaa linjaa muidenkin tutkijoiden kanssa, eli pienten lasten on todettu oppivan yhteisélli-
sesti leikissa sekd muussa toiminnassa, vaikka pienten lasten vuorovaikutustaidot ja yhteisen
toiminnan taidot ovat vasta kehittymassa. Vaitoskirjan tutkimustulosten mukaan voidaan to-
deta lasten keskinaisella vuorovaikutuksella olevan keskeinen merkitys toiminnan rakentumi-
sessa, oppimisessa seké lasten valisten sosiaalisten suhteiden muodostumisessa. Yhteiséllisen
oppimisen myo6ta lapset edistyivat muun muassa argumentointi- ja vuorovaikutustaidoissa se-
ka yhteistyotaidoissa. Koivula pohtii lopuksi pienryhméatydskentelyn ja ohjatun toiminnan ole-
van keinoja edistaa yhteisollista oppimista lasten keskuudessa. (Alila & Parrila 2011: 124, 130,
134-135.)

4.2  Lapsilahtdisyys toiminnan perustana

Lapsilahtoiseen tydtapaan kuuluu keskeisesti lapsen oman aktiivisuuden korostaminen seka
oppiminen oman toiminnan kautta (Viittala 2006: 107). Lapsilahtdisessa toiminnassa koroste-
taan lasten yksiléllisyytta, jolloin esimerkiksi kasvattajien olisi tarkedd huomioida heidan
henkilokohtaiset kiinnostuksen kohteensa ja aiemmat kokemuksensa pedagogisia sisaltdja
suunniteltaessa. Talldin kasvattajat tukisivat lasten omaa aloitteellisuutta ja aktiivista tie-
donrakennusta. (Turja 2012: 44-45.) Lisaksi omien valintojen tekeminen, oman elaménséa hal-
linnan tunne seka erilaiset onnistumisen kokemukset ovat tarkeitéa lapsen myénteisen minaku-

van kehittymisen kannalta. (Viittala 2006: 108.)

Varhaiskasvatuksen pedagoginen ote on viime aikoina alkanut vahvistumaan, minka vuoksi
lapsi-aikuinen -valtasuhde on ollut erdanlaisen muutospaineen alla. Nykyaan lapsien ajatel-
laan olevan yha aktiivisempia ja aloitteellisempia toimijoita, joiden kehittyvd ymmarrys ra-
kentuu vuorovaikutuksessa fyysisen ja sosiaalisen ympariston kanssa. Kaytannoén haasteen
muodostavat kuitenkin kasvattajien tulevaisuussuuntautuneisuuden, lasten nykyhetken intres-
sien seka erilaisten merkityksenantojen yhteensovittaminen kiireellisen arjen keskella. Lapsi-
lahtdisen toiminnan pintapuolisuus tulee talldin esiin esimerkiksi siind, ettd useimmiten lapset
toimivat itseohjautuvasti vain vapaan leikin aikana, mutta muun toiminnan suunnittelevat

padasiassa aikuiset. (Turja 2012: 43, 45.)

Yksinkertaisemmillaan lapsilahtoisyys voi kuitenkin olla aikuisen tarjoama valinnan mahdolli-
suus lapselle tai lapsen antamaan vihjeeseen tarttuminen ohjatun tuokion aikana. Taméan
vuoksi olisi tarkeda opettaa lapsia jo varhaisessa vaiheessa tuomaan omia ajatuksiaan esille,
jolloin aikuisten tulee olla lasn& ja kuunnella heitd. (Viittala 2006: 108.) Kasvattajien on kui-
tenkin kiinnitettéava huomiota siihen, etteivat he vain nappaa lasten ideoimia ehdotuksia vai-

vihkaa oman suunnittelunsa tueksi, vaan lapsia kuultaisiin aidosti esimerkiksi aikuisten ja las-
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ten yhteisissa neuvottelutuokioissa tai jopa lasten kokouksissa (Turja 2012: 45). Myds Holkeri-
Rinkisen (2009) tekemaéssa tutkimuksessa tuodaan esille, etté lapsilta 16ytyy spontaaneja ide-
oita liittyen siihen, mita paivakodissa voitaisiin tehda. Han korostaa, ettéd kaikkea ei valtta-
matté ole aina mahdollista toteuttaa hetkessa, mutta lasten ajatukset olisi tdrkedd ottaa
huomioon ja keskustella niistd yhdessa. Antaessa lapsille vapauden pieniin, mutta konkreetti-
siin valintoihin arkipaivien aikana, annetaan lapsille mahdollisuus my6s valtaistua. (Holkeri-
Rinkinen 2009: 227).

4.3 Ohjaajuus

Ohjaaminen voidaan tulkita tavoitteelliseksi ja konkreettiseksi kasvatustoiminnaksi, jonka
taustalla on tavoite tai toive ohjattavaa kohtaan. Lasten ohjaamisen tavoitteena on auttaa
lasta suoriutumaan ikénséa ja kehitystasonsa mukaisesti eri asioista. Ohjaaminen on nain ollen
lapsen kehityksen tukemista, jota maarittdd vuorovaikutus ja ymparistd. (Hakka ym. 2014:
160-161.) Ohjaamisen tavoitteisiin kuuluu keskeisesti myds oppimisen taidon lisdksi uusien
virikkeiden ja elamyksien tarjoaminen lapsille (Jarvinen ym. 2009: 172). Ohjaaja maarittelee
myds omalla toiminnallaan millainen ilmapiiri toiminnassa vallitsee: lapselle tulisi antaa mah-
dollisuus erehtymiseen ja yrittdmiseen, silla tdmé& edistdd lapsen omatoimisuutta (Hakka
ym.2014: 162).

Lapsen ohjaaminen kasvatusty®dssa on aina vastavuoroista vuorovaikutusta lapsen ja kasvatta-
jan valilla. Vuorovaikutukseen kuuluu sanallisen viestinnén lisdksi sanaton viestintd, johon
luokitellaan eleet, ilmeet, asennot ja &anenpainot. Vuorovaikutustilanteessa sanattomalla
viestinnalla on suurempi merkitys kuin sanallisella. (Hakka ym. 2014: 157.) Taman vuoksi las-
ten kanssa tydskennellessd on aina tarkedd muistaa, ettd lapset arvioivat aina ohjaajaansa,
hénen kayttaytymistaan ja puhumistaan. Talloin kaikkien, jotka tyoskentelevat lasten kanssa,
olisi syytd pohtia omaa rooliaan ja millaisena hén haluaa lasten nékevan itsensa. Ohjaajan
tulee kuitenkin muistaa aina tarkein tehtévansa lasten kanssa tydskennellessaan: han on aina
ensisijaisesti kasvattajan roolissa, ja tarvittaessa hénen tulisi uskaltaa asettaa myds rajoja.

(Ohjaajana toimiminen.)

Ohjaajalla on siis erilaisia rooleja, silld hanelle kuuluu toiminnan suunnittelu, toteutus ja ar-
viointi. Ohjaaja voi siis olla motivoija, kuuntelija, ilmapiirin luoja, kannustaja ja rajojen aset-
taja. Ohjaajan olisi syytd myds peilata omaa arvomaailmaansa saannéllisin véliajoin, silla ih-
misen arvomaailma heijastuu vaistamatta mydés asioihin suhtautumiseen. (Ohjaajan rooli.)
T&td oman arvomaailman ja toiminnan peilaamista kutsutaan reflektoinniksi, joka voidaan
Reflektoinnille tyypillista on ihmettely ja kysyminen, jonka kautta saattaa avautua asioiden ja
omien toimintatapojen nakyminen uudella tavalla. (Vilén, Leppamaki, Ekstrém 2008: 107-
108.)
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Ohjaustilanteeseen vaikuttavien viestien lahettamisen ja tulkitsemisen liséksi ohjaustilantee-
seen vaikuttaa keskeisesti my6s taustalla olevat muuttujat. Taustatekijat voidaan jaotella
kolmeen: ryhmassa vaikuttavat intersubjektiiviset tekijat, ymparistossa vaikuttavat objektii-
viset tekijat sekd osapuolten subjektiiviset tekijat. Intersubjektiivisiin tekijoéihin kuuluu ryh-
madynamiikka eli lasten keskinaisissa suhteissa tapahtuvat toiminnat. Objektiivisiin tekijoihin
kuuluu puolestaan tilat, leikkivalineet ja toimintaymparistd, joihin oma vaikutuksemme oli
melko pientd suunnitellessamme ja ohjatessamme toiminnan lapsille. Osapuolten subjektiivi-
Ohjaustilanteeseen vaikuttaa aina yksilon tarpeiden tasapaino, jolloin esimerkiksi vasymys ja

nalantunne saattaa heikentaa lasten oppimismahdollisuuksia. (Hakka ym. 2014: 164.)

Sensitiivisyyttaan kasvattaja puolestaan ilmentda osoittamalla elaytyvdd ymmarrysta lapsen
perustarpeita kohtaan. Talldin aikuinen vastaa lapsen tunteisiin sekd takaa turvallisuuden ja
emotionaalisen tuen. Sensitiivinen aikuinen tunnistaa lapsen tunnetiloja herkasti, eikd han
asetu lapsen ylapuolelle, vaan kohtelee lasta kunnioittavasti ja tasa-arvoisesti. (Kalliala 2009:
68.) Tahan kuuluu myods lapsen vapaaehtoisuuden tukeminen, jolloin lasta ei saisi pakottaa
tekemaan mitaan vain siksi, ettd kuvittelee lapsen nauttivan esimerkiksi suunnitellusta toi-
minnasta (Einon 2001: 117).

Lapsen oma emotionaalinen hyvinvointi ja sitoutuneisuus toimintaan riippuvat paljolti aikui-
sen tavasta toimia. Parhaimmillaan aikuinen rikastuttaa lapsen toimintaa kannattelemalla
lapsen mielikuvia, tuomalla uutta tietoa tai opastamalla uuden tiedon omaksumisessa. Onnis-
tunut stimulointi merkitsee sitd, ettd lapsi saa aineksia kommunikointiaan, ajatteluaan ja
toimintaansa varten. Tarkoituksenmukainen virittdminen auttaa lasta sitoutumaan, kun epa-
tarkoituksenmukainen puolestaan estda kiinnittymisen toimintaan. (Kalliala 2009: 68.) Lapsen
luovuutta ja kiinnittymista toimintaan edistdd muun muassa lapsen rohkaiseminen tunteiden
ja mielipiteiden ilmaisuun, luottaminen lapsen kykyihin, mielikuvituksen tukeminen ja mah-

dollisuus saada ohjausta ja harjoittelumahdollisuuksia (Einon 2002: 13).

Venalainen psykologi Lev Vygotsky uskoi lasten taitojen kehittyvan sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen myota (Vilkko-Riihela ym. 2008: 68). Vygotsky puhui niin kutsutusta lahikehityksen vyo-
hykkeestd, jolloin lapsi pystyy ainoastaan aikuisen avustamana selviamdan tavallista haasta-
vammista tehtavista (Vygotsky's Zone of Proximal Development 2014). Lahikehityksen vydhyke
korostuu ohjaustilanteissa, silla ohjaaja kiinnittaa talléin huomiota lasten kehitykseen ja sen
kulkuun (Hakka ym. 2014: 164). Ohjaajan tulisi siis ottaa toiminnassaan huomioon lahikehityk-
sen vybhyke, silla talléin han voi suunnitella tuokioiden ohjelman hieman lasten ikatasoa
haastavammaksi ja ndin kehittda lapsen oppimista. Hanen tulee kuitenkin olla itse saatavilla
tuokion aikana, silla ilman sosiaalista vuorovaikutusta oppimista ja kehitysta ei valttamatta

tapahdu.
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Lahikehityksen vyohyke tulee esiin ohjaustilanteissa, joissa kasvattaja ottaa huomioon lapsen
yksil6llisen kehityksen piirteet. Lapsilla on tapana reagoida valittdmasti tilanteessa, jossa han
ei pysty toteuttamaan aikuisen esittamia toiveita tai vaatimuksia. Tallaisessa tilanteessa kas-
vatustietoinen kasvattaja kuitenkin pyrkii vastaamaan lapsen viestiin muuttamalla omaa oh-
jaustapaansa seka antamiaan vaatimuksia. Yhteentdrmaysten valttaminen tapahtuu sité hel-
pommin, mitd aiemmin muutokseen on heratty eli havainnointi on tassakin suhteessa tarkeaa.
Aikaisempien kokemustensa perusteella kasvattajan on myds helpompaa suunnitella tulevia
ohjaustilanteita etukateen ja valmistella lapsen kehitystd vastaavia ohjaustuokioita. (Hakka
ym. 2014: 164.)

5  Opinnaytetydn toteutus

Opinnaytetydprosessimme léhti kayntiin loppukevaalla 2014, kun tydstimme alustavaa suunni-
telmaamme. Paatimme toteuttaa opinndytetyémme toiminnallisena opinnaytetydna. Toimin-
nallisessa opinnaytetydssa tavoitteena on luoda jokin konkreettinen tuotos tutkimuksen sijas-
ta. Talléin kysymykseen tulevat erilaiset produktit, kuten tapahtumat, ohjekirjat tai vaikkapa
nayttelyt. Produktin tekemisesta on tarkoitus kirjoittaa kirjallinen raportti, jossa keskeista on
argumentoiva, kriittinen ja analysoiva tarkastelu oman koulutusalansa ndkdkulmasta. Raportin
tulee myods olla sidoksissa siihen valittuun tietoperustaan ja teoreettiseen viitekehykseen.
(Vilkka & Airaksinen 2004: 6-7.)

Ennen kesda teimme yhteistydsopimuksen paivakodin kanssa, jolloin kdvimme tutustumassa
paivékodin tiloihin ensimmaista kertaa ja kertomassa ryhman tyontekijoille alustavista suun-
nitelmistamme tuokioiden suhteen. Tuolloin emme viela tienneet tarkalleen, ketka lapset
ryhman tyontekijat tulevat valitsemaan tuokioillemme. He osasivat sanoa ainoastaan sen, et-
ta tuokiollemme osallistuvassa lapsiryhmassa tulisi olemaan kuusi lasta. Vaikka alunperin tar-
koituksenamme oli ohjata tuokioita kokonaiselle lapsiryhmélle, halusimme kunnioittaa yhteis-
tyokumppanimme esittdmaa toivetta ja siksi paadyimme ohjaamaan tuokioita kuuden lapsen

pienryhmalle.

Ryhméan tyodntekijat perustelivat toivettaan kertomalla paivakodissa suosittavan pienryhméa-
toimintaa, jonka mukaan erilaisille tuokioille osallistuu vain osa ryhmasta kerrallaan eli yleen-
sd& noin kuusi lasta. Tama on myds kirjattu paivakodin omaan varhaiskasvatussuunnitelmaan
yhtend toimintamuotona ja tavoitteena. Tallaisesta intensiivisesta toiminnasta lapset saavat
myds enemman hyotyd, silld pienryhméan ohjaaminen mahdollistaa kaikkien lasten yksil6lli-
semman huomioinnin. Tyontekijoiden mukaan oli haastavaa tehda paatoksia tuokioillemme
osallistuvista lapsista, silla oli mietittava, ketka lapsista sopivat niin sanotusti yhteen ja voi-
vat toimia samassa pienryhmassa. He halusivat valita ryhméaan mahdollisimman erilaisia lap-

sia, jotta hyoty olisi mahdollisimman suuri niin lapsille kuin meille.
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Opinnaytetyoprosessimme jatkui alkusyksysta 2014, kun aloimme tyéstéa opinnaytetydsuunni-
telmaamme. Tuolloin arvioimme opinndytetyoprosessimme kestdvan noin puoli vuotta eli
valmistuminen ajoittuisi viimeistdan helmikuulle 2015. Panostimme suunnitelmaan tehden
tuokiosuunnitelmista tarkkoja ja teoreettisesta viitekehyksestd laajan, jolloin pystyimme
hyddyntamaan niitd mahdollisimman paljon varsinaisessa opinnaytetydssamme. Suunnitelma-
seminaarimme pidettiin lokakuussa 2014, jonka jalkeen haimme tutkimuslupaa Helsingin kau-
pungilta. Samaan aikaan lahetimme sdhkopostitse yhteistydpéaivékotiin tiedotteet (Liite 1) ja
kuvauslupalomakkeet (Liite 2), jotka tyontekijat jakoivat tuokioillemme osallistuvien lasten
vanhemmille. Tuokioiden pitdmisen aloitimme tutustumiskertojen muodossa marraskuussa

2014 ja viimeinen tuokio pidettiin joulukuussa 2014.

5.1 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetydmme paéatavoitteena oli tarjota tuokioillemme osallistuville lapsille elamyksia.
Alussa halusimme entisestéaan syventaa tietoperustaamme tutustumalla laajasti lapsen kehi-
tykseen sekd luoviin toimintoihin kirjallisuuden kautta. Tietoja hyddyntéen rakensimme mo-
nipuolisen tuokiokokonaisuuden, jolloin lapsilla oli mahdollisuuksia kokeilla mita erilaisimpia
toimintoja aina soitinten kokeilemisesta motorisia taitoja haastavaan temppurataan seka mu-
siikkimaalaukseen. Lasten on todettu nauttivan taiteesta, taidoista seka ilmaisusta niin yksin
kuin yhdessa muiden lasten kanssa. Lisaksi varhaislapsuudessa saadut taidekokemukset luovat
pohjaa lasten mychemmille taidemieltymyksille, valinnoille sek& heidén kulttuurisille arvos-

tuksillensa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 24.)

Toisena tavoitteenamme oli tarjota lapsille onnistumisen kokemuksia tuokioidemme tarjo-
amien yhteisten aktiviteettien myota. Parhaimmillaan onnistumisen kokemusten myo6ta lapsen
itseluottamus kasvaa, hédnen mindkuvansa vahvistuu sekd hanen motivaationsa tydskentelya
kohtaan lisdantyy, miké taas edesauttaa oppimista (Koivunen 2009: 38-39). Pyrimme motivoi-
maan lapsia kannustamalla ja kehumalla heidén suorituksiaan mahdollisimman paljon, silla
lasten on todettu oppivan parhaiten heidén ollessaan aktiivisia ja kiinnostuneita toiminnan
sisalloistd. Halusimme lasten padsevan toimimaan mielekkdalla ja merkityksellisella tavalla,
jolloin heilla oli mahdollisuus kokea niin oppimisen kuin onnistumisenkin iloa. Erilaisten tai-
teellisten kokemusten intensiivisellda ja lumoavalla olemuksella on tapana virittda lasten toi-
minnallisuutta, jolloin eri aistihavaintoja heratteleva toiminta tempaa heidat mukaansa vie-
den heitd kohti omaa mielikuvitusmaailmaansa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005: 18, 23.)

Opinnaytetydmme kolmas tavoite oli tarjota lapsille mahdollisuuksia kokeilla erilaisia luovia
toimintoja rohkaisten heité kokeilemaan, yrittamaéan ja paattelemaan. Meidan mielestamme

oli téarkedd kuunnella aidosti lapsia ja antaa heille mahdollisuuksia aloitteiden ja omien valin-



24

tojen tekemiseen, tutkimiseen, johtopaatoksien muodostamiseen sekd omien ajatuksien il-
maisemiseen (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 18). Tuokiomme tarjosivat lapsil-
le myds osakseen pohdintatehtavia, jolloin haastoimme sopivasti heidan paattelykykyjaan.
Oman innostavan asenteemme ja lapsilahtdisen tyoskentelytapamme kautta kannustimme
lapsia erilaisiin kokeiluihin pakottamatta heitd kuitenkaan mihinkdan vastentahtoisesti. Py-
rimme myos jatkuvasti luomaan ja yllapitaméan myodnteistd ilmapiiria, jolloin jokaisella olisi

hyva olla tuokioillamme.

Pidimme térke&dna toiminnan luomaa mahdollisuutta meille kehittyd ohjaajina tulevaa tyo-
elamaa silmalla pitéen, joten viimeinen tavoitteemme olikin oman ohjaajuutemme kehitté-
minen. Ohjaustaitojamme halusimme kehittdd ryhménhallinnan osalta, silla koimme sen ole-
van haasteellinen osa-alue meille kummallekin. Ryhménhallintataito mielletddn seka taito-
ettd persoonakysymykseksi, joten tavoitteenamme olikin panostaa nyt nimenomaan taitopuo-
len kehittdmiseen. Tall6in huomiota kiinnitetdan esimerkiksi kasvattajan sensitiivisyyteen las-
ten tarpeita kohtaan, lasten motivointiin seka hyviin vuorovaikutustaitoihin. (Koivunen 2009:
71).

Halusimme lisata toimintaamme haastavuutta heittéaytymalla myés mukavuusalueemme ulko-
puolelle. Otimme tdméan huomioon suunnitellessamme toimintatuokioiden sisaltéja: esimer-
kiksi musiikkituokion ohjaamisen koimme olevan omien mukavuus- ja vahvuusalueidemme ul-
kopuolella, silla meille kummallekaan ei toistaiseksi ollut kertynyt paljoakaan kokemusta mu-
siikillisten menetelmien kaytésta lapsiryhmien kanssa. Tasta syysta musiikkituokio tuntuikin
ilmiselvalta valinnalta osaksi tuokiokokonaisuuttamme, silla emme halunneet menna niin sa-
notusti sieltd mista aita on matalin. Opinndytety®n ollessa viimeinen projektimme ennen ty6-

elamaan siirtymisté, halusimme ottaa kaiken hyddyn irti viimeisista hetkista opiskelijoina.

5.2 Dokumentointi- ja arviointimenetelméat

Arviointi on perinteisesti ollut eras pedagogiikan keskeisimpia toimintamuotoja, silla sen avul-
la aikuiset saavat tietoa niin lapsista kuin omasta toiminnastaankin (Heikka, Hujala, Turja &
Fonsén 2012: 57). Arvioimme tavoitteidemme toteutumista koko opinndytetydprosessimme
ajan kirjoittamalla heti tutustumiskertojen ja toimintatuokioiden pitdmisen jéalkeen henkil6-
kohtaisia reflektoivia oppimispaivakirjoja. Niihin kirjasimme ylos kaikki yksittaiset ja yleiset
havainnot, joita teimme toimintatuokioidemme aikana. Havainnot liittyivat esimerkiksi vuo-
rovaikutuksellisiin seikkoihin, tavoitteidemme saavuttamiseen seka tuokion onnistuneisiin tai
epaonnistuneisiin piirteisiin. Oppimispaivakirjoihin kirjasimme ylés havaintoja myds toistem-
me toiminnasta mahdollistaen ndin vertaisarvioinnin. Tama oli tarkedd ammatillisen osaami-
semme kehittamisessd antaessamme toisillemme rehellista palautetta ohjauksestamme. Yh-

teisen keskustelun ja reflektoinnin kautta meidan oli helpompaa ymmartaa toiminnan heréat-
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tamia kysymyksia ja niiden seurauksia vertaillessamme toistemme kokemuksia. Yhteistoimin-
nallisen oppimisen myota pystyimme rakentamaan uutta tietoa yhdessd hyddyntaessamme
toistemme osaamista, pohtiessamme kokemuksiamme tavoitteitamme vasten seké rakentaes-

samme tietoa osaksi jo olemassa olevia tietorakenteita (Vilén ym. 2008: 106).

Pyynnéstamme kaksi ryhmén tyontekijdd kuvasi vuorotellen ohjaamiamme toimintatuokiota,
jolloin paasimme jalkikateen arvioimaan luotettavalla tavalla tuokioiden toimintaa. Tuokion
jalkeen katsoimme yhdessa videon, jolloin poimimme sieltd keskeisimmat ja opinnaytetydm-
me kannalta oleellisimmat havainnot kirjaten ne ylds. Talléin kiinnitimme huomiota esimer-
kiksi lasten sanalliseen ja sanattomaan viestintdan, ohjauksemme luontevuuteen, heittayty-
miskykyymme, kykyymme huomioida lasten aloitteita sensitiivisesti seka yleiseen ilmapiiriin.
Pyrimme tarkastelemaan toimintaa avoimesti, mutta samalla kriittisesti. Tuokioilla havain-
noimme yleensa vain sen mihin fokusoimme, mutta videolta ndimme kokonaiskuvan sen tal-
lentaessa aikajarjestyksessa pienimmatkin yksityiskohdat. Talldin nousee tavallisesti esiin
tuokiolla huomaamatta jaaneitékin seikkoja, kuten yksittéisten lasten ilmeita ja eleitd seka
omaan toimintaamme liittyvid kehittdmiskohteita. Joskus kokonaiskuva videolta katsottuna
saattoi jopa valittaa taysin erilaisen tunnelman, mita itse olimme tuokion aikana havainnoi-
neet. Analysointiamme helpotti suuresti mahdollisuutemme katsella tuokioita videolta toistu-
vasti eri nopeuksilla sekd valita erilaisia havainnointistrategioita eri katselukerroille, mika

taas mahdollisti monipuolisen ja eri ndkékulmia huomioivan tarkastelun. (Vienola 2005: 75.)

Vaikka havainnoiminen ja lomakkeiden kaytto ovat tarkeitad tiedonlahteita, on syyta kiinnittaa
huomioita myds lasten kanssa kaytavaan suoraan kommunikointiin. Talla tavoin voidaan saa-
vuttaa heidan kasityksensa, pyrkimyksensa ja ideansa, silla joskus lapsen tulkinta tapahtu-
neesta voi olla hyvinkin erilainen verrattuna lasna olleen aikuisen tulkintaan. (Heikka, Hujala,
Turja & Fonsén 2012: 57.) Tavoitteidemme kannalta koimmekin tarkeaksi kerata toiminta-
tuokioiden lopuksi palautetta lapsilta. Tamén toteutimme toimintatuokioiden jalkeen varillis-
ten hymynaamakorttien avulla. Kolmannen tuokion pidettydmme totesimme tdmén menetel-
maén olevan hieman puutteellinen, joten paatimme kehittdd uudenlaisen palautteenkeruume-
netelméan. Suunnittelimme jokaiselle tuokiolle teemaan liittyvan toimintatavan, esimerkiksi
lilkuntatuokiolla lasten oli tarkoitus hypata ylés, jos heilla oli ollut kivaa. Lisdksi kysyimme
jokaiselta lapselta erikseen, miké oli ollut kaikista kivointa tai ei niin kivaa. Tama menetelma
palveli paremmin opinndytetydmme tavoitteiden arviointia ja saimme lasten mielipiteet pa-
remmin kuuluviin ja nékyviin. Lisaksi pyysimme palautetta tuokion paatyttya myos tilanteessa
lasna olleilta tyontekijoilté niin suullisesti kuin kirjallisen palautelomakkeen avulla (Liite 3).
Tybntekijéiden antaman palautteen koimme erityisen merkitykselliseksi, silla he arvioivat
toimintaa ammattilaisen nékdkulmasta ja antoivat taten meille tarkeita vinkkeja toiminnan
kehittdmiseen. Ammattimainen nakdkulma auttoi meita kehittymaan ja parantamaan suori-

tuksiamme aina seuraavaa tuokiota ajatellen.
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Aineistoa meille kertyi kaiken kaikkiaan melko paljon. Tiina kirjoitti kasin reflektoivaa oppi-
mispaivakirjaa A5-kokoiseen vihkoon, joka tuli tdyteen lukuun ottamatta paria viimeista si-
vua. Janette kirjoitti oppimispaivakirjaa tietokoneelleen, jolloin sivuja oli kaiken kaikkiaan 12
kirjoitettuna fontilla 10. Tekstimme olivat ranskalaisten viivojen muodossa eli emme kirjoit-
taneet muistiinpanoja yhtendisena tekstina. Muistiinpanoistamme oli tdman vuoksi helpompi
poimia ja yhdistella yksittaisid havaintoja sek& muodostaa niista johtopaatoksia ja vertailuja.
Seitseman kuvatun toimintatuokion myoté meille kertyi videomateriaalia kokonaisuudessaan 5
tuntia ja 52 minuuttia. Videot katsoimme yhdessa poimien sieltéd havaintoja ja kirjaten ne
ylos ranskalaisin viivoin Janeten tietokoneelle, jossa ne olivat muiden ulottumattomissa kayt-
tajatunnusten takana. Muistiinpanoja meille kertyi videohavainnoinnista 19 sivua, silla yhden

tuokion muistiinpanot olivat keskimaarin kolme sivua kirjoitettuna fontilla 10.

Lapsilta saatu suullinen palaute tallentui videolle sen kuuluessa toimintatuokioiden lopetus-
vaiheeseen. Poimiessamme havaintoja videoilta, kirjasimme samalla yl6s myds lasten palaut-
teet yksi kerrallaan, jolloin paasimme tarkastelemaan ja vertailemaan niita keskendan. Tyon-
tekijoiltéa kerdsimme palautetta niin suullisesti kuin kirjallisesti. Tuokioiden pitdmisen jalkeen
kaytimme tilojen, tarvikkeiden ja materiaalien siivoamiseen vaihtelevasti noin 10-15 minuut-
tia, jonka aikana tyontekijat tayttivdt antamaamme palautelomaketta (Liite 3). Taméan jal-
keen he tavallisesti antoivat viela lyhyesti suullista palautetta, jossa he kertoivat mielipiteen-
sé tuokiostamme péapiirteissédn antaen kehuja ja kehittdmisehdotuksia. Kirjoitimme ylos
myds suullisen palautteen myo6ta tulleita kommentteja, jos sieltd nousi esiin jotakin uutta,

mita ei palautelomakkeessa kaynyt ilmi.

Loppujen lopuksi meidan kaikki havaintomme olivat muistiinpanoina: oli reflektoivien oppi-
mispaivéakirjojen, videoiden, lasten seka tyontekijoiden palautteiden muistiinpanot. Koimme
aineistomme tarkastelun helpommaksi kaikkien materiaalien ollessa samassa muodossa, jol-
loin pystyimme tekemaan niihin myds merkintoja esimerkiksi eri vérein. Lisdksi jaottelimme
muistiinpanoja eri teemojen mukaisesti, esimerkiksi paatavoitteidemme mukaisesti, jolloin
pystyimme tarkastelemaan tavoitteidemme toteutumista etsien niille perusteluja havainnois-
tamme. Jaoimme toisinaan vastuita keskendmme niin, ettd toinen tarkasteli esimerkiksi las-
ten palautetta ja toinen tyontekijoiden palautetta, jonka jalkeen luimme ja muokkasimme

tarvittaessa toistemme kirjoittamia teksteja.

Seuraavalla sivulla olevaan taulukkoon olemme koonneet tavoitteemme, toteutus- ja doku-
mentointitapamme sek& niihin liittyvat arviointikysymykset. Taulukko on ollut apunamme jo
suunnitteluvaiheessa ja huomasimme siitd olevan huomattavan suuri apu koko opinnaytetyo-
prosessimme ajan, silld se selkeytti ja jasensi osaltaan tydskentelyamme. Taulukkoon oli
helppo palata esimerkiksi tuokioiden valissa ja tarkistaa, etta kiinnitamme tydskentelyssam-

me huomioita merkityksellisiin seikkoihin.
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Tavoite

Toteutustavat

Dokumentointitavat

Arviointikysymykset

Tuottaa lapsille ela-
myksié

Etukateen suunni-
teltujen toiminta-
tuokioiden toteutus
ja arviointi

Useiden eri luovien
toimintojen hyo-
dyntdminen

Videotallennus, ha-
vainnointi, palautteen
keraaminen lapsilta,
reflektoiva oppimis-
paivakirja, joustava ja
tavoitteellinen suun-
nittelu ja arviointi

Tarjosiko toimintatuoki-
omme lapsille elamysten
ja ilon kokemuksia?

Nauttivatko lapset toi-
minnasta?

Antaa lapsille mahdol-
lisuus kokea onnistu-
misen tunteita ja ko-
kemuksia

Toimintatuokioiden
ohjaaminen

Myoénteisen ilmapii-
rin luominen

Videotallennus, ref-
lektoiva oppimispaiva-
kirja, lapsen sanatto-
man ja sanallisen vuo-
rovaikutuksen havain-
nointi

Saivatko lapset positiivisia
kokemuksia erilaisista
luovista toiminnoista?

Pystyiké onnistumisen ko-
kemuksia lukemaan lasten
ilmeista ja eleista?

Rohkaista lasta kokei-
lemaan, yrittdmaan ja
paattelemééan

Kannustaminen
toimintaan osallis-
tumiseen

Tilan antaminen
lasten omille aja-
tuksille ja néke-
myksille sek& nii-
den huomioiminen

Reflektoiva oppimis-
paivékirja, videotal-
lennus, havainnointi

Huomioimmeko lasten
omat ajatukset ja nake-
mykset toiminnan ohessa?

Annoimmeko rohkaisevaa
palautetta lapsille?

Kehittdd omaa ohjaa-
juuttamme, esimerkik-
si ryhméanhallintataito-
jen osalta

Lapsiryhmén ta-
voitteellinen oh-
Jjaaminen erilaisten
luovien toimintojen
kautta

Lasten motivointi
oman innostavan
asenteen avulla

Palautteen keraami-
nen lapsilta ja yhteis-
tybkumppanilta, tois-
temme toiminnan ha-
vainnointi, reflektoiva
oppimispaivakirja

Miten ohjaustaitomme
kehittyivat?

Heittaydyimmekd taysilla
mukaan toimintaan?

Mité kehittdmisenkohteita
I6ysimme omasta ohjaa-
juudestamme?

Taulukko 1: Tavoitteet, toteutus- ja dokumentointitavat seka arviointikysymykset.
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5.3  Tuokioiden suunnitteluprosessi

Ohjattua toimintaa suunniteltaessa on otettava huomioon toiminnan tavoitteet, lasten kiin-
nostuksen kohteet seka lasten ik&- ja kehitystaso (Jarvinen ym. 2009: 172-173). Nain ollen
lahdimme alun perin suunnittelemaan toimintatuokioitamme lasten ikdtason mukaisesti, silla
emme vield tienneet heidan taitotasoaan. Olimme kuitenkin varautuneet tarvittaessa muok-
kaamaan suunnitelmiamme ja otimme esimerkiksi ensimmaiselle ohjauskerralle mukaan var-
muuden vuoksi eri vaikeusasteisia eldainhahmoja. Suunnittelimme toimintatuokiot myds tavoit-
teitamme tukevaksi, jolloin mietimme koko ajan tavoitteidemme yhdistamista varsinaiseen
toimintaan. Toimintatuokioidemme teemaksi valitsimme eléimet, silla se on yleensa toimiva

ja suosittu aihe lasten keskuudessa, kuten myo6s toimintatuokioidemme kautta osoittautui.

Tuokioiden suunnittelusta ja toteutuksesta vastasimme kumpikin yhdessa eli kokonaisuus ra-
kentui meidan yhteisistd ndkemyksista ja yhteisestd panostuksesta. Prosessi alkoi perehtyes-
samme luovia toimintoja sisaltavaan kirjallisuuteen, joiden pohjalta saimme vinkkeja tuokioi-
den suunnitteluun ja toteutukseen. Halusimme saada kokemusta monipuolisesti luovista toi-
minnoista seka tuottaa lapsille positiivisia kokemuksia erilaisten luovien menetelmien myéta.
Ajatuksena oli myos se, ettd tuokiokokonaisuuden ollessa mahdollisimman monipuolinen, 16y-
tyisi tuokioidemme sisalldista mielenkiintoisia aktiviteetteja moneen makuun. Naiden ajatus-

ten pohjalta tuokioidemme teemat rajattiin askarteluun, satuihin, musiikkiin ja liikuntaan.

Suunnittelimme tuokiot noudattamaan tietynlaista rakennetta siséaltéaen aina alun, varsinaisen
toiminnan, lopun seka lopuksi palautteenkeruun lapsilta. Aloitimme ja lopetimme tuokiot joka
kerta samankaltaisesti toistuvalla tavalla. Alkupiirin tarkoituksena oli saada kaikki tuokioil-
lemme osallistuvat lapset tuntemaan itsensa tervetulleiksi. Tall6in pyrimme tervehtiméan
heita yksittain tai yhteisesti riippuen tuntisuunnitelmastamme. Loppupiirin aikana halusimme
osoittaa kiitosta mukavasta yhdessaolohetkesta ja toivottaa lapsille hyvat paivanjatkot. (Hon-
gisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen, Méakinen 1998: 178.) Tama yksiléllinen huomiointi tuki tavoi-

tettamme toimia mahdollisimman lapsilahtdisella ja osallistavalla tavalla.

Paatimme molemmat osallistua jokaisen toimintatuokion ohjaamiseen, silla halusimme konk-
reettista kokemusta kaikkien toimintatuokioiden ohjaamisesta muuten kuin mité sivusta ha-
vainnoimalla olisi saanut. Jaoimme kuitenkin vastuualueet toimintatuokioidemme etenemises-
ta, jotta valttyisimme esimerkiksi hiljaisilta hetkilta tai paallekké@in puhumiselta. Toisen ol-
lessa paavastuussa esimerkiksi tietyn toiminnan ohjeistuksesta, toinen meistéd pystyi havain-
noimaan tilannetta niin kokonaisvaltaisesti kuin keskittyen esimerkiksi yksittaisten lasten rea-

gointeihin.
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Toimintamme lahtékohtana oli mahdollisimman vahainen kuormitus yhteistyopaivakotiamme
kohtaan. Olimme alusta alkaen sitoutuneet siihen, ettd esimerkiksi tuokioiden valmistelemi-
nen ja siivoaminen olivat kokonaan meidan vastuullamme. Tyéntekijéiden rooliin kuului tuo-
kioillemme osallistuvien lasten valinta seka tiedotteiden (Liite 1) ja kuvauslupien (Liite 2) ja-
kaminen vanhemmille. Jouduimme pyytadmaan tyontekijoita videokuvaamaan tuokiomme, silla
emme olisi itse pystyneet samaan aikaan ohjaamaan ja kuvaamaan. Téall6in heidan rooliinsa
kuului ainoastaan kuvata tuokioita sivusta. Emme siis olettaneet, ettd heidan olisi esimerkiksi
pitanyt puuttua mihinkéaan tilanteeseen elleivat he itse halunneet. Tyontekijdiden rooliin kuu-
lui myds palautteen antaminen meille, silla luotimme heidan ammattitaitoiseen nédktkantaan-

sa.

Seuraavalla sivulla olevaan taulukkoon olemme koonneet toimintatuokioidemme rungon. Tau-
lukkoon on lyhyesti listattu kunkin tuokion siséaltod aloitus-, toiminta- ja lopetusvaiheiden osal-
ta. Taulukon oikeaan reunaan olemme myds koonneet lasten toimintaan tai omaan ohjauk-
seemme liittyvia konkreettisia tavoitteita. Nama tavoitteet ovat tuokiokohtaisia ja kiinnitim-
me niihin huomiota varsinaisten paatavoitteidemme ohessa tuokioidemme aikana. Taulukko
on ollut apunamme aina suunnitelmavaiheesta saakka, ikaan kuin pienena muistilistana, johon

palasimme ajoittain tarkistaaksemme tuokiokohtaisia seikkoja.
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Paateema: Aloitusvaihe Toimintavaihe Lopetusvaihe Konkreettinen
Eldimet tavoite
Nimen ja lempivérin Eléinaskartelu Valmiiden téiden esit- | Myodnteisen ilmapiirin
1. Kerta . oL .
kertominen vuorol- tely piirissa + palaute | luominen, luottamus-
laan piirissa lapsilta suhteen kehittdminen
Piirin muodostaminen | Elédinsadun lukemi- | Lakanarentoutus (rau- | Lasten kuuntelutaito-
2. Kerta + elé@inpussin kierrat- | nen (lapset mukana hallista musiikkia jen harjoittaminen
tamien eldinkuvien avulla) taustalla) + palaute
lapsilta
Nimen tavutus rumpu- | Soittamista ja lau- | Nimen tavutus rumpu- | Luonteva ohjaus olles-
3. Kerta jen avulla piirissa lamista eldinaihei- | jen avulla uudelleen + samme oman muka-
sen kappaleen tah- palaute lapsilta vuusalueemme ulko-
tiin puolella
Piirin muodostaminen | Temppurata eléin- Rentoutus: pallo- Luovuuteen kannus-
4. Kerta ja kuulumisten vaihto aiheisen musiikin hieronta (rentoutus- | taminen temppuradal-
soidessa taustalla musiikkia taustalla) + la
palaute lapsilta
Piirin muodostaminen Musiikkimaalaus Valmiiden toiden esit- Muiden maalausten
5. Kerta ja harrastus- vaihtelevan eldin- | tely + palaute lapsilta | arvostaminen, vaikka
ten/mielipuuhien ker- | aiheisen musiikin kyseessa onkin yhtei-
tominen tahdissa nen tuotos
Venyttelyhetki Musiikkiliikunta Pyydamme lapsia esit- | Aktiivinen heittayty-
(eléinten esittami- tamaan toiveita vii- minen mukaan toimin-
6. Kerta ) )
nen) meisté tuokiotamme taan lasten kanssa,
varten + palaute lap- lasten osallistaminen
silta
_— Solmuleikki Eléinaskartelu Positiivisuuskierros Mydnteisen ilmapiirin
. Kerta

(lasten toive)

(lasten toive)

yllapito, luovuuteen

kannustaminen

Taulukko 2: Toimintatuokioiden runko.
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6  Tuokiokuvaukset

Toimintatuokioidemme kokonaisuus koostui kahdesta tutustumiskerrasta sekd seitsemésta
toiminnallisesta tuokiosta. Ensimmadiselle tutustumiskerralle emme olleet suunnitelleet mi-
taan ohjattua toimintaa, vaan tarkoituksena oli tutustua rennoissa merkeissa niin lapsiin kuin
paivéakodin tiloihin ja kdytdssé oleviin véalineisiinkin. Toiselle tutustumiskerralle olimme suun-
nitelleet kaksi tutustumisleikkia sekd totuttelimme yhdessa lasten kanssa videokameran l&s-
naoloon. Kuudella ensimmaiselld toimintatuokiolla kasittelimme teemoittain erilaisia luovia
toimintoja eli askartelua, satuja, musiikkia ja liikuntaa eri muodoissa. Viimeinen eli seitsemés
toimintatuokio sen sijaan oli lasten toiveiden mukainen tuokio, jonka suunnitteluun otimme

tuokioillemme osallistuvat lapset mukaan.

Tuokioiden kesto oli keskimaarin 40-45 minuuttia, jolloin aloitukseen kdytimme noin 10 mi-
nuuttia, tuokion teeman mukaiseen toimintaan 20 minuuttia sekd lopetukseen ja lasten pa-
lautteen kerdamiseen 10-15 minuuttia. Ajat saattoivat hieman heitella kuitenkin tuokiokoh-
taisesti, silla pyrimme pitdamé&én tuokioidemme rakenteen joustavana. Pidimme jokaisella
tuokiolla mukana varasuunnitelmaamme eli lorupussia, silla halusimme varautua myds mah-
dollisiin vastoinkaymisiin. Jos jokin suunnittelemamme toiminta ei olisi onnistunut esimerkiksi
teknisten ongelmien vuoksi, olisi lorupussi toiminut korvaavana toimintamuotona. Meidan ei

kuitenkaan tarvinnut turvautua lorupussin kayttoon kertaakaan.

6.1 Ensimmainen tutustumiskerta

Ennen ensimmaista tutustumiskertaa olimme olleet ryhman tydntekijéihin jo useasti yhteyk-
sissd, silld he lahtivat innokkaasti mukaan toimintaamme. Olimme kdyneet muutaman kerran
paivéakodissa kertomassa tyontekijoille muun muassa alustavista suunnitelmista toimintatuoki-
oidemme suhteen sek& hakemassa esimerkiksi allekirjoituksia opinndaytetydmme yhteistydso-
pimukseen. Ryhmén tyontekijat eivat kuitenkaan olleet ndilla kerroilla vield tehneet paatok-
sia tuokioillemme osallistuvista lapsista, joten paatimme sopia erikseen erillisista tutustumis-
kerroista. Tutustumiskertojen pé&atavoitteena oli tutustuminen tuokioillemme osallistuviin
lapsiin, jolloin varsinaisista ohjaustilanteista tulisi luontevampia. Liséksi halusimme tutustua
kaytossamme oleviin tiloihin, materiaaleihin ja valineisiin, jotta voimme suunnitella tuokioi-

demme toteutusta paremmin.

Emme olleet suunnitelleet ensimmaiselle tutustumiskerralle mitdén ohjattua toimintaa, jotta
lapset voisivat rauhassa kuulostella ja katsella meitd sekd halutessaan jutustella ja leikkia
kanssamme rennoissa merkeissd. Mennessamme paivakotiin erds ryhman tyontekija otti mei-
dat lampimasti vastaan. Tervehdysten jalkeen han ohjasi meidat tuokioillemme osallistuvien

lasten luo, jotka olivat jo odottamassa meitd ryhman tilassa puuhastellen hiljaisia poytdhom-
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mia. Ensimmaisena havaintonamme oli, etta tuokioille osallistuvista lapsista kolme olivat poi-
kia ja kolme tyttdja. Tervehdimme lapsia kuuluvasti ja iloisesti, jolloin saimme vastaukseksi
hieman ujoja tervehdyksia. Menimme istumaan pdydan aareen lasten viereen ja esittelimme
itsemme kertoen heille nimemme ja statuksemme nykyisinéd opiskelijoina ja tulevina lasten-
tarhanopettajina. Lapset tarkkailivat meita aluksi hieman varautuneesti, mutta yksi heista
vaikutti heti olevan erityisen kiinnostunut meistéa: hanella riitti paljon kysymyksia ja han halu-
si esitella meille esimerkiksi leluja ja piirroksia. Muutkin lapset alkoivat pikkuhiljaa jutella
meille kysellessamme lapsilta heidan nimiaan ja mita he puuhastelevat parhaillaan. Kysyimme
lapsilta myos tietdvatkod he, mitd me olemme tulleet tekemdan heidan kanssaan, jolloin osa
rohkeni sanomaan "Joo". Tarkensimme taman olevan meiddn opinndytety® eli erdanlainen
koulutyd, johon kuuluu erilaisten tuokioiden ohjaaminen lapsille eli téassa tapauksessa heille.
Kerroimme, etta ensin meilla on tulossa kaksi tutustumiskertaa, jotta paasemme tutustumaan
toisiimme ja sen jalkeen on luvassa seitseméan tuokioita, jolloin tehddan yhdessa kaikkea ki-
vaa liikunnasta askarteluun ja saduista musiikkiin. Lapset vaikuttivat kiinnostuneilta, mutta

suurin osa ujosteli hieman viela tassa vaiheessa.

Pyrimme ottamaan tasapuolisesti ja aktiivisesti kontaktia kaikkiin lapsiin, jotta pystyisimme
rakentamaan heihin alusta alkaen mahdollisimman hyvan luottamussuhteen. Tarkeintéa meille
oli, ettd ketdan ei suosita tai syrjitd, vaan tuokioillamme vallitsisi tasa-arvoinen ja myoéntei-
nen ilmapiiri. Lapset olivat jakaantuneet eri leikkeihin, joten alussa Janette puuhaili enem-
maén tyttéjen kanssa ja Tiina poikien kanssa. Tiina rakensi poikien kanssa kirjaimista ja nume-
roista erilaisia kirjain- ja numeroyhdistelmia tauluihin. Pyrimme kumpikin juttelemaan lasten
kanssa mahdollisimman paljon sekd kyselem&an vilpittomén kiinnostuneesti heidan puuhis-
taan. Piirtamisleikkiensa ohessa tytot nayttivatkin pian meille jo omia kasvukansioitaan, mit-
kd sisalsivat heidan omatekemiddn askarteluja, piirustuksia, valokuvia ja tarinoita heidan

perheistaan.

Ajattelimme lasten olevan melko omatoimisia, silla he vaihtelivat puuhiansa useampaan ker-
taan itsendisesti sen kummempia siitd kenellekdéan ilmoittamatta. Pian lapset halusivatkin
lopettaa rakentelu- ja piirtamisleikkinsa ja siirtyd nukkarin puolelle leikkim&an leluilla. Huo-
masimme yhden lapsen nayttdvan melko vahvaa omatahtoisuutta, silla han halusi kaikkien
muiden lasten leikkivdn samaa leikkia kuin han. Kaikki eivat kuitenkaan halunneet osallistua
kyseiseen leikkiin, silla he olivat jo ehtineet valita itselleen omat leikkinsa. Yritimme houku-
tella kyseistd lasta mukaan leikkimdadn meidédn kanssamme hénen haluamaansa leikkia tai
vaihtoehtoisesti osallistua muiden lasten leikkeihin, mutta hadn hetken empimisen jalkeen
paatti kuitenkin menna toiseen huoneeseen leikkimaan itsenaisesti. Meidan mielestamme jo-
kaisen omaa mielipidetta on kunnioitettava, joten siksi annoimme hénen ja kaikkien muiden-
kin itse valita mielipuuhansa. Itse pyrimme kuitenkin vaihtamaan leikkeja niin, ettd emme

suosineet erityisesti ketdan vaan leikimme kaikkien lasten kanssa tasapuolisesti. Lasten kans-
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sa tuli puuhastelua nukkarissa esimerkiksi junaradan kasausta, kirjan lukua, paivakotileikkia

ja prinsessaleikkeja.

Kaiken kaikkiaan koimme lasten ottavan meidat melko hyvin vastaan, silld esimerkiksi Jane-
ten lahtiessa juttelemaan askarteluvarastoon ryhméan tyontekijan kanssa askarteluvalineista,
eras lapsista halusi tulla mukaan jattéden samalla oman leikkinsa kesken. Lapset my6s pyysivat
meitd innoissaan mukaan leikkeihinsa ja kyselivat aktiivisesti erilaisia kysymyksia meilta. Hei-
ta kiinnosti esimerkiksi minka ikaisia olemme ja mika on lempieldimemme. Vaikka joukkoon
mahtui puheliaampia ja hieman ujompia lapsia, jai meille silti tunne siita, ettd saimme luotua
hyvan luottamussuhteen pohjaa lapsiin jo tdman ensimmaisen tutustumiskerran kautta.
Koimme lasten olevan myds melko sosiaalisia, silld emme havainneet alkuvaiheen jélkeen

enad minkaanlaista ujostelua tai vierastamista.

6.2 Toinen tutustumiskerta

Kavimme tutustumassa tuokioillemme osallistuviin lapsiin ja heiddn toimintaansa toisenkin
kerran, silla mielestamme oli tarke&aa tuntea lapset mahdollisimman hyvin ennen varsinaisten
ohjaustuokioiden alkamista. Uskomme tadman helpottavan meitd ohjaajina, silla tuntiessamme
lapset paremmin voimme huomioida heidén erilaisia luonteenpiirteita ja toimintatapoja suun-
nittelemassamme toiminnassa. Kun taas me tulemme lapsille paremmin tutuiksi, on heidan
helpompi luottaa meihin ja tydskennelld kanssamme tuokioillamme. Otimme télle toiselle
tutustumiskaynnille mukaan myds koululta lainaksi saadun videokameran, jotta lapset tottui-
sivat videotaltiointiin eivatka he kiinnittaisi siihen liikkaa huomiota varsinaisilla toimintatuoki-

oillamme.

Ensimmaisesta tutustumiskaynnista poiketen olimme suunnitelleet télle toiselle tutustumis-
kaynnille kaksi tutustumisleikkia. Valitettavasti yksi tuokioillemme osallistuvista lapsista oli
talla kerralla pois paivakodista, joten vedimme tutustumisleikit vain viidelle paikalla olevalle
lapselle. Tutustumisleikit olivat mielestamme tarkeitd, koska halusimme oppia tuntemaan
lapset mahdollisimman hyvin ja erityisesti muistamaan heiddn nimensé, jotta jokaista pystyi
jatkossa puhuttelemaan heidan omilla nimillaan. Lapsilahtoisyyden kasitteeseen liittyy kiinte-
asti jokaisen lapsen yksilollinen huomioiminen, jolloin mielestimme térkeintd on nimien op-

piminen ja niiden muistaminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (Turja 2012: 44).

Ennen tutustumisleikkeja oli tarkoituksena muodostaa lattialle piiri. Eras lapsista ei meinan-
nut malttaa jattaa aiempaa leikkiadn kesken saati sitten luopua lelustaan tutustumisleikkien
ajaksi. Meidan seka tyontekijan tilanteeseen puuttumisen jalkeen han kuitenkin suostui istu-
maan kanssamme piiriin muiden lasten tapaan, jonka jalkeen naytimme aluksi lapsille video-

kameraa. Halusimme kertoa heille mink& takia videokuvaamme tuokiot, jotta se ei herattaisi
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kummastusta tuokioiden aikana. Lasten innokas kyseleminen videokamerasta synnyttikin pal-
jon keskustelua, mista aiheutui melko paljon p&alle puhumista. Meidén oli moneen kertaan
rauhoitettava tilanne, jotta jokainen lapsi sai kertoa omalla vuorollaan asiansa niin ettd muut

kuuntelivat.

Videokamerakeskustelun jalkeen oli vuorossa ensimmaisen tutustumisleikkimme, joka oli ni-
meltédan nimileikki. Leikkiin tarvitsimme yhden esineen, joka oli tarkoitus laittaa kiertdmaan
piirissa lapselta toiselle. Meille kdvikin yllattavan mukava sattuma, silla erds tuokioillemme
osallistuvista lapsista oli askarrellut meille taksi kerraksi pienen soman esineen lahjaksi aivan
omasta tahdostaan. Lapsen kasvoilta oli luettavissa vieno ylpeys, kun annoimme kehuja ja
kiitoksia hdnen antamastaan lahjasta. Tama esine oli myds juuri sopiva leikkiimme, joten lai-
toimme sen kiertdmaan. Esine kiersi piirissa lapselta toiselle niin kauan, kunnes Janette sanoi
"Stop". Se lapsi, kella esine talléin oli kddessa, kertoi oman nimensa sek& jonkin hanelle tér-
kean tai mieluisan asian. Esine kiersi piirissa niin kauan, kunnes jokainen lapsi sek& me ohjaa-

jat olimme vuorollamme kertoneet oman nimen ja tarkean asian.

Kuten aiemmin olimme jo havainnoineet, huomasimme myés tdman leikin aikana lasten ole-
van todella innokkaita puhumaan. Lapset eivat meinanneet jaksaa odottaa esineen pysahty-
van omalle kohdalleen, vaan he puhuivat myds muiden lasten vuoroilla - ja valilla jopa tois-
tensa péaalle. Meidan oli tdhdennettava lapsille, ettd jokainen saa kertoa oman tarinansa
omalla vuorollaan, mutta ensin on kuunneltava mitéd muilla on kerrottavaa. Pa4atimme puuttua
mahdolliseen paalle puhumiseen joka kerta, silla sopimuksien ja sdantéjen noudattaminen
mielletdan sosiaalisen kayttaytymisen perustaksi ja siksi niiden tuominen lasten tietoisuuteen
sekd ennen kaikkea niiden mukainen kayttaytyminen on merkittavaa (Vienola 2012: 172).
Mielestamme téssa oli kuitenkin hyvaa se, etté lapset eivat tuntuneet vierastavan meita lai-
sinkaan ja he lahtivat innolla mukaan toteuttamaan suunnittelemaamme toimintaa. Toisaalta
havaintojemme pohjalta teimme huomion, etté jatkossa meidén oli panostettava lasten kuun-

telutaitojen kehittdmiseen tahdentamalla heille tuokiolla vallitsevia saantoja.

Toisen tutustumisleikkimme nimi oli solmuleikki. Ensin pyysimme yhté vapaaehtoista lasta
lahtemaan Tiinan kanssa oven ulkopuolelle odottamaan. Talla valin Janette ja loput lapset
muodostivat huoneessa piirin ja tekivat toisiaan kasista pitéden "solmun”. He kietoutuivat esi-
merkiksi toistensa jalkojen ja kéasien alta tai pyérahtivat vaarin pain piirissa, jolloin lopputu-
los ei muistuttanut enda alkuperaistéa piiria vaan pikemminkin suurta solmua. Kun he huusivat
olevansa valmiita, oven ulkopuolella odottanut lapsi ja Tiina tulivat huoneeseen tarkoitukse-
naan avata tama solmu. Solmua avaavan lapsen oli tarkoitus antaa ohjeita muille, jotta solmu
aukeaisi ja lopputuloksena olisi taas oikeinpain oleva piiri. Tiina kuitenkin antoi tarvittaessa

hieman apuohjeita, mikéli solmun avaaminen tuntui lapsesta haastavalle.
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Solmuleikki osoittautui niin suosituksi leikiksi, ettéd se toteutettiin useamman kerran kuin
alunperin olimme suunnitelleet. Halusimme huomioida lasten mielipiteita, silla pienten lasten
osallisuus lahtee sellaisista vuorovaikutustilanteista, joissa heilla on mahdollisuus vaikuttaa
konkreettisesti itsedén koskevissa asioissa (Turja 2012: 47). Vaihdoimme vaélilla roolejamme
niin, etta toisinaan Tiina oli mukana solmussa ja Janette solmua avaavan lapsen tukena ja
painvastoin. Vain yksi tuokioillemme osallistuvista lapsista ei halunnut toimia solmun avaaja-
na, mutta han halusi kuitenkin osallistua solmuleikkiin olemalla mukana solmussa. Tassa to-
teutui mielestdmme toimintamme paaajatus lapsilahtdisyydesta eli se, etta lapset osallistuvat
vapaaehtoisesti eikd heitd pakotettu mihink&an. Kaikki halukkaat lapset olivat paasseet ole-
maan solmun avaajana kaksi kertaa, kunnes lopetimme. Lapset ilmaisivat, etta olisivat halun-

neet jatkaa vield solmuleikkié ja osoittivat sen olleen hauskin leikki pitkédan aikaan.

6.3  Askartelutuokio

Ensimmaisen toimintatuokiomme paateemana oli askartelu. Valitsimme askartelun ensimmai-
sen tuokiomme péateemaksi, koska koimme sen olevan sopivan rauhallinen lahestymistapa
taman ollessa vasta ensimmainen varsinainen ohjaustuokiomme. Olimme valmistelleet tuokio-
ta melko paljon etukdteen: olimme piirtéaneet valkoisille kartongeille pdllon, kissan, karhun ja
apinan hahmot. Hahmot olivat yksinkertaisia ja niiden aariviivat oli tummennettu, jotta leik-
kaaminen olisi lasten kannalta selkedmpéa. Suunnitteluvaiheessa otimme huomioon tutustu-
miskaynneilla tekemdmme havainnot lasten mielenkiinnon kohteista, silla tiesimme esimer-
kiksi eraiden lasten pitavan kissoista erityisen paljon. Meidan mielestamme oli kuitenkin téar-
keda, ettd eldinhahmot olivat erilaisia ja eri tyyppisid, jotta valinnan varaa olisi enemman
eika ketéan suosittaisi liikaa. Teimme kaikkia hahmoja kutakin kuusi kappaletta, mikali kaikki
olisivat halunneet toteuttaa esimerkiksi saman eldimen. Liséksi toimme omasta takaa erilaisia
askartelutarvikkeita, kuten liimattavia silmia ja koristehiekkaa, joita lapset saivat halutes-

saan kayttaa askarteluissaan.

Saavuimme paivakotiin hyvissa ajoin ennen tuokiolle sovittua ajankohtaa, jotta ehdimme lait-
tamaan kaikki askartelua varten tarvittavat vélineet valmiiksi esille. Tamén teimme sen vuok-
si, ettei tuokion aikana tarvitsisi kdyttaa aikaa tarvikkeiden kasaamiseen tai niiden hakemi-
seen askarteluvarastosta, vaan tuokio etenisi mahdollisimman sujuvasti ja valttaisimme kai-
kenlaisen turhan odottelun. Halusimme kaikkien lasten toimivan yhden ison pdydan ymparilla,
joten liitimme useamman pienen pdydan yhdeksi suureksi pdydéksi. Péydan ympérille asette-
limme lasten tuolit sopivasti toisistaan erilleen varmistaen néin jokaisella olleen tarpeeksi
tilaa tyoskennelld. Poydalle kasasimme kunkin omalle paikalle alustan ja keskelle poytaa
muun muassa varikynid, liituja, liimaa, saksia, hdyhenid, silkkipaperia, piippurasseja, eri vari-
sia kartongin paloja, koristehiekkaa ja liimattavia silmia. Valmistellessamme tuokiota huo-

masimme lapsen kurkistelevan jo innoissaan oven raosta, mité heille oli oikein luvassa.
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Tuokioillemme osallistuvista lapsista yksi oli talla kertaa pois paivakodista ja yksi lapsista liit-
tyi seuraamme hieman myohéssa. Tuokion alkaessa muodostimme aluksi piirin lattialle, jolloin
tarkoituksena oli omalla vuorollaan kertoa oma nimensa seka lempivarinsa. Kun jokainen oli
paassyt daneen, annoimme ohjeet eldinaskartelua varten. Pyrimme antamaan mahdollisim-
man selkeat ja johdonmukaiset ohjeet, jotta lapset sisdistaisivat toiminnan sisallén mahdolli-
simman hyvin. Samalla esittelimme myds tekemamme po6llon, kissan, karhun ja apinan mallit
kysellen ensin lapsilta, mitd hahmot mahtavatkaan esittda. Esimerkiksi karhun hahmo olisi
voinut herattaa lapsissa useampia tulkintoja, silla sehan olisi voinut olla osan mielesta tavalli-
nen ruskea karhu, ahma tai vaikkapa jaatikdiden jaadkarhu. Huomasimme, ettd kuuntelu sujui
lapsilta tutustumiskertaan verrattuna jo paljon paremmin ja he vaikuttivat hyvin innostuneilta
tulevaa toimintaamme kohtaan. Toimintaohjeiden selkiytyessa lapset paasivat valitsemaan

pdydan aaresta oman paikkansa seka itselleen mieluisimman eldinhahmon.

Kuvallinen tydskentely on luovaa toimintaa, joka ei etene aina kaavamaisesti. Olimme tietoi-
sia siita, ettd saatamme kohdata lasten kanssa etsimista, epatietoisuutta ja erilaisia tulkinto-
ja, koska emme olleet tehneet mitdan valmiita mallikappaleita. (Rusanen 2009: 53.) Tavoit-
teidemme mukaisesti halusimme lasten kayttdvan omaa luovuuttaan ja kekselidisyyttaan
eldinten askarteluprosessissa. Annoimme lasten siis toteuttaa itsedén vapaasti, silla halusim-
me lasten toista tulevan yksildllisen nakdisia eika aikuisen mallin kopioita. Tarvittaessa kui-
tenkin autoimme lasta etenemaan, silla joskus lapset saattavat tarvita mielikuvia tydskente-
lyprosessin etenemisestd sekd sen erilaisista vaihtoehdoista (Rusanen 2009: 53). Nain ollen
lapsikeskeisen kasvattajan on tarkeda antaa lapsen kasvaa ja toteuttaa itse, mutta tarvittaes-
sa hanen tulisi olla myods kykenevainen kasvattamaan ja ohjaamaan lasta, silla lasten tasapai-
noisen kasvun ja kehityksen turvaaminen ja mahdollistaminen vaatii naitd molempia (Hyténen
2008: 6).

On todettu, etté lapsen sitoutuminen tydskentelyyn kasvaa hanen saadessa itse paattad mate-
riaalien kaytosta, jolloin myds luovuus kasvaa ja han oppii eniten (Wilson 2009: 15). Taten
annoimme lapsille mahdollisuuden kayttéa kaikkia niita valineitéd ja tarvikkeita askartelussa,
joita olimme poydalle kasanneet. Jotta kelldan ei jaanyt mitdan niistd huomaamatta ja sen
vuoksi kayttamattd, esittelimme viela alkajaisiksi kaikki kaytdssa olevat askartelumateriaalit.
Taman jalkeen kaikki ryhtyivat tydon touhuun, mutta erés lapsista vaikutti olevan hieman ha-
millaan: han kyseli meiltd, mité voisi tehdé apina-hahmolleen. Vaikka yritimme rohkaista han-
ta kertomalla uudelleen hénen saavan toteuttaa ihan minkalaisen apinan vaan haluaisi, ei han
paassyt etenemadn. Taman johdosta Tiina esitti hanelle hieman johdattelevia kysymyksia,
kuten: "Minkas varisia ne apinat sielld viidakossa ovat?", jonka jalkeen lapsi keksi vastauksen
ja rupesi toimeliaasti varittdmaan apinaansa. Tama sai meidat pohtimaan, ovatko lapset tot-

tuneet heilld olevan aina aikuisen tekema valmis malli esimerkkindén askartelupuuhissa.
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Kuvallisessa tydskentelyssa syntyy kosketusta esteettisyyteen lapsen saadessa tutustua konk-
reettisesti erilaisiin materiaaleihin. Lapsen kannalta tarkedd on myds erilaisten materiaalien
kayttaminen omien ajatusten ja kokemusten ilmaisussa. (Rusanen 2009: 49.) Toiminnan ede-
tessd pohdimmekin lasten kanssa monesti erilaisten materiaalien ja valineiden ominaisuuksia.
Tallainen tilanne tuli eteemme esimerkiksi silloin, kun mietimme yhdessa lasten kanssa milla
liimalla erilaiset askartelutarvikkeet kannattaisi liimata, jotta ne pysyivat hyvin kiinni - olim-
mehan varanneet kahta erilaista liimaa poydalle. Janette kokeili erdan lapsen kanssa, pysyisi-
ko piippurassi kiinni pahvissa tavallisella paperiliimalla vai tarvitsisiko se jamakampaa yleis-
liimaa. Kyseinen lapsi ei onnistunut liimaamaan sitd tydhonsa paperiliimalla, jolloin han to-
kaisikin hyvin nopeasti ”En méa osaa”. Talléin me molemmat kehotimme kannustavasti lasta
kokeilemaan toista liimaa, jolloin lapsi saikin piippurassin onnistuneesti pysymaan kiinni tyos-
sdan. Edella mainittu tuki keskeisesti tavoitettamme rohkaista lasta paattelemaan itse ja
saamaan aikaan onnistumisen kokemuksia. Onnistumisen ilosta kertoi myds lapsen levea hymy

kasvoilla hadnen ihastellessaan tyonsa tulosta.

Meilla ei ollut ennen tuokioiden alkamista mink&anlaista kasitysta siitd, minkéalaiset olivat
juuri ndiden lasten askartelutaidot. Meidan oli siis pyrittava suunnittelemaan sellainen tuokio,
mink& uskoimme aiempien tietojemme perusteella sopivan 4-5-vuotiaille lapsille. Pyrimme
tekemaan eldinmalleista selkeitd, mutta emme liian helppoja - olemmehan itse ohjaajina tu-
kemassa heitd jatkuvasti. Tuokiolla laitoimme kuitenkin osan lapsista ensin leikkaamaan ja
osan koristelemaan, silla leikkaaminen on useimmiten juuri se vaihe, jossa lapsi tarvitsee eni-
ten apua. Talléin meidan oli helpompi tukea lapsia tarvittaessa leikkaamisessa, kun kaikki
eivat tee sitd samanaikaisesti. Esimerkiksi erds lapsista kertoi tarvitsevansa apua leikkaamis-
prosessin ajan, joten Tiina istui hanen vierelladn tukemassa hanta sen aikaa. Tassa toteutui
Vygotskyn ajatus lahikehityksen vyohykkeestd, jolloin lapsi kykenee selvidmaan tavallista
haastavammista tehtavista aikuisen tuella (Vygotsky's Zone of Proximal Development 2014).

Vaikka leikkaaminen ei ollut lapselle helppoa, han selviytyi siitd hienosti Tiinan avustuksella.

Lapsen varttuessa kdden ja silman yhteistydn merkitys kasvaa koko ajan, silla taman myota
lisdéntyy niin lapsen omatoimisuus, ongelmanratkaisutaidot kuin oppiminenkin. Yhteistyon
lisddntymiseen voidaan vaikuttaa esimerkiksi lapselle paivittain tarjoamilla virikkeilla ja jat-
kuvalla kannustamisella, mutta osakseen vaikuttavat myds lapsen yksil6llinen fyysinen ja neu-
rologinen kehitys sekéd hanen kiinnostuksen kohteensa. (Woolfson 2001: 68.) Askartelutuoki-
omme tarkoitus oli omalta osaltaan tukea tuokioillemme osallistuvien lasten taitojen karttu-
mista. Antaessamme lapsille vapaat kadet, he saivat itse omien taitojensa puitteissa suunni-
tella ja toteuttaa juuri oman nakodisensa eldinhahmon ilman ohjaajan tekeméaéa valmista mal-
lia, joka maarittelisi mihin heidan on pyrittava. Lasten saadessa valita itse, mitd materiaaleja
tai valineita kayttaa, tuimme osakseen hanen omia kiinnostuksen kohteitaan. Pyrimme kui-

tenkin ohjaamaan lapsia valineiden oikeanlaiseen kayttoon, esimerkiksi lasten leikatessa oh-
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jasimme lapsia ottamaan oikeanlaisen saksiotteen. Kysyimme myds aluksi lapsilta ovatko he
oikea- vai vasenkatisia, silla esimerkiksi vasenkatisen lapsen on tarkeda leikata nimenomaan
vasemmalla kadella, silla saksien vaihtaminen oikeaan kéateen toisi hénelle enemmén haittaa
kuin hydtya (Woolfson 2001: 69).

Mielestamme térkeda ei ole se, mitd lapsi osaa tehda vaan se, mitd han haluaa tuotoksellaan
kertoa (Paajoki 2012: 120). Oli pelkastaan positiivinen yllatys, kun lapset alkoivat keksia tari-
noita askartelemiensa eldainhahmojen ympérille. Kyselimme askartelun ohessa lapsilta millai-
sia eldinhahmoja heille on syntymaéssa, silla prosessi itsessdén sekéd kertominen sen ohessa
ovat yhta tarkeita kuin valmis tuotos (Wilson 2009: 2; Paajoki 2012: 112). Esimerkiksi eraan
lapsen eldainhahmo oli kissa nimeltédan Alpo ja hén oli prinsessa. Eras toinen lapsi taas taiteili
sahkonsinista karhua, jolla oli kuusi silmaa. Naita tarinoita kuunnellessamme syntyi lapsen
maarittamaa vuorovaikutusta. Talléin he saivat ilmaista itsedan vapaasti taiteellisin keinoin ja
me ohjaajina otimme ilmaisut vastaan kuuntelemalla ja katselemalla avoimesti ilman min-

kdanlaista arvostelua tai tuomitsemista. (Paajoki 2012: 112.)

Toiminnassa halusimme panostaa tavoitteidemme mukaisesti positiivisen, rohkaisevan ja kan-
nustavan palautteen antamiseen, jotta lapset rohkaistuvat tuottamaan juuri oman nakoisidan
taideteoksia ja saisivat tydskentelyn ohella itselleen onnistumisen kokemuksia ja elamyksia.
Kehuja pyrimme antamaan pienistékin asioista, niin onnistuneesta silmien liimaamisesta kuin
persoonallisista varityksistd. Joskus yksikin positiivinen kokemus saattaa avata lapsen silméat
uusille asioille ja nakékulmille taidetta kohtaan, vaikka se ei olisi aiemmin kiinnostanutkaan
(Paajoki 2012: 118). Kaiken kaikkiaan itse askartelu sujui jokaiselta lapselta todella hienosti
eli he totisesti ansaitsivat kehunsa. Motivaatiota ja keskittymiskykya riitti niin kauan, kunnes
nopeimmat ehtiviat saada oman tyonsd valmiiksi. Taméan jéalkeen kaksi lapsista alkoi hieman
pitkastya muiden odotteluun ja pyysivatkin lupaa lahtea hetkeksi leikkimaan toiseen huonee-

seen.

Annoimme jokaisen tehdad rauhassa loppuun askartelunsa eli emme alkaneet hoputtamaan,
vaikka tuokioon kului aikaa hieman suunniteltua enemman. Halusimme panostaa lasten kii-
reettdmaan tyodskentelyyn, jolloin heilla oli mahdollisuus ilmididen tutkimiseen seka niiden
herattamien kysymysten ratkaisemiseen (Rusanen 2009: 48). Kun viimeinenkin lapsi oli tyyty-
vainen askartelunsa lopputulokseen ja kaynyt pesemassa katensa, pyysimme lapsia ottamaan
valmiit taideteoksensa mukaan ja tulemaan kanssamme piiriin lattialle. Jokainen sai vuorol-
laan nayttaa ja esitella toisille lapsille aikaansaannoksensa, silla lasten askartelemat taidete-
okset ansaitsevat tulla nahdyksi ja kuulluksi (Paajoki 2012: 120). Tuotoksien tarkastelu onkin
yhté téarkeda kuin tekeminen, silla sitd kautta lapset oppivat arvostamaan omia sekd muiden
toita (Hakka ym. 2014: 210).
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Toiden esittelemisen jalkeen jaoimme vield jokaiselle lapselle kolme hymynaamakortit, jol-
loin jokainen sai valita yhden naamoista, joka kuvaa heidan sen hetkisté tunnettaan. Pyysim-
me my06s hieman perusteluja, milla perusteilla lapsi oli valinnut juuri kyseisen kortin. Taméan

jélkeen juttelimme viela lyhyesti seuraavan tuokion sisalloista.

6.4  Satutuokio

Toisen toimintatuokiomme aiheena oli satutuokio. Valitsimme sadut yhdeksi aihealueeksem-
me, koska varhaiskasvatuksen erds tarked tehtéva on tarjota lapsille mahdollisuus tutustua
lastenkirjallisuuteen. Parhaimmassa tapauksessa lapset luovat mydnteisen suhteen kirjoihin jo
pienestad pitden ja siihen mekin pyrimme omalta osaltamme taman toimintatuokion myota.
(Suojala 2009: 41.) Satukirjaksi olimme valinneet Suuri hirvidjahti —kirjan, silla halusimme
kirjan kertovan eldimista padteemamme mukaisesti. Meilla oli myds mukana varakirja Viidak-
kokisa silté varalta, ettd aiemmin mainittua kirjaa olisi jo luettu lasten mielesta liikaa esi-
merkiksi paivakodissa tai kotona tai aika olisi kulunut liian nopeasti. Tassakin kohtaa lasten

mielipiteilla oli kuitenkin ratkaiseva vaikutus.

Pyrimme huomioimaan satuja valitessamme lasten ikdtason sek& tuokioillamme vallitsevan
teeman valitsemalla lasten maailmaan sopivia satuja. Kiinnitimme huomiota myés satujen
pituuteen, silla satu ei voinut olla liian pitka, jotta lapset jaksavat keskittya siihen eik& tuokio
veny liian pitkaksi. Ohjaajalle onkin tarkedd ennen sadun lukemista tuntea satu lapikotaisin ja
arvioida sen soveltuvuutta lapsille (Jarvinen ym. 2009: 177-178). Paadyimme kuitenkin luke-
maan vain Suuri hirvidjahti -kirjan, silla vaikka lapset jaksoivat kuunnella kyseisen sadun alus-
ta loppuun keskittyneesti, sen loputtua lapsista alkoi huomata hieman erinaisia levottomuu-
den merkkeja. Ajallisesti katsottuna emme myodskaan olisi kerinneet lukea toista satua, silla

loppurentoutukseen oli varattava myos aikaa.

Saapuessamme paivakotiin oli tunnelma edellisiin verrattuna jo erilainen: heti kun lapset néa-
kivat meidan tulevan ovesta sisdan, kuului erédan lapsen suusta innostunut hihkaisu: "Janette
ja Tiina tuli!". Myds muut vaikuttivat iloisilta ndéhdessddn meidat ja tervehdimme toisiamme
hyvin lampimasti. Lapset vaikuttivat jalleen kiinnostuneita mita aiomme talla tuokiolla tehda
ja kysymystulva ryopsahtikin nopeasti paallemme. Meidan oli kuitenkin alettava melko nope-
asti valmistella tulevaa tuokiotamme ryhman pikkuhuoneeseen, esimerkiksi hakemalla liikun-
tavélinevarastosta istuinalustoja, raivaamalla tilaa huoneeseen sek& asentamalla cd-soitin
valmiiksi. Tilaksi olimme valinneet pikkuhuoneen, silld ajattelimme sen olevan sopivan tiivis
ja rauhallinen tila sadun kuuntelemista ja tunnelman luomista varten. Myds lasten oli hel-

pompi seurata satua heidan nédhdesséaan kirjan kuvitukset paremmin lahelta.



40

Paatimme asetella pikkuhuoneen lattialle tasaisin véalimatkoin istuinalustoja, silla edellisten
tuokioiden havaintojen perusteella tuokioillemme osallistuvien lapsien joukossa oli puheli-
aampia ja hiljaisempia lapsia. Laitoimmekin heidan istuinalustansa aivan meidan omien paik-
kojemme viereen molemmin puolin, jotta pystymme tarvittaessa kontrolloimaan tilanteita
paremmin heidan ollessa vieressamme. Olimme keskustelleet tasta jarjestelysta jo edellisella
kerralla ryhmén tyontekijan kanssa, silla uskoimme tdméan parantavan kaikkien tuokiolla ole-
vien keskittymista. Myds muiden lasten paikat asettelimme puoliympyréddn eteemme niin, etta
koko muodostelma naytti piirilta. Istuinalustoja asettelimme kuitenkin talla kertaa vain vii-
delle lapselle, silla jalleen kerran valitettavasti yksi tuokioillemme osallistuvista lapsista oli

pois paivakodista.

Kun pikkuhuoneessa kaikki oli saatu valmiiksi, pyysimme lapset yksi kerrallaan huoneeseen ja
ohjasimme heidat valitsemillemme paikoille. Kyselimme piirisséa lapsilta, millaiset séannoét
heidan mielestdan vallitsevat satutuokion aikana. Erds lapsi osasikin hienosti vastata hiljai-
suuden vallitsemisen olevan satutuokiolla téarkeda. Tahdensimme liséksi vielé lukurauhan mer-
kitystd, puheenvuoron hakemista viittaamalla sekd muiden kunnioittamista kuuntelemalla

kauniisti, mita heilla on sanottavaa.

Halusimme kiinnittaa erityistd huomiota lukutilanteessa lasten motivointiin ja heidan kiinnos-
tuksen kohteisiinsa, joten paatimme tukea tarinan hahmottamista ja kirjan sisallon ymmar-
tamista kuvakortein. (Suojala 2009: 42.) Satutuokiotamme varten olimme tehneet yksinkertai-
sia paallystettyja eldinkortteja, joiden eldinhahmot seikkailivat lukemassamme satukirjassa.
Ennen tarinan aloittamista lapset saivat tulla yksi kerrallaan nostamaan pussistamme yhden
elainkortin, jonka jalkeen kerroimme kuvien liittyvan jollain tapaa pian kuultavaan satuun.
Pyysimme lapsia sadun edetessa viittaamaan ja nayttdmaan pussista nostamaansa kuvaa, kun
kyseinen eldin mainittaisiin tarinassa. Talléin pidimme tauon lukemisesta ja keskustelimme
pienen hetken kyseisesta eldimesta. Kdvimme esimerkiksi 1api tdman eldimen ominaisuuksia,
ovatko lapset kenties ndhneet sen jossain ja vertailimme eldinkortteja myos kirjan kuvituk-
siin. Kaikki tuokiolle osallistuvat lapset lahtivatkin innostuneesti mukaan keskusteluun jaka-
malla muille omia kokemuksiaan. Moni esimerkiksi kertoi ndhneensd tarinassa mainittuja
elaimia eldintarhassa ja metsassa. Puheenvuoroista kdvi nopeasti ilmi myds lasten erilaisia

kiinnostusten kohteita, esimerkiksi erdan tyton mieltymys kissoihin.

Emme olettaneet, ettd jokainen lapsi olisi osannut ottaa kuvansa esiin juuri oikealla hetkella.
Varauduimmekin antamaan lapsille pienia vihjeita tiedostaessamme, ettd jonkin lapsen kuva
esiintyisi tarinassa. Saatoimme esimerkiksi kysya, etta 16ytyisikd keneltdkdan kadestaan isoa
ruskeaa eldintd, joka nosti tarinassa kaksi polkkya olalleen tai sita viisasta lintua, joka haet-
tiin hadan hetkella apuun. Otimme talléin myods katsekontaktia siihen lapseen, jolla tiesimme

kyseisen kuvan olevan. Toisinaan lapset auttoivat toinen toisiaan ndyttdmé&an oikeaa kuvaa,
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jolloin vuorovaikutus ei rajoittunut vain meidan eli ohjaajien ja ohjattavien valille, vaan myds
lasten valille. Tata tuki myos se, ettd keskustelimme kaikki yhdessa kuvasta ja siihen liittyvis-

ta asioista.

Meita arvelutti hieman etukateen miten hyvin sadun jatkaminen onnistuu pitdessamme valissa
pienia taukoja vai lahteekd keskustelu etenemé&édn taysin muihin aiheisiin. On hyva muistaa,
ettd vaikka lasten kommenttien ja aloitteiden kunnioittaminen on térke&a, on yritettava pitaa
huomio tarinan teemassa varsinkin ryhmalle lukiessa. Taitava lukija ohjaa keskustelun takai-
sin aiheeseen sadun sisalta kéasin, jolloin lukutilanteen intensiteettia ei menetetd. (Suojala
2009: 43.) Olimme kuitenkin tietoisia siitd, ettd lapsilla saattaa nousta teemastamme poik-
keavia ajatuksia sadun myotd, mutta emme halua sivuuttaa niitdkaan téaysin. Keskustelu pysyi
kuitenkin maltillisesti eldimissa, mika toisaalta yllatti meidat positiivisesti. Koimme myos
padsevamme tarinassa hyvin eteenpdin saamatta kenellekdan lapselle tunnetta, ettei heité

oltaisi kuunneltu.

Lasten motivaation sailyttdmisessa pidimme tarkeédnd muun muassa omaa lukutekniikkaamme,
aanenkayttodmme sekad heittdytymistamme tarinan vietavaksi. Tarinan kertoja on esiintyja,
joka tarinaa kertoessaan hyddyntdd omaa personallisuuttaan instrumenttina: hén on ikdan
kuin itse osana kertomustaan. Halusimme myo6s luoda levollisen ja odottavan ilmapiirin var-
mistaen samalla, ettd jokaisella lapsella on nakdyhteys meihin. (Luumi 2002: 134.) Kuvakort-
tien lisdksi pyrimme virittdmaéan tunnelmaa elaytymalla satuun: satukirjan eldimet paastelivat
esimerkiksi mitd kummallisimpia aania, mitd me pyrimme jaljittelemaan parhaamme mukaan.
Lukemistilanteessa ohjaajan eleilld, ilmeilla ja &anenpainoilla on suuri merkitys lasten keskit-
tymiseen ja sadun elavoitymiseen (Jarvinen ym. 2009: 178). Taitava lukija myds uskoo sadun
vetovoimaan seké on aidosti lasna lukutilanteessa (Suojala 2009: 43). Lukiessamme Kkirjan si-
vuja vuorotellen, toisen meista oli helppo tarkkailla sivusilmalla lasten eleita heidan keskitty-
essadn tarinan etenemiseen. Heidan ilmeistaan oli selkeésti havaittavissa, kuinka esimerkiksi
jannittavan kohdan aikana heidén silménsa suurenivat ja he saattoivat henkaista jannityksis-

saan.

Sadun loppua kohti mentéessa lapsilta alkoi tulla arvauksia sadun loppuratkaisun suhteen.
Mielestamme tadma kertoi siitd, ettd he olivat kuunnelleet satua tarkasti ja elaytyneet mukaan
sadun maailmaan. Sadussa elaimet luulivat olevansa hirvidjahdissa, mutta lopuksi paljastuikin
pienen kuorsaavan hiiren olevan kaikkien outojen &&nien takana. Eraskin poika toi ennen lop-
puratkaisua paatelméansa ilmi, ettd sadun lopussa ilmestyisi paha, satasilméinen ja sata katta
omaava hirvié. Kun lapset kuulivat kaiken takana olleen pienen pieni hiiri, heitd huvitti ja osa
naytti jopa helpottuneelta. Keskustelimme tadman jalkeen vield yhteisesti, onko hirvidita oi-
keasti olemassa ja tulimme yhdessa siihen tulokseen, etta niité esiintyy vain satukirjoissa eikéa

kenenkaan tarvitse pelata térmaéavansa niihin oikeassa elaméssa.
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Sadun paatyttya olimme keksineet valmiiksi muutamia yksinkertaisia kysymyksia satuun liitty-
en, silld halusimme hieman testata miten hyvin lapset olivat tuokion aikana kuunnelleet. Ky-
syimme esimerkiksi, ettd "Mikas eldin herasi kummalliseen &aneen kirjan alussa?'. Aina kysy-
myksen kysyttyamme lapset hihkuivat innoissaan "Min&a! Min&! Min&!", silla jokainen tuntui ha-
luavan meidén valitsevan juuri hanet vastaamaan kysymyksiin. Jaoimme vastausvuoroja kui-
tenkin kokoajan eri lapsille, jotta toiminta oli mahdollisimman tasavertaista eikéd ketdéan suo-
sittaisi tai syrjittdisi. Huomasimme iloksemme, ettd kukaan ei molayttéanyt oikeaa vastausta
paata pahkaa, vaan jokainen oli tassa vaiheessa sisdistanyt ohjeemme puheenvuoron hakemi-
sesta viittaamalla. Saimmekin kaikkiin kysymyksiimme oikeat vastaukset heti, josta voimme
paatelld lasten kuunnellen satua tarkkaavaisesti. Lisdksi lapsista my6s huomasi onnistumisen

ilon, kun totesimme heidan hieman varovaiset vastauksensa oikeiksi.

Satutuokion aikana vallitsi mielestimme pé&&asiassa intensiivinen ja myonteinen ilmapiiri, jol-
loin jokaisella oli oikeus tulla kuulluksi. Olimme itse asiassa hieman yllattyneita siité, miten
hyvin lapset jaksoivat kuunnella satuamme. Alussa lasten oli selkeéasti vaikeampi muistaa pu-
heenvuoron hakemista viittaamalla, mutta sekin sujui paremmin loppua kohti mentéessa.
Jouduimme kuitenkin ohjeistamaan useampaan otteeseen erasta poikaa, joka ei milladn malt-
tanut pysya sadun lukemisen aikana omalla paikallaan. Uskomme, etté hanen tarkoituksenaan
ei ollut kiusallaan hairikéida tilannetta, mutta hanen jutusteleminen vieruskaverille seka jat-
kuva séhldadminen tuntuivat kuitenkin hairitsevan muiden lasten keskittymistd meidan jou-

tuessamme jatkuvasti pyytdmaan hanta keskittymaan itse aiheeseen.

Lopetusvaiheeseen olimme suunnitelleet niin kutsutun lakanarentoutuksen. Asettelimme lap-
set makaamaan vieriviereen lattialle, hieman sikin sokin. Himmensimme valaistusta hamarak-
si ja laitoimme rentoutusmusiikin soimaan hiljalleen taustalle. Sen jalkeen aloimme kiertda
lasten ymparilla heilutellen suurta lakanaa lasten ylla niin, ettéd lakana kosketti vélilla lapsia
ja nousi sen jalkeen taas ylailmoihin. Lapset nayttivat nauttivan suunnattomasti tasta toimin-
nasta, silla he kikattelivat, hihittelivat ja nauroivat iloisesti. Tuollainen iloisuus oli niin tart-
tuvaa, ettd meidankin oli vaikea pidatella hyvantahtoista hymyilemista ja nauramista. Pari
minuuttia kuluikin hekotellen, mutta sen jalkeen lapset alkoivat vahitellen hiljentyd ja osa
jopa sulki silmansa. Jatkoimme lakanan hiljaista heiluttamista heidan yllaan viela pari mi-
nuuttia lasten nayttdessa rentoutuneilta ja levollisilta, kuten oli tarkoituskin. Lopuksi ke-

rasimme lapsilta palautteen hymynaamakorttien avulla.

6.5  Musiikkituokio

Kolmannen tuokiomme paateemana oli musiikki. Valitsimme musiikin yhdeksi osaksi tuokioko-

konaisuuttamme, silla on kaikkien lasten oikeus saada ika- ja kehitystasolleen soveltuvaa mu-

siikkikasvatusta (Ruokonen 2012: 122). Toisaalta valintaamme vaikutti myos se, ettd musiikki
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on meille kummallekin haasteellinen aihe, joten halusimme ottaa riskin ja poistua omalta
mukavuusalueeltamme valilla. Meilla kummallakin on vahiten kokemusta nimenomaan musiik-
kituokioiden ohjaamisesta, eikd musiikin ohjaaminen yksinkertaisesti tunnu meista luonteval-
ta. Uskomme kuitenkin uudenlaisten ja erilaisten kokemusten saamisen olevan omia mielty-
myksia tarkeampéaa, joten paatimme pistaa itsemme likoon kunnolla. On silti myonnettava

taméankertaisen tuokion jannittdneen meité etukateen kaikkein eniten.

Vastaanotto paivakodissa oli jalleen kerran positiivinen ja iloksemme saimme pian myds huo-
mata, ettd tuokiolle paasivat osallistumaan ensimmaisté kertaa kaikki kuusi lasta kerrallaan
eli kukaan ei ollut poissa. Vaikka kuulumisten vaihto lasten kanssa olisi ollut meille mieleista,
meidan oli kuitenkin siirryttava jalleen melko pian tervehtimisen jalkeen valmistelemaan pik-
kuhuoneeseen tulevaa tuokiotamme, jotta paasisimme aloittamaan sen aikataulun mukaisesti.
Asettelimme lapsille istuinalustat piirimuodostelmaan, silla koimme sen edellisen tuokion
myodté toimivaksi ratkaisuksi. Arvelimme musiikkituokion herattévan lapsissa innostusta ja
ehka jopa levottomuutta, joten koimme tarpeelliseksi sijoittaa hieman villimmat lapset mei-
dan viereemme. Haimme myds varastosta tarvittavat soittimet valmiiksi pikkuhuoneeseen,

jotta kaikki tarpeellinen olisi kasien ulottuvilla ja tuokio etenisi mahdollisimman sujuvasti.

Saadessamme jarjestelyt pikkuhuoneessa valmiiksi, pyysimme lapset yksi kerrallaan huonee-
seen ohjaten heidat omille istumapaikoilleen. Musiikkituokiomme tavoitteena oli luoda erdan-
lainen musiikillinen oppimisymparistd, josta lapset saavat itselleen musiikillisia elamyksia se-
ka onnistumisen ja oppimisen kokemuksia (Ruokonen 2009: 22). Musiikkituokiomme alkoi niin
kutsutulla tavutusharjoituksella, jolloin tarkoitus oli tavuttaa oma nimensd rumpuun séestéa-
en. Naytimme ensin itse lapsille mallia sanomalla omat nimemme selkealla aanella ja taput-
taen samalla rumpuun, esimerkiksi "Tii-na" kumautettiin rumpuun kahdesti tavun mukaisesti
ja "Ja-net-te" kolmesti. Fonologinen tietoisuus tarkoittaa kykya ymmartaa puhutun kielen
koostuvan tavuista ja aanteistda, joten tdmda harjoitus tuki my6s osaltaan lasten hiljattain

karttuvaa kielenkehitystd (Nurmi 2010: 93).

Ohjeiden selkiytyessa pyysimme lapset yksi kerrallaan tulemaan eteen meidan véaliimme te-
kemaan harjoituksen, silla arvelimme joidenkin lasten tarvitsevan hieman ohjausta tavuttami-
sessa. Pyytdessamme erdsta poikaa aloittamaan kierroksen, han ilmaisi yllattaen ettei suostu-
nut harjoituksen tekemiseen ainakaan ensimmaisend. Han totesi ehdottomasti tekevansa har-
joituksen vasta kierroksen viimeisend, joten paatimme kunnioittaa hanen tahtoaan tekeméatta
siitd kuitenkaan sen suurempaa numeroa. Tavutuskierros eteni tasta eteenpéin hyvin ja olim-
me jopa hieman yllattyneitd lasten hyvista tavutustaidoista. Loppujen lopuksi meidan apu-
amme ei juurikaan edes tarvittu, vaan kaikki lapset tavuttivat tavattoman hyvin itsenaisesti

oman nimensa.
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Musiikki on suotavaa liittda osaksi leikinomaisia kokemuksia, jolloin parhaimmassa tapaukses-
sa padstaan lapselle mielihyvad tuottavaan flow-kokemukseen. Tamén saavuttamisessa téarke-
aa on, ettd ohjaaja osoittaa innostusta ja han toteuttaa musiikkikasvatusta lapsilahtoisella
tavalla. (Ruokonen 2012: 123.) Koska musiikkituokioiden ohjaaminen oli meille kummallekin
niin vierasta, pyrimme peittdmaan sen innostuneella ja lapset mukaansatempaavalla asen-
teellamme, silla kasvattajan on térked myos olla itse innostunut laulusta ja tuntea se kunnolla
(Hékka ym. 2014: 230). Koimme téarkeinté olleen heittaytya itse taysillA mukaan siihen mité
tekee, silla silloin lapsetkin oli helpompi motivoida yhteiseen tydskentelyyn. Ohjaajan taytyy
myds olla kiinnostunut toiminnasta, silla lapsilla on tapana aistia hyvinkin herkésti aikuisen
véalinpitamattdomyys (Jarvinen ym. 2009: 174). Lisdksi pyrimme jatkuvasti kehumaan ja kan-
nustamaan lapsia, jotta pitaisimme ylla positiivista ilmapiirid; esimerkiksi tavutuskierroksella

kehuimme jokaista lasta erikseen heidan suoriuduttuaan oman nimensa tavuttamisesta.

Seuraavaksi otimme esille kolme erilaista soitinta: marakassin, rytmikapulat sekd jo tutuksi
tulleen rummun. Pyysimme lapsia viittaamalla kertomaan kunkin soittimen nimen. Tahden-
simme heti aluksi heille, ettd on tarkeda soittaa soittimia kauniisti eik& kovasti hakaten, jotta
ne eivat mene rikki ja niiden kayttoika olisi pidempi. Taman jalkeen laitoimme soittimet kier-
tamaéan piirissa, jotta lapset saivat hieman tuntumaa soittimiin, niille ominaisiin soittotapoi-
hin seka niista lahteviin erilaisiin aaniin. Lapset halusivat kierroksen aikana tavuttaa oman
nimensa eri soittimilla, mik& oli meistakin mainio idea. Tassa kohtaa tartuimme lasten ideoi-
hin, silld niiden huomioiminen ja oppiminen oman toiminnan kautta lisda lapsilahtdisyyden
toteutumista (Viittala 2006: 107).

Kun olimme tutustuneet soittimiin, jaoimme sattumanvaraisesti jokaiselle lapselle yhden
naisté kolmesta soittimesta. Tdma arvatenkin heratti osassa lapsia hieman narkastysta, koska
lapset olisivat itse halunneet valita soittimensa. Kerroimme kuitenkin heille jokaisen varmasti
padsevan soittamaan jokaista kolmea soitinta aikanaan, mutta sitd ennen pitda osata odottaa
omaa vuoroaan. Seuraavaksi oli siis tarkoitus harjoittaa yhteissoittoa valitsemamme musiikin
rytmin tahdissa. Kappaleeksi olimme valinneet omastakin lapsuudestamme tutun kappaleen
Pingviinitanssin, jossa on mielestimme selked ja tasainen rytmi. Emme olettaneet oikean
rytmin I6ytamisen olevan helppoa, joten naytimme lapsille vield ennen yhteissoittoa esimerk-
kid Pingviinitanssin jo soidessa taustalla. Ohjeistimme heitd myds kuuntelemaan tarkasti mu-

siikkia ja lydbméaan tahtia oikeaan rytmiin.

Laitoimme Pingviinitanssin soimaan ja otimme myods itse soittimet kdteemme nayttéaen lapsille
mallia kappaleen rytmista. Kannustimme lapsia myés laulamaan mukana, mikali he vain osasi-
vat tai muistaisivat sanat ulkoa. Myéhemmin saimme kuulla ryhméan tyontekijalta, etta he oli-
vat kuunnelleet kyseista laulua ennenkin, mutta eri esittdjan esittamand. Tama siis saattoi

vaikuttaa siihen, ettd kappale tuntui lapsista hieman vieraammalta. Huomasimme oikean
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rytmin l18ytamisen olevan lapsille hieman hankalaa ja useampi lapsi olisikin tarvinnut yksilol-
listd ohjausta jatkuvasti pysydkseen rytmissa. Meidan oli kuitenkin huomioitava lapsia tasa-
vertaisesti, joten emme voineet istua vain tietyn lapsen vierella jatkuvasti. Kappale soitettiin
kaikkiaan kolmeen kertaan, jolloin jokainen lapsi p&asi harjoittelemaan rytmin l6ytéamisté

kaikilla kolmella eri soittimella.

Katalin Ferrai on jakanut lasten musiikilliset taidot kuuteen p&aéaluokkaan, jotka ovat laulami-
nen, rytmiset taidot, muodon havaitseminen, kuulohavainnointi, musiikin kuuntelu seka lyo-
masoitintaidot (Tiusanen 2008: 171). Tuokiomme aikana pyrimme kasittelemdan pintapuoli-
sesti useimpia naista paaluokista, silla tuokiomme rajallisen ajan vuoksi emme olisi ehtineet
kayda kaikkia luokkia l&api. Erilaisten lahestymistapojen kautta pyrimme kuitenkin antamaan
lapsille monipuolista kuvaa musiikin monista ulottuvuuksista. Naiden elamysten, valmiuksien
ja taitojen kautta lapsi saattaa jopa saada virikkeitd harrastukseen musiikin parissa (Ruoko-
nen 2012: 127). Myos hiljaiset hetket kuuluvat musiikkikasvatukseen, silla hiljaisuuden kautta
opitaan kuuntelemaan. Kuuntelutaidon merkitys nousee esiin niin musiikissa kuin ihmisten
vélisessd vuorovaikutuksessakin ja sitd me olemmekin jokaisella tuokiollamme tdhan mennes-

sé harjoitelleet lasten kanssa. (Ruokonen 2012: 130.)

Kohtasimme musiikkituokiollamme erdan meille haasteellisen tilanteen, jonka johdosta
koimme suurta epaonnistumista omalta osaltamme. Sama poika, joka tavutuskierroksella kiel-
taytyi toimimasta ensimmaisend, ei ollut kovin yhteistydkykyinen kanssamme myo6skaan yh-
teissoiton aikana. Huomasimme hanen ilmeistéan ja eleistédan, ettd han naytti poissaolevalle
eika soittanut soittimia, vaikka yritimme iloisesti kannustaa ja tarjota hanelle apuamme mo-
neen otteeseen. Han ilmaisi talldin kovalla aanensavylla, ettei hanellad ole halua soittaa eika
laulaa. Talléin emme voineet muuta, kuin antaa hénelle kaksi vaihtoehtoa: joko han soitti ja
lauloi muiden mukana tai han siirtyisi sivummalle katselemaan tuokiota hairitsematta kuiten-

kaan muiden lasten musisointia.

Héanelle ei tuntunut kuitenkaan kelpaavan kumpikaan antamistamme vaihtoehdoista ja tilanne
alkoi herattda muissakin lapsissa enemman levottomuutta. Hetken péaasta han sanoi yllattaen,
ettd hanta jannittdd. Janeten jatkaessa muiden lasten kanssa musisointia, Tiina meni silla
véalin istumaan pojan viereen hanen tasolleen. Tiina kertoi lempeasti silitellen pojalle, etta
hanella ei ole mitaén hataa eikd hanen tarvitse tehda tuokiollamme mitdén, miké aiheuttaa
jannitysta tai pelkoa. Tall4 tavoin yritimme saada muiden lasten huomion pysymaan mu-
sisoinnissa, jotta poika ei kokisi olevansa silméatikku tai syyllinen mihink&d&an. Onkin tarkeaa,
ettd varhaisten musiikillisten oppimiskokemuksien yhteydessa lapsi kokee olevansa hyvaksytty
ilman minkaénlaisia suorituspaineita (Ruokonen 2012: 123). Taméan myo6ta tilanne rauhoittui,

mutta han valitettavasti vetaytyi sivummalle eikd osallistunut endéd musisointiin.
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Aiemmin kuvaamamme tilanne jai vaivaamaan meita tuokion jalkeen suuresti ja koimme epa-
onnistuneemme taysin. Ryhman tyontekija kertoi tuokion paatteeksi, etta lapsi ei heidankaan
musiikkituokiolla liiemmin viihdy, vaan pitelee siellékin korviaan muiden laulaessa. Koimme
siitd huolimatta epdonnistuneemme tavoitteidemme saavuttamisessa hdnen osaltaan talla
tuokiolla, silla halusimme hanen saavan onnistumisen kokemuksia ja positiivisia elamyksia
tuokiomme myo6té siind missda muutkin lapset. Pohdimme oliko syy mahdollisesti meidan auk-
toriteetissamme, tuokiosuunnitelmassamme vai oliko lapsella kenties vain huono péiva. Mie-
lessamme kavi myos olisiko lapsi rauhoittunut, jos hanet olisi poistanut hetkeksi tuokiolta ja
jutellut hdnen kanssaan oven ulkopuolella. Emme kuitenkaan poistaneet hanté tuokiolta siksi,
ettd olimme vastuussa tuokion vetamisesta yhdessa ja meilla oli etukdteen sovittu tyénjako

tuokion etenemisesta.

Tuokion loppupuolella kdvimme uudestaan lapi oman nimen tavuttamisen rummun avulla, sil-
1& lapset tuntuivat pitdvan kyseisestd harjoituksesta. Taméan jalkeen kerdsimme lapsilta pa-
lautetta hymynaamakorttien avulla kerraten kuitenkin ensin niiden toimintachjeet. Tiina
aloitti palautekierroksen muistuttamalla yleisesti kaikkia lapsia kauniiden kaytdstapojen nou-
dattamisesta tuokioilla; ei ole mukavaa, ettd puhutaan toisten paalle tai hairikéidaan tahal-
laan tuokion aikana. Myds Janette kehotti lapsia oman puheenvuoronsa aikana osoittamaan
kunnioitusta muita kohtaan kuuntelemalla sekd hakemalla puheenvuoroa viittaamalla eika
huutamalla. Korjaavan palautteemme tarkoitus oli karsia ei-toivottua kayttsté ja motivoivan
palautteemme taas vahvistaa toivottavaa kayttaytymista. Pyrimme siis antamaan myds vilpit-
tomasti tunnustusta lapsille esimerkiksi heidan yrittamisestddn ja hyvasta yhteishengesta,
jotta lopettaisimme palautteen positiivisuuksiin. (Jarvinen ym. 2009: 163.) Rohkaisevan pa-
lautteen antaminen lapsille oikein tekemisestd innostaa useimmiten lapsia kayttaytymaan
jatkossa mallikkaasti (Viljamaa 2008: 60).

6.6 Liikuntatuokio

Neljannen toimintatuokiomme paateemana oli liikunta, jonka toteutimme temppuradan muo-
dossa. Liikunnallinen tuokio tuntui meisté luonnolliselta valinnalta yhdeksi osaksi tuokiokoko-
naisuuttamme, silla meilla kummallakin oli entuudestaan jo melko paljon kokemusta liikunta-
tuokioiden vetamisestd. Olimme suunnitelleet temppurataan kuusi keskendén erilaista tehtéa-
vapistetta tuokioillemme osallistuvien lasten lukumaaran mukaisesti. Temppuradan tehtava-
pisteita oli tarkoitus kiertda useita kierroksia jatkuvana virtana ennalta sovitun kiertosuunnan
mukaisesti (Ponkkd ym. 2012: 143). Hy6édynsimme toiminnassamme paivakodista l0ytyvia tar-
vikkeita, kuten palloja, jJumppamattoja, penkkeja ja tunnelia. Vélineilla, erilaisilla alustoilla
seka telineilla onkin tapana houkutella lasta uusiin kokeiluihin seka toisaalta myos toistamaan

samaa liiketta yha uudestaan (Pnkkd ym. 2012: 136).
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Varhaislapsuuden liikuntakasvatuksen ominaispiirteena ja lahtokohtana on lapsen korkea si-
sainen halu liikkua (Saakslahti 2007: 39). Lapsen on tarke&a saada liikkua ohjatun liikunta-
tuokion aikana niin paljon kuin mahdollista, jotta han voi kehittéa itsedan liikkujana. Taman
vuoksi meidan oli organisoitava tuokiosuunnitelmamme mahdollisimman hyvin etukateen eli
minimoitava erityisesti odottamiseen kaytettava aika sekd maksimoitava itse toimintaan seka
sen toistoihin kaytettdva aika. Temppurataa suunnitellessa kiinnitimme erityistd huomiota
radan turvallisuuteen eli sen tehtéavapisteiden oli sovelluttava 4-5-vuotiaille lapsille. Kiinni-
timme huomiota my6s radan rikkaaseen tarjontaan, silla halusimme varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositusten mukaisesti antaa lapsille mahdollisuuden harjoitella motorisia perustaito-

jaan monipuolisella tavalla. (Pénkkd ym. 2012: 140, 143.)

Saavuimme paivakotiin hyvissa ajoin ennen toimintatuokiomme alkamista kasaamaan temppu-
rataa paivakodin liikuntasaliin. Kun temppuradan pisteet oli rakennettu ja musiikki valmiina,
haimme lapset ryhman tiloista ja ohjeistimme heitéd ensin ottamaan sukat ja tossut pois ja-
loistaan. Sama poika, joka ei viihtynyt musiikkituokiollamme, ei kuitenkaan suostunut otta-
maan sukkia pois jaloistaan muiden lasten tapaan. Tilanne tuntui hammentéavalle, silla han ei
osannut kertoa syyta kaytokselleen kysyessamme niin hanelta kuin tyontekijaltakin syyta asi-
aan. Yhteistyopaivakotimme yleisiin kdytantoihin kuuluu, ettéd kaikkien lasten tulee ottaa su-
kat pois liikuntatuokiolle mentéessa, joten ristiriitojen valttamiseksi meidan oli valitettavasti
noudatettava samaa linjaa. Kyseinen poika olisi selvasti halunnut osallistua tuokiolle, mutta
emme voineet muuta kuin antaa hénelle jalleen kaksi vaihtoehtoa: turvallisuussyiden vuoksi
héanen tulisi ottaa sukat pois ja osallistua, tai pitaad sukat jaloissaan ja katsella sivusta. Meilla
oli erittéin huono mieli tAméan hankalan tilanteen vuoksi, mutta useista lempeista suostuttelu-
ja rohkaisuyrityksisté, saantdjen kertaamisesta ja jopa ryhman tyontekijan tilanteeseen puut-
tumisesta huolimatta, poika ei suostunut ottamaan sukkiaan pois jaloista eika taten osallistu-

nut tuokiomme toimintaan.

Lahdimme koko porukan voimin liikuntasaliin, sillA emme voineet antaa muiden lasten odot-
taa enda kauempaa. Liikuntasalissa muodostimme ensin piirin lattialle ja suunnitelmiemme
mukaisesti oli tarkoituksena kéayda ensin l&api kierros, jolloin jokainen kertoisi vuorollaan omat
viimeaikaiset kuulumisensa. Lapset alkoivat kuitenkin heti piirin muodostettua kertoa oma-
aloitteisesti tarinoitaan, joten paatimmekin puhua vain heidan aloitteistaan lahtevista asiois-
ta. Heidan omiin tarinoihinsa meni toisaalta myds niin paljon aikaa, ettéa joustavuuden nimissa
meidan oli siirryttdavd ohjelmassamme eteenpdin heidédn saatuaan kerrottua kaikki mielen
paalla olevat asiat. Tassa vaiheessa lapsista huomasi heidén innostuksensa ja mielenkiintonsa
temppurataa kohtaan, silla useampi vilkuili jo kiinnostuneena ymparilleen osoitellen pisteita
ja naureskellen iloisesti. Hyvan varhaiskasvatusympériston tunnistaa siitda, ettéa lapselle syntyy
luontainen liikkumisen halu ja han haluaa kehittdd jo olemassa olevia taitojaan sekd oppia

uudenlaisia taitoja (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 23).
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Ennen temppuradan pisteille santaamista oli tarkeda kertoa kunkin tehtavapisteen ohjeet ja
sdannot turvallisuuden kannalta. Tahdensimme erityisesti oman vuoron odottamista, silla va-
hinkojen valttamiseksi vain yksi lapsi sai olla yhdella tehtavapisteelld kerrallaan. Olimme
suunnitelleet kuusi pistetta temppuradalle silla, halusimme jokaisen lapsen aluksi esittelevan
muille yhden pisteen toimintaohjeet konkreettisesti nayttamalla. Tuokiolle osallistuvia lapsia
oli talla kertaa kuitenkin vain kolme, kahden ollessa poissa ja yhden katsellessa sivusta, joten
Tiina ohjeisti kolmen viimeisen pisteen saanndt. Pyrimme rakentamaan radasta monipuolisen
ottaen kuitenkin samalla huomioon lasten kehitystason. Nain ollen temppuratamme sisalsi
pallonheittopisteen, jossa harjoiteltiin pallon heittdmistad koriin kolmen eri vaikeusasteen
kautta. Olimme myds rakentaneet liukuméaen asettaen pitkdn penkin puolapuille seka tunne-
lin, jossa ohjeistimme lapsia kayttdmaan kasidan ja jalkojaan hyddyksi etenemisessaan. Eraal-
le pisteelle olimme laittaneet valineeksi vain maton, jossa lapsilla oli mahdollisuus edeta ha-
luamallaan tavalla, esimerkiksi kierien kyljellaén tai tehden kuperkeikkoja. Rakensimme myds
suurista, eri muotoisista palikoista jonon, jolloin lasten oli tarkoitus kdvellen tai kontaten
ylittda kyseinen "esterata”. Liséksi temppurata sisélsi vielda vanteista rakennetun jonon, jossa

hypeltiin tasahypyin tai vain toista jalkaa kayttden vanteesta toiseen.

Laittaessamme Leijonakuninkaasta tutut viidakkoaiheiset tunnussidvelméat soimaan, lapset
aloittivat radan kiertdmisen. Olimme valmistautuneet itse kiertelemaan mahdollisimman pal-
jon eri tehtavéapisteiden vélilla silté varalta, ettd lapset olisivat kaivanneet apua tai tukea
tiettyjen toimintojen suorittamiseen. Lapset osoittautuivat kuitenkin valtavan omatoimisiksi
ja taitaviksi eli he hoksasivat tehtavapisteiden ideat todella nopeasti. Valilla oli kuitenkin oh-
jeistettava ja muistutettava, ettd esimerkiksi liukuméked saa laskea vain oikeinpdin eli jalat
edella. Kierrettyaan rataa pari kierrosta lapset esittivat jo luovia ja omaperaisia tapoja radal-
la etenemiseen: esimerkiksi erds tyttd teki kuperkeikkoja patjan paalla nurinpdin ja toinen
teki nayttavia karrynpyorid. Toiminta siis taytti tarkoituksensa, silla olimme pyrkineet raken-
tamaan toimintamme siten, ettd liikkumisen yhteydessa jai tilaa myos lasten omalle mieliku-
vitukselle eli heilld oli mahdollisuuksia jasentdd kokemuksiaan entisestaan (Saakslahti 2007:
37).

Onnistumisen elamykset ovat lapsille tarkeita, silla niiden kautta lapsi kokee iloa ja ne vahvis-
tavat hanen uskoaan omiin kykyihinsa ja mahdollisuuksiinsa (Miettinen 1999: 125-126). Huo-
masimme onnistumisen riemun lasten kasvoilta heidén saadessaan esimerkiksi heitettya pallon
onnistuneesti koriin. Haasteellisista tehtadvista suoriutuminen tuottaa lapsille mielihyvaa, ke-
hittdd heidan liikuntataitojaan seka rohkaisee heitd myds etsiméan uudenlaisia liikunnallisia
haasteita. Aikuisten on tarkeda talléin rohkaista lapsia itsendiseen yrittamiseen, paattelyyn
seka kokeilemiseen aina uudestaan ja uudestaan. (P6nkkd ym. 2012: 143.) Pyrimme kannus-
tamaan ja kehumaan lapsia aina tilaisuuden tullen, silla huomasimme lapsille olleen téarkeéaa,

ettd heidan onnistumisensa tulivat huomatuiksi. Pyrimme myo6s luomaan tuokion ajaksi myon-
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teisen ja kiireettdman ilmapiirin, jolloin lasten ei tarvitse juosta rataa hosuen ja kiirehtien tai

kilpailla keskendan tehtavapisteilla suoriutumisesta.

Kun radan kiertdmiseen oli kdytetty suunnilleen suunnitelmiemme mukainen aika, laitoimme
musiikin hiljaiselle ja kerroimme lasten saavan kiertaa rata viela yhden kerran lapi, kunnes
lopetamme. Tallgin lapsilla oli mahdollisuus varautua ja ennakoida tulevaa toimintaa, eika
radan kiertdminen lopu vain yhtakkid. Tuokion paatteeksi olimme suunnitelleet rentouttavan
pallohieronnan, jonka tarkoituksena oli hieman rauhoittaa lapsia temppuradan jaljilta. Ren-
toutuksella on todettu olevan paljon positiivisia vaikutuksia, kuten mindkuvan vahvistuminen,
oppimiskyvyn edistaminen seka keskittymiskyvyn kehittyminen (Rinta, Lind, Lipponen, Tam-
minen 2008: 125). Asettelimme lattialle patjoja, himmensimme valot sopivan hamariksi ja
laitoimme rentoutusmusiikin soimaan. Lasten maatessa patjoilla, hieroimme heita pallojen
avulla kuljetellen niita pitkin heidan selkaa, kasia ja jalkoja. Kaikki lapset makasivat rentoina
paikoillaan, osa piteli silmi& kiinni ja osaa jopa hieman hymyilytti. Pallohieronnan loputtua
eras tytto tokaisi, ettd hanta alkoi vasyttaa rentouttava pallohieronta ja han voisikin kayda

suoraan nukkumaan.

Olimme suunnitelleet uuden palautteenkeruumenetelman lapsille, silla koimme edellisten
tuokioiden perusteella hymynaamakorttimenetelman olevan puutteellinen. Janette ohjeisti
lapsia menemaan kyykkyyn ja hyppaamaan ylos, jos heidan mielestdan tdménkertainen tuokio
oli ollut kiva. Lisdksi kysyimme kultakin lapselta erikseen, mik& oli ollut heiddn mielestdan
kaikista kivoin tehtavapiste. Tuokion paatyttya aloimme siivota temppuradan vélineitd varas-
toon ja lapset halusivat omasta tahdostaan jaadda auttamaan meitd, joten siivosimme liikun-
tasalia kaikki yhdessa. Paikalle ilmestyi my6s poika, joka ei osallistunut tuokiollemme sukka-
ongelman vuoksi. Han tuli herttaisesti pyytdamaan anteeksi meiltd molemmilta ja sovimme

hénen kanssaan, etta tasta lahtien kuunnellaan ja totellaan yhteisia saantoja.

6.7 Musiikkimaalaustuokio

Tamankertaisen toimintatuokion pédateemana oli musiikkimaalaus. Vaikka me kumpikaan em-
me olleet montaa kertaa ohjanneet musiikkimaalausta ennen tata, koimme taman olevan
mielekas lisa tuokiokokonaisuuteemme. Ajattelimme musiikkimaalauksen olevan uudenlainen,
yllattava ja hauska kokemus lapsille, silla talla tuokiolla he paasevat toteuttamaan itsedan
hyvin vapaasti. Toisaalta halusimme myds lasten paasevan tekeméaan jotain yhteista tyota,
jolloin voidaan lisatéd taman pienryhmén yhteisollistd me -henkeé&. Tuokion mydtd toivoimme
myds itse saavamme lisad kokemusta ja varmuutta kuvataiteen ja musiikin yhdistavasta tuoki-

osta, jolloin pddsemme harjaannuttamaan ohjaustaitojamme télté osin entisestaan.
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Saavuttuamme paivakotiin aloimme pikimmiten valmistella tuokiotamme. Valineiksi tarvit-
simme yhden suuren pdydan, pdydan peittavan alustan, koko pdydan mittaisen suuren pape-
rin, sormivareja ja pensseleitd. Aseteltuamme kaikki valmiiksi pdydalle, pyysimme lapset
kanssamme piiriin lattialle. Iloksemme huomasimme kaikkien tuokioillemme osallistuvien las-
ten olevan paikalla, joten olimme pitkastéd aikaa koko ryhman voimin koossa. Piirissd meidan
oli tarkoitus kayda lapi kierros, jolloin jokainen paési vuorollaan kertomaan omista harrastuk-
sistaan tai muista vapaa-ajan mielipuuhistaan. Lapset halusivat niin innoissaan kertoa omista
harrastuksistaan, ettd oman vuoron odottaminen ja viittaaminen meinasi taas hieman unohtua
heiltd. Varmistimme kuitenkin jokaisen paasevan aaneen etenemalld piirissa tietyssa jarjes-
tyksessa ja varmistamalla lopuksi erikseen, ettd jokainen sai sanottua kaiken haluamansa.
Lapsia myd6s kiinnosti kovasti meidan harrastuksemme ja lopuksi he utelivatkin vapaa-ajan

intresseistamme, jotka jaoimme heidan kanssaan ilomielin.

Seuraavaksi kerroimme musiikkimaalausta koskevat sdannét ja toimintaohjeet. Musiikkimaa-
lauksessa ensisijaisena ideana oli, ettd lapset tuottavat yhden ison ja yhteisen tuotoksen.
Olimme valinneet Muumimusiikkia taustamusiikiksi, mika paljastui myéhemmin lapsille mie-
luisaksi ja tutuksi cd-levyksi. Levylta olimme valinneet kymmenen mahdollisimman erilaista ja
eri tyyppista kappaletta, joista kuuntelimme kerrallaan jotakuinkin reilun minuutin mittaisen
patkan. Lasten oli tarkoitus maalata kappaleiden soidessa mité ikina heidan mieleensa musii-
kista tuli. Ohjeistimme kuitenkin, ettéd esimerkiksi iloiset ja vauhdikkaat kappaleet saattavat
tuoda kauniita asioita tai kirkkaita vareja mieleen ja haikeat kappaleet taas voivat tuoda mie-
leen tummia véareja ja synkempia asioita, kuten vaikkapa vesisateen tai ukonilman. Kun kap-
pale hiljeni, lapset vaihtoivat paikkaa poydan aaressa kukin seuraavalle penkille myotéapaivaa
kulkiessa. Talléin lapset vaihtoivat kaikkiaan kymmenen kertaa paikkaansa ja paperilla nakyi
lopuksi jokaisen kadenjalki ympériinsd. Tahdensimme kuitenkin erityisesti, ettd kenenk&an

maalauksia ei saa tahallisesti sotkea, mutta niita voi jatkaa viemalla niita eteenpain.

Toimintaohjeiden ollessa selvilla, puimme lapsille ylle suoja-asut, kddrimme hihat ja he siir-
tyivat pdydan aareen istumaan kukin omalle paikalleen. Olimme sopineet tydnjaosta niin, et-
té Janette huolehtii kappaleiden vaihdosta ensimmaisen viiden kappaleen ajan ja Tiina kier-
taa poydan ymparilla autellen lapsia tarpeen vaatiessa. Tiina taas huolehti musiikista viimei-
set viisi kappaletta, jolloin Janette kiersi auttamassa poydan ympérilla. Lapset ryhtyivat maa-
laamaan heti musiikin alkaessa soida eli he selkedsti ymmarsivat musiikkimaalauksen idean
nopeasti. He vaikuttivat silmin ndhden motivoituneilta ja keskittyivat intensiivisesti siihen,
mité olivat tekemassa. Eraskin tyttd lauloi musiikin mukana vaikuttaen samaan aikaan todella
uppoutuneelta maalaamiseensa. Apua lapset eivat juurikaan kaivanneet, joten meidan oli pi-
dettava huolta lahinna vain siitd, ettd sormivéareja oli kupeissa riittavasti ja ettd lasten hihat

pysyivat ylhaalla.
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Lasten taiteellisen toimijuuden kannalta on tarkead, etta lapset voivat maalaillessaan tuottaa
paperille mitd erilaisimpia merkityksia sisaltavia tuotoksia ja samalla pohtia (Paajoki 2012:
120). Lapsille ei juurikaan nayttanyt tuottavan vaikeuksia maalata paperille musiikista nouse-
via asioita. Joistakin maalauksista oli selkeéasti havaittavissa, ettéd ne olivat syntyneet musiikin
myota: esimerkiksi erds poika maalasi Muumilaakson Mérén kuvan, joka oli tavattoman taita-
vasti maalattu. Vain yksi tyttd ilmaisi erddn kappaleen aikana, ettei hdanen mieleensa tule
mitaéan silld hetkelld. Tiina kuitenkin antoi hanelle muutamia vinkkeja liittyen musiikin tyyliin
ja siitéa heraaviin merkityksiin. Taman jalkeen tytto ei istunut kauaakaan joutilaana, kun han

oli palannut takaisin tydnsa touhuun.

Taman tuokion aikana korostui erityisesti lasten taiteellisen toimijuuden yhteisollisyys heidan
paastessa tuottamaan yhteisen ison maalauksen (Paajoki 2012: 115). Huomasimmekin hyvin
pian tuokiolla vallitsevan mydnteisen ja toisia kunnioittavan yhteishengen, johon nimenomaan
olimme pyrkineet. TAman pystyi havaitsemaan esimerkiksi siité, ettd lapset jatkoivat toisten-
sa aloittamia maalauksia sotkematta kuitenkaan niitd millaén tavalla - he siis osasivat arvos-
taa toistensa maalauksia. Myds siirtymat eli paikanvaihdot sujuivat mutkattomasti eli lapsille
ei tuottanut vaikeuksia jattaa keskeneraisia maalauksiaan kesken ja antaa toisten jatkaa siita
mihin itse jai. Oli myds hienoa havaita ilon ja onnistumisen kokemuksia heidéan kasvoiltaan:
tunteita herattivat niin omat kuin toistenkin maalaukset, silla aina siirtyessaan uudelle paikal-

le oli paperillekin ilmestynyt joka kerta jotakin uutta.

Lapsen aistillisesta maailmasuhteesta lahteva, lapsen omaa ilmaisua arvostava seka yhteiseen
kulttuuriin lasta osallisena pitavéa taidekasvatuksellinen toiminta vahvistaa lasten taiteellista
toimijuutta niin yksiléina kuin ryhmanékin. Siihen kuuluu olennaisesti myods lasten tunnusta-
minen omana kulttuurisena ryhméanaéan seka kunnioituksen osoittaminen vertaisryhman néke-
myksille sekd lastenkeskiselle taiteelliselle toiminnalle. Taman mydtd avautuu niin sanottu
yhteinen vuorovaikutuksellinen tila, jossa mahdollistuu kohtaaminen taiteellisen toimimisen
sekéa etsimisen &arelld. Taméan tuokion my6ta huomasimme, ettd joskus on tarke&da antaa las-
ten oman mielikuvituksen lentdd antamatta sen kummemmin ohjeita tyon lopputuloksesta tai

keskittymatta liikaa esimerkiksi tekniikoihin tai vélinekeskeisyyteen. (Paajoki 2012: 121.)

Kun kaikki kymmenen kappaletta oli kuunneltu, oli myds suuri paperi tayttynyt lahes koko-
naan lasten varikkaista ja monimuotoisista taideteoksista. Ainoastaan paperin keskella oli
pienehko valkoinen alue, johon kukaan ei ollut kaiketi ylettdnyt maalaamaan mitdan. Lope-
tellessamme paatimme kuitenkin kehottaa lapsia kirjoittamaan tuohon tyhjéan osaan viela
omat nimensd, jotta suuri maalaus olisi taytetty kokonaan. Sen jalkeen lapset riisuivat suoja-
asunsa ja kavivat pesemassa katensa. Ohjasimme heidat takaisin pdydan ympérille, jolloin
heilla oli mahdollisuus kierrelld ja katsella valmista maalausta eri kulmista. Lapset osoittivat

ylpeind suurelta paperilta omia maalauksiaan, mutta ihastelivat myds toisten tekeleitd. He
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myds kikattelivat sille, ettd kaverit olivat jatkaneet heidan aloittamiaan maalauksia tai esi-
merkiksi varittaneet heidan maalaamiaan hahmoja. Lopputulosta ei voinut muuta kuin ihastel-
la: siind nakyi jokaisen lapsen kadenjalki sisdltden mita persoonallisempia kuvituksia aina
tonttu-ukoista autoihin ja pupuihin. Ja mika parasta, maalaus oli tdynna lasten omia merki-

tyksia, joihin me emme vaikuttaneet millaan tavalla.

Jatimme maalauksen kuivumaan poydalle ja siirryimme lasten kanssa piiriin lattialle. Kysyim-
me heiltd suullisesti, miltd heistd tuntui tdmankertainen tuokiomme. Pyysimme heitd myds
nostamaan kaden yl6s, jos heilla oli ollut tdn&an kivaa. Tama tuokio jatti meille erityisen hy-

van mielen ja toivoimme saman tunteen valittyneen myos lapsille.

6.8  Musiikkiliikuntatuokio

Saapuessamme paivakotiin ohjaamaan kuudetta tuokiotamme huomasimme vaistamattéa ilma-
piirin olevan jokseenkin erilainen verrattuna edellisiin tuokioihin: vasymysta ja uupumusta oli
havaittavissa niin lapsissa kuin henkilokunnassakin. Syyksi paljastui edellisiltana pidetty pai-
vakodin suuri joulujuhla, jota koko paivakoti oli harjoitellut monen viikon ajan. llta oli toden-
nakoisesti ollut lapsille hauska, mutta samaan aikaan uuvuttava, silla yleisélle esiintyminen
on lapsille usein jannittavaa puuhaa. Jo ennen tuokiomme alkamista arvelimme taman vasy-
myksen vaikuttavan hieman tuokiomme kulkuun, mutta emme antaneet sen hairitd toimin-
taamme. Tuokiollemme osallistui téalla kertaa viisi lasta, silla yksi oli valitettavasti kipeéna ja

siksi pois paivakodista.

Toimintatuokiomme alkoi tuttuun tapaan piirin muodostamisella. Piirin muodostaminen al-
kuun on tuntunut meisté koko prosessin ajan luontevalle tavalle aloittaa tuokio, silla silloin
me kaikki paikalla olevat kokoonnumme yhteen ja kaikkia on helppo tervehtiad niin yhteisesti
kuin yksildllisestikin. Tutuksi tulleella aloituksella on myds se mydnteinen vaikutus, etta pii-
rissa kaikki ndkevat ja kuulevat toinen toisensa, koska pystymme muodostamaan katsekontak-
teja toisiimme. Tamankertaisen tuokion aloitimme venyttelyhetkella eli kokeilimme yhdessa
muutamia yleisia venyttelyliikkeitd. Lasten notkeuden edellytyksend on monipuolinen liikku-
minen ja leikkiminen, silla nivelten ja janteiden liikelaajuus ja kireys vaikuttavat notkeuteen
olennaisesti (P6nkkd 2012: 137). Ennen venyttelyliikkeiden tekemistd keskustelimme yhdessa
lasten kanssa, miksi venytteleminen on suotavaa tehda esimerkiksi ennen ja jéalkeen liikunta-
suorituksen. Lapset lahtivat hienosti mukaan keskusteluun kertomalla esimerkiksi omista har-
rastuksistaan ja niiden parissa tehdyista venyttelyharjoituksista. Taméan jalkeen venyttelimme

hellavaraisesti esimerkiksi jalkoja, kylkia, selkaa ja kasia.

Varsinainen toimintamme koostui talla tuokiolla musiikkiliikunnasta eli olimme jalleen osak-

seen oman mukavuusalueemme ulkopuolella. Valitsimme kuitenkin musiikkiliikunnan yhdeksi
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osaksi tuokiokokonaisuuttamme, koska koemme itse oppivamme parhaiten konkreettisesti
uusien kokemusten kautta ja uskoimme musiikkiliikunnan olevan myds lapsille mieluista puu-
haa. Musiikkiliikunnan tarkeimman instrumentin sanotaan olevan oma keho, joka virittyy esi-
merkiksi rytmin sykkeestd, melodian liikkeestd, musiikin savysta ja tunnelmasta sekd omasta
mielen tilasta (Hongisto-Aberg ym. 1998: 157). Musiikkiliikunnassa musiikin voidaan luonneh-
tia olevan kuultavaa liiketta ja liikkeen taas nadkyvaa musiikkia. Téallainen toiminta on pienten
lasten kannalta merkittavaa, silla se kehittda rytmitajua, keskittymis- ja kuuntelukykya, kon-
takti- ja kommunikaatiokykya, reaktio- ja koordinaatiokykya sekd muita erindisia liikunnallisia
ja musiikillisia valmiuksia. (Hakka 2014: 233.)

Tuokioillamme vallitsevan eldinteeman mukaisesti ohjelmaamme sisaltyi erilaisten eldinten
esittamistd musiikin tahdissa. Olimme koonneet erilaisten eldinten kuvia pussiin, josta jokai-
nen lapsi sai tulla vuorollaan nostamaan yhden eldinkortin. Koimme kuvakorttien olevan hyva
menetelmad, silla halusimme lasten nékevan konkreettisesti eldimen hahmon ennen sen esit-
tamista. Talldin lapsi pystyi katsomaan kuvasta esimerkiksi kuinka monta jalkaa elaimella on
tai millainen ruumiinrakenne silla on, mikd helpotti hdnen paattelyaan eldimen liikkumista-
vasta. Kun yksi lapsi oli kdynyt nostamassa kortin, pohdimme yhdessa kyseiselle eldimelle
ominaisia piirteitd. Pohdimme esimerkiksi mik& elédin on kyseessa, missa se elelee, millaista
aanta se pitaa, ovatko lapset ndhneet kyseista eldinta ja kaikkein tarkeimpana: miten se liik-
kuu. Lapset lahtivat innokkaasti mukaan yhteiseen keskusteluun kertomalla esimerkiksi omista
kohtaamisistaan eldinten kanssa niin oikeassa elaméssa kuin vaikkapa piirretyissa elokuvissa-
kin. Eras lapsi kertoi myos omista lemmikkieldimistaan, mika sopi mainiosti tuokiomme tee-

maan.

Kun olimme yhdessa selvitténeet kyseisen eldimen ominaiset tavat, etenkin liikkumistavan,
lahdimme musiikin soidessa lilkkkumaan ympari nukkarihuonetta eldaintéd matkien. Monet lapsis-
ta innostuivat myos dantelemaan kyseisen eldimen tavoin ja pian nukkarissa kantautuikin &a-
nia aina murahtelevista karhuista maukuviin kissoihin. Taustamusiikiksi olimme valinneet klas-
sista lasten musiikkia, joka sisalsi hyvin eri tyyppisia kappaleita. Vaihtelimme kappaleita
elainten mukaan, esimerkiksi hiirid esittdessd kuului hiljaisen kevyttd musiikkia ja karhua
esittdessa mahtipontisen voimakasta musiikkia. Koimme kuitenkin musiikkivalinnan olleen
jollain tapaa liian vaisu, silla musiikki jai toiminnassa hieman taka-alalle. Pohdimmekin tuoki-
on jalkeen klassisen lasten musiikin sopineen paremmin hieman isommille lapsille, mutta pie-
nempien kanssa olisi toiminut paremmin esimerkiksi eldimisté konkreettisesti kertova musiik-
ki.

Musiikin hiljentyessa kaikkien oli aina tarkoitus palata piiriin, jolloin siirryimme kasittelemaén
seuraavaa eldinta. Kun olimme kayneet noin puolet eldimista lapi, lapset alkoivat nayttaa

silmin ndhden uupuneilta. Erés poika ilmaisi, ettd hén ei endéa jaksa liikkua ja kaksi tytoistékin
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lysahti istumaan sohvalle musiikin loppuessa. Arvelimme edellisillan joulujuhlan vaikuttavan
heidan uupumiseensa ja siksi ehdotimmekin tauon pitamistéa. Osa lapsista halusi kuitenkin ko-
vasti jatkaa toimintaa ilman taukoja, joten ratkaisimme tilanteen niin, ettd osa sai huilata
sivussa halutessaan toiminnan mennessa kuitenkin kokoajan eteenpéin. Emme itse kuitenkaan
lopettaneet missaan vaiheessa tai pitaneet taukoa. Nayttdessamme innostavaa mallia lapsille,
hekin lopulta lahtivat yhtd innokkaasti mukaan esimerkiksi pingviini-kévelyyn eik& kenenkaan
tarvinnut enda sen jalkeen pitda taukoa. Téssakin kohtaa saimme siis konkreettisesti huoma-

ta, miten suuri vaikutus omalla innostavalla asenteella on toiminnan ohjauksessa.

Kavimme lapi kaikkiaan 10 erilaista elainta yksi kerrallaan eli jokainen sai tulla kahdesti nos-
tamaan eldinkortin pussista. Kun kaikki eldimet oli kayty lapi, pyysimme lapsia esittdméaan
toiveita seuraavaa tuokiotamme varten, silla halusimme rakentaa viimeisesta tuokiostamme
lasten nakdisen. Kertoessamme seuraavan tuokion olevan viimeinen tuokiomme, lapsista oli
huomattavissa hammentyneisyyttéa ja jopa pettymystd. Kysyimme lapsilta heidan toiveistaan
vuorotellen eli jokainen paasi tasapuolisesti daneen ja sai kertoa mielipiteensa. Lasten toi-
veista nousivat esiin toisesta tutustumiskerrasta tuttu solmuleikki sekd ensimmaisesta tuokios-
ta tuttu eldinaskartelu. Vaikka kummastakin toiminnasta oli jo aikaa, lapset nayttivat muista-
van hyvin eri toimintaleikkeja jopa alkuvaiheen tuokioilta. Toiveiden kerddmisen jalkeen ky-

selimme lapsilta lopuksi palautetta tasta tuokiosta yksitellen.

6.9 Lasten toiveiden mukainen tuokio

Seitsemannen eli viimeisen toimintatuokiomme lahtékohtana oli kuunnella ja toteuttaa tuoki-
oillemme osallistuvien lasten esittdmia toiveita toiminnan suhteen. Lasten toiveet olimme
keradnneet edellisen tuokiomme lopussa, jolloin kuuntelimme jokaisen lapsen yksildllisen mie-
lipiteen. Naiden toiveiden pohjalta suunnittelimme taman viimeisen toimintatuokiomme mo-
nipuolisen kokonaisuuden, jolla ei siis ollut mitdén varsinaista punaista lankaa. Lasten toiveita
kuuntelemalla saimme mahdollisuuden osallistaa lapsia lapsilahtdisella tavalla paatoksenteko-

ja suunnitteluprosessiin, jolloin halusimme valittaa lapsille tunteen kuulluksi tulemisesta.

Tunsimme haikeutta saapuessamme paivakotiin ohjaamaan viimeista tuokiotamme, silla tun-
tui kuin olisimme vasta aloittaneet tuokioiden pitdmisen. Harmiksemme kaksi tuokioillemme
osallistuvista lapsista sattui olemaan vieldpa kipeand, joten paikalla oli vain nelja lasta lisak-
semme. Aloitimme kuitenkin tuokiomme lasten toiveiden mukaisesti solmuleikilla, joka oli
tuttu leikki toisen tutustumiskdyntimme myo6ta. Solmuleikki oli muodostunut niin suosituksi
leikiksi, ettad lapset olivat pyytaneet sita lahes jokaisen toimintatuokiomme yhteydessa. Ei siis

ollut lainkaan epaselvad, etteiko tata leikkia olisi toteutettu talla kerralla.
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Leikimme solmuleikkia niin, ettad jokainen paikalla olevista lapsista sai selvittdd solmun ker-
ran. Lasten ilmeisté oli selkedsti havaittavissa onnistumisen ilo heiddn saadessa selvitettya
solmun auki. Solmuleikki oli mielestamme kuitenkin sopivissa maarin haastavaa, silla lapset
joutuivat valilld miettimdan ahkerasti kenen jalkaa tai kattéd kannattaisi siirtdd paastékseen
toivottuun lopputulokseen. Leikkiessamme tutustumisleikkia ensimmaisen kerran toisen tutus-
tumiskerran yhteydessd, eras hyvin ujolta vaikuttava tyttd ei tuolloin halunnut toimia solmun
selvittajana kertaakaan, jolloin emme tietenkdan pakottaneet hanté siihen. Tall4 kertaa han
kuitenkin yllatti meidat positiivisesti ja toimi innokkaasti solmun selvittdjana siind missa
muutkin lapset omalla vuoroillaan. Meidat valtasi suuri hyvan olon tunne siitéa, ettéd olimme
onnistuneet luomaan haneen matkan varrella sellaisen luottamussuhteen, ettd han paasi yli

ujoudestaan ja nyt han naytti nauttivan silmin ndhden toiminnan tuomasta riemusta.

Toinen lasten esittdm& toivomus oli ensimmadisestad toimintatuokiosta tuttu eldinaskartelu.
Muutimme kuitenkin askartelua siten, ettd yhdistimme ajankohtaisen jouluteeman meidéan
elainteemamme. Askartelun sisaltd oli muuten taysin sama kuin ensimmaisella tuokiolla, mut-
ta eldinhahmoina toimivat talla kertaa porojen paat tonttulakkeineen. Olimme asetelleet
kaikki askartelua varten tarvittavat valineet poydille, jotta siirtyminen solmuleikista askarte-
lun pariin menisi mahdollisimman sujuvasti. Péydille olimme kasanneet muun muassa silkki-
paperia, kulta- ja hopeahiletta, varikynia- ja liituja, kartonkeja ja piippurasseja. Ennen as-
kartelupdydan aéareen siirtymisté kertasimme kuitenkin vield askartelun sdant6ja ja toiminta-

ohjeita sek& puimme lapsille ylle suoja-asut.

Halusimme jalleen antaa lapsille mahdollisimman vapaat kédet toteuttamiseen, jotta loppu-
tuloksista tulisi mahdollisimman paljon lasten nakéisia eika aikuisen mallia jaljitelmia. Oma-
peréisyys nakyikin lasten tdissd monella tapaa: siind missa yksi tavoitteli Petteri Punakuonon
nakoista hahmoa, toinen taytti poronsa suurella maaralla kulta- ja hopeahilettd, eri varisia
sulkia ja muita upeita koristuksia. Lapset keksivat eri materiaaleille my6s erilaisia kayttotapo-
ja: esimerkiksi erés lapsista sanoi piippurassista kiinni pidellen siitd voivan tehd& suun, johon
toinen lapsi vastasi myos vaihtoehtoisesti kimalteesta olevan mahdollista tehda suun. Tarvit-
taessa annoimme kuitenkin vinkkeja ja ehdotuksia erilaisiin toteuttamistapoihin, jos joku lap-
sista naytti kaipaavan apua etenemiseensa. Kaiken kaikkiaan lapset olivat kuitenkin hyvin
omatoimisia ja useimmilla vaikutti olevan alusta alkaen selked visio heidéan tydnséa lopputulok-

sesta.

Askartelun aikana vallitsi mydnteinen ja rauhallinen ilmapiiri. Jouluteeman mukaisesti taus-
talla soi hiljalleen joululaulut ja keskustelimme toiminnan ohessa my&s esimerkiksi Joulupu-
kille tehdyisté lahjalistoista. Kaikki lapset keskittyivat todella hienosti oman askartelunsa te-
kemiseen eli motivaatiota heilla naytti riittavan. Erads lapsista tarvitsi kuitenkin apua poronsa

leikkaamisessa, joten Tiina tuki hanta vieressa leikkaamisen ajan. Talldin tydskentelimme
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Vygotskyn nimeamalla lahikehityksen vydhykkeelld, jolloin lapsella on taipumus selvita ika-
tasoaan hieman haastavammistakin tehtévista aikuisen tuen voimin (Vygotsky's Zone of Proxi-
mal Development 2014). Talla valin Janetella oli mahdollisuus autella muita lapsia esimerkiksi
ojentamalla heille askarteluvalineité sek& auttamalla helposti levidvien hileiden sirottelemi-

sessa.

Pyrimme askartelun aikana kiireettomén ilmapiirin luomiseen, silla huomasimme osan lapsista
olevan hieman nopeampia askartelussa kuin toisten. Ensimmaisen askartelutuokion aikana
emme tajunneet ohjata valmiita lapsia muihin hommiin siksi aikaa, kunnes kaikki olivat val-
miita ja saimmekin siitéd tyontekijalta palautetta. Otimme palautteesta opiksi ja ohjasimme
nyt valmiina olevat lapset pikkuhuoneeseen lukemaan kirjaa muiden lasten vield viimeistel-
lessd omia toitansa. Talldin padsimme valttamaan turhan odottelun sekd mahdolliset turhau-
tumisen tunteet. Kiireettomassa ilmapiirissd lapset nauttivat tydskentelystda silmin néhden
enemman ja lopputulokset puhuivatkin puolestaan: porot olivat mité upeimpia pienten lasten

tekemia taideteoksia, jotka ansaitsivat taatusti jokaisen antamamme kehun ja kannustuksen.

Kaikkien tdiden valmistuessa siirryimme tuokion viimeiseen osuuteen, joka oli meidan oma
suunnitelmamme, silla lapset olivat toivoneet vain solmuleikkia ja elédinaskartelua. Tarkoituk-
sena oli kdyda lapi niin kutsuttu positiivisuuskierros, jota varten olimme leikanneet kuusi
suurta punaista sydanta. Niihin kirjoitimme jokaisen lapsen nimen ja sen jalkeen pyysimme
lapsia kertomaan kavereistaan vuorotellen jotakin iloisia ja positiivisia asioita. Kirjoitimme
sydamiin lasten kertomia asioita, kuten "kiva kaveri", "kultainen poika", "hyva leikkimaan bar-
beilla" ja niin edelleen. Videon kautta huomasimme osan lapsen tykdnneen kuulla positiivisia
asioita itsestaan, mutta joillekin se tuntui olevan hieman kiusallista. Taméan pystyi havainnoi-
maan lasten eleisté ja ilmeistd, silla talléin he eivat katsoneet muita kohti vaan alaspéin. Kui-
tenkin namakin lapset ottivat ilolla vastaan sydamensd, mika puhui sen puolesta, ettd poh-
jimmiltaan he tykkasivat kuulla naitéd asioita, vaikka itse tilanne olikin heille ehk& hieman
hammentéava. Puhuimme toiminnan ohessa myds ystavyyden merkityksesta ja kavereiden kun-
nioittamisesta, minka voi ilmasta esimerkiksi kehumalla vélilla omaa kaveriaan. Halusimme
taméan toiminnan myota jattéda lapsille iloisen mielen tuokioistamme ja muistoksi he saivat
vieda sydamet kotiinsa. Teimme sydamet myds kahdelle poissa olevalle lapselle, jotka saivat

muistonsa tullessaan seuraavan kerran paivakotiin.

Lopuksi pyysimme lapsilta palautetta tdméankertaisesta tuokiostamme ja keskustelimme viela
yhdessa tdman olleen viimeinen tuokiomme. Kertomamme herétti lapsissa selkeédsti pettymys-
t4, silla kaikkien naama valahti melko totiseksi ja kaikki myds hiljenivat taysin. Lasten ylla-
tykseksi saimme kuitenkin pyyhittya vakavat ilmeet pois heidéan kasvoiltaan kaivaessamme
esille kiitokseksi tuomamme suklaarasiat, jotka oli osoitettu koko ryhmalle seka kaikille tyén-

tekijoille. Siivotessamme askartelujen jalkia lapset tulivat herttaisesti yksi kerrallaan halaa-
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maan ja kiittdmaan meitd. Tama lammitti mieltdmme sanoinkuvaamattoman paljon ja tun-
simme tayttdneemme tarkoituksemme péivékodissa toimintamme myota. Ennen lahtédmme
katselimme viela yhteisesti seindlle ripustettuja toinen toistaan hienompia poroja, joita tuli-
vat ihastelemaan myos pihalta saapuneet muut paivakotiryhmén lapset. Tama tuokio oli ollut
ihastuttava paatos tuokiokokonaisuudellemme. Vaikka paivakodista lahteminen tuntui vaikeal-
ta, lupasimme lapsille ja paivakodin tyontekijoille tulla vield tapaamaan heitd opinnayte-

tydmme valmistumisen jalkeen.

7 Toiminnan arviointi

Opinnaytetydmme arviointimenetelmia tavoitteidemme saavuttamisessa olivat lapsilta kerat-
ty suullinen palaute, tyontekijoilta keratty kirjallinen ja suullinen palaute, reflektoivan oppi-
mispaivakirjan pitaminen jokaisen tuokion jalkeen sek& tuokioiden videokuvaaminen. Reflek-
toiviin oppimispaivékirjoihin kirjasimme myo6s palautetta toistemme toiminnasta eli annoim-
me toisillemme jokaisen tuokion jalkeen vertaispalautteen. Arvioimme asettamiemme tavoit-
teiden toteutumista myos niille etukdteen pohdittujen arviointikysymysten avulla, jotka esit-
telimme jo aiemmin tassa opinnaytetydssa taulukon muodossa (Taulukko 1). Prosessin loppu-
puolella laadimme myds henkilokohtaiset itsearvioinnit, jolloin pohdimme omaa tydskentely-

amme koko prosessin ajalta.

7.1 Lasten palaute

Askartelutuokion péaatteeksi kerdsimme lapsilta palautetta hymynaamakorttien avulla. Ka-
vimme ensin lasten kanssa lapi hymynaamakorttien tarkoituksen ja selitimme jokaisen kolmen
kortin kuvaavan erilaista tunnetilaa. Taman jalkeen jaoimme kullekin lapselle iloisen vihreén,
vakavan keltaisen ja surullisen punaisen hymynaamakortin ja ohjeistimme heita ilmaisemaan
sen hetkisen tunnetilansa kortin avulla. Janette naytti esimerkkia lapsille kertomalla tykan-
neensd askartelemisesta ja kehumalla kaikkien kayttaytyneen tuokion aikana hienosti. Han
kertoi myo6s olevansa silla hetkelld iloinen ja naytti sen vuoksi vihredd hymynaamaa. Taman
jéalkeen kavimme yksi kerrallaan lapi lasten mielipiteitd ja ajatuksia toiminnasta. Kaikkiaan
viidesta lapsesta kolme naytti vihreda korttia ja kaksi lapsista keltaista korttia. Vihrealle kor-
tille saimme muutamia perusteluja: yksi lapsista sanoi esimerkiksi olevansa iloinen ja toinen
tykkadvansa askartelusta, jonka vuoksi he nayttivat vihredd korttia. Kolmas vihredn kortin
nayttaja sanoi olevansa ensin miettelids, sitten iloinen ja haluavansa kortin kotiinsa mukaan.
Keltaisen kortin nayttajat eivat osanneet antaa perusteluja, jolloin molemmat vain totesivat
etteivat tieda. Keltaisen kortin nayttajat istuivat piirissa vierekkain katsoen toisiltaan hieman

mallia, joten tdma saattoi vaikuttaa heidén palautteenantoonsa.
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Satutuokiomme lopuksi kerasimme viideltda lapselta palautetta hymynaamakorttien avulla,
jolloin kaksi lapsista ndytti vihredd korttia. Toinen heistd osasi kertoa perusteluiksi hanella
olleen tuokiolla kivaa ja tykdnneen hassusta tarinasta, jonka lopussa hiiri olikin outojen &ani-
en takana. Han kertoi myods lakanarentoutuksen olleen hauska. Toinen vihrean kortin naytta-
jista ei osannut perustella itse ensin, mutta kysyessamme hanen viihtymisestaan han vastasi
korttia pidellen: ”Tykkéasin”. Kolme lapsista naytti keltaista korttia, mutta kaksi ndista kui-
tenkin sanoi tykanneensa paljon sadusta sekd lakanarentoutuksesta. Eras lapsista ei osannut
kommentoida mitdén nayttéessaan keltaista korttia, mutta jokin hanta nauratti silla hetkella.
Taman tuokion paatteeksi niin me kuin tydntekijatkin olimme tehneet havainnon, etteivat
kaikki lapset tunnu ymmartavan hymynaamakorttien tarkoitusta pohjimmiltaan, silla muuta-
massa tapauksessa lasten palaute tuntui olevan ristiriidassa tuokion aikana tehtyjen havainto-

jen kanssa.

Musiikkituokiolla kerasimme kuudelta lapselta palautetta hymynaamakorttien avulla. Talléin
yksi lapsista naytti vihread hymynaamaa ja kysyessamme: “TykkasitkO enemman soittamises-
ta, nimen tavuttamisesta vai...” - han vastasi iloisesti kesken lauseen: ”Tykkésin kaikesta!”
Kolme lapsista naytti punaista korttia ja kaksi lapsista ndytti samanaikaisesti useampaa kort-
tia. Punaisen kortin nayttajista vain yksi osasi sanoa, ettei tykannyt soittamisesta. Toinen pu-
naisen kortin nayttaja ei osannut perustella valintaansa ja kolmas kertoi, ettei tykannyt piir-
tamisestd. lhmettelimme hieman viimeksi mainitun lapsen kommenttia piirtdmisesta, silla
kyseinen lapsi ei ollut osallistunut edes askartelutuokiollemme. Lisaksi kaksi lapsista naytti
samanaikaisesti useampaa korttia, mutta he eivat osanneet mydskaan perustella valintojaan

mitenkaan.

Musiikkituokion jalkeen totesimme yksimielisesti hymynaamakortti -menetelmén olevan puut-
teellinen. Kortit eivat palvelleet tarpeeksi hyvin opinndytetydmme tarkoitusta, silla lapsista
tehdyt havainnot tuokioiden aikana ja heidan palautteensa korttien avulla olivat taysin risti-
riidassa keskendan meidan seka tuokioita seuranneiden tydntekijoiden mielestd. Huomasimme
esimerkiksi erdan hieman ujomman tyton nayttavan jokaisen tuokion jalkeen keltaista korttia,
vaikka héanen ilmeidensd ja eleidensd perusteella hédn nautti silmin nédhden tuokioillamme
olosta. Myds tyontekijat kertoivat hanen aina odottavan tuokioitamme ja tiesi aina etukateen
mité4 seuraava tuokio piti sisalladn. Han ei kenties uskaltanut olla oikein mitddn mielta, silla
ohjeidemme mukaan tdma keltainen kortti kuvasi myds "En osaa sanoa" -tunnetta. Huo-
masimme myds, ettd varsinkin parin pojan mielesté oli hauskaa nayttda punaista korttia,
vaikka tuokioiden aikana heilla naytti havaintojemme perusteella olevan mukavaa, silla iloa
ja naurua heilla riitti. Lapsille on tyypillista valita sama kortti minkd muut ovat valinneet,
joten palautekierroksella lapset myos katsoivat valilla toisiltaan mallia: jos kaveri naytti kel-
taista korttia, oli toisen tehtava sama perassa. Nain ollen emme saaneet realistista kuvaa las-

ten mielipiteistd hymynaamakorttien avulla.
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Yritimme jokaisen kolmen ensimmaisen tuokion aikana rohkaista lapsia omien mielipiteiden
ilmaisuun ja nayttda heille mallia, mutta muutosta toimintaan ei yrityksestdmme huolimatta
tullut. Kolmannen tuokion pidettyamme paatimmekin lopulta pistdd hymynaamakortit sivuun
ja vaihtaa palautteenkeruumenetelméa. Myds ryhmén tyontekijat olivat vaihdon kannalla,
silla he olivat tehneet samoja havaintoja kuin mekin. Paatimme neljannesta tuokiosta eteen-
pain keratd palautetta uudella tavalla, mutta keksimme jokaiselle tuokiolle tuokion teemaan
sopivan palautteenkeruutavan. Tdmankaltainen palautteenkeruutapa toi meille paljon enem-

man tietoa kuin hymynaamakortit, joiden ideaa kaikki lapset eivat tuntuneet ymmartavan.

Liikuntatuokiomme palautemenetelma oli toiminnallinen: pyysimme lapsia hyppdamaan kyy-
kysta ilmaan, jos heilla oli ollut mukavaa. Laskiessamme "An, yy, tee, NYT!" kaikki kolme
tuokiolle osallistunutta lasta hyppasi riemun kiljahdusten saattelemana ilmaan. Emme ehti-
neet kysya loppuun asti edes toista kysymysté, kun lapset jo kertoivat oma-aloitteisesti, mika
oli kaikkein kivoin temppuradan pisteista. Lapsilla oli vaihtelevia mielipiteita siitd, mika oli
kenenkin mielesta kivoin piste: mielipiteet vaihtelivat liukumaesta patjaan ja pallonheittoon.
Loppupiirin aikana lapset halusivat samalla nayttda meille my6s erilaisia venyttelytemppuja,
kuten siltoja ja spagaatteja. Taman sopiessa tuokion liikunnalliseen teemaan paremmin kuin
hyvin, kdytimme siihen vield hetken. Lopetellessamme toimintaamme osa lapsista juoksi in-
nokkaasti patjan luokse nayttaakseen meille vield kuperkeikkoja ja karrynpyoria. Meista tun-
tui, ettd nyt lasten palaute oli yhdenmukainen havaintojemme kanssa, silla kaikki temppura-

taan osallistuneet lapset tuntuivat my6s nauttineen toiminnasta.

Musiikkimaalauksen lopussa kerddnnyimme piiriin ja pyysimme lapsia viittaamaan, mikali heil-
1& oli ollut tuokiolla kivaa. Talldin kaikki kuusi tuokiolle osallistunutta lasta viittasivat ripeasti
ja sanoivat lahes samaan aikaan tykdnneensa maalaamisesta. Eras lapsista kuitenkin laski k&-
tensd yhta nopeasti alas kuin oli sen nostanutkin, mika sai meidat hieman ihmettelemaan.
Olimme huomanneet hénen keskittymisensa olleen maalauksen aikana todella intensiivista ja
kayttaytyminen moitteetonta, joten olimme olettaneet hdnen viihtyneen tuokiollamme. Ky-
symyksistamme huolimatta emme kuitenkaan valitettavasti saaneet haneltd suoraan mitaan

perusteluja siithen, mikéa sai hénet laskemaan k&atensa alas niin pian.

Musiikkiliikuntatuokiolle osallistui kaikkiaan viisi lasta. Talléin muodostimme tuokion paat-
teeksi lattialle piirin, jolloin tarkoituksenamme oli kysellad vuorotellen lapsilta palautetta yk-
sinkertaisten kysymysten avulla. Yksi lapsista ilmoitti heti ohjeidemme antamisen jalkeen in-
nostuneesti ”Tykkasin!”. Kyselimme myds muilta lapsilta yksitellen, mik& tuokiolla oli ollut
kivaa tai mika ei ja oliko heidan mielipiteelleen jotakin perusteluja. Yhteensa kolme lapsista
ilmoitti tykdnneensd musiikkiliikunnasta ja kaksi ei kuulemma tykénnyt. Juttelimme lopuksi
vield yhteisesti eldinten esittadmisesta, jolloin kaikki lapset kertoivat yhdessa kikatellen, mita

eldinta tykkéasivat eniten esittaa.
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Viimeisella tuokion aikana olimme tehneet paljon havaintoja lapsista ja huomanneet tuokioil-
le osallistuneiden neljan lapsen nauttineen selvasti padstessadn toteuttamaan viimeisen tuo-
kion sisaltéja omien toiveidensa pohjalta. Esimerkiksi solmuleikin alkaessa yksi lapsista totesi
iloisesti: ”T&a oli mun toiveena”, johon muutkin yhtyivat ja ilmaisivat toivoneensa myds sol-
muleikkid. Talloin eras lapsista totesi ylpeasti: ”Taa oli meian kaikkien toive!”. Yhteinen jut-
teluhetki tuokion paatteeksi toimi mielestdamme hyvana korvikkeena palautekierrokselle, silla
huomasimme jokaisella lapsella olevan hyva mieli heidan aurinkoisten ilmeidensa ja puheen-
vuorojensa perusteella. Pettyneiltéd he nayttivat vain siind kohtaa, kun kerroimme taman ol-
leen viimeinen tuokiomme. Meillda meni viimeisen tuokion pitdmiseen muihin tuokioihin ver-
rattuna enemman aikaa, joten siitdkin syysta jatimme "varsinaisen" palautekierroksen valista.
Tuokion lopussa kaikki lapset tulivat vilpittomasti halaamaan ja kiittdmaan meité, miké kertoi

mielestamme meidén todella tehneen jotakin oikein.

7.2  Tyontekijoiden suullinen ja kirjallinen palaute

Arvioimme tavoitteidemme toteutumista omien havaintojemme, videokuvan seka tydnteki-
joilta ja lapsilta keratyn palautteen avulla. Olimme suunnitelleet palautelomakkeen (Liite 3),
johon tuokion videokuvannut ryhmén tyontekija antoi kirjallisesti palautetta jokaisen tuokion
paatteeksi. Tuokioita videokuvasi vuorotellen kaksi ryhman tydntekijaa eli myos palaute on
toisen heista arvioima. Palautelomakkeessa kaytettiin likertin asteikkoa sekd avoimia kysy-
myksid. Arviointi tehtiin likertin asteikolla niin, ettd 1 = Ei lainkaan / Huono, 2 = Hieman /
Vélttava, 3 = Hyvin / Hyva ja 4 = Todella hyvin / Todella hyva. Palautelomakkeessa oli kuusi
kysymystd, joita arvioitiin likertin asteikolla seka kaksi avointa kysymysta. Palautelomakkeen
kysymysten avulla meidan oli helpompi arvioida toimintamme onnistuneisuutta saadessamme

alan ammattilaisten ndkdkulmasta palautetta.

Palautelomakkeiden kysymykset likertin asteikolla olivat seuraavat:

. Nayttiko silta, ettd lapset nauttivat toiminnasta?

. Tarjosiko toimintatuokiomme lapsille elamysten ja ilon kokemuksia?

. Saivatko lapset kokea onnistumisen tunteita ja kokemuksia?

. Huomioimmeko lasten omat ajatukset ja ndkemykset toiminnan ohessa?

. Annoimmeko rohkaisevaa palautetta lapsille?

o O~ W N P

. Ohjaus oli luontevaa.

Palautelomakkeiden avoimet kysymykset olivat seuraavat:

7. Mita kehittamisen kohteita ohjaustaidoistamme l6ytyi?

8. Muuta palautetta tuokion etenemisesta.
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Alla olevassa taulukossa nakyy tyontekijan antama palaute ensimmaisestéa tuokiostamme. Ky-

seisen tuokion paateemana oli askartelu, jolloin lapset askartelivat erilaisia eldéinhahmoja.

4
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Lasten Elamyksid ja  Onnistumisen Lasten Rohkaiseva Ohjauksen
viihtyvyys iloa kokemuksia ajatusten palaute luontevuus
huomiointi

Kaavio 1: Tyéntekijan arviointi ensimmaisen tuokion osalta.

Taulukon perusteella voimme todeta saaneemme tasaisen hyvaa palautetta tyontekijaltéa en-
simmaisesta tuokiostamme. Avoimissa palautteissa tydntekija kehotti meita valttamaan lasten
turhaa odottamista ohjaamalla heidat esimerkiksi lukemaan, jos he ovat valmiita ja suoritta-
neet oman osuutensa toiminnasta. Han kuitenkin kehui ohjauksemme olevan luontevaa, oh-

jeiden olleen selkeité sek& ottaneemme kaikki lapset ihanasti huomioon.

Toisella toimintatuokiolla luimme eléinaiheisen sadun, jolloin osallistimme lapsia sadun ker-

rontaan kuvakorttien avulla. Tyontekijan palaute nakyy alla olevassa taulukossa.
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Lasten Elamyksid ja  Onnistumisen Lasten Rohkaiseva Ohjauksen
viihtyvyys iloa kokemuksia ajatusten palaute luontevuus
huomiointi

Kaavio 2: Tyéntekijan arviointi toisen tuokion osalta.

Satutuokion palautteissa ndkyy jo hieman vaihtelua kahden ensimmaisen pylvaén ollessa hie-
man muita alempana. Paaosin palaute oli kuitenkin positiivista. Avoimissa palautteissa tyon-
tekija ehdotti, etté sadun aikana olisi voinut olla vahemman tauotusta, jolloin lapset olisi voi-
nut saada kuuntelemaan intensiivisemmin. Han kuitenkin antoi kehuja erilaisesta tyylistamme

sadun lukemisessa sekd lasten osallistamisesta toimintaan kuvakortein. Ryhmén tyontekija
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innostui kuvakorttien kayttamisesta niin paljon, ettéd han kertoi ottavansa tulevaisuudessa

kuvakortit kayttoon paivakodin arjessa seka pitamillaén tuokioilla.

Kolmannen tuokion p&dateemana oli musiikki, jolloin muun muassa kokeilimme erilaisia soitti-

mia ja lauloimme. Tyéntekijan antama palaute nakyy taulukossa alla.
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Lasten Eldamyksid ja  Onnistumisen Lasten Rohkaiseva Ohjauksen
viihtyvyys iloa kokemuksia ajatusten palaute luontevuus
huomiointi

Kaavio 3: Tyéntekijan arviointi kolmannen tuokion osalta.

Musiikkituokion palautteessa nakyi jonkin verran vaihtelua, mitd osasimme itsekin tuokion
pidettydmme odottaa. Avoimissa palautteissa tyontekija kehotti meita kiinnittamaan huomio-
ta toimintatapoihimme lapsen kieltaytyessa toimimasta yhteisten sdantdjen mukaisesti. Han
myds ehdotti kappaleen vaihtoa lasten mielenkiinnon yllapitdmisessa. Havaintojensa perus-
teella tyontekijé arvioi lasten nauttivan toiminnastamme, vaikka osa naytti palautekierroksel-
la surullista naamaa hymynaamakorttien avulla. Han kehui meidan olleen tuokiolla rauhallisia
ja kannustavia, vaikka olimmekin oman mukavuusalueemme ulkopuolella. Positiivista palau-

tetta saimme myds hyvan mallin nayttadmisesta lapsille.

Ryhméan tyontekija kertoi kannustavaan savyyn meille, ettd joskus tuokion pitdminen tuntuu
oman paan sisalla kaaokselta, jos toimii oman mukavuusalueensa ulkopuolella. Tuokio ei kui-
tenkaan naytd valttamattd muiden mielestéd samanlaiselta kaaokselta, vaan painvastoin. He
kertoivat opiskelijoilla olevan heiddn mielestaan suuri haaste muodostaa lapsiin tehoava auk-
toriteetti lyhyessa ajassa, silla he itse ovat luoneet auktoriteettinsd pidemman ajan, jopa
vuosien kuluessa. Eras seikka, joka saattoi vaikuttaa musiikkituokiolla kohtaamiimme haastei-
siin oli se, etta lapsille ei ollut ennestdan kovin tuttua soitinten soittaminen. Lisdksi kuunte-
lemamme kappale oli heille vieras siind maarin, ettd he olivat kuunnelleet kyseista kappaletta

eri esittajan esittamana.

Neljannelld tuokiolla kasasimme paivakodin liikuntasaliin lasten motorisia taitoja haastavan
temppuradan. Seuraavalla sivulla olevassa taulukossa ilmenee tyontekijdn antama palaute

toiminnastamme.
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Lasten Elamyksid ja  Onnistumisen Lasten Rohkaiseva Ohjauksen
viihtyvyys iloa kokemuksia ajatusten palaute luontevuus
huomiointi

Kaavio 4: Tyontekijan arviointi neljannen tuokion osalta.

Vaikka taulukossa néakyy pylvaiden valilla pienta vaihtelua, oli timéankertaisen tuokion palaute
paaosin hyvad. Avoimissa palautteissa tyontekija kehui meidan olleen jokaista lasta kohtaan
tasapuolisen kannustavia ja rauhallisia. Tuokiolla kohtasimme haasteen erdan pojan kanssa,
joka ei suostunut ottamaan sukkia pois jaloistaan eikd téten voinut osallistua temppurataan.
Tydntekijan mielesta olisimme voineet jattda pojan kokonaan huomioimatta silloin, kun han
istui rauhallisesti sivussa eli meidén ei olisi kannattanut yrittédd enda keskustella hanen kans-
saan sukkien pois ottamisesta. Tyontekija oli sitd mieltéd, ettd uudenlainen palautteenkeruu
toimi hymynaamakortteja paremmin. Hanen mielestdan lapset ymmarsivat hyvin toimintaoh-

jeemme ja heilléa naytti olevan tuokiollamme kivaa.

Viidennen tuokion pdateemana oli musiikkimaalaus, jolloin lapset paasivat toteuttamaan suu-

ren yhteisen maalauksen. Tyontekijan antama palaute ilmenee alla olevassa taulukossa.
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viihtyvyys iloa kokemuksia ajatusten palaute luontevuus
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Kaavio 5: Tyéntekijan arviointi viidennen tuokion osalta.

Tama toimintatuokio lienee tydntekijoiden palautteiden perusteella kaikkein onnistunein,
silla kaikki pylvaat kohosivat ylos asti. Avoimissa palautteissa tyéntekija kertoi aluksi pohti-
neen, oliko alkupiirissé annettu tehtavananto ollut lapsille lilan haastava. Varsinaisen toimin-
nan alkaessa han kuitenkin huomasi, etta ei ollut. Hanen mielestaan lapset ymmarsivat idean

hyvin ja he vaikuttivat innokkailta ja keskittyneiltd. Han kehui my6s meidén ohjeistuksen ol-
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leen hyvaa, silla naytimme konkreettisesti mita pitaa tehda. Musiikkivalintamme oli hanen

sanojensa mukaan hyva ja tuokiomme hén kuvaili kaiken kaikkiaan taydelliseksi.

Kuudennen tuokion alussa pidimme lyhyen venyttelyhetken, jonka jéalkeen esitimme erilaisia

elaimia musiikkiliikunnan muodossa. Alla olevassa taulukossa néakyy tyéntekijan arviointi tuo-

kiostamme.
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viihtyvyys iloa kokemuksia ajatusten palaute luontevuus
huomiointi

Kaavio 6: Tyontekijan arviointi kuudennen tuokion osalta.

Tybntekijé arvioi lasten saaneen tuokiomme kautta onnistumisen kokemuksia seké@ rohkaise-
vaa palautetta meilta todella hyvin. Samoin han arvioi meidéan onnistuneen luontevassa ohja-
uksessa todella hyvin. Avoimissa palautteissa héan toi ilmi, ettd hdnen mielestdan musiikki jai
tuokiollamme liikaa taka-alalle. Hanen mielestdén tuokion kulkua olisi kannattanut jasentéda
enemman seka ideaa siitd, miksi liikuimme ja kuuntelimme musiikkia. Han kuitenkin kehui
ohjauksemme olleen selkeda, silla naytimme hyvin esimerkkia ja annoimme lapsille ideoita

elainten erilaisiin liikkumistyyleihin.

Seitsemads eli viimeinen tuokiomme oli lasten toiveiden mukainen tuokio. Leikimme solmu-
leikkia, askartelimme poroja ja lopuksi teimme positiivisuuskierroksen. Tyontekijan antama

palaute nékyy alla olevassa taulukossa.
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Kaavio 7: Tyontekijan arviointi seitsemannen tuokion osalta.
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Tybntekijan antaman palautteen perusteella onnistuimme viimeisen tuokion ohjaamisessa
todella hyvin. Avoimissa palautteissa tyontekija kertoi meidén ottaneen lasten toiveet hienos-
ti huomioon. Hanen mielestdan porojen askartelu oli tarpeeksi haastavaa lapsille ja aihe oli
ajankohtainen mukaillen kuitenkin sopivasti meidéan eldginteemaamme. Solmuleikkid han myos
kehui hauskaksi. Tyéntekija ei ollut kirjoittanut mitéaan kehittamisen kohteita palautelomak-

keeseen, silla hanen mielestaan niita ei ollut.

7.3  Havainnoinnin tulokset

Oppimispaivakirjojen ja videoiden pohjalta tehtyjen havaintojen perusteella huomasimme,
ettd johdonmukaiset ja selkeat toimintaohjeet olivat erds tarkea seikka toiminnan onnistumi-
sen kannalta. Tama havainto liittyi laheisesti hyvaan ryhméanhallintaan, johon halusimme eri-
tyisesti panostaa ja koimme tdméan olleen yksi keino sen saavuttamisessa. Jokaisen tuokion
alussa ohjeita antaessa pyrimme panostamaan rauhalliseen ja kuuluvaan &&nensdvyyn seka
konkreettisiin esimerkkeihin. Esimerkiksi temppuradalla jokainen lapsi sai vuorollaan nayttaa
toisille, miten eri pisteillad toimitaan meidan kuvaillessamme tilannetta sanoin vieressa. Lisak-
si varmistimme lapsilta joka kerta ovatko he ymmartaneet ohjeemme vai kerrataanko asioita
lisad, silla jos lapsille jai epéaselvéksi toimintaohjeet, halinda ja levottomuutta oli havaittavis-
sa enemman. Koimme myos, ettd meidan valisella tydnjaolla oli myos keskeinen merkitys sel-
keitd ohjeita antaessa. Alusta alkaen suunnittelimme tuokioiden tyonjakoa esimerkiksi siltéa
osin, kumpi antaa toimintaohjeet alkupiirissd ja kumpi antaa varsinaisen toimintaosuuden oh-
jeet. Talldin valtimme pahimman paalle puhumisen, mutta toisaalta toisen oli helppo tayden-

téa ohjeita, mikali toinen unohti mainita jonkin oleellisen seikan.

Olimme kirjanneet oppimispaivakirjoihimme oman asenteemme vaikuttaneen suurelta osin
lasten toimintaan. Ollessamme innostavia, kannustavia ja positiivisia, lapset jaksoivat keskit-
tya toimintaan paljon paremmin. Pyrimme antamaan kehuja lasten suoriuduttua misté tahan-
sa toiminnosta, oli se sitten pallon heittdminen Kkoriin, soittaminen oikeaan rytmiin tai eldin-
kuvan varittaminen. Halusimme kehujen avulla osoittaa lapsille, ettd heidan tekemisensa
huomattiin ja vaativan asian suorittamisesta sai myos olla ylpea. Esimerkiksi musiikkituokiolla
jokainen lapsi osasi onnistuneesti tavuttaa yksin oman nimensa viimeistaan toisella tavutus-
kierroksella. Kehuimme lapsia kuitenkin ensimmadisesta kierroksesta saakka esimerkiksi "Se
meni todella hienosti!" ja "Siehdn osaat upeasti!”, jolloin erdaankin lapsen kasvoilta pystyi lu-

kemaan videon kautta vienon ylpeyden hymyn hanen palatessaan takaisin omalle paikalleen.

Huomasimme kannustamisella olevan suuri vaikutus myds lasten motivoinnissa: lapset jaksoi-
vat yrittdd aina uudestaan ja uudestaan osoittaessamme uskovamme heidan kykyihinsa ja
kannustaessamme heité yrittamaan. Esimerkiksi musiikkiliikunnassa osa lapsista alkoi yllatta-

en valitella vasymystaan kesken eldinten esittdmisen. Hetken empimisen jalkeen emme suin-
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kaan paattaneet luovuttaa vaan kokeilla, miten oma entista intensiivisempi heittaytymisem-
me toimintaan toisi mukanaan: Janette léhtikin vauhdikkaasti liitelemaan linnun lailla ympari
huonetta yhdessa lasten kanssa musiikin soidessa. Lapset heittaytyivat yhta innokkaasti mu-
kaan toimintaan ja osa lapsista tulikin lintua matkien tervehtiméan Janettea radkkymalla.
Janette sai lapset kikattelemaan hysteerisesti radkkymalla heille takaisin. Videolta katsottuna
huomasimme selkedn eron, mitéd oma innostava asennoituminen toimintaan sekd lapsenomai-

nen heittdytyminen toivat mukanaan.

Huomasimme asenteellamme olleen vaikutusta mydés yleisen ilmapiirin luomisessa. Pyrimme
esimerkiksi kuuntelemaan tarkkaavaisesti lasten oma-aloitteisia juttuja, silla he halusivat ja-
kaa niité jopa yllattavan innokkaasti meidéan kanssamme jokaisella tuokiolla ja se oli mieles-
tamme erds osoitus luottamussuhteen syntymisestd. Talldin halusimme valittaa lapsille tun-
teen, ettd olemme tilanteessa aidosti lasné ja vain heita varten. Osoitimme sen heille esimer-
kiksi menemalla heidan tasolleen konkreettisesti: oli helpompaa keskustella lapsen kanssa,
kun kyykistyi hanen vierelleen samalle tasolle ja piti ylla katsekontaktia. Sen vuoksi etenkin
aloitus- ja lopetuspiireissa istuimme kaikki yhdessé lattialla samalla tasolla. Pidimmekin kat-
sekontaktia sanattoman viestinndn tarkeimpéana osana: toisinaan katsekontakti oli osoitus ai-
dosta kuuntelusta ja joskus sen tarkoitus oli esimerkiksi saada ty6rauha palautettua takaisin.
Lapsilla oli myds usein tapana hakea huomiota meilta, esimerkiksi liikuntatuokiolla meille
huudeltiin: "Kato sain ekalla kerralla koriin!" tai "Nyt ma sain tehtya takaperin sen kuper-
keikan!". Talloin oli tarkeaa, etta lapsi néki meidan konkreettisesti katsovan ja huomioivan

héanen suorituksensa kommentoimalla sitd mydnteiseen savyyn.

IImapiiriin vaikuttivat osaltaan hyvien kaytéstapojen noudattaminen, joihin lukeutui muun
muassa toisten kunnioittaminen ja kuunteleminen. Olimme kirjanneet oppimispaivakir-
joihimme lasten olevan melko vilkkaita puhumaan toistensa péaalle, joten paatimmekin jokai-
sella tuokiollamme téhdent&a heti alussa perussdantdja esimerkiksi oman puheenvuoron ha-
kemisesta viittaamalla. Jos pdalle puhumista kuitenkin syntyi, pyrimme rauhoittamaan tilan-
teen mahdollisimman nopeasti ja kertaamaan saannot rauhalliseen savyyn - sitdhén hyva ryh-
méanhallintakin edellytti. Toimintaohjeita antaessa ja niitd kerratessa oli kuitenkin tarkeaéa
sailyttdda myonteinen asenne, silla se toimi paremmin kuin esimerkiksi negatiivinen kielto "Lo-
petal". Esimerkiksi erdén lapsen puhuessa musiikkituokiolla jatkuvasti muiden paélle hyérien
Ja pyorien samalla istuinalustallaan, koimme tarpeelliseksi luoda haneen katsekontakti, aset-
taa kési hellasti hanen olkapé&alleen ja sanoa selkeéasti "Nyt rauhoitutaan ja kuunnellaan®. Tal-
16in puutuimme ongelmaan suoraan viestin mennessa kuitenkin perille mydnteisen kehotuksen

kautta ja miké parasta: sen my6ta hydriminen ja pyoriminen loppui.

Mielestamme ohjaajan on tarkeaa olla tilanteessa aidosti lasné ja tarkkailla jatkuvasti ympa-

rilld tapahtuvia asioita ihan vain esimerkiksi siltd varalta, ettd jotain sattuisi. Me pyrimme
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olemaan aktiivisesti mukana toiminnassa, esimerkiksi kiertamalla askarteluhetken aikana
pdydéan ymparilla tai siirtymalla temppuradalla pisteelté toiselle. Talléin oli helpompi auttaa
ja tukea lapsia tarpeen vaatiessa seka antaa heille yksil6llisesti ohjeita erindisten toimintojen
suorittamisessa. Esimerkiksi temppuradalla kannustimme erdélléa pisteelld lapsia kayttdmaan
luovuuttaan ja kokeilemaan patjalla erilaisia kuperkeikkoja ja kierimisid. Huomatessamme
esimerkiksi erdalla lapsella olevan hankaluuksia kuperkeikan tekemisessd, menimme autta-
maan hantd antaen neuvoja oikeanlaisen kasien ja jalkojen asennon saavuttamiseksi, jotta
han sai my6s onnistumisen kokemuksia tavoitteidemme mukaisesti. Aktiivista mukana oloa oli
myds esimerkiksi osallistuminen soittamiseen ja laulamiseen musiikkituokiolla sek& sadun ela-

voittaminen draaman elkein, jolloin tuimme elamysten saamista.

Toiminta vaikutti myés etenevan paljon sujuvammin, kun pystyimme oman esimerkkimme
voimin tukemaan lapsia tydskentelyn eri vaiheissa tai vain osoittamaan huomiotamme heidan
tuotoksiaan tai suorituksiaan kohtaan. Koimme tédmankaltaisen toiminnan tulevan meista
kummastakin luonnostaan ja ohjatessamme kaksin kappalein pystyimme tassakin kohtaa ja-
kamaan hieman vastuualueita. Esimerkiksi viimeisen tuokion aikana eras poika ei sanonut &a-
neen tarvitsevansa tai haluavansa apua leikkaamisessa, mutta Tiinan tarjotessa sitd, han suos-
tui siihen valittdmasti. Havaintojemme perusteella lapsi ei todenndkoisesti olisi selvinnyt
leikkaamisprosessista itsendisesti, mutta aikuisen avulla han selvitti sen hienosti ja videolta
jélkeen péin katsottuna han osoitti olevansa ylpeé leikkaamastaan kuvasta. Meidan rooliimme

kuului talldin huomioida lapsen onnistunut suoritus antamalla hanelle kehuja.

Toimintatuokioiden my6téa havainnoimme, ettd lapsiryhméan ohjaajalta vaaditaan sensitiivi-
syytta ja joustavuutta toiminnan suhteen. Sensitiivisyytta osoitimme huomioimalla lasten tar-
peita erindisin tavoin, esimerkiksi pyrimme havainnoimaan lasten tunnetiloja heidan il-
meidensa ja eleidensa perusteella. Oppimispaivakirjoihimme olimme kirjanneet lasten ilmeis-
ta, eleistd ja kaytoksesta tehtyjd havaintoja seuraavalla tavalla: "X oli aloitteellinen, aktiivi-
nen, puhelias ja reipas", "X ei puhu, mutta vastailee toiminnan, ilmeiden ja eleiden kautta"
tai "X keskustelee mielelladn ja hakeutuu usein viereen tai jopa syliin toiminnan ohessa". Na-
mé& havainnot antoivat meille tietoa esimerkiksi lasten sitoutuneisuudesta, viihtyvyydesta ja

toisaalta myds heidan persoonallisista piirteistaan.

Koimme joustavuuden olleen tarkeda ennen kaikkea luovuuden edistamisessa ja tekemisen
ilon syvimmassa merkityksessa, silld halusimme tuokioiden olevan lapsille elamyksellisia ko-
kemuksia. Halusimme myds pitdéd varasuunnitelmaamme joka kerta mukana siltd varalta, etta
sattuisimme kohtaamaan toiminnassamme jonkun ylitsepdadsemattéman esteen, kuten vaikka-
pa teknisia ongelmia. Varasuunnitelmamme oli siis lorupussi, jota meidan ei tosin tarvinnut
kayttad kertaakaan. Kiinnitimme toiminnan ohessa huomioita myés erilaisten vaikeusasteiden

merkityksiin, silla lapset voivat olla taidoiltaan erilaisia, vaikka olisivatkin samanikaisia. Vai-



68

keusasteet huomioimme esimerkiksi temppuradalla, jolloin pallonheitossa oli erilaisia etai-
syyksid, josta pallon voi heittda koriin. Videolta huomasimme lasten osanneen siirtya hyvinkin
itsendisesti lahemmas, mikali pallo ei mennyt koriin muutaman kerran jalkeen kauempaa hei-
tettédessa. Mikali lapset taas saivat pallon koriin heti ensimmaiselld kerralla l&aheltd, osasivat

he my®ds siirtya seuraavalla kerralla taaemmalle viivalle.

Koimme térkeéksi, ettd tuokiokokonaisuutemme sisélsi monipuolisesti erilaisia aktiviteetteja
aina liikunnasta satuihin ja musiikkiin. Vaikka paaasiassa lapset nayttivat viihtyvan jokaisen
tuokiomme aikana, heidan henkil6kohtaisia mieltymyksidén nousi toisinaan esiin - esimerkiksi
toiset nauttivat enemmaén kuvataiteesta ja toiset liikunnasta. Liséksi arvioimme vaihtelevuu-
den tehneen kokonaisuudesta kiinnostavamman. Erityisen tyytyvaisia olemme viimeisen tuoki-
on tarjoamaan mahdollisuuteen, johon lapset paéasivat vaikuttamaan omien toiveidensa kaut-
ta. Huomasimme lapsille olleen tarkeda paasta tuomaan oma mielipiteenséa ilmi ja olimmekin
tarkkoja siitd, ettd jokainen tulee kuulluksi ja nadhdyksi. Lasten osallistaminen tuokion suun-
nitteluun toi havaintojemme perusteella heihin lisdd motivoituneisuutta, innostusta ja tietyn-
laista rohkaisua. Esimerkiksi erds lapsista harmistui lohduttomasti tajutessaan, etta viimeinen
tuokiomme sattuu olemaan hénen vapaapaivanaan. Neuvottelimme kuitenkin paivakodin tyén-
tekijén kanssa ja sovimme, etté hdnen vanhempiensa kanssa voidaan vield keskustella asiasta,
jospa han vaikka paasisikin osallistumaan tuokiollemme vapaapdivastaan huolimatta. Viimei-
sen tuokion intensiivisyys todettiinkin jo olleen aivan omaa luokkaansa ja ihana paatos toi-

mintatuokioillemme.

Edelld mainitsimme useita tekemiamme havaintoja, jotka vaikuttivat oleellisesti esimerkiksi
hyvaan ryhméanhallintaan ja taté kautta ohjaustaitojemme kehittymiseen. Loytdessamme toi-
minnan kautta oikeat seikat, joihin tarttua, pystyimme fokusoimaan merkityksellisiin asioihin
ohjauksessamme. Kehitystamme vahvisti oleellisesti myds tydntekijéilta saamamme ammatti-
taitoiset vinkit sekd@ rohkaiseva palaute. Tydntekijoiden ja lasten antaman palautteen seka
omien havaintojemme perusteella uskomme tuokiokokonaisuutemme olleen lapsille elamyk-
sellinen kokemus, jolloin lapsilla oli mahdollisuuksia saada onnistumisen kokemuksia itsenai-
sen paattelyn ja kokeilemisen kautta. Erilaisten toimintojen kautta lapset paasivat tutustu-
maan itselleen uudenlaisiin aktiviteetteihin, jolloin he saivat onnistumisen kokemuksia itse-
naisen paattelynsd ja yrittdmisensd kautta. Seuraavalla sivulla olevaan taulukkoon olemme

koonneet tiivistetysti havainnointimme tulokset.
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Selkeat ja johdonmukaiset toimintaohjeet, ohjaajien valinen tydnjako toiminnassa

Ohjaajan innostava, kannustava ja positiivinen asenne motivoinnin valineena

Aito lasnéolo, lasten aloitteisiin tarttuminen ja katsekontaktin mahdollistaminen

Hyvien kaytostapojen harjoitteleminen myoénteisen ilmapiirin luomisessa

Ohjaajan sensitiivisyys ja lasten tunnetilojen havainnointi

Ohjaajan joustavuus, varasuunnitelman ja vaikeusasteiden huomiointi toiminnassa

Erilaisten aktiviteettien tarjoaminen kiinnostavuuden lisddmisessa

Lasten osallisuuden lisddminen ottamalla heidat mukaan toiminnan suunnitteluun

Taulukko 3: Lapsiryhmén ohjaajan tulee kiinnittdd huomiota ylla mainittuihin seikkoihin toi-

mintatuokioilla.

7.4 Janeten itsearviointi

Olin suorittanut kaikki kolme tyOharjoitteluani lasten parissa; kaksi varhaiskasvatusikaisten
kanssa ja yhden ala-asteella. Minulla oli myds koko opiskelujeni ajan selvaa haluni valmistua
sosionomin nimikkeen liséksi myos lastentarhanopettajaksi, joten oli luonteva paatds suorit-
taa opinndytety6 paivakodissa. Valitsin kaikki syventéavat ja vapaasti valittavat opinnot tuke-
maan lasten ja nuorten parissa tydskentelemista, jotta paasisin hyddyntdméaan niiden kautta
saatua teoreettista tietoa kdytanndssa. Opintojaksojen myo6té olin paassyt mukaan erilaisiin
projekteihin ja hankkeisiin, jolloin myds niiden mydta olin saanut arvokasta kokemusta lapsi-
ryhmien kanssa tydskentelemisestd sekd toiminnan suunnittelusta ja arvioinnista. Mikdan ky-
seisista hankkeista tai projekteista ei kuitenkaan ollut niin pitka ja intensiivinen prosessi, mi-

ta opinnaytetyd sisalsi useine toimintatuokioineen.

Tiinalla oli hyvin samanlaiset ajatukset omieni kanssa, joten paatimme tehda opinnaytetyon
yhdessa. Paritydskentelyn hyodtyna pidin ideoiden ja suunnittelujen jakamista, jolloin oli
helppo suunnitella erilaisia luovia menetelmia ja niiden toimivuutta kyseiselle lapsiryhmalle.
Ensimmaisilla kerroilla helpotti ajatus siitd, ettd toinen on myds tilanteessa lasnd. Toisaalta
toiseen oli helppo tukeutua tarvittaessa, mutta talldin kummallakaan meista ei ollut koskaan
vastuuta tuokion ohjaamisesta vain itsella. Jalkikdteen mietinkin, olisiko ammatillinen hydty
ollut suurempi vain toisen aina ohjatessa ja toisen havainnoidessa. Mutta toisaalta ryhmamme
oli melko tarvitseva ja valilla vilkaskin, jolloin oli hyva kun toinen pystyi keskittymaan aina
tarvittaessa enemméan apua tarvitseviin tai vilkkaampiin lapsiin samalla kun toinen vastasi

tuokion etenemisesta.

Myos tilanteiden lapikdyminen yhdessa jalkikateen mahdollisti onnistuneiden ja kehittamisen
kohteiden tarkastelemisen myos toisen havaintojen ja mielipiteiden pohjalta. Paasimme kes-

kustelemaan tilanteista ja kéasittelimme niitd yhdessa sekd mietimme, miten jatkossa toi-
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misimme mahdollisissa vastaavissa tilanteissa. Nain ollen ei koskaan tuntunut olevansa yksin
ajatustensa kanssa, vaan huomasimme usein pohtivamme samoja asioita tuokioiden jalkeen.
Tarkeassa roolissa ammatillisen oppimisen kannalta olivat myés omat reflektoivat oppimispai-
vékirjat, joihin kirjasimme itsendisesti tuokioiden jalkeen kaiken ylés mité tuokioista nousi
esiin ja jai mieleen. Oppimispaivakirjoja jalkikateen luettuani huomasin sinne kirjattujen ha-
vaintojen ja tuntemusten vahvistaneen omaa tunnettani ohjauksen ja tilanteiden paremmasta
hallittavuudesta loppua kohden. Oman toiminnan reflektoimisen liséksi Tiinan toimintaa ha-
vainnoimalla pystyi erottamaan toimivat ja toimintaymparistéén sopivat tydskentelytavat

osaksi omaa toimintaa.

Omaksi vahvuudekseni ajattelin etukateen lasten yksil6éllisen huomioinnin, josta olin saanut
aina kiitosta muun muassa ty6harjoitteluistani. Pohdin etukateen, olisiko siitéa téallaisessa
pienryhmassa hyotyd vai haittaa ja osaisinko keskittya koko pienryhméén samanaikaisesti.
Huomasin kuitenkin melko nopeasti pienryhmatoiminnan hyotyihin kuuluvan juurikin yksilolli-
sen havainnoinnin ja huomioinnin, mika ei mielestani toteutuisi ainakaan yhté intensiivisesti
isomman ryhméan kanssa. Koin myds osaavani heittéaytyd toimintaan lapsia innostavalla asen-
teella heti alusta alkaen, silla ennen opinnaytetydn aloittamista minulle oli kertynyt melko

paljon kokemusta lasten kanssa tydskentelemisesta.

Kehittdmisen kohteikseni voisin edelleen sanoa musiikkituokioiden suunnittelemisen ja oh-
jaamisen. Tuokiot, joissa musiikki oli tuokion painopisteend, jannittivat eniten ja tuntuivat
menneen huonoiten. Jalkikdteen mietinkin, voiko tunne syntya siita, etten koe musiikkia ol-
lenkaan omaksi asiakseni. Myds suunnitelmaa olisi voinut nailla tuokioilla kehittda osallista-
vammaksi, joten opin myds suunnittelun tarkeyden ja merkityksen. Niin kuin ryhmén tyénteki-
jé sanoikin, mikali ei ole varma olo jostain osa-alueesta ja sen hallittavuudesta, voi helposti
tuntua tilanteiden menneen huonommin kuin oikeasti menikéan. Saimme kuitenkin musiikki-
tuokiosta hyvéa palautetta ja koin onnistuneeni heittaytyesséni toimintaan lapsenomaisella
tavalla myds ndilla tuokioilla. Muutenkin virheiden” tekemisen pelko karistui tuokioiden
myota, silla lapset eivat kiinnittaneet huomiota pikkuseikkoihin, mikali sanoit esimerkiksi

toiminnan ohjeet hieman vaarassa jarjestyksessa tai sanoit jonkin sanan vaikkapa vaarin.

Luovat toimintamenetelmat olivat aina kuulostaneet omaan korvaani todella monimutkaiselta
ja hienolta asialta, mutta opinnaytetydn myota ymmarsin luovuuden olevan yksinkertaisuu-
dessaan erittdin monimuotoista toimintaa sisaltden erilaisia menetelmia ja toimintoja ihan
vain askartelusta lahtien. Tarkeintd kuitenkin on, etté lapsi saa iloa ja elamyksid ndista toi-
minnoista sekd nauttii esimerkiksi kuunnellessaan tai tehdessaan itse. Téallaiset tilanteet oli-
vat omiaan saamaan aikaan onnistumisen kokemuksia itselle nahdessdan lasten nauttivan

suunnitelleistamme toimintatuokioista. Tuokioille osallistuneet lapset tulivatkin ymmarretta-
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vasti laheisiksi nainkin lyhyen ajan kuluessa, joten sovimme menevamme paivakotiin kdymaan

opinnaytetyon valmistuttua.

Yhteistyd paivakodin sek& opiskelijaparin suuntaan toimi siis moitteettomasti. Olimme Tiinan
kanssa molemmat erittdin sitoutuneita toimintaan, mika nakyi luotettavuutena ja joustavuu-
tena. Pidimme saanndéllisin véliajoin yhteyttd paivakodin kanssa, jotta molemmat osapuolet
tietdisivat missd menndén. Emme kohdanneet Tiinan kanssa tyoskentelyn aikana erimielisyyk-
sia, ja teimme opinnaytetyota tasaisesti koko syksyn ja talven ajan. Opinndytetyon myota
paasi ottamaan vield kaiken hyodyn ja ilon irti opiskeluajoista, jolloin se antoi hyvat valmiu-
det ja lahtdkohdat tulevaa tydelamaa ajatellen, silla sain varmuutta toiminnan suunnittelemi-
seen ja ohjaamiseen. Kaiken kaikkiaan pidin opinndytetydprosessia hyvin opettavaisena ja

hyddyllisena ammatillisesta nakdkulmasta tarkasteltuna.

7.5 Tiinan itsearviointi

Ennen tdméan opinndytetydprosessin aloittamista minulle oli kertynyt jonkin verran kokemusta
lapsiryhmien ohjaamisesta, josta uskon olleen minulle paljon hydtya opinnaytetyétamme aja-
tellen. Laureassa opiskellessani olen suorittanut kaikki kolme opintoihini liittyvad 10 viikon
mittaista tyoharjoittelua eri péaivékodeissa niin Vantaalla kuin Kouvolassa kotiseudullanikin.
Ty6ssd oppimiseni aikana olen paassyt opiskeluideni eri vaiheissa toimimaan 0-6-vuotiaiden
lasten kanssa ja ohjaamaan téten hieman eri ikaisille lapsille itse suunnittelemiani toiminta-
tuokioita. Eréaan tyoharjoitteluni myota minulle avautui myds mahdollisuus tehda sijaisuuksia
erdaseen paivakotiin 0-3-vuotiaiden ryhmaéan, jonka otin aikoinaan ilomielin vastaan. Opin-
toihini on my6s alusta alkaen kuulunut melko suurena osana hanketydskentely, jonka myota
olen paassyt erindisten hankkeiden ja projektien kautta toimimaan lapsiryhmien kanssa. Olen
esimerkiksi toiminut 1-2-luokkalaisten apuopettajana, ohjannut monipuolisia toimintatuokioi-
ta perhekerhossa, vetényt liikuntakerhoa 3-4-luokkalaisille sek& ohjannut musiikki- ja ilmaisu-

projektia 2-luokkalaisille.

Koin alusta alkaen varsin mielekkaaksi saadessani mahdollisuuden tyostéa opinnaytetydta jon-
kun kanssa. Sen liséksi, ettéd minulla ja Janetella oli hyvin samankaltaiset nakemykset toimin-
nan suhteen suunnittelun alkumetreilta saakka, oli meilla myds samat suunnitelmat valmistu-
misaikataulun suhteen. Nama seikat olivatkin tarkeimmat kriteerit yhteistydmme aloittami-
selle. Koin saavani paljon vertaistukea pariltani matkan varrella, silla varsinkin ihan ensim-
maiset ohjauskerrat paivakodissa jannittivat minua. Paritydskentelyssa koin kaikkein mielek-
kadimmaksi sen, ettd pystyin jakamaan samat kokemukset jonkun kanssa. Tama korostui var-
sinkin jokaisen tuokion pitdmisen jalkeen, jolloin pystyimme reflektoivan keskustelun myota
kdymaan lapi yhdessa koettuja asioita ja tilanteita seka etsimaan vaikeisiin kysymyksiin vas-

tauksia yhdessa tuumin. Liséksi koin Janeten olevan minulle tietynlainen peili saadessani héa-
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nelta suullisesti vertaispalautetta toiminnastani ohjaamisen jalkeen. liman tdméan palautteen
saamista en olisi valttdmatta kiinnittanyt huomioita tiettyihin ohjaamista kasitteleviin seik-

koihin, missa ilmeni esimerkiksi parantamisen varaa.

Opinnaytetydprosessin myota olen seka oppinut itsestani uusia puolia etta vahvistanut kasitys-
téani omista ammatillisista vahvuusalueistani. Erddn tavoitteeni mukaisesti halusin kehittaa
omia ohjaustaitojani itsevarmuuteni kehittdmiseksi. Kuten aiemmin totesin, olen aina ollut
hieman jannittajatyyppia eika se ole aina ollut edukseni ohjaustilanteissa. Vaikka jannittami-
nen harvoin nakyy ulospain, tunnen sen sisimmassani esimerkiksi esiintyessani suurelle joukol-
le. Katsoessani videolta toimintaamme jalkikateen, huomasin kuitenkin jotain yllattavan posi-
tiivista: vaikka paani sisdlla ohjaamiseni tuntui olevan yhtd kaaosta erdan toiminnan aikana,
ulkopuolisen nakékulmasta katsottuna toiminta ei nayttényt lahellekdan niin pahalle, mita
olin kuvitellut sen olevan. Tarkemmin katsottuna tilanteesta 16ytyi paljon myonteisia seikko-
ja, joihin en vain ollut kiinnittanyt tuokion aikana huomiota tarkkaavaisuuteni kohdistuessa
paani sisalla jyllaavaan pyorremyrskyyn. Tiedostan olevani toisinaan liian itsekriittinen, mika
taas saattaa osakseen vaikuttaa jannittdmiseeni: haluaisin suoriutua tehtavastani niin hyvin,
ettd alan jannittamaan mahdollista epaonnistumista. Sain kuitenkin tdman prosessin myota
kaipaamaani itsevarmuutta ndhdessani omaa toimintaani videolta, jolloin huomasin itsessani

tapahtuneen kehityksen ohjaamisen suhteen.

Sanotaan, ettd ohjaajan tarkein tydkalu on oma persoona. Luonteenpiirteideni mukaisesti oh-
jauksessani tulee esiin erdanlainen pehmeys ja rauhallisuus, mika oli selkeéasti havaittavissa
videolta ja samankaltaista palautetta antoivat myods tyontekijat. Joskus olen huolissani pohti-
nut olevani liian rauhallinen luonne péaivékotimaailmaan, mutta olen vahitellen oppinut kaan-
tamaén rauhallisuuteni edukseni. Taméa opinnaytetydprosessi oikeastaan vahvisti kasitystani
siité, ettd minunlaisianikin ohjaajia tarvitaan. TyOharjoitteluideni myo6ta olen saanut useasti
kiitosta siité, ettd olen pysynyt haastavissakin tilanteissa rauhallisena ja maltillisena, joten
pyrin noudattamaan tallakin kertaa samoja hyvéksi todettuja keinojani. Opin myds, etté rau-
hallisuuteni on tarkea valtti esimerkiksi selkeita toimintaohjeita antaessa ja levollisen ilma-
piirin luomisessa. Rauhallisuutta tarvitaan myds ryhméanhallinnassa, joka oli erés ohjaustaito-
jeni kehittymiseen liittyva tavoite. Toimintatuokioita ohjatessa kohtasimme pariin otteeseen
tilanteen, jolloin ryhménhallinta tuntui hyvin haastavalle. Se, mikd kuitenkin yhdisti kum-
mankin tilanteen ratkaisua, oli minun ja Janeten rauhallinen tapa saada tilanne takaisin hal-

lintaan ja johdattaa lasten huomio takaisin itse toimintaan.

Koen ohjausotteeni kehittyneen taméan prosessin aikana. Mielestéani oli avartavaa huomata,
miten paljon omalla elaytymiselld ja aktiivisuudella on merkitysta lasten motivoinnissa ja hy-
van ilmapiirin luomisessa. Huumori on minulle henkil6kohtaisesti tarkea keino esimerkiksi eri-

laisista tilanteista selviytymisessd ja huomasin, etté sen kayttdminen toimii oikean tilanteen
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tullen myos lasten kanssa. Ohjaajan onkin tarkeda osata lukea tilanteita sensitiivisesti lasten
ilmeitéa ja eleitd tarkkaillen. Olen luonteeltani hyvin optimistinen ihminen eikd minulla ole
tapana tuoda omia murheitani esimerkiksi tydpaikalle. Positiivisuuteni my6ta minun ei ollut
vaikeaa jakaa lapsille kehuja ja kannustaa heita jatkuvasti, vaan oikeastaan se tuli minulta
hyvin luonnostaan. Kehuilla ja kannustuksella huomasin olevan paljon myénteisia vaikutuksia:
ne esimerkiksi motivoivat lapsia yrittiméaan enemman ja he kokivat niiden my6ta onnistumi-
sen kokemuksia tavoitteidemme mukaisesti. Positiivisuutta halusin myds osakseen opettaa
lapsille: esimerkiksi viimeisella tuokiolla positiivisuuskierroksen aikana kehotin lapsia anta-
maan kaverilleen kehun silloin téalloin, silla se jos mik& tekee kaverin iloiseksi. Lisdksi minulle
oli tarkeda lopettaa yhteinen tuokio myonteisella tavalla, esimerkiksi kiinnittamalla huomiota

johonkin myonteiseen asiaan, kuten lasten hyvaan kayttaytymiseen.

Minulle kaikkein mieluisinta opinnaytetydprosessissamme on ollut toiminnan suunnittelu ja
toteutus sekd tietenkin tutustuminen pienryhmé@mme suloisiin lapsiin. Panostimme jo suunni-
telmavaiheessa tarkkoihin toimintasuunnitelmiin, joita varten etsimme laajasti taustateoriaa
tueksemme. Olen rakentanut varhaiskasvatukseen pureutuvaa teoriapohjaani vankasti ensim-
maisesta opiskeluvuodestani saakka perehtymalla esimerkiksi varhaiskasvatusta saateleviin
lakeihin sek& tutustumalla eri péaivakotien arvoihin ja normeihin. Silti koin opinndytetydtam-
me alkumetreilla teorianpohjaan perehtymisen olleen valttamaténtd - olihan nyt kyseessa
kuitenkin paattotyo, jolloin minun tulee olla niin sanotusti oman opinnaytetyoni aihealueen
asiantuntija. Lisaksi on todettava, ettd luoviin toimintojen kytkeytyva teoriapohjani ei ollut
kovin perusteellinen ennen opinnaytetydmme aloittamista, joten oma tietamykseni erilaisten
luovien toimintojen hyddyntéamisestd toimintatuokioilla on kasvanut paljon tdmén matkan var-
rella. Sen liséksi, etté sain paljon irti kirjallisuudesta, kirjoitin myds ahkerasti muistiin paiva-
kodin henkilokunnalta saamiani vinkkeja toiminnan suhteen. TAma kokonaisvaltainen tietope-
rusta tulee kulkemaan mukanani aina ty6elamaéan saakka ja koen sen olevan erittdin tarpeel-

linen tydskennellesséani tulevaisuudessa lastentarhanopettajana.

Tama tyoskentely avasi silmani entista paremmin kahden tarkean asian suhteen, joihin haluai-
sin tulevaisuudessa panostaa: ne ovat pienryhmatydskentely ja lapsien osallistaminen. Koen
pienryhmatyoskentelyn olleen tarkea osa onnistunutta kokonaisuuttamme ja Kiitos siitd kuu-
luu suoraan yhteistyopaivakotimme ammattimaiselle henkilékunnalle. Huomasin hyvin pian
tydskentelyn aloittamisen jalkeen pienryhmatyéskentelyn olleen tarkeaa niin ryhmanhallinnan
kuin yksilohavainnoinninkin kannalta ja siitd hyotyivat sekd lapset ettd me ohjaajatkin. Toi-
seksi viimeiselld tuokiolla osallistimme lapsia antamalla heidan esittda toiveitaan viimeisen
tuokion suhteen. Minusta oli ihanaa huomata, miten paljon lapset nauttivat erityisesti viimei-
sen tuokion sisalloista ja miten he hihkuivat saadessaan viimeinkin leikkia kanssamme kauan
toivomaansa solmuleikkia. Oli avartavaa huomata, kuinka pienillakin asioilla voidaan osallis-

taa lapsia esimerkiksi paatoksentekoon ja tuokioiden suunnitteluun seka taten antaa heille
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kokemuksia kuulluksi tulemisesta. Koin itse hyvin tarkeaksi, etta lapsille jaa toiminnastamme

niin sanotusti hyva maku ja iloinen mieli, jota he voivat muistella viela pitkaan.

Talla hetkelld katseeni on jo tulevaisuudessa ja odotan innolla tulevia tyokokemuksia lasten
parissa. En koe olevani vielakddn mikaan valmis paketti, vaan minulla on varmasti viela paljon
opittavaa esimerkiksi erilaisista menetelmista. Olen kuitenkin innokas oppimaan uutta ja py-
rin ottamaan uudet kokemukset vastaan avoimin mielin ja ilman ennakkokasityksia - samalla
periaatteella lahdin mukaan myds taman opinnadytetyon tydstamiseen. Uskon minulla olevan
paljon annettavaa lastentarhanopettajana ja haluaisin luonnollisesti paastd mahdollisimman
pian hyddyntdmaan tietojani ja taitojani tydelaméassa. Vaikka opiskeluaika on ollut minulle
mieluista, odotan kuitenkin jo uusia kokemuksia tyéelaman saralla. Opinndytetydn tekeminen
oli minulle antoisaa ja avartavaa, silla se jaa mieleeni ennen kaikkea mydnteisena oppimisko-
kemuksena. Tydskentelyn mydta vahvistui késitykseni siité, ettd osaan kayttéad ja hyddyntaa
niitd oppeja, joita olen ensimmaisesta opiskeluvuodestani asti kerannyt aina tahan paivaan

saakka. Se jos mika tuntuu palkitsevalta.

8 Pohdinta

Olemme jakaneet pohdintaosuutemme kolmeen osa-alueeseen. Ensimmaisena kasittelemme
eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvia asioita, jolloin pohdimme esimerkiksi oikeudenmu-
kaisuutta tuokioillemme osallistuvien lasten valinnassa. Toisena alakappaleena on onnistunei-
suus ja kehittamisenkohteet, jossa nostamme esiin opinndytetydbmme tuomia positiivisia vai-
kutuksia ryhméssa seké kehittdmisenkohteita eritoten arviointimenetelmiimme liittyen. Lisak-
si pohdimme, mita olisimme tehneet toisin, mikali siihen olisi mahdollisuus. Viimeiseksi kasit-
telemme yleisesti varhaiskasvatuksen kontekstia tuoden ilmi myds muutamia kehittdémisehdo-

tuksia.

8.1  Eettisyys ja luotettavuus

Alunperin meidéan tarkoituksenamme oli ohjata toiminnallisia tuokioitamme kokonaiselle lap-
siryhmalle paivakodissa eli suurin piirtein 20 lapselle. Kdydessamme ensimmaista kertaa pai-
vékodissa loppukevaalla 2014, ryhman tydntekijat olivat kuitenkin alusta alkaen vahvasti sita
mieltd, ettd toimintatuokioillemme tulee osallistumaan vain kuusi lasta. He kertoivat, ettd
kyseisessa paivakodissa tuokiot toteutetaan aina pienryhmatytskentelyna eli mydskaan tyon-
tekijat eivat koskaan lahde ohjaamaan tuokioitaan kokonaiselle lapsiryhmélle. Lahdimme siis
toteuttamaan opinnaytetydétamme suunnitellen tuokioita vain kuudelle lapselle, silla meidan
mielestdmme oli ehdottoman tarke&ad kunnioittaa yhteistydkumppanimme toivetta. Tama ase-

telma sai meidat kuitenkin pohtimaan vaistamatté toiminnan eettistd kantaa: oliko oikeu-
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denmukaista tai tasa-arvoista ryhman muita lapsia kohtaan, ettéd vain muutamat heista paasi-

vat osallistumaan tuokioillemme?

Ennen tuokioiden aloittamista pohdimme, mik& olisi ollut oikeudenmukaisin ratkaisu kaikkia
ryhman lapsia kohtaan. Pohdimme tydntekijoiden kanssa esimerkiksi sellaista vaihtoehtoa,
ettd iso lapsiryhma olisi jaettu 6-8 lapsen pienryhmiin ja olisimme ohjanneet tuokiot jokaisel-
le pienryhmalle erikseen. Talloin olisimme pédsseet ohjaamaan tuokiot pienryhméatydskente-
lyn merkeissa kaikkien lapsiryhman lasten saadessa mahdollisuuden osallistua tuokioillemme.
Valitettavasti tamé& vaihtoehto ei kuitenkaan ollut mahdollinen péivékodin aikataulujen puo-
lesta, silla tyoskentely olisi mitd todennakodisimmin jatkunut vuoden 2015 puolelle. Tall6in
myds meidan valmistumisaikataulumme olisi viivastynyt paljon myéhemmaksi siihen ndhden,
miten olimme suunnitelleet opinnaytetydprosessimme etenevan ja se olisi aiheuttanut ongel-

mia meidan téidemme suhteen koulun ulkopuolella.

Tuokioita ohjatessamme térmasimme usein paivakodin lapsiryhman muihin lapsiin esimerkiksi
saapuessamme paivakotiin ja lahtiessamme sieltd. Lapsia luonnollisesti kiinnosti, keita olim-
me ja mita teimme sielld eli koimme herattavamme huomiota ja uteliaisuutta heissa melko
paljon. Toisinaan meista tuntui jopa hieman pahalta todeta muille lapsille kerta toisensa jal-
keen, ettd olimme tulleet ohjaamaan toimintatuokioita vain talle tietylle valikoidulle ryhmal-
le. Tuokioillemme osallistuvat lapset puolestaan olivat joskus niin innoissaan tuokiomme jal-
keen, ettd he saattoivat hieman ylpeilla muille lapsille silla, mitd olivat paasseet tekemaan
kanssamme esitellen esimerkiksi askartelutuotoksiaan. Vaikka heidan ylpeilynsa oli mita to-
dennadkoisimmin pelkéstédan hyvantahtoista, arvelimme sen saattaneen tuntua joistain lapsista

epareilulta.

Halusimme huomioida myds muut ryhmaan kuuluvat lapset, joten jatimme paivékotiin jokai-
sen toimintatuokion jalkeen kaikki tarvikkeet, jotka olimme tuoneet mukanamme. Esimerkiksi
askartelutuokiolle olimme itse ostaneet erivéarisid koristehiekkoja, joita hyédynsimme askar-
telun aikana. Myo6s askarteluun liittyvat valmiit mallit jatimme paivékotiin, jotta paivakodilla
oli mahdollisuus toteuttaa suunnittelemiamme tuokioita myds ryhméan muille lapsille. Video-
kuvaamisen myota ryhman tyontekija pystyi seuraamaan tuokioidemme etenemistéd ja otta-
maan samalla ideoita omien tuokioidensa suunnitteluun ja toteutukseen. Tydntekijat kertoi-
vat olevansa aktiivisesti mukana erilaisissa projekteissa, jolloin he valitsevat jélleen eri lapset
mukaan toimintaan, mikéali kyse on taas pienryhmésta. Taten pidemmalla aikavalilla toimin-

tamme myo6té syntynyt lasten osallistumiseen liittynyt eriarvoisuus tasaantuu.

Ohjatessamme tuokioitamme vain kuudelle lapselle vahvistui kuitenkin oma kéasityksemme
pienryhmatyoskentelyn tuomista eduista. Keskustelimme tyontekijoiden kanssa usein tuokion

paattymisen jalkeen siitd, miten hyvin tydskentely sujui nimenomaan pienryhméatydskentelyn
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ansiosta. Pienryhmatydskentelyn my6étd muun muassa lasten yksiléllinen havainnoiminen on-
nistui paremmin, tyérauha oli parempi ja lapset hydtyivat toiminnasta enemman. Saimme
myds luotua tuokioillemme paljon intensiivisemman ilmapiirin, meidan oli helpompi huomioi-
da jokainen lapsi yksilona sek& meilla oli enemman aikaa kuunnella vuorotellen jokaisen lap-
sen omia ajatuksia ja ndkemyksia. Koska kyseisessa paivakodissa kaikki tuokiot toteutetaan
pienryhmatyoskentelynd, oli mielestamme jarkevdd noudattaa samoja linjoja paivakodin

kanssa, silla sellaiseen tydskentelytapaan lapset olivat sielld tottuneet.

Emme péasseet itse vaikuttamaan toimintatuokioillemme osallistuvien lasten valintoihin, silla
emme tunteneet heita lainkaan ennen syksyn 2014 tutustumiskertoja, jolloin paasimme en-
simmaista kertaa toimimaan tuokioillemme valittujen lasten kanssa. Kuten aiemmin totesim-
me, ryhman tyontekijat olivat pyrkineet valitsemaan tuokioillemme mahdollisimman erilaisia
persoonia, jotta hydty olisi molemminpuolinen niin meidan kuin lastenkin kannalta. Valintoja
tehdessadn he olivat myds pohtineet lasten yhteensopivuutta eli ketkd lapset voivat toimia
samassa pienryhmassa. Etukateen ehdimme arvuutella paljonkin sité, millainen asetelma toi-
mintamme toteutuksessa tulee olemaan: jos tuokioillemme olisi valittu kaikkein vilkkaimmat
ja aktiivisimmat lapset, olisimmeko saaneet toiminnasta realistista kuvaa asettamiemme ta-

voitteiden valossa?

N&in tuokioiden paatyttyd uskomme kuitenkin saaneemme varsin realistisen kuvan toiminnas-
ta, silla tuokioillemme osallistuva pienryhma oli hyvin elévéainen: oli todella erilaisia persoo-
nia hieman hiljaisemmista ja ujommista lapsista hyvin vilkkaisiin ja jatkuvasti energiaa pur-
suaviin lapsiin. Taméan myodta saimme kokemusta siitéd, miten huomioida erilaisia lapsia tuoki-
olla. Hetkittdin ryhmanhallinta osoittautui kieltaméatta meille hieman haasteelliseksi, mutta
halusimme selviytyad tilanteista mahdollisimman hyvin ilman, ettd tydntekijoiden tarvitsisi
puuttua tilanteisiin. Piddmmekin kaikkea kokemaamme tarkeana ja opettavaisena: esimerkik-
si haasteita kohdatessamme miten voisimme mukauttaa toimintaamme vastaamaan paremmin
pienryhman tarpeita. Liséksi tyontekijoiden rohkaiseva palaute tuokioiden jéalkeen auttoi mei-
ta kehittaméaan ohjaustaitojamme saadessamme pienidkin vinkkeja vaihtoehtoisiin toteutus-
tapoihin. Mitéd paremmin lapsia oppi tuntemaan matkan varrella, sitd paremmin osasi enna-
koida tilanteita ja ottaa huomioon tietyt seikat, jotta tuokio etenisi mahdollisimman sujuvasti
ja myonteisesti kaikkien kannalta. Opinndytetyémme myota opimme kuitenkin sen, etta kaik-
keen ei voi etukateen vaikuttaa, eika kaikkea voi aina suunnitella valmiiksi. Pohdimme, etta
lasten kanssa toimiessa taytyy omata sen verran heittaytymiskykya, ettd uskaltaa heittaytya

vain prosessin vietavaksi.

Huomasimme lasten nauttivan kanssamme kaytavasta kanssakdymisesta. Pitelimme usein las-
ten kanssa toisiamme kadesta kiinni, halailimme ja joskus lapset tulivat kertomaan meille

kahdenkeskisesti omia salaisuuksiaan tai esittelemdan ylpeasti tekemidéan toitd. Tuokioilla
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muodostaessamme piirid lattialle lapset hakeutuivat usein mahdollisimman lahelle meitd, jol-
loin istuimme kaikki vieri vieressa lattialla. Meité laheisyys ei haitannut milldan tavalla, mutta
pyrimme muistamaan tasapuolisuuden toiminnassa: emme voineet pitaa ketaan sylissa tai an-
taa erityistd huomiota tuokion aikana vain tietylle lapselle, vaikka joskus lapset tuntuivat
vaativan sitd. Emme kuitenkaan huomanneet lasten vélilla kilpailua, vaan yhteishenki vaikutti
hyvin toimivalta. Pyrimme jakamaan jatkuvasti pienid huomionosoituksia jokaiselle, kuten

lampimi& katseita tai hellid hymyja.

Luotettavuus oli erds opinnaytetydmme tarkeimmistd arvoista. Luotettavuudella viitataan
esimerkiksi niihin sopimuksiin ja lupauksiin, joita aineistonkaytésté yhdessa tutkittavien kans-
sa tehdaan (Kuula 2011: 88). Meidan tapauksessamme sopimukset ja lupaukset tehtiin luon-
nollisesti vanhempien kanssa, silla kohderyhmamme olivat lapset (kts. Liite 2). Me halusimme
turvata lasten yksityisyyden suojan, jonka vuoksi raportissamme ei ole mainittu mitéaan tun-
nistettavia tietoja, jotka olisi voitu liittdd tuokioillemme osallistuviin lapsiin. Salaamisen lah-
tokohtana on suojelun tarve tutkittavia kohtaan mahdollisten negatiivisten seurausten vuoksi,
joita heidan tunnistamisensa raportista voisi saada aikaan. Tutkimusaineiston luottamukselli-
suuteen liittyy myos aineistojen kasittelyn, kayton ja sailyttdmisen rajoitukset. (Kuula 2011:
201, 242.) Meidéan oli taten huolehdittava, ettd kaikki aineistot ovat kayttajatunnustemme
takana suojassa omilla tietokoneillamme. Lisdksi olimme sopineet aineistojen, kuten doku-

menttien ja videoiden tuhoamisesta heti opinnaytetydraportin valmistuttua.

Luotettavuus ei ole pelkka tekninen kysymys vaan siihen liittyy myds tutkimusprosessin julki-
suus eli vastaako tuotettu teksti todellisuutta (Helakorpi 1999: 71-72). Kiinnitimmekin erityis-
td huomiota kieleen ja merkityksiin, jotta opinndytetyémme tulkinta ja raportointi vastaa
mahdollisimman hyvin todellisuutta. Keskeisend tavoitteena opinndytetdissa on totuudelli-
suus, johon liittyy merkittavana osana tieteelliseen ajatteluun liittyva kriittisyys (Vilkka, Ai-
raksinen 2003: 72-73; Helakorpi 1999: 73). Kriittist ajattelua olimme harjoittaneet useampi-
en aikaisempien téiden myo6ta ja opinnaytetydbhomme valitussa teoreettisessa viitekehyksessa
olemme olleet lahdekriittisia valiten ja perehtyen mahdollisimman tuoreisiin ja luotettaviin
julkaisuihin seka kiinnittdneet huomiota tulosten patevyyteen, jolloin emme ole yleistaneet

niita perusteettomasti.

8.2  Onnistuneisuus ja kehittdmisenkohteet

Opinnaytetydprosessimme myo6ta halusimme tuottaa paivékotiin iloa ja hydtya toimintamme
kautta. Uskomme lasten saaneen eniten iloa ja hydtyd toiminnastamme, silla heille toimin-
tamme oli padasiassa kohdistettu. Koimme kuitenkin antaneemme paivakodin tyontekijoille-
kin joitakin uusia nakdkulmia ja toimintatapoja toiminnallisten tuokioiden ohjaamiseen. Esi-

merkiksi satutuokion jalkeen ryhméan tyontekija oli hyvin innostunut kuvakorttien kaytosta
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toiminnan ohessa ja kertoi palautetta antaessaan haluavansa ottaa kuvakorttimenetelman
kayttoonsa tulevaisuudessa tuokioita ohjatessaan. Taman myoté sai hdnen mielestadn osallis-
tettua lapsia tuokion toimintaan oivallisella tavalla seké konkretisoitua paremmin esimerkiksi

satujen tapahtumia, kuten teimme satutuokiollamme.

Nostaisimme tuokiokokonaisuudestamme esiin myds musiikkimaalaustuokion, silla saimme
siitd pelkkaa positiivista palautetta tyontekijalta. Olimme hieman yllattyneitd hanen kuvail-
lessaan tuokiomme olleen taydellinen kokonaisuus, jossa vallitsi harmoninen ilmapiiri. Oli
mukavaa toteuttaa lapsille sellaista tuokiota, jota heidén kanssaan ei kuulemma ollut ennen
tehty. Talloin lapset saivat osakseen jotakin uudenlaista sisaltdéa paivaansa ja tyéntekijat toi-
vottavasti uusia ideoita omille tuokioilleen. Musiikkimaalauksen ohessa tyontekija oli tehnyt
havainnon, ettd lapset eivat sotkeneet toistensa maalauksia, vaikka paikkoja vaihdettiinkin
useaan otteeseen. Han kertoi tdman olleen suuri askel heidan ryhmassaan, silla juuri tdméan-
kaltaisia asioita he ovat pitkin syksyd harjoitelleet. Mielestdmme oli hienoa olla osana tata
kehitysta, silla tuokiomme tarkeimpiin tavoitteisiin kuului nimenomaan toisten maalausten

kunnioittaminen ja se onnistui lasten puolesta todella hienosti.

Arvelimme tuokioidemme olevan tarkeassa asemassa lasten viikko-ohjelmassa, silla joka kerta
saapuessamme paivakotiin ohjaamaan tuokioita lapset olivat silmin ndhden innoissaan tule-
vasta toiminnasta. He tulivat meita vastaan iloisesti tervehtien ja jotkut saattoivat jopa hala-
ta joskus jalleenndkemisen merkiksi. Kuulimme ryhmén tyontekijoilta lasten odottavan tuoki-
oitamme puhumalla niistd etukateen innostuneeseen ja odottavaan sdvyyn. My6s tuokioiden
loppupuolella oli havaittavissa, ettd lapset olisivat halunneet niiden jatkuvan pidempaéan.
Usein he ehdottivatkin erilaisia leikkeja viela lopuksi, esimerkiksi toisen tutustumiskerran
solmuleikkia lapset jaksoivat pyytdd meiltd useamman tuokion paatteeksi. Huomioimme hei-
dan pyynténsa viimeisella, lasten toiveiden mukaisella tuokiollamme ja kehotimme heita
opettamaan leikkia myds muille péivékodin lapsille, jotta he voisivat leikkid solmuleikki& kes-
kendan. Tuokion péaatteeksi lapset kysyivat joka kerta tarkasti mind paivand tai monen yon
paasta on seuraava tuokio kuin varmistaakseen, etta ei kai tuokiot viela lopu kokonaan. Lah-

tiessamme paivakodista lapset tulivat aina saattamaan meité vilkuttaen perddmme.

Yhteistyd paivakodin tyontekijoiden kanssa sujui mutkattomasti. He ottivat meidat alusta al-
kaen hyvin lampimasti vastaan, olivat riittavasti tukenamme tuokioiden aikana ja antoivat
meille kehitystamme tukevaa palautetta tuokioiden jalkeen. Tydntekijat paattivat keskendén
kumpi heistd kuvaa ja antaa palautetta millakin tuokiolla, mutta vastuut he jakoivat paaasias-
sa melko tasan. Ohjeistimme heita keskittymaan kuvauksessa padasiassa lasten ilmeisiin ja
eleisiin, silld niiden kautta saimme arvokasta tietoa lasten viihtyvyydesta. Lapset eivat tuntu-
neet hairiintyvan millaan lailla videokuvaamisesta, mutta tyéntekijan lasnaololla sen sijaan

uskomme olleen tietyissa tilanteissa vaikutusta. Esimerkiksi valilla tyontekija saattoi luoda
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lapsiin katsekontakteja, jos he eivat esimerkiksi keskittyneet kuuntelemaan. Kerran tyonteki-
jé katsoi parhaaksi puuttua erdan lapsen toimintaan vetamalld hanet hetkeksi syrjemmaélle
keskustelemaan tdman kaytoksesta. Lisaksi tydntekijat keskustelivat valilla tuokioiden jalkeen
lasten kanssa esimerkiksi kayttaytymiseen liittyvista seikoista, jos he kokivat sen tarpeellisek-
si. Emme kuitenkaan kokeneet, ettd tydntekijat puuttuivat liikaa, vaan nimenomaan juuri

sopivasti.

Pohdimme havainnointimenetelmiemme olleen hyvia, silla meilla oli tarkkoja ja yksilokohtai-
sia havaintoja kummankin reflektoivassa oppimispaivakirjassa seka niin sanottu ulkopuolinen
ja kokonaisvaltainen nakoékulma videokuvaamisen myéta. Menetelmat koimme luotettaviksi
kirjatessamme kaikki tuokiolla tekeméamme havainnot ylés oppimispaivakirjoihimme heti tuo-
kion jalkeen, jolloin ne olivat vield tuoreessa muistissa. Luotettavuutta lisési myods se, etta
meitd havainnoijia oli kaksi kappaletta. Videokuvaamisen mydta pyrimme puolestaan varmis-
tamaan, ettéd tuokion tapahtumat tallentuvat luotettavalla tavalla eli ne eivat voi vaaristya
matkan varrella. Talla tavoin tulkintamme ja havaintomme saivat luotettavan pohjan eika
aineiston tallennus ollut esimerkiksi teorioiden tai oletustemme rajoittamia. Videokuvaus tar-
josi meille osakseen myds yllatyksellisyytta: videolta tarkasteltuna asioihin tuli vaistamatta
uudenlaisia nadkdkulmia, silla joskus tilanteet nayttivat videolta katsottuna erilaisilta verrat-
tuna omiin kokemuksiimme. Huomasimme my6s nopeasti videoiden katselun myoétéa, etta oh-
jaaja ei ehdi ohjauksen ohessa kiinnittdd huomiota kaikkiin pieniin seikkoihin, kuten yksittais-
ten lasten ilmeisiin ja eleisiin. Naméa pienet seikat olivat kuitenkin meille kullanarvoisia rea-

listista kuvausta rakentaessa ja tavoitteitamme arvioidessa.

Arviointimenetelmamme herattivat pohdintaa opinndytetyémme eri vaiheissa niin positiivises-
sa kuin negatiivisessakin mielessa. Palautteen kerdéminen lapsilta osoittautui meille hanka-
lammaksi, kuin olimme kuvitelleet sen olevan. Hymynaamakorttimenetelmadmme on joskus
aikaisemmin osoittautunut toimivaksi palautemenetelméksi toisen ryhméan kanssa, mutta té-
méan ryhmén kanssa meidéan oli luovuttava kyseisestd menetelméastd kolmannen tuokion jél-
keen. Pohdimme syyn liittyvan ehka lasten ikaan, silla tuokioillemme osallistuvat lapset olivat
vain 4-5-vuotiaita ja heidan oli ehka vaikea sisdistaa ajatus siitd, ettd heidan tulisi ilmaista
hymynaamakortin avulla omaa tunnetilaansa. Osahan saattoi nayttda vihrea varistad naamaa
sen vuoksi, ettd kyseessa oli hdnen lempivérinsa tai toinen saattoi nayttda punaista naamaa,
koska oli harmissaan tuokion loppumisesta. Syyt eivat auenneet meille, silla emme aina saa-
neet perusteluja tietyn kortin nayttadmiselle. Naiden seikkojen vuoksi meidan oli todettava,
ettd menetelmd toi pelkastaéan ristiriitaista tietoa eika taten palvele opinnaytetyémme tar-
koitusta. Sen sijaan vaihtoehtoiset ja vaihtelevat palautemenetelmat neljannesta tuokiosta
eteenpdin toivat meille enemmaén tietoa ja vaikuttivat havaintojemme perusteella olevan luo-

tettavampia ja kayttokelpoisempia. Jdimme kuitenkin pohtimaan, oliko kysymyksemme tuoki-
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oiden kulusta liian johdattelevia, vaikka pyrimme kysymaan kysymyksia mahdollisimman en-

nakkoluulottomasti.

Kerdsimme ryhman tyontekijoiltéd palautetta palautelomakkeiden avulla. Palautetta antanut
tydntekija oli koko tuokion ajan ollut 1asna tuokiollamme, silla han hoiti samalla videokuvaa-
misen ja oli taten tietoinen kaikesta tuokiolla tapahtuneesta. Palautelomakkeiden avulla
saimme palautetta juuri niista asioista, joihin eniten halusimme opinnaytetydmme puolesta
fokusoida. Lomakkeen vastausvaihtoehdot osoittautuivat osuviksi ja tarkoitustaan vastaaviksi,
mutta huomasimme avointen kysymysten olleen valttaméattomia riittdvan informaation saami-
seksi. Uskomme myds saaneemme enemman palautetta lomakkeiden avulla, verrattuna esi-
merkiksi pelkkéan suulliseen palautteeseen. Lisdksi lomakkeiden kayttdminen oli mielestam-
me siind mielessa jarkevaa, ettd paivakodin hektisen arjen keskelld oli mielekasta kayttaa
nopeaa ja tehokasta palautteenkeruutapaa. Olimme vilpittdmén onnellisia saadessamme paa-
asiassa hyvaa palautetta tyontekijéiltda, mutta jdimme silti pohtimaan uskalsivatko tydntekijat
antaa meille taysin rehellista palautetta. Esimerkiksi musiikkituokion jalkeen olimme hieman
yllattyneita saadessamme keskiarvoltaan hyvaa palautetta, vaikka itse koimme tuokion kul-
kuun liittyneen useampia epaonnistumisia omalta osaltamme. Onhan kuitenkin meidan edun
mukaista saada rehellistd palautetta, silla rakentava palaute mahdollistaa kehittymisemme

jatkossa.

Koimme suunnittelun ja tavoitteiden asettamisen olleen tarkedd, jolloin jokaista toiminta-
tuokiota ennen tiedostimme mihin pyrimme ja mitkd ovat tavoitteemme kyseisella toiminta-
tuokiolla. Suunnitelman téarkeys korostui toiminnan etenemisessa, jolloin ilman tarkkaa suun-
nitelmaa toiminta ei olisi edennyt johdonmukaisesti. Suunnitelmien tarkoitus ei ole tukahdut-
taa lasta, vaan luoda osakseen turvallisuuden ja jatkuvuuden tunnetta (Holkeri-Rinkinen 2009:
227). Vaikka koimme suunnittelun térke&nd, huomasimme viela tarkedmpana jattaa suunni-
telmaan sopivasti joustavuutta, mika mahdollisti esimerkiksi keskustelun seka lasten ideoihin
ja ajatuksiin tarttumisen. Toiminnan voi suunnitella, mutta sen etenemista ei, silla lapset
tuovat toimintaan aina jotakin uudenlaista ja ennalta suunnittelematonta. Esimerkiksi satu-
tuokiolla olimme ajatelleet lukevamme kaksi satua, mutta lasten hydriessa ja pyoriessa is-
tuinalustallaan ensimmaisen sadun loputtua paatimme, etta toista satua on turha lukea heti
peraén, silla he eivat olisi todenndkoisesti jaksaneet endd keskittya siihen. TAma ratkaisu
osoittautui hyvaksi, silla tekemisen vaihtaminen lakanarentoutukseen tuntui luontevalta rat-
kaisulta ja lapset nauttivat siitd suunnattomasti. Ja kuten tuloksissamme totesimme, uskom-
me joustavuuden edistavan luovuutta seké olevan térkedssé asemassa tekemisen ilon syvim-

massa merkityksessa.

Mikali olisimme voineet tehda opinnaytetyéssamme jotakin toisin, olisimme varanneet enem-

méan aikaa toiminnalliseen tydskentelyyn ja suoneet osallistumismahdollisuuden koko ryhmén
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lapsille. Talléin olisimme voineet jakaa heidat esimerkiksi kolmeen pienryhmaan eika min-
kdanlaista eriarvoisuutta olisi syntynyt. Itse tuokioiden siséllfisté olisimme muuttaneet aina-
kin musiikkiliikuntatuokiota, jolloin olisimme ottaneet tuokioon klassisen musiikin sijasta
elaimistd konkreettisemmin kertovaa satumusiikkia. Talldin musiikki olisi saatu paremmin
osaksi toimintaa ja lapset olisivat saattaneet sitoutua siihen paremmin. Myds musiikkituokiolla
olisimme ottaneet soitto- ja lauluhetkeen ainakin toisen ellei jopa kolmannenkin kappaleen
lisdd, silla nyt kuuntelimme pelkkda Pingviinitanssia kolme kertaa putkeen. Kaiken kaikkiaan
olemme kuitenkin todella tyytyvaisia opinnaytetyéprosessiimme ja tekisimme kaiken ilomielin

uudelleen tuokioista saatuja havaintojamme tietenkin hyédyntéaen.

8.3  Varhaiskasvatuksen konteksti

Osallisuus on viime aikoina ollut eréas keskeisimpia puheenaiheita varhaiskasvatuksen piireissa.
Osallisuudella viitataan yksilon mahdollisuuteen pééasté vaikuttamaan toimintaan ja toimin-
taymparistoihin, mika puolestaan johtaa entista sitoutuneempaan tydskentelyyn (Turja 2012:
47). My6és me halusimme ottaa osaltamme huomioon tdman kéasitteen tydskentelymme ohessa
tarjoamalla lapsille mahdollisuuden esittda toiveita viimeisen tuokiomme suhteen. Lapsille
naytti olevan silmin ndhden mielekéastéd paasté vaikuttamaan tuokion suunnitteluun esittamal-
1& henkildkohtaisia toivomuksiaan ja osallistumalla yhteiseen neuvotteluun. Tama liittyi lahei-
sesti myds eettisyyteen, silla ihmisilla tulee olla oikeus vaikuttaa itsedén koskevissa asioissa.
Viimeistdéan viimeisen tuokion toteuttaminen avasi silmédmme siitd, miksi lapsille kannattaa
suoda vaikuttamisen mahdollisuuksia ottamalla heidat mukaan esimerkiksi suunnitteluproses-
siin. Toimme tuokiolla selvasti esille sen, ettd olimme kuulleet heidéan toiveensa ja suunnitel-
leet tuokion heidan toivomusten pohjalta, jotta lapset tiedostavat vaikuttaneensa itse asioi-
hin. Lapsilla olikin tuoreessa muistissa heidan toivomuksensa ja tuokion edetessad he myds il-
maisivat sen selvasti kaikille muille. Tuokio oli onnistunut kokonaisuus ja huomasimme tun-
nelman olleen hyvin intensiivinen lasten tydskentelyyn sitoutumisen ollessa vertaansa vailla.
Pohdimme, etté lapset saivat tallaisesta tydskentelystda suuremman elamyksen ja se teki vii-

meistad tuokiostamme my®os erityisemman niin lapsille kuin meillekin.

Tybntekijat olivat mielissdan siitéa, ettad kuvatessaan videolle tuokioitamme he péaasivat nake-
maan vaihtelun vuoksi toimintaa niin sanotusti ulkopuolisen silmin. Kun ohjaa tottunein ja
rutinoitunein tavoin lapsille tuokioita, ei tule aina kiinnittaneeksi huomioita tiettyihin seik-
koihin. Ohjatessaan itse tulee tavallisesti havainnoineeksi tilannetta hyvin kokonaisvaltaisesti,
eikd valttamattd edes ehdi kiinnittdd huomioita tiettyihin yksittaisiin asioihin. Tydntekijat
kokivat positiivisena kokemuksena videokuvaamisen, silla heille avautui uusia nakékulmia
esimerkiksi tiettyjen lasten reagointitavoista sekd heiddn ominaisista piirteistdan. Tasta joh-
tuen pohdimmekin, ettd ohjaustytta tekevien tyontekijoiden olisi tarkeaa olla silloin talldin

tuokioilla pelkastdan havainnoijan roolissa. Tallin tyontekijat voisivat saada ja antaa palau-
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tetta toinen toisilleen, jonka myo6ta he voisivat tarkastella kriittisesti omia tydskentelytapo-
jaan. Parhaimmillaan tallainen kriittinen tarkastelu seka reflektointi johtaa omien tietojen ja

taitojen paivittdmiseen sekd oman osaamisen kehittamiseen.

Oppimis- ja kehittymistaitojen merkitys tana paivana on korostunut, silla tyéelaméan nopea-
tempoiset muutokset edellyttavat tyontekijoiltd kykyja ja valmiuksia oman osaamisen jatku-
vaan paivittdmiseen. Tietoa luova ja jasentensa kehittymista tukeva tiimi on tydssa oppimisen
edellytys, jolloin jaettu tietdmys, ymmarrys ja asiantuntijuus ovat keskeisesséd asemassa.
Toimintojen kehittdmista edistavat muun muassa arjen kokemuksista oppiminen, haastavien
tilanteiden keskindinen pohdinta sekad kasvatuskaytantdjen arvioiminen yhteisesti. Varhaiskas-
vatuksessa tyontekijat voivat myos oppia toinen toisiltaan: omaa asiantuntijuuttaan ja kehit-
tymistdan on mahdollista peilata kollegan kokemuksia vasten. Kasvattajatiimid voidaankin
pitda erdana tyon kehittdmisen vélineend, mutta myds kontekstina, jossa mahdollistuu jasen-

ten vélinen vuorovaikutus seké yhteinen reflektio. (Kupila 2012: 300, 303, 305.)

Taidelahtdisten menetelmien mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa ovat hyvin monimuotoisia
ja meidan opinnaytetydmme osoitti erdanlaisen lahestymistavan niitd kohtaan. Tyémme tuki
varhaiskasvatuksen tavoitetta jarjestda lapsille suunnitelmallista ja tavoitteellista yhteistoi-
mintaa, joka tuki lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Ohjatun toiminnan kautta pystyimme
jarjestamaan lapsille monipuolisen oppimisympériston, jolloin suunnitellulle toiminnalle ase-
tetut tavoitteet palvelivat ensisijaisesti lapsia ja heidan kokemuksiaan. Vaikka lasten vapaalla
leikilla on todettu olevan lukuisia positiivisia vaikutuksia, tarvitsee lapsi osakseen myés ohjat-
tua toimintaa, jossa aikuinen suunnittelee raamit toteutukselle lasten kehitystd ja oppimista
ajatellen, mutta tarpeen tullen joustaa niissa lapsilahtéisella ja jopa osallistavalla tyoskente-

lytavalla.

Mydnteinen asennoitumisemme tdhan opinnaytetydprosessiin oli koko toiminnan lahtdkohta ja
siksi panostimmekin alusta alkaen esimerkiksi hyvan ilmapiirin luomiseen seké hyvien kaytods-
tapojen harjoittelemiseen yhdessa lasten kanssa. Hyvassa ilmapiirissa lapsilla on mahdolli-
suuksia yhteenkuuluvuuden, osallisuuden ja turvallisuuden tunteisiin. Liséksi halusimme huo-
lehtia suunnittelumme myota siita, etté jokaisella lapsella oli mahdollisuuksia osallistua halu-
tessaan yhteiseen keskusteluun ja vuorovaikutukseen. Mydnteisyydelld on vaikutuksia myds
lasten oppimiseen, silla turvallisten ihmissuhteiden on todettu olevan myonteisen oppi-
misasenteen sekd hyvan oppimisen perusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005:
16,18.) Naita asioita pyrimme edistimaan tarjoamalla lapsille muun muassa mahdollisuuksia
kokea onnistumisen iloa itsendisen paattelemisen ja kokeilemisen kautta. Koimme, ettd omal-
la positiivisella asenteella ja mydnteisella yleisilmapiirilla voimme vaikuttaa myds siihen, mi-
ten lapsi suhtautuu johonkin toimintoon. Lapsen silmat saattavat téten avautua tietylle tai-

teen muodolle aivan uudella tavalla, vaikka héan ei olisi aiemmin lilemmin valittynytkaan esi-
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merkiksi askartelusta. Lisaksi halusimme paattaa tuokiokokonaisuutemme "positiivisuuskier-
rokseen", jolloin mietimme yhdessa lasten kanssa myonteisid asioita kaikista tuokioillemme
osallistuvista lapsista. Toivomme taman jaaneen lapsille positiiviseksi muistoksi tydskentelys-
téd meidan kanssamme, mutta toivomme sen mygs vaikuttaneen mydnteisesti heidan keskindi-

siin vertaissuhteisiinsa.

Vaikka meillda kummallakaan ei ollut kovin paljoa kokemusta luovien toimintojen ohjaamisesta
etukateen, koemme silti olleemme tarpeeksi péatevia erilaisten perustaitojen harjoittamises-
sa. Toki huomasimme olevan suuri etu, jos jokin tai useampi luova toiminto kuuluu omalle
vahvuusalueelleen, silla silloin pystyy siirtymaan toiminnassa aivan uusiin ulottuvuuksiin. Paa-
painon uskomme kuitenkin olevan vuorovaikutuksellisessa osaamisessa, silla tata tyota teh-
daan ihmisten kanssa ja he ovat siind padosassa. Nyt siis viimeistddn ymmarramme, etta ei
meille sosiaalialan opiskelijoille ole turhaan painotettu viimeisen kolmen vuoden aikana vuo-
rovaikutustaitojen merkitysta, silla ilman vuorovaikutusta olisi l1ahestulkoon mahdotonta to-

teuttaa tdmankaltaista toimintaa.

Oppimiskokemuksena tama opinnaytetydprosessi oli meille kummallekin antoisaa aikaa, silla
toimintatuokiot toivat meille uudenlaisia ndkokulmia ohjaamiseen seka informaatiota ammat-
titaitojemme kehittamiseen. Koimme taman prosessin ikaan kuin valmistaneen meita parem-
min tulevaa ty6elam@dmme varten. Toivomme antavamme opinndytetydmme kautta uusia
nékokulmia luovien toimintatuokioiden ohjaamiseen niin yhteisty6paivakotimme suuntaan
kuin muillekin lasten parissa tyoskenteleville henkildille. Pyrkimyksenamme oli osallistaa lap-
sia mahdollisimman paljon eri toimintoihin eri tavoin sekéd antaa heille tilaa ja aikaa lei-
kinomaiseen tydskentelyyn. Haluaisimme myds rohkaista ohjaajia poistumaan valilla omalta
mukavuusalueeltaan, kuten me teimme musiikkituokioiden suhteen, jolloin omien ennakko-
luulojen poistaminen ja toimintatapojen laajentaminen on mahdollista. Lisdksi haluamme
opinndytetydmme myo6ta kehottaa meneméaan useammin lasten tasolle ja ottaa heidatkin jos-
kus mukaan esimerkiksi tuokioiden suunnitteluprosessiin, silla se voi tarjota niin lapsille kuin

aikuisillekin jotakin merkityksellista.
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Liite 1 Tiedote lasten vanhemmille

Hei *******_ryhmildisten vanhemmat!

Olemme 4. vuoden sosiaalialan opiskelijoita Tikkurilan Laurea-ammattikorkeakoulusta.
Olemme valinneet syventdviksi opinnoiksemme lasten ja perheiden hyvinvoinnin tukemisen,
silld olemme erikoistumassa myos lastentarhanopettajiksi. Teemme toiminnallista
opinnaytetysta lasten luoviin toimintoihin liittyen ohjaten musiikki-, askartelu-, liikunta- ja

satutuokioita.

Tarkoituksenamme on ajoittaa toimintatuokioiden ohjaaminen marras-joulukuulle 2014,
Kaytamme tuokioiden aikana tekemiamme havaintoja ja saamiamme kokemuksia
taustamateriaalina opinndytetyoprosessissamme. Tulemme tutustumaan toimintatuokioihin
osallistuviin lapsiin ja heidan toimintaansa marraskuun alkupuolella.

Odotamme innolla tulevien toimintatuokioiden ohjaamista!

Ystavallisin syysterveisin,

Janette Mertanen (janette.mertanen®@laurea.fi)

ja Tiina Putkinen (tiina.putkinen@laurea.fi)
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Liite 2 Kuvauslupa

Heil! 3.11.2014

Olemme suunnitelleet seitsemin erilaista luovaa toimintatuokiota, joissa kantavana teemana
ovat eldimet. Tuokiot sisdltavat erilaisia askartelu-, satu-, musiikki- ja litkuntatuokiota, jotka
toteutetaan aamupdivisin paivdkodin tiloissa. Tuokiot ajoittuvat marras-joulukuulle ja

tarkemmat aikataulut toimitamme Teille niiden varmistuttua.

Opinndytetydmme tavoitteina on tuottaa lapsille elamyksid ja onnistumisen kokemuksia seki
rohkaista heitd kokeilemaan, yrittdmaan ja paittelemasn. Opinndytetybmme kannalta on
keskeistda ohjaamiemme tuokioiden videokuvaaminen, jotta saamme arvokasta tietoa lasten
reaktioiden lisaksi myds omista ohjaustaidoistamme, Videokuvauksen lisiksi tulemme

kirjaamaan muistiinpanoja tekemiemme havaintojen pohjalta.

Jokaisen toimintatuokioillemme osallistuvan lapsen henkilollisyys pidetdin ehdottoman
salassa koko opinndytetybprosessimme ajan. Kirjallisessa opinndytetydssimme ei tulla siis
mainitsernaan kenenkddn nimid tai mitdan tunnistettavia tietoja. Sekd videomateriaalit ettd

kaikki kirjatut havainnot tuhotaan heti kirjallisen tydmme valmistuttua.

Keraamme lapsilta palautetta jokaisesta tuokiosta, silld heidin mielipiteensid on meille
arvokas muun muassa oman toimintamme onnistumisen arvioinnissa. Lisdksi saamme
palautetta tuokioissa koko ajan lasnd olevalta ryhmén tyéntekijalta.

Kiitamme jo etukateen!

Syysterveisin toimintatuokioiden ohjaajat

Janette Mertanen (janette.mertanen®laurea.fi)

ja Tiina Putkinen (tiina.putkinen@laurea.fi)

Palautattehan seuraavalla sivulla olevan kuvauslupalomakkeen allekirjoituksineen ryhmén

tyontekijdlle viimeistaan 10.11.2014. Kiitos!



Lapsen nimi

Allekirjoitus

ja nimenselvennys

Paivamaara
ja paikka
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Annan suostumukseni siihen, ett lapseni saa osallistua toimintatuckioille seka
toimintatuokioiden sisaltéd (havainnot + videomateriaali) saa kayttda

anonyymisti apinndytetyossa.

En anna suostumustani sithen, ettd lapseni osallistuu toimintatuokiolle.
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Liite 3 Tyontekijoiden palautelomake

Palautelomake
Vastatkaa kysymyksiin ympyrdimaélla sopivin vaihtoehto:

1 = Ei lainkaan / Huono
2 = Hieman / Valttava
3 = Hyvin / Hyvd

4 = Todella hyvin / Todella hyva

1. Nayttiko siltd, ettd lapset nauttivat toiminnasta? 1234
2. Tarjosiko toimintatuokiomme lapsille elamysten ja ilon kokemuksia? 1234
3. Saivatko lapset kokea onnistumisen tunteita ja kokemuksia? 1234
4. Huomioimmeko lasten omat ajatukset ja nakemykset toiminnan ohessa? 1234
5. Annoimmeko rohkaisevaa palautetta lapsille? 1234
6. Ohjaus oli luontevaa. 1234

7. Mitd kehittamisenkohteita ohjaustaidoistamme &ytyi?

8. Muuta palautetta tuokion etenemisesta:

Kiitos paljon!
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