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Tiivistelma

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli selvittaa sijaishuollon onnistumisen tekijoita ja haasteita lastensuoje-
lussa. Tutkimuksessa pyrittiin kerddmaan ja analysoimaan olemassa olevaa tietoa, jotta saataisiin kattava
ymmarrys siitd, miten erilaiset tekijat vaikuttavat sijaishuollon onnistumiseen ja millaisia haasteita siihen
liittyy. Tavoitteena oli tarjota kokonaisvaltainen ndkemys sijaishuollon nykytilasta ja mahdollisuuksista ke-
hittaa sitd edelleen.

Tutkimus toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Aineistona kaytettiin tieteellisia artikkeleita ja
raportteja, jotka kasittelivat sijaishuollon eri ndkdkulmia ja haasteita. Lahteet valittiin niiden relevanssin,
ajantasaisuuden ja tieteellisen laadun perusteella. Tiedonkeruussa hyddynnettiin monipuolisesti eri tieto-
kantoja ja kirjallisuutta. Aineisto analysoitiin teemoittain, mikd mahdollisti keskeisten tekijéiden ja haastei-
den systemaattisen tarkastelun.

Sijaishuollon onnistumiseen vaikuttavat tekijat ovat moninaiset. Keskeisia tekijoitd ovat lapsen etu ja tar-
peet, vahva tuki ja ohjaus sijaishuollon aikana seka sijaishuollon laadun ja vaikuttavuuden jatkuva arviointi.
Lapsen edun toteutuminen vaatii yksilollista lahestymistapaa, jossa otetaan huomioon lapsen henkilokoh-
taiset tarpeet ja olosuhteet. Vahva tuki ja ohjaus korostavat ammattilaisten roolia ja tarvetta jatkuvaan
vuorovaikutukseen lapsen ja hdanen perheensa kanssa. Lisdksi laadun ja vaikuttavuuden jatkuva arviointi
mahdollistaa sijaishuollon kehittdmisen vastaamaan paremmin lasten tarpeita.

Lisdksi haasteina nousivat esiin lapsen oikeuksien toteutuminen, sijaishuollon henkilostén kohtaamat haas-
teet seka jatkuvuuden ja vakauden puute sijaishuollossa. Lapsen oikeuksien toteutuminen on usein moni-
mutkaista, ja se vaatii selkedad lainsaadantoa seka kdaytannon toimia oikeuksien varmistamiseksi. Sijaishuol-
lon henkiloston kohtaamat haasteet liittyvat usein tydkuorman suuruuteen, riittamattéomaan koulutukseen
ja resurssien puutteeseen. Jatkuvuuden ja vakauden puute voi heikentda lapsen turvallisuuden tunnetta ja
luottamusta sijaishuoltojarjestelmaan.

Sijaishuollon onnistuminen edellyttdd monialaista yhteistyotd, ammattitaitoista ja vakituista henkilostoa
seka riittavia resursseja. On tarkeda kehittaa sijaishuollon kdytantoja ja palveluita siten, etta ne tukevat las-
ten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tama tarkoittaa muun muassa lapsilahtéisten menetelmien kayttéonot-
toa ja perheiden aktiivista osallistamista sijaishuollon prosesseihin. Tulevaisuudessa tulisi panostaa erityi-
sesti tyontekijoiden koulutukseen, monikulttuurisuuden huomioimiseen seka lasten ja perheiden
osallisuuden lisdamiseen sijaishuollon prosesseissa.
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Abstract

The aim of the literature review was to identify the factors contributing to the success and challenges of
foster care in child protection. The study sought to collect and analyze existing information to gain a com-
prehensive understanding of how various factors influence the success of foster care and what challenges
are associated with it. The objective was to provide a holistic view of the current state of foster care and
the possibilities for further development.

The study was conducted as a descriptive literature review. The material consisted of scientific articles and
reports addressing different perspectives and challenges of foster care. Sources were selected based on
their relevance, timeliness, and scientific quality. Various databases and literature were comprehensively
utilized for data collection. The material was analyzed thematically, which allowed for a systematic exami-
nation of key factors and challenges.

The factors influencing the success of foster care are diverse. Key factors include the child's best interests
and needs, strong support and guidance during foster care, and continuous evaluation of the quality and
effectiveness of foster care. Ensuring the child's best interests requires an individualized approach that con-
siders the child's personal needs and circumstances. Strong support and guidance highlight the role of pro-
fessionals and the need for continuous interaction with the child and their family. Additionally, continuous
evaluation of quality and effectiveness allows for the development of foster care to better meet the needs
of children.

Challenges identified include the realization of children's rights, challenges faced by foster care personnel,
and the lack of continuity and stability in foster care. The realization of children's rights is often complex
and requires clear legislation and practical measures to ensure these rights. Challenges faced by foster care
personnel often relate to the high workload, insufficient training, and lack of resources. The lack of continu-
ity and stability can undermine the child's sense of security and trust in the foster care system.

The success of foster care requires multidisciplinary collaboration, skilled and permanent staff, and suffi-
cient resources. It is important to develop foster care practices and services to support the overall well-be-
ing of children. This includes the implementation of child-centered methods and the active involvement of
families in foster care processes. Future efforts should particularly focus on staff training, consideration of
multiculturalism, and increasing the participation of children and families in foster care processes.
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1 Johdanto

Opinndytetyossa kasitellaan sijaishuollon onnistumisen tekijoita ja haasteita. Kirjallisuuskatsauk-
sen tavoitteena on kerata yhteen erilaisia tutkimuksia, ja tulkita niiden tuloksia kokonaisvaltaisesti,
jotta voidaan saada ymmarrys siitd, miten erilaiset tekijat vaikuttavat sijaishuollon onnistumiseen
ja millaisia haasteita sijaishuoltoon liittyy. Kirjallisuuskatsauksen avulla pyritaan tunnistamaan
my0ds mahdollisia tutkimus aukkoja ja antamaan suuntaviivoja tuleville tutkimuksille sijaishuollon

alueella (Salminen 2011, 3-4).

Taman kirjallisuuskatsauksen taustalla vaikuttaa laajempi yhteiskunnallinen merkitys, joka liittyy
sijaishuollon vaikutuksiin, lasten hyvinvointiin ja tulevaisuuteen. Lastensuojelun ja sijaishuollon jar-
jestelman toimivuus voi heijastua suoraan yhteiskunnan kokonaisvaltaiseen toimivuuteen. Lisaksi
on selvaa, etta parempi ymmarrys sijaishuollon onnistumisen tekijoista ja haasteista on valttama-
tonta kehitettdessa tehokkaampia ja lapsilahtdisia palveluita. Tama taas voi omalta osaltaan mer-
kittavasti parantaa sijaishuollossa olevien lasten ja nuorten elamanlaatua seka vahvistaa heidan
tukiverkostojaan. Aiemman tutkimuksen (esim. Bardy 2013) perusteella on tunnistettavissa ongel-
makohtia ja aukkoja sijaishuollon ymmartamisessa ja toteuttamisessa. Naita voivat olla esimerkiksi
sijaishuollon laadun arvioinnin haasteet, sijaishuollon palveluiden monimutkaisuus tai lapsen tar-
peiden tehokas huomioiminen sijaishuolto jarjestelmassa. Tama korostaa tarvetta jatkotutkimuk-

selle seka nykyisten kaytantdjen ja palveluiden kehittamiselle.

Sijaishuollon onnistumisten ja haasteiden ymmartaminen on tarkeaa, koska se voi parhaassa ta-
pauksessa auttaa ymmartamaan nykyista sijaishuoltojarjestelmaa ja tata kautta edistaa lasten ja
nuorten hyvinvointia. Tutkimuskysymysten valinnassa on otettu huomioon sijaishuollon kokonais-

valtainen nakokulma, joka kattaa seka onnistumisia, etta haasteita.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen taustalla on halu selvittaa, millaiset tekijat ovat keskeisia sijais-
huollon onnistumisessa. Tama voi auttaa tunnistamaan ne voimavarat ja toimintamallit, jotka edis-
tavat sijaishuoltoprosessia ja lasten hyvinvointia sijoituksen aikana. Onnistumiseen vaikuttavat te-
kijat voivat kattaa esimerkiksi sijaishuollon ammattilaisten osaamisen, perheen tukemisen,
sijoitetun lapsen yksil6lliset tarpeet ja sijaishuoltoprosessin kokonaisvaltaisen suunnittelun ja seu-

rannan.



Toisen tutkimuskysymyksen taustalla on tarve tunnistaa ja ymmartaa haasteita, joita sijaishuol-
toon liittyy. Tdma on tarkeaa, jotta voidaan kehittda toimivia ratkaisuja parantaa sen toimintaa.
Haasteet voivat liittya esimerkiksi sijaishuollon jatkuvuuden turvaamiseen, lapsen oikeuksien to-
teutumiseen ja sijaishuollon henkiléston haasteisiin. Tutkimuskysymysten avulla pyritdan saamaan
kokonaisvaltainen kuva sijaishuollon tilanteesta ja lisdamaan tietoa sijaishuollon kehittamisesta ja

tukemisesta.

Kirjallisuuskatsauksen avulla pyritaankin tukemaan tulevia tutkimuksia antamalla suuntaviivoja ja
inspiraatiota sijaishuollon kontekstissa. Kokonaisvaltaisen nakdékulman tavoittelu eri tutkimusten
tulosten tulkinnassa auttaa hahmottamaan sijaishuollon monimutkaisuutta ja tarjoaa perustan

suunnitelmallisemmalle lahestymistavalle sijaishuollon kehittdmiselle. (Salminen 2011, 4-5.)



2 Opinnadytetyon tietoperusta

2.1 Lastensuojelun prosessi ja tavoitteet

Lastensuojelulaki (417/2007) tuli alun perin voimaan vuonna 1983, mutta sen rakenteeseen ja si-
saltdoon tehtiin merkittavia muutoksia vuonna 2008. Naissa uudistuksissa hallinto-oikeudelle an-
nettiin paatosvalta huostaanottoasioissa, erityisesti silloin, kun huostaanottoon liittyi vastustusta.
Tama muutos vahvisti lapsen oikeusturvaa ja teki paatoksenteosta lapinakyvampaa ja oikeuden-
mukaisempaa. Lisdksi ennaltaehkaisevien palveluiden merkitys nostettiin keski6on, ja ndma palve-
lut ovat edelleen olennainen osa lain toimeenpanoa. Ennaltaehkaisevat lastensuojelupalvelut tah-
tadvat siihen, etta lapsen hyvinvointi ja oikeudet voidaan turvata mahdollisimman aikaisessa

vaiheessa ilman lastensuojelun aktiivista puuttumista. (Lastensuojelulaki 417/2007).

Lastensuojelulaki (417/2007) ohjaa tarkasti lastensuojelun toimintaa ja maarittelee sen keskeiset
tavoitteet ja periaatteet. Lain tavoitteena on turvata lapselle suotuisa kasvuymparisto, edistaa lap-
sen tasapainoista ja monipuolista kehitysta seka taata erityinen suoja lapsille, joiden kasvu ja kehi-
tys ovat vaarassa. Laki korostaa, etta lasten oikeuksien turvaaminen ei ole ainoastaan viranomais-
ten vastuulla, vaan yhteiskunnan tulee yhdessa huolehtia siita, etta lapsia kohdellaan
tasapuolisesti ja ettd heidan oikeutensa toteutuvat. Vaikka lapsen ensisijainen kasvatusvastuu on
vanhemmiilla ja huoltajilla, heidan apunaan toimivat erilaiset yhteiskunnan palvelut, kuten koulut
ja paivakodit. Jos lapsen oikeudet eivat toteudu naissd ymparistoissa, lastensuojelu astuu viime-

sijaisena toimijana turvaamaan lapsen kasvun ja kehityksen. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Vuonna 2023 lastensuojelun asiakkaiden maara jatkoi kasvuaan, mika korostaa perheiden tarvitse-
maa tukea ja avun tarvetta kotona. Avohuollon asiakkaiden maara nousi 4 % mika osoittaa, etta
yha useammat perheet hyotyvat lastensuojelun tarjoamista avohuollon palveluista. Kiireellisia si-
joituksia tehtiin 8 % enemman kuin vuonna 2022, mika kertoo akuutin tuen tarpeen lisdantymi-
sestd. Huostaanotettujen lasten maara oli edellisen vuoden tasolla ollen 11 300, ja uusien huos-
taanottojen maara nousi 2 % verrattuna viime vuoteen. Tama osoittaa, ettd huostaanottojen
kokonaismaara pysyy korkealla tasolla, vaikka uudet tapaukset eivat ole kasvaneet merkittavasti.
Tilastot heijastavat lastensuojelun tarvetta ja perheiden kohtaamia haasteita, jotka vaikuttavat las-

ten hyvinvointiin. (THL 2024.)

Lastensuojelun kasikirjan (2024) mukaan lastensuojeluprosessi voidaan jakaa eri vaiheisiin, jotka

kattavat ehkdisevan lastensuojelun, lastensuojeluilmoituksen ja -tarpeen selvityksen, avohuollon,



kiireellisen sijoituksen, huostaanoton, sijaishuollon ja jalkihuollon. Ehkaiseva lastensuojelu sisdltaa
toimenpiteet, joiden avulla pyritdan turvaamaan lapsen ja nuoren hyvinvointi ennen varsinaisen
lastensuojeluprosessin alkamista. Tallaisia ehkaisevia toimenpiteita voidaan toteuttaa esimerkiksi
kouluissa ja varhaiskasvatuksessa, missa ne voivat ilmeta muun muassa lisdopetuksena tai yksilolli-
sena tukena. Kunnilla on keskeinen rooli ndiden palvelujen tarjoamisessa, ja niiden vastuulla on
huolehtia siitd, ettd perheilld ja lapsilla on mahdollisuudet turvalliseen kasvuun ja kehitykseen. Eh-
kaiseva lastensuojelutyo pyrkii luomaan lapselle edellytykset elda tasapainoista elamaa ja kehittya
terveesti. Monet lasten ja nuorten parissa tyoskentelevat ammattilaiset eivat ehka kuulu suoraan
lastensuojelun organisaatioihin, mutta heidan tehtavansa on tunnistaa ja puuttua mahdollisiin on-

gelmiin jo varhaisessa vaiheessa. (Lastensuojelun kasikirja 2024.)

Usein lastensuojelun parissa tyoskentelevat viranomaiset saavat tiedon mahdollisesta lastensuoje-
lun tarpeesta lastensuojeluilmoituksen kautta. Tama ilmoitus voi tulla yksityishenkil6ilta, kuten
naapurilta tai sukulaiselta, tai ammattilaisilta, jotka tyoskentelevat sosiaali-, terveys- ja opetus-
alalla. Tallaisia ilmoituksia tekevat viranomaiset ovat esimerkiksi opettajat, terveydenhoitajat ja
poliisit, joilla on lain mukaan velvollisuus ilmoittaa epailyistaan, jos he havaitsevat lapsen olevan
vaarassa tai hanen hyvinvointinsa olevan uhattuna. Lastensuojeluilmoitus onkin keskeinen keino,
jonka avulla viranomaiset saavat tiedon tuen tarpeessa olevista lapsista ja perheista. limoituksen
perusteella viranomaiset arvioivat, onko tarpeen aloittaa lastensuojelutarpeen selvittdminen. Lain-
saadanto asettaa tarkat aikarajat lastensuojeluilmoituksen kasittelylle, jotta lapsen hyvinvoinnin
turvaaminen voidaan varmistaa viiveetta. Lastensuojeluilmoituksen kasittely on suoritettava seit-
seman arkipaivan kuluessa ilmoituksen jattdmisestd. Tana aikana viranomaisten tulee arvioida il-
moituksen perusteella, onko syyta kaynnistaa lastensuojelutarpeen selvitys. Jos selvitys paatetaan
aloittaa, viranomaisilla on sen suorittamiseen kolme kuukautta aikaa. Taman selvitysjakson aikana
lapsi ei viela muodollisesti ole lastensuojelun asiakas, mutta kiireellisissa ja vakavissa tapauksissa
lastensuojelun asiakkuus voi alkaa valittomasti. Tama nopea toiminta on tarkeaa silloin, kun lapsen
turvallisuus vaatii valittémia toimenpiteita. (Helsingin kaupunki lapsiperheiden palvelutarpeen ar-

viointi ja tuki 2020; THL 2023.)

Valtaosa lastensuojelun toimenpiteista keskittyy avohuollon tukitoimiin, jotka ovat ensisijaisia kei-
noja lapsen ja perheen hyvinvoinnin parantamiseksi. Ndiden tukitoimien keskeinen tavoite on vah-

vistaa lapsen kasvua ja kehitysta turvallisessa ymparistossa sekd tukea vanhempien kykya vastata



lapsensa tarpeisiin ja kasvattaa hanta. Lastensuojelun kasikirja (2024) painottaa, ettd avohuollon
tukitoimien pdamaarana on erityisesti vahvistaa perheiden toimintakykya ja auttaa heita selviyty-
maan mahdollisista haasteista ennen kuin tilanne vaatii raskaampia toimenpiteita, kuten huos-

taanottoa (Lastensuojelun kasikirja 2024).

Avohuollon tukitoimet ovat vapaaehtoisia, ja niiden kaytto edellyttaa perheen sitoutumista seka
halua hyodyntaa tarjolla olevia palveluita. Naihin palveluihin kuuluu esimerkiksi taloudellinen tuki,
joka voi auttaa perheita kattamaan valttamattomia elinkustannuksia. Tehostettu perhetyo on toi-
nen merkittdava tukimuoto, jossa perhettad tuetaan arjen haasteissa kdytannon neuvoin ja ohjauk-
sella. Perhekuntoutus puolestaan tarjoaa intensiivisempaa tukea ja voi sisaltdaa esimerkiksi per-
heenjasenten osallistumista kuntouttavaan toimintaan, jonka tarkoituksena on luoda pysyvia
muutoksia perheen toimintatavoissa. Nama tukitoimet noudattavat lastensuojelulain ohjeistusta,
jonka mukaan ensisijaisena tavoitteena on tukea lapsen ja perheen yhteista elamaa ilman kodin

ulkopuoliseen sijoitukseen turvautumista. (Lastensuojelun kasikirja 2024.)

Jos avohuollon tukitoimet eivat riita turvaamaan lapsen kehitysta tai hanen oikeuksiaan, voidaan
harkita avohuollon sijoitusta. Avohuollon sijoituksella tarkoitetaan tilannetta, jossa lapsi sijoite-
taan valiaikaisesti kodin ulkopuolelle, mikali se nahdaan lapsen hyvinvoinnin kannalta tarpeelli-
sena. Lastensuojelulaki (417/2007) suosittaa, etta lapsi sijoitetaan ensisijaisesti yhdessa huolta-
jansa, vanhempansa tai muun hanesta vastuullisen henkilon kanssa, mika mahdollistaa perheen
tuen sdilymisen mahdollisimman pitkdan. Jos yhteista sijoitusta ei kuitenkaan voida jarjestaa, lapsi
voidaan sijoittaa myo0s itsendisesti turvalliseen ja sopivaan ymparistéon. (Lastensuojelun kasikirja

2024.)

Kiireellisella sijoituksella tarkoitetaan lapsen nopeaa ja valiaikaista siirtamista kodin ulkopuolelle
tilanteissa, joissa lapsi on valittémassa vaarassa tai hanen hyvinvointinsa on vakavasti uhattuna.
Kiireellinen sijoitus vastaa lyhytkestoista huostaanottoa, ja sen ensisijaisena tarkoituksena on suo-
jella lasta vaaratilanteilta silloin, kun muut tuen muodot eivat ole riittavia. Kiireellisen sijoituksen
kesto on yleensa enintdan 30 vuorokautta, mutta erityisesta paatoksesta sijoitusta voidaan jatkaa
viela toisella 30 vuorokauden jaksolla, mikali lapsen tilanne sita vaatii. (Lastensuojelun kasikirja

2024.)

Kiireellisen sijoituksen toteuttaminen edellyttaa tarkkojen kriteerien tayttymista, silla sita pidetdan

viimesijaisena keinona lapsen turvallisuuden takaamiseksi. Lapsen on oltava valittdmassa vaarassa,



ja lastensuojelulain (417/2007) 40 § maarittelee tarkasti ne tilanteet, joissa kiireellinen sijoitus voi-
daan toteuttaa. Tallainen vaara voi syntya, jos lapsen huoltajat ovat tilapaisesti kykenemattomia
huolehtimaan lapsesta esimerkiksi paihdeongelman tai vakavan mielenterveyshairion vuoksi. Kii-
reellisen sijoituksen tarve voi myds johtua lapsen omasta kaytoksesta, kuten rikollisuudesta tai

paihteiden kaytosta, jotka uhkaavat hanen tai muiden turvallisuutta. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Huostaanotto sen sijaan on pidempi prosessi, johon lapsen perhe osallistuu aktiivisesti. Huostaan-
oton yhteydessa jarjestetdadn neuvottelu, jossa ovat lasna lapsen vanhemmat, sosiaalityontekija ja
muut tarvittavat asiantuntijat. Neuvottelut tapahtuvat sosiaalitydntekijan johdolla, ja jokaiselle
perheelle nimetaan oma sosiaalityontekija, joka vastaa prosessin etenemisesta ja perheen tukemi-
sesta. Huostaanoton aikana selvitetdaan lapsen tarpeisiin parhaiten sopiva sijoitusmuoto, joka ei
valttamatta ole lastensuojelulaitos. Vaihtoehtoina ovat esimerkiksi perhehoito, perhekodit tai su-
kulaissijoitus, jotka pyritaan valitsemaan lapsen ja perheen tilanteeseen sopivimmalla tavalla. Kun
sopiva sijaishuoltopaikka on valittu, laaditaan asiakassuunnitelma, joka kattaa kaikki lapsen hyvin-
vointiin ja kehitykseen liittyvat tarpeet ja tavoitteet. Huostaanotosta tehdaan aina kirjallinen paa-

tos, joka dokumentoi prosessin vaiheet ja perusteet. (Helavirta, Laakso & P6s6 2014.)

Huostaanotto on viimeinen keino turvata lapsen kasvu ja kehitys silloin, kun muut lastensuojelun
tukitoimet ovat osoittautuneet riittamattomiksi. Tama aarimmainen toimenpide on tarpeen, jos
lapsen kasvuolosuhteet ovat merkittavasti puutteelliset tai vaarantavat lapsen hyvinvoinnin. Tallai-
sia tilanteita voivat olla esimerkiksi lapsen terveytta vaarantava paihteiden kaytto tai rikollinen toi-
minta, jotka vaarantavat lapsen turvallisuuden ja kehityksen. Ennen huostaanottoa lastensuojelun
on varmistettava, ettd avohuollon tukitoimet ovat olleet riittamattémia eika muita vaihtoehtoja
lapsen tilanteen turvaamiseksi ole. Huostaanotto tehd&dan aina lapsen edun mukaisesti ja sen to-

teuttaminen edellyttaa tarkkaa harkintaa. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Huostaanottoon voi liittya erimielisyyksia, ja perheilld on mahdollisuus vastustaa paatosta. Tallai-
sissa tilanteissa paatoksenteon siirtyminen hallinto-oikeudelle takaa puolueettomuuden ja varmis-
taa, ettd lapsen etu asetetaan ensisijalle. Hallinto-oikeus kasittelee asian objektiivisesti ja tekee
huostaanottopaatoksen vasta huolellisen harkinnan jalkeen, painottaen aina lapsen turvallisuutta
ja hyvinvointia. Jokainen huostaanottopaatos on yksildllinen ja perustuu lapsen kokonaistilanteen
arviointiin. Huostaanoton ensisijaisena tarkoituksena on auttaa seka lasta ettd perhettd, jotta lapsi

voi kasvaa turvallisessa ymparistossa ja saada tarvitsemansa tuen. (Lastensuojelulaki 417/2007.)



Kun sijaishuollon tai pitkdaikaisen avohuollon sijoituksen paattyessa lapselle tai nuorelle tarjotaan
edelleen tukea itsendistymiseen, kyseessa on jalkihuolto. Jalkihuollon tarkoituksena on tukea ai-
kuisuuden kynnykselld olevaa nuorta itsenaistymaan ja helpottaa kotiutumisprosessia sijaishuol-
losta. Jalkihuollon piirissa olevista nuorista valtaosa on jo taysi-ikdisia, ja tama palvelu on monille
korvaamaton tuki, silla pitka sijoitus voi tehda itsendisen elaman aloittamisesta haastavaa. Jalki-
huollon avulla pyritadn turvaamaan nuoren asuminen, koulutus seka sosiaalinen ja psyykkinen toi-
mintakyky, ja kaikki tukitoimet suunnitellaan yksil6llisesti ottaen huomioon nuoren tarpeet. Jalki-
huolto kattaa kaikki mahdolliset sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, joita nuori tarvitsee
siirtyessaan itsendiseen elamaan. Kunnalla on velvollisuus jarjestaa jalkihuolto viiden vuoden ajan
siita, kun lapsi on viimeksi ollut lastensuojelun asiakkaana, tai siihen saakka, kunnes nuori tayttaa

23 vuotta. (Lastensuojelun kasikirja 2024.)

Lastensuojelupalveluiden kattavuudesta ja tuesta huolimatta lastensuojelulla on edelleen ristirii-
tainen maine. Moni kokee sen tarkedksi, mutta samalla sita myds kritisoidaan ja jopa pelataan.
Lastensuojelun negatiivinen maine on ulottunut myds perhetyéhoén, mika voi luoda perhetyonteki-
joihin ennakkoluuloja. Tama saa joskus ndkemaan tyontekijat "huostaanottosalapoliiseina", mika
lisda halua valttaa tai lopettaa palvelun kaytté mahdollisimman nopeasti. Tulevaisuudessa lasten-
suojelua ja perhetyo6ta tulisi kehittada siten, ettd ne tukisivat perheitd avoimesti, vahentden ennak-
koluuloja ja pelkoja. Palveluiden tulisi muuttua "pimeista ja pelottavista" avoimiksi ja turvallisiksi,
nayttdytyen perheille ja lapsille enemman tukea antavina ja hyvaa tarkoittavina palveluina. (Petre-

lius & Eriksson 2018.)

Lastensuojelun ja lasten hyvinvoinnin jatkuva kehittaminen ja seuranta edellyttaa tiivista yhteis-
tyota eri viranomaisten, yhteisdjen ja perheiden kanssa. Lapsen ja nuoren kasvuoloja koskevan tie-
don tulee tavoittaa ne tahot, jotka voivat vaikuttaa heidan hyvinvointiinsa myonteisesti ja tarjota
tarvittavaa tukea. Toimintatapoja on jatkuvasti kehitettava, jotta viranomaiset voivat tarjota pa-
rasta mahdollista tukea ja turvata lapsille suotuisat kasvuolot ja turvallisen elinympariston. Lasten-
suojelutoimenpiteiden tavoitteena on luoda olosuhteet, joissa lapset voivat kasvaa ja elda turvalli-
sesti ja hyvinvoivina. Taman lisaksi tulisi kehittda yleisia ja kaikille avoimia palveluita, jotka tukevat
lapsen kehitysta ja auttavat tunnistamaan lasten ja nuorten tuen tarpeet entistd varhaisemmassa
vaiheessa, jotta ongelmatilanteisiin voitaisiin puuttua ennen niiden kriisiytymista. (Myllarniemi

2007.)



Lastensuojelupdatokset eivat aina vastaa lasten ja perheiden odotuksia, mika johtuu osittain las-
tensuojelun saddellystd luonteesta ja lakien asettamista velvoitteista. Onnistuneen lastensuojelun
perusta on yhteistyd perheen ja eri tyontekijoiden valilla, mika saavutetaan avoimuuden ja luotta-
muksen avulla. Tama lahestymistapa mahdollistaa perheelle asetettujen tavoitteiden saavuttami-
sen ja tukee lastensuojelutydn tarkoitusta. Lastensuojelun toimintakaytannot tulee sovittaa per-
heiden tarpeiden ja etujen mukaisiksi, jotta sen toiminta koettaisiin enemman yhteiseksi tueksi
kuin uhkaksi. Vaikka lastensuojelun maine kaipaa kehittamista, sen rooli yhteiskunnassa on merkit-
tava, silla se tarjoaa lapsille ja nuorille tuen ja tuen rakenteet, joita muilla organisaatioilla, kuten
kouluilla, ei ole resursseja tarjota. Nain muut toimijat, kuten koulut, keskittyvat lahinna ehkaise-
vaan tyohon ja lastensuojeluilmoitusten tekemiseen tarpeen vaatiessa. (Sosiaali- ja terveysministe-

rid 2020; Lastensuojelun keskusliitto 2016.)

2.2 Sijaishuollon monimuotoisuus ja vaikutukset lapsen elamassa

Sijaishuollossa on tarjolla monia eri vaihtoehtoja, ja sosiaalityontekija valitsee lapsen tarpeita par-
haiten vastaavan paikan. Sijaishuolto ei tarkoita automaattisesti sijoitusta lastensuojelulaitokseen,
vaan lapselle voidaan l6ytaa sopiva sijoituspaikka esimerkiksi perhehoidosta, ammatillisesta per-
hekodista, lastensuojelulaitoksesta tai muusta hanen tarpeitaan vastaavasta hoitopaikasta. Vaihto-
ehtoisia sijoituspaikkoja voivat olla my6s sukulaisen koti, laitoksessa asuvan perheen kanssa asu-

minen, psykiatrinen yksikko tai kotisijoitus. (Lastensuojelun kasikirja 2023.)

Sijaishuollon monimuotoisuus tarjoaa lapsille ja nuorille mahdollisuuden saada juuri heidan yksil6l-
lisiin tarpeisiinsa raataloitya tukea ja hoitoa. Perhehoito voi tarjota lapselle kodinomaisen ymparis-
ton, jossa on ldheiset ihmissuhteet ja vihemman instituutioon liittyvaa leimautumista. Ammatilli-
set perhekodit ja lastensuojelulaitokset puolestaan tarjoavat ymparistdja, joissa on osaavaa
henkilokuntaa auttamassa haastavampien tarpeiden kanssa. Psykiatriset yksikot voivat olla sopivia
esimerkiksi silloin, kun lapsella on erityisia mielenterveydellisia haasteita, jotka vaativat enemman
terapeuttista tukea ja hoitoa. Huostaanotto ja sijaishuollossa kasvaminen ovat lapselle ja nuorelle
merkityksellisia ja usein hyvin yksilollisia kokemuksia. Parhaimmillaan sijaishuoltopaikka voi tuntua
lapsesta kodin kaltaiselta turvapaikalta, mika antaa uuden merkityksen kodin kasitteelle ja luo py-
syvyyden tunnetta, jota han ei ehka ole aiemmin eldmassaan kokenut. Tallainen turvallinen ympa-
risto voi tukea lapsen kehitysta, itsetuntoa ja tulevaisuuden tavoitteiden asettamista. Sijaishuol-

lossa lapsella on my6s mahdollisuus luoda uusia, turvallisia kiintymyssuhteita, mika voi tukea
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hdnen emotionaalista ja sosiaalista kehitystaan pitkalla aikavalilla. (Lastensuojelun kasikirja 2023;

Savisalo 2018.)

Toisille lapsille huostaanotto voi kuitenkin olla traumaattinen kokemus, joka saattaa heikentaa
luottamusta yhteiskunnan tarjoamiin palveluihin ja mahdollisuuksiin. Sijoituspaikkojen vaihtumi-
nen tai kiintymyssuhteiden katkeaminen voi heikentaa lapsen turvallisuuden tunnetta ja kasvattaa
epdvarmuutta suhteessa ymparoivaan maailmaan. Tallaiset kokemukset voivat heijastua lapsen
kasitykseen siita, kuinka turvallisia tai luotettavia instituutiot ja palvelut ovat hanen elamassaan.
Lisaksi lapsen elamaan saattaa syntya ulkopuolisuuden kokemuksia, kun han joutuu sopeutumaan
jatkuvasti muuttuvaan ymparistéon ja uusiin ihmissuhteisiin, mika voi olla psyykkisesti kuormitta-

vaa. (Savisalo 2018.)

Tutkimuskirjallisuuden perusteella on havaittu, etta sijaishuollon onnistumiseen vaikuttavat tekijat
voivat olla moninaisia ja vaihdella esimerkiksi sijaishuollon jarjestelman rakenteista yksittaisiin si-
joitettuihin lapsiin ja heiddn taustoihinsa. Esimerkiksi Ervastin ja Harjun (2019) tutkimuksessa to-
detaan, etta sijaishuollon laatu, vaikutukset ja siihen liittyvat palvelut, kuten perhesuhteiden ylla-
pitdminen ja ammatillinen tuki, ovat keskeisia tekijoita sijaishuollon onnistumisessa. Samalla
haasteita voidaan tunnistaa seka organisaatiotasolla, kuten resurssien niukkuudesta ja organisaa-
tion rakenteista, etta yksilotasolla, kuten lasten erityistarpeista ja traumaattisista kokemuksista

(Savisalo 2018.)

Yksilolliset tekijat, kuten lapsen ik3, tausta ja kehitystarpeet, voivat myos vaikuttaa sijaishuollon
onnistumiseen. Joissakin tapauksissa lapsen aiemmat kokemukset, kuten perhesuhteiden katkea-
minen tai traumaattiset tapahtumat, voivat vaikeuttaa sopeutumista uuteen ymparisté6n ja hei-
kentaa sijaishuollon tuloksia. Taman vuoksi on tarkeaa, etta sijaishuollossa kaytetdan yksilollisia ja
lapsikeskeisid lahestymistapoja, jotka huomioivat kunkin lapsen ainutlaatuiset tarpeet (Helavirta,

Laakso & P6s6, 2014.)
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2.3 Moniammatillinen yhteistyo

Moniammatillinen yhteisty® on monipuolinen kasite, joka kokoaa yhteen erilaisia ja eritasoisia il-
midita. Moniammatillista yhteisty6ta voidaan hyddyntaa erilaisissa tilanteissa, kuten suunnitte-
lussa ja ongelmien ratkaisussa. Moniammatillisen yhteistyon kontekstissa asioiden suunnittelua ja
ongelmien ratkaisua toteutetaan yhdessa muiden ammattilaisten kanssa, hyddyntden kaikkien asi-
anosaisten tietoa ja osaamista. Yhteistydn tavoitteena on saada mahdollisimman kattava ja koko-
naisvaltainen kasitys kasiteltavasta aiheesta. Moniammatillisen yhteistyon periaatteisiin kuuluu
jasennellyn kokonaisuuden rakentaminen, hyddyntdaen monipuolisesti eri alan asiantuntijoiden pa-
nosta ja nakokulmia. (Kontio 2013.) lhanteellisessa tilanteessa moniammatillinen tiimi kykenee
luomaan yhteisen arvopohjan ja tavoitteet, samalla edistaen tiimin yhteenkuuluvuuden tunnetta
(Isoherranen 2008). Tama lahestymistapa edistda laajempaa ymmarrysta ja tehokkuutta monimut-
kaisten tilanteiden kasittelyssa. Moniammatillisen yhteistyon tarkoituksena on siten edistdd moni-

tahoisten tilanteiden hallintaa ja toimintaa (Kontio 2013.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lastensuojelun moniammatillinen yhteisty® parantaa palvelu-
jen tehokkuutta ja vaikuttavuutta. Esimerkiksi Ervastin ja Harjun (2019) tutkimuksessa korostetaan
moniammatillisen yhteistydn merkitysta lapsiin kohdistuvien huolenaiheiden tunnistamisessa ja
varhaisessa puuttumisessa. Tutkimusten mukaan ajoissa havaitut ja kasitellyt ongelmat voivat en-
naltaehkaista vakavampia ongelmia ja tukea perheiden hyvinvointia. Toinen tarkea nakoékulma
moniammatilliseen yhteisty6hon liittyy tiedon ja osaamisen jakamiseen. Kun eri ammattilaiset ja-
kavat tietoa ja osaamista keskenaan, syntyy kokonaisvaltaisempi ja monipuolisempi ndkemys lap-
sen ja perheen tilanteesta. Tama voi auttaa tunnistamaan kokonaiskuvan perheen tarpeista ja

suunnittelemaan yhdessa perheen kanssa tarvittavat tukitoimet (Ervasti & Harju 2019.)

Lastensuojelun moniammatillisen yhteistydon merkitys korostuu erityisesti tilanteissa, joissa lapsen
hyvinvointi on uhattuna ja tarvitaan nopeaa ja tehokasta puuttumista perheen tilanteeseen. On-
nistunut moniammatillinen yhteistyo edellyttdd ammattilaisten valistd kunnioitusta, avoimuutta ja
keskinaista luottamusta. Yhteistyon onnistuminen edellyttdaa saanndllisia yhteisia palavereja, joissa
kaikki osapuolet voivat keskustella avoimesti téiden etenemisesta ja mahdollisista ongelmakoh-
dista. Kaytannon toimintatapoja kehitettdessa on tarkeda ottaa huomioon kaikkien ammattiryh-
mien nakemykset, mika edistaa yhteisten tavoitteiden saavuttamista ja vahvistaa moniammatilli-

sen yhteistyon perustaa (Heikkila & Juhila 2017.)
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3 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

3.1 Tutkimuksen tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on selvittaa, millaiset tekijat vaikuttavat sijaishuollon onnistumi-
seen ja haasteiden muodostumiseen. Kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on kehittaa sijaishuoltoa.
Tutkimusaihe on rajattu koskemaan sijaishuoltoa, joka toimii osana lastensuojelua. Rajaus mahdol-
listaa tarkemman tarkastelun sijaishuollon erityispiirteista ja sen yhteydesta laajemmin lastensuo-
jeluun. Keskeistd on ymmartaa, etta sijaishuolto on vain yksi osa lastensuojelua, ja se liittyy tiiviisti
muihin lasten hyvinvointia tukeviin toimenpiteisiin ja palveluihin (Lastensuojelulaki 417/2007; Sal-

minen 2011, 4-5.)

Tutkimuskysymykset:
1) Millaiset tekijat vaikuttavat sijaishuollon onnistumiseen?

2) Millaisia haasteita sijaishuoltoon liittyy?

3.2 Kuvaileva kirjallisuukatsaus

Opinndytetyon menetelmaksi valittiin kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kuvailevalla kirjallisuuskatsauk-
sella tarkoitetaan yleiskatsausta aiheeseen liittyvista tutkimuksista ja ldhteista. Kirjallisuuskatsauk-
sen tarkoituksena on kuvata tutkittavaa ilmiota mahdollisimman laajasti seka luokitella ilmion eri
ominaisuuksia. Taman menetelman avulla tutkija saa kattavan kasityksen siitd, mita on jo tutkittu
ja millaisia tuloksia aiheesta on saatu. Kaytettyjen lahteiden tulee olla mahdollisimman monipuoli-
sia, eika niiden valinnassa noudateta tarkkoja metodisia saantdja. Vaikka tutkimuskysymykset voi-
vat olla valjempia kuin esimerkiksi systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa, kuvaileva kirjallisuus-
katsaus tarjoaa silti kattavan yleiskuvan tutkittavasta aiheesta. Tama lahestymistapa siis
mahdollistaa laajan ymmarryksen tutkittavasta aiheesta ja voi ohjata tutkimusta kattavampaan

analyysiin. (Salminen 2011, 6-7.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on tyypillisesti nelivaiheinen. Ensimmaisessa vaiheessa muodostetaan
tutkimuskysymys, johon katsauksen avulla halutaan vastata. Tama kysymys ohjaa koko katsauksen
rakennetta ja sen sisaltod. Toisessa vaiheessa kirjallisuuskatsaukseen valitaan aineisto, joka vastaa

edellisessa vaiheessa maariteltyyn tutkimuskysymykseen. Taman jalkeen esitetdan tulokset ja niita
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tarkastellaan, mika mahdollistaa erilaisten ndkokulmien ja ilmididen syvemman ymmartamisen.
On tarkeaa, etta tutkimuksen aikana kdytettava aineisto on laadukasta ja luotettavaa, silla se vai-
kuttaa suoraan tutkimuksen lopputulokseen ja sen luotettavuuteen. (Kangasniemi, M., Utriainen,

K., Ahonen, S-M., Pietild, A-M., Jaaskeldinen, P. & Liikanen, E. 2013.)

Metsamuurasen (2009) mukaan kirjallisuuskatsauksen prosessissa pyritaan kokoamaan, arvioi-
maan ja analysoimaan olemassa olevaa tutkimustietoa tietyltd aihealueelta. Tassa kirjallisuuskat-
sauksessa ensimmainen vaihe oli aiheen rajaus. Taman kirjallisuuskatsauksen aineisto koostuu va-
likoiduista tieteellisista artikkeleista, kirjallisuudesta ja raporteista, jotka omalta osaltaan
kasittelevat sijaishuollon onnistumisia ja haasteita. Maariteltaessa tutkimuskysymyksia ja aihepiiria
rajatessa on olennaista huomioida, etta sijaishuoltoon liittyy seka positiivisia etta negatiivisia puo-
lia. Katsauksessa pyritadankin ymmartamaan ja selvittdmaan, mitka tekijat edistavat sijaishuollon
onnistumista ja millaisia haasteita siihen liittyy. Tietolahteiden etsinndssa kaytettiin erilaisia tie-
teellisia tietokantoja, kuten Google Scholaria, Jyvaskylan ammattikorkeakoulun verkkokirjastoa
Finnaa seka painettuja lahteita. Hakusanat rajattiin ja kohdennettiin kirjallisuuskatsauksen aiheen
perusteella. Hakusanoina kaytettiin muun muassa sanoja ja sanapareja kuten lastensuojelu, sijais-
huolto, sijaishuolto + vaikutukset ja sijaishuolto + laatu. Tietoldhteiden etsinndssa pyrittiin kaytta-
maan monipuolisia ja luotettavia lahteitd, jotka tarjoavat ajantasaista ja olennaista tutkimustietoa
sijaishuollon onnistumisista ja haasteista. Lopulliseen analyysiin valikoitui 18 artikkelia (liite 1), ra-
porttia ja asiantuntijasivustoa, jotka tayttivat valintakriteerit ja joiden sisalto oli olennaista tutki-

musongelman kannalta.

Tutkimusten sisallyttamiskriteerit maariteltiin kirjallisuuskatsauksen teon alkuvaiheessa. Tutkimus-
ten laatua arvioitiin kdyttamalla yksinkertaistettua PRISMA-kriteeristoa (Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Taulukko 1). Kriteeristé koostuu 27 eri kohdasta, jotka
kattavat eri osiot kirjallisuuskatsauksesta (Malmivaara 2015.) Tahan kirjallisuuskatsaukseen valit-
tiin kuitenkin vain tutkimuksen kannalta keskeiset kriteeriston osat. Aineisto sisalsi seka laadullisia
ettd maarallisia tutkimuksia. Sisdanottokriteereiksi valittiin aikajakso, kieli, tutkimusasetelma ja
kohderyhma. Aihe rajattiin siten, etta tutkimusten tuli kasitella sijaishuollon onnistumisen tekijoita
ja haasteita. Tama sisalsi tutkimukset, jotka tarkastelivat muun muassa sijaishuollossa olevien las-

ten ja nuorten hyvinvointia seka sijaishuoltojarjestelmien toimintaa.



Taulukko 1. PRISMA-kriteeriston avulla arvioidut hakutulokset
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Tekijat Nimi Johdonmu- | Tausta ja Tulosten Pohdinta ja | Kattavuus Yht.
Vuosi kaisuus ja tavoitteet esittely 0-3 | johtopaa- ja lapinaky-
otsikointi 0-3 tokset 0-3 vyys 0-3
0-3

Valtionta- Valtionta- 3 3 2 3 2 13
louden tar- | louden tar-
kastusvi- kastusra-
rasto, 2014 | portti
V-M De Lapsen etu 2 3 2 2 2 11
Godzinsky, | ja osallisuus
2014 hallinto-oi-

keuksien

paatoksissa
Malja, Lastensuo- | 2 3 2 2 2 11
Puustinen- | jelun laatu-
Korhonen, suositus
Petrelius,
Erikson,
2019
Petrelius, Uudistuva 2 3 2 3 2 12
Eriksson, lastensuo-
2018 jelu
Aaltio, Erik- | Sijaishuol- 2 2 2 2 2 10
son, 2023 lon mustaa

laatik-

koaryhdytty

avaamaan

vaikutta-

vuuden ja

laadun arvi-

oimiseksi
Kananoja, Selvityshen- | 2 2 3 2 3 12
Ruuskanen, | kilén ehdo-
2019 tukset las-

tensuojelun

toiminta-

edellytys-

ten ja laa-

dun

paranta-

miseksi
Aaltio, Iso- Vahvempaa | 2 2 3 3 2 12
kuortti, tutkimus-
2022 tietoa sosi-

aalityon ke-

hittamiseksi

: Kriittisia

askeleita
YK:n lapsen | Lapsen oi- 2 2 1 1 2 8
oikeuksien keuksien
sopimus, sopimus
1991
Saastamoi- | Lapsen oi- 2 2 3 2 3 12
nen, 2021 keuksien
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toteutumi-
nen sijais-
huollossa
vuosina
2018-2020

Lastensuo-
jelun kes-
kusliitto,
2024

Lapsen
vuoksi —
lastensuo-
jelun sijais-
huollon on-
nistuminen
edellyttaa
tyontekijoi-
den pysy-
vyytta

14

Porko,
Heino, Erik-
son, 2018

Selvitys yk-
sityisista
lastensuo-
jelun yksi-
koista

Pirttimaa,
Vilivaara,
2018

Educational
interven-
tion plan-
ning for
children in
foster care
in Finland:
A case
study

Szymanski,
Seppala,
1995

Specialized
family care
for children
with devel-
opmental

disabilities:
The finnish
experience

Lastikka,
Lipponen,
2016

Immigrant
parents
perspective
on early
childhood
education
and care
practices in
the finnish
multicul-
tural con-
text

Torrénen,
Gibbings,
2018

Reciprocal
relationship
and well-
being: Im-
plications
for social
work and
social policy

10
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Gibb, Ed- From care 5
wards, to indepen-
2017 dence
Lee, Ber- Experiences 8
rick, 2014 of youth

who transi-

tion to

adulthood

out of care
Terveyden Terveyden 14
ja hyvin- ja hyvin-
voinnin lai- | voinnin lai-
tos, 2024 tos

Katsauksessa kaytetyt tutkimukset pyrittiin rajaamaan viimeisen 15-20 vuoden aikana julkaistuihin
tutkimuksiin. Katsaukseen siséallytettiin ainoastaan suomenkieliset ja englanninkieliset tutkimukset,
koska nama kielet katsauksen tekija hallitsee. Tutkimukset ympari maailmaa sallittiin, jotta saatai-

siin kattava kuva sijaishuollon onnistumisen tekijoista ja haasteista eri konteksteissa.

3.3 Aineiston analysointi

Taman kirjallisuuskatsauksen tukena kaytettiin Kangasniemen ym. (2013) kirjallisuuskatsauksen
teon vaiheita. Aiheen rajauksen jalkeen I6ydetty aineisto ja tutkimustulokset jarjesteltiin teemoit-
tain. Tdma auttoi hahmottamaan erilaisia nakokulmia ja ilmioita, jotka liittyvat sijaishuollon onnis-
tumisiin ja haasteisiin. Tuloksista luotiin teemoja, kuten lapsen etu, sijaishuollon laatu ja vaikutta-
vuus seka henkiloston haasteet. Tulokset jasenneltiin niin, ettd ne tukevat kirjallisuuskatsauksen
tutkimuskysymyksia ja tavoitteita. Analyysivaiheessa syvennyttiin tutkimustuloksiin ja aineistoon
kriittisesti arvioiden ja tulkiten niita sijaishuollon ndakékulmasta. Analyysivaiheessa eri tutkimustu-
loksia vertailtiin keskendan, ja tunnistettiin niiden valisia yhtaldisyyksia, eroavaisuuksia ja mahdol-
lisia ristiriitoja. Kirjoittamisvaiheessa analyysivaiheessa saavutettu ymmarrys koostettiin ja jarjes-
tettiin kirjallisuuskatsauksen muotoon. Tekstista pyrittiin rakentamaan selkea ja looginen
kokonaisuus, joka esittelee tutkimustiedon ja sen analyysin johdonmukaisesti ja ymmarrettavasti.

(Kangasniemi ym. 2013.)
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4 Kirjallisuuskatsauksen tutkimustulokset

4.1 Keskiossa lapsen etu ja tarpeet

Valtiontalouden tarkastusviraston raportti vuodelta 2012 antaa negatiivisen kuvan lastensuojelun
tilanteesta. Raportissa esitetdan 15 kannanottoa, joissa korostetaan lasten edun vaihtelevaa to-
teutumista eri osa-alueilla. Erityisesti havaitaan, etta lapsen etu toteutuu vaihtelevasti sijaishuol-
lossa, erityisesti mielenterveyspalveluiden osalta. Raportissa painotetaan myos perheiden tukemi-
sen tarkeytta. Erityista huolta herattaa lasten tilanne, jotka on sijoitettu kauas kotoa
erityisyksikoihin, joilla heidan etunsa valvonta jaa vahaiseksi. Jalkihuollossa taloudellinen tuki nayt-
taa riittavaltd, mutta tarvittava tuki ja ohjaus itsendistymisessa ovat puutteellisia. Raportissa tuo-
daan esiin myds sosiaalityontekijoiden riittamattomyys ja tiedon puutteellisuus lastensuojelun vai-

kuttavuudesta.

Lapsen edun turvaaminen lastensuojelussa on lain keskiossa, ja se ohjaa kaikkea paatoksentekoa
lapsen parhaaksi. Huostaanoton perusteena on lapsen kehityksen tai terveyden vakava vaarantu-
minen, kun avohuollon tukitoimet eivat ole mahdollisia tai riittavia. Lastensuojelulaki korostaa eri-
tyisesti lapsen kehityksen, hyvinvoinnin, osallisuuden ja kulttuurisen taustan huomioimisen tar-
keytta. Lapsen etu arvioidaan kokonaisvaltaisesti, ja siihen liittyy lapsen mahdollisuus vaikuttaa
omiin asioihinsa. (De Godzinsky 2014.) Lapsen edun kasite lastensuojelussa edellyttdd monita-
hoista harkintaa, jossa otetaan huomioon lapsen hyvinvoinnin eri ulottuvuudet. Tama harkinta
muistuttaa riskianalyysia, jossa arvioidaan eri vaihtoehtojen hyotyja ja haittoja lapsen ian ja tarpei-
den mukaisesti. Kasitteen subjektiivisuus ja avoimuus tuovat haasteita oikeusturvalle, silla paatok-
set voivat perustua laajaan todistusaineistoon, mutta myo6s vaihdella suuresti. Ratkaisuja ohjataan
usein lapsen perus- ja ihmisoikeuksien kautta, pyrkien 16ytdmaan parhaan mahdollisen ratkaisun

lapselle. (De Godzinsky 2014.)

Lastensuojelun tarpeen arvioinnissa ja toimenpiteiden toteuttamisessa on ensisijaisesti huomioi-
tava lapsen etu, kuten maarataan Lastensuojelulaissa (417/2007, 4 §). Lapsen edun arvioinnissa on
keskityttava siihen, miten eri vaihtoehdot ja paatokset edistavat lapsen:

e Tasapainoista kehitysta ja hyvinvointia seka laheisid ja pysyvia ihmissuhteita.

e Mahdollisuutta saada ymmarrystd, hellyyttd, asianmukaista valvontaa ja huolenpitoa ikdan

ja kehitystasoon sopivalla tavalla.
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e Sopivan koulutuksen, joka vastaa lapsen taipumuksia ja toiveita.

e Turvallista kasvuymparistoa seka fyysista ja henkistd koskemattomuutta.

e Itsensa riippumattomaksi tekemista ja vastuulliseen kasvuun liittyvia taitoja.
e Mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa omiin asioihin.

e Huomiota kielelliseen, kulttuuriseen ja uskonnolliseen taustaan.

Lapsen edun arvioinnissa on otettava huomioon useita keskeisia tekijoita lapsen hyvinvoinnin kan-
nalta. Lastensuojelutydssa tama edellyttaa tyontekijoilta lapsen ja hanen elamantilanteensa koko-
naisvaltaista tarkastelua, luottamuksen rakentamista ja riittavasti aikaa. Tavoitteena on varmistaa
oikeudenmukaisuus, avoimuus, luotettavuus, turvallisuus ja lastensuojelutoimien suhteellisuuspe-

riaate. (Malja, Puustinen-Korhonen, Petrelius & Erikson 2019.)

4.2 Vahva tuki ja ohjaus sijaishuollon aikana

Valtiontalouden tarkastusviraston vuoden 2012 raportti kertoo lastensuojelun monimutkaisuu-
desta ja haasteista. Raportti korostaa erityisesti sijoitettujen nuorten ja heidan vanhempiensa al-
kutilanteen merkitysta. Sijoituksen alku voi olla seka nuorille ettd vanhemmille kriisi, joka vaatii
tunteiden kasittelya ja hyvaa tiedonkulkua. Sijoituksen alussa yhdistyvat henkil6kohtaisen eldaman
ja palvelujen tarjoamisen monimutkaisuus. Nuorten ja vanhempien tarpeet voivat olla ristiriidassa
palveluiden tavoitteiden kanssa, mika lisda haastetta lastensuojelutyohon. Raportissa painotetaan,
ettda ammattilaisten on kyettava jasentamaan monimutkaisia tilanteita ja tarjoamaan yksil6llista
tukea. Sijoituksen alkuvaiheeseen tulee kiinnittda erityistd huomiota, jotta lastensuojelun laatu voi
parantua. On tarkeda ymmartda nuorten ja vanhempien taustoja seka rakentaa yhteistyossa edel-

lytyksia toipumiselle (Petrelius & Eriksson 2018).

Kehittamisprosessissa syntyneet ohjeet sijoituksen alkuvaiheen huomioimiseen sisaltavat kaytan-
non toimenpiteitd, kuten tunteiden kasittelya, lamminta kuuntelua, tavoitteiden asettamista yh-
dessa ja tiedonkulun varmistamista. Erityistda huomiota kiinnitetdaan perheen ja laheisten huomioi-
miseen seka riittavan ajan mahdollistamiseen tyontekijoiden reflektoinnille. Téllaiset toimet voivat
parantaa vuorovaikutusta ja lisata perheiden osallisuutta. Yhteenvetona raportti painottaa, etta

lastensuojelun ammattilaisten on tunnistettava ja kohdattava sijoitettujen nuorten ja heidan per-
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heidensa yksilolliset tarpeet ja taustat monimutkaisten tilanteiden keskelld. Tama edellyttaa jatku-
vaa pyrkimysta vaikuttavuuteen ja yhteistyohon, jotta voidaan tukea nuorten ja perheiden sopeu-

tumista ja elamanlaadun parantamista. (Petrelius & Eriksson 2018.)

4.3 Sijaishuollon laatu ja vaikuttavuuden arviointi

Sijaishuollon vaikuttavuuden ja laadun arviointi on keskeinen osa palvelujen kehittamista ja paran-
tamista. Tavoitteena on varmistaa, etta sijaishuoltopalvelut ovat turvallisia, tehokkaita ja vastaavat
lasten ja nuorten tarpeisiin parhaalla mahdollisella tavalla. Laadun arvioinnissa kiinnitetaan huo-
miota moniin eri nakdkulmiin, kuten palvelujen saatavuuteen, asiakastyytyvaisyyteen, henkiléston
osaamiseen ja tyoolosuhteisiin seka asiakaslahtoisyyteen ja palveluiden vaikuttavuuteen. Tama
kokonaisvaltainen Iahestymistapa on tarked, jotta voidaan luoda ymparist6, jossa lapset ja nuoret
voivat kasvaa ja kehittya turvallisesti. Laadun arvioinnin menetelmat voivat vaihdella, ja ne voivat
sisaltaa esimerkiksi erilaisia laadullisia ja maarallisia tutkimuksia, asiakaspalautteen keraamista,
henkilostolle tehtyja kyselyita ja havainnointia. Ndiden menetelmien avulla saadaan arvokasta tie-
toa siitd, miten hyvin sijaishuollon palvelut toimivat ja miten niita voidaan parantaa. (Aaltio &

Eriksson 2023.)

Aaltion ja Erikssonin (2023) mukaan vaikuttavuuden arvioinnissa keskitytaan siihen, miten hyvin
sijaishuollon palvelut saavuttavat tavoitteensa ja vaikuttavat lasten ja nuorten elamaan. Tama voi
sisaltaa esimerkiksi palveluiden pitkaaikaisvaikutusten seuraamista ja arviointia seka niiden vaiku-
tusten vertaamista asetettuihin tavoitteisiin ja odotuksiin. Tall6in on tarkeaa kehittaa arviointime-
netelmia, jotka mahdollistavat kattavan ja tarkan vaikutusten mittaamisen. Vaikuttavuuden arvi-
oinnissa pyritaan selvittdamaan, mitka toimenpiteet ja kdaytannot ovat tehokkaimpia ja milla tavoin
palveluita voidaan kehittda entista vaikuttavammiksi. Esimerkiksi sijaishuollon ohjelmien vertailu
voi paljastaa parhaita kaytant6ja ja innovatiivisia lahestymistapoja, joita voitaisiin hyodyntaa laa-
jemmin. Tallainen tietoon perustuva kehittdminen on olennaista, jotta sijaishuolto voi vastata
muuttuvien tarpeiden haasteisiin ja parantaa lasten ja nuorten eldmanlaatua. Lisdksi on tarkeaa
huomioida, etta laadun ja vaikuttavuuden arviointi ei ole kertaluonteinen prosessi, vaan jatkuva
kehittamisen ja oppimisen véline. Sdanndélliset arvioinnit ja niiden perusteella tehdyt toimenpiteet
auttavat varmistamaan, etta sijaishuoltopalvelut pysyvat ajan tasalla ja pystyvat reagoimaan te-
hokkaasti lasten ja nuorten tarpeisiin. Nain voidaan luoda kestava ja toimiva sijaishuoltojarjes-

telm3, joka edistaa lasten hyvinvointia ja kehitysta (Aaltio & Eriksson 2023.)
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Kananojan ja Ruuskasen (2019) mukaan keskustelu lastensuojelun vaikuttavuudesta ja sen arvioin-
titarpeista on viime vuosina lisdantynyt Suomessa. Aihetta on kasitelty usein tutkimuksissa ja ra-
porteissa, joissa on tunnistettu merkittavia haasteita ja puutteita vaikuttavuustiedon keraami-
sessa. Lastensuojelun vaikutusten ja vaikuttavuuden tieteellisesti luotettava seuraaminen on
eettinen kysymys, ja Suomessa ei ole kaytettavissa kattavia tieteellisia tutkimuksia lastensuojelu-
toiminnan vaikuttavuudesta. Erityisesti sijaishuollon vaikuttavuuden arviointi on keskitssa, silla
suurin osa lastensuojelun kustannuksista kohdistuu juuri sijaishuoltoon. Sijaishuollon vaikutuksia
on Suomessa tutkittu |ahinna rekisteriaineistojen avulla, joista on analysoitu sijaishuollossa ollei-
den lasten ja nuorten terveytta, kuolleisuutta, rikollisuutta, paihteiden kayttoa, koulutusta ja toi-
meentuloa. Nama tutkimukset ovat tarjonneet tarkeaa tietoa, mutta ne eivat yksinaan riita katta-

van kuvan muodostamiseen sijaishuollon vaikuttavuudesta. (Kananoja & Ruuskanen 2019.)

Tutkimusten, kuten Aaltion ja Isokuortin (2022) vaitostutkimuksen, joka tarkasteli systeemisen las-
tensuojelun toimintamallin vaikuttavuutta, on katsottu olevan ensimmaisia yrityksia arvioida las-
tensuojelun sosiaalityon lyhyen aikavalin vaikuttavuutta Suomessa. Vaikka tallaiset tutkimukset
ovat arvokkaita, ne tuovat esiin haasteita, joita lastensuojelun vaikuttavuuden arvioinnissa on yri-
tettdva ratkaista tulevina vuosina. Laajemmassa mittakaavassa lastensuojelun ja erityisesti sijais-
huollon vaikuttavuuden ja laadun arviointiin tulee suhtautua moniulotteisesti. On tarkeda kehittaa
menetelmia ja mittareita, jotka mahdollistavat erilaisten interventioiden ja toimintamallien vaikut-
tavuuden arvioinnin. Lisaksi tarvitaan jatkuvaa tutkimusta ja tietopohjan vahvistamista, jotta voi-
daan paremmin ymmartaa, mitka tekijat edistavat tai estavat lastensuojelun onnistumista tehta-

vassaan. (Aaltio & Eriksson 2023.)

Tutkimuksen ja kdytannon valilla on tarpeen luoda tiiviimpi yhteys, jotta voidaan varmistaa, etta
lastensuojelun interventiot ovat perusteltuja ja tehokkaita. Tama edellyttaa investointeja tutki-
mukseen ja kehitykseen seka avoimuutta ja valmiutta kokeilla uusia lahestymistapoja lastensuoje-
lutyossa. Kehittamistyon tuloksena syntyvat suositukset ja parhaat kdaytannot voivat auttaa muok-
kaamaan lastensuojelujarjestelmaa niin, etta se palvelee parhaalla mahdollisella tavalla niita lapsia

ja perheita, jotka ovat sen piirissa. (Aaltio & Eriksson 2023.)
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Kansallisella tasolla, vaikka tietoa kertyy esimerkiksi kouluterveyskyselyn ja tilastoanalyysien
kautta, ndma tiedot eivat tarjoa riittavan yksityiskohtaista tietoa nimenomaan lastensuojelun tu-
kea saaneiden lasten ja perheiden elamankulusta. Erityisesti lapsen kokemukset ennen huostaan-
ottoa ovat merkittdvia, silla ne voivat vaikuttaa olennaisesti myéhempiin toimenpiteiden vaikutuk-
siin. Nain ollen tarvitaan kattavampia ja yksityiskohtaisempia tietoja toimien vaikuttavuuden
arvioimiseksi. Vaikka joissain kunnissa ja alan tyoyksikoissa seurataan lastensuojelutoimenpiteiden
vaikutuksia, kansallisia seurantavelvoitteita ei ole, mika johtaa epatasaiseen ja hajanaisen tiedon
kertymiseen. On selvda, ettd nykyiset seurantatiedot, jotka keskittyvat toimenpiteisiin, palvelujen
tuottajiin ja kustannuksiin, eivat riita arvioimaan toiminnan todellista vaikuttavuutta. (Kananoja &

Ruuskanen 2019.)

4.4 Lapsen oikeuksien toteutuminen

De Godzinskyn (2014) tutkimuksessa kasitelldan lapsen oikeuksien ja lapsen etujen yhdistamista
lastensuojelussa. Historiallisesti lapsia on pidetty suojelun kohteina, mutta nykyaan yha enemman
tunnustetaan heidan roolinsa aktiivisina oikeuksien haltijoina. Taima muutos on herattanyt keskus-
telua lapsen oikeuksista, joka on kehittynyt monipuolisemmaksi ja tarjoaa erilaisia nakemyksia
siitd, miten lapsen oikeuksia ja etuja tulisi edistdaa kaytannossa. Tutkimus korostaa, etta lapsilla tu-
lee olla oikeus tulla kuulluksi, ja heidan hyvinvointinsa turvaamiseksi on tarkeaa tunnustaa heidan
oikeutensa oikeuksiin. Tama ei vain vahvista heidan toimijuuttaan ja osallisuuttaan yhteiskun-
nassa, vaan myos mahdollistaa heidan osallistumisensa paatoksentekoon, joka vaikuttaa heidan
elamaansa. Lapsen nakemyksilla ja kokemuksilla on arvoa, ja niiden huomioiminen on keskeista

lapsen etujen edistdamisessa. (De Godzinsky 2014.)

YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimus (1991) on olennainen osa lapsen etujen ja oikeuksien tarkas-
telua lastensuojelussa. Sopimus, joka seuraa aikaisempia julistuksia, on sitova kansainvalinen va-
line, joka tunnistaa lapset oikeuksien haltijoina. Se keskittyy kolmeen ydinkasitteeseen: lapsen oi-
keuksien suojeluun, huolenpitoon ja osallistumiseen. Nama periaatteet korostavat lapsen etujen
ensisijaisuutta kaikissa lastensuojelun paatoksissa ja kdaytdannodissa. Sopimuksen valvonta kuuluu
YK:n lapsen oikeuksien komitealle, joka julkaisee suosituksia ja yleiskommentteja sopimuksen so-

veltamiseksi. Lisdpoytakirja vuodelta 2014 vahvistaa sopimuksen valvontaa, mahdollistaen lapsille
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valitusoikeuden kokemiinsa oikeusloukkauksiin. Tama antaa lapsille mahdollisuuden saada &a-
nensa kuuluviin ja vaatia oikeuksiensa toteutumista, mika on tarkea askel kohti lapsen etujen pa-

rempaa toteutumista. (De Godzinsky 2014; Lapsen oikeuksien sopimus 1991.)

Lastensuojelussa keskeista on ihmisten ihmisarvoinen kohtelu ja yksityisyyden suoja. Tama ilme-
nee asiakkaiden tasavertaisena, syrjimattémana ja arvostavana kohteluna. Lastensuojelutydssa on
otettava huomioon yllda mainittu YK:n lapsen oikeuksien sopimus ja sen asettamat vaatimukset vi-
ranomaisille, samoin kuin vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimus, jonka Suomi
on hyvaksynyt. Erityisesti vammaisten lasten oikeudet ja perheen kunnioittaminen ovat tarkeita,
silla ne vaikuttavat suoraan lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen. Lapsiasiavaltuutettu, joka on itse-
ndinen viranomainen, pyrkii edistamaan lapsen oikeuksien yleissopimusta lainsadadannon kautta, ja
tdman roolin myo6ta lapsen oikeudet saavat tarvittavaa nakyvyytta ja huomiota lastensuojelujarjes-

telmassa. (Eriksson & Petrelius 2018.)

Saastamoisen (2021) mukaan lapsen oikeuksien toteutumiseen voidaan kayttaa esimerkiksi seu-

raavia toimenpiteita:

Resurssien lisddminen: Varmistetaan riittavat resurssit lastensuojelulaitoksille ja sijaishuolto-
palveluille, jotta ne pystyvat tarjoamaan tarvittavan tuen jokaiselle lapselle. Tama tarkoit-
taa seka taloudellisten ettd inhimillisten resurssien lisddamista, jotta palvelut voivat vastata

lasten yksildllisiin tarpeisiin.

Koulutuksen ja valmennuksen kehittaminen: Sijaishuollossa tyoskentelevien henkiloston kou-
lutus ja jatkuva valmennus ovat avainasemassa lapsen oikeuksien edistamisessa. HenkilOs-
ton on ymmarrettdva lapsen oikeudet syvallisesti ja osattava soveltaa niita kdytannon tyos-

saan.

Moniammatillinen yhteistyo: Tehokas yhteisty0 eri viranomaisten ja palveluntarjoajien valilla
varmistaa, ettd lapsen etu toteutuu kaikissa pdatoksissa. Moniammatillinen ldhestymistapa
mahdollistaa eri asiantuntijoiden osaamisen yhdistamisen, mika voi parantaa palveluiden

laatua ja vaikuttavuutta.
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4.5 Sijaishuollon henkiloston haasteet ja monikulttuurisuus

Sijaishuollon menestys lastensuojelussa edellyttaa henkiloston vakautta, silla lapsen tarve vakaista
ihmissuhteista on keskeinen myds sijaishuollossa. Henkilokunnan suuri vaihtuvuus, joka johtuu
tyon kuormittavuudesta ja vakivallan kohtaamisesta, muodostaa merkittavan ongelman; suuri osa
tyontekijoista pohtii alanvaihtoa. Vakauden ja pysyvyyden edistamiseksi tydhyvinvointiin ja -olo-
suhteisiin tulisi panostaa enemman, silla tyontekijoiden pysyminen alalla on avainasemassa lasten

hyvinvoinnin tukemisessa. (Lastensuojelun keskusliitto 2024.)

Porkon, Heinon ja Erikssonin (2018) mukaan sijaishuollon henkiléston kohtaamat haasteet ovat
moninaisia ja vaativat kokonaisvaltaista lahestymistapaa seka tukijarjestelmaa. Yksi keskeisim-
mista haasteista on henkildstdn vaihtuvuus, mika voi johtua tyon kuormittavuudesta, emotionaali-
sista rasitteista ja riittamattémista resursseista ja tuista. Tyon fyysiset ja emotionaaliset vaatimuk-
set voivat aiheuttaa uupumusta ja stressia, mika vaikuttaa seka henkildston hyvinvointiin etta
palvelun laatuun. Erityisesti haasteet, kuten riittamattomat koulutus- ja kehittymismahdollisuudet,
vaikeuttavat ammatillisen osaamisen yllapitdmista ja voivat kasvattaa tyontekijoiden turhautu-
mista. Toinen merkittava haaste on tydolosuhteiden epavarmuus ja epavakaus. Sijaishuollon tyon-
tekijat voivat joutua kohtaamaan epadsaannollisia tyoaikoja, epavarmoja tyosuhteita ja rajallisia
etenemismahdollisuuksia, mika vaikuttaa heidan taloudelliseen ja henkiseen hyvinvointiinsa. Tama
epdvarmuus voi vaikeuttaa henkiloston sitoutumista tyohonsa ja saattaa vaikuttaa negatiivisesti
palvelujen jatkuvuuteen ja laatuun. Sijaishuollon henkil6ston kohtaamat haasteet voivat liittya
myos tyon ja yksityiselaman tasapainon yllapitdmiseen. Tyon vaatimusten ja aikataulujen mahdol-
linen epdsaannollisyys voi vaikeuttaa perhe-elaman ja muiden henkilokohtaisten velvollisuuksien

yhteensovittamista, mika lisaa henkiloston stressia ja kuormitusta.

Sijaishuoltopalvelujen monimutkaisuus ja toiminnan haasteet heijastavat laajempaa kehitysta pal-
velujen markkinaistumisessa. Nykyinen trendi, jossa suuret yritykset ostavat pienempia toimijoita
ja keskittavat toimintaansa, vaikuttaa suoraan palvelujen saatavuuteen, erityisesti harvaan asu-
tuilla alueilla. Tama keskittaminen voi johtaa resurssipulaan ja paineisiin sijaishuoltoyksikoissa,
mika korostaa tarvetta tarkastella yksikdiden suhdetta muihin toimijoihin, kuten kouluihin ja las-
ten- ja nuorisopsykiatrian palveluihin. Vaikka ammatillisuus ja lasten oikeudet ovat parantuneet,

markkinaistumiseen liittyvat muutokset, kuten henkiléston vaihtuvuus ja tehokkuusvaatimukset,
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asettavat haasteita laadun ylldpitamiselle. Sosiaalityontekijoiden rooli ja pysyvyys ovat avainase-
massa laadukkaiden palvelujen tarjoamisessa ja lasten hyvinvoinnin turvaamisessa. Ndiden teemo-
jen ymmartaminen on olennaista seka palvelujarjestelman kehittamisessa etta yksittaisten sijais-

huoltoyksikdiden toiminnan parantamisessa. (Porko ym. 2018.)

Myo6s muut Suomessa tehdyt tutkimukset ovat tuoneet esiin ndita haasteita ja tarjonneet suunta-
viivoja niiden ratkaisemiseksi. Esimerkiksi koulutuksen ja tuen tarve on keskeinen, kun tarkastel-
laan sijaishuollon henkiloston kohtaamia haasteita. Pirttimaa ja Valivaara (2018) korostavat tutki-
muksessaan, ettd koulutus voi toimia merkittavana suojatekijana haastavissa tilanteissa, jos tuki
on yksilollisesti kohdennettua. Tama alleviivaa tarvetta vahvistaa sijaishuollon henkiléston koulu-
tusta, jotta he voivat paremmin tukea sijoitettuja lapsia ja nuoria. Kohdennettu perhety6 on yksi
tapa vastata sijaishuollon haasteisiin. Szymanski ja Seppala (1995) kuvailevat Suomessa kaytossa
olevaa kohdennettua perhetyota, joka keskittyy kehitysvammaisten lasten tarpeisiin. Tama lahes-
tymistapa korostaa tarvetta tarjota sijaishuollon tyontekijoille jatkuvaa koulutusta ja tukea, mika

parantaa heidan valmiuksiaan kohdata moninaiset haasteet.

Monikulttuurisuuden tuomat haasteet ovat myds merkittavia sijaishuollossa. Lastikka ja Lipponen
(2016) osoittavat tutkimuksessaan, etta kulttuurien valinen ymmarrys ja yhteistyo ovat olennaisia,
kun tyoskennelldadn monikulttuuristen perheiden kanssa. Tama nostaa esiin tarpeen kulttuuritun-
temukselle ja -kunnioitukselle sijaishuollossa, jotta tyontekijat pystyvat toimimaan tehokkaasti eri-
laisten taustojen omaavien perheiden kanssa. Tulevaisuudessa on tarkeaa kehittaa sijaishuoltoa
vastaamaan yhteiskunnan monimuotoistuvia tarpeita. Tama vaatii kuitenkin parempia resursseja,
monipuolisempaa koulutusta ja kulttuurien monimuotoisuuden huomioimista. Myos teknologian
hyédyntaminen ja uudet pedagogiset menetelmat voivat avata uusia mahdollisuuksia sijaishuollon
kehittamiseen Suomessa. Vain panostamalla ndihin alueisiin voidaan varmistaa, etta sijaishuolto-
palvelut pystyvat tarjoamaan laadukasta ja vaikuttavaa tukea lapsille ja nuorille seka heidan per-

heilleen.

4.6 Jatkuvuuden ja vakauden puute sijaishuollossa

Sijaishuollossa kohdatut jatkuvuuden ja vakauden puutteet ovat merkittavia esteita lasten hyvin-
voinnille ja kehitykselle. Tutkimus (Torronen & Giddings 2018) osoittaa, etta vakaa ja ennakoitava

elinymparisto on elintarkea lasten emotionaalisen ja psykologisen kehityksen kannalta. Vakauden
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puute voi johtua useista tekijoista, kuten tyontekijoiden suuresta vaihtuvuudesta, riittamattomista
resursseista tai epdasaanndllisista ja ennakoimattomista muutoksista lasten hoitosuunnitelmissa.
Myds Gibbin ja Edwardsin (2017) mukaan toistuva sijaishuoltopaikan vaihtaminen luo epavakautta
lapsen tai nuoren elamaan. Lisdksi on havaittu, ettd monet nuoret joutuvat vaihtamaan sijaishuol-
topaikkaa ja tottumaan uusiin ohjaajiin, joka vaikuttaa nuoren eldaman vakauteen (Lee & Berrick

2014).

Sijaishuollon ammattilaisten jatkuva vaihtuminen ei ainoastaan vaikeuta lapsen mahdollisuutta
muodostaa pysyvia ja turvallisia ihmissuhteita, vaan se myos lisaa epavarmuutta ja stressia lapsen
elamassa. Tyontekijoiden vaihtuvuus on yhteydessa tyon suureen kuormittavuuteen ja emotionaa-
liseen rasitukseen, mika heijastuu suoraan heidan kykyynsa rakentaa luottamusta ja turvaa tarjoa-
via suhteita lasten kanssa. Lisaksi sijaishuoltopalveluiden rahoituksen ja resurssien epavarmuus luo
haasteita palveluiden jatkuvuudelle ja l[aadulle. Riittamattomat resurssit voivat rajoittaa lasten
padsya tarvittaviin tukipalveluihin, kuten terapiaan ja erityisopetukseen, mika on ratkaisevan tar-

keda heidan kokonaisvaltaisen kehityksensa kannalta. (Lastensuojelun Keskusliitto 2024.)

Kehitys vaatii sitoutumista jatkuvaan arviointiin ja palveluiden parantamiseen, jotta voidaan var-
mistaa sijaishuollon tehokkuus ja vaikuttavuus. On tarkeaa, etta sijaishuollon kdaytannot ja politii-
kat tukevat vakautta ja jatkuvuutta, mika edellyttaa kohdennettua koulutusta, ammattilaisten tyo-

hyvinvoinnin tukemista seka riittdvien ja varmojen resurssien varmistamista. (THL 2024.)
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5 Pohdinta

5.1 Tulosten pohdintaa

Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat sijaishuollon keskeisten tekijoiden merkityksen lastensuo-
jelussa, minka teoriaosuuskin toi esiin. Sijaishuollon onnistuminen nayttaa olevan sidoksissa lain-
saadannon ja palvelurakenteiden tehokkuuteen ja perheiden osallisuuteen prosesseissa. Tama hei-
jastuu Valtiontalouden tarkastusviraston (2012) ja V-M De Godzinskyn (2014) havaintoihin siita,
ettd lapsen edun toteutuminen vaatii sdannosten ja kdytantojen jatkuvaa kehittamista. Lastensuo-
jelulain (417/2007) periaatteet, jotka korostavat lapsen oikeuksia ja osallistumista, kohtaavat kui-
tenkin haasteita kaytannossa, ja tulokset tukevat ndakemysta siita, ettd ndiden periaatteiden to-

teuttaminen sijaishuollon arjessa vaatii tarkempaa huomiota.

Tuloksissa korostuu myds sijaishuollon prosessin alkuvaiheen merkitys lasten tulevaisuudelle. Pet-
relius ja Eriksson (2018) ovat nostaneet esiin alkuvaiheen kriittisyyden, ja tata tukevat tutkimustu-
lokset, jotka osoittavat tarpeen luoda turvallinen ja tukeva kasvuymparisto heti sijaishuollon
alussa. Taman merkitys korostuu erityisesti Aaltio ja Erikssonin (2023) seka Lastensuojelun laa-
tusuosituksen (2019) nakemyksissa, joissa todetaan, etta lapselle tulee taata mahdollisuus vakaa-
seen kehitykseen ja osallistumiseen omiin asioihinsa. Huolenaiheena sailyy kuitenkin sijoituspaik-
kojen vaihdosten vaikutus lapsen hyvinvointiin, kuten Lee ja Berrick (2014) ovat havainneet:

toistuvat muutokset voivat heikentda lapsen kokemusta turvallisuudesta.

Tulokset osoittavat, etta sijaishuollon vaikuttavuuden arvioinnin kehittaminen on tarpeen. Vaikka
moniammatillinen yhteistyd ja koulutuksen rooli vahvistavat sijaishuollon laatua, kuten Pirttimaa
ja Valivaara (2018) esittavat, Kananoja ja Ruuskanen (2019) tuovat esille puutteita vaikuttavuustut-
kimuksissa. Aaltio ja Isokuortti (2022) korostavatkin, etta sijaishuollon arviointia tulisi tehostaa,
jotta lasten tarpeisiin voidaan vastata entista paremmin. N&in tulokset osoittavat, etta vaikutta-
vuuden mittaaminen vaatii systemaattisempaa otetta ja tutkimustiedon lisaamista, jotta voidaan

turvata lapsen oikeuksien toteutuminen pitkdjanteisesti.

Lastensuojelun haasteisiin liittyy my6s henkildston pysyvyyden ja tyén kuormittavuuden vaikutus

sijaishuollon laatuun. Lastensuojelun keskusliitto (2024) ja Porko, Heino ja Eriksson (2018) korosta-
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vat tyontekijoiden vaihtuvuuden ja tydmaaran hallinnan olevan avainasemassa sijaishuollon onnis-
tumisessa. Tulokset osoittavat, ettd tyontekijoiden sitoutuminen ja hyvinvointi ovat keskeisia teki-
joita sijaishuollon laadun ja lasten hyvinvoinnin takaamisessa. Tama yhteys korostaa myds sita, mi-
ten tarkeaa on tukea tyontekijoita tarjoamalla heille riittavasti resursseja ja koulutusta, kuten

Saastamoinen (2021) esittaa.

Kokonaisuudessaan tulokset tukevat teoriaosuuden esille tuomia periaatteita: sijaishuollon laadu-
kas toteutus vaatii jatkuvaa kehitysty6ta niin lainsaadannoéssa kuin kaytannoéissakin. Onnistumisen
kannalta keskeisia ovat lasten oikeuksien ja osallisuuden varmistaminen, monimuotoiset tukitoi-
met ja moniammatillinen yhteistyd. Nama kaikki osatekijat luovat perustan sijaishuollon onnistu-
miselle, joka on valttamatonta, jotta lastensuojelun tavoitteet eli lapsen turvallinen kasvu ja hyvin-

vointi toteutuvat.

Sijaishuollon onnistumiseen vaikuttavat useat tekijat, joista keskeisia ovat lapsen edun ja osallisuu-
den toteutuminen seka lapsen turvallinen kasvuymparisto. Lapsen oikeus osallistua hanta koske-
viin paatoksiin on merkittava onnistumisen edellytys, ja huostaanoton tarvetta tulisi arvioida aina
kokonaisvaltaisesti. Lisaksi perheiden rooli sijaishuollossa on keskeinen, silla perheiden osallisuus
ja tuki prosessin aikana vahvistavat lapsen turvallisuuden ja osallisuuden kokemusta. Nadiden teki-
joiden toteutuminen edellyttaa riittavia resursseja ja rakenteita, jotka tukevat lapsen tarpeisiin

vastaamista kdytannossa. (Aaltio ja Isokuortti 2022)

Toinen tarkea onnistumiseen vaikuttava tekija on sijaishuollon prosessin alkuvaiheen merkitys.
Lapsen turvallinen ja tukeva vastaanotto sijoituksen alussa voi vaikuttaa merkittavasti siihen, mi-
ten lapsi sopeutuu uuteen ymparistoon ja kehittaa luottamusta ympardiviin ihmisiin. Tdaman alku-
vaiheen aikana on ratkaisevaa luoda vakaat olosuhteet, joissa lapsi voi kasvaa ja kehittya ilman
turvattomuutta lisddvia vaihtoja sijoituspaikoissa tai henkilokunnassa. Vakaa ja ennustettava ym-
paristd onkin yksi merkittavimmista tekijoista lapsen hyvinvoinnin ja sijaishuollon onnistumisen

varmistamisessa (Petrelius & Eriksson 2018.)

Sijaishuollon onnistuminen edellyttdd myos tyontekijoiden pysyvyytta ja tydolosuhteiden hallintaa.

Tyontekijoiden sitoutuminen ja hyvinvointi ovat oleellisia, silla henkiloston vaihtuvuus ja tydomaa-
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ran kasautuminen voivat vaikuttaa haitallisesti lasten kokemaan tukeen. Riittavat resurssit ja tyon-
tekijoiden koulutus, mukaan lukien monikulttuurisen tyon ja lapsilahtdisen lahestymistavan kehit-
tdminen, ovat tarkeita tekijoita, jotka vaikuttavat sijaishuollon laatuun ja onnistumiseen. (Porko

ym. 2018.)

Sijaishuollon keskeisiin haasteisiin kuuluvat resurssien riittamattomyys ja palvelujen puutteet,
mika voi vaikuttaa seka sijoituksen laadun etta lapsen oikeuksien toteutumiseen. Yksi merkitta-
vista haasteista on vaikuttavuuden arvioinnin puutteet, silla ilman asianmukaisia mittareita sijais-
huollon laadun ja tulosten arvioiminen on vaikeaa. Tama johtaa tilanteeseen, jossa sijaishuollon

kehittaminen voi jaada riittamattomaksi, vaikka tarvetta parannuksille olisi. (Saastamoisen 2021.)

Myd6s monikulttuurisuus tuo sijaishuoltoon omat haasteensa. Lapsen taustaan ja kulttuuriseen ym-
marrykseen panostaminen on tarkedd, mutta kdytannon tasolla nama tekijat saattavat jaada va-
hemmalle huomiolle resurssien ja koulutuksen puutteiden vuoksi. Monikulttuuristen haasteiden
huomioiminen vaatii sijaishuollossa jatkuvaa koulutusta ja herkkyytta kulttuurisiin eroihin, jotta

lapsen osallisuus ja hyvinvointi voidaan varmistaa kaikissa tilanteissa. (Lastikka & Lipponen 2016.)

Nain ollen sijaishuollon onnistuminen riippuu vahvasti siita, etta keskeiset tekijat, kuten lapsen
turvallisuus, henkiloston pysyvyys, osallisuus ja vakaus toteutuvat. Samalla sijaishuollon kentta
kohtaa merkittavia haasteita, jotka liittyvat resurssien riittamattomyyteen, henkildston vaihtuvuu-
teen ja vaikuttavuuden arvioinnin puutteisiin, ja ndiden osa-alueiden kehittamiseksi tarvitaan pit-

kdjanteista panostusta. (Porko ym. 2018.)

Yhteenvetona voidaan todeta, etta sijaishuollon onnistumiseen vaikuttavia keskeisia tekijoita ovat
laadukkaat palvelut, ammattitaitoinen ja sitoutunut henkilost6, tehokas moniammatillinen yhteis-
tyo seka jatkuva kehittdminen ja arviointi. Samanaikaisesti alalla kohdataan merkittavia haasteita,
kuten resurssien riittamattomyys, henkiléstén vaihtuvuus, jatkuvuuden ja vakauden puute seka
monikulttuuristen haasteiden kasittely. Naiden osa-alueiden onnistunut yhteensovittaminen ja jat-
kuva parantaminen luovat perustan sijaishuollon tuloksellisuudelle ja edistavat lapsen hyvinvointia
ja turvallisuutta. Ndin voidaan varmistaa, etta sijaishuolto vastaa tehokkaasti ja joustavasti alan

tarpeisiin ja haasteisiin, asettaen aina lapsen edun toiminnan keskioén. (Porko ym. 2018.)
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5.2 Eettisyys

Kirjallisuuskatsaus tutkimuksena koostuu aiempien tutkimusten analysoinnista, tiivistamisesta ja

arvioinnista tietyn tutkimusongelman tai kysymyksen ymparilld. Tama prosessi vaatii systemaat-

tista lahestymistapaa, jossa eri tutkimusten tuloksia tarkastellaan kriittisesti ja suhteutetaan toi-

siinsa. Koska kirjallisuuskatsaus on menetelmallisesti melko valja, tutkijan valintojen ja raportoin-
nin eettisyys korostuu entisestaan. Eettisyys ilmenee esimerkiksi tutkimuskysymysten

muotoilussa, aineiston valinnassa ja kasittelyssa. (Kangasniemi 2013.)

Eettisyyden ndakokulmasta tutkimuskysymysten on oltava selkeitd, tarkkoja ja tutkimuksen kan-
nalta merkityksellisia. Aineiston valinta edellyttda harkintaa siita, millaista tietoa ja mista lahteista
tutkimuksessa kaytetaan. Lahteiden luotettavuus on varmistettava, ja on huolehdittava siitd, etta
niiden kaytto on eettisesti perusteltua. Kirjallisuuskatsauksessa on tarkeaa kasitellad aineistoa huo-
lellisesti ja objektiivisesti, jotta valtetaan mahdolliset harhat tai vadrinkasitykset. Tutkimuksista ra-
portointi ei voi olla valikoivaa, jotta lukijaa ei johdeta harhaan tai anneta niista virheellista tietoa.
Eettisyydella tarkoitetaan myos sitd, etta alkuperaisten tutkimusten tekijoita siteerataan asianmu-
kaisesti ja kunnioittavasti, mika vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta ja akateemista rehellisyytta.

(Kangasniemi ym. 2013.)

Kirjallisuuskatsauksen laatimisessa on tarkeda noudattaa tieteellisen tutkimuksen eettisia periaat-
teita. Tama tarkoittaa muun muassa tietosuojaan liittyvien kysymysten huomioimista ja tutkimuk-
seen osallistuneiden henkildiden anonymiteetin suojaamista. On my0s varmistettava, etta tutki-
muksen tulokset eivat johda harhaan tai anna virheellista kuvaa tutkimusongelmasta. Taman
vuoksi tutkijan on syyta olla tietoinen mahdollisista ennakkoasenteista, jotka saattavat vaikuttaa

tutkimuksen tulkintaan tai raportointiin. (Kangasniemi ym. 2013.)

Tahan tutkimukseen valittiin 1dhteita, jotka ovat korkealaatuisia, luotettavia ja eettisesti tuotet-
tuja. Korkealaatuisten ja luotettavien ldhteiden valintaan kdytettiin PRISMA-kriteerist6a, joka aut-
taa varmistamaan systemaattisten kirjallisuuskatsausten laadun. PRISMA-kriteeristd ohjaa aineis-
ton kattavuuden, analyysin lapindkyvyyden ja tutkimusprosessin johdonmukaisuuden
tarkistamista, mika osaltaan parantaa luotettavuutta. Jokainen lahde on pisteytetty johdonmukai-

suuden, tulosten esittelyn, pohdinnan ja johtop&datosten ja kattavuuden ja lapinakyvyyden perus-
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teella. Tutkimukset ja artikkelit perustuvat eettisesti kerattyyn aineistoon, joka on tarkeaa erityi-
sesti aiheen kannalta, joka koskee haavoittuvaisessa asemassa olevaa ryhmaa, kuten sijaishuollon
piirissa olevia lapsia. Tutkimuksia valitessa on pohdittu, etta kirjallisuuskatsaus perustuu tutkimuk-
siin, joissa on huomioitu sijaishuoltoon liittyvat eettiset nakokulmat. Vastuullisesti tehty kirjalli-
suuskatsaus voi auttaa ymmartamaan sijaishuollon kipukohtia ja onnistumisia ilman, etta se syyl-
listda tai leimaa asianosaisia. Kirjallisuuskatsausta tehdessa on sailytetty objektiivisuus
tarkastelemalla Iahteena kaytettyja tutkimuksia kriittisesti, pohtimalla niiden rajoitteita ja pyrki-
malla tuomaan esiin myo6s aineiston mahdolliset puutteet ja yksipuolisuudet. Vaikka kirjallisuuskat-
saus ei varsinaisesti sisalla suoraa tutkimusaineiston kerdamista kuin artikkelien muodossa, on silti

tarkeaa noudattaa tutkimuseettisia periaatteita. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2024).

5.3 Luotettavuus

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden varmistamiseksi on tarkeaa kayttaa systemaattisia menetel-
mia tiedonkeruussa ja -analyysissa. Tama tarkoittaa, etta kaytetyt lahteet ovat mahdollisimman
kattavia ja edustavia tutkimusaiheen kannalta. Kirjallisuuskatsauksessa tulisi hyodyntda vertaisar-
vioituja artikkeleita ja muita tieteellisia julkaisuja, jotka tayttavat tieteellisen tutkimuksen kriteerit.
Tallaiset lahteet tarjoavat luotettavaa ja patevaa tietoa, mika on elintarkeaa tutkimustulosten laa-

dun ja uskottavuuden kannalta (Muukkonen 2010).

Aineiston valinnassa ja kasittelyssa on erityisen tarkedd huomioida tutkimusten relevanssi ja ajan-
tasaisuus. On ratkaisevaa valita tutkimuksia, jotka kasittelevat tutkimusongelmaa monipuolisesti ja
kattavasti, silla tama lisaa katsauksen kaytannon merkitysta ja luotettavuutta. Lisdksi on varmistet-
tava, ettd aineisto kasitellaan objektiivisesti ja systemaattisesti. Tama tarkoittaa, etta tutkimustu-
loksia vertaillaan ja analysoidaan kriittisesti, ja etta mahdolliset ristiriidat ja eroavaisuudet tuodaan
esiin. Tallainen lapindkyvyys ja tarkkuus vahvistavat tutkimuksen luotettavuutta ja lisdavat sen ar-

vostusta akateemisessa maailmassa (Kangasniemi ym. 2013).

Kirjallisuuskatsauksen aineiston laatua arvioitiin PRISMA-kriteerist6lla, joka on suunniteltu syste-
maattisten kirjallisuuskatsausten ja meta-analyysien arvioimiseksi. PRISMA-kriteeriston mukainen
systemaattinen aineiston keruu ja analyysi varmistavat tutkimuksen laadun ja luotettavuuden, silla

se tarjoaa selkeat ohjeet tutkimusprosessin lapinakyvyyden ja johdonmukaisuuden lisdamiseksi.
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Aineiston kattavuus ja analyysiprosessin lapindkyvyys tukevat johtopaatosten patevyytta ja autta-
vat tunnistamaan keskeiset tekijat, jotka vaikuttavat tutkimusongelman ymmartamiseen ja sen

ratkaisuihin (Malmivaara 2015.)

Lahteita on useita, joka omalta osaltaan vaikuttaa laajemman nakdkulman saamiseen ja ehkaisee
yksittdisten tutkimusten vaikutusta kokonaisuuteen. Aineistoa on kasitelty monipuolisesti, ja siina
on tuotu esiin sijaishuollon onnistumisia seka haasteita ilman ennakkoasenteita antaen tutkimuk-
selle kokonaisvaltaisemman kuvan. Lahteita on arvioitu kriittisesti PRISMA-kriteeristolla, joka aut-
taa varmistamaan laadun. Vahvuuksia, heikkouksia ja sovellettavuutta on pohdittu menetelmien,
aineiston kattavuuden ja tutkimusten kontekstin tarkastelun nakékulmasta. Tutkimus on pyritty
pitdmaan objektiivisena ja neutraalina, korostamatta kirjoittajan omia nakemyksia tai oletuksia si-
jaishuollon onnistumisen haasteista tai onnistumisista. Sijaishuollon kaytannét ja niihin liittyvat
yhteiskunnalliset asenteet voivat muuttua ajan kuluessa, ja kirjallisuuskatsauksessa on pyritty sii-

hen, ettd suurin osa lahteista auttaa heijastamaan sijaishuollon nykytilannetta ja kaytantoja.
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6 Johtopadatokset ja kehittamisehdotukset lastensuojelulle

Tulosten perusteella yhteisend johtopaatdksena voidaan nahda, etta sijaishuollon onnistuminen
edellyttda monien tekijoiden tasapainoista huomioon ottamista, kuten lapsen edun varmistamista,
vakautta ja moniammatillista yhteistyota. Lapsen etu ja osallisuus nousevat keskioon lahes kaikissa
kasitellyissa lahteissa, mika osoittaa, etta lapsen hyvinvoinnin takaaminen vaatii ensisijaisesti toi-
mivia rakenteita ja kdytantdja, jotka huomioivat lapsen oikeudet ja mahdollisuuden vaikuttaa
omaan elamaansa. Tama painotus ilmenee esimerkiksi Valtiontalouden tarkastusviraston (2012) ja
V-M De Godzinskyn (2014) tutkimuksissa, joissa korostetaan lainsdadanndn ja sijaishuollon kaytan-
tojen jatkuvaa kehittamista. Johtopaatoksena voidaan siten todeta, etta lapsen etua ja osallisuutta

edistavien periaatteiden toteutuminen kaytannossa on keskeinen onnistumisen mittari.

Lisaksi kirjallisuuskatsauksen perusteella voidaan paatelld, etta sijaishuollon vaikuttavuus liittyy
tiiviisti palveluiden jatkuvaan arviointiin ja kehittamiseen. Tutkimuksissa, kuten Aaltio ja Eriksson
(2023) seka Kananoja ja Ruuskanen (2019), korostetaan sijaishuollon arvioinnin ja vaikuttavuuden
tutkimisen puutteita, mika viittaa tarpeeseen kerata systemaattista tutkimustietoa sijaishuollon
tuloksista. Tama yhteinen johtopaatos osoittaa, ettd lastensuojelun kentta vaatii selkean arviointi-
kehyksen, jotta palveluiden laatu voidaan varmistaa ja sijaishuollon vaikuttavuutta parantaa pitka-
janteisesti. Ndin sijaishuollon kehittaminen ei perustu ainoastaan lainsdadannon tai periaatteiden
kehittamiseen, vaan myo6s konkreettisiin toimenpiteisiin ja jatkuvaan arviointiin, jotka vastaavat

lapsen tarpeisiin kdytannossa.

Lastensuojelun toimijoiden on tarkeaa kehittaa palvelujaan vastaamaan alan jatkuvasti muuttuviin
tarpeisiin ja haasteisiin. Sijaishuollon kehittdmisen kannalta on keskeistd ymmartaa haasteet ja
tarpeet, joita lapset ja perheet kohtaavat, ja pyrkia tarjoamaan yha kokonaisvaltaisempia ratkai-
suja heidan tukemisekseen. Kehityskohteita ovat muun muassa ennaltaehkaiseva tyd, monialainen
yhteisty0, lapsen osallisuuden varmistaminen, alan ammattilaisten osaamisen ja koulutuksen vah-
vistaminen, resurssien lisadaminen, tietojarjestelmien kehittaminen seka seurannan ja arvioinnin

tehostaminen.

Lapsen osallisuuden ja hanen danen kuulemisen merkitys on suuri, silla lapsilla tulee olla mahdolli-
suus vaikuttaa heitd koskeviin paatoksiin. Tama toteutuu esimerkiksi lapsivaikutusten arvioinnin
avulla ja varmistamalla, etta lapsen mielipiteita kuullaan ja arvostetaan. Samalla sijaishuollon am-

mattilaisten koulutusta tulisi vahvistaa. Koulutuksella voidaan lisdta ammattilaisten valmiuksia
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kohdata haastavia tilanteita ja tukea lapsia esimerkiksi traumaattisten kokemusten kasittelyssa ja
varhaisessa vuorovaikutuksessa. Koulutusta kulttuurisensitiiviseen lahestymiseen olisi my0s tar-

keaa lisata.

Kasvavat resurssitarpeet korostavat sijaishuollon lisarahoituksen merkitysta, jotta palvelut voivat
vastata yha monimuotoisempiin tarpeisiin. Resurssien lisaaminen mahdollistaa niin henkildston
madran kasvattamisen kuin palveluvalikoiman laajentamisen. Tietojarjestelmien kehittdaminen on
yksi keino, joka voi helpottaa tiedonkulkua ja asiakastietojen hallintaa. Tehokkaammat jarjestel-

mat tukevat tyontekijoita, mika puolestaan parantaa asiakkaiden palvelukokemusta.

Lopuksi sijaishuollon toiminnan jatkuva arviointi ja seuranta ovat valttamattémia palvelujen laa-
dun takaamiseksi. Arviointi auttaa tunnistamaan seka onnistumiset etta kehittamiskohteet, ja se
luo perustan lastensuojelun jatkuvalle parantamiselle. Naiden kehitystoimien avulla voidaan pa-
rantaa seka lasten etta perheiden hyvinvointia ja luoda kestavia ja tehokkaita toimintamalleja tule-

vaisuutta varten.

6.1 Jatkotutkimusehdotukset

Opinndytetyon perusteella esille nousee useita jatkotutkimusehdotuksia, joiden tarkempi tutkimi-
nen voisi merkittavasti edistaa sijaishuollon ja lastensuojelun kehittdmista ja parantaa palvelujen
laatua seka vaikuttavuutta. Yksi keskeisimmista jatkotutkimusaiheista on sijaishuollon vaikuttavuu-
den arviointi. Suomessa on edelleen puutteita kattavassa vaikuttavuustutkimuksessa, erityisesti
sijaishuollon osalta (Kananoja & Ruuskanen, 2019). Laajempi vaikuttavuusanalyysi, joka tarkastelisi
esimerkiksi sijaishuollon vaikutuksia lasten hyvinvointiin ja sijoitusten pitkaaikaisiin tuloksiin, tarjo-
aisi arvokasta tietoa paatoksenteon tueksi ja auttaisi osoittamaan tehokkaimpia tukimuotoja.

Tama tieto voisi lisaksi ohjata resurssien kohdentamista tarkemmin.

Ennaltaehkadisevan tyon merkitys nousee myds jatkuvasti esiin kirjallisuudessa, mutta tarvitaan li-
saa tutkimusta siitd, miten varhaiset tukitoimet vaikuttavat perheiden ja lasten tilanteisiin pitkalla
aikavalilla. Tutkimus, joka keskittyisi ennaltaehkaisevien tukipalvelujen vaikutusten analysointiin,

voisi tuottaa tarkeda tietoa perheiden hyvinvoinnista ennen sijaishuollon tarvetta. Tama ennakoi-
van tyon vaikutusten syvallisempi ymmartaminen tukisi lastensuojelun pyrkimyksid puuttua tilan-

teisiin jo varhaisessa vaiheessa, mika ehkaisisi tilanteiden kriisiytymista.
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Moniammatillisen yhteistyon parantaminen on tunnistettu yhdeksi sijaishuollon keskeisista kehit-
tamisalueista. Yhteistyon kdytannon toteutuksen haasteet ja mahdollisuudet ovat kuitenkin jaa-
neet vahaiselle tutkimukselle, vaikka tehokas ja sujuva yhteistyd eri toimijoiden kesken voisi huo-
mattavasti parantaa sijaishuollon vaikuttavuutta. Jatkotutkimus, joka keskittyisi eri ammattilaisten
valisen yhteistyon toimivuuden, haasteiden ja hyotyjen analysointiin, voisi tarjota kaytannon rat-
kaisuja tehokkaamman yhteistyon rakentamiseksi. Tama auttaisi varmistamaan, etta lapset ja per-

heet saavat tarpeisiinsa parhaiten vastaavaa ja koordinoitua tukea.

Lapsen osallisuus ja hdanen mielipiteensa tulisi huomioida lastensuojeluprosessin jokaisessa vai-
heessa, ja tdma periaate onkin selkeasti esilla seka kansainvalisissa suosituksissa ettd suomalai-
sessa lastensuojelulaissa. Tarvitaan kuitenkin lisda tutkimusta siita, miten lapsen mielipiteet kay-
tannossa otetaan huomioon paatoksenteossa ja miten lasten osallisuus toteutuu sijaishuollossa.
Jatkotutkimus voisi keskittya lapsen kokemuksiin osallistumisesta ja kuulluksi tulemisesta, mika

tarjoaisi arvokasta tietoa siita, kuinka lapsen etua ja osallisuutta voidaan vahvistaa kaytanndssa.

Viimeinen merkittava jatkotutkimusehdotus liittyy ammattilaisten osaamiseen ja koulutuksen ke-
hittamistarpeisiin. Ammattilaisten koulutuksella voidaan lisata heidan valmiuksiaan kohdata moni-
naisia tilanteita sijaishuollossa, mutta tarvitaan tarkempaa tietoa siita, millaista osaamista ja kou-
lutusta he erityisesti kokevat tarvitsevansa. Tutkimus, joka kartoittaisi sijaishuollon ammattilaisten
tarpeita esimerkiksi traumatyoskentelyssa, kulttuurisensitiivisyydessa ja varhaisessa vuorovaiku-

tuksessa, voisi tarjota arvokasta tietoa koulutuksen suunnittelun tueksi.
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Tekijat Artikkelin nimi Vuosi | Tuloksia

Valtiontalouden tarkastus- | Valtintalouden tarkastus- 2012 Negatiivinen tilanne alalla, lasten etu ei to-

virasto raportti teudu, perheiden tarkeys todella suuri.

V-M De Godzinsky Lapsen etu ja osallisuus 2014 | Lapsen edun turvaaminen lain keskitssa, huos-
hallinto-oikeuksien paa- taanotto vasta, kun avohuollon tukitoimet eivat
toksissa riitd ja lapsen etua tulisi valvoa aina kokonais-

valtaisesti.

Malja, Puustinen-Korho- Lastensuojelun laatusuosi- | 2019 | Lapsen edun arvioinnissa tarkead mm. turvalli-

nen, Petrelius, Eriksson tus nen kasvuymparisto, tasapainoinen kehitys ja

mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihin.

Petrelius, Eriksson Uudistuva lastensuojelu 2018 | Sijoitettujen lasten alkutilanteen merkitys to-

della tarked, seka sijoituksen alku monimutkai-
nen; kiinnitettdva huomiota, jotta tilanne ete-
nee ja paranee.

Aaltio, Erikson Sijaishuollon mustaa laa- 2023 | Keskeinen osa prosessia: tavoite varmistaa tur-
tikkoa ryhdytty avaamaan vallisuus. Sijaishuollon laadun arvioinnissa kiin-
vaikuttavuuden ja laadun nitetdan huomiota mm. palvelujen saatavuu-
arvioimiseksi teen ja henkil6ston osaamiseen.

Kananoja, Ruuskanen Selvityshenkilon ehdotuk- | 2019 | Keskustelu vaikuttavuudesta lisadntynyt; Suo-
set lastensuojelun toimin- messa ei ole kattavia tutkimuksia vaikuttavuu-
taedellytysten ja laadun desta, erityisesti sijaishuollon vaikuttavuudesta.
parantamiseksi

Aaltio, Isokuortti Vahvempaa tutkimustietoa | 2022 | Ensimmaisia yrityksia tutkia lyhytaikaista vaikut-
sosiaalityon kehitta- tavuutta; tarkeda suhtautua moniulotteisesti ja
miseksi: kriittisid askeleita kehittdd mm. mittareita vaikuttavuuden ym-

martamiseksi.

YK: YK: 1991 | Olennainen kansainvalinen sopimus

lapsen oikeuksien sopimus | lapsen oikeuksien sopimus

Saastamoinen Lapsen oikeuksien toteutu- | 2021 | Lapsen oikeuksien parempaan toteutumiseen
minen sijaishuollossa vuo- voidaan kadyttaa mm. koulutuksen kehittamista
sina 2018-2020: lasten ja resurssien lisdamista.
eduskunnan oikeusasia-
miehelle tekemien kante-
lujen ndakokulmasta

Lastensuojelun keskusliitto | Lapsen vuoksi — lastensuo- | 2024 | Tyontekijoiden pysyvyys on avainasemassa.

jelun sijaishuollon onnistu-
minen edellyttda tyonteki-
joiden pysyvyytta
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Porko, Heino, Erikson Selvitys yksityisista lasten- | 2018 | Keskeisin haaste on tekijoiden vaihtuvuus, tyon
suojelun yksikoista kuormitus ja tyén luonne on monilta osin han-

kala esimerkiksi vuorotyo.

Pirttimaa, Valivaara Educational Intervention 2018 | Koulutus voi toimia erdanlaisena suojatekijana
Planning for Children in haastavissa tilanteissa; korostaa tarvetta koulu-
Foster Care in Finland: A tuksen kehittamiseen.

Case Study

Szymanski, Seppala Specialized Family Care for | 1995 | Monikulttuurisuuden haasteet merkittavia; koh-
Children with Develop- dennettu perhetyd korostaa tyontekijoiden jat-
mental Disabilities: The kuvan koulutuksen tarvetta
Finnish Experience

Lastikka, Lipponen Immigrant Parents' Per- 2016 | Kulttuurien valinen ymmarrys tarkeaa; kulttuu-
spective on Early Child- rituntemukselle tarvetta sijaishuollossa, ja mo-
hood Education and Care nimuotoisuuteen on vastattava; haasteena mm.
Practices in the Finnish resurssit.

Multicultural Context

Torronen, Giddings Reciprocal Relationships 2018 | Vakaus ja ennakoitava elinymparistd ovat elin-
and Well-Being: Implica- tarkeita lasten emotionaalisen ja psykologisen
tions for Social Work and kehityksen kannalta; vakauden puute voi johtua
Social Policy mm. tyontekijoiden vaihtuvuudesta.

Gibb, Edwads From Care to Independ- 2017 | Toistuva sijaishuoltopaikan vaihtaminen luo
ence: Findings from Re- epavakautta lapsen eldamaan; monet nuoret
search Supported by the joutuvat vaihtamaan paikkoja ja tottumaan uu-
Big Lottery, Conducted in siin ohjaajiin, mika vaikuttaa eldaman vakauteen.
Partnership with the
Prince’s Trust

Lee, Berrick Experiences of Youth Who | 2014 | Sijaishuoltopaikan tulisi pysyda samana vakau-
Transition to Adulthood den nimissd, ja tutut ohjaajat tukevat paremmin
Out of Care: Developing a nuoren kehitysta.

Theoretical Framework
Terveyden ja hyvinvoinnin 2024 | Kehitys vaatii sitoutumista jatkuvaan arviointiin

laitos

ja palveluiden parantamiseen, jotta sijaishuol-
lon tehokkuus ja vaikuttavuus voidaan varmis-
taa.




