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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli luoda suomi—venaja-terminologinen sa-
nasto, joka keskittyy turvapaikanhakijoiden alkuterveystarkastukseen. Tyon ti-
laaja ja yhteistydkumppani on kielipalveluyritys Semantix. Yritys voi kayttaa sa-
nastoa tyontekijoidensa valmistautumisessa tulkkauksiin ja koulutusmateriaalina.

TyO koostuu teoreettisesta osasta ja sanastosta. Teoriaosuudessa kasitellaan
tulkin roolia, turvapaikanhakijoille tarjottavia terveyspalveluita Suomessa ja sa-
naston laatimisen periaatteita. Sanasto sisaltda 71 suomenkielista 1aaketieteel-
lista termia ja niiden maaritelmat, venajan- ja latinankieliset vastineet seka mah-
dolliset huomautukset. Termit liittyvat turvapaikanhakijoiden alkuterveystarkas-
tukseen.

Sanaston laatimisessa kaytettiin tilastotietoja sairastavuudesta Venajalla ja Uk-
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ja niiden pohjalta koottiin terminologinen sanasto. Sanasto sisaltda myds roko-
tuksiin, oireisiin ja laaketieteellisiin toimenpiteisiin liittyvia termeja. Termit valittiin
niiden haastavuuden perusteella, mika lisda sanaston arvoa ammattilaisille. Sa-
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ABSTRACT
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The aim of this thesis was to compile a Finnish—Russian glossary related to the
initial health examination for asylum seekers. The language services provider Se-
mantix is both the client and the partner of the thesis. The company can use the
glossary as a preparatory material for interpreting assignments, as well as for
educational purposes.

The thesis consists of a theoretical part and a glossary. The theory section con-
tains information about the role of the interpreter, the health services provided to
asylum seekers in Finland and the description of the terminology work. The pro-
cess of compiling the glossary is also described. The glossary contains 71 med-
ical terms in Finnish with their definitions, Russian and Latin equivalents, and
possible explanatory comments. The terms are related to the initial health exam-
ination for asylum seekers.

Morbidity statistics from Russia and Ukraine were used to compile the glossary.
After careful data analysis, the most common diseases were selected as the ba-
sis for the glossary. The glossary also includes terms related to vaccination,
symptoms and medical procedures. The terms were selected based on their dif-
ficulty for interpreting, which enhances the value of the glossary for professional
use. Additionally, the glossary serves as a basis for a more in-depth study of the
subject.

Keywords: public service interpreting, healthcare, initial health examination, asy-
lum seeker, glossary
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LEHHOCTb rrioccapus ons npoeccrnoHanbHOM NPakTUKA. [JaHHbIW rinoccapumn siB-
NsieTCH OCHOBOW AN 03HaKOMIIeHUs 1 Bonee rnyboKoro caMoCTOATENbHOMO U3Y-
YeHNs TEMbI.
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1 JOHDANTO

Suomeen saapuu vuosittain uusia turvapaikanhakijoita, ja Venajan hyokkays Uk-
rainaan lisasi huomattavasti turvapaikkahakemusten maaraa. Taman seurauk-
sena kysynta venajan kielen tulkeille on kasvanut. Terveydenhuolto on yksi suu-

rimmista aloista, joilla tulkit ovat aktiivisesti mukana.

Tulkin ammattimaisuus vaatii tarkkaa ja selkeata tulkkausta, silla se vaikuttaa
suoraan oikean terveyspalvelun saamiseen. Tulkilla on kaytdssaan erilaisia kei-
noja tulkkauksen laadun takaamiseksi. Yksi keskeisimmista tyOkaluista on sanas-
totyd. Valmistautumisen aikana huolellisesti laadittu sanasto auttaa varmista-
maan, etta tarkeat tiedot valitetaan oikein ja etta asiakkaan tarpeet tulevat kuul-

luiksi.

Opinnaytetydmme tavoitteena on kerata ja laatia terminologinen suomi—venaja-
sanasto, jonka aiheena on turvapaikanhakijoiden alkuterveystarkastus. Pohjois-
mainen Kielipalveluyritys Semantix toimii opinnaytetydmme tilaajana ja tydela-
mayhteistydbkumppanina. Yhtid rekrytoi jatkuvasti uusia osaajia ja tarjoaa tulk-
kaus- ja kdannospalveluita monille yrityksille. Lisaksi Semantix jarjestaa tayden-
nyskoulutuksia nykyisille tydntekijoilleen. Sanastomme on tarkoitettu Semanti-
xille ja heidan tyontekijoilleen. Yrityksessa tyoskentelevat tulkit voivat kayttaa sa-
nastoamme valmistautumismateriaalina toimeksiantoihin. Lisaksi sanastoamme

voidaan kayttaa yrityksen jarjestamissa koulutuksissa.

Opinnaytetydbmme koostuu teoreettisesta osasta ja sanastosta. Tietoperustassa
kerromme asioimistulkkauksesta ja tulkkien ammatillisuudesta, turvapaikanhaki-
joista ja alkuterveystarkastuksesta. Kasittelemme sanastotydnprosessia, muun
muassa sanaston suunnittelua, termien valintaa ja niiden vastaavuutta venajaksi.
Sanastoon on keratty termit yleisimmista lasten ja aikuisten sairauksista ja niiden
oireista, laaketieteellisista toimenpiteista seka rokotteista. Sanasto sisaltaa 71
suomenkielista 1aaketieteellista termia ja niiden maaritelmat, venajan- ja latinan-

kieliset vastineet seka mahdolliset huomautukset.



2 SEMANTIX OPINNAYTETYOMME TILAAJANA

Semantix Finland Oy on valtakunnallisesti toimiva tulkkaus- ja kdannospalveluita
tarjoava yritys, joka on perustettu vuonna 1989 (Olga Semenova, In-house-in-
terpreter and Vendor Co-ordination Semantix Finland, henkildkohtainen tie-
donanto 12.03.2024). Vuonna 2021 Semantix liittyi TransPerfect-konserniin, joka

on maailmanlaajuisesti toimiva kielipalveluyritys (Semantix, i.a.-a).

Kansainvalisesti Semantix on yksi suurimmista kieliyrityksista. Heilla on 12 toimi-
paikkaa seitsemassa maassa. (Semantix, i.a.-a.) Suomessa toimivan yrityksen
toimisto sijaitsee Helsingissa. Valtakunnallisesti toimivan Semantix Finland Oy: n
palveluksessa tyoskentelee noin 500 eri kielten tulkkia. Yrityksen suosituimmat
tulkkauskielet ovat venaja, arabia, somali, ukraina ja dari. Nina Isolahden mukaan
nykyhetkella vengjan kieli on kaikista mainituista kaytetyin. Venajankielisten tulk-
kien palveluita kaytetdan kaikilla yhteiskunnan aloilla, eli sosiaali-, terveys-, oi-
keus-, poliisi- ja koulutusaloilla. (Nina Isolahti, Team Manager, In-house-interpret-
ing and Vendor Co-ordination Semantix Finland, henkildkohtainen tiedonanto
21.03.2024.) Paaasiassa tulkit solmivat palvelusopimuksen Semantixin kanssa

ja toimivat freelancereina (Semantix, i.a.-b).

Suurena kielipalveluyrityksena Semantix Oy noudattaa kaikkia olennaisia stan-
dardeja, jotka takaavat palveluiden korkean laadun (Semantix, i.a.-c). Palauttei-
den ja vuoropuhelun ansiosta yritys voi saavuttaa parhaat tulokset (Semantix,
i.a.-d). Uusia tydntekijoita otetaan tydsuhteeseen tarkan rekrytointiprosessin jal-
keen. Tarkeimmat osat prosessia ovat perehdytys ja tyon laadun valvonta. (Se-
mantix, i.a.-b.) Lisaksi yrityksessa tarjotaan lyhyita eri aiheisia kursseja, jotka
mahdollistavat palveluiden korkean tason yllapitamisen seka tydntekijoiden am-
matillisuuden kehittamisen. Semantix tuottaa omat koulutusmateriaalit, joita kay-
tetaan lyhyilla kursseilla, itsenaiseen oppimiseen ja valmistautumiseen erilaisiin
toimeksiantoihin. Opinnaytetydssamme emme voi antaa yksityiskohtaisia tietoja
kursseista niiden luottamuksellisuuden johdosta. (Olga Semenova, In-house-in-
terpreter and Vendor Co-ordination Semantix Finland, henkilokohtainen tiedo-
nanto 21.03.2024.)



3 VASTAANOTTOPALVELUT JA TERVEYDENHUOLTO TUR-
VAPAIKANHAKIJOILLE

Turvapaikanhakija on henkild, joka hakee kansainvalista suojelua, tilapaista suo-
jelua tai turvapaikkaa kotimaassaan tapahtuvan vainon tai muiden epainhimillis-

ten tai hengenvaarallisten olosuhteiden vuoksi (Suomen pakolaisapu, i.a.).

Suomessa maahanmuuttopolitikan maarittelee hallitus ja siihen sisaltyvat minis-
teridt, esimerkiksi sisaministerié. Suomen lainsaadantd perustuu hallituksen te-
kemiin linjauksiin, kansainvaliseen lainsaadantoon ja sopimuksiin. Keskeiset so-
pimukset maahanmuuttopolitikassa ovat Euroopan ihmisoikeussopimus, kidu-
tuksen vastainen sopimus, lapsen oikeuksien sopimus ja Geneven pakolaissopi-

mus. (Sisaministerio, i.a.)

EU-maana Suomi kuuluu Euroopan yhteiseen turvapaikkajarjestelmaan Com-
mon European Asylum System (CEAS). CEAS perustuu useisiin direktiiveihin ja
asetuksiin, joilla saannellaan turvapaikanhakijoiden oikeuksia ja velvollisuuksia,
turvapaikkaprosessin periaatteita seka jasenmaiden vastuuta turvapaikanhaki-
joista. Sotaa pakenevia ukrainalaisia kohdellaan EU-maissa turvapaikanhaki-
joina ja heille tarjotaan samoja terveydenhoito- ja tulkkauspalveluja kuin turvapai-
kanhakijoillekin. Jarjestelma huomioi myos turvapaikanhakijan vastaanotto-olo-
suhteita ja oikeuden saada majoitusta, ruokaa, terveydenhuoltoa ja tyodllistymis-

mahdollisuuksia. (Euroopan Parlamentti, i.a.)

3.1 Turvapaikanhakijan palvelut Suomessa

Turvapaikanhakijan vastaanottopalveluista vastaa se keskus, johon henkild on
rekisterditynyt asukkaaksi. Sosiaali- ja terveyspalveluita jarjestetdan vastaanot-
tokeskuksissa. Vastaanottokeskukset hankkivat kyseiset palvelut julkiselta tai yk-
sityiselta sektorilta. Vastaanottopalveluiden tarkoituksena on varmistaa turvapai-

kanhakijoiden toimeentulo ja hyvinvointi. Laissa maaritellyt turvapaikanhakijoiden



palvelut ovat majoitus, valttamattomat sosiaali- ja terveyspalvelut, vastaanotto- ja
kayttéraha, tulkkaus seka tyo- ja opintotoiminta. (Sosiaali- ja terveysministerio,

ia.)

Aikuisilla turvapaikanhakijoilla on rajoitettu paasy terveys- ja sosiaalipalveluihin.
Heilla on oikeus kiireelliseen hoitoon ja neuvontapalveluun, jossa selvitetaan tar-
vetta jatkuvaan valttamattomaan hoitoon tai palveluun. Tilapaista suojelua saa-
neet aikuiset ja kaikki alaikaiset lapset ovat oikeutettuja samoihin terveys- ja so-
siaalipalveluihin kuin kuntaan rekisterdidyt henkilot. Taman lisaksi kaikilla vas-
taanottokeskukseen rekisterodidyilla henkiloilla on oikeus saada vastaanottokes-
kuksen terveydenhoitajalta valttamaton arviointi sosiaalipalveluiden tarpeesta
seka saada alkuvaiheen terveystarkastus ja tartuntatautien seulonta. (Sosiaali-

ja terveysministerio, i.a.)

Vastaanottokeskuksissa tyoskentelevat terveyden- ja sairaanhoitajat suorittavat
maahantulovaiheen alkuterveystarkastuksia ja siihen liittyvia tutkimuksia seka
tarjoavat sairasvastaanottoa. Tietyt terveyspalvelut, kuten yleislaakaripalvelut ja
tartuntatautien seulontatutkimukset, hankitaan muilta palveluntuottajilta. (Tiittala
ym., 2020, s. 7-8.)

3.2 Turvapaikanhakijoiden alkuterveystarkastus

Uusille turvapaikanhakijoille tarjotaan tietoa terveys- ja sairaanhoitopalveluista
vastaanottokeskuksissa. Heille tarjotaan myos mahdollisuus osallistua vapaaeh-
toiseen alkutarkastukseen vastaanottokeskuksen terveydenhoitajan vastaan-
otolla. Alkuvaiheen tarkastus tarjotaan yleensa noin kahden viikon kuluessa tur-
vapaikkahakemuksen jattamisen jalkeen. Kyseisen alkuterveystarkastuksen ta-
voitteena on turvapaikanhakijan terveydentilan yleiskuvan kartoittaminen, joka pi-
taa sisallaan perussairauksien selvittamisen, terveydenhuoltopalveluiden tar-
peen arvioimisen ja eritystarpeiden tunnistamisen. Tarvittaessa turvapaikanhaki-
joita ohjataan tarvittaviin lainmukaisiin hoitopalveluihin. Haavoittuvassa ase-

massa oleville, alaikaisille ja vammaisille jarjestetdan hoitajan ensitarkastuksen



lisdksi myoOs terveystarkastus laakarin vastaanotolla. Vastuu alaikaisten hyvin-
voinnista siirtyy kunnan neuvoloille ja kouluterveydenhuollolle. (Tiittala ym., 2020,
s. 8-9.)

Valtakunnallisessa kehittdmishankkeessa (TERTTU-hanke 2017-2019) kehitetty
alkuterveystarkastusmalli on luotu yhteistyossa Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen, Maahanmuuttoviraston vastaanottoyksikon, vastaanottokeskusten tervey-
denhuollon ammattilaisten ja turvapaikanhakijoiden kanssa. Malli keskittyy turva-
paikanhakijoiden terveydentilan, sairaushistorian ja terveyspalveluiden tarpeen
selvittamiseen. Alkuterveystarkastusmalleja on kehitetty kolmelle eri ikaryhmalle:
alle kouluikaisille lapsille, kouluikaisille lapsille ja nuorille seka aikuisille. Jokai-
sessa ikaryhmassa huomioidaan kyseisen ryhman tarpeet ja oikeudet terveys-
palveluihin. (Tiittala ym., 2020, s. 3.)

Turvapaikanhakijoilla on lakisdateinen oikeus tulkkiin, jotta he voivat kommuni-
koida eri viranomaisten kanssa. Alkuterveystarkastus on tarkea osa turvapaikan-
hakijoiden hyvinvointia ja edellyttaa kaikkien osapuolten keskinaista yhteisym-
marrysta. Vastaanottokeskus takaa tulkin lasnaolon, jos terveydenhuollon edus-

tajalla ja turvapaikanhakijalla ei ole yhteista kielta. (Tiittala ym., 2020, s. 11.)

4 TULKIN ROOLI JA VENAJANKIELISTEN TULKKIEN TARPEELLISUUS
SUOMALAISESSA YHTEISKUNNASSA

Kansainvalinen muuttoliike on tuonut Suomeen entistd enemman sosiaalista, kie-
lellista, kulttuurista ja etnistd moninaisuutta. Suomeen vastasaapuneet maahan-
muuttajat kokevat vaikeuksia kommunikoinnissa ja heidan paasynsa yhteiskun-
nallisiin palveluihin hankaloituu kielimuurin takia. Viranomaisten on varmistet-
tava, etta kaikilla maassa asuvilla on tasavertainen mahdollisuus osallistua yh-
teiskuntaan etnisestad ja kielellisestéd taustasta rippumatta. (Kerremans ym.,
2018.)



Jokaisella on oikeus tulla kuulluksi ja ymmarretyksi. Erilaiset lait pitavat huolen
taman oikeuden toteutumisesta. Valtio on velvollinen myontamaan ja jarjesta-
maan kaannos- ja tulkkauspalveluita niitd tarvitseville maahanmuuttajille seka
vammaisille. (Raikas, 2020, s. 42.) Tulkkauksen jarjestamisesta on mainittu eri
suomalaisissa laeissa, esimerkiksi ulkomaalaislaissa (L 301/2004 10. §), kieli-
laissa (L 423/2003 10. §, 18. §), esitutkintalaissa (L 805/2011 7. luku 12. §), laissa
potilaan asemasta ja oikeuksista (L 785/1992 3. §, 5. §) ja hallintolaissa (L
434/2003 26. §) (Troger, 2007, s. 7).

Asioimistulkkausta jarjestetaan tilanteissa, jolloin maahanmuuttajataustaisen
henkilon ja viranomaisen kommunikoinnissa puuttuu yhteinen kieli. llman tulkin
apua he eivat voi paasta yhteisymmarrykseen ja saada asioita etenemaan. (Ka-
rinen ym., 2020, s. 9.) Asioimistulkkia tarvitaan yleensa kouluissa, terveydenhuol-

lossa, sosiaalivirastoissa ja poliisilaitoksilla (Leinonen, 2008, s. 294—-295).

4.1 Venajankielisten asioimistulkkien tarpeellisuus Suomessa

Asioimistulkkien tarve Suomessa riippuu monista tekijoista, kuten maahanmuut-
tajien maarasta, heidan kielitaidostaan ja viranomaisten palveluiden saatavuu-
desta useilla kielilla (Koskinen ym., 2018, s. 9). Usein maailmantilanteella on
suora vaikutus tulkkauksen tarpeellisuuteen. Kaikki sodat, kriisit, poliittiset lin-
jaukset, kansainvalisesti tapahtuva kauppa ja tavallisten ihmisten halu 16ytaa pa-
rempaa elamaa voivat kasvattaa tarvetta asioimistulkkaukselle. (Raind & Vik,
2020, s. 60.)

Suomalaisessa yhteiskunnassa asuu eri puolilta maailmaa tulleita ihmisia, jotka
eivat valttamatta osaa hoitaa omia asioitaan suomeksi, ruotsiksi tai saameksi
(Raikas, 2020, s. 44). Tilastokeskuksen tietojen mukaan vuoden 2022 loppupuo-
lella Suomessa asui vakituisesti noin 5,6 miljoonaa ihmista. Kansalliskielia puhu-
vien maara vaheni, kun taas vieraskielisten maara kasvoi. Vuoden 2022 lopussa

ulkomaalaistaustaisia asui Suomessa lahes 496 000 ihmista ja tdhan lukemaan
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ei ollut laskettu mukaan tilapaista suojelua saaneita ukrainalaisia. (Tilastokeskus,
2023.)

Vuoden 2022 jalkeen miljoonat ukrainalaiset ovat joutuneet pakenemaan omasta
maastaan Venajan hyokkayksen tuloksena. Ukrainasta lahteneet ihmiset ovat
saaneet suojelua monista Euroopan maista, ja vuoden 2024 alkuun mennessa
Suomessa asui noin 65 500 ukrainalaista. Suurin osa hakijoista saapui Ita-Ukrai-
nan sotaa eniten karsineilta alueilta. (Koptsyukh & Svynarenko, 2024, s. 7.) Pit-
kittynyt sotilaallinen kriisi aiheutti myos pakoaallon Venajalta. Maahanmuuttovi-
raston tilastojen mukaan monet venalaiset ovat hakeneet turvapaikkaa Suo-
mesta. Erityisen paljon kansainvalistd suojelua hakevia oli vuonna 2023. (Maa-

hanmuuttovirasto, 2024.)

Ukrainan historiassa virallisen kielen asema on ollut suoraan riippuvainen poliit-
tisesta tilanteesta ja jatkuvasta alueiden jakamisesta vuosisatojen ajan. Ukrai-
nalaiset ovat aina aktiivisesti kehittaneet ja kayttaneet kansalliskieltddn vaeston
keskuudessa. Kuitenkin 1700-luvun lopusta Iahtien Neuvostoliiton hajoamiseen
asti venaja on ollut virallinen kieli Iahes kaikilla Ukrainan alueilla. (Remy, s. 76—
78, s. 174-176, s. 216—-225.) Tama on vaikuttanut siihen, ettad nykyaan Ukrainan
vanhempi sukupolvi puhuu ja ymmartaa venajaa ukrainan kielen rinnalla. Oulun
yliopisto ja Kiovan kansallinen kielitieteellinen yliopisto toteuttivat vuosina 2022—
2023 kyselyn, jonka tuloksena Suomessa asuvat ukrainalaiset ilmoittivat, etta uk-
rainan kielen lisaksi he osaavat myos venajaa. (Frick & Kapranov, 2023.) Vuo-
desta 2022 Suomessa on ollut pulaa ukrainankielisista tulkeista ja kaantgjista, ja
venajankielisten tulkkien toimeksiantojen maara on lisdantynyt huomattavasti
monien ukrainalaisten kaksikielisyydesta johtuen (Karhu, 2022). Suurin vieras-
kielinen ryhma Suomessa on venajaa puhuvat, silla maassa asuu noin 93 500
venajan kieltd aidinkielenaan puhuvaa ihmista. Tama maara nayttaa, etta vena-

jankielisille tulkeille on kysyntaa Suomessa. (Tilastokeskus, 2023.)
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4.2 Asioimistulkin ammatillisuus ja vaatimukset alalla tyoskentelevilta

Vuonna 2013 Suomen kaantajien ja tulkkien liitto SKTL, Suomen Viittomakielen
Tulkit ry, Kddnnodsalan asiantuntijat, Suomen Puhevammaisten Tulkit ry, Keski-
Suomen tulkkikeskus, Suomen kirjoitustulkit ry, Helsingin seudun asioimistulkki-
keskus, Kuurojen liitto ja Kuuloliitto ry loivat asioimistulkeille tarkoitetun ammatti-
saannoston, joka ohjaa tulkkien ammattimaista ja eettistd toimintaa. Ammatti-
saannoston mukaan asioimistulkki ei toimi asiakkaidensa neuvonantajana ja han
on vastuussa pelkastaan tulkkaustehtavistaan kattavalla tavalla. Puolueettomuus
on tarked ammattitulkeille, ja tulkit eivat voi osoittaa omia tunteitaan tai mielipitei-
taan toimeksiantojen aikana. Tulkki on vaitiolovelvollinen eikd kayta tulkkausten
aikana saatuja tietoja omaksi hyvakseen. Ohjeissa on myos selitetty, milloin tulkki
on jaavi ja ei voi ottaa tulkkauksia vastaan. Vuonna 2021 ammattisaannostoa
paivitettiin SKTL:n, Kieliasiantuntijoiden ry, Suomen kirjoitustulkkien ry ja Suo-
men Puhevammaisten Tulkkien ry voimin. (Suomen kaantgjien ja tulkkien liitto,
2021.)

Asioimistulkkina tyoskentelevalta edellytetaan tiettya ammattitaitoa ja osaamista.
Ammattitaitoinen tulkki toimii ammattisaannoston mukaan ja hallitsee eri tulk-
kausmuotoja. Jokaisen asioimistulkkaustilanteeseen tulkki osaa valita sopi-van
tulkkausmenetelman ja osaa vaihtaa sita toiseen tarvittaessa. (Opetushallitus,
2018.) Ammattitulkin odotetaan tulkkaavan ensimmaisessa persoonassa, koska
se tukee ammattisaannostossa mainittua puolueettomuutta. Asiantuntijuus nakyy
myOs uskalluksena esittaa kysymyksia ja pyytaa tarkennuksia toimeksiantojen
aikana, jos jotain on epaselvaa. (Kaarinen ym., 2020, s. 31.) Tulkki puhuu selke-
alla aanella. Lisaksi on tarkeaa, etta tulkki kuuntelee, analysoi paassaan kuultua
viestia ja toistaa sen toisella kielella. Tulkin on varauduttava ennakoimattomiin
tilanteisiin. Ongelmallisen tilanteen sattuessa tulkin taytyy pysya rauhallisena, toi-

mia ammattimaisesti ja sopeutua muutoksiin. (Troger, 2007, s. 6, s. 18.)

Tulkin ammatissa toimivilla taytyy olla erinomaiset kielitaidot. Kielia, joita tulkki
kayttda omissa tulkkauksissaan kutsutaan tulkin tyokieliksi. (Leinonen, 2008, s.

299.) Tyokieliin liittyy kasitteet A-tyokieli ja B-tyokieli. A-kieli on tulkin aidin- tai
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sivistyskieli ja toimeksiantojen aikana A-tyokieli voi toimia seka lahde- etta koh-
dekielena. (Opetushallitus, 2018.) Tieteen Termipankin mukaan lahdekieli on
kieli, josta tulkataan tai kaannetaan ja kohdekieli on kieli, jolle tulkki tulkkaa (Tie-
teen Termipankki, 2022, 2014).

Toimeksiantojen jalkeen ammattitaitoinen tulkki analysoi omia suorituksiaan ja
tehtyjen johtopaatosten pohjalta tekee tarvittaessa muutoksia valmistautumispro-
sessiinsa seka kehittdd omaa toimintaansa tulevia tulkkauksia varten (Shaban,
2021, s. 100). Ammattitaitoisen tulkin kannalta oppiminen ei koskaan lopu, vaan
tulkki on velvollinen vahvistamaan osaamistaan (Suomen kaantajien ja tulkkien
liitto, 2021). Monet tulkit osallistuvat erilaisiin tdydennyskoulutuksiin, jotka autta-
vat esimerkiksi tulkkaustaitojen yllapitamisessa ja syventamisessa. Koulutukset
antavat mahdollisuuden kehittaa ammatti- ja tyokielten osaamista ja vahvistavat
tulkkaustekniikoiden hallintaa. (Raind & Vik, 2020, s. 53.)

4.3 Valmistautumisprosessi ja tulkin sanastotyo

Ammattitulkin tydnkuvaan kuuluu valmistautuminen toimeksiantoihin. Mita perus-
teellisemmin tulkki pystyy tutustumaan kasiteltavaan aiheeseen, sita laaduk-
kaampi hanen suorituksensa on tulkkaustilanteessa. Silloin puhujan viesti valittyy
toiselle kielelle virheettomasti ja osapuolten keskinainen vuorovaikutus on suju-
vaa. Joskus valmistautumiseen voi jaada vain vahan aikaa, koska tulkit voivat
saada ehdotuksia uusista toimeksiannoista lyhyella varoitusajalla. Siina tapauk-
sessa tulkin aiemmalla koulutuksella, tyokokemuksella ja yleissivistyksella on

suuri vaikutus tulkkauksen laatuun. (Leinonen, 2013, s. 46, s. 54, s. 56.)

Etukateen saatavilla olevalla materiaalilla on suuri vaikutus valmistautumiseen.
Kun tulkilla on laajempi kasitys tulevasta tulkkaustilanteesta, han pystyy tasok-
kaaseen tulkkaussuoritukseen, ennakoimaan mahdollisia haasteita ja reagoi-
maan niihin. (Leinonen, 2013, s. 55-56.) Tietosuojan takia ennakkomateriaalien

valittaminen tulkille ei ole aina mahdollista. Kuitenkin, jos tulkkauksen tilaaja
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ilmoittaa toimeksiannon aihepiirin, tulkki voi valmistautua etsimalla tietoa siita ai-
heesta. (Shaban, 2021, s. 109.)

Tulkin valmistautuminen toimeksiantoon koostuu eri vaiheista, joiden aikana
tulkki tekee myos sanastoty6ta (Paunonen, 2010, s. 22). Ortego Antdnin (2016,
s. 109) mukaan Kutz (2000, s. 8—13) jakaa valmistautumisprosessin neljaan eri
vaiheeseen: temaattiseen, kielelliseen, translatoriseen seka tulkkausvalmistautu-
miseen. Temaattisen valmistautumisen aikana tulkki hakee eri lahteista tietoa ai-
healueesta ja perehtyy siihen syvallisemmin. Myos termien poimiminen alkaa
tasta vaiheesta. Kielellisessa valmistautumisessa tulkki kay keratyn materiaalin
lapi, tutustuu aiheeseen liittyvaan terminologiaan lahdekielella ja tekee omia sa-
nastoja. Kolmannessa vaiheessa, eli translatorisessa valmistautumisessa tulkin
tavoitteena on loytaa kohdekielisia vastineita keratyille termeille. Viimeisessa vai-
heessa tulkki viimeistelee kokoamansa sanastoa poistamalla sielta ylimaaraisia

toistoja ja korostamalla olennaista. (Ortego Antén, 2016, s. 109.)

Tulkin sanastotyo on yleensa rajoitettu toimeksiannon aiheeseen, eli se on teh-
tavakohtainen (Kudashev, 2020, s. 201). Sanastoty6ssa tulkki voi tarvita seka
sahkoisia etta kirjallisia lahteita. Translatorisessa vaiheessa tulkki voi kohdata
erilaisia haasteita. Kun esimerkiksi kohdekielisen vastineen I6ytaminen on mah-
dotonta, tulkki voi ehdottaa omaa vastinettaan. (Huhtaniemi, 2021, s. 7.) Ennalta
saapunut valmistautumismateriaali voi auttaa tassa tilanteessa. Tulkki tarkaste-
lee missa kontekstissa termeja kaytetaan ja kiinnittdd huomiota erilaisiin vivah-
teisiin niiden kaytdssa. Nain tulkki pystyy tekemaan paatelmia termien merkityk-
sesta seka Ioytamaan kohdekielisia vastineita. (Xu, 2015, s. 23.) Jos ennakko-
materiaalia ei ole saatavilla, tulkki joutuu tekemaan enemman tyota vastineen
etsimisessa (Vehmas-Lehto, 2010, s. 366). Tulkin on kaytettava useita sanakir-
joja ja lahteita, jolloin termivastineeksi on helpompi valita sopivin. Talla tavalla
tulkki myds pystyy toteamaan vastineen kayttokelpoisuuden, jos sama termivas-

tine 16ytyy useasta lahteesta. (Niemi, 2022, s. 49-50.)

Tulkin laatimasta sanastosta pitaa I0ytya erilaista tietoa, mukaan lukien sanaston
aihe, aiheen osa-alueet, termit lahdekielelld ja niiden vastineet kohdekielella,

maaritelmat seka mahdolliset esimerkit. Lisaksi on hyva, jos asioimistulkin
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sanastossa mainitaan ylakasiteet, synonyymit tai lyhenteet. Kannattaa myds
muistaa, etta tulkin sanastoty6 voi jatkua toimeksiannon jalkeen. Sanasto on tul-
kin tyovaline, johon tehdaan korjauksia ja taydennyksia. (Ortego Anton, 2016, s.
109.)

5 SANASTOTYON KESKEISET KASITTEET

Sanastoty0 liittyy tiiviisti monitieteiseen terminologia-alaan, joka tekee mahdol-

liseksi tiedon valittamisen ja jasentamisen (Suonuuti 2012, s. 11).

Sanastoty® on monimutkainen ja monivaiheinen prosessi, joka edellyttaa syste-
maattista lahestymistapaa ja keskeisten kasitteiden syvallistd ymmartamista.
Nailla keskeisilla kasitteilla on perustavanlaatuinen merkitys sanaston rakentami-
sessa, silla ne maarittavat sanaston rakenteen ja sisallon lisaksi myoOs yleisen
lahestymistavan kielellisen aineiston kasittelyyn ja esittamiseen. (Sanastokes-

kus, i.a.)

Keskeisten kasitteiden analyysissa tarkastellaan, miten niita sovelletaan kaytan-
nossa sanaston rakentamisessa, mita menetelmia ja lahestymistapoja kaytetaan
niiden maarittelyyn ja luokitteluun ja mita vaikeuksia niiden kanssa tydskente-
lyssa voi esiintya. Erityista huomiota kiinnitetaan siihen, miten nama kasitteet vai-
kuttavat kdannoksen laatuun ja siihen, miten kohdeyleis6 suhtautuu kaannettyi-

hin vastineisiin. (Sanastokeskus, i.a.)
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Kasite

Termi
Tarkoite

Maaritelma

Kuvio 1: Tetraedrimalli (Suonuuti 2012, s. 12).

5.1 Tarkoite

Tarkoitteet ovat havaittavia todellisuudessa ja voivat olla konkreettisia, esimer-
kiksi laakari ja paperi tai abstrakteja, esimerkiksi hoito ja terveys. Kun ajatellaan
tarkoitetta, on luonnollista, etta sille luodaan sita kuvaavia ominaisuuksia, joita
kutsutaan kasitepiirteiksi. (Suonuuti, 2012, s. 11.) Esimerkiksi laakarin kasitepiir-
teitd ovat ihminen, korkeakoulutettu ammattilainen, sairaalan tai terveyskeskuk-

sen henkilokunta valkoisessa takissa ja mahdollinen erikoisala.

5.2 Kasite

Kasitepiirteistd muodostuu tarkoitetta vastaava kasite, joka on ihmisten abstrak-
tinen mielikuva. Yleiskasite tarkoittaa jotain yhteista useille toisia muistuttaville
yksittaisille esineille tai ilmidille. Kasitellaan esimerkiksi muutamia toisiaan muis-

tuttavia tarkoitteita kuten silmalaakari, hammaslaakari, kirurgi, vastuulaakari ja



16

yleislaakari. Yleiskasitteeksi laakari-tarkoitteita voi yhdistaa yhteisten piirteiden
mukaan. On olemassa myds yksilokasite, kun se liittyy vain tiettyyn tarkoittee-
seen. Koska kasitteet eivat ole konkreettisia, tarvitsemme maaritelmia ja termeja.
(Suonuuti, 2012, s. 11-12.)

5.3 Maaritelma

Laadukasta sanastoa saadaan, kun kasitteille annetaan hyvin kirjoitettuja maari-
telmia, eli kasitteen tarkkoja sanallisia kuvauksia. Maaritelmia voi olla kahta tyyp-
piad: sisaltomaaritelmia ja joukkomaaritelmia. Sisaltomaaritelmien avulla kuvataan
olennaisia piirteita, jotka erottavat kyseisen kasitteen muista kasitteista. (Suon-
uuti, 2012, s. 19-20.) Esimerkiksi ladkari sisaltomaaritelman mukaan on alan am-
mattilainen, joka on suorittanut Iaaketieteen lisensiaatin tutkinnon ja jolla on oi-
keus harjoittaa Iaakarin ammattia laillisesti (Studentum.fi, i.a.). Joukkomaaritel-
mien avulla luodaan luettelo mahdollisista kasitteen alaan kuuluvista tarkoitteista
tai hierarkkisista alakasitteistda (Suonuuti, 2012, s. 19-20). Esimerkkina tallai-
sesta luettelosta toimii sana "laakari": silmalaakari, hammaslaakari, kirurgi, iho-

tautilaakari ja yleisladkari.

54 Termi

Kasitteisiin viittavia nimityksia sanotaan termeiksi (Suonuuti, 2012, s.11). Termit
jakaantuvat eri termityyppeihin. Termit voivat koostua yhdesta tai kahdesta sa-
nasta. Lisaksi termina voi olla yhdyssana (kuten "lahihoitaja") tai useamman sa-
nan kokonaisuus eli sanaliitto (esimerkiksi "Severin tauti"). Termit voivat olla
myos lyhenteitéd (kuten "EKG"). Termit voivat edustaa eri sanaluokkia, kuten sub-
stantiiveja, verbeja, adverbeja tai adjektiiveja. (Suonuuti, 2012, s. 32.)
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5.5 Vastine

Vastine tarkoittaa ilmaisua toisessa kielessa, joka vastaa alkuperaisen kielen sa-
naa tai fraasia (Janis, 2010, s. 71). Kdanndstydssa vastineet voidaan jakaa luon-
taisiin ja keinotekoisiin. Luontaiset vastineet ovat kohdekieleen jo vakiintuneita
termeja, jotka joko taysin tai osittain tasmaavat lahtokielessa kaytetyn kasitteen
kanssa. Osittaisia ja keinotekoisia vastineita luodaan vastaamaan lahtokulttuurin
kasitteita. Tallaisia vastineita kaytetaan, kun kohdekielessa ei ole valmiina suoraa
vastinetta lahtokielen termille. Vastineen puute on peraisin siita, etta eri kieliyh-
teisot jasentavat maailmaa eri tavoin ja maiden kehitystaso voi olla erilainen. Esi-
merkiksi kasitteet, jotka ovat tarkeitd yhdessa kulttuurissa, eivat valttamatta ole

merkittavia toisessa. (Vehmas-Lehto, 2010, s. 365.)

5.6 Kaannodsstrategiat

Kaannoksen tuottamisessa kaantaja voi tormata erilaisiin ongelmiin, jotka
yleensa liittyvat kulttuurisidonnaisten elementtien kaantamiseen (Laaksonen,
2018, s. 23). Kaannosstrategioiden avulla kaantaja pyrkii valitsemaan sopivim-
man tavan kasitella ongelmakohtia ja saamaan lopulta toimivan kaannoksen
(Leppihalme, 2007, s. 365).

Kaannosstrategioihin voidaan luetella useita eri kdantajan toimintatapoja, joista
keskeisia ovat kotouttava ja vieraannuttava kaannosstrategia seka pragmaattiset
adaptaatiot. Kotouttava kaanndsstrategia keskittyy tekemaan kaannoksesta
mahdollisimman sujuvan ja helposti ymmarrettavan kohdekulttuurin lukijalle, esi-
merkiksi muuttamalla henkildn- tai paikannimia vastaamaan kohdekulttuuria. Vie-
raannuttavassa strategiassa puolestaan sailytetaan lahdekulttuurin erityispiirteet,
vaikka ne saattavat tuntua kohdelukijalle vierailta. Pragmaattisten adaptaatioiden
avulla kdantaja voi tehda kaannokseen kaytannon muutoksia, kuten esimerkiksi
lisdyksia, korvauksia tai poistoja, jotka tehdaan kaannoksen sopeuttamiseksi
kohdekulttuuriin. (Hyténen, 2006, s. 74-79.)
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Sanastotydssa kotouttava strategia tarkoittaa, etta termi sopeutetaan kohdekie-
leen ja sen termijarjestelmaan. Kotouttavia strategioita termien muodostami-
sessa ovat kuvailevat ja funktionaaliset vastineet. Kuvaileva vastine toimii valivai-
heena ennen kuin termista tulee vakiintunut. Funktionaalista vastinetta luodaan
hyodyntamalla oman kielen sanastoa muun muassa yhdistamalla tai lyhenta-
malla sanoja. Vieraannuttavaa strategiaa kayttamalla termille tuodaan vieraskult-
tuurin elementteja ja kohdekielella termi voi kuulostaa omituiselta. Termien vie-
raannuttavat muodostuskeinot ovat esimerkiksi kdannoslainat, sitaattilainat ja eri-

koislainat. (Pasanen, 2011.)

Sanastomme kaanndstydssa ei ole ollut tarpeen kayttaa edella mainittuja strate-
gioita. Tama johtuu siita, ettd sanastoon valitut termit kuuluvat kansainvaliseen
|laaketieteelliseen tautiluokitukseen ja niiden vastineet on jo ennalta maaritelty.
Vastineiden valinnassa olemme kayttaneet toiminnallisen vastaavuuden strate-
giaa eli muodollista (formaalista) ekvivalenssia. Tama on lahestymistapa, jossa
sailytetdan alkuperaistekstin rakenne, kieliopilliset muodot ja leksikaalinen mer-
kitys mahdollisimman tarkasti. Muodollisessa ekvivalenssissa korostetaan kielel-

lisen muodon ja syntaksin laheisyytta lahdetekstiin. (Hyténen, 2006, s. 67.)

6 SANASTOTYON PROSESSI

Ennen sanaston varsinaista laatimista tutustuimme Suonuutin (2012) Sanasto-
tydn oppaaseen seka Sanastokeskuksen (TSK) verkkosivustoon. Sanastotyo-
prosessimme eteni Suonuutin (2012, 34-36) esittelemien vaiheiden mukaisesti,
soveltaen niitd tarpeisimme. Laadimme aikataulun ja jacimme tehtavat ryhman
jasenten kesken. Jouduimme valillda mukauttamaan suunnitelmiamme eri syista,

mutta pysyimme paaosin sovitussa aikataulussa.

Yllattavan haastava osa tehtavasta oli sanaston rakenteen suunnittelu. Pereh-
dyimme moniin suunnittelumalleihin seka keskustelimme vaihtoehdoista opin-

naytetydomme ohjaajan ja toimeksiantajan kanssa. Tavoitteenamme oli luoda
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sanasto, joka olisi muistamista tukeva ja helppokayttdinen tulkeille. Kehitimme

mallin, jossa on helppo visuaalinen rakenne ja selkea sisalto.

Ehdotimme toimeksiantajalle sanastomallia ja muokkasimme sita toimeksianta-
jan toiveiden mukaan. Sanastomme koostuu kahdesta osasta. Ensimmaisessa
osassa kasitelldaan sairauksia ja niihin liittyvia tarkeimpia termeja. Toinen osa
muodostuu rokotteiden nimista ja niitd koskevista tiedoista seka vastineista. Jo-
kaisella termilld on suomenkielinen, venajankielinen ja latinankielinen nimi, maa-

ritelma suomeksi seka mahdolliset huomautukset. Sanasto sisaltaa 71 termia.

6.1 Sanaston keraaminen

Termien keraamista varten tutkimme useita luotettavia lahteita, kuten Venajan
liittovaltion tilastoviraston ja Ukrainan terveysministerion kansanterveyskeskuk-
sen verkkosivuja (Rosstat, i.a.; Ukrainan kansanterveyskeskus, i.a.). Nailta sivus-
toilta otimme tilastoaineistoa analysoidaksemme kansan yleisimpia sairauksia.
Keskeisten sairauksien tunnistamisessa hyddynsimme tieteellisten teosten ai-
neistoja. Yksi niistd on tieteellisen lehden artikkeli, joka kasittelee vuoden 2022
sotatoimien vuoksi pakkosiirrettyjen ukrainalaisten sairastavuuden tasoa (Pan-
dey ym., 2023). Toinen merkittava lahde oli THL:n raportti, jossa tutkittiin turva-

paikanhakijoiden terveytta ja hyvinvointia (Skogberg ym., 2019, s. 64—143).

Tutkimus, joka kasittelee Vengjalta ja entisen Neuvostoliiton alueelta tulleiden
turvapaikanhakijoiden terveydentilaa osoittaa, etta 56 prosentilla haastatteluun
osallistuneista on jokin pitkaaikainen sairaus tai terveysongelma. Myos 57 pro-
senttia vastaajista pitaa terveydentilaansa huonona. (Skogberg ym., 2019, s. 63—
65.) Sotilaallinen ja poliittinen tilanne on vaikuttanut voimakkaaseen turvapaikan-
hakijoiden tuloon Venajalta ja Ukrainasta vuosina 2022-2024 (Maahanmuuttovi-
rasto, 2024).

THL:n alkuterveystarkastuksen lomakkeet on kaannetty usealle kielelle, muun

muassa venajaksi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023). Lomakkeiden
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terminologia ei ole kuitenkaan erityisen laajaa, ja niiden sanasto on melko yksin-
kertaista. Asiakkaiden vastaukset voivat kuitenkin olla tulkille haasteellisia vasti-
neiden lI6ytamisen kannalta. Vuonna 2018 haastateltujen asiakkaiden vastausten
perusteella voidaan olettaa, etta alkuterveystarkastuksissa joka toisella turvapai-
kanhakijalla on jonkinlaisia pitkaaikaisia sairauksia tai terveysongelmia (Skog-
berg ym., 2019, s. 62—-64). Tama edellyttaa, etta tulkki on valmistautunut kohtaa-
maan vaikeita termeja vastaanottokeskuksen terveydenhoitajan alkuhaastatte-

lussa.

Sanastomme on tarkoitettu tulkkien valmistautumisen tueksi. Paadyimme lisaa-
maan sanastoomme riittdvan haasteellisia termeja, jotta tulkit voivat valmistautua
asiakkaiden yllattaviin vastauksiin. Yleisia sairauksia koskevien tilastojen seka
ryhmamme jasenen kokemuksen perusteella analysoimme, mita termeja toden-

nakoisimmin esiintyy tulkkauksessa.

6.2 Maaritelmien laatiminen

Sanastomme on suunniteltu Suomessa tyoskenteleville tulkeille, joten annoimme
termeille suomenkieliset maaritelmat. Maaritelmien avulla tulkki voi paremmin
ymmartaa termia ja valmistautua tulkkaukseen. Tutustuminen maaritelmaan voi
myOs auttaa tulkkia tilanteissa, joissa termin vastine toisella kielellda on jostain
syysta unohtunut. Tama on yksi tulkin kayttamista strategioista, silla maaritelmien
tuntemus ja vaihtoehtoisten ilmaisujen kayttd auttavat varmistamaan tulkkauksen

sujuvuuden ja tarkkuuden.

Olemme lainanneet suurimman osan maaritelmista suoraan Duodecimin paine-
tusta sanakirjasta, silld aiheemme vaatii termien maarittelyssa aarimmaista tark-
kuutta. Joitakin maaritelmia ei ollut saatavilla tassa sanakirjassa, joten otimme
tietoja muista lahteista. Kaytimme Terveyskirjaston, Tieteen termipankin, Yliopis-

ton verkkoapteekin seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuja.
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6.3 Vastinetyon haasteet ja niiden ratkaisut

Sanastoa kootessamme hyodynsimme Suonuutin teoreettista aineistoa sanaston
laatimista varten. Sanastomme aihe liittyy |adketieteeseen, joten vastinetyd edel-
lyttaa tarkkuutta. Maaritimme jokaisen termin vastaavuuden huolellisesti ja kay-
timme latinalaisia ja englanninkielisia termeja seka kansainvalista tautiluokitusta
luotettavuuden varmistamiseksi. Venajan kielessa sairauksien nimia kaytetaan
usein latinalaisilla nimilla, mika helpottaa niiden muistamista. Samoin suomalai-
set laakarit ymmartavat latinalaisia termeja, koska laaketieteellinen terminologia
perustuu latinaan. Taman vuoksi latinalaisia nimia voidaan hyédyntaa tulkin stra-
tegiassa, mikali suomenkielista vastinetta ei ole saatavilla, sillda molemmat osa-
puolet ymmartavat latinankielisen termin. Esimerkiksi latinankielinen termi sairau-
delle valtimotauti on atherosclerosis. Venajankielinen lainasana kuulostaa mel-
kein samalta kuin latinankielinen sana — amepocknepo3s [ateroskleroz]. Sovel-
simme samaa strategiaa, kun etsimme suomenkielisia vastineita termeille, jotka

oli keratty venajankielisista tilastoista.

Tilanteissa, joissa latinankielista vastinetta ei ollut saatavilla, kdytimme avuksi
englanninkielistd sanakirjaa vastaavuuden varmistamiseksi. Yhdistimme termin
lisékilpirauhashormoni  venajankieliseen vastineeseen napamupeoudHsbit

2o0pMoH englannin vastineen parathyroid hormone kautta.

Joidenkin sanastossamme olevien termien osalta mainitsimme virallisesti kayte-
tyn vastineen lisaksi niiden puhekielisen variantin. Puhekielen muoto on usein
tutumpi ja selkeampi, jolloin ihmiset ymmartavat nopeammin, mista puhutaan.
Esimerkiksi anudemuyeckuli napomum (sikotauti) yleisesti kaytetddn sanaa
‘ceuHka” ja termia cmeHokapdus (rasitusrintakipu) kutsutaan puhekielella

“epydHas xaba’.

Muutaman kerran kohtasimme vaikeuksia termien ja niiden vastineiden yhdista-
misessa. Esimerkiksi termille uwemuyeckas 6onesHb cepdua (sepelvaltimotauti)
oli aluksi annettu suomenkielinen vastine "iskeeminen sydénsairaus”. Termille oli

vaikeaa |6ytda tarkkaa vastinetta latinan kielen kautta. Suomen- ja
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venajankielisten maaritelmien vertailu ei tuottanut tuloksia, joten kdannyimme ter-
veydenhuollon ammattilaisen puoleen. Diakonia-ammattikorkeakoulun terveys-
alan lehtorin antamien selvennysten avulla onnistuimme I6ytamaan oikean vas-
taavuuden. Lehtori Suvi Vierelan (henkilokohtainen tiedonanto, 3.9.2024) mu-
kaan virallinen termi on "sepelvaltimotauti’, joka on myds diagnoosi ja 16ytyy ICD-

luokituksesta. Iskeeminen sydénsairaus on yleisnimitys tai kattotermi.

7 POHDINTA

Tyomme tavoitteena oli luoda alkuterveystarkastukseen liittyva terminologinen
sanasto, mutta sen laatimisen aikana kohtasimme useita haasteita. Yksi merkit-
tavimmista ongelmista oli luotettavien venajankielisten verkkolahteiden vahai-
syys seka paikallisten kirjastojen rajallinen venajankielinen Kkirjallisuus. Tasta
huolimatta onnistuimme hyddyntamaan loytamamme lahteet, ja ne osoittautuivat
riittaviksi tilastojen analysointiin seka sanaston kokoamiseen. Etiikkaan liittyi
my0s tekijanoikeuksien noudattamisen kysymys. Kaytimme esimerkiksi painetun
sanakirjan ladketieteellisia maaritelmia sellaisenaan varmistaaksemme niiden
selkeyden ja tarkkuuden. Lahteeseen oikeanlainen viittaaminen antoi meille mah-
dollisuuden kayttaa naitad maaritelmia. Sahkoista versiota emme kuitenkaan voi-
neet hyodyntaa samalla tavalla, koska sen kaytto olisi rikkonut sanakirjan kaytto-
ehtoja. Edella mainittujen eettisten haasteiden huomioon ottaminen auttoi opin-

naytetyon ja sen lopputuloksen luotettavuuden ja eettisyyden varmistamisessa.

Prosessin aikana sovelsimme oppimaamme tietoa kaytanndssa. Tyota kirjoitta-
essamme syvensimme omaa tietamystamme aiheesta ja saimme arvokasta ko-
kemusta sanastotydsta. Sanaston laatimisvaiheessa tutustuimme uusiin termei-
hin ja saimme syvallisemman kasityksen jo tuntemiemme termien merkityksesta.
Tyon aikana perehdyimme erilaisiin sanakirja- ja sanastorakenteiden malleihin.
Saimme selkean kasityksen siita, miten sanastotyypit eroavat kayttétarkoituksen
mukaan. Jatkossa voimme hyddyntaa hankittua kokemusta muiden sanastojen

laatimisprosessissa.
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Saimme toimeksiannon Semantixilta, ja tydprosessin aikana otimme huomioon
heidan antamansa kommentit ja suositukset. Taman myo6ta opimme toimimaan
tilaajan kanssa ottaen huomioon heidan tavoitteensa ja tarpeensa. Semantixilla
ei vield ollut sanastoa tasta aiheesta, joten tydstamme on hyotya yritykselle. Sa-
nastoamme voidaan kayttaa valmistautumisessa toimeksiantoihin ja kurssimate-
riaalina yrityksen sisalla. Tuotteemme on hyvaksytty, ja sita kaytetaan jatkossa.
Mielestamme tulkit voivat kayttaa sanastoamme pohjana itsenaiselle tietamyk-
sensa ja terminologisen sanastonsa laajentamiselle. Sanastomme voi toimia tul-
keille pohjana heidan oman osaamisensa ja ammatillisen sanavarastonsa kehit-

tamisessa.

Opinnaytetyon kirjoittaminen ryhmassa vahvisti meidan yhteistyo-, jarjestamis- ja
suunnittelutaitojamme. Kehitimme monenlaista osaamista kuten tyonjakoa, aika-
tauluttamista ja tavoitteiden saavuttamista. Tyoskentelymme perustui luottamuk-
seen, keskinaiseen ymmarrykseen ja rakentavaan palautteeseen. Annoimme toi-

sillemme tukea ja yritimme pitaa ylla positiivista asennetta vaikeina hetkina.
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LIITE 1. TERMINOLOGINEN SANASTO SUOMI-VENAJA

Sairaudet (3abornesaHus)

Sydan- ja verisuonitaudit (CepdeyHo-cocyducmsbie 3aboriegaHusi)

fi valtimotauti

fi valtimonkovettumatauti
fi ateroskleroosi

ru aTepocknepos

la atherosclerosis

maaritelma: sairaus, joka aiheuttaa verta kuljettavien valtimoiden ahtautumista

fi katkokavely
ru nepemexatoLascsa xpomorta
ru knayamkaumus

la claudicatio intermittens

maaritelma: kavellessa ilmaantuva yleensa toisen pohkeen alueen kipu, voimat-
tomuus ja puutuminen, joka pakottaa lopettamaan kavelemisen ja helpottuu hetki

pysahtymisen jalkeen

huomautus: Valtimotaudin melko yleinen oire.
fi sepelvaltimotauti

ru niwemunyeckasa 6onesHb cepaua

la morbus cordis coronarius

maaritelma: sepelvaltimoiden ahtautumisen aiheuttama, tavallisesti rasitusrinta-

kipuna ilmeneva pitkaaikainen iskeeminen sydansairaus
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fi sepelvaltimon ohitusleikkaus

ru KOPOHaPHOE LLYHTUPOBaHUE

maaritelma: ahtautuneen suonenkohdan ohittaminen muualta otetulla siirteella
(laskimo- tai valtimosiirteella tai verisuoniproteesilla) tai normaalipaikassaan si-

jaitsevalla verisuonella

fi sepelvaltimon pallolaajennus

fi perkutaaninen transluminaalinen koronaariangioplastia
filyh. PTCA

ru 6annoHHas aHrMonnacTuka KOpoHapHOM apTepun

la angioplastia coronaria transluminalis

maaritelma: ihon lapi verisuoniteitse viedyn pallokatetrin avulla tehtava sepelval-

timon laajennus

huomautus: Termi angioplastia tarkoittaa 1. ahtautuneen verisuonen laajentami-
nen pallolaajennuksen avulla, usein yhdistettyna stentin asettamiseen; 2. veri-

suonen avoin muovausleikkaus kayttaen laajennuspaikkaa.

fi rasitusrintakipu
ru CTeHoKapAaus

la angina pectoris

maaritelma: sepelvaltimotaudin aiheuttamasta sydanlihaksen hapenpuutteesta
johtuva, lihaskuormituksen aikana etenkin vasemmalla tuntuva ja usein kaulaan

ja vasempaan kasivarteen sateileva puristava rintakipu

huomautus: Neuvostoliiton jalkeisistd maista kotoisin olevat ihmiset joskus kayt-

tavat rasitusrintakivun yhteydessa puhekielista ilmaisua “rpygHas xaba”.
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fi takykardia
fi tihealyontisyys
ru Taxukapams

la tachycardia

maaritelma: tila, jossa sydamen leposyke on terveella aikuisella 120 lyontia mi-

nuutissa tai enemman

fi rytmihairio
ru apuTmMus

la arrhythmia (cordis)

maaritelma: sydamen epasaannollinen rytmi

fi sydamentykytys
ru nanenuTauus

la palpitatio

maaritelma: sydamen tihean voimakkaan ja/tai epasaannollisen sykinnan aiheut-

tama tuntemus

fi sydamen lappaviat
ru NOPOKN CEpPAEYHbIX KnanaHoB

la vitium cordis

maaritelma: on yleensa hankittu sairaus, jossa sydamen lappa on kalkkeutunut

ja taten ahtautunut, 1appa on tulehtunut tai se vuotaa
fi synnynndinen sydanvika
ru BpOXOEHHbIN NOPOK cepaua

la vitium cordis congenitum

maaritelma: lapsen syntyessa olemassa oleva sydanvika
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fi sydamen vajaatoiminta
ru cepaeyHasi HeJoCTaTOMHOCTb

la insufficientia cordis

maaritelma: tila, jossa sydan ei pysty pumppaamaan siihen tulevaa verta riittavan
nopeasti eteenpain tai jossa sydameen ei palaa riittavasti verta, mista aiheutuvia

oireita ovat mm. hengenahdistus ja turvotukset

fi sydamentahdistin

ru 3NeKTpoKapANOCTUMYSISTOP

ru cokp. IKC

r'u UCKyCCTBEHHbIN BOAUTEND pUTMa

ru KapAMoCTUMYNSATOP

maaritelma: sydamelle sdhkdimpulsseja antava laite

fi eteisvarina

ru punbpunnaums npeacepani
ru mepuaTenbHasa apuTMns

la fibrillatio atriorum

la fibrillatio atrialis

maaritelma: sydamen rytmihairio, jolle on ominaista useiden ylimaaraisten tah-
distusalueiden (350—600 impulssia minuutissa) aiheuttama eteisten variseva

liike, johon liittyy kammioiden harvempi, epasaanndllinen rytmi

fi aneurysma
ru aHeBpu3ama

la aneurysma

maaritelma: seinaman heikkenemisen ja verenpaineen yhteisvaikutuksesta joh-

tuva valtimon (tai sydankammion) seinaman paikallinen pullistuma
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Hengityselinten sairaudet (5o51e3HU op2aHo8 ObixaHus)

fi keuhkoahtaumatauti

filyh. KAT

ru XxpoHun4yeckasa obcTpykTnBHasa 60nes3Hb NErkmx
ru cokp. XOBJ1

la bronchoobstructio chronica

maaritelma: pitkaaikainen, kroonisesta arsytyksesta tai tulehduksesta johtuva
keuhkoputkia pysyvasti ahtauttava keuhkosairaus, joka voi ilmeta mm. pitkaaikai-

sena keuhkoputkitulehduksena ja keuhkolaajentumana

fi keuhkolaajentuma
fi keuhkoemfyseema
ru amcumnzema néerknx

la emphysema pulmonum

maaritelma: keuhkoahtaumataudin muoto, jolle ovat ominaisia mm. keuhkorak-
kuloiden valiseinien tuhoutuminen, ilmarakkuloiden muodostuminen keuhkoku-

dokseen ja keuhkojen ilmapitoisuuden suureneminen

fi keuhkoputkitulehdus
fi bronkiitti
ru GPOHXUT

la bronchitis

maaritelma: yleensa pienelididen aiheuttama keuhkoputkien tulehdus, jonka oi-

reena on lahes aina yska, usein myos kuume



35

fi keuhkokuume
ru NHEBMOHUA
ru BocnaneHue nNérkux

la pneumonia

maaritelma: keuhkokudoksen tulehdusaiheuttajina lapsilla enimmakseen viruk-

set, aikuisilla bakteerit

fi sivuontelotulehdus

fi sinuiitti

ru CUHyCuT

la sinuitis

maaritelma: poski-, otsa-, kitaonteloiden tai seulalokerostojen tulehdustila
huomautus: Tulehduksen aiheuttaa yleisimmin virus, bakteeri tai allergia.
fi otsaontelotulehdus

ru opoOHTUT

ru NOBHbLIN CUHYCUT

la sinuitis frontalis

maaritelma: tois- tai molemminpuolinen otsaluun sivuontelotulehdus
huomautus: Yleensa poskiontelotulehdukseen liittyva.

fi poskiontelotulehdus

ru raumopuT

la sinuitis maxillaris

maaritelma: toisen tai molempien poskionteloiden tavallisesti bakteeriperainen

tulehdus

huomautus: Tavallisin muoto sivuontelotulehduksista.
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Endokrinologiset sairaudet (3H0okpuHHbIE 3ab0nesaHNs)
fi hyperglykemia
ru rmnepravkemMms
la hyperglychaemia
maaritelma: veren tavallista suurempi glukoosipitoisuus
fi hypoglykemia
ru rmnornnkeMms
la hypoglychaemia
maaritelma: veren tavallista pienempi glukoosipitoisuus
fi sokerihemoglobiini
fi "pitkasokeri” (ark.)
ru rAUKNPOBAHHbLIN reMornobuH

la glycohaemoglobinum

maaritelma: verenpuna, johon on fruktoosiamiinisidoksella liittynyt glukoosia ja

jonka maarityksen avulla seurataan diabeteksen hoitotasapainoa

huomautus: Virallinen nimi on hemoglobiini HbA1c.

fi verensokerimittari

ru rroKomMeTp

maaritelma: laite, joka mittaa veren glukoosin eli sokerin maaraa

huomautus: Verensokerimittaamisessa kaytetaan verensokerin testiliuskoja.
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fi kilpirauhasen liikatoiminta
fi hypertyreoosi
ru rmnepTmMpeos

la hyperthyreosis

maaritelma: kilpirauhasen normaalia vilkkaampi toiminta, jolle ovat ominaisia

mm. aineenvaihdunnan kiihtyneisyys ja hermoston lisaantynyt artyvyys

fi kKilpirauhasen vajaatoiminta
fi hypotyreoosi
ru rmnoTupeos

la hypothyreosis

maaritelma: kilpirauhasen hormonierityksen vahyys; kilpirauhashormonien puut-
teesta seuraava aineenvaihdunnan hairid, jonka oireita ovat esimerkiksi vasy-

mys, viluisuus, turvotukset, sydamen harvalyontisyys ja ummetus

fi Basedowin tauti
fi Gravesin tauti
ru basegoBa 6ones3Hb

la morbus Basedow

maaritelma: autoimmuunisairaus, jolle ovat ominaisia tyreotropiinireseptoreita sti-
muloivien kilpirauhasvasta-aineiden aiheuttama kilpirauhasen toimintahairio (ta-
vallisesti liikatoiminta), kilpirauhasen suurentuminen (struuma), aineen vaihdun-
nan vilkastuminen (mm. tihea syke), pretibiaalinen myksedeema ja usein silma-

oireet
fi kyhmystruuma
ru 306

la struma nodosa

maaritelma: struuma, jolle on ominaista kyhmyjen esiintyminen
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fi toksinen kyhmystruuma
ru ToKCcM4yeckmin 306

la struma nodosa toxica

maaritelma: kyhmystruuma johon liittyy kilpirauhasen lilkatoiminta

fi diffuusi struuma
ru ondppy3HbI TOKCUYECKNI 306

la struma diffusa

maaritelma: tasarakenteinen kyhmyton struuma

fi tyreotropiini

fi tyrotropiini

filyh. TSH

ru cokp. TTI

ru TUPEOTPOMHbLIA TOPMOH

la thyreotropinum

maaritelma: kilpirauhasta stimuloiva hormoni, aivolisakkeen etulohkon erittama

kilpirauhasen kasvua ja toimintaa stimuloiva glykopeptidihormoni

fi lisakilpirauhashormoni
fi parathormoni

filyh. PTH

fi paratyriini

ru napaTmpeongHbli rOPMOH
ru napaTropMoH

ru cokp. MNTI

en parathyroid hormone

maaritelma: lisakilpirauhasten erittama peptidihormoni, jonka vaikutuksesta ve-

ren kalsiumpitoisuus suurenee, fosfaattipitoisuus pienenee
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Ruoansulatuselinten sairaudet (3abonesaHus nuwesapumeribHOU cucmemabl)

fi mahatulehdus
fi mahakatarri

fi gastriitti

ru ractput

la gastritis

maaritelma: mahalaukun seinaman, erityisesti sen limakalvon tulehdus

huomautus: Kaytetaan virheellisesti myos ylavatsavaivojen nimityksena.

fi ruokatorven refluksitauti
fi refluksitauti
ru ractpoasodareanbHbl pedntoke

la morbus refluxualis gastrooesophageus

maaritelma: mahansisallon nousu ruokatorveen, mista aiheutuvia oireita ovat

mm. rintalastan takainen polte ja narastys

fi ruokatorvitulehdus
fi esofagiitti
ru a3ocparnt

la oesophagitis

maaritelma: ruokatorven tulehdus
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fi pohjukaissuolihaava
ru si3Ba ABeHaauaTUNepCTHOM KULLIKK

la ulcus duodeni

maaritelma: pohjukaissuolen limakalvon lapaiseva peptinen haava

huomautus: Useimmiten helikobakteerin aiheuttamasta mahatulehduksesta riip-

puvainen.

fi Kirroosi

fi maksakirroosi

fi maksankovettumatauti
ru UMppo3 neyeHn

la cirrhosis

maaritelma: monen maksasairauden loppuvaihe, jolle ovat ominaisia maksaku-
doksen tuhoutuminen, sidekudostuminen (fibroosi), paikoittainen kyhmyinen uu-
siutuminen ja porttilaskimoverenkierron hairiintyminen, lIoydoksina mm. keltai-

suus (ikterus) ja askites

fi haimatulehdus
fi pankreatiitti
ru naHkpeaTuT

la pancreatitis

maaritelma: haimaan entsyymien kudoksensisaisesta aktivoitumisesta aiheutuva

tulehdus, johon liittyy osalla potilaista kudostuho

fi sappikivitauti
ru xen4yHokamMeHHasi 6onesHb
ru xenyekameHHas 6onesHb (06LLeynoTp.)

la cholelithiasis

maaritelma: sappikivien esiintyminen sappirakossa tai sappiteissa
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fi sappirakkotulehdus
fi kolekystiitti
ru xoneumcTut

la cholecystitis

maaritelma: sappirakon tulehdus, jonka aiheuttajana usein kolityyppiset- ja ente-

rokokkibakteerit yhdessa

fi sappitietulehdus
fi kolangiitti
ru XonaHruT

la cholang(i)itis

maaritelma: sappiteiden tulehdus, markiva sappitietulehdus on bakteerien aiheut-

tama

huomautus: On eri muotoja, kuin autoimuunnikolangiitti, scleroiva kolangiitti ja

markainen.

fi sappitietukos

ru 3aKkyrnopka »ern4HblX nyTen

maaritelma: sappiteiden tukos, jossa sappirakkokivet tai muu mahdollinen tekija

tukkii sapen virtauksen maksasta pohjukaissuoleen

fi tahystys
fi endoskopia
ru aHgocKonus

la endoscopia

maaritelma: elimistdn sisdinen tutkimus (ja tarvittaessa naytteiden otto) endo-
skoopilla elimiston luonnollisen aukon kautta tai keinotekoiseksi tehdyn aukon

kautta
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Tuki- ja liikuntaelinsairaudet (3abosieeaHusi ornopHo-08ueameribHO20 arina-

pama)

fi niveltulehdus
fi artriitti
ru apTput

la arthritis

maaritelma: yhden tai usean nivelen tulehduksellinen sairaus

fi nivelrikko

fi (osteo)artroosi
fi nivelrappeuma
ru ocTeoapTpos

la (osteo)arthrosis

maaritelma: ei-tulehduksellinen nivelsairaus, jolle ovat ominaisia nivelruston rap-

peutuminen ja vaurioituminen

fi nivelreuma
ru peBmaTtongHbI apTpuUT

la arthritis rheumatoides

maaritelma: krooninen, usein invalidisoiva nivelten autoimmuunisairaus, jossa ta-

pahtuu kudostuhoa ennen muuta nivelkalvoissa

fi luudutus
fi artrodeesi
ru apTpoaes

la arthrodesis

maaritelma: nivelen jaykistaminen leikkauksella
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fi nivelentahystys
fi artroskopia
ru apTpockonus

la arthroscopia

maaritelma: nivelontelon tarkastelu ja tarvittaessa hoito tahystimen (artroskoopin)

avulla

fi osteokondroosi
ru 0CTeOXoHApPO3

la osteochondrosis

maaritelma: luu-rustokasvuhairio, kasvuikaisen luuston usein itsestaan parane-
via kehityshairioita, joille ovat ominaisia kasvutumakkeen luutuneen osan riitta-
mattdomasta verenkierrosta aiheutuva aseptinen kuolio, mahdollinen kasvutu-

makkeen hajaantuminen erillisiksi pesakkeiksi ja kasvun hairiintyminen

huomautus: Yleisimmin entisten Neuvostoliiton maiden kansalaisilla diagnosoi-
daan selkarangan osteokondroosi, jossa nikamavalilevyt tuhoutuvat kaulan, lan-
nerangan tai rintakehan alueella. Taman yleisyyden vuoksi selkdrangan os-
teokondroosiin viitataan yleisesti yhdella sanalla, osteokondroosi. Tulkattaessa
on tarkeaa selvittaa, mihin osaan se viittaa, ja jos kyseessa on selkaranka, tulka-
taan selkarangan osteokondroosi, ja voidaan lisata tarkan alueen (kaula-, rinta-

tai lanneranka).

fi valilevytyra

fi nikamavalilevyn esiinluiskahdus
ru Mexno3BOHOYHas rpbhka

ru nposnanc Mexmno3BOHOYHOro AncKa
la prolapsus disci intervertebralis

la hernia nuclei pulposi

maaritelma: nikamavalilevyn ytimen tunkeutuminen ulos repeytyneen syykehan

sisalta, jolloin se voi painaa hermojuurta ja aiheuttaa jalkaan sateilevaa kipua
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fi nikamavalilevyn pullistuma
fi valilevyn protruusio
ru NpoOTPY3nNst MEXMNO3BOHOYHOIO AncKa

la protrusio disci intervertebralis

maaritelma: pullistuma nikamavalilevyn ytimessa, jonka syykeha on paaosin ehja

fi valilevyrappeuma
ru gereHepauuns Mexno3BOHKOBOIO Ancka

la degeneratio disci intervertebralis

maaritelma: nikamavalilevyn rappeutumismuutoksia, jotka johtavat valilevyn ka-

saanpainumiseen, nikamavalin madaltumiseen ja spondyloosiin

Urologiset ja gynekologiset sairaudet (/uHexkonozauyeckue u yponoauyeckue

3aboriesaHust)

fi endometrioosi
fi kohdun limakalvosirottuma
ru 3HOOMEeTpPUo3

la endometriosis

maaritelma: kohdun limakalvon tapaisen kudoksen esiintyminen normaalin sijain-

tipaikkansa ulkopuolella

huomautus: Endometrioosissa kohdun limakalvon tapaunen kudos voi esiintya
esim. vatsakalvossa, munasarjassa tai kohdun ja perasuolen valissa (rektovagi-

naalinen endometrioosi).
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fi munasarjojen monirakkulatauti (lyh. PCOS)
fi Stein—Leventhalin oireyhtyma

ru CUHAPOM MOMMKUCTO3HbIX ANYHUKOB

ru NONMKNCTO3 SSIMMHUKOB

la morbus polycysticus ovariorum

la syndroma Stein-Leventhal

maaritelma: mieshormonien liikaeritykseen liittyva naisen oireyhtyma, jolle ovat
ominaisia insuliiniresistenssi, molempien munasarjojen puhkeamattomat rakku-
lat, ovulaatioiden ja kuukautisten epasaanndllisyys seka usein hirsutismi ja he-

delmattdmyys

fi myooma
ru mmoma

la myoma, mon. myomata

maaritelma: lihaskasvain, erityisesti kohdun

fi papakoe/ Papa-koe

fi papatutkimus

ru Tect NanaHukonay

ru masok [NanaHukonay

ru UNTONOrNYECKNA Ma3oK

ru MNan-tect

maaritelma: kohdunkaulan solumuutosten toteamiseksi tehtava tutkimus, jossa
tutkitaan emattimen pohjukasta, kohdunsuusta ja kohdunkaulan kanavasta otettu

varjatty irtosolunayte (papanayte)
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fi eturauhastulehdus
fi prostatiitti
ru npoctatuT

la prostatitis

maaritelma: yleinen miesten sairaus, jolle voivat olla ominaisia mm. alavatsa- ja

sukupuolielinkivut, tihentynyt virtsaamistarve ja kirvely virtsatessa

fi munuaisten vajaatoiminta
ru novyeyHass He4oCTaToOYHOCTb
la insufficientia renum

la insufficientia renalis

maaritelma: munuaisten heikentynyt toiminta, joka vahentaa niiden kykya pois-

taa veresta kuona-aineita ja saadella elimiston happo-emastasapainoa

fi vatsaontelon tahystys
fi laparoskopia
ru nanapockonus

la laparoscopia

maaritelma: vatsaontelon tarkastelu laparoskoopin avulla vatsanpeitteiden lapi

viedyn troakaariputken kautta
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Rokotteet (BakyuHsbi)

fi BCG-rokote

fi tuberkuloosirokote

fi Calmetterokote

ru NnpoTMBOTYOEpKyNé3Hasa BakumMHa

ru BakuuHa BLPK

maaritelma: tuberkuloosia vastaan kaytettava rokote, jossa on elavia heikennet-

tyja nautatuberkuloosibakteereja

huomautus: Joskus puhekielessa kaytetaan lyhenne "tubi". Suomessa rokotetta
annetaan vain yksi annos alle 7-vuotiaille, joilla on olemassa vaara saada tuber-
kuloosi THL:n tasmennettyjen rokotusaiheiden mukaan. Venagjalla ja Ukrainassa
rokotetta annetaan vauvoille 3—7 paivan aikana syntyman jalkeen. Lisaksi 6—7-

vuotiaille annetaan tehosterokotetta.

fi DTaP-rokote
fi kurkkumata-, jaykkakouristus- ja hinkuyskarokote
ru BakumHa npoTtuB andtepun, ctonbHska n Koknowa

ru AK[]C-BakuyuHa

maaritelma: yhdistetty rokote kurkkumataa, jaykkakouristusta ja solutonta hinku-

yskaa vastaan

huomautus: Suomessa rokotteen annetaan 3 kk:n, 5 kk:n, 12 kk:n seka 4 v:n
iassa, sen jalkeen tehosterokotteena 14—15-vuotiaille seka 25-vuotiaille kansalli-
sen rokotusohjelman mukaisesti. Vengjalla rokotetta annetaan alle 7-vuotiaille
lapsille: 3 kk:n, 4,5 kk:n ja 6 kk:n idssa. Ensimmainen tehosterokote annetaan,
kun lapsi on 18 kk:n ikainen. 6—7-vuotiaille ja 14-vuotiaille tehostetaan pelkastaan
kurkkumata- ja jaykkakouristusrokotetta.
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fi hepatiitti B -rokote

ru BakuuHa npoTUB BUPYCHOro renatuta B

maaritelma: hepatiitti B -viruksen pinta-antigeenia sisaltava, joka suojaa hepatiitti

B -viruksen (HBV) aiheuttamalta maksatulehdukselta

huomautus: Suomessa rokotetta annetaan riskiryhmiin kuuluville henkilGille, joilla
elinolosuhteidensa vuoksi on lisaantynyt vaara saada hepatiitti B -tartunta. Vena-
jalla ja Ukrainassa rokotetta annetaan jokaiselle lapselle ensimmaisen elinpaivan
aikana. Toisen annoksen Vengjalla saadaan 1 kk:n iassa, ja riskiryhmaan kuulu-
vat lapset saavat kolmanteen annoksen 2 kk:n iassa. Kaikki muut lapset saavat
kolmanteen annoksen 6 kk iassa. Ukrainassa lapset saavat rokotteen toisen an-

noksen 2 kk:n iassa seka kolmanteen annoksen 6 kk:n iassa.

fi Hib-rokote
ru BakuuHa npoTuB reMopunnbHON HGeKUMn Tuna b

ru BakumHa npotms Hib

maaritelma: Haemophilus influenzae (tyyppi b) -bakteerin kapselipolysakkaridia
sisaltava rokote, joka suojaa vakavia Haemophilus influenzae tyyppi b (Hib) -bak-

teerin aiheuttamia tauteja vastaan

huomautus: Suomessa lapset saavat Hib-rokotetta 3 kk:n, 5 kk:n ja 12 kk:n ikai-
sind. Venajalla riskiryhmaan kuuluvat lapset saavat Hib-rokotetta 3 kk:n, 4,5 kk:n
ja 6 kk:n ikaisina. Myds riskirynmalaiset kuuluvat saavat tehosterokotetta 18 kk:n

iassa. Ukrainassa Hib-rokotteet tehdaan 2 kk:n, 4 kk:n ja 6 kk:n ikaisille lapsille.
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fi HPV-rokote
fi papilloomavirusrokote
ru BakuuHa NnpoTuB BUpYCa NanuniiomMbl YerioBeka

ru BakuuHa npotus BlMNY

maaritelma: papilloomaviruksen pinta-antigeenia sisaltava rokote, joka suojaa
papilloomaviruksen aiheuttamilta syovilta ja vakavilta haitoilta, kuten syopahoi-

doilta, isoilta leikkauksilta seka niiden komplikaatioilta

huomautus: Suomessa rokote tuli kansalliseen rokotusohjelmaan vuonna 2013
tytGille ja vuonna 2020 pojille. Suositellaan rokotetta annettavaksi 10—12-vuoti-
aille. Venajalla ja Ukrainassa ei sisally rokotusohjelmaan ja on saatavilla maksua
vastaan. Venajalla suositellaan ensimmaista annosta annettavaksi 9—12-vuoden

iassa, Ukrainassa — 8—12-vuotiaille.

fi IPV-rokote
fi poliorokote

ru BakumMHa npoTtmB norinomMmmerninta

maaritelma: inaktivoituja polioviruksia sisaltava ruiskutettava rokote, joka ehkai-

see polioviruksen aiheuttamaa halvausoireista tautia

huomautus: Suomen kansallisessa rokotusohjelmassa kaytetaan vain inaktivoi-
tua poliorokotetta eli IPV-rokotetta. Ensimmaisen annoksen lapset saavat 3 kk:n
idssa, seuraavaa annosta 5 kk:n iassa, sitten 12 kk:n iassa ja viimeisen 4 v:n
aikana. Venajalla ja Ukrainassa kaytetaan IPV-n lisdksi myos OPV-rokotetta, eli
heikennettya suun kautta otettavaa poliorokotetta. Venajalla 3 kk:n ja 4,5 kk:n
ikaiset lapset saavat IPV-rokotetta ja 6 kk:n ikdiset — OPV-rokotetta. Tehostero-
kotteena toimii myds OPV-rokote, ja sitd annetaan lapsille 18 kk:n, 20 kk:n ja 6
v:n iassa. Ukrainassa IPV- ja OPV-rokotteita kaytetdan samalla tavalla, mutta ro-
kotetta annetaan 2 kk:n, 4 kk:n, 6 kk:n, 18 kk:n, 6 v:n ja 14 v:n ikaisille lapsille.
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fi MPR-rokote
fi tuhkarokko-, sikotauti- ja vihurirokkorokote
ru BakuuHa npoTuB KOpU, SNNOEeMNYECKOro napoTuTa* n KpacHyxm

ru BakuuHa KK

maaritelma: yhdistetty rokote tuhkarokkoa, vihurirokkoa ja sikotautia vastaan

huomautus: Suomessa ensimmaisen annoksen rokotetta voidaan antaa 12—-18
kk:n iassa, THL:n suositus on kuitenkin 12 kk. Toinen annos annetaan, kun lapsi
on 6-vuotias. Venajalla ja Ukrainassa ensimmaisen annoksen annetaan 12 kk:n

iassa, toisen — 6-vuotaille lapsille.

* Neuvostoliiton jalkeisista maista kotoisin olevat ihmiset yleensa kayttavat siko-

taudin yhteydessa puhekielista ilmaisua “cBuHka”.

fi pneumokokkirokote

ru BakumMHa npoTnB NHEBMOKOKKOBOW MH(peKLnM

maaritelma: 23 yleisimman pneumokokkityypin puhdistettuja kapselipolysakkari-

deja sisaltava rokote

huomautus: Suomessa rokotetta annetaan lapsille 3 kk:n, 5 kk:n ja 12 kk:n iassa.
Venagjalla rokotetta annetaan 2 kk:n ja 4,5 kk:n ikaisille lapsille. Tehosterokotetta

annetaan 15 kk:n ikaisille.
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fi rotavirusrokote
ru poTaBMpycHas BakLuMHa

ru BakUMHa NpoOTUB POTaBUPYCHOMN MHEKLNN

maaritelma: elavia heikennettyja ihmisen rotaviruksia sisaltava rokote, joka eh-

kaisee rotaviruksen aiheuttamia vakavia oksennus- ja ripulitauteja

huomautus: Suomessa rokote sisaltyy kansalliseen rokotusohjelmaan ja roko-
tetta annetaan 2 kk:n, 3 kk:n ja 5 kk:n ikaisille lapsille. Venajalla ja Ukrainassa

rotavirusrokote on saatavilla vain maksua vastaan.

fi vesirokkorokote
ru BakuMHa NnpoTmuB BETPSAHOM OCHbl

ru BakUMHa NpPoOTUB BETPSHKM (pasr.)

maaritelma: elavia heikennettyja varicella-zosterviruksia sisaltdva rokote, joka
suojaa vesirokolta ja sen jalkitaudeilta, kuten rakkuloiden infektoitumiselta ja

laaja-alaiselta ihon bakteeritulehdukselta, aivotulehdukselta ja keuhkokuumeelta

huomautus: Vesirokkorokote sisaltyy suomalaiseen rokotusohjelmaan kaikille
1,5—11-vuotiaille lapsille, jotka eivat sairastaneet vesirokkoa. Venajalla ja Ukrai-
nassa vesirokkorokote ei sisally rokotusohjelmaan ja on saatavilla vain maksua

vastaan.
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