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ALKUSANAT
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man opinnaytetyon tutkimuskysymyksien syvallisen pohdinnan. Haluan myos
valittaa kiitokset opinnaytetydtani ohjanneelle opettajalle, jonka kannustus mo-
tivoi ja samanaikaisesti haastoi sukeltamaan aiheen sy6vereihin yha syvem-
malle. Lisaksi esitan erityiskiitokset tutkimuksen toimeksiantajaorganisaatiolle,
Lissulle, lissulaisille seka koko Satakunnan Sininauhalle, joka mahdollisti mo-

nipuolisen ja tulevaisuudelle suuntaa antaneen opinnaytetydprosessin.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytety6 on katsaus pdihteista riippuvaisten ihmisten osallisuuden
kokemuksiin yhteiskunnassa. Tyon tilaajana toimi Satakunnan Sininauha ry ja
tutkimukseen osallistuivat Social Club Lissun kéavijat seka tyontekijat. Paihtei-
den kayton taustalla olevat tekijat ja osallisuuden mahdollisuudet pyrkii jatka-
maan osallisuuden kasitteen syventamista Kiuasperan ja Sundelinin tekeman
opinnaytetyon Osallisuus kuuluu kaikille (2023) pohjalta. Kiuasperan ja Sun-

delinin opinnaytety6n yhteistyékumppani oli niin ikdan Lissu.

Opinnaytety6 toteutettiin etnografisena tutkimuksena. Tutkimuksella pyrittiin
havainnoimaan, millaista kohtaamista ja osallisuutta eri palveluntarjoajat tar-
joavat paihderiippuvaisille sekd kerddmaan ajankohtaista tietoa siita, miten
paihdetaustaiset sosiaalialan asiakkaat kokevat osallisuutta yhteiskunnassa.
Tutkimuksella pyrittiin osoittamaan, miten sosiaalialan paihdety6hon linkittyvat
palvelujarjestelman ja paihdepolitikan toimintamallit edesauttavat tai rajoitta-
vat paihteiden ongelmakayttoon linkittyvien marginaaliryhmien yhteiskunnal-
lista osallisuutta seka poliittisella etté sosiaalisella aspektilla.

Aiheen valintaan johti pitkallinen pohdinta tutkimuksen vaikuttavuudesta. Tun-
tui tarkealta loytaa tutkimusaihe, joka olisi samanaikaisesti seka merkitykselli-
nen ettd mielenkiintoinen; joka haastaisi ajattelemaan kriittisesti, syventaisi
opintojen myo6ta kertynytta osaamista ja ymmarrysta seka tarjoaisi opinnayte-
tyon tilaajataholle kehittdmistoiminnan kannalta hyodyllista sisalt6a. Aiemmat
tyoharjoittelukokemukset paihde- ja mielenterveyspalveluissa ovat tehneet
paihdetaustaiset sosiaalialan asiakasryhmana tutuksi ja tarkeaksi. Lissu kavi-
jéineen on antanut minulle paljon, joten toivon, etta opinnaytetydéllani onnistui-

sin antamaan siita hyvasta jotain takaisin.



2 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TARKOITUS

Tutkimuksen keskeisené tavoitteena oli keratéa ajankohtaista tietoa siitd, miten
paihteiden ongelmakaytto linkittyy yhteiskunnalliseen osallisuuteen.

Kehityksellinen n&kodkulma oli olemassa olevan tiedon syventadminen. Tutki-
mus osoitti, ettd yksi merkittavin paihteita haitallisesti kayttavien ihmisten osal-
lisuuden mahdollistamisen tapa on luoda lisaa ja yllapitaa olemassa olevia toi-

mintaymparist6ja, jotka sallivat paihtymyksen.

2.1 Kynnykseton kohtaamispaikka

Kynnyksettomia eli kenen tahansa saatavilla olevia kohtaamispaikkoja on Suo-
messa vain muutamia, joten ndiden yksittaisten tahojen vaikuttavuus paikalli-
seen kaupunkikulttuuriin on merkittava. Kynnyksettémén kohtaamispaikan toi-
mintaan osallistuminen ei luonnollisesti edellytd paihtymystilaa. Sosiaalihuol-
tolain uudistuksen jalkeen hyvinvointialueiden tulee alueellisesti tuottaa kyn-

nyksettomia palveluita paihtyneille henkilGille.

Hyvinvointialueen on jarjestettava paihteitd ongelmallisesti kaytta-
ville henkildille paivakeskuspalvelua, jossa perustarpeisiin vastaa-
misen liséksi tarjotaan sosiaaliohjausta. Palvelua tulee jarjestaa
my0s paihtyneille ja siind on oikeus asioida nimettémana. (Sosi-
aalihuoltolaki, 1301/2014, 3 luku 24 b § mom.)

Koska Lissu on kynnyksetdn kohtaamispaikka ilman ikérajoja tai muita rajoit-
teita, ei tutkimusta voitu rajata koskemaan yksinomaan aikuissosiaaliohjausta.
Nuoret ovat myds keskitssa, ja valillisesti lapsetkin, jos esimerkiksi oma van-
hempi tai sisarus karsii paihderiippuvuudesta. Rajaaminen ik&- tai asiakasryh-
mittain on liki mahdotonta, koska paihderiippuvuus itsessdan ei katso kenen-
kaan ikaa, sukupuolta, etnista taustaa, terveydentilaa tai toimintakykya. Tutki-

mukseen osallistuneet olivat taysi-ikaisia.

Tutkimuskysymykset:



1. Miten hyvinvointivaltion yhteiskunta toimii osallisuuden mahdollistajana
paihderiippuvaiselle?

2. Miten paihderiippuvuus syntyy ja mika yllapitaa sita?

3. Millaisia haasteita paihderiippuvaisen osallisuuden kokemuksien tar-

joamiseen sisaltyy?

2.2 Toimeksiantajaorganisaatio

Satakunnan Sininauha ry on vuonna 1965 Satakuntaan toimintansa vakiinnut-
tanut yhdistys. Toimintaa johtaa jasenien kesken valittu hallitus seka sen valit-
sema toiminnanjohtaja. Yhdistyksen pyrkimyksena on tuottaa yleishyddyllisia
palveluita erilaisissa elaméntilanteissa olevien ihmisten tueksi, ja toiminnalle
on laadittu hallituksessa strategia, johon avoin ja lapinakyva toiminta perustuu.
Yhdistyksen arvot linkittyvat vahvasti kaikkien inmisten ihmisarvon ja ainutlaa-
tuisuuden yhdenvertaiseen tunnustamiseen. Sininauhan pyrkimyksena on toi-
mia lippulaivana yhteiskunnallisessa keskustelussa marginaaliin jaaneiden ih-
misten puolesta ja taten edesauttaa sosiaalisen oikeudenmukaisuuden toteu-
tumista. Tyo perustuu kestavan kehityksen periaatteisiin. (Satakunnan Sini-

nauha ry:n toimintasuunnitelma, 2024, s. 2.)

Opinnaytetyon yhteistydkumppaniksi lahti mukaan Satakunnan Sininauha ry:n
paikallinen toimipiste Lissu Social Club. Puhekielessa "Lissuksi” lyhentyvan
kynnyksettoman kohtaamispaikan tavoite on olla turvallinen paikka jokaiselle
ovesta astuvalle henkil6lle taman taustasta huolimatta. Lissussa on mahdol-
lista saada sosiaaliohjausta, pesta pyykkid, sydda, kahvitella, katsoa tv:ta, pe-
lata biljardia ynna muuta. Lissu jarjestaa kavijoiden ja tyontekijoiden kesken
laaditun viikko-ohjelman pohjalta aktiviteetteja kaikille halukkaille osallistujille
liki paivittdin. Yleensa toiminta tapahtuu paikan paalla Lissussa. Kohtaamis-
paikka on hankerahoitteinen ja sen maaraaikaisena rahoittajana toimii Sosi-
aali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA. (Satakunnan Sininauhan net-
tisivut, haettu 11.8.2024.)



Kavijakunta koostuu taysi-ikaisista henkildista, joilla on kokemusta paihde- ja
mielenterveysongelmista, yksinaisyydestd, rikostaustasta tai muista elaman-
hallinnallisista haasteista. Toiminnan ensisijainen pyrkimys on kasvattaa kavi-
joidensa yhteisoéllisyyden ja osallisuuden kokemusta yhteisén sisélla. Toimin-
taa ohjaa demokratia, jonka avulla osallistetaan kaikkia kavijoita niin toiminnan
yllapitamiseen kuin kehittdmiseenkin. Esimerkiksi Lissun saannét on laadittu
koko yhteisbn kesken. Sininauha ja Lissu tekevat aktiivista verkostotyota eri
sidosryhmien kanssa, ja Lissuun jalkautuukin viikoittain eri alojen toimijoita,
joilta voi saada tukea ja ohjausta. (Satakunnan Sininauhan nettisivut, haettu
11.8.2024.)

3 TEORIAPERUSTA

Opinnaytetyon teoriapohjaksi on valittu kasitteita, jotka luovat teoriapohjaa tut-
kimukselle. Tassa luvussa selitetddn, mitka nadma keskeiset kéasitteet ovat
sekd mita ne tarkoittavat. Viitekehyksen tueksi valikoidut kasitteet ovat osalli-
suus, paihderiippuvuus, yhdenvertainen kohtaaminen, turvallisuus ja paihde-

politiikka.

3.1 Osallisuus

Osallisuudella tarkoitetaan kokonaisuuteen tai yhteis6on kuulumista. Sita voi-
daan pitaa jokaisen oikeutena ja tarpeena, mutta kasitettd kaytetaan usein
etenkin marginaaliryhmien osallisuuden toteutumisen ja kriittisen pohdinnan
yhteydessa. Osallisuudella on sosiaalinen ulottuvuus, joka kuvaa tarpeiden ja
oikeuksien tayttymista vuorovaikutteisessa suhteessa muihin ihnmisiin seka po-
liittinen ulottuvuus, joka viittaa yksilon vaikuttamismahdollisuuksiin yhteiskun-
nassa. (Hekkala, 2023, s. 277-280.) Osallisuus on mahdollisuutta vaikuttaa
oman elaman sisaltdihin, kuten erilaisiin tapahtumiin, mahdollisuuksiin, palve-
luihin ja toimintoihin (Kiuasperéd & Sundelin, 2023, s. 12). Paihderiippuvaisen

osallisuuden toimintaedellytyksiin vaikuttavat merkittavasti tilanne ja henkilén
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mahdollinen paihtymystaso. Osallisuus edellyttdd turvallisuutta kaikille osa-

puolille, mita kasitellaan tarkemmin kappaleessa 3.4 Turvallisuus.

Osallisuus voidaan jakaa kolmeen paateemaan, jotka ovat yhteisollisyys, au-
tonomia ja demokratia. Osallisuuden oikeudesta saadetddn useissa laissa.
Yhteisollisyys on mahdollisuutta osallistua jonkin tietyn yhteison toimintoihin ja
tuntea yhteenkuuluvuutta ymparilla olevaan verkostoon. Toimivaan ja tasaver-
taiseen yhteis6on liittyy psykologisen ja fyysisen turvallisuuden kokemus. Au-
tonomia on yksilon oikeutta maarata itsestaan ja itseen liittyvista tarpeista ja
toiveista. ltsemaaraamisoikeus on jokaisen perusoikeus, josta saadetaan pe-
rustuslaissa. Esimerkiksi Suomen perustuslain (11.6.1999/731) momentissa 6
8 Yhdenvertaisuus maaritetdan, ettd lain edessa ihmiset ovat yhdenvertaisia.
Tama tarkoittaa, etta jokainen on tasavertaisessa asemassa sukupuolesta,
iasta, vakaumuksesta, terveydentilasta, alkuperasta, kielesta, vammaisuu-
desta, uskonnosta tai muuhun henkil66n liittyvasta syysta huolimatta. Yksilolla
on perustuslaillinen oikeus elamaan seka henkilékohtaiseen vapauteen ja kos-
kemattomuuteen. Lissussa autonomista osallisuutta pyritdan toteuttamaan tar-
joamalla vapaus saapua tilaan paihtymystilasta huolimatta. Demokratia puo-
lestaan on vaikuttamisen mahdollisuutta yksittaisena ihmisena yhteiséissa ja
yhteiskunnassa. Sen pyrkimyksena on kasvattaa yksilon kykya ja toimijuutta
tuoda panoksensa yhteistoiminnallisiin palveluihin ja paatéksentekoon. Suomi
on oikeusvaltio, eli kaikki julkinen valta on asetettu toimimaan lainsaadannén
rajoissa. Oikeusvaltion pyrkimyksena on kunnioittaa demokraattista paatok-
sentekoa ja perusoikeuksia. (Oikeusministerid, haettu 17.10.2024.) Lissussa
osallisuutta pyritédn mahdollistamaan osallisuuden tunnekokemuksien liséksi
myo6s kaytannon tasolla demokratiaa harjoittaen. Yksi esimerkki tasta on vii-
koittain jarjestettava Lissu All Stars -yhteisokokous, jossa kaydaéan lapi puhu-
tuttavia asioita ja tehdaan yhteisia paatoksia. Kokouksen pyrkimyksena on
kasvattaa kavijoiden toimijuutta Lissun sisdisessa demokraattisessa oikeus-
periaatteen mukaisessa toiminnassa. Tavoitteena on lisata yksilon demokraat-
tista osallisuutta, mika parhaimmillaan kasvattaa toimijuutta myos Lissu-yhtei-

son ulkopuolella.
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Sosiaalialan tyontekijan ja asiakkaan valista osallisuutta luo yhteistoimijuus,
jonka perusperiaate on tunnustaa jokaisen osapuolen asiantuntijuus ja aktiivi-
sen toimijuuden rooli. Vuorovaikutuksessa pyritdan dialogisuuteen, joka edel-
lyttda asiakkaan ja sosiaalialan ammattihenkilon tasa-arvoisuutta. (Kurki &
Salo-Chydenius, 2015, s. 172.) Tassa opinnaytetydssa osallisuutta tarkastel-

laan yhteiskunnallisesti seka poliittisesta etta sosiaalisesta nakdkulmasta.

3.2 Paihderiippuvuus

Kirjallisuuden tai kokemuksien pohjalta ei voida kayttaa vain yhta selitysmallia
paihderiippuvuuden taustoittamiseksi. Selitysmalleja |6ytyy psykologiasta, op-
pimispsykologiasta, sosiaalipsykologiasta, neurologiasta, genetiikasta, sosio-
logiasta, ladketieteesta ja kokemuksellisuudesta. (Salo-Chydenius ym., 2015,
s.118.) Paihderiippuvuus on paihteiden kayttoon liittyva haittaa aiheuttava sai-
raus, joka on terveys- ja oikeushallinnollinen haaste (Kaukonen, 2023, s. 203).
Addiktio eli riippuvuus voi syntya laillisiin la&keaineisiin tai laittomiin paihteisiin.
Paihderiippuvuus mielletd&n usein sosiaaliseksi ja moraaliseksi ongelmaksi
sairauden sijaan, koska sen vaikutuksilla on sosiaalinen ja psykologinen ulot-
tuvuus. (Laakariliitto, 2021.) Syyt paihderiippuvuudelle ovat moninaiset, eika
sen aiheuttajista voi tehda aukottomia yleistyksid. Tutkimustiedon mukaan on
kuitenkin mahdollista nimetéa paihteiden kayttoon altistavia tekijoita ja vasti-
neeksi kaytolta suojaavia tekijoita. (YAD, haettu 9.7.2023.) Addiktio liittyy kayt-
tajan ja paihteen valiseen epaterveeseen suhteeseen, ei pelkastaan aineen
kayttomaariin tai -kertoihin. Paihderiippuvuuden tunnuselementteja ovat kay-
ton toistuvuus ja pakonomaisuus. (Holmberg ym., 2015, s. 106.) Laaketieteel-
lisesti riippuvuuden diagnosoimiselle on Suomessa maaritelty WHO:n ICD-10-
tautiluokitus (Holmberg ym., 2015, s. 124).

Paihteiden vaarinkayttoon altistavia tekijoita ovat muun muassa kasvuympa-
ristoon liittyvat seikat kuten turvattomuuden kokemus, kriisit seka turvallisten
ja luotettavien aikuisten puute kriittisimmassa kasvuiassa. Lahiympariston run-
sas paihteidenkayttd voi aiheuttaa mallioppimista ja taten johtaa varhaisiin

paihdekokeiluihin paihteiden ollessa mahdollisesti helpommin saatavilla. Muita



12

merkittavia altistavia tekijoita ovat biologinen ja sosiaalinen perima, heikko im-
pulssikontrolli, yksindisyys, rajattomuus sekéa koulunkayntiin liittyvat ongelmat

kuten oppimisvaikeudet ja kaverisuhdehaasteet. (MIELI ry, 2022.)

Paihteiden kaytolta suojaavia tekijoita ovat vastavuoroisesti turvallinen kasvu-
ymparisto ja aikuiset, joihin tukeutua. Vastuullinen suhtautuminen paihteisiin
l&hiymparistossa vahentéaa riskeja, oli kyse raittiudesta tai vahaisesta ja/tai ter-
veesta paihdekayttaytymisesta. Tama myods pienentdd paihdekokeilujen to-
dennékdisyytta ja maaraa verrattuna niihin ymparistdihin, joissa paihteita kay-
tetdan useammin tai vahemman kriittisesti. Verkoston merkitys on suuri, koska
yhteis60n kiinnittyminen auttaa sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Yhteiso
voi olla esimerkiksi perhe, harrastusporukka, tyopaikka tai koulu. Liséaksi ter-
veella ja hyvalla itsetunnolla sekd myonteisella minakuvalla on tarkea rooli ter-
veen paihdekayttaytymisen taustalla. Onnistumisen kokemukset kasvattavat
ihmisen resilienssia eli psyykkista selviytymiskykya ja joustavuutta, mika voi
auttaa suojaamaan paihderiippuvuuden kehitykselta. (MIELI ry, 2022.)

Paihderiippuvuus koskettaa kaikkia vaestoryhmia. Tutkimukset ovat kuitenkin
osoittaneet, ettd paihderiippuvuuden synnylle alttiita rynmia ovat erityisesti ne,
jotka ovat sosioekonomisesti haavoittuvassa asemassa. Esimerkiksi mielen-
terveysongelmilla, kdyhyydellda, vankeustuomiolla ja syrjaytymisella on merkit-
tava yhteys riippuvuuden syntyyn. Liséksi etnisten vahemmistdjen keskuu-
dessa on havaittu riippuvuuskayttaytymista valtavaestoon verrattuna enem-
man. Riippuvuutta ilmenee kuitenkin myos taloudellista vakautta nauttivien
keskuudessa. Tydssakayvien, opiskelijoiden tai ammattiurheilijoiden ongel-
mallista paihdekayttaytymista on usein vaikea havaita, jos elaménhallinta ja
arki pysyy ainakin ndennaisella tasolla kayttajan saadeltavissa. Ennalta ehkai-
sevan ja haittoja vahentavan paihdetytn suurena haasteena onkin se, etté yh-
teiskunnassamme esiintyy paljon sellaista paihderiippuvuutta, joka ei nay ulos-

pain.
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3.3 Yhdenvertainen kohtaaminen

Yhdenvertainen kohtaaminen on kahdesta sanasta koostuva kéasite. Yhden-
vertaisuus on perusoikeus, jonka toteutuminen on ihmisoikeus. Jokaisella ih-
misella on ihmisarvo iasta, alkuperasta, uskonnosta, vakaumuksesta, kielesta,
mielipiteestd, terveydentilasta, vammaisuudesta tai muuhun henkil66n linkitty-
vasta syysta huolimatta. (Oikeusministerid, haettu 28.5.2024). Kohtaaminen
on ihmisten valista inhimillista vuorovaikutusta, jonka tarkoituksena on lisata
ymmarrysta ja yhteyttd ihmisten valilla. Yhdenvertaisuus kohtaamisessa tar-
koittaa siis sitd, etta jokaisella yksilolla on taustoistaan rippumatta oikeus ja
mahdollisuus tulla kuulluksi, nahdyksi ja huomatuksi yhteiskunnassa perustus-

lakiin nojaten.

Lissussa yhdenvertaisen kohtaamisen merkitys nakyy seka tyontekijoiden etta
kavijoiden toiminnassa. Paihtymys ei estd osallistumista ja Lissuun on jokai-
nen tervetullut. Yhteison jasenilta saattaakin usein kuulla lausahduksen, etta
“jos ei Lissuun kehtaa tulla, ei kehtaa menna mihinkaan.” Tama kertoo Lissun
ja Satakunnan Sininauhan jatkuvasta pyrkimyksesta lunastaa paikka kaikille
tasavertaisten ja turvallisten tilojen ja palvelujen luomisessa paihdetyon ken-
talla. Jokainen yksild kohdataan yhdenvertaisesti, myotatuntoisesti ja kunnioit-
tavasti. (Satakunnan Sininauhan toimintasuunnitelma, 2024.) Tavoitteena on
suunnata paapaino osallisuuden sekéa onnistumisen kokemuksien luomiseen.
Vaikka ongelmanratkaisua tapahtuukin péaivittain, arkea jaetaan ja juhlitaan
paaosin "ilon kautta”. Yhdenvertaisuutta on luotu Lissuun virkamiesasetelman
eliminoinnilla. Yhteistssa ei korosteta tyontekija-asiakas -asetelmaa vaan Lis-
sussa kaikki ovat lissulaisia ja jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa yhteison
sisélla tehtyyn paatoksentekoon, tiedonmuodostukseen ja kehittamisty6hon
(Satakunnan Sininauhan toimintasuunnitelma, 2024). Lissuun jalkautuvien
palvelujen tydntekijoiden ja kokemusasiantuntijoiden toimintaan liittyvat samat
lainalaisuudet: yhteis66n osallistuvat seka tarjoavat ettd saavat jotain. Vasta-
vuoroisuus korostuu kaikessa kohtaamisessa ja asiakastydssa painotetaan jo-

kaisen aktiivista toimijuutta.
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3.4 Turvallisuus

Turvallisuus on riskien ja vaarojen kirjaimellista poissaoloa, mihin liittyy myods
psykologinen kokemus niiden poissaolosta. Turvallisuus voi olla fyysista,
psyykkistad, sosiaalista ja/tai oikeudellista turvan tunnetta. Turvallisuuden to-
teutuminen paihderiippuvuuden kontekstissa herattaa eettisyyteen liittyvia ky-
symyksia, silla paihteiden vaikutus saattaa vaikuttaa henkilon kayttaytymiseen
ja paatoksentekokykyyn. Yleisissa asenteissa ja mielipiteenilmaisuissa tulee
huomioida, etteivat paihteista riippuvaiset henkilot ole jatkuvasti paihteiden
vaikutuksen alaisena. Tutkitusti useat paihteet aiheuttavat kayttajissa runsasta
riskikayttaytymista. Jotkut paihteet voivat heti annoksen ottamisen jalkeen li-
sata aggressiivista kayttaytymista ja toisilla paihteilla aggressiokayttaytymista

voi ilmaantua vieroitusoireiden aikana. (Paihdelinkki, 2020).

Turvallisuus-kasitetta pohtiessa on syyta ottaa huomioon paihteiden vaarin-
kayttoon liittyvat terveydelliset riskit, kuten alentuneet motoriset taidot ja har-
kintakyky, seka eri paihteiden vaikutukset sosiaaliseen vuorovaikutukseen.
Paihtymystila saattaa lisata henkilén impulsiivisuutta, mika puolestaan kasvat-
taa konfliktiriski&. T&ma voi vaikuttaa henkilon kyvykkyyteen toimia turvallisesti
ja vastuullisesti. Mahdollisuuden mukaan on tehtava tilannearvio, miten mer-
Kittavasti paihtymys vaikuttaa henkilon harkintakykyyn. Paihteiden vaikutuk-
sen alaisena olevan henkilon kyky suostua tai kieltaytya seka tehda informoi-
tuja paatoksid omasta toiminnastaan voi olla madaltunut, mik&a voi nayttaytya

turvallisuusriskitekijana.

Turvallisuuden kokemus kuuluu myos paihderiippuvaisille. Paihderiippuvuu-
den maailmassa yksilon psykologinen, sosiaalinen, psyykkinen, fyysinen ja/tai
oikeudellinen turvan tunne on usein valmiiksi vaillinainen. Turvattomuutta ei
aiheuta yksinomaan “paihdemaailma” vaan myds ymparoiva yhteiskunta.
Paihderiippuvuuteen kohdistuu negatiivista stigmaa ja stereotypioita, jotka voi-
vat lisatéa erillisyyden kokemusta ja siten korreloida kielteisella tavalla turvalli-
suuden kokemukseen. Paihdetydssa turvallisuuden kokemusta voidaan lisata

yhdenvertaisella kohtaamisella ja asiakaslahtdisella dialogilla, jonka avulla
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voidaan luoda yhteyttd, ymmarrysta ja luottamusta. (Kurki & Salo-Chydenius,
2015, s. 166-167.)

3.5 Paihdepolitiikka

Paihdepolitiikka on paihteidenkayttba valvovaa ja maarittamaa valtion jarjes-
tamaa politiikkaa. Sen keskeisena tehtavana on minimoida ja ehkaista paihtei-
den kaytosta koituvia sosiaalisia, terveydellisia ja yhteiskunnallisia haittavaiku-
tuksia. (Partanen, 2015, s 454.) Paihdepoliittinen paatanta ulottuu eri osa-alu-
eille: sosiaalihuoltoon ja lainsaadantoon, ennaltaehkaisyyn ja hoitoon. Suo-
messa toteutettavan paihdepolitikan tematiikka perustuu osittain kansainvali-

siin sopimuksiin (Kainulainen, 2016).

Paihdepolitikan kehykset on asetettu lainsaadannén perustaksi ja sita toteu-
tetaan muun muassa sosiaalihuoltolain, paihdehuoltolain, huumausainelain,
kansanterveyslain, rikoslain ja mielenterveyslain piirissa. Lakeja soveltaen
tehdaan ratkaisuja muun muassa paihderiippuvaisten hoitoon paasysta tai eri-
laisista kuntoutumismahdollisuuksista. Liséksi paihdepoliittinen lainsdadanto
maarittdd paihdeongelmiin suhtautumista yhteiskunnassa. Yhteiskuntapoliitti-
sesta seka oikeudellisesta tulokulmasta tarkasteltuna paihdepolitiikan lainsaa-
dantoa tulisi arvioida uudelleen riippuvuuskayttgjien osallisuusnakdokulmasta.
Nykyinen lainsdadantd keskittyy rikosoikeudelliseen vastuuseen, jolloin ran-

gaistus voi olla ensisijainen paatds hoidon sijaan. (Nuotio, 2023, s. 58—62.)

Paihdepolitiikalla ja lainsaadanndlla on suora linkki osallisuuden kokemuksien
mahdollistamiseen ja toteutumiseen. Suomen lainsaadantd on lahestymista-
valtaan rikosoikeudellinen, eli laittomien paihteiden kaytto ja hallussapito joh-
taa rikosoikeudellisiin seuraamuksiin. Seuraamuksista voidaan kuitenkin luo-
pua tapauskohtaisesti. Tallaisia tapauksia ovat mm. Rikoslain 6 luvun 12 §
(515/2003) paatds, jonka mukaan tuomioistuin voi jattdé rangaistuksen tuomit-
sematta tekijan ollessa alle 18-vuotias tai jos teon taustasyind ovat ymmarta-
mattomyys tai harkitsemattomuus (Ajatushautomo Paihdepolitiikka Nyt, haettu
18.7.2024).
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Sosiaalihuollon tehtdvana on tarjota tukipalveluita hoidon lisdksi. Palveluiden
tulee olla kaikille saavutettavia seka kulttuurisensitiivisia. Paihteidenkayttajille
suunnatuista palveluista sdatdd sosiaalihuoltolaki. (Sosiaali- ja terveysminis-
terid, haettu 1.8.2024). Lain keskeiset tavoitteet ovat sosiaalisen turvallisuu-
den ja hyvinvoinnin yllapitaminen, osallisuuden ja yhdenvertaisuuden edista-
minen, riittavien ja tarvetta vastaavien sosiaalipalvelujen jarjestaminen yhden-
vertaisin perustein, asiakaskeskeisesti toimiminen sek& asiantuntevan palve-
lun ja inhimillisen kohtelun takaaminen sosiaalihuollon asiakkaille. Lain saa-
doksien mukaisen toiminnan tavoitteena on edistaa yhteisty6ta hyvinvointialu-
een, kuntien seké& kolmannen sektorin toimialojen kesken. Yhteistyolla pyrita&n
saavuttamaan edelld mainitut tavoitteet. (Sosiaalihuoltolaki, 1301/2014.)

Ennaltaehkaisevalla paihdepoliittisella tyolla pyritddn saatelemaéan ja esta-
maan paihteiden kaytt6d seka siitd aiheutuvia haittoja. Ennaltaehkaisevan
tyon pyrkimyksené on paihteiden saatavuuden ja kysynnén vahentaminen ja
turvallisuuden edistaminen. Tyd on terveysneuvontaa, terveyskasvatusta, ter-
veyden edistamistd, haittojen, sairauksien torjumista ja terveysriskien vahen-
tamista. Tyon tavoitteena on tiedon ja resurssien tarjoaminen kansalaisille, ja
sita pyritdan tuottamaan kohderyhmille heidan &idinkielensé ja erilaiset kult-
tuuriset tekijat huomioiden. (Partanen, 2015, s. 466, 468.)

Paihteiden kayttdon on mahdollista saada terveydenhuollossa tarjottavaa hoi-
toa, joka voi olla lyhytaikaista hoitoa akuutissa paivystystilanteessa tai pitkaai-
kaista kuntoutumiseen tahtdavaéa hoitoa. Paihdehoitotydn pyrkimyksena on
lievittaa karsimysta, jolloin hoidossa korostuu etenkin hoivan ja huolenpidon
merkitys. Sen tarkoituksena ei siis valttdmaéatta ole kuntouttaa, vahentéa tai lo-
pettaa paihteidenkaytttd, vaan hoitaa kaikenlaisia paihteiden kaytosta koitu-
neita terveydellisia ongelmia. (Kurki & Partanen, 2015, s. 192.)
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4 ETNOGRAFINEN TUTKIMUS

Opinnaytetyon tutkimuksellinen osuus tehtiin etnografisena tutkimuksena,
jonka syvin pyrkimys on aavistaa tutkimuskohteen normeja, kaytanteita ja ar-
voja seka sosiaalisessa etta kulttuurisessa kontekstissa. Keskeista etnografi-
sen tutkimuksen tekemisessa on tutkijan omakohtainen suhde tutkimuskoh-
teeseen. (Hekkala, 2023, s. 23). Tutkimus toteutetaan tutkimuskohdetta ha-
vainnoiden, esimerkiksi toimintaan osallistuen, valokuvaten ja keskustellen ja
haastatteluita tehden. Etnografinen tutkimus on tutkijan ja tutkittavan yhteistoi-
minnallista kehitystyotd, jonka pyrkimyksena on ratkaista produktion alussa

maaritelty tutkimusongelma objektiivisesti.

Opinnaytetyossa kaytetyt menetelmat olivat haastattelu, keskustelu ja havain-
nointi. Suurin osa tutkimuksesta tehtiin paikan paalla Lissussa tai muissa Sini-
nauhan toimipisteissa. Osa havainnoinnista tapahtui myos yleisissa kaupunki-
tiloissa, kuten Porin kaupungin "Kaviksella” eli Yrjonkadulla. Tavoitteena ol
havainnoida ja selittda tutkimuskohteen kasityksia ymparistosta. Tulokset han-
kittiin ja esitettiin kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen avulla. Laadullisen
tiedonhankinnan ja etnografisen tutkimuksen keskinainen linkki on merkittava,
silla molemmissa tutkimuksen tavoissa painotetaan ihmisten toiminnan ja ilmi-

diden ymmarrykseen pyrkimista.

Etnografisen tutkimuksen raportoinnissa tuli tunnistaa ja tiedostaa reagointiin
linkittyvat valta-asetelmat ja muut tutkimukseen liittyvat haasteet. Etnografinen
ja laadullinen tutkimus nostattavat luotettavuuskysymyksia, koska tulokset ei-
vat perustu lukuihin vaan tehtyihin havaintoihin. Laadullisen tutkimuksen luo-
tettavuutta tuleekin arvioida virheiden valttamiseksi. (Sarajarvi & Tuomi, 2002.)
Opinnaytetyon tutkimuksen aikana puolueettoman havainnoitsijan lasnaolo
saattoi vaikuttaa kohtaamisen ja palvelun laatuun, jotka kumpikin toimittavat
tarkeaa roolia osallisuuden kokemuksien tarjoamisessa. Toisaalta tutkimuk-
sellisen kehittdmisen tavoite ei ollutkaan pyrkia taydelliseen objektiivisuuteen,
vaan tutkia paihderiippuvuuden vaikutusta yhteiskunnalliseen osallisuuteen

puolueettoman havainnoijan nakdkulmasta.
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Tutkimuksen pyrkimyksena oli havainnoida objektiivisesti tutkimukseen osal-
listuneiden Lissun kavijoiden saamaa kohtelua heidan arjessaan. Motiivina
toimi myos toive ravistella kaikenlaisia paihderiippuvuuteen liitettyja pinttyneita
kasityksia ja uskomuksia, jotka ohjaavat arkitoimintaa niin yksilén, yhteison ja

yhteiskunnan tasolla.

5 TULOKSET

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli keratéa asiakasryhmalta ajankohtaista tie-
toa siita, miten paihderiippuvuutta kokevat ihmiset tuntevat osallisuutta yhteis-
kunnassa. Tutkimukseen osallistui kaksi Lissussa aktiivisesti kayvaa henkil6a
sekad yksi muuhun Sininauhan toimintaan osallistuva henkild. Osa johtopaa-
toksissa esitetysta koonnista perustui tehtyihin havaintoihin. Tuloksia esite-
tédan alla olevassa taulukossa, johon keratyn tiedon yhteen kokoamisessa hy6-
dynnettiin Jouni Tuomen ja Anneli Sarajarven metodologisen oppaan Laadul-
linen tutkimus ja sisallonanalyysi (2018) aineistolahtbisen sisalldnanalyysin
taulukoinnin mallia. Taulukkoon on koottu aikaisemmin litteroitujen teema-
haastatteluiden ja keskustelujen keskeinen sisaltd. Kerattya aineistoa on
redusoitu eli pelkistetty. Taulukossa on kaytetty pelkistettyjen ilmaisumuotojen
lisaksi myo6s suoria lainauksia, joiden paateemat klusteroitu eli ryhmitelty ala-
luokkiin. Tutkimuksen tuloksia esitetaan ryhmiteltyjen alaluokkien avulla. Ryh-
mittelyn tavoitteena on tehda tutkimustuloksista johtopaatoksia, jotka ilmenta-
vat asioiden merkitysta tutkittavalle. Johtopaatdksien avulla voidaan ilmaista
pelkistetysti tuloksissa nousseita teemoja. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122—
127).

5.1 Laadullisten tutkimustulosten analyysi

Alla olevaan taulukkoon on keratty tutkimukseen osallistuneiden vastauksia,

jotka hankittiin teemahaastattelun ja keskustelun avulla.
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Haastattelu 1

Haastattelu 2

Haastattelu 3

Osallisuus kasitteena

Pelkistetyt | Yhteis6 ja johonkin | Osallisuus on ryh-| Olla osana jotakin,
ilmauk- kuuluminen. maan kuulumista. kuulua  johonkin.
set/suorat Tarke& asia henki-
lainaukset | "Ma kasittaisin etta se I6kohtaisesti. Jokai-
tarkottaa, niinku yhtei- sen osallisuudella
s6a.” on merkitysta.
Alaluokat Yhteisollisyyden ja mukana olemisen kokemukset, joukkoon kuulu-
minen
Kokemus yhteiskunnallisesta osallisuudesta
Pelkistetyt | Kokee olevansa kak- | Ei koe juurikaan syr- | "En koe et olisin 1a-
ilmauk- kosluokan  kansalai- | jintdd oman asialli- | hellakd&dn samalla
set/suorat | nen. Korostuu etenkin | sen kaytoksen | viivalla kun muut.”
lainaukset | terveydenhuollon pal- | vuoksi. Piirit on va-
veluissa. littu vuosia sitten ja | Kokemus, etta ter-
padasiassa  osalli- | veydenhuollossa ei
suuden kokemukset | kohdata kunnioitta-
linkittyvat paihde- | vasti. Auttavia ta-
maailmaan. Esimer- | hoja vahan.
kiksi paivystyksessa
on huomannut, etta
paihdemerkinnat re-
kisterissa vaikuttavat
kohtaamisen laa-
tuun.
Alaluokat | Ulosjddminen ja ulko- | Osallisuus samassa | Epakunnioittava

puolisuus

sosioekonomisessa
kehyksessd, ennak-
koluulot ja ikavat

asenteet

kohtaaminen, Vvéa-
hempiarvoisuuden

tunne

Kokemus osallisuudesta Lissu Social Clubissa
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Pelkistetyt | Saa apua monenlai- | Lissu on oleskelutila, | Haastateltava  ei
ilmauk- siin ongelmiin. Viikoit- | jonne voi menné aina | osallistu Lissun toi-
set/suorat | taisessa  yhteistko- | halutessaan  huoli- | mintaan, mutta ku-
lainaukset | kouksessa saa puhua | matta  siitda  mita | vaa Sininauhan vai-
ja kertoa omia ideoita | (paihteitd) on ottanut. | kutusta elamaansa
toiminnan  kehittdmi- | Saa apua monien | seuraavasti:
seen. Kaikki ’lissulai- | asioiden hoitami-
set” tyontekijoitd myo- | seen. Lissun kavija- | "Sininauha on anta-
ten ovat tasavertaisia | kunnasta loytyy sa- | nut mulle suuntaa
kesken&an. manhenkisia ihmisia, | siihen mita ma tule-
joilla on myds koke- | vaisuudessa  ha-
musta paihdemaail- | luan ja vahan laa-
masta ja -elamasta. | jempaa  nakokul-
maa asioihin.”
Alaluokat | Vaikuttamisen mah- | Kynnyksettomyys, Sininauha:  suun-
dollisuus, tasa-arvo samanhenkisyys, nan ldytyminen, uu-
mahdollisuus apuun | det nakdkulmat
ja tukeen
Yhteiskunnallisen osallisuuden lisédminen
Pelkistetyt | "No Lissun kaltaisia | Tarvitaan yhteiskun- | "Vankilassa kaytt6a
ilmauk- paikkoja tarvitaan li- | nallista asennemuu- | on paljon. Sielta
set/suorat | sdd. Lakimuutos to- | tosta paihteiden vaa- | saa melkein mita
lainaukset | della hyva, ettd kai- | rinkayttdjia kohtaan. | tahansa ainetta ha-
kissa  kaupungeissa | Asennemurroksen lutessaan.”
pitdéd jarjestdd sel- | avulla voidaan koh-
laista toimintaa. Yli- | data ihmiset aidosti | Hoidot ja tuki olisi-

opistoyhteisty6t myos
hyva asia, ettd ihmiset
nadkee ettd mekin ol-

laan ihmisia.”

ja kuunnella heita, eli
antaa heille mahdolli-
suus kertoa tarinas-
taan ja vaikuttaa sita

kautta.

vat erilaisia. Palve-
luita ja resursseja
tarvitaan enem-
man. Tukitoimia on
saatavilla, mutta
"markkinointi ei
toimi”, eika tietoa
ole riittavasti.*
(Tatd avataan tau-

lukon alla.)
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Alaluokat | Tiedon vieminen | Empatia, kiinnostus | Palvelujen muutos-
eteenpdin, laaja-alai- | muita ihmisid koh- | ja kehitystyd, tietoi-
nen yhteisty6 taan, yhdenvertainen | suuden lisdaminen,
kohtaaminen osallisuus  aktiivi-

sena kayttajana

Taulukko 1 Tutkimustulosten analyysi

* Esimerkiksi yhdyskuntapalvelus, kuntoutus ja koevapaus ovat monelle rikok-
sen tehneelle paihderiippuvaiselle kaukaisia kasitteitd, eivat kaytannén mah-
dollisuuksia kantaa vastuuta. Tietoisuutta neuropsykiatrisista haasteista tarvi-
taan lisaa, jotta paihdeasiakkaille osataan tarjota oikeanlaista tukea.

Osallisuus miellettiin yhteisdllisyydeksi, mukana olemiseksi ja joukkoon kuulu-
miseksi. Yhteiskunnallisen osallisuuden kehyksessa kasitteiden alaluokiksi
maariteltiin ulosjadminen ja ulkopuolisuus, osallisuus samassa sosioekonomi-
sessa kehyksessd, ennakkoluulot ja ikavat asenteet, epakunnioittaminen ja
vahempiarvoisuuden tunne. Nostot viittaavat enemman yhteiskunnalliseen

osattomuuden kokemukseen osallisuuden sijasta.

Lissussa osallisuutta koettiin vaikuttamisen mahdollisuuden kautta. Tasa-arvo,
kynnyksettomyys, samanhenkisyys ja mahdollisuus apuun ja tukeen olivat
haastattelun merkittéavia nostoja. Lisdksi Sininauha mainittiin suunnan I6ytymi-

sen ja uusien nakokulmien syntymisen kannalta merkittavaksi tekijaksi.

Yhteiskunnallisen osallisuuden lisdamisen ja kehittamisen mahdollistavina toi-
mina mainittiin tiedon vieminen eteenpain, laaja-alainen yhteistyd, empatia ja
kiinnostus muita ihmisid kohtaan. Muita nostoja olivat palvelujen muutos- ja

kehitystyo, tietoisuuden lisddminen seka osallisuus aktiivisena kayttajana.

Tutkimustuloksien keskeisin nosto oli Lissun merkitys osallisuustyon pusku-
rina. Kynnyksettomyys sallii paihteesta rippumattoman paihtymystilan kavijoi-
den ollessa kuitenkin kyvykkaitd noudattamaan yhteisia sdantoja Lissun toimi-
tiloissa ja edustalla. Yhteiset pelisaannot luovat toimintaan demokraattisia vai-

kuttamismahdollisuuksia, joiden pyrkimyksen& on osallistaa kéavijoita paivittain



22

sitoutumaan yhdessa luotuihin toimintaperiaatteisiin. Yhteiséllisyys ei tarkoita
valttamatta pelkastaan samaistuttavia elamantarinoita vaan myoés yksinkertai-

sesti johonkin kuulumista.

Yhteisen kaupunkitilan havainnoinnissa huomionarvoiseksi seikaksi nousivat
ennakkoluulot ja -asenteet. Negatiivinen stigma paihteidenkaytosta kosketti
sekd nykyisia ettd entisia kayttgjia. Tutkimukseen osallistuneet kuvasivat
asenteiden nayttaytyvan esimerkiksi inmisten katseina tai kauempaa kiertami-
sena. Myo6s omalla paihtymystilalla koettiin olevan jonkin verran merkitysta ih-
misten asenteisiin, eli suurin osa koki paihtymystilan lisaavan kielteista kayt-
taytymista ja asenteellisuutta. Tiivistettyna tuloksista voisi sanoa, etta tutki-
mukseen osallistuneet kokevat yhteisoéllista osallisuutta, mutta samalla myds

yhteiskunnallista osattomuutta.

5.2 Moninkertainen marginaali ja osattomuus marginaalin ulkopuolella

Sosiaalialan kontekstissa marginaalilla viitataan jonkin tietyn yksilon tai ryh-
man olosuhteeseen tai asemaan yhteiskunnassa. Marginaalisessa asemassa
olevat ihmiset saattavat kokea poliittista, sosiaalista tai taloudellista syrjintaa
tai kokea olevansa ulkopuolisessa roolissa suhteessa valtavaestoon tai -ra-
kenteisiin. (Hekkala, 2023, s. 12-13.)

Moninkertaiseen marginaaliin ajautuneen henkilon osattomuuden kokemus
kasvaa ja osallisuuden kokemus vaarantuu seké sosiaalisella etta poliittisella
ulottuvuudella. Moninkertaisessa marginaalissa elava yksilo tai ryhmé kohtaa
arkitasolla useita syrjinnan eri muotoja, jotka voivat linkittya sukupuoleen, so-
sioekonomiseen asemaan, etniseen taustaan tai muuhun vastaavaan. Syrjin-
nan kerroksellisuus ja monimutkaisuus lisdavéat yksilon ahdinkoa, mika hanka-
loittaa elamaa arkitasolla. Taloudelliset vaikeudet, resurssien ja palveluiden
puute, terveydentilaan liittyvat haasteet ja esteet tyollistymisessa ovat esi-
merkkeja siitaq, millaisia haasteita paihteiden ongelmakayttajat saattavat riip-
puvuutensa lisaksi kohdata arjessaan. Marginaalisuus lisaa riskia syrjaytymis-

kierteeseen joutumisesta, ja ongelmat ikdan kuin vahvistavat toisiaan.
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Tutkimuksen aikana kaydyissa keskusteluissa kavikin ilmi, ettd usea paihde-
palveluiden asiakas kokee jaaneensa vaille jotain tiettya tuen muotoa. Palve-
lupolku ei valttamatta ole riittavan yksiloity asiakkaan tarpeisiin tai paihderiip-
puvaiset eivat valttamatta kykene riippuvuutensa ja heikentyneen toimintaky-
kynsa vuoksi hakeutua tarvitsemiinsa palveluihin (Vanjusov & Ranta, 2023, s.
244). Haasteena on myos tiedonpuute. Yksi opinnaytetyon haastattelun kysy-
myksiin vastanneista koki, etta tietoisuus vaihtoehtoisista rikoksen sovittamis-
muodoista paihde- ja rikostaustaisten keskuudessa on kapeaa. Lisaksi neuro-
psykiatrisista pulmista tarvitaan lisdd kohdennettua tietoa, ja sosiaalialan ver-
kostoihin osaamista ja tukipalveluita, jotka saavuttavat myds "paihdemaail-

man” asiakasryhmat.

Osattomuus on paihde- ja rikosmaailmassa sukupuolittunutta. Naisen asema
ja oikeudet ovat miehiin verrattuna heikommat ja vakivallan uhka ja kokeminen
yleista. Tilastokeskuksen taannoisesta raportista ilmenee, ettd Suomessa teh-
daan naisiin kohdistuneita véakivaltarikoksia enemman kuin muissa vertailuun
osallistuneissa Pohjois-Euroopan maissa. Vertailututkimus toteutettiin vaesto-
kyselyn avulla vuosina 2021-2022. (Tilastokeskus, 2023.) Vaikkei vaestoky-
sely eritellyt naisten kokemaa vakivaltaa paihdemaailmassa, voidaan tilastoin-
nin tuloksien todeta koskevan myds paihdepalvelujen asiakasryhmia. Etnogra-
fisen tutkimuksen havainnointimateriaalin kerdamisen aikana huomionarvoista
on ollut se, miten sukupuoli vaikuttaa roolien jakautumiseen yhteiséssa. Lissun
kavijoista ndkyvimmat ja kuuluvimmat persoonat olivat paéosin miesoletettuja,
kun taas naisoletettujen omaksumat roolit olivat painvastaisesti vdhemman
kuuluvia ja ndkyvia. Toisaalta on mahdotonta maaritelld, kuinka merkittava te-

kija sukupuoli on ollut roolien omaksumisessa.

Tutkimuksesta ilmeni, etta paihderiippuvaisten osallisuuskokemukset keskitty-
vat pddosin oman marginaalin sisélle tai marginaalille suunnattuihin palvelui-
hin. Vaikka Lissun merkitys osallisuustoimijana on kiistaton, osattomuutta koe-
taan laajasti monissa muissa palveluissa ja arkitilanteissa. Yksilon toimijuuden
rajoittumista samankaltaiseen elamanpiiriin voidaan tarkastella seka osalli-
suus- etta osattomuusnakokulmasta. Tietynlaisiin ymparist6ihin ja porukoihin

ei lahtokohtaisesti hakeuduta, vaan niihin ajaudutaan esimerkiksi yhdesséa
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kayttamisen kautta. Samanmielisyys ja tasavertaisuus yhteison sisalla vahvis-
taa yksilon kuuluvuuden tunnetta eli sosiaalista osallisuutta. Toisaalta kiinnit-
tyminen pelkastaan olosuhteisiin, joissa koetaan ulkopuolisuutta ja erillisyytta
yhteiskunnasta ja joissa ilmaantuu paihteiden vaarinkaytt6a, rikollisuutta, va-
kivaltaa ja/tai turvattomuutta, saattaa kasvattaa valtavaestosta irtaantumisen
tunnetta ja lisdtd osattomuuskokemuksia marginaalin ulkopuolisessa maail-

massa.

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Etnografisen tutkimuksen tekeminen tuntui luontevalta tavalta jatkaa Lissussa
toteutettua tutkimustydta Tampereen yliopiston vaitoskirjatutkija Marja Hekka-
lan jalanjaljissa. Lissuun jalkautuminen oli tutkimustydskentelyn kannalta toi-

mivin toteutustapa.

6.1 Poiskaannyttamisen kulttuuri

Osallisuuden ulkopuolelle sulkemista voidaan kuvata eraanlaisena poiskaan-
nyttdmisena. Sananmukaisesti se voi tarkoittaa palvelusta poistamista. Lissun
kaltaisessa paihtymyksen sallivassa ymparistossa ristiriitatilanteita syntyy
usein. Tilanteet voivat olla esimerkiksi verbaalisia tai fyysisia yhteenottoja ja
epaasiallista tai uhkaava kaytosta, mihin tyontekijat puuttuvat tekemansa tilan-
nearvion mukaisesti. Toisinaan kavij6ita joudutaan poistamaan tiloista saanto-
jen rikkomisen seurauksena. Osallisuus- ja yhdenvertaisuusnakoékulmasta pal-
veluista poistaminen on vallankayttod vaativa toimenpide, jota Lissun yleiset
arvo- ja toimintaperiaatteet eivat puolla. Ristiriitatilanteissa on kuitenkin punta-
roitava, mika on koko yhteistn etu suhteutettuna yksilon etuun. Jokaisella on
oikeus fyysiseen ja verbaaliseen koskemattomuuteen, ja taten aggressiivinen
kaytos saattaa johtaa valiaikaiseen porttikieltoon Lissuun. Toimintakulttuuri on
kavijoiden tiedossa, koska se on maaritelty ja sdadetty yhteisissa pelisdan-

noissa.
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Teoksessa Paasy Kkielletty! Poiskaannyttamisen politikka ja sosiaaliturva
(toim. Sakari Hanninen ym., 2007, s. 78—79) Tuula Immonen ja Sinikka Torméa
kasittelevat kappaleessa Sopimaton systeemiin poissulkemisen psyykkisia ja
sosiaalisia vaikutuksia ihmisessa. Kaytantt on karsimysta tuottava ja kuluttaa
ennen pitkda ihmisen voimavarat. Tallin yksilon kyky olla aktiivinen toimija ja
tasavertainen yhteison jasen heikentyy. Yksi eettinen kysymys voisikin olla se,
kayttaako yhteiskunta liikaa valtaa sulkiessaan yksilon jonkin palvelun, yhtei-
sollisen tai yhteistoiminnallisen aktiviteetin ulkopuolelle. Oikeusvaltio toimii
eraanlaisena yhteiskunnan peruspilarina ja pyrkii tarjoamaan jokaiselle yksi-

I6lle samat perusoikeudet. Taten myds osallisuus kuuluu kaikille.

"Osallisuus luo hyvaa ja saa muutosta aikaan.” (Osana. Haettu
17.7.2024).

Sosiaalialan asiakastydssé arvoristiriidat ovat kuitenkin vagjaamattomia. Osal-
lisuutta edistaa jatkuva pyrkimys yhdenvertaisuuden toteutumiseen. Lissussa
luodaan kaikkia koskevia pelisdantéja ja asetetaan selkeitéa toimintaraameja,
joita jokainen kavija sitoutuu noudattamaan yhteison sisalla. Paradoksisesti
ulossulkeminen voi olla myds jokseenkin yhdenvertaistavaa ja osallistavaa.
Yksilon toimijuuden ja vastuun korostaminen myas ristiriitatilanteissa tarkoit-
taa, ettd haneen kohdistetaan yha odotuksia kanssaihmisen tavoin, eli hanen
kohdallaan ei olla menetetty toivoa tai luovutettu. Rajoittaminen ei kuitenkaan
saa perustavanlaatuisella tavalla puuttua yksilon perustarpeisiin, huolenpitoon
tai perusoikeuksiin, ja rajoittaminen pitaa pystya perustelemaan esimerkiksi
turvallisuusuhkana tai muuna vastaavana. Sininauhan kehittamispaallikko lida
Makkonen pohti oivaltavasti, milta tuntuisi olla ihminen, jolta ei odoteta enaa
mitdan. Yhdenvertaisuustyt ei ole selkdan taputtelua tai sormien lapi katso-

mista, vaan kannustavaa ja motivoivaa. Sanktiot ovat joskus paikallaan.

Helka Raivio ja Jarno Karjalainen kehittivat vuonna 2012 kuvion, jonka avulla
havainnollistetaan osallisuutta ja osattomuutta yhteiskunnassa kolmen osate-
kijan avulla: having, acting ja belonging. Having kuvaa ihmisen mahdollisuuk-

sia riittaviin resursseihin, acting yksilon toimijuutta itsed&n koskevassa
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paatoksenteossa ja belonging sosiaalisesti merkityksellisten ihmissuhteiden
mahdollisuutta. (Korpela, 2016, s. 11.) Soveltaen voitaisiinkin ajatella, etta
osatekijat linkittyvat osallisuuden eri toteutumismuotoihin: demokratiaan (ha-
ving), autonomiaan (acting) ja yhteisollisyyteen (belonging). Lissun toimin-
nassa osallisuutta edistetdén kaikilla kolmella osa-alueella. Resursseja (ha-
ving) tarjotaan seka psyykkisessa etta fyysisessa kehyksessa. Vaikka demo-
kratian kasitys onkin laajentunut ajan saatossa, sen keskeisimpia pyrkimyksia
ovat yha tasa-arvo, osallistumisen oikeus ja poliittinen vapaus. Lissu mahdol-
listaa monelle kavijalle paivittaisia perustarpeita, kuten kaikille avoimen ajan-
viettopaikan, lampiméan aterian, mahdollisuuden pyykata ja niin edelleen. Lis-
sun pelisaannot on laadittu yhdesséa koko yhteisén kesken, jolloin jokaisella
kavijalla on ollut mahdollisuus vaikuttaa kaikkia koskeviin vapauteen ja vas-
tuuseen. Resurssien tarjoamisen pyrkimyksena on lisata jokaisen yksilon toi-
mijuutta yhteisdssa ja yhteiskunnassa seka tayttaa kavijoiden perustarpeita.
Henkistd pddomaa kasvattaa muun muassa yhteisén toimintaan osallistumi-
nen seka tuen ja avun saaminen, mika linkittyy vahvasti sosiaalisten ihmissuh-
teiden luomiseen ja yllapitamiseen (belonging). Lissussa péatee niin Suomen
valtion kuin lissulaisten omaehtoisesti laatimat lait. Autonomia eli itsema&araa-
misoikeus kuuluu jokaiselle. Jokainen saa maéaarittda omat rajansa ja tar-
peensa, kunhan ne ovat linjassa yhteisten normien ja kayttaytymissaantojen
kanssa. Lissussa vallitseva yhteisollisyys ja demokratia kasvattavat yksilon toi-
mijuutta seka itseen etta koko yhteisoon liittyvien paatdksien avulla. Kokonais-
valtaisen osallisuuden toteutumisen kannalta jokaisen osatekijan rooli on kes-
keinen. Tutkimukseen osallistuneet kavijat kokivat eri osa-alueiden tulevan
kaytantoon Lissussa, mutta yhteiskunnallisella tasolla sek& sosiaalisen etta
poliittisen osallisuuden kokemus jai vajaaksi. Tama on poissulkemisen kulttuu-
ria, mika ajaa ihmiset vakavan syrjaytymisriskin alle. Hylatyksi tuleminen, tor-
juminen ja ulos jattaminen ovat itsessaan poissulkevaa ja vakivaltaista toimin-
takulttuuria, joka vie yksilolta toimijuutta ja aiheuttaa vetaytymista ja luopu-
mista esimerkiksi sosiaalisista kanssakaymisista, tyénhausta, sosiaali- ja ter-
veyspalveluista tai opinnoista. Syrjaytymisuhkaa kasvattaa merkittavasti yh-
teiskunnallisen perus- ja vahimmaisturvan tiukentaminen ja palveluiden karsi-

minen, mikd& lisda eriarvoisuutta. Yhteisollisen tai yhteiskunnallisen



27

sivuuttamisen tai kiistdmisen kokemukset voivat heikentaa toimijuutta ja taten

aiheuttaa vieraantumista valtavaestosta. (Karjalainen & Raivio, 2012.)

Osallisuuden ja syrjaytymisen valistd korrelaatiota kuvataan konkreettisesti
seuraavassa kuvassa. Osallisuuden mahdollisuus on olemassa, kun riittdvan
moni perustarve tayttyy. Perustarpeita ovat kohdatuksi ja kuulluksi tuleminen,
tasa-arvoisten palveluiden saavutettavuus, riittava toimeentulo ja hyvaksytyksi
ja osalliseksi tuleminen. Vastaavasti syrjaytymisriskia lisad merkittavasti pe-
rus- ja vahimmaisturvan tiukentaminen, hylatyksi ja torjutuksi tulemisen koke-
mukset seka sivuuttaminen. (Karjalainen & Raivio, 2012.) On selvaa, etta pe-
rustoimeentulon heikentdminen ajaa jo ennestdan haavoittuvassa asemassa
olevia véaestoryhmia osallisuuden kokemuksien ja mahdollisuuksien piirista

kohti osattomuutta.

Riittdvén toimeentulon ja
tasa-arvoisten palveluiden

HAVING takaaminen
hyvinvointi- ja terveys-
erojen kaventuminen
Kohtaaminen, Mukaanottaminen,
kuuleminen, OSALIJSU US hyviksyminen,
tunnustaminen luottaminen
valtaistuminen osallistuminen
paikanottaminen voimaantuminen
....................... AchNG BELONG'NG
Sivuuttaminen, Hylkddminen,
kiistiminen torjuminen,
-» vieraantuminen . uloslydminen
-> objektivoituminen SY RJAYTYMI N E N -> vetdytyminen

- luopuminen

Perus- ja vahimmdisturvan
tiukentaminen ja
harkinnanvaraistaminen
sekd palveluiden karsiminen
- eriarvoisuuden
lisidntyminen

THL, Osallisuv
Helka Raiv

stamisen
Karjalair

Kuva 1 THL: Osallisuuden kolmio (Karjalainen & Raivio, 2012).



28

6.2 Pohdintaa palvelujarjestelman ja lainsaddannon kehitysmahdollisuuksista

Toinen pohtimisen arvoinen kysymys on se, lisdako yhteiskunta omaa toimi-
mattomuuttaan puuttumalla ja rajoittamalla yksilon osallisuutta. Paihdepoliitti-
sella lainsaadanndlla on linkki osallisuuden mahdollisuuteen ja sen ongelma-
kohtia tulee nostaa esille. Talla hetkella voimassa oleva lainsaadanté hanka-
loittaa haittoja vahentavan keinojen innovointia (Kainulainen, 2023, s. 99). Ri-
kosoikeudellinen vastuu huumeiden kaytosta ja hallussapidosta voi hankaloit-

taa muun muassa hoitoon paasya.

Huomionarvoisena seikkana nousi tutkittavien kokemukset eri paihteiden vai-
kutuksesta osallisuuden kokemuksiin. Moni koki paihteen osallisuuden mah-
dollistajana, koska ilman annosta ei valttamatta pysty lahtea minnekaan kayt-
tOpaikasta tai toiminaan missdan ymparistéssa. Eras tutkimukseen osallistu-
nut kertoi ottaneensa usein tiettya paihdettd ennen Kelassa asiointia, jotta jak-
soi odottaa omaa vuoroaan ja hoitaa asioinnin "kunnolla”. Kertoman perus-
teella voidaan tehda yksittdinen johtopaatos, ettéa kyseisessa tapauksessa
paihde auttoi keskittymaan ja mahdollisti asioinnin Kelassa, kun taas ilman
paihdetta asiointia ei valttamatta olisi saatu toteutettua. Kavija pohti, kuinka
paihde auttoi keskittymaan, ja vetosikin mahdollisten neuropsykiatristen haas-
teiden vaikutuksiin arjessaan. Itselaakitseminen keino on péaihteiden vaarin-
kayttoon usein linkittyvd menetelma. Paihteilla itseddn laakitsevat henkilot
saattavat olla esimerkiksi pedagogisen tai sosiaali- ja terveydenhuollollisen jar-
jestelman valiinputoajia; niita, jotka ovat ajautuneet osattomuuden marginaa-
lin haasteidensa ja yhteiskunnallisen poiskaannyttamisen seurauksena.
Edella mainitusta ei ole tehty laajempaa tutkimusta péihteen fysiologisesta tai
psykoaktiivisesta vaikutuksesta Kelassa asioineeseen kayttajaan, vaan silla
pyritdan argumentoimaan paihtymystilan kokemuksellista merkitysta kayttajan
arjen toimintakykyyn. Vaikka paihteet yleisesti ottaen ovat haitallisia kenelle
tahansa, ovat ne rankimmissa tapauksissa monelle samanaikaisesti seka elin-
ehto ja kuolinsyy. Kuten aiemmin mainittiin, paihtymyksen sallivien ymparisto-
jen merkitys paihteiden ongelmakayttgjille on kiistaton. Paihtymystila ei esta
toimintaan osallistumista, ja kokemus oikeudesta osallistua johonkin yhteiseen

toimintaan “just sellasena ku o” (Nimetdn porilainen kokemusasiantuntija,
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2024). yhdenvertaistaa, osallistaa ja yhdistaa. Paihdepoliittiseksi kannanotok-
seen tutkimukseen osallistunut kavija linjasi, etta keskustelua rikosoikeudelli-
sesta vastuusta esimerkiksi kayton suhteen olisi hyva jatkaa, ja joidenkin paih-
teiden kohdalla dekriminalisaation mahdollisuutta olisi tarpeellista pohtia.

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmasta uupuu dimensio, joka mah-
dollistaisi toipumisorientaation kaltaista konkreettista muutosta ja onnistumi-
sen kokemuksia myds paihteita aktiivisesti kayttaville asiakkaille (Vanjusov &
Ranta, 2023, s. 245). Talla hetkella lainsaadanto ja palvelujarjestelman puut-
teet rajoittavat yksilon mahdollisuutta saada esimerkiksi mielenterveyspalve-
luita taman yha kayttdessa paihteité ja siten yllapitaa vaateita, joiden tayttami-
nen on paihderiippuvaiselle usein ylitsepddseméatonta. Rankaisu, pakkokeinot
ja kriminalisointi puuttuvat perusoikeuksiin, jotka on turvattu perustuslaissa.
(Yli-Hemminki, 2023, s. 153). Edella mainitulla argumentilla Yli-Hemminki ei
pyri huumausaineiden kayton myonteisyyteen tai sen puolesta puhumiseen
vaan kommentoimaan nykyisen rikosoikeudellisen vastuun ensisijaista menet-
telya hoitoon paasyn sijaan, vaikka tuomioiden muuntoja tehdaankin kriminaa-
lipoliittisella sektorilla jonkin verran esimerkiksi rikosseuraamusty6n eri mene-
telmin. Tallaisia muuntotuomioita ovat esimerkiksi yhdyskuntapalvelu tai jois-
sakin lievemmisséa tapauksissa sakkorangaistus. Keskustelussa on siis tar-
kedd huomioida, ettd huumausaineiden dekriminalisoinnin puolesta puhuvat
asiantuntijat yleisesti ottaen ehdottavat jonkinlaisen sanktiosysteemin yllapita-
mista ilman kayton tai pienen maaran hallussapidon kriminalisointia. (Hyttinen,
2023, s. 148-151.) Paihdepoliittisella saralla linjauksien muutokset, esimer-
kiksi kaytto- tai hallussapidon rikoksien dekriminalisaatio, eivat itsestaan rat-
kaise paihteiden vaarinkayttéon liittyvia ongelmia terveydellisestd nakokul-
masta, vaan haittojen ennaltaehkaisyyn ja vahentdmiseen tarvitaan lisdpontta

ainakin palvelujarjestelmallisista ja asenteellisista muutoksista.

Alla olevassa kuvassa esitetaan eri vaihtoehdot, joilla huumausaineiden kayt-
toa voidaan saadella juridisesti. Kaytto voi olla sallittua tai kiellettyd. Kuviossa
on jana, josta toinen puoli on véritetty punaisella ja toinen vastaavasti vihrealla.
Kielletyn sanktiosysteemin eri seuraamusvaihtoehtoja ovat kayttorikos, depe-

nalisaatio ja dekriminalisaatio. Dekriminalisaatiosta seuraava taso on kayton
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laillistaminen, jota voidaan toteuttaa joko sdantelyn tai vapaiden markkinoiden
avulla. Kuviossa janan punaiselle osiolle asetetut toimintavaihtoehdot ovat
kayttokieltoa saatelevid menettelytapoja ja vihredlla puoliskolla kayton salli-
mista kuvaavat juridiset vaihtoehdot. Talla hetkella Suomen laki maarittaa huu-
maisaineiden kayton rikokseksi, joka on kaikista olemassa olevista sanktiome-

netelmista kovin.
Kielletty Sallittu

Laillistaminen

Dekriminalisaatio Saantely

Kayttorikos Depenalisaatio Vapaat markkinat

Lahde: Muokattu EMCDDA https//www youtube.com/watch?v=9NKhpujqOXc&feature=youtu.be

Kuva 2 THL: Huumausaineiden kayttoa koskevat juridiset vaihtoehdot

Yli-Hemminki esittaa, etta laittomien paihteiden kaytdsta, ja monissa tapauk-
sissa myo6s paihdesairaudesta rankaiseminen, on ihmisoikeuksia perustavalla
tavalla rikkova kaytantd. Rikoslakiin turvautuminen pitéisi olla viimeinen keino,
silla sosiaalisten ongelmien selvittamiseen ja ratkaisemiseen I6ytyy inhimilli-
sempié ja tehokkaampia toimia. Kriminaali- ja paihdepolitiikan nykyinen yhteis-
toiminta asettaa jo haavoittuvassa asemassa olevan yksilon rangaistavaksi
hoidon ja joissakin tapauksissa myds ongelmanratkaisun sijaan. Nykyisen kri-
minaalipolitikan sijaan suuntaa voisi muuttaa sosiaalipoliittisemmaksi, minka
toimintaa ohjaisivat ihmisoikeussopimukset seka globaali sosiaalinen oikeu-
denmukaisuus. (Humaania paihdepolitikkaa ry, haettu 11.9.2024.) Tarvitaan
aiempaa avoimempaa keskusteluilmapiirid, jossa kuuluu selvasti kokemusasi-
antuntijoiden eli entisten tai nykyisten kayttajien aani. Kehittdmisnakokulmasta
tarkasteltuna lisdksi tarvitaan tutkittuun tietoon perustuvan ja ennen kaikkea
haittoja vahentavan paihdepolitikan edistamista.
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Poliisi vetoaa kayton rangaistavuuden olevan merkittava linkki isompien huu-
mausaineita kauppaavien rikollisverkostojen kiinni saamiseen, mutta kayttori-
koksesta kiinni jaaneen henkilén hyodyntadminen tutkinnan hintana on ihminen
ja taman avun tarpeen sivuuttaminen. Yli-Hemminki pitd& kaytantda kohtuut-

tomana:

"Moraalisesti kayttaja nahdaan vain valineena muun rikollisuuden ehkaise-

miseen.”

Tutkimukseen osallistuneiden kanssa ylla esitettyja argumentteja ei kayty lapi
syvéllisesti. Sen sijaan keskustelu keskittyi heidan arjessaan toimivien palve-

luntarjoajien mahdollisuuksiin toimia osallisuusty6n luotseina.

Haittoja vahentavaan tyohon tarvitaan resursseja ja tukea on oltava laajalti
saatavilla my0s aktiivisille kayttajille. Dekriminalisaation mahdollisuudet hait-
toja vahentavan tyon kentélla ovat laajat. Oikeanlaisten ja kohdennettujen tu-
kitoimien avulla niin kutsuttujen kovien tai voimakkaiden huumausaineiden-
kaan kaytto ei yksiselitteisesti sulje ovia tydelamayhteyksilta tai yhteiskunnal-
lisen vaikuttamisen mahdollisuuksilta samalla tavalla kuin kriminalisaatioon
perustuvat jarjestelmat, toimivat ne alue- tai valtiojohtoisesti laadittujen péaih-

depoliittisten linjausten pohjalta.

Haittoja vahentavan tyon lainsdadannoéllisesta ja palvelujarjestelmallisesta na-
kokulmasta esimerkiksi huumekuolemien maaréa olisi mahdollista vahentaa
paihdehoitoty6lla, joka tarjoaa aktiivisille kayttdjille kayttbhuoneita ja neulan-
vaihtopisteitd. Puhtaat valineet ja turvallinen pistotekniikka vahentavat infek-
tiosairauksien riskia. Korvaushoidon takaama valvottu paihteidenkaytté ennal-
taehkdisee Suomessa yleisia huumekuolemia, joiden syina ovat usein seka-
kayttd seka suonensisaisten huumeiden yleisyys (Simojoki, 2023, s. 262-264).
Portugalissa dekriminalisaation vaikutukset huumekuolemiin olivat merkittavat
2000-luvun taitteessa. Maan linjauksilla pyrittiin heroiinikriisin keskell&a vaikut-
tamaan ennen kaikkea huumekuolemiin ja HIV-tartuntoihin, joihin hoidon mah-
dollistaminen pakkokeinojen sijaan on ollut toimiva ratkaisu. (Talentia, 2019.)
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6.3 Palvelujen merkitys osallisuustytssa

Paihderiippuvaisten osallisuuden kokemuksien lisdamiseen ja kehittamiseen
seka sosiaalisella etta poliittisella saralla tarvitaan yhteiskunnallista asenne-
murrosta. Kaytannetason pyrkimyksena on lisata monialaista yhteisty6ta niin
sosiaali- ja terveysalalla kuin laajemmallakin rintamalla yhteiskunnassa. Li-
saksi tarvitaan palvelukehitysta ja resursseja siihen, ettéd esimerkiksi Lissun
kaltaisia toimijoita olisi paihdetyon kentalla valtakunnallisesti.

Toimittajat Maria Inkinen, Jan Holmberg, Airi Partanen, Petri Kylmanen ja Tiina
Saarinen pohtivat teoksessa Paihdehoitotyd (Inkinen ym., 2015, s. 218), mita
osallisuuden kokemusten mahdollistaminen paihderiippuvaisille edellyttaa eri
palveluntarjoajilta. Ammatillisen vuorovaikutuksen ja kohtaamisen keskeisia
kompetensseja ovat asenne sekad ajankohtainen tieto. Vaikkei paivittaistava-
rakaupan tyontekijoiltda vaaditakaan paihdehoitotyohon liittyvaa osaamista,
vallitsee yhdenvertaistavassa asiakastydssa aina samat lainalaisuudet. Sosi-
aali- ja terveydenhuoltopalveluissa korostuu geneeristen taitojen seké sub-
stanssiosaamisen lisdksi myds kohdennetumpi paihdetyon osaaminen, mika

nakyy Lissun tyontekijoiden tybotteessa.

Paihdetyon kentalla osaamisen haasteet voivat osaltaan linkittya sosiaali- ja
terveysalan perusopetukseen kuuluvien mielenterveys- ja paihdetyon opetuk-
sen tason vaihtelua. On kritisoitu, ettd koulutuspohja ei valttdmatta luo pohjaa
riittdvan kattavalle substanssiosaamiselle psykososiaalisesti haastavaa ty6ta
tehdessa, miké saattaa osaltaan vaikuttaa paihdeasiakkaiden saamaan palve-

lun ja kohtaamisen laatuun. (Holmberg ym., 2015, s. 496.)

Avoimet tilat ovat maksuttomia, turvallisia ja syrjinnasta vapaita, viihtyisia ja
hyvalla sijainnilla. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2023) korostaa nettisivuil-
laan artikkelissa Avoimet tilat — ihmiset kohtaavat ja elaménpiiri laajenee! avoi-
mien ja saavutettavien tilojen merkitysta koko yhteiskunnalle. Turvallinen ja
syrjinnasté vapaa vuorovaikutus kanssaihmisten kanssa on jokaisen perusoi-
keus, jota yhteiskunta voi tuottaa yksil6ille esimerkiksi juuri avoimien tilojen

avulla. Esimerkiksi puistot, kirjastot ja asukastalot voidaan luokitella avoimiksi
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tiloiksi, mutta myds Lissu mahtuu kyseiseen kategoriaan - silla erotuksella, etta
paikka tarjoaa perusoikeuksien liséksi myds sosiaaliohjausta marginaaliryh-
mille. Tilojen pyrkimyksena on laajentaa elamanpiiria luomalla ja yllapitamalla
sosiaalisia suhteita, lisdtd hyvinvointia ja parantaa yhteisollista aktiivisuutta.
(THL, 2023.)

6.4 Monialainen yhteisty0 lisda osallisuutta

Porin Antinkadun K-Supermarketin ja Lissun vélinen yhteistyd on esimerkki
onnistuneesta ja eteenpdin vievasta monialaisesta yhteistydsta. Kauppias
tyontekijoineen on sitoutunut takaamaan Lissun kavij6ille tasavertaista asia-
kaspalvelua. Palvelun laatu ja mutkaton kohtaaminen voivat vahvistaa paihde-
riippuvaisen tunnetta siita, ettd talla on mahdollisuus olla aktiivinen toimija
omassa elamassaan ja arvokas kansalainen yhteiskunnassa riippuvuudesta

huolimatta.

Alla olevassa monitoimijuusmallissa (2014) kuvataan yhteistydn rakentumista.
Mallin ovat kehittdaneet Hennariikka Kangas, Merja Laitinen, Suvi Lakkala,
Marja Pulju, Tuija Turunen ja Eija Valanne. Kuviossa kuvataan osallisuuden ja
onnistumisten ulottumista monille eri osa-alueille, ja sen pyrkimys on selittaa,
kehittdd ja ymmartdd monialaisuuden mekanismeja. Kuviossa on kaytetty
useita eri kasitteitd, jotka linkittyvat moniammatilliseen tydskentelyyn ja asia-
kaskohtaamisen laatuun. (Kojo, 2021.) Kuvio on toisaalta hyvin monitulkintai-
nen, koska sitéa voi alkaa tulkitsemaan kuvion ulkopuolelta niin, etta paaele-
mentteind ovat dialogisuus ja neuvoteltavuus. Niiden varassa tyoskentely on
yksi sosiaalialan keskeisistd kompetensseista. Kuviossa voidaan liikkua ikaan
kuin sisd&npain, jolloin toimintamekanismeja ovat lahtokohtien, suhteiden, am-
mattitieteellisyyden ja toiminnan tunnustaminen. Edella mainitut mekanismit
pilkkoutuvat kuviossa kukin kolmeen eri alaluokkaan, joiden toteutuminen mo-
nitoimijuudessa kasvattaa osallisuuden ja onnistumisen kokemuksien mahdol-
lisuutta ja todennékoisyytta. Ympyran keskelle on keratty yksinkertaisia ja ar-
kitasoisia osallisuuteen vaikuttavia tekijoita, kuten tieto, kieli, arvot ja valta.

Osallisuuden ja onnistumisen kokemuksien rakentamiseen ei paasta ilman
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dialogia, mutta vastavuoroisesti kuviota voisi lahtea tulkitsemaan ruohonjuuri-
tasoisesti juuri naista edella mainituista arkisista asioista. Arkisuudesta liiku-
taan tietoisuuden, sensitiivisyyden, tulkinallisuuden ja ristiriitaisuuden ulottu-
vuudelle. Seuraava taso koostuu prosessien syntymisesta, toimijoiden tunnus-
tamisesta, kaytantdjen nimeamisesta ja rakenteiden luomisesta. Naiden avulla
yhteisty6 alkaa muotoutua dialogisuuden ja neuvoteltavuuden peruselement-
tien ymparille. Pilarit luovat perustuksen monialaiselle yhteistyolle. Osallisuu-
den ja onnistumisen kokemuksien luomiseen vaikuttavien tekijoiden tuntemi-
nen kaytannon tasolla sekd ammatillinen ja inhimillinen vuorovaikutus linkitty-
vat vahvasti moniammatillisuuden toteuttamiseen. Kuvan alapuolella kuvataan

yksinkertaistettuna mallin k&ytannon toteuttamista Lissun ja kaupan valilla.

DIALOGISUUS
Lahtokohdat Suhteet
Toimijuus Horisontaalinen
Osallisuus SENSITIIVISYYS Vastavuoroinen
Yhteisollisyys Erilaisuutta arvostava
Arvot Tieto

TIETOISUUS

Ammatillis- Valta Kieli

SNNSITTIVNNDIIN

tieteellisyys Toiminta
Tieteidenvalisyys RISTIRITAISUUS Dynaaminen
Eettisyys Joustava
Reflektiivisyys Situationaalinen

NEUVOTELTAVUUS

Kuva 3 Monitoimijuusmalli (Kangas, H., Laitinen, M., Lakkala, S., Pulju, M.,
Turunen T. ja Valanne, E., 2014.)

Tutkimuksen aikana ilmeni, ettd edella mainitussa kaupassa kayminen on mo-
nelle Lissun k&vijalle merkittava osallisuuden kokemuksia mahdollistava
paikka, jossa saa yhdenvertaista kohtelua. Monitoimijuusmallia voi soveltaa
kaytantéon Lissun ja kaupan valilla. Niiden yhteistoiminta perustuu dialogisuu-
den ja neuvoteltavuuden pilareihin. Taméa tuli esille myds keskusteluissa,
joissa useampi tutkimukseen osallistunut kavija kertoi haluavansa sitoutua
kaupan kanssa asetettuihin yhteisiin pelisaantdihin, joiden saannét luovat hy-

vat lahtokohdat kuviossa mainituille osallisuudelle ja toimijuudelle.
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Ristiriitatilanteista saattaa koitua sanktioita. Varkaudesta napsahtaa auto-
maattinen porttikielto ja Lissussa on sovittu, ettéd kavijoiden tulee pyytaa kaup-
piaalta anteeksi. Kaytannon pyrkimyksena on reflektoida omia valintoja ja kan-
taa vastuuta niiden seurauksista. Annettujen porttikieltojen pituuksista ei ole
tietoa, tai siitd, puretaanko sanktioita jonkin tietyn aikajanteen jalkeen. Tutki-
muksen aikana useampi kavija totesikin, ettei halua varastaa Lissua vasta-
paata olevasta kaupasta, koska kaupan henkilokunta kohtelee heita tasaver-
taisesti suhteessa muuhun asiakaskuntaan. Yhteistyd on horisontaalista ja
vastavuoroista. Jonkinlaisena yhteenvetona voisikin todeta, etta yhteisvastuun

tunne kasvaa, kun saa osakseen hyvéaa kohtelua.

6.5 Aktiivisen toimijuuden rooli

Paihderiippuvuuden vaikutus osallisuuden mahdollisuuksiin on keskeista si-
sallyttdd osaksi yhteiskunnallista seka poliittista keskustelua aiempaa tehok-
kaammin. Keskustelu koskettaa seké paihdeongelmaisia etté kaikkia ymparilla
olevia. Paihdeongelmasta karsii yksilon lisaksi seké yhteiso etta laajemmalla
tasolla yhteiskunta. (Long Island Interventions: How does drug abuse affect

your community, haettu 10.7.2024.)

Osallisuus- ja yhdenvertaisuusnékdkulmasta myds paihderiippuvaisten tulee
kyseenalaistaa omia kasityksiaan muista kansalaisista oman marginaalin ul-
kopuolella. Tutkimukseen osallistuneista kavijoista yksi kertoi omista ennakko-
luuloistaan paihdemaailman ulkopuolisiin kanssaihmisiin. Vuorovaikutus on
sananmukaisesti vuorovaikutteista, eli siihen vaaditaan edes jonkintasoista
ulosantia kaikilta osapuolilta. Aktiivista toimijuutta korostaessa tulee kuitenkin
huomioida, ettd jo heikossa sosioekonomisessa asemassa olevien ihmisten
mahdollisuudet ja valmiudet tulokselliseen ja synergeettiseen vuorovaikutuk-
seen saattavat olla heikentyneet. Sosiaalisen oikeudenmukaisuuden toteutu-

mista edesauttavat muun muassa Lissun kaltaiset toimijat.

Avoimen keskustelun rooli korostuu marginaaliryhmien oikeuksista puhutta-

essa. Paihteiden vaarinkayttajat tulee osallistaa keskusteluun, jolloin voidaan
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samanaikaisesti hyddyntaa kokemusasiantuntijuutta ja siten lisata ymmarrysta
eri asemassa olevien ihmisten valilla. Kokemusasiantuntijatoimintaan voi kou-
luttautua seké entinen etta aktiivinen kayttaja. Sen merkittavyys piileekin ehka
keskeisesti juuri siind, etta aktiivinen kayttaja on usein samaistuttava paihde-
taustaisille ihmisille ja entinen kayttaja puolestaan ei-paihdetaustaisille henki-
I6ille. Ymmarryksen lisdantyessa syntyy aina uutta potentiaalia kehittda pa-
rempia ja kauaskantoisempia tukitoimia paihteidenkayton ongelmista karsivien
henkildiden osallistamiseksi yhteiskuntaan turvallisilla tavoilla sek& kaventaa

kuilua marginaaliryhmien ja valtavaeston valilla.

Yhteiskunnalla on laillinen oikeus vaikuttaa paihtyneen henkilén osallisuuteen
rajoittamalla erilaisiin yhteiskunnallisiin toimintoihin osallistumista. On tarke&a
pohtia ja analysoida, missa maarin yhteiskunnan on hyva sallia tai vastavuo-
roisesti rajoittaa paihderiippuvaisten osallisuutta. Ihanteellinen tilanne olisi se,
ettd paihderiippuvuus ei esta tai vaikeuta yksilon mahdollisuutta osallistua eri-
laisiin toimintoihin, mutta samalla tuetaan kaikkien turvallisuuden kokemusta
ja hyvinvointia. Osallisuuden mahdollistaminen kaikille ei tulisi korreloida ne-
gatiivisesti kollektiiviseen turvallisuudenkokemukseen, mutta samalla esimer-
kiksi paihtymystilan vaikutus yksilon osallisuuden toteutumiseen kaytannossa
on merkittava. Paihtymyksen sallivia ymparistdja ei ole riittavasti saatavilla,
mika rajaa paihderiippuvaisen mahdollisuutta aktiivisen toimijan roolin omak-
sumiseen ja/tai yllapitamiseen seka vuorovaikutteisella ettd yhteiskunnallisella

tasolla.

6.6 Terminologiaan liittyvat haasteet sosiaalialalla

Sosiaalialalla yleisesti kaytettyyn terminologiaan voi liittya toiseuttavia stig-
moja (NIH, 2021). Kasitetta "osallisuus” tarkastellessa tulee suhtautua Kkriitti-
sesti valta-asetelman olemassaoloon ja toteutumiseen osallisuustytssa.
Valta-asetelma voi nayttaytya tyéntekijan roolissa virkamiesvaltana ja paihde-
riippuvaisten toimintatavoissa vakivaltana. Valta on voimaa, ja osallisuuden
kokemuksien luomisessa vallan ilmentymismuodoista pitd& pystya irtautu-

maan mahdollisimman paljon. Objektiivisen havainnoinnin teoriaa soveltaen



37

on mahdollista, ettd jokainen ihminen kokee sek& osallisuutta etta osatto-
muutta jossain kanssakaymisen kontekstissa. Etnografisen tutkimuksen eri
tydskentelyvaiheissa oli trke&é suhtautua tutkimustuloksiin kriittisesti ottaen
huomioon, etté kyse on oletuksesta, tulkinnasta tai havainnosta, ei subjektiivi-
sesta kokemuksesta. Omakohtaisen kokemusasiantuntijuuden (esimerkiksi
paihde- ja/tai rikostausta) puute paihderiippuvaisten yhteiskunnallista osalli-
suutta havainnoidessa luo vaistdmatta jollain tasolla vaaristyneen ja varitty-
neen tuloksen tutkimukselle, vaikka raportoinnissa palattaisiinkin objektiivisuu-

teen.

Paihde- ja mielenterveystydssa kaytetyt termit "paihderiippuvuus” ja "paihde-
riippuvainen” niin ikaan pitavat sisalladn ongelmallisia piirteita. Usein riippu-
vuuden synty linkitetdéan mielen heikkouteen ja kontrollin menetykseen ja puut-
teeseen. Riippuvuus ei pienenna kenenkaan merkitysta tai arvoa ihmisena ja
elavana olentona. Ihmisarvo on itseisarvo ja syntymassa saavutettu etu. Arvon
mukana kulkevat my6s ihmisoikeudet, joihin siséltyy kunnioittava kielenkaytto.
Toisaalta kukaan tutkimukseen osallistuneista ei hatkahtanyt opinnaytetydossa
kaytettya termistod, joten terminologiaa ei lahdetty kyseenalaistamaan opin-
naytetyon tutkimusvaiheessa. Paihteista riippuvaiset henkilot saattavat myos
omaksua kaytdon mukana tulleen stigman, jonka vaikutus identiteettiin on mer-
kittava. Paihderiippuvuudesta saattaakin tulla identiteetti, vaikka tosiasiassa
se on vain yksi osatekija elamassa. Kehno tai puutteellinen sanasto saattaa
yllapitda asetelmaa, joka luo ihmisten valille valimatkaa. On "meitad” ja "heita”;
on niita, joilla paihteiden kayttoon ei liity riippuvuusaspektia ja niita, joille paih-
teisiin on kehittynyt addiktio. Erottelu voi pahimmillaan olla a@arimmaisen toi-
seuttavaa ja stigmatisoivaa ja karkottaa paihteiden ongelmakayttgjia yhteis-

kunnallisen osallisuuden mahdollisuuksien piirista. (NIH, 2021.)

Paihderiippuvuutta ei voida pitdd ainoastaan yksilon ongelmana. Haitallisen
paihdekayttaytymisen taakse kétkeytyy usein monenlaisia haasteita, joiden
ehkaisemiseen palvelujarjestelmalla ei ole ollut joko riittdvia resursseja tai
haasteet ovat jAdneet huomaamatta. Syita on listattu aikaisemmin luvussa 3.2
Paihderiippuvuus. Esimerkiksi neuropsykiatristen pulmien tutkimuksessa on

edistytty vasta parilla viimeiselld vuosikymmenelld niin, ettd ongelmiin on
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mahdollista puuttua jo kartoitusvaiheessa. Varhainen ja kohdennettu tuki voi-
vat estaa paihdeongelmien syntymista. Paihderiippuvuus linkittyy vahvasti ra-

kenteellisiin ongelmiin seka sosiaalisiin olosuhteisiin.

Riippuvuuskayttaytymisen maarittdminen ja tilastoiminen on aarimmaisen
haastavaa. Keskustelussa onkin tarkeda huomioida, ettd paihderiippuvuus
koskee kaikkia yhteiskuntaluokkia ja on paljon sellaista riippuvuutta, jota ei
normatiivisesti pideté haitallisena. Esimerkiksi niin kutsuttua viihdekayttoa voi-
daan tapauskohtaisesti pitda ongelmallisena paihteiden kaytténa, vaikkei hai-
tat olisi aina erityisen nakyvia tai samassa mittaluokassa haittaa aiheuttavia

kuin heikomman sosioekonomisen aseman omaavissa vaestoryhmissa.

6.7 Yhteenveto

Laadullisen tutkimuksen tekemisessa merkittavaksi osoittautui etenkin vuoro-
vaikutus ja oman ymmartaméattomyyden tunnustaminen. Keskustelu- ja haas-
tattelutilanteet herattivat innovatiivisia ajatuksia, mutta ennen kaikkea lisasivat
ymmarrystd marginaaliryhmien osallisuuden tutkimuksen kapeudesta. Tutki-
muksen tekemisté varjosti tietynlainen nékdalattomuus, joka vaistamaétta ottaa

tilaa objektiivisuuden ja subjektiivisuuden valilla.

Opinnaytetyoprojekti alkoi tutkimuskysymyksien yhteen kokoamisella. Alkupe-
rainen tutkimuskysymys esitettiin muodossa "Miten hyvinvointivaltion yhteis-
kunta toimii osallisuuden mahdollistajana paihderiippuvaiselle?”. Nyt vastauk-
sena on vastakysymys: "Toimiiko hyvinvointivaltion yhteiskunta osallisuuden
mahdollistajana paihderiippuvaisille?”. Sosiaalialan palvelujarjestelmasséa on
julkisen sektorin ohella kolmas sektori, jonka piirissa Satakunnan Sininauha ry
ja sen kohtaamispaikka Lissu toimivat. Tutkimuksen aikana tehtyihin havain-
toihin perusteella osallisuutta pyritdan edistamaan mahdollisimman monimuo-
toisesti jarjestotasolla. Virkamiesasetelman jatkuva purkaminen niin tyonteki-
joiden kuin asiakkaidenkin kohdalla ja asiakasryhmien kanssa toistuvassa

vuorovaikutuksessa oleminen vie my6s johtohenkiléstdd juuritasolle
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kohtaamaan asiakasryhmaa, jolle tukipalveluita tuotetaan. Talla tavalla jarjes-
totasoinen paatoksenteko ei ulkoistu henkilostélle, joka ei ole kosketuksissa
kohderyhman kanssa. Hyvinvointialue tuottaa palveluita oman protokollansa
mukaisesti, ja valtio myontaa ja maksaa sosiaalietuuksia niita tarvitseville kan-
salaisille. Siita huolimatta ihmisié ajautuu yhteiskunnan marginaaleihin, joissa
koetaan objektiivisesti tarkkailtuna ainakin sosioekonomista ja sosiokulttuu-
rista osattomuutta, joka korostuu normien tayttdmattomyyden kautta (muun
muassa mahdollinen koulutuksen puute, tyottdmyys, varattomuus, riippuvuus-
kayttaytyminen). Paihderiippuvuuksiin ja niiden hoito- ja tukipalveluihin linkit-
tyvan lainsdadannon ja palvelujarjestelméan kehitystarpeisiin suhtautuminen
harkinnanvaraisesti on epéeettista ja seké hyvinvointi- ettéa oikeusvaltion yleis-
ten arvoperiaatteiden vastaista. Optimaalisesti toimivassa hyvinvointi- ja oi-

keusvaltiossa ihmisia ei putoaisi marginaaliin.

Yhdenvertainen osallisuus kaikissa ulottuvuuksissaan on vaikea ja monitahoi-
nen pyrkimys. Sita voidaan tarkastella eri tieteellisia seka teoreettisia nakokul-
mia hyddyntden. On tarkeaa tunnistaa kasitteeseen liittyvat haasteet ja riskit
teorian ja kaytannon tasolla, jotta on mahdollista luoda turvallisia ja osallistavia
ymparistoja kaikille yksildille.
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LITE 2: TEEMAHAASTATTELUN KYSYMYKSET JA VASTAUK-
SET

Haastattelun kysymykset:

1.) Miten kasitat sanan "osallisuus”™?

2.) Kuinka koet osallisuutta yhteiskunnassa? Vaikuttaako paihdetausta
nykyiseen elamaasi?

3.) Miten Lissu mahdollistaa osallisuuden kokemuksia kavijoilleen?

4.) Miten yhteiskunnallista osallisuutta voi lisata? Voiko esimerkiksi lain-

saadannolla vaikuttaa paihderiippuvaisen osallisuuden kokemuksiin?

Typistetyt vastaukset eri haastatteluista:

Haastattelu 1

1.) Osallisuus tarkoittaa yhteisda ja johonkin kuulumista.

2.) Lissussa koen, muualla en. Muuten koen olevani kakkosluokan kansa-
lainen. Paihdetausta vaikuttaa siihen, miten minut kohdataan. Koros-
tuu etenkin terveydenhuollon palveluissa.

3.) Saa apua monenlaisiin ongelmiin. Viikoittaisessa yhteisokokouksessa
saa puhua ja kertoa omia ideoita toiminnan kehittdmiseen. Kaikki lis-
sulaiset tyontekijoita myoten ovat tasavertaisia keskenaan.

4.) Lissun kaltaisia paikkoja tarvitaan lisaa. (Sosiaalihuoltolain) Lakimuu-
tos hyva asia, koska kaikissa kaupungeissa pitaa tulevaisuudessa jar-
jestaa paivatoimintaa paihtyneille. Yhteistyot yliopistojen kanssa hyva
asia, jolloin eri asemassa olevat ihmiset kohtaavat ja voivat yhdessa

kehittaa ratkaisuja.

Haastattelu 2

1) Osallistumista, eli se, ettd on osana jotakin.



2)

3)

4)
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Ei minua kauheasti syrjita, koska yritdn kayttaytya hyvin ja asiallisesti
muita ihmisiéa kohtaan. Omat piirit on valittu vuosia sitten ja paaasi-
assa osallisuuden kokemukset linkittyvat paihdemaailmaan. Esim. péi-
vystyksessa olen huomannut sellaista, ettd paihdemerkinnat rekiste-
rissé vaikuttavat valittémasti kohtaamisen laatuun.

Lissu on oleskelutila, jonne voi menna kun haluaa huolimatta siitd mita
(péaihteitd) on ottanut. Siella saa apua monien asioiden hoitamiseen.
Lissun kavijakunnasta l6ytyy samanhenkisia ihmisia, joilla on my6s ko-
kemusta paihdemaailmasta ja -elamasta.

Tarvitaan yhteiskunnallista asennemuutosta paihteiden vaarinkayttajia
kohtaan. Asennemurroksen avulla voidaan kohdata ihmiset aidosti ja
kuunnella heita, eli antaa heille mahdollisuus kertoa tarinastaan ja vai-

kuttaa sita kautta.

Haastattelu 3

1)

2)

3)

4)

Olla osana jotakin, kuulua johonkin. Tarkeé asia henkilokohtaisesti.
Jokaisen osallisuudella on merkitysta.

Koen osallisuutta, mutta auttavia tahoja on vahan. En ole samalla vii-
valla muiden kanssa.

En ole Lissun toiminnassa mukana, mutta Sininauhalla on mielestani
toimiva konsepti. Olen tutustunut Sininauhan palveluihin vasta Poriin
muuttamisen jalkeen. Sininauha on antanut minulle suuntaa ja konkre-
tisoinut tulevaisuuden haaveita. Olen saanut laajempaa nakokulmaa
asioihin.

Yhteiskunnallisen osallisuuden lisdamiseen tarvittaisiin paljon muutok-
sia. Hoidon ja saatavan tuen pitéisi olla erilaisia. Palveluita ja resursseja
tarvittaisiin enemman. Periaatteessa tukitoimia on saatavilla, mutta
"markkinointi ei toimi”. Esimerkiksi yhdyskuntapalvelus, kuntoutus ja
koevapaus ovat monelle rikoksen tehneelle paihderiippuvaiselle ovat
asioita, joista ei valttAmatta edes tieda. Eli ei ole ymmarrysta siita, etta
rikoksesta voi kantaa vastuuta muutenkin kuin perinteisesti vankilaan
menemiselld. Vankilassa huumeiden kayttéa on paljon, sieltd saa mel-

kein mita tahansa aineita halutessaan.
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LIITE 3: KIRJE LISSULLE

Lissu, lissulaiset! Kaikki te, jotka tunnen, ja ne, joita en tunne, koska te kaikki
teette tasta paikasta just sellasen ku tda on! Mulla on pari sanaa, jotka haluan

lukea teille ennen ku ma siirryn seuraaviin hommiin nyt ku oppari on purkissa.

Te ootte mulle yhteis6, jonka merkitysté en tuu koskaan unohtamaan. Lissu on
mulle paikka, jossa oon oikeesti saanut kokea toivoa siitd, etta jokainen taus-
tastaan huolimatta sais tuntea olevansa riittava juuri sellaisena ku on. Paikka,
jonne kavijat voi menna selvana tai paihtyneena ja saada silti kokea osalli-

suutta, yhteisollisyytta ja yhdenvertaisuutta.

Mulle Lissu on toivon ja tulevaisuuden tyyssija. Taalla kaikista yhteiskunnalli-
sesti heikko-osaisimpien ja toivottomimmilta tuntuvien elamantilanteiden kes-
kella ma tunnen enemman ihmisyytta ku missaan muualla. Enka ma tarkota,
ettd olisitte jotain raukkoja siksi, ettd elama on kolhinut. Teissa kaikissa on
valoa ja voimaa. Oon saanut kohdata taalla ihan uskomattoman hienoja ihmi-
sia. Osaamista ja taitoa teissa on aivan kasittamattomasti, ja tunnenkin itseni
usein ihan keltanokaksi. On bilistaitureita, lahjakkaita kitaristeja, nikkareita, su-
juvia puhuijia, taitavia kirjottajia ja monen monta vapaa-ajan filosofia, joilta oon
saanut ajatteluun aiheita loppuelamakseni. Lissu lieneekin monelle paikka,
jossa omaa osaamistaan padsee kayttdmaan ja alykkyyttddn nayttamaan.
Olosuhteet elamassa ei ehkd oo palvelleet kuten moni teista ois toivonut,
mutta te ootte silti rakentaneet tallasen yhteisén. Sellasesta moni voi vain haa-
veilla. Opparia tehdessa tuli viimeistd&n mullekin selvaksi, et tdalla koetaan
osallisuutta. Kaikista teista nakee ja aistii sen, etta ootte tasta paikasta ylpeita

ja kiitollisia.

Oon miettinyt sitd, ettd miksi yhteiskunnassa suhtaudutaan paihderiippuvuu-
teen halveksuvasti, karttavasti ja ylimielisesti. Eikd ihmiset née, etté paihteiden
kayton takana on aina varjoissa kulkeneita sotureita, joista moni yrittaa selvita

seuraavaan paivadn? Kukaan ei valitse joutua elaméantilanteeseen, jossa
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paihteet saattaa samaan aikaan olla seka elinehto, etta kuolinsyy. On niin sy-

danta sarkevaa, etta Lissussa joudutaan hyvastella ihmisia ihan liian usein.

Voidaanko kohdata toisiamme? Voidaanko 16ytdd pieninkin yhdistava linkki
toistemme valilla ja tarrata silhen, ammentaa keskustelua ja luoda yhteytta toi-
simme? Voidaanko lakata teeskentelemasta, ettd me ei oltais vastuussa it-

semme lisdksi myds muista ihmisista?

Yhdenvertaisuudella ei oo mitd&n tekemistéa minkaan ulkoisen kanssa. Yhden-
vertaisuus on ihmisyytta. Ihmisyys on rakkautta. Se on meidan perimmaista
olemusta, hyvan ja pahan yhteenkutoumaa. Elaméssa valoa ja varjoa on ihan
kaikkialla, kuten meissa ihmisissakin. Jos me pystyttais kohdata kanssakulkijat
uteliain mielin, ymmarrykseen pyrkien ja kunnioittaen, voitais huomata, etta
ihmiset on aina samanlaisia. Uniikkeja ja ainutlaatuisia; mutta arvoltaan tasa-
vertaisia ja perustarpeiltaan hyvin alkukantaisia. Jos kaikilla olis ruokaa, unta,
koti, yhteiso, turvaa ja rakkautta itse& ja muita kohtaan, oltais mahdollisesti

ratkaistu valtava osa maailman ongelmista.

Ootte opettaneet mulle enemman ku kaikki paivat yhteensa koulujen penkeilla.
Jatketaanko tastd paremman maailman rakentamista, yhdessa?

Kiitos kaikesta.

<3 Julle



