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Abstract

The thesis was commissioned by the city of Keuruu. The city of Keuruu has been granted a state
subsidy for improving the physical conditions of kindergartens and making them more natural. The
grant was allocated to the modification of the yard area of Aurinkolinna kindergarten into an envi-
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1 Johdanto

Viime aikoina tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet, ettd luonnonmukainen ymparisto tukee ihmis-
ten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Pdivakotipiha, jossa on luonnonmubkaisia elementteja lisaa ai-
kuisten ja lasten viihtyvyytta, kohentaa mielialaa ja se innostaa lapsia liikkumaan seka leikkimaan
monipuolisesti. (Valtionavustus pdivakotipihojen liikkuntaedellytysten parantamiseen ja luonnon-
mukaistamiseen 2023, 2.) Keuruun kaupunki haki ja sai valtionavustusta paivakotien pihojen liikun-
taedellytysten parantamiseen ja luonnonmukaistamiseen. Hankerahoitusta myonnettiin jo ole-
massa olevien paivakotien pihojen perusparantamiseen ja tdydennysrakentamiseen. Kriteereita
rahoituksen myontamiselle olivat muun muassa kestavan kehityksen- ja ilmaston muutoksen ai-
heuttamien haasteiden huomioiminen. Hankkeen valmisteluun tuli osallistua kunnan liikuntatoi-
men, tilapalveluiden seka varhaiskasvatuksen ja mahdollinen yhteisollinen kehittaminen nahtiin
eduksi. Myos perheiden, lasten ja henkilokunnan osallisuutta prosessiin tarkasteltiin. (Valtionavus-

tus paivakotipihojen liikuntaedellytysten parantamiseen ja luonnonmukaistamiseen 2023, 2-3.)

Hankepaivakodin piha-alue on koettu haastavaksi lasten toiminnan kannalta, jo ldhes sen rakenta-
misesta asti. Piha on jaettu 4 erilliseen sektoriin, jotka on rajattu aidoilla. Muun muassa naiden ra-
jausten tarpeellisuutta tutkittiin opinnaytetyon lomakekyselyssa. Keuruun kaupunki sai valtion-
avustusta paivakotipihojen luonnonmukaistamiseen ja lilkuntaedellytysten parantamiseen
loppuvuodesta 2023. Hankkeen rahoituksesta suurin osa kohdentuu paivakodin, niin sanotun ala-
pihan luonnonmukaistamiseen ja lasten liikuntaedellytysten parantamiseen, mutta on tarkeaa
huomioida myos piha-alueen muut kohteet. Turvallisuus tulee ottaa huomioon, mutta lasten luova
leikki ja liikunnalliseen elamantapaan motivointi, ovat merkityksellista tiedostaa piha-aluetta suun-

niteltaessa.

Opinndytetyo on laadullinen tutkimus ja tutkimustydn tulosten avulla pyritdan saamaan vastaus
tutkimuskysymykseen, joka on, kuinka paivakodin pihasuunnittelulla ja luonnonmukaistamisella
voidaan tukea lasten fyysista aktiivisuutta seka kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tutkimustuloksia
hyédynnetdan hankkeessa, jonka tavoitteena on tuottaa paivakotipiha, joka motivoi lapsia liikku-
maan ja kaytettavat rakennusmateriaalit ovat pddosin luonnonmukaisia, mutta myos turvallisia.
Lomakekysymykset koostuivat, jo olemassa olevien valineiden sijoittelusta ja sdilyttdmisessa piha-

alueella, uusien vélineiden hankinnan tarpeellisuudessa ja siitd, mita nama valineet voisivat olla.



Kysymyksilld haettiin tietoa myos leikkialueitten rajaamisiin liittyviin seikkoihin seka siihen, mitka

kohdat pihassa haastavat lapsia, joko toiminnan tai viihtyisyyden nakdkulmasta.

Keskeisia kasitteita opinnaytetydssa ovat, “lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi”, “lapsen fyysis-
motorisen kehityksen tukeminen” sekd “luonnonmukaisuus”. Teoreettinen viitekehys muodostuu
lapsen fyysismotorisen kehityksen tarkastelusta, varhaiskasvatuksen toimintaymparistoista seka
luonnonmukaisuudesta ja sen vaikutuksista lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja oppimiseen.
Tietoperustan tiedonhakua toteutettiin vuoden 2024 aikana hyddyntden janet.fi, keski finna seka
google Scholar tietokantoja. Tiedonhakuprosessia kuvataan opinnaytetyon tiedonhaku luvussa

(4.2.3.) tarkemmin.

Ihmiset elavat nykypadivana varsin kaupungistuneessa ymparistdssa, jossa rakennuksia on tiiviisti
sijoitettuna, eika tilaa luonnolle ole juurikaan jatetty. Tutkittu tieto luonnon hyvinvointia tukevista
vaikutuksista lisdaantyy jatkuvasti. Luonnon hyvinvointivaikutukset eivat kohdennu tietyn ikaisiin
ihmisiin, vaan niista hyotyvat kaikki. Jokaisella kunnalla on lakiin kirjoitettu velvollisuus edistaa sen
asukkaiden hyvinvointia ja tata voidaan edesauttaa suunnittelemalla kaupungin viherymparistot
huolella. Varhaiskasvatus on tarkeédssa roolissa, kun luodaan lasten luontosuhdetta. (Elamanmittai-
nen lahivihredpolku 2020, 7.) Tutkimus on ajankohtainen ja aihe yhteiskunnallisesti merkittava.
Lasten tulisi saada mahdollisuus liikkua monipuolisesti sekad kotona etta varhaiskasvatuksessa. Sai-
nio, Pajulahti, Sajaniemi (2021, 197) tuovat esiin lasten luontaisen liikkkumisen vahentymisen ja
passivoivan eldmantavan, jonka yhtena syyna voidaan pitaa digilaitteita. Parikka-Nihti ja Ek (2024,
96) suuntaavat katseen myods tulevaisuuteen. Tdman hetken lapset ovat tulevaisuuden aikuisia,
jotka ehka pystyvat vastaamaan haasteisiin, joita meilla on liittyen esimerkiksi ilmastonmuutok-

seen, biodiversiteettikriisiin sekda demokratia ja turvallisuusongelmiin.



2 Paivdkodin piha-alueen luonnonmukaistaminen ja sen vaikutus
lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

2.1 Luonnonmukaistamisen vaikutus lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

Lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi sisaltaa psyykkisen, sosiaalisen seka fyysisen hyvinvoinnin.
Lapselle tarjotaan mahdollisuus monipuoliseen liikkumiseen, terveelliseen ravintoon seka fyysi-
sesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvalliseen kasvuymparistoon. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2022, 33.) Nopeasti lisdantynyt tutkimustieto luonnon kokonaisvaltaista hyvinvointia tu-
kevista vaikutuksista osoittaa, ettd luonnossa oleskelulla voi olla laajempaakin vaikutusta lasten

kehityksen ja oppimisen tukemisessa. (Parikka-Nihti, Ek 2024, 26).

Luonnonmukaistaminen rakennetussa ymparistdssa tarkoittaa luonnonmukaisten pintamateriaa-
lien kdyttoa, luontopohjaisten elementtien tuontia piha-alueelle ja monipuolisen kasviston valin-
taa. Turvallisuus tulee huomioida. (Valtioneuvosto 2023.) Luonnonmukaistaminen tukee lasten ko-
konaisvaltaista hyvinvointia monella eri tapaa. Se vaikuttaa lasten luontosuhteeseen, hyvinvointiin
seka leikkiin. Luonnonmukaiset materiaalit edesauttavat lapsia muun muassa kayttamaan mieliku-
vitusta seka liikkumaan monipuolisemmin. (Sinkkonen, Tahvonen, Puhakka, Roslund 2019, 2.) Suo-
malainen monitieteellinen tutkijaryhma on arvioinut, etta luonnolla on merkittavaa potentiaalia
kansanterveyden edistamisessa. Monimuotoinen kaupunkiviherymparist6 elvyttaa ja tuottaa mie-
lihyvaa lapsille. Silla on myds rauhoittava vaikutus ja se tuottaa monipuolisia aistikokemuksia. Las-
ten itsesaatelyn taidot seka itsetunto kohenee. Lapsena koettu luonnon moninainen kokeminen
voi nakya positiivisena vaikutuksena muun muassa mielenterveyteen aikuisuudessa. (Elamanmit-

tainen lahivihreapolku 2020, 37-38.)

Kaasinen, Myllyniemi (2023, 74-75) tuovat esille sen, kuinka oman kehon kadyttaminen tukee oppi-
mista ja lilkkunnallisella elamantavalla on yhteys muun muassa tarkkaavaisuuden saatelyyn. Ulkona
mahdollistuu moniaistillinen ja elamyksellinen toiminta. Parikka-Nihti ja Ek (2024, 27) toteavat te-
oksessaan, onni olla ulkona- luonto ja kestavyyskasvatus varhaislapsuudessa, miten varhaiskasva-
tusikdiset lapset, joiden kehon kaytto on kokonaisvaltaista ja he tarvitsevat paljon fyysista tilaa
leikkiin, hyotyvat luonnon tarjoamasta tilasta. Luontoymparisto itsessaan mahdollistaa lapsen

omien vahvuuksien esiin tuomisen ja siella lapset saavat kokea voimaantumista ja osallisuutta. Ah-



taissa tiloissa syntyy herkemmin sosiaalisia ristiriitatilanteita johtuen siita, etta sisalla lasten toi-
mintaa joudutaan rajoittamaan. Kuo, Barnes & Jordan (2019) toteavat ettd, kautta aikojen intuitio
on kertonut ihmisille, etta luonto on lapsille hyvaksi. Tutkimukset osoittavat, etta tama pitaa paik-
kansa. Luonnolla on elvyttava vaikutus ja se vaikuttaa lasten keskittymiskykyyn seka oppimiseen.
Luonnon vaikutukset impulsiiviseen kayttaytymiseen nakyvat luonnossa oleskellessa tai pian luon-
nossa oleskelun jalkeen. Lapset ovat rauhallisempia ja he kykenevat sdaatelemaan toimintaansa pa-

remmin.

Luontoymparisto vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lasten hyvinvointiin ja oppimiseen. Luontoymparis-
tossa lapsi joutuu tekemaan itsenadisia johtopaatoksia, havainnoimaan seka suunnittelemaan toi-
mintaansa. Tama vahvistaa lasten kognitiivisia taitoja. Kognitiivisten taitojen lisaksi lasten kielelli-
set kyvyt voivat kehittya luontoymparistossa. Konkreettisten ilmididen ja luonnonmateriaalien
ihmettely yhdessa aikuisen kanssa lisda lasten ymmarrysta asioiden saadessa nimen. Eri oppimis-
tyyleja yhdistelemalla ja itsendisesti tietoa kerdamalla lapset voivat kokea onnistumista ja tuoda
esiin omia vahvuuksiaan. Tdma motivoi lapsia my6s uuden oppimiseen kaikilla tasoilla. (Parikka-

Nihti, Ek 2024, 27.)

Kaupungistumisen ja luontoalueiden kaventumisen myo6ta ihmisten kosketus luontoon on vahen-
tynyt. Luontokosketuksella on monien tutkimusten mukaan vaikutusta ihmisten terveyteen, kuten
immuuni- ja autoimmuunisairauksien syntymiseen. Tutkimuksissa on nostettu esiin myds suoliston
mikrobiston ja henkisen hyvinvoinnin valinen yhteys. Arvion mukaan jopa viides kehittyneen maan
ihminen karsii erilaisista immuunivalitteisesta sairaudesta, kuten allergiasta, astmasta tai 1 tyypin
diabeteksesta. Immuunijarjestelma kehittyy pitkalti juuri varhaislapsuudessa ja sen vuoksi uuden-
laisia keinoja lasten luontokosketuksen lisdamiseksi tarvitaan. Paivakotien ja koulujen pihat ovat-
kin keskiossa, kun mietitadn miten lisata lasten mikrobialtistusta ja luontokosketusta. Tarkeana
voidaan pitda myos sita, ettd luonnon tuominen ldhelle lapsia lisda hyvinvointivaikutusten saavu-
tettavuutta. Pienten lasten kanssa kauemmas metsaan lahteminen voi olla haastavaa. (Puhakka,

Gronroos, Roslund, Parajuli, Saarenpad, Soininen, Sinkkonen 2019, 1-4.)



2.2 Paivakotipiha varhaiskasvatuksen toimintaymparistona

Oppimisymparistdista puhutaan, kun kuvataan varhaiskasvatuksen, tarpeen mukaan muunnelta-
vissa olevaa toimintaymparist6a. Varhaiskasvatuksessa oppimisymparistot sisaltavat psyykkisen,
fyysisen seka sosiaalisen ulottuvuuden. Oppimisymparistét rakentuvat henkildston ja lasten yhteis-
tyona ja niissa huomioidaan muun muassa tasa-arvoisuus, osallisuus ja monipuolinen oppiminen.
Erilaiset oppimisymparistot antavat lapsille mahdollisuuden kokea ja kayttdaa mielikuvitusta, mutta
myo6s mahdollisuuden rauhoittumiseen ja lepoon. Piha-alueet, luonto, leikkipuistot sekd muu ra-
kennettu ymparistod toimivat oppisymparistding, joissa lasten luontainen tutkimisenhalu ja leikki
mahdollistuvat. Luontoymparisto toimii myos liikunta- ja luontoelamysten oppimisen paikkana.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 36—37.) Pedagoginen toimintaymparistd on paivit-
tain muuttuva ja se rakentuu arjen toiminnoissa aikuisten ja lasten valilla. Siihen vaikuttaa myos
elettdva yhteiskunta ja kulttuuri. Varhaiskasvatusymparisto rakentuu tiedostetusti seka tiedosta-
matta ja samalla tuotetaan arvoja seka kulttuurisia perusperiaatteita. Yhteiskunnalla on omat vaa-
timuksensa varhaiskasvatuksen pedagogiseen toimintaymparistéon. Varhaiskasvatuksen ohjaavat
asiakirjat kuten varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022 seka esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet, korostavat lapsen osallisuutta ja mahdollisuutta vaikuttaa toimintaymparistoon.

(Koivula, Siippainen, Eerola-Pennanen 2022, 291-292, 298-299.)

Paivakotipihojen suunnittelussa tulee ottaa huomioon voimassa olevat rakennus- ja turvallisuus-
maaraykset seka niissa tulee huomioida pihan kaytettavyys kaikkina vuodenaikoina. Monipuoliset
maastonmuodot lisdavat lasten toiminnallisuutta, mutta liian jyrkat korkeuserot ovat turvallisuus-
riski. Voimakkaat tasoerot tulee rajata kaiteilla tai sopivalla kasvustolla tai niiden tilalle tulee sijoit-
taa putoamista vaimentavaa materiaalia. Piha-alueella olevien leikkivalineiden tulee olla turvallisia
ja niiden alustoina toimivien rakenteiden iskua vaimentavia ja muutoinkin tarkoituksen mukaisia.
Vilineiden turvallisuudesta ja kunnosta vastaa kiinteiston omistaja/yllapitaja, mutta paivakodin
henkildston tulee tarkastella leikkivalineita silmamaaraisesti esimerkiksi kulumisen tai ilkivallan va-
ralta. (Saarsalmi 2008, 67; Ymparistoministerion asetus rakennuksen kayttoturvallisuudesta 2017,

185.)

Paivakotipihoja rakennettaessa on hyva huomioida kdytettavat materiaalit ja niin sanottu hierark-

kinen rakennusmalli. Suunnitteluvaiheessa on suositeltavaa huomioida viherrakennusmateriaalien



kulutuksen kestavyys ja niiden sisdltdama monipuolinen mikrobiyhteisd. Kulutusta kestavat materi-
aalit olisi hyva sijoittaa lahelle padovia ja siita pikkuhiljaa edeta kohti luonnonmukaisempia materi-
aaleja. Vyohykkeisella rakennussuunnittelulla voidaan piha-alueelle tuoda materiaalia, joka lisaa
lasten luontokosketusta, mutta samalla lisdta materiaalin kulutuksen kestavyytta. Monipuolisesti
kaytetyt materiaalit kuten turvahake, joka korvaa turvahiekan seka puunrungot ja hajoamaan jate-
tyt lehtikasat monipuolistavat maaperan mikrobistoa. (Elamanmittainen Idhivihredpolku 2020, 26;

Puhakka ym. 2019, 4.)

ADELE- hankkeen tutkijaryhma yhdessa Puhakka, Rantala, Roslund, Rajaniemi, Laitinen, Sinkkonen
(2019, 1, 12) ovat tuottaneet tutkimustietoa koskien paivakotien viherpihojen terveyshyotyja.
Hankkeessa tuotettiin kuusi pdivakotipihaa, joissa kaytettiin luonnonmukaisia rakennusmateriaa-
leja kuten kunttaa, turveharkkoja seka rakennetiin kasvulavoja, joissa voidaan kasvattaa kasviksia
ja kukkia. Kun lapset paasevat kasvattamaan ja hoitamaan itse erilaisia kasveja, voi se myéhemmin
vaikutta heidan asenteisiinsa ympariston tilaa koskevissa asioissa. Tutkimustulokset osoittivat
muun muassa sen, ettd luonnonmukaisesti rakennettu paivakotipiha rohkaisi lapsia monipuoliseen
leikkiin, mutta se myos mahdollisti laajemman pedagogisen toiminnan toteuttamisen opettajien
nakokulmasta. Kuo, Barnes & Jordan (2019) kertovat, ettd mita vihreampi piha-alue, sitd parem-

mat oppimisen tulokset ovat.

2.3 Lasten leikki ja muu toiminta luonnonmukaisesti rakennetussa ymparistossa

Leikki on lapselle ominainen tapa toimia ja sen merkitys syntyy leikista itsessdan. Leikin avulla lapsi
tutkii ja toimii omassa ymparistossaan, luoden samalla sosiaalisia suhteita. Leikin avulla lapsi jasen-
taa kokemaansa ja voi kasitelld sen avulla vaikeitakin kokemuksia. Varhaiskasvatuksessa lapselle
tulee olla mahdollisuus leikkiin, juuri hanen taitojansa vastaavalla tavalla. Yhdessa toisten lasten
kanssa ja aikuisen tukemana lapsi saa itselleen fyysisesti ja psyykkisesti turvallisen ympariston leik-
kiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 43.) Kokopaivapedagogiikan ndkdkulmasta
leikki luontoymparistdssa antaa mahdollisuuden pitkdkestoiseen leikkiin. Kaikkea ei tarvitse siivota
pois, vaan leikkiad voi jatkaa myohemmin. Henkiloston nakokulmasta tallainen leikki antaa mahdol-
lisuuden havainnoida ja dokumentoida lasten kehitysta ja oppimista sekd ymmartaa lasten sosiaa-

listen suhteiden tuen tarpeita. (Parikka-Nihti, Ek 2024, 169.)



Varhaiskasvatusikdinen lapsi oppii ymparistossa leikkimalla, tutkimalla ja liikkumalla. Leikin avulla
voidaan rakentaa lapsen ymparistosuhdetta monipuoliseksi ja rikkaaksi. Lasten ajatukset voivat
tuoda uusia nakdkulmia myos aikuisille, jos niille annetaan tilaa ja aikaa. (Hujala, Turja 2012, 213.)
Luontoymparistossa pedagoginen toiminta nousee lapsista itsestdan. Lasten luontainen tapa ihme-
telld ja tutkia voi ohjata henkilostoa tutkimaan ilmi6ita lasten kanssa monipuolisemmin. Tassa toi-
minnassa lasten sosiaalisella vuorovaikutuksella on tarkeé osa, vain sen avulla tutkittava ilmio voi

siirtya lasten leikkiin. (Parikka-Nihti, Ek 2024, 90-91.)

Lapsille tulee tarjota leikkeja, jotka tarjoavat hallittuja riskeja. Esimerkiksi puissa kiipeily edistaa
lapsen kykya tunnistaa ja kasitella vaaratilanteita. Luonnonymparistdssa toimiminen innostaa lap-
sia leikkiin, se kehittaa lapsen sosiaalisia taitoja ja kasvattaa keskittymista. Pdivakodin pihaan voi-
daan luoda edellytyksia pienimuotoiseen viljelytoimintaan ja kasvien hoitoon. Tama lisaa sosiaa-
lista vuorovaikutusta ja osallisuutta. (Elamanmittainen lahivihredpolku 2020, 42,52.) Parikka-Nihti
ja Ek (2024, 28-29) puhuvat kansainvalisestikin tutkitusta risky play, eli riskileikista. Riskileikki poh-
jautuu ihmisten luontaiseen toimintaan, jonka myo6ta, ottamalla riskeja, ihminen on oppinut liikku-
maan kavellen, juoksemaan, pyordilemaan tai muutoin liikkumaan monipuolisesti seka tutustu-
maan toisiin ihmisiin. Lapset tutkivat, toimivat ja ihmettelevat heita kiinnostavia asioita ja he
seuraavat ndin luonnollisia oppimisimpulssejaan. Ottamalla riskeja lapsi saa kokea iloa ja jannitysta
ja hdanen mindpystyvyytensa seka itseluottamuksensa kasvaa. Mikali lapsi ei ole saanut kokea tur-
vallista aikuisen tukemaa riskileikkia, on sanottu, ettd han mahdollisesti hakeutuu myéhemmin

olosuhteisiin ja paikkoihin, joista han saa naita jannityksen kokemuksia.

3 Varhaiskasvatusympariston merkitys lasten fyysisen aktiivisuuden ja
motorisen kehityksen tukemisessa

Fyysinen aktiivisuus on lihastyota, joka on tahdonalaista seka tarkoituksenmukaista ja se kuluttaa
energiaa. Fyysista aktiivisuutta voidaan tutkia monilla erilaisilla mittareilla ja laitteilla. Naiden me-
netelmien kaytto on kuitenkin kallista ja varhaiskasvatusikaisia lapsia tutkittaessa myos eettisesti
herkkaa. Tutkijat ovatkin pyrkineet kdyttam&dan menetelmid, kuten havainnointi ja fyysisen aktiivi-
suuden intensiteetin arviointi. Erilaiset kyselytutkimukset arvioinnin tukena auttavat konkretisoi-

maan tutkittavia asioita. (Sdakslahti 2015, 125.)



Lasten fyysinen aktiivisuus on yhteydessa muihin terveyden peruspilareihin, joita ovat uni ja ruo-
kailu. Naiden asioiden valisen yhteyden tunnistaminen ja tukeminen on tarkedssa osassa, kun mie-
titaan lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Liikkuminen on lapsille luontaista ja lapset hakeutu-
vatkin puubhiin, joissa he voivat liikkkua. Sanotaankin, etta pohja liikunnalliselle eldamantavalle
luodaan jo lapsuudessa. (Sainio, Pajulahti, Sajaniemi 2021, 7.) Jo pidemman aikaa lasten fyysista
aktiivisuutta tutkineet tutkijat ovat olleet huolissaan alle kouluikdisten lasten fyysisen aktiivisuu-
den vahenemisesta. Vahadinen fyysinen aktiivisuus altistaa lasta ylipainolle ja se vaikuttaa negatiivi-
sesti aineenvaihduntasairauksien, kuten diabetes ja sydan- ja verisuonitautien esiintyvyyteen. Fyy-
siselld aktiivisuudella on merkittava vaikutus lasten normaalille kasvulle ja kehitykselle. Se edistaa
lasten kognitiivisia toimintoja eli se tukee oppimista. Viimeaikaisissa tutkimuksissa on tullut esiin,
ettd alle kouluikaisilla lapsilla esiintyy tuki- ja liikkuntaelinvaivoja. Selitys tahan 16ytyy mahdollisesti
siitd, ettd lapset istuvat ja ovat paikallaan enemman kuin ennen. (Saakslahti 2015, 125-126.) Koi-
vula, Siippainen, Eerola-Pennanen (2022, 146-147) nostavat esiin lasten oikeuden fyysisesti aktiivi-
seen leikkiin seka lilkuntakasvatukseen varhaiskasvatuksessa. He viittaavat tekstissdaan varhaiskas-
vatuslakiin 540/2018, varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin 2016 seka
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin 2022. Varhaiskasvatuksen henkilostén tehtava on raken-
taa toiminnan sisdllot seka paivan rakenne siten, etta lapsilla on mahdollisuus nauttia liikkumisesta
ulkona ja sisalla pdivan aikana. Toiminnan suunnittelussa huoltajien nakemykset lapsen edellytyk-
sista ja mahdollisuuksista fyysisesti aktiiviseen leikkiin ja liikkkumiseen tulee huomioida. Tahan lap-
sen henkilokohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman tekeminen yhdessa huoltajien kanssa, antaa

erinomaiset mahdollisuudet.

Vahaiskasvatusikdinen lapsi on ialtdan n. 1-6-vuotias. Ensimmaisen ikdvuoden aikana lapsi kehit-
tyy nopeasti ja yksivuotias kdvelee usein jo tuettuna tai ilman tukea. 1,5-2-vuotias lapsi juoksee
hieman haparoiden, harjoittelee kiipeamista portaissa tukea apuna kayttaen, liikkuu sivuttain ja
voi ottaa askelia myos takaperin. Kaksivuotias osaa potkaista- ja heittda palloa. Heittamisessa han

kayttaa kahta katta ja han harjoittelee pallon kiinni ottamista. (Pihlaja, Viitala 2018, 259-260.)

Kolmevuotias lapsi harjoittelee edelleen juoksua, pallon heittoa ja sen kiinni ottamista, kavelya
eteen seka taaksepain. Perusliikuntataidot ja karkeamotoriikka vahvistuvat hiljalleen. Neljavuoti-
aana lapsi hyppii yhdella jalalla ja han kykenee nopeisiinkin suunnan muutoksiin liikkuessaan. Pal-

lon heittaminen yhdelld kddelld onnistuu ja pallon kiinni ottaminen on melko varmaa. Keinuminen,
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kiipeily ja kantapailla ja varpailla kdvely sujuu nelivuotiaalta yleensa hyvin. Harjoittelua kuitenkin

vaaditaan edelleen. (Pihlaja, Viitala 2018, 259-260.)

5—6- vuotias lapsi on motorisesti taitava ja liikkuminen alkaa olla varmaa. Liikkeissa on jousta-
vuutta ja esimerkiksi pallon potkaiseminen juostessa onnistuu. Valineen kasittelytaidot kehittyvat

niin, etta lapsi voi pelata erilaisia maila- ja pallopeleja. (Pihlaja, Viitala 2018, 259-260.)

Liikunta ja tiede lehden artikkelissa (Sdakslahti, Niemisto, Nevalainen, Laukkanen, Korhonen, &
Juutinen-Finni 2018, 1-2) kerrotaan tutkimusten perusteella silla olevan merkitysta lapsen motori-
seen kehitykseen, millaiset liikkumisen mahdollisuudet ja muu fyysinen ymparisto lapsella on. He
tekivat tutkimuksen 37 satunnaisesti valittuun paivakotiin, varhaiskasvatukseen suunnatulla kyse-
lylomakkeella. Tutkimuslomake lahetettiin paivakodin johtajalle ja siina olevien kysymysten avulla
kerattiin tietoa muun muassa liikunnan vuosisuunnitelmasta, lasten vapaan leikin maarasta sisalla
ja ulkona, paivakodin ulko- ja sisaliikuntapaikoista seka kaytettavissa olevista liikkuntavalineista.
Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet sen, ettd mitd enemman lapset saavat toimia ulkona, sita
taitavampia he ovat motorisesti ja he ovat myos fyysisesti aktiivisempia. Saakslahti (2015, 133) on
tullut teoksessaan samanlaisiin johtopaatoksiin. Ulkona leikkiminen antaa lapselle tilaa ja mahdol-
lisuuden olla fyysisesti aktiivisempi. Lapsen ei tarvitse varoa niin paljon térmaamista tai etta jotain
menee rikki. Ulkona lapsi voi myds hyddyntaa sellaisia valineitd, joita sisatiloissa ei voi kdyttaa ku-

ten laudanpatkia tai kovia palloja.

Kun ajatellaan lasten motorista kehitystd, koostuu se useista eri osa-alueista. Motoriseen kehityk-
sen vaikuttaa muun muassa lapsen ika ja sukupuoli. Tarkasteltaessa asiaa tehdyn tutkimuksen na-
kokulmasta, vaikuttaa lasten motoristen taitojen kehittymiseen myds paivakotipihan koko seka
alustojen materiaali. Mita suurempi piha-alue on, sitd paremmin lapset hallitsevat valineen kasit-
tely taidot. Ja mitd enemman piha-alueella on kaytetty erilaisia alusta materiaaleja, naytti se ole-
van yhteydessa heikompaan vélineen kasittelytaitoon seka liikkumistaitoihin. Tutkimus osoitti, etta
paivakotien piha-alueet vaihtelivat suuresti ja my0s siina oli vaihtelua, oliko paivakodin lahella niin
sanottua ldhimetsda. Noin puolet paivdkotien piha-alueista oli pinnanmuodoiltaan ldhes tasaisia.

Vain 11 % paivakodin pihan pinnan muotojen vaihtelu oli monipuolista. Piha- alueen alustoina



11

toimi yleensa kolmen eri materiaalin yhdistelma. Materiaaleja olivat hiekkaa, asfaltti, betoni, erilai-
set laatat sekd nurmikko. Erilaisia kiinteita valineita I6ytyi pihoista 3—8 kappaletta. Naista yleisim-

pia olivat hiekkalaatikot, keinut, kiipeilytelineet ja liukumaet. (Sdakslahti jne. 2018, 3—4.)

4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa valtionavustusta, paivakotipihojen lilkkuntaedellytysten
parantamiseen ja luonnonmukaistamiseen, saanen paivakodin piha-alueen muutostarvetta. Opin-
nadytetyo tuo esiin ne kohdat pihassa, jotka erityisesti kaipaavat muutosta henkil6ston, lapsista te-
kemiensa havaintojen pohjalta. Tavoitteena tutkimuksella oli kerata vastauksia yhdeksalta paiva-
kodissa toimivalta tiimilta. Piha-alueen suunnittelusta vastaava taho voisi hyddyntaa tuloksia

omassa tyossaan.

Opinnadytetyon tutkimuskysymykseksi muodostui: kuinka paivakodin pihasuunnittelulla ja luon-

nonmukaistamisella voidaan tukea lasten fyysista aktiivisuutta seka kokonaisvaltaista hyvinvointia.

4.2 Aineiston keruu- ja analysointi menetelmat seka tiedonhaku
4.2.1 Aineistonkeruumenetelma

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen ja siind on kdytetty aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Aineiston keruumenetelmana laadullisessa tutkimuksessa voidaan kayttdaa useita eri menetelmia
itsendisesti tai rinnakkain. Yleisimpia menetelmia ovat haastattelu, kysely seka havainnointi. Me-
netelma valitaan tutkittavan ongelman seka kdytettdvissa olevien resurssien mukaan. Laadullisen
tutkimuksen tarkoitus ei ole tuottaa tilastollista yleistysta vaan sen tarkoitus on kuvata ilmiéta tai

tapahtumaa. (Tuomi, Sarajarvi 2018, 83, 98.)

Tutkimuksen aineiston keruu tapahtui lomakekyselyna. (Liite 2.) Aineistosta on tehty aineistonhal-
lintasuunnitelma. Kyselylomakkeen kaytté on menetelma, jota kaytatetdan kvalitatiivisessa aineis-
tonkeruussa. (Tuomi, Sarajarvi 2024, 65.) Kyselylomakkeita oli yhdeksan kappaletta ja ne sisalsivat
saatekirjeen tutkittaville (Liite 1.) Kyselylomakkeiden maara perustui paivakodin senhetkisten tii-

mien lukumaaraan. Jokaisessa tiimissa tyoskenteli kolmesta neljaan tyontekijaa ja tarkoitus oli,
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ettd koko tiimi vastaa kysymyksiin yhdessa. Lomakkeeseen on voinut siis vastata kustakin tiimista
vhdesta neljaan henkiloa. Tutkimus kohdentui paivakodin piha-alueen uudistamiseen, jolloin oli
perusteltua toteuttaa kyselytutkimus nimenomaisen paivakodin senhetkiselle henkildstélle. Tar-
koituksena oli toteuttaa kyselylomakkeiden jako tiimeihin huhtikuussa 2024. Tutkimuslupa toimek-
siantajalta saapui opinnadytetyon tekijalle huhtikuun 2024 lopussa ja kyselylomakkeet jakautuivat
tiimeihin toukokuun 2024 alussa. Vastausaikaa oli viikko ja tdssa ajassa palautettuja kyselylomak-
keita oli viisi kappaletta. Vastausaikaa jatkettiin viela viikolla, jolloin vastauksia palautui lisda kolme
kappaletta. Ndin ollen yhdeksasta kyselylomakkeesta kahdeksan palautui opinnaytetyon tekijalle.
Kyselylomakkeet palautettiin opinndytety6ta tekevan tyontekijan lukolliseen lokeroon anonyy-

misti, joten tiedossa ei ole mika tiimi jatti vastaamatta ja miksi.

4.2.2 Aineiston analyysimenetelma

Aineiston analyysimenetelmana laadullisessa tutkimuksessa kaytetdan aineistolahtoista sisal-
I6nanalyysia. (Tuomi, Sarajarvi 2018). Kyselylomakkeiden vastaukset pelkistettiin ryhmiin, jonka
jalkeen pelkistetysta aineistosta muodostettiin alaluokkia ja niista ylaluokat. Pelkistamisella eli
redusoinnilla tarkoitetaan sita, etta alkuperdisesta aineistosta poistetaan tutkimuksen kannalta
epdolennainen pois. Tarkoitus on, etta sisaltd pysyy muuttumattomana, mutta se on tutkimuksen
kannalta pelkistetty. On huomioitavaa, etta samasta alkuperaisilmaisusta voi syntya useampi pel-
kistys. Pelkistamisen jalkeen aineisto klusteroidaan eli aineisto ryhmitelldan. Ryhmittelylla luodaan
aineistosta tiivistetty kuvaus, joka muodostaa tutkimuksena olevan kohteen perusrakenteen ja

alustavia kuvauksia ilmiosta. (Tuomi, Sarajarvi 2018,92.)

Tassa tutkimuksessa tutkija luki aineiston lapi useaan kertaan, jonka jalkeen alkuperaiset ilmaisut
kirjoitettiin Wordiin kunkin kysymyksen alle. Taman jalkeen jokainen alkuperaisilmaisu pelkistet-
tiin. Pelkistetyn aineiston sisalt6a kuvaava termi muodosti alaluokan, ja alaluokat muodostivat lo-
puksi vield ylaluokan. Aineistoldhtoisessa sisallonanalyysissa aineistoa kasiteltdessa saadaan vas-
taus tutkimuskysymykseen. (Tuomi, Sarajarvi 2018, 94). Aineiston analyysista jatettiin pois

vastaukset, jotka eivat vastanneet kysymykseen.
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Analyysiprosessin tarkoituksena on luoda selked kuva tutkittavasta ilmiosta. Aineistoa kasitelldan
siten, etta tutkittava materiaali hajotetaan osiin, osia kasitteellistetdan ja kootaan lopuksi loo-
giseksi kokonaisuudeksi. Tutkittavasta aineistosta ei kuitenkaan katoa sen sisaltama informaatio.

(Tuomi, Sarajarvi 2018, 122.)

Alkuperainen ilmaisu Pelkistys

-Keinualue, lapset juoksee alle -Keinualue rajaamaton

-Lapset juoksevat alle

-Aidan ali ja yli paasee -Aita lilan matala

-Aidan alaosa liian avoin

Kuvio 1. Esimerkki redusoinnista eli pelkistamisesta.

Pelkistamisvaiheessa on huomioitava, etta yhdesta lauseesta voi muodostua useampia pelkistyk-
sid. (Tuomi, Sarajarvi 2018, 124). Kuvio 1. tuo esiin mitka kohdat paivakodin pihassa ovat haasteel-
lisia lasten turvallisuuden nakokulmasta. Koko aineisto kaytiin lapi pelkistamalla. Taman jalkeen

pelkistetty aineisto ryhmiteltiin alaluokkiin.
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Pelkistys

Alaluokka

-Keinualue rajaamaton

-Lapset juoksevat alle

-Keinualue turvaton

-Aita liilan matala

-Aidan alaosa liian avoin

-Aitojen rakenteet mahdollistavat karkaamisen

Kuvio 2. Esimerkki aineiston ryhmittelysta alaluokkiin.

Pelkistyksen jalkeen opinnadytetyon tekija jatkoi aineiston ryhmittelya alaluokkiin. Ryhmittelyssa

aineistoa kaydaan huolellisesti |api ja siita etsitadan samankaltaisuuksia, mutta mahdollisesti myds

eroavaisuuksia. Alaluokkien nimeamisessa kdytetaan sisdltoa kuvaavaa kasitetta. Kasite voi syntya

tutkittavan ilmién ominaisuudesta, piirteesta tai kasityksesta. Aineisto alkaa tiivistya, koska tutkit-

tavasta aiheesta muodostuu yleistyneita kasitteita. (Tuomi, Sarajarvi 2018, 124.)

Alaluokka

Yldluokka

-Keinualue turvaton

-Aitojen rakenteet mahdollistavat karkaamisen

-Piha-alueen turvallisuus

Kuvio 3. Esimerkki aineiston ryhmittelysta ylaluokkiin.

Yldluokka tdssa opinndytetyOssa on yhteydessa tutkimustehtavaan. Aineistoa kasitellessa tulee

huomioida, ettd yhteys alkuperaiseen dataan sdilyy. (Tuomi, Sarajarvi 2018, 127).
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Alkuperéiinen il- Pelkistys Alaluokka Yldluokka
maisu
-Keinualue, lapset |- keinualue rajaa- [-Keinualue turvaton |-Piha-alueen turvallisuus
juoksee alle. maton
-lapset juoksevat
-Keinualueet liian  Jalle
pienia

- keinualue pieni
-Tarvittaisiin turvalli-
nen aidattu keinu-
alue - keinualue rajaa-
maton

Kuvio 4. esimerkki aineiston klusteroinnista eli ryhmittelysta.

4.2.3 Tiedonhaku

Tiedonhaku toteutettiin kirjaamalla aiheeseen liittyvia sanoja ja lausekkeita ylos paperille. Taman
jalkeen suoritettiin opinnadytetyon tietoperustan tiedonhaku. Tiedonhakuun kaytettiin tietokan-
toja, joita olivat Janet.fi, Theseus, Julkari sekd Google Scholar. Scholaria kaytettdessa on perehdyt-
tava aineiston laadullisuuteen huolellisesti. Hakulausekkeita olivat esimerkiksi “Luonnonmukaisuus
AND pdivdkoti” ja “liikunta AND pdivdkotipiha”. Hakulausekkeita ja hakusanoja muokattiin arvioin-
nin perusteella. Kansainvalisia [ahteitd etsittdaessa hyédynnettiin aiemmin tehtyjen tutkimusten
lahdeluetteloja. Materiaalin julkaisuajankohta oli huomioitava tutkimuksen luotettavuuden nako-
kulmasta. Opinnaytetyohon valikoitui materiaali, jonka sisalto oli relevanttia ja ajankohtaista tutki-
muksen ndakokulmasta. Tuomi, Sarajarvi (2018, 183) toteavat, ettd tutkimuskirjallisuuden tulisi olla

enintdaan kymmenen vuotta vanhaa ja korkeatasoista.

5 Tulokset

5.1 Piha-alueen turvallisuus

Aineistoa analysoitaessa esille nousi varhaiskasvattajien havainnot lasten turvallisuuteen liittyvista
seikoista. Tutkimustulosten perusteella turvallisuus voidaan tutkimuksessa jakaa kiinteiden raken-
teiden- ja pihan rajaamista koskevaan tarkasteluun. Molemmat voidaan nahda tutkimuksen va-
lossa seka toimintaa rajoittavina ettd mahdollistavina tekijoina. Aineistoa tarkastellessa mahdollis-
tavia tekijoita olivat lapsiryhman hallinta seka valvonta, jolloin lasten turvallisuus lisdantyy. Myos

keinualueitten rajaaminen toisi turvallisuutta, koska lapset eivat juoksisi keinujen alle ja keinuista
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voisi myos hyppia, ilman ettd tormaa toiseen. Piha-alueen jakaminen erillisiin sektoreihin oli |ahes
kaikissa vastauksissa perusteltu turvallisuutta lisdavana tekijana. Nakokulma, jossa pohdittiin aito-
jen poistoa lasten toiminnan nakokulmasta, oli poikkeava siita linjasta mita paaosalla oli. Aitojen

poistaminen mahdollistaisi eri-ikdisten lasten leikin varhaiskasvatuspaivan aikana. Tama on tarkea

havainto, kun pohditaan lasten sosiaalisia suhteita.

5.1.1 Kiinteat rakenteet

Kiinteilla rakenteilla tassa tutkimuksessa tarkoitetaan aitojen ja porttien rakenteita seka paivakoti-

rakennusta.

Tutkimuksessa tuli ilmi, etta paivakotipihan aidat ja portit ovat haasteellisia lasten turvallisuuden
kannalta. Aitojen koettiin olevan liilan matalia, niiden yli oli mahdollista kiiveta. Tutkimuksessa ei
ilmennyt yhta vastausta lukuun ottamatta se, paaseekoé aidoista yli sulanmaan aikaan vai esimer-

kiksi vain talvella, jolloin lumi nostaa maanpintaa huomattavastikin.

“Aidat liian matalia. Talvella lapset karkaavat.” Lomake 8

” Porttien ja aitojen pitdisi olla sellaisia, etté lapset eivdt pddse ryémimdién ali eivétkd

kiipedmddn yli!” Lomake 7

Toinen esiin noussut asia aitojen ja porttien turvallisuudessa oli se, etta niiden alta on mahdollista
menna. Tutkimuksen toteutuksen aikaan paivakodin pihassa oli laajoja hiekka-alueita ja hiekkaa oli
runsaasti juuri aitarakenteiden alla. Tutkimukseen vastanneet eivat kuitenkaan ole tarkentaneet
vastausta siten, etta olisi paateltavissa kaivavatko lapset hiekkaa, jolloin aidan ja maanpinnan va-

lissa oleva tila kasvaa, vai onko rakenne itsessdaan karkaamisen mahdollistava.

Paivakoti rakennuksena itsessaan toi lasten turvallisuuden ndakdkulmasta haasteita. Rakennus on
suunniteltu siten, etta alakerrosten sisdankdynnit ovat porttikdaytavamaiset. Sisdankaynnit ovat
kiinteasti katettu rakennuksen rakenteilla, ja niihin on osittain avonainen- ja osittain suljettu na-
kyma. Ylakerroksiin johtaa rakennuksesta reilusti ulkonevat porttikdytavat. Kaytavat ovat umpinai-

set ja niiden alapuolella on pieni varastotila. Pdivakodin ylapihalla on kaksi ulosmeno porttia, joista
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toinen jaa piiloon yhden yldkertaan menevan porttikdytavan taakse ja toinen on rakennuksen

kauimmaisessa paadyssa ja se on sijoitettu rakennuksen kulman taakse asfalttikdaytavan paahan.

”Yldpihalla katvealueita joihin ei nde” Lomake 2

” 1. Kuolleet kulmat: Portaikkojen sivut” Lomake 1

Useassa vastauksessa oli kirjoitettu kuolleista kulmista, jotka ovat vaikeita valvoa. Kuolleet kulmat
syntyvat ylla mainituista rakenteista. Naihin rakenteisiin ei pihan suunnittelulla pysty vaikutta-
maan. Mutta ne ovat huomionarvoisia seikkoja, kun mietitdan lasten turvallisuutta piha-alueella

toteutettavassa ulkoilussa.

5.1.2 Pihan rajaaminen

Pihan rajaaminen tarkoittaa sen toimintojen rajaamista tai pihan rajaamista sektoreihin. Tutkimuk-
sessa esiin nousseita rajaamisnakokulmia olivat keinualueitten rajaaminen. Keinualueita on kolme
ja ne ovat pihassa joko keskelld piha-aluetta tai pihan reuna-alueella. Kaksi keinualueista on rajattu
kevyella koysielementilld sivusta pdin ja yksi on rajaamaton. Yhtaan keinualuetta ei ole rajattu kul-
kua estavilla rakenteilla. Tutkimuksessa keinualueitten rajauksiin toivottiin ratkaisuja. vastauksissa
korostui se, etta lapsilla on mahdollisuus juosta keinualueelle ja ndin ollen jaada keinussa olevien

alle.

“Tarvittaisiin turvallinen aidattu keinualue” Lomake 7

“Pienten puolella keinut voisi rajata, ettei lapset joudu vaaraan (kéivele keinujen alle)” Lo-

make 8

Paivakodin ylapihalla sijaitsee asfaltoitu pyorailyalue. Pyorailyalue sijaitsee muiden paivakodin
leikkialueitten seassa ja pyorailyreitti toimii myos paivakodin pienimpien siirtymavaylana heidan

mennessaan niin sanotulle pienten pihalle. Tutkimuksessa pyorailyalueen sijoittelu koettiin turval-
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lisuusndkokulmasta haastavana. Lapset leikkivat pyoradilyalueen keskella ja siirtyvat pihan eri toi-
mintoihin liikkuen pydrareitilla tai sen poikki. Vastauksissa mietittiin mahdollista pyorailyalueen

rajaamista tai sen siirtamista toiseen paikkaan.

“Pyoérillé ajaessa pienet voi jéddd alle” Lomake 2

Koko pihan rajaaminen erillisin sektoreihin koettiin kaikissa vastauksissa tarkeaksi. Piha on jaettu
alapihaan, ylapihaan, pientenpihaan ja keskipihaan. Nama rakenteet haluttiin sailyttaa nimen-

omaan turvallisuusnakokulmasta. Lasten valvonta on helpompaa ja nain minimoidaan tapaturmat.

“Turvallisuus sekd lapsen, ettd aikuisen valvonnan kannalta” Lomake 3

5.2 Vastaajien esiin tuomat kehittamisehdotukset koskien pdivakodin piha-alu-
etta

Tutkimustuloksia analysoitaessa esiin nousi konkreettisia esimerkkeja ja toiveita siita, millaisilla
toimenpiteilld piha-aluetta voitaisiin parantaa. Esiin tulleita asioita olivat piha-alueen esteettémyys
ja leikkialueelle tehtavat muutostyot. Leikkialueitten muutostyot sisdltavat myos istutusten sailyt-

tamiseen seka niiden lisdamiseen liittyvat nakokulmat ja luonnonmukaistaminen.

5.2.1 Piha-alueen esteettomyys

Piha-alueen esteettomyyden tutkiminen oli tarkea osa tutkimusta. Hankerahoituksen myéntamis-
perusteissa oli yhtena tarkeana kohtana pihan esteettomyyden huomioiminen. Tulokset osoittivat,
ettd ylapiha koettiin esteettomaksi liikkua, mutta sen toiminnot eivat tukeneet esteettémyysnako-
kulmaa. Olemassa oleva asfaltti helpottaa kulkua rattaiden kanssa ja pyoratuolilla. Pihaan toivot-
tiin kuitenkin selkeitd merkint6ja, jotta pihassa erottuisi esimerkiksi pyorailyalue. Haasteena nah-
tiin porttien toiminnot, kuten lukitusten avaaminen ja se, ettd portit aukeavat eri suuntiin eri
paikoissa. Osa aukeaa avaajaa kohti ja osa avaajasta poispdin. Leikkivalineet ja istuinalueet eivat
olleet esimerkiksi pyoratuolissa liikkkuvan saavutettavissa. Kyselylomakkeessa kysymyksessa 7 (Liite
2.) pyydettiin ratkaisuehdotuksia esteettomyyden lisdamiseksi. Vastauksissa yhdessa lomakkeessa

annettiin useita ratkaisuja pihan esteettomyyden parantamiseen. Pihassa tulisi olla poytaryhma,
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jossa olisi pidennetty paaty, jolloin pyoratuolilla olisi mahdollisuus istua poydan daressa. Tukikah-
vat leikkitelineissa mahdollistaisivat liikkumisen ja nousemisen. Hiekkalaatikolla leikkiminen on
haaste pyoratuolilla liikkuvalle ja pihassa olevat tavalliset keinut eivat mahdollista keinumisen ko-
kemista kaikille. Alapihalle ei ole esteetonta kulkua paivakodin piha-alueelta. Tahan ratkaisuksi esi-

tettiin luiskaa, jota pitkin alapihalle paasisi rattailla tai pyoratuolilla.

“Hiekkalaatikolla on vaikea leikkid pyordtuolista, tavallisessa keinussa keinuminen suoras-

taan mahdotonta. ” Lomake 2

“Alapihalle ramppi tai muu reitti, jotta pddsee rattailla myés sinne.” Lomake 5

5.2.2 Leikkialueet

Paivakodin pihan leikkialueet on jaettu aitarakentein sektoreihin. Alapihalla on rinnealue, jossa on
pensaita, pihlajia, katajia ja mantyja. Suuria mantyja on muutamia. Alapihalla on kalliota, jonka ala-
puolella on pieni nurmialue. Pddosa oleskelupihasta on hiekkaa. Pienten pihan ja keskipihan oles-
kelupihan materiaali on hiekkaa. Molemmissa on muutamia koristeomenapuita ja matalia pen-
saista. Hiekkalaatikot ovat katetun suojan alla ja lisdksi molemmissa on markiisit. Ylapiha on
padosin asfalttia ja valettua kumialustaa. Ylapihalla on yksi hiekkalaatikko ja pieni hiekka-alue kei-

nujen lahistolla. Ylapihalla on muutamia koristeomenapuita sekd matalia pensasryhmia.

Tutkimustulokset tuovat esiin sen, etta piha-alue on pieni. Erityisesti pienten piha koettiin useissa
vastauksissa jaaneen pieneksi. Valtaosa vastaajista koki seka hiekan etta asfaltin liian vallitsevana
materiaalina pihoissa. Hiekka alustana nahtiin materiaalina, joka rajoittaa lasten leikkimista, koska

autot ja tyontokarryt eivat kulje hiekalla. Tilalle toivottiin jotain pehmeda pohjamateriaalia.

“Asfaltti pois!!!” Lomake 1
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Olosuhteet paivakodin piha-alueella haastavat kesalla. Piha-alueella ei ole varjopaikkoja ja piha on
tutkimukseen osallistuvien mielesta liilan kuuma. Pihaan toivottiinkin varjopaikkoja, yhtena esi-

merkkina nopeasti suuriksi kasvavat puut, jotka antaisivat varjoa.

” Keséilld piha ahdistavan kuuma.” Lomake 1

Lomakekyselyssa (Liite 2.) kysyttiin millaisia kasveja seka puita piha-alueelle toivottiin ja mita ole-
massa olevaa tulisi sdilyttaa. Suurin osa vastaajista toivoi, ettd olemassa olevat puut ja pensaat sai-
lytettaisiin. Muutamassa vastauksessa pensaat koettiin huonokuntoisiksi ja ndin ollen niiden pois-
taminen olisi ajankohtaista. Olemassa olevien istutusten lisdksi toivottiin erilaisia hyotykasveja
kuten marjapensaita sekd omenapuita. Lapset saisivat poimia ja sy6da tai hyddyntaa istutuksia
muuten leikeissa. Toiveissa oli myds metsdisda tai muuten tiheaa istutusaluetta, jonka siimekseen
lapset saisivat piiloutua. Valtaosa vastaajista toi esiin sen, etta erilaisia puita ja pensaita kaivattai-
siin lisda paivakodin piha-alueelle. My6s lasten kanssa tutkiminen ja kukkien seka kasvien kasvatta-

minen oli vastauksissa esiin houseva asia.

” Pensaat, jénnid majapaikkoja.” Lomake 7

”Mahdollisimman paljon kaikkea mité voi tutkia, minkd taakse piiloutua yms.” Lomake 8

Pihan luonnonmukaistamiseen saatiin tutkimuksessa vastauksia ja niissd korostui piha-alueen pin-
nan muotojen muokkaaminen profiililtaan monimuotoiseksi seka luonnonmateriaalien tuominen

piha-alueelle. Luonnon materiaaleja, joita vastauksissa tuli esille, olivat kivet, puun rungot, polkyt

sekd majanrakentamiseen oksat. Luonnonmukaisten elementtien tuominen pihaan rikastuttaisi

lasten leikkia. Esimerkiksi majaleikki mahdollistuisivat, jos pihassa olisi oksia ym.

“Eldvééd maata, runkoja yms.” Lomake 8

“Mahdollisimman paljon luonnon materiaaleja kuten isoja kivid, puun runkoja...”

Lomake 7
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5.3 Lasten fyysista aktiivisuutta tukeva piha

Tutkimuksessa haluttiin selvittdaa, mitka elementit olemassa olevassa pihassa tukevat- tai mita

sinne tulisi lisata, jotta se tukisi lasten fyysista aktiivisuutta.

Valtaosa vastaajista toi esille sen, etta olemassa olevat kiipeilytelineet tukevat lasten motorista ke-
hitysta, myos pyorailyn hyodyt nousivat esiin. Pyorailemisen koettiin tukevan lasten tasapainon
hallintaa ja lisaavan liilkuntaa. Pelikentadt ja mahdollisuus pelaamiseen nahtiin lasten liikunnan li-

saamisen nakékulmasta hyvina.

“Panna [peliareena] ja isokenttd innostavat liikkkumaan.” Lomake 3

Fyysista aktiivisuutta lisdavana elementtina toivottiin pihan pinnan muotojen muokkaamista sellai-
siksi, etta niissa voisi kiipeilld ja laskea talvella maked. Tama tuli ilmi |ahes jokaisessa vastauksessa.
Erityisesti kiipeilemista pidettiin aktiviteettina, josta lapset pitavat ja johon heilla tulisi olla mah-

dollisuus. Myds tunneli rakenteita toivottiin pihaan muutamissa lomake vastauksissa.

6 Pohdinta

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun eettiset periaatteet (Jyvaskylan ammattikorkeakoulun eettiset
periaatteet Opintoasioiden lautakunnan vahvistamat 11.12.2018, 4-5) ohjeistuksessa sanotaan,
ettd avoimeen tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiotoimintaan (TKI) osallistuvan henkilon tulee
noudattaa muun muassa seuraavanlaisia eettisia ohjeita. Kunnioittaa tutkimukseen osallistuvien
yksityisyytta, itsemaaraamisoikeutta, ihmisarvoa ja muita oikeuksia. Noudattaa rehellisyytta ja
tarkkuutta raportoinnissa, suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Tutkimuslupien hankinta
ja eettisesti kestava tiedonhankinta yhdessa muiden asiantuntijoiden tyon ja saavutusten huomi-
ointi tulee muistaa prosessin eri vaiheissa. Aineiston hallinnassa ottaa huomioon aineiston kasitte-
lyssa ja sailytyksessa tekijanoikeus asiat, tieteellisen tiedon tietoaineistoa koskevat menetelmat
seka toimii luottamuksellisesti salassa pidettdvien asioiden ja organisaatiota koskevien tietojen

osalta.
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Kohdeorganisaation kanssa on laadittu opinndytetyosopimus ja toimeksiantajalta haettu tutkimus-
lupa ennen aineiston keruun aloittamista. Aineistosta on tehty aineistonhallintasuunnitelma. Ai-
neistoa sadilytettiin asianmukaisesti siten, etta ulkopuolisilla ei ollut padsya aineistoon. Opinnayte-
tyon kannalta tarkeaksi tuli saada piha-alueen kayttdjien, eli lasten kokemus ja toiveet nakyville
suunnittelusta ja rakentamisesta vastuussa olevalle taholle. Kyselylomakkeet on rakennettu siten,
ettd kysymyksiin vastasivat varhaiskasvatuksessa tyoskentelevat ammattilaiset tiimeittain. Tii-
meissa tyoskenteli tutkimushetkelld kolmesta neljaan varhaiskasvattajaa. Ammattilaiset koostui-
vat varhaiskasvatuksen opettajista, varhaiskasvatuksen sosionomeista seka varhaiskasvatuksen
lastenhoitajista. Taustatietoja ei keratty tutkimuksen missaan vaiheessa, ja tieto tiimien ammatilli-
sesta rakenteesta on perdisin toimeksiantajalta. Tutkimukseen osallistuvien asiantuntijuus lisaa

tutkittavan aineiston luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi 2018).

Luotettavuuden arviointiin laadullisessa tutkimuksessa ei ole selkeda ohjetta. Tutkimusta tulee ar-
vioida kokonaisuutena ja tutkija voi esittaa itselleen kysymyksia, kuten miksi ja mita olet tutki-

massa. Tutkimuksen tulee olla eettisesti korkeatasoista. (Tuomi, Sarajarvi 2018, 163-164.)

Kysymyslomakkeet, joita oli yhdeksélle tiimille, olivat paivakodin kahvihuoneessa, josta kukin tiimi
sai hakea oman kappaleensa. Lomakkeet, joihin oli vastattu, palautettiin tutkijan lukolliseen loke-
roon. Ndin tutkittavien anonymiteetti sdilyi prosessin alusta loppuun saakka. Osallistuminen oli va-
paaehtoista ja se tuotiin esiin saatekirjeessa (Liite 1.), joka oli lomakekysymysten (Liite 2.) saat-
teena. Kaikki kysymyslomakkeet jakautuivat tiimeihin ja maaraajassa palautuneita lomakkeita oli
viisi kappaletta. Jotta tuloksista tulisi mahdollisimman kattavat ja luotettavat jatkoi tutkimuksen
tekija vastausaikaa viela viikolla. Paivakodin esihenkil® informoi henkilostda jatketusta ajasta. Ta-
man jalkeen vastauksia tuli viela kolme lisda. Ndin ollen tutkimuksen luotettavuuden kannalta vas-
tauksia tuli hyvin. Opinnaytetyota tekevan opiskelijan oma kokemus ja mielipiteet eivat ole vaikut-
taneet aineiston vastauksiin eikd analysointiin. Tutkimusta tekeva opiskelija myos tyoskenteli

toisaalla tutkimuksen toteutuksen aikaan.

Opinnaytetyoprosessin aikana ja tutkimustuloksia analysoitaessa, tyon tekija huomasi kysymyslo-
makkeessa (Liite 2.) kysymyksen numero 3 olevan enemman maaralliseen tutkimukseen soveltuva.

Opinnaytetyon tekija pohti ovatko kysymyksen 3 vastaukset hyodynnettavissa myos laadullisessa
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tutkimuksessa ja tuli siihen johtopdatokseen, etta ne ovat. Mikali vastaukset olisivat olleet ainoas-
taan ei tai kylla, ilman perusteluja, olisi kysymys jatetty analyysin ulkopuolelle. Luotettavuuden ar-
viointiin vaikutti myos se, etta kysymyslomakkeen kaikki kysymykset eivat olleet auenneet tutkitta-
ville selkeasti. Osa vastauksista jatettiin analyysin ulkopuolelle, koska niihin ei ollut vastattu
kysymyksen asettelun mukaisesti. Osassa lomakkeista oli myds tyhjia vastauksia, mutta analyysin
nakodkulmasta jokaiseen kysymykseen saatiin kuitenkin vastauksia ja vastauksia voitiin hyodyntaa

tutkimuksessa.

Tutkimuksen luotettavuutta lisda se, etta paivakotien piha-alueitten luonnonmukaistamisesta seka
pihalla tapahtuvasta toiminnasta, niin liikkkumisen kuin kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin nakokul-
masta on saatavilla tuoretta tutkimusaineistoa. Aiheesta on my6s kansainvalista materiaalia ja nii-
den tulokset tukevat suomalaisten tutkijoitten tuottamaa aineistoa. Urban Nature Atlas sivusto
esittelee useita kansainvalisia hankkeita liittyen luonnonmukaistamiseen. Esimerkiksi Environmen-
tal education project in the Green Play City (2024), Saksan Bonnissa tuo esiin sen, miten tallaisilla
projekteilla on vaikutusta muun muassa ihmisten sosiaaliseen vuorovaikutukseen, kulttuuriseen
monimuotoisuuteen sekd ympariston monimuotoisuuden vaalimiseen ja lisddamiseen. Opinndyte-
tyon tekijalle haasteellisinta olikin poimia juuri tahan tutkimukseen soveltuva aineisto. Tassa tarke-
dssd osassa oli aiheen rajaus. Materiaalia esimerkiksi koskien luontokosketuksen vaikutuksista ih-
misten immuunijarjestelman hairidihin ja terveyteen I6ytyi runsaasti ja aiheesta on kaynnissa

tutkimuksia, mutta tdssa opinndytetyOssa aihetta kasitelldan vain lyhyesti.

6.2 Tulosten kayttokelpoisuus ja tulosten tarkastelu

Tutkimuksen kohteena olevassa paivakodissa varhaiskasvatuksessa olevat lapset (n. 160) ja siella
tyoskentelevat varhaiskasvattajat ulkoilevat porrastetusti paivakodin pihassa aamu- ja iltapaivisin.
On tarkeaa, etta paivakodin piha on viihtyisd, mutta se toimii myos kokonaisvaltaisen lasten hyvin-
vointia tukevana ymparistona, jossa lasten fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi seka turvallisuus tu-

lee huomioiduksi.

Aiemmissa tutkimuksissa on tullut ilmi, etta lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia voidaan tukea
varhaiskasvatuksessa piha-alueitten luonnonmukaistamisella. (Sinkkonen, Tahvonen, Puhakka,
Roslund 2019.) Tutkimustulokset my0Os osoittavat, ettd lasten motoristen taitojen kehittymiselld ja

paivakotien liikuntaolosuhteilla on tutkitusti yhteys. Laaja piha-alue on yhteydessda muun muassa
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lasten vélineiden kasittelytaitoihin ja monipuoliset pinnanmuodot nayttaisivat tukevan lasten liik-
kumistaitojen kehitysta (Saakslahti jne. 2018, 1, 5-7.) Hankepaivdkodin piha-alue on suhteellisen
pieni, kun verrataan sita sen kayttajamaaraan, joka muodostuu noin 160 lapsesta ja paivakodin
henkil6kunnasta. Piha-alueen kokoa ei ole mahdollista suurentaa, mutta monipuolistamalla sen
toimintoja luonnonmukaisia materiaaleja hyédyntaen, voidaan siita saada lasten kokonaisvaltaista
hyvinvointia tukeva ja lilkkkumaan innostava ymparisto. Toisaalta ei voida mydskdan unohtaa paiva-
kodissa tyoskentelevia varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Tutkimus ei kohdentunut heidan tarpei-
siinsa ja toiveisiinsa, mutta lasten hyvinvointia tukemalla, myos kasvattajien hyvinvointi kohentuu
valillisesti. KOTA- hankkeen tulokset tuovat esiin, etta ristiriitatilanteet lasten sosiaalisissa suh-
teissa ovat vahadisempia luontoymparistossa toimittaessa ja luontoymparistdé kohentaa muutoinkin

sielld oleskelevien hyvinvointia ja vahentaa stressia. (Viherpihalta terveytta ja hyvinvointia 2019).

Aiemmat tutkimukset osoittavat, etta luontoymparistolla on kokonaisvaltaista hyvinvointia, kehi-
tysta ja mielikuvitusta tukeva vaikutus. Puhakka jne. (2019, 7-8) tutkimus osoittaa, ettd luonnon-
mukaisten materiaalien kaytto paivakodin piha-alueella lisda lasten fyysista aktiivisuutta. Lapset
esimerkiksi rydmivat, kierivat ja kiipeilevat luonnon materiaalia olevalla piha-alueella mieluummin,
kuin asfaltilla tai hiekalla. Viherymparistdé myos rauhoittaa lapsia. Sielld voi levata katsellen tai-
vaalle. Opinndytetyon tutkimus tuo esille saman suuntaisia tuloksia. Paivdakotipihan maaston muo-
toja lisadamalla seka tuomalla pihaan luonnonmukaisia elementteja, kuten puun runkoja ja kivia,
lapset padsisivat esimerkiksi kiipeilemaan ja tasapainottelemaan. Hiekka materiaalina vaikuttaa
lasten leikkiin siten, ettd siind on hankala tyontaa esimerkiksi kuorma-autoja tai nuken rattaita.
Hiekkaa koettiin pdivdkodin piha-alueella olevan liikaa. Samoin oli asfaltin kohdalla. Vastauksissa
tuli toisaalta esiin, ettd asfaltti mahdollisti pyorailemisen piha-alueella sulan maan aikaan ja se

nahtiin hyvana fyysisen aktiivisuuden lisaajana.

Useassa vastauksessa tuotiin esiin se, etta padivakodin piha-alue on paahteinen ja kuuma eika sielta
I6ydy varjopaikkoja. Suuren paivakotirakennuksen katveessa on piha-alue, jossa on vahan kasvilli-
suutta ja alustan materiaalit ovat pdaosin hiekkaa, asfalttia seka valettua kumialustaa. Nama seikat
itsessdan jo aiheuttavat haastavat olosuhteet. Elamanmittainen Idhivihrea polku tietopaketissa
(2020, 16) kuvataan, miten ymparoivalla kasvistolla on tarkea tehtava saddilmiciden vaikutusten
torjunnassa. Eri korkuiset puut ja pensaat antavat suojaa paahteelta ja tuulelta. Ne myds vaikutta-

vat ymparistdsta tuleviin daniin vaimentaen. Rakennus itsessddn varaa lamp6a ja tummat pinnat
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kuten asfaltti sekd vahainen kasvillisuus saa aikaan lampdsaarekeilmion. Talléin rakennetun ympa-
riston lampotila nousee muuta ymparistdéa korkeammaksi. Ratkaisuksi tahan ilmiéon on ehdotettu
puustoa, joka haihduttaa vetta ja tuo varjoa. Helteen tuomat terveyshaitat ovat tutkittuja ja ne
voivat olla hyvin vakavia. Tutkimukseen vastanneet toivoivatkin suuriksi kasvavia puita ja muuta

varjostavaa kasvillisuutta lisaa piha-alueelle.

Varsinkin suuremmissa kaupungeissa ongelmaksi muodostuu niin sanotun ldhimetsan puuttumi-
nen paivakodin lahelta. Silloin on syyta miettia luonnon tuomista lahemmaksi kayttajia. Kaupunki-
ja leikkialue suunnittelulla on suuri merkitys siina, millaisia lahiluontokokemuksia on tarjolla. Ma-
teriaalivalinnat rakenteissa, luonnollinen kasvusto, puut ja pensaat luovat ympariston, joka ruokkii
lasten mielikuvitusta ja luovaa leikkia. (Elamanmittainen lahivihredapolku 2020,7,16.) Tutkimuk-
sessa nousi esiin kasvillisuuden merkitys lasten leikissa. Olemassa olevaa puustoa ja kasvillisuutta
toivottiin sailytettavan ja uusia istutettavan, juuri leikin nakdkulmasta. Lapset leikkivat piiloleikkia
pensaiden suojissa ja ne toimivat myods kotileikkiymparistona. Keppien ja oksien tuonti piha-alu-
eelle mahdollistaisi esimerkiksi majojen rakentamisen. Kaikki luonnonmateriaali mita lapset voisi-
vat keratd ja hyodyntaa leikeissaan, lehdet, marjat, kavyt olisivat vastaajien mielesta hyvia. Tutki-
muksessa tuli esiin myos kasvien ja kukkien istutus lasten kanssa. Esimerkiksi kasvulaatikoiden

tuomista alapihalle toivottiin useammassakin kyselylomakkeen vastauksessa.

Paivakoti, jonka piha-alueelle muokkaus tehdaan, on varhaiskasvatusajan ulkopuolella yleisessa
kdytossa. Opetushallituksen rakennus ymparistossaan (2024), sivustolla annetaan tietoa siitd, mita
asioita tulee huomioida koulu ja pdivakoti ymparistossa. Paivakodin piha-alueen tulee olla sellai-
nen, ettd se rohkaisee kayttadjia leikkimaan seka liikkkumaan turvallisesti. Keskeisina seikkoina voi-
daan pitaa valvottavuutta, leikki- ja liikuntavalineiden turvallisuutta seka esteettomyytta. Paivako-
tien piha-alueiden suunnittelu on erityisen tarkeaa, koska lapset viettavat ulkona suuren osan
varhaiskasvatusajastaan. Tulee muistaa myos se, ettd piha-alue on yleisessa kaytossa varhaiskasva-
tusajan ulkopuolella. Talléin kuluttajaturvalaki on merkityksellinen piha-aluetta suunniteltaessa.
Tutkimustulokset osoittavat, ettd hankepaivakoti on suunniteltu ja rakennettu siten, etta sen piha-
alueen valvottavuus on haastavaa. Erilaiset ulkonevat rakenteet peittavat nakyvyytta ja pihaan
syntyy niin sanottuja kuolleita kulmia. Tutkimustuloksissa tuli esiin pihan aitojen turvallisuus. Tut-
kittavat kokivat, ettd lapset paasivat alittamaan tai ylittdmaan aitoja liian helposti. Esille ei tullut,

tarkoitettiinko my6s paivakodin pihan reunustavaa aitaa, vai esimerkiksi eri piha-alueita erottavia
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aitoja. Yhdessé vastauksessa sanottiin aitojen ylittdmisen olevan mahdollista talvella, muista vas-

tauksista ei ilmennyt, olivatko tilanteet sidottuja johonkin vuodenaikaan.

Kyselylomakkeessa oli kysymys koskien piha-alueen esteettémyytta. Suurin osa vastauksista koski
ylapihalta alapihalle siirtymista ja sen haastavuutta esteettomyyden nakokulmasta. Paivakodin yla-
pihalta ei paase alapihalle suoraa reittid, vaan sinne paastakseen taytyy kiertaa paivakotialueen
ulkopuolelta pitkd matka, jotta padsee alapihan paaportille. Paaportti on yleisen jalkakaytavan vie-
ressa, eika paivakotialueella. Yhdessa lomakkeessa oli kuitenkin selvasti perehdytty esteettomyy-
teen laajemmasta perspektiivista ja siind olevat vastaukset olivat hyvin huomionarvoisia. Vastauk-
sessa tuli esille kehitettava asia ja osaan myos ratkaisuehdotus esteettomyyden nakokulmasta.
Pyoratuolilla liikkuvalle piha-alueella olevat toiminnot ovat osittain haastavia tai niiden kaytté on
mahdotonta. Pihassa ei ole penkki-poytaryhmaa, jonka daressa voisi istua pyoratuolilla. Ratkaisu
tahan olisi poyta, jossa pidennetty paaty. Hiekkalaatikolla leikkiminen on vaikeaa pyoratuolissa is-
tuvalle ja keinuminen on mahdotonta. Selkeilla merkinngilld piha-alueen reitit olisivat helpommin
hahmotettavissa. Erityisesti pyorailyalue keskella kulkuvaylia aiheuttaa helposti vaaratilanteita.
(Lomake 2.) Esteettomyydesta puhuttaessa, ajatellaan sen usein liittyvan ihmisen kykyyn liikkua.
Esteettdmyys on kuitenkin laajempi kasite ja se sisdltdd muun muassa toimintakyvyn- seka eri ais-
tien pysyvan tai tilapdisen alentumisen. Paivakodin toiminta-ajan ulkopuolella ulko- ja sisatilat ovat
useimmiten kaytossa kaikille kayttajille. Talloin naiden tilojen olisi hyva olla riittdvan esteettomat
seka turvalliset. (Saarsalmi 2008, 70-71.) (Ulkotilojen esteettémyyden SuRaKu -kartoitus- ja arvi-
ointiopas (Suunnittelu, Rakentaminen ja Kunnossapito n.d, 8,13) tuo esiin esteettdman ympariston
suunnittelussa huomioitavia asioita. Julkisen rakennuksen tulee olla saavutettavissa jalan, pyorail-
len tai autolla ja sen sisdankaynneille on yhtendinen seka selkea reitti. Pimean aikaan sisdankaynti
on valaistu ja se on selkedsti merkitty. Esteettomalla leikkialueella kaytetaan istutuksissa kasveja,
jotka eivat ole myrkyllisia ja jotka eivat ole voimakkaasti allergisoivia. Myoskaan piikkiset kasvit ei-
vat ole suositeltavia. Mikali pihassa on istutusaltaita, olisi hyva huomioida niiden kaytto liikuntaes-
teisen nakokulmasta. Esimerkiksi korotetut istutustasot, joiden alle mahtuvat jalat, mahdollistavat

esteettoman kayton. Monipuolisessa pihassa voi jokainen kokea elamyksia turvallisesti.
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6.3 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Tutkimuksella pyrittiin vastaamaan tutkimuskysymykseen, joka oli kuinka paivakodin pihasuunnit-
telulla ja luonnonmukaistamisella voidaan tukea lasten fyysista aktiivisuutta seka kokonaisvaltaista

hyvinvointia.

Opinnaytetyon tutkimustuloksista on saatu aikaan johtopadatokset, jotka vastaavat tutkimuskysy-

mykseen:

1. Lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja fyysista aktiivisuutta voidaan lisata paivakodin piha-
suunnittelulla ja luonnonmukaistamisella. Sailyttamalla jo olemassa olevia rakenteita, kuten kiipei-
lytelineet, keinut, liukumaet ja lisadmalla piha-alueelle luonnonmukaisia materiaaleja kuten puun-
runkoja, kivid ja oksia tuetaan lasten fyysista aktiivisuutta ja motorista kehitysta. Maanpinnan
muotoja lisaamalla ja hiekka-alueita vahentamalla saadaan aikaan lasten fyysista aktiivisuutta li-
saava piha-alue. Olemassa olevan puuston ja kasviston sailyttdminen ja uusien istutusten lisdami-
nen luo ympariston, joka vahentaa erityisesti helteiden aiheuttamia haittoja. Kasvillisuutta, puus-
toa seka luontoelementteja lisdaamalla mahdollistetaan lasten monipuolinen ja mielikuvituksellinen

leikki. Piha-alueen rajaamisen hyddyt ovat selkeat lasten turvallisuuden nakékulmasta.

Opinndytetyon teoriapohja tukee tutkimuksessa esiin tulleita tuloksia ja niista tehtyja johtopaatok-
sid. Toimeksiantaja voi hyddyntaa tutkimuksen tuloksia paikallisesti pdivakodin pihasuunnittelussa.
Olisi hyodyllista seka toimeksiantajan, etta henkiloston nakokulmasta, tehda tutkimus siita, miten
pihan muokkauksella onnistuttiin tuottamaan lapsia liikuttava ja luonnonmukaistettu paivakoti-
piha. Tarkeaa olisi tutkimuksen nakdkulmasta selvittdaa myos, miten piha-alueella ratkaistiin esi-

merkiksi vastauksissa esiin noussut pihan paahteisuus ja esteettomyys.

Opinndytetyon tekijalla on tiedossa, ettd paivakodit, jotka ovat saaneet valtionavustusta paivakoti-
pihojen liikuntaedellytysten ja luonnonmukaistamisen lisdamiseen, ovat mukana Tampereen vyli-
opiston ja luonnonvarakeskuksen yhteisessa vahvistu-tutkimuksessa. Tutkimuksessa on mukana
myos verrokkiryhma, eli paivakoteja, joissa niin sanottua villiinnyttamista ei tehda. Tutkimuksen
tarkoituksena on tutkia miten paivakotipihojen luonnonmukaistaminen lisaa lasten hyvinvointia ja
vahvistaako se immuunipuolustusta. (Valtakunnallinen paivakotipihojen villiinnyttamistutkimus

n.d.)
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Liitteet

Liite 1. Aineistonkeruuseen liittyva saatekirje

Hyva varhaiskasvatuksen ammattilainen!

Olen Jaana Isojarvi ja tyoskentelen Keuruun kaupungin varhaiskasvatuksessa. Opiskelen Jyvaskylan
ammattikorkeakoulussa varhaiskasvatuksen sosionomiksi ja teen opinnaytetyotd, Lasten kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin tukeminen ulkoilualueen suunnittelulla varhaiskasvatuksessa. Tutkimus on
osa Keuruun kaupungille myonnettya hankerahoitusta, padivakotipihojen liikuntaedellytysten pa-

rantamiseen ja luonnonmukaistamiseen.

Hankerahoituksen haun yhteydessa on ollut muun muassa seuraavanlaisia kriteereita: Toteutetta-
vien hankkeiden tulee tayttaa ekologisen kestavan kehityksen kriteerit. Hanke tulee valmistella
monialaisesti yhteistydssa varhaiskasvatuksen seka kunnan liikuntatoimen ja tilapalveluiden
kanssa. Liikuntaedellytyksilla madalletaan kynnysta liikkkumiseen ja mahdollistetaan lasten fyysisen
aktiivisuuden lisdantyminen. Tarkoituksena on luoda motorisia taitoja kehittava, maastonmuodoil-
taan monipuolinen toimintaymparistd. Luonnonmukaistaminen tarkoittaa luonnonmukaisten pin-
tamateriaalien kayttoa, luontopohjaisten elementtien tuontia piha-alueelle ja monipuolisen kasvis-

ton valintaa. Turvallisuus tulee huomioida. (Valtioneuvosto 2023.)

Tutkimukseni ensimmaisessa vaiheessa tarkoituksena on selvittaa teidan nakemyksenne, perus-

tuen lasten havainnointiin paivakoti arjessa, se miten varhaiskasvatustalo Aurinkolinnan pihaa tu-
lisi muokata, jotta se tukisi lasten liikkumista, mielikuvitusta seka luovaa leikkia. My6s materiaali-
valintojen uusien hankintojen ja olemassa olevien rakenteiden tarpeellisuus lasten ndakdkulmasta

tulee selvitetyksi. Tama kysely toteutetaan huhtikuun 2024 aikana.

Toisen vaiheen tutkimuskysely toteutetaan syksylla 2024. Tallin piha-alueen muutostyot on tehty
ja teilld on jo kokemusta seka havaintoja muutoksen onnistumisesta, lasten ndakdkulmasta. Toisen
vaiheen tutkimuskysely toteutetaan samalla toimintaperiaatteella, olemassa olevien ryhmien mu-

kaan.
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Osallistuminen on vapaaehtoista ja tutkimus tehdadn anonyymisti. Antamianne tietoja kasitelldan
luottamuksellisesti. Tutkimusaineistoa sdilytetddn vain opinndytetyon kirjoittamisen ajan, jonka
jalkeen se havitetdaan. Analysoin materiaalin ja kirjoitan siitd koosteen, jonka toimitan Keuruun
kaupungin Viheraluemestarille. Han tekee pihaa koskevat lopulliset suunnitelmat ja materiaalihan-

kinnat tulosten perusteella.

Kysymyslomakkeita on 9 kappaletta, yksi kutakin ryhmaa kohden. Lomakkeet ovat kaikki samanlai-
sia, eivatka ne sisalla tunnistetietoja. Pyydan teita pohtimaan tiimissa kysymyksia ja vastaamaan

niihin viikon sisalla. Palauttakaa kysely lomake lukolliseen lokerooni kahvihuoneessa.

Valmis opinndytetyo julkaistaan www.theseus.fi osoitteessa ja se on vapaasti ladattavissa. Opin-

ndytetyoni ohjaajana toimii Tuntiopettaja XXX XXX, Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta ja toimeksi-

antajana toimii Keuruun kaupunki.

Vastaan mielellani kysymyksiin koskien opinnadytetyotani.

Ystavallisin terveisin Jaana Isojarvi


http://www.theseus.fi/
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Liite 2. Aineistonkeruulomakkeen kysymykset

Lomakekysymykset:

1. Mitka kohdat paivakodin pihassa ovat haasteellisia toiminnan kannalta, lasten nako-

kulmasta? (Turvallisuus, rakenteet, piha-alueen koko jne.)

2. Miten pihan toiminnot tukevat (kiinteat leikkivalineet, piha-alueen koko, vapaa leikki-

tila) lasten liikunnallista elamantapaa?

3. Onko tarpeen rajata pihaa erillisiin sektoreihin? (esim. Aidat) Jos vastasit kylla, perus-

tele lyhyesti miksi. (Tuo esiin lasten ndakokulma.)

4, Millaisilla rakenteilla tai valineilla lisattaisiin lasten fyysista aktiivisuutta ja luovaa leik-
kia paivakodin piha-alueella? (Motorisia taitoja edistavia, tasapaino, havaintomotoriikka, vauhdin
saately. Valineet voivat tarkoittaa luonnollisia elementteja kuten kivia, puun runkoja tai ns. lasten

kdyttoon suunniteltuja ja tuotettuja elementteja)

5. Miten pihaa voisi muokata pinnanmuodoiltaan (kumpareita, laskuja, tasaista pelialu-

etta jne.) lasten fyysista aktiivisuutta tukevaksi?

6. Millaisia puita/kasveja toivoisitte piha-alueelle istutettavan? Mitd olemassa olevia
puita/kasveja toivoisitte sdastettavan (Pihlajat, katajat, pensaat, muu puusto)? Perustele vastauk-

sesi.

7. Onko paivakodin piha-alueella huomioitu esteettémyys? Millaiset ratkaisut lisdisivat

esteettomyytta? (Pyoratuoli, rattaat, lilkkuntarajoitteet jne.)



