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ABSTRACT

Nea Pelkonen and Emmi Teravainen

The paths of life — A relationship-themed board game as material for confirmation
preparation for young people with special needs

30 p., 5 appendices

Autumn 2024

Diaconia University of Applied Sciences

Bachelor of Social Services

The aim of the thesis was to create a board game that could be utilized in a variety
of ways within the context of confirmation classes for young people with special
needs. The goal of the thesis was to raise awareness of the benefits of using
gamification. The purpose of the board game is to serve as a tool for initiating
and maintaining discussions on interpersonal relations. The objective of the
board game is to support young people in addressing topics related to
interpersonal relations.

The development process began by considering what kind of materials would be
needed in confirmation classes for young people with special needs. It was
identified that there is a need for material with which to address interpersonal
relationship themes in an engaging, clear, and safe manner with young people
with special needs. Firstly, a game board was designed, incorporating
illustrations and appropriate colours, along with question categories
corresponding to the colours on the board. Secondly, two sets of instructions
were created for the game: a simplified version for the young participants and a
more detailed and comprehensive version for the instructors. Furthermore,
feedback forms were prepared to evaluate the game. Feedback was collected
from the young participants and the confirmation instructors who tested the game.

The game is in PDF format and therefore available for anyone interested in using
it. The board game includes concise instructions for young participants, more
extensive instructions for instructors, question cards, and a game board. The
game’s questions address themes related to interpersonal relations, such as
friendship, emotions, dating, bullying, loneliness, and self-esteem. The game can
be adapted to different purposes by removing pre-existing questions or adding
new ones.

According to the feedback received, the instructions and questions were clear,
and the game progressed easily while sparking discussions. The questions about
emotions received significant feedback, emphasizing the importance of emotional
skills and the various ways people interpret emotions. With the help of the
feedback received, the game was improved so that it is more accessible and thus
serves the target audience better. Overall, the game was found to be functional
in various confirmation preparation groups of different sizes.

Keywords: confirmation training, emotional skills, gamification, social skills,
young people with special needs
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1 JOHDANTO

Nuoren yksilolliseen psykologiseen kehitykseen vaikuttavat oleellisesti ajattelun
kehitys ja muutokset sosiaalisissa suhteissa. Keskinuoruudessa eli 15-17-
vuotiaana nuoren ihmissuhteet muotoutuvat sekd ajattelu ja tunne-elama
kehittyvat. (Pulkkinen ym., 2023, luku Nuoruus eldamé&nvaiheena.) Inmissuhteet
ovat merkittava osa jokaisen ihmisen elamaa. Kaikkiin ihmissuhteisiin ja elamaéan
yleisesti littyy monia erilaisia tunteita, joiden kasittely vaatii valilla toisen ihmisen
apua ja tukea (Vaestoliitto, i.a.). Inmissuhteista oppiminen auttaa ymmartamaan
ymparilla olevia ihmisi& seka ihmissuhteiden mukanaan tuomia haasteita ja
mahdollisuuksia. Itsemaardadmisoikeus vahvistuu, kun tietoisuus omasta

elamasta ja siihen liittyvista teemoista lisdantyy.

Rippikoulu, joka on opinnaytetyomme  toimintaymparistd,  sijoittuu
keskinuoruuteen, koska se kaydaan yleensa sind vuonna, kun nuori tayttda 15
vuotta. Rippikoulussa yksi oleellisin asia on toisten kanssa toimiminen, jossa
nousee esille vuorovaikutus, vastavuoroisuus ja kohtaaminen. Ihmissuhteet
teemana kulkevat l&pi koko rippikoulun, silla rippikoulusuunnitelmassa yksi
oppimiskokonaisuus pitaa sisdlladn ihmissuhteet, seurustelun, perheen,
ystavyyden ja lahimmaisen rakkauden (Kirkkohallitus, 2017). Jokaisella nuorella
on oikeus kayda rippikoulu taustastaan huolimatta. Nuoren ei tarvitse esimerkiksi
olla kastettu osallistuakseen rippikouluun (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-a). Vaikka
uskonnollisuus yleisesti on vahentynyt, rippikoulu on silti séilyttanyt suosionsa ja
asemansa osana nuorisokulttuuria (Tervo-Niemela & Porkka, 2023). Jokainen
tulee rippikouluun oman elamankokemuksensa kanssa ja tuo rippikouluun oman
ainutlaatuisen persoonansa (Arola ym., 2015, s. 4). Erityisrippikouluissa
kohderyhmana ovat erityista tukea tarvitsevat nuoret, joiden erityistarpeet tulee

ottaa huomioon.

Kehittamispainotteisen opinndytetydmme tarkoituksena oli luoda monipuolisesti
hyddynnettdva peli erityisrippikoulujen  kaytt6on. Lautapeli k&sittelee

ihmissuhdeteemoja, kuten ystavyyttd, yksindisyytta, kiusaamista ja seurustelua.



Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata tietoisuutta pelillisyyden hyddyntamisesta.
Pelillistamisella pyritddn kannustamaan johonkin toimintaan, kuten oppimiseen
herattamalla ihmisessda samankaltaisia psykologisia vaikutuksia, joita pelit
tuottavat (Harviainen ym., 2013, s. 115). Pelin tavoitteena on tukea nuoria
ihmissuhdeteemojen kasittelyssa. Pelit osana opetusta voivat herattdd muun
muassa seuraavia ajatuksia: pelit voivat motivoida oppimaan, ne ovat monille
nuorille tuttuja ja siten mahdollistavat oppimisen ja niiden hyddyntdminen
opetuksessa voi olla antoisaa sek& monipuolista (Harviainen ym., 2013, s. 69).
Opinnaytetyon yhteistydtahona toimi Etela-Pohjanmaan, Pohjanmaan ja Keski-

Pohjanmaan seurakuntien yhteinen kehitysvammaistyo.

2 ERITYISNUOREN TARPEIDEN HUOMIOINTI

2.1 Nuoruus kehitysvaiheena

Nuoruus yhdistaa kaksi tarkedd eldménvaihetta ja sitd voidaan pitaa
siirtymavaiheena lapsuuden ja aikuisuuden valilla. Se on psykologisten ja
sosiaalisten muutosten aikaa. (Mahanta ym., 2021.) Nuoruudelle tyypillisia
piirteita ovat itsensa vertailu muihin, itsetietoisuuden lisddntyminen seka alttius
muilta saadulle palautteelle (Pulkkinen ym., 2023, luku Hyva nuoruus). Nuoren
ajattelun kehittyminen auttaa hantd ymmartamaan ympéaréivdd maailmaa
laajemmin  ja  todenmukaisemmin. Nuoruusiassd  suunnittelu-  ja
paatoksentekotaidot karttuvat ja omaan tulevaisuuteen liittyvat keskeiset
ratkaisut tulevat ajankohtaisiksi, esimerkiksi ammatinvalinnan ja ihmissuhteiden
nakokulmasta. (Pulkkinen ym., 2023, luku Nuoruus elaméanvaiheena.) Tallaiset
paatokset muokkaavat ja rakentavat nuoren identiteettia. ldentiteetin luominen
on nuoruuden keskeinen kehitystehtdva (Pulkkinen ym., 2023, luku Pohdinta,

identiteetti ja mindkuva).



Nuoruudessa sosiaaliset suhteet vaihtelevat seka kehittyvat. Vertaissuhteet
ikatovereiden kanssa syvenevat ja muuttuvat tarkeammiksi. Samanikaisten
henkildiden kanssa muodostetaan ryhmid, joissa opetellaan yhdesséa toimimista
ja oman paikan ottamista sekd koetaan yhteenkuuluvuutta ja hyvaksytyksi
tulemista. (Pulkkinen ym., 2023, luku Nuoruus elamanvaiheena.) Suhde
vanhempiin jaa taustalle, kun kaverisuhteet muuttuvat yha merkityksellisimmiksi
(Terveyskyla, 2023). Kaverisuhteisiin liittyy myods ongelmia, kuten ryhman
ulkopuolelle ja&minen, kiusatuksi joutuminen ja ystavien menettaminen
(Pulkkinen ym., 2023, luku Nuoruus elamanvaiheena). Nuoruudessa kehittyva
moraalinen ajattelu voidaan yhdistdd nuoren kykyyn ottaa muut huomioon ja
ymmartadd muiden nakokulmia. Keskinuoruuteen liittyy tunteiden ja
kayttaytymisen hallitsemisen haasteet. Aivojen vaiheittainen kypsyminen liittyy
vahvasti nuoruusidn tunnekuohuihin, alakuloisuuteen ja impulsiivisuuteen.

(Pulkkinen ym., 2023, luku Nuoruus elamanvaiheena.)

2.2 Erityista tukea tarvitseva nuori

Erityista tukea tarvitsevalla henkil6lla on merkittavia vaikeuksia hankkia ja saada
tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja. Naitd vaikeuksia voivat aiheuttaa
esimerkiksi kognitiiviset tai psyykkiset vammat tai sairaudet. Tallaisen henkilén
tuen tarve ei liity korkeaan ikaan. (L 1301/2014.) Erityistd tukea tarvitsevilla
henkil6illa avun ja tuen tarpeen maara vaihtelee, joten on tarkedd huomioida
jokaisen itsemaardamisoikeus. Perustuslaissa ei ole omaa s&annosta
itsemaaraamisoikeudelle, mutta sen sisallén perusteella se on osana useampia
yksittdisia perusoikeussaddnnoksia (Kehitysvammaisten tukiliitto, i.a.-a).
Itsemaaraamisoikeuden voidaan katsoa kuuluvan esimerkiksi perustuslain
pykaliin, jotka koskevat henkilokohtaista vapautta ja koskemattomuutta, oikeutta
elamaan seka yksityiselaman suojaan (L 731/1999). Erityista tukea tarvitsevien
nuorten  kirjoon  kuuluu esimerkiksi autisminkirjoon  kuuluvia seka

kehitysvammaisia nuoria.

Autisminkirjo on synnynnainen ominaisuus, joka vaikuttaa siihen, miten ihminen

aistii ja kokee ymparistonsd, kommunikoi ja on vuorovaikutuksessa muiden



kanssa. Autismikirjoon kuuluvilla henkil6illa on usein vahvuuksia, kuten hyva
keskittymiskyky, tarkkuus yksityiskohdissa ja kyky ratkaista ongelmia. Heilla voi
myos olla erityisia kiinnostuksen kohteita ja poikkeuksellista osaamista niissa.
Autisminkirjoon kuuluvat kokevat eriasteisia haasteita toiminnanohjauksessa,
ajattelun joustavuudessa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. He ovat alttiita

myos ylikuormittumiselle ja stressille. (Autismiliitto, i.a.)

Kehitysvammaisuus tarkoittaa erilaisia asioita eri ihmisille. Kehitysvammaisuus
voi jollekin ihmiselle tarkoittaa monivammaisuutta ja jollekin toiselle se tarkoittaa
opastusta ja henkisen tuen tarvitsemista. Kehitysvammaisuuden voi ymmartaa
sateenvarjokasitteend, jonka alle kuuluu eri syista johtuvia ja eri tavoin ilmenevia
vammaisuuden muotoja. Taman perusteella voidaan kayttdd termia
vammaisuuden kirjo. (Seppéala, 2017, s. 36.) Kehitysvammaisuudelle on
tyypillista rajoitteellisuus seka opituissa elaménhallintataidoissa etta henkisessa
kyvykkyydessa. Kehitysvammaisuus havaitaan viimeistadn perusopetuksessa.
Se nayttaytyy laajoina oppimisvaikeuksina, jotka ennen pitkdaan kasautuvat.
Kehitysvammaisen lapsen oppimistulokset ja kognitiiviset taidot eivat kehity
samaan tahtiin kuin muilla saman ikéaisilla, eika lapsella ole voimavaroja naiden

taitojen saavuttamiseen. (Seppéala, 2017, s. 37-38.)

2.3 Osallisuus

Osallisuuden kasite on melko laaja, silla se pitdéa sisallaédn yksilén kokemuksen
sekd konkreettisen osallistumisen johonkin. Osallisuus voidaan maarittda
kuulumisena johonkin seka kuulluksi ja néhdyksi tulemisena (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos [THL], 2023). Osallisuuden parantaminen kuuluu EU:n seka
Suomen hallituksen tavoitteisiin.  Osallisuuden edistamisen ajatellaan
pienentavan eriarvoisuutta, vahentdvan syrjaytymistd sekd& parantavan
hyvinvointia (THL, i.a.-a). Kaikki nama tekijat koskettavat hyvin todennakoisesti
suurta osaa erityista tukea tarvitsevista nuorista. Siksi osallisuuden edistaminen
pelillisyyden avulla on tarkeda. Osallisuuden kokemukseen vaikuttaa muun

muassa mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua toimintaan seka esteetdon ja



turvallinen ymparisté (THL, i.a.-a). Osallisuuteen liittyy vahvasti myods yksilon

mahdollisuus itse paattaa tekemisistaan (THL, 2023).

Osallisuus erityista tukea tarvitsevien nuorten viitekehyksessa pitaa sisallaan
joitain erityispiirteita, jotka on hyva huomioida. Esimerkiksi kehitysvammaisilla
nuorilla korostuvat ndma erityispiirteet. Osallisuuden keskiossa on ihmisen oma
kokemus asiasta, mutta kehitysvammaisille pelkka kokemus jostain ei valttamatta
ole riittava peruste osallisuuden toteutumiselle, koska ihminen voi tyytya omaan
asemaansa, vaikka se olisi puutteellinen (Kehitysvammaisten tukiliitto, i.a.-b). On
tarkeaa varmistaa, etta kehitysvammainen henkilo ei ole vain toiminnan kohde,
vaan han on osa toimintaa, jossa han saa itse vaikuttaa ja tehda asioita
(Kehitysvammaisten tukiliitto, i.a.-b). Erityisrippikoulussa tdméa voi tarkoittaa
esimerkiksi, etta kehitysvammainen rippikoululainen on yhdenvertaisesti ja
tasapuolisesti mukana toiminnassa yhdessa ohjaajien ja isosten kanssa. Niin,
ettd hanella itselladn on myos mahdollisuus vaikuttaa asioiden kasittelyyn tai

toiminnan kulkuun.

Selkokieli tukee osallisuutta ja saavutettavuutta (Muistiliitto, i.a.). Selkokeskus
maarittelee selkokielen suomen kielen muodoksi, joka on kohdistettu henkildille,
joilla on vaikeuksia yleiskielen lukemisessa tai ymmartamisessa. Selkokieli on
helpommin ymmarrettavissa ja luettavissa, silla sen sisaltd, sanasto ja rakenne
on muokattu yleiskieltd yksinkertaisemmaksi. (Selkokeskus, 2021a.) Yleiskielta
kaytetaan erityylisissé teksteissé, kuten sanomalehdisséa, uutisissa, oppikirjoissa,
kayttbohjeissa ja tiedotteissa. Yleiskieli on sellaista, jota voi ymmartaa
murrealueesta rippumatta ja jota lukiessa tai kuullessa keskittyy asiasisaltoon, ei
tekstin muotoon. (Kotimaisten kielten keskus, i.a.) Erityista tukea tarvitsevien
nuorten kanssa toimiessa on hyva kayttdd selkokieltd, jotta asiat ovat
mahdollisimman ymmarrettavid. Selkokeskuksen mukaan Suomessa on noin
650 000-750 000 ihmista, jotka tarvitsevat selkokieltd (Selkokeskus, 2021Db).
Erityisrippikoulussa kommunikointi tapahtuu paaosin selkokielen, olemuskielen,

kuten ilmeiden ja eleiden sekd kuvamateriaalin valityksella (Kirkkohallitus, 2017).



2.4 Pelillisyys

Pelillisyydesta puhutaan, kun peleja kaytetdan tarkoituksella ja tavoitteellisesti,
jotta asioiden kasittely olisi konkreettista sek& mukavaa asiakkaille (THL, i.a.-b).
Pelillisyys luo kaikesta tekemisestd hauskempaa ja mielekkddmpaa, koska
oletuksena on, etta pelit ovat hauskoja (Harviainen ym., 2013, s. 115). Pelillisyys
pitdéd sisallaan kaikenlaiset digitaaliset pelit seka lauta- ja korttipelit. Kaytettava
pelimuoto tulisi valita asiakaslahtdisesti, jotta se hyodyttaa asiakkaita. Pelillisyytta
voidaan hyodyntad seka yksilo- etta ryhmatydskentelyn tukena. (THL, i.a.-b.)
Erilaisia pelillisia menetelmia ei siis ole kannattavaa valita ja kayttda vain omien
mieltymyksien mukaan, vaan niiden valinta taytyy aina tehd& asiakasryhmé seka
sen mahdolliset erityisyydet huomioiden. Pelillisyyden avulla pystytaan
esimerkiksi kasittelemaan vaikeita asioita, luomaan uusia kokemuksia,
muodostamaan uusia ihmissuhteita seka oppimaan erilaisia taitoja (THL, i.a.-b).
Pelillisyys pyrkii kannustamaan esimerkiksi oppimiseen (Harviainen ym., 2013, s.
115). Pelillisyys menetelmédnd on usein myQs tavallisesta toiminnasta
poikkeavaa, joten se voi innostaa ja antaa asiakkaille seka tyontekijoille

uudenlaisia nakdkulmia tarkastella eri asioita (THL, 2021).

Pelillisyydella pystytaan lisddmaan asiakkaiden osallisuutta ja tasavertaisuutta
ohjaajien ja asiakkaiden valilla. Pelillisyytta hyodynnettdessa seké ohjaaja etta
asiakas ovat toimijoita, jolloin valtasuhteet vahenevat ja tekevat kohtaamisesta
tasa-arvoisempaa. (THL, i.a.-b.) Pelillisyyden monien hyétyjen ansiosta se on
oivallinen tapa parantaa yhteiskunnassamme heikommassa asemassa olevien
hyvinvointia ja osallisuutta (THL, 2021). Osa erityista tukea tarvitsevista nuorista
ymmartaa ja oppii paremmin konkreettisten asioiden kautta, kuten lautapelien
avulla. Tyoskenneltaessa erityista tukea tarvitsevien nuorten kanssa voi herkasti
syntya tietynlainen valta-asetelma. Tata valta-asemaa pitdé pyrkia alentamaan

esimerkiksi kayttamalla erilaisia toiminnallisia menetelmia.

Pelillisyyden rinnalla kulkee leikillisyyden kasite (THL, i.a.-b). Leikillisyys kuvaa
pelillisyyttd paremmin, mita pelit menetelmana pitavat sisallaan. Leikillisyytta on
tutkittu osana oppimista jo monia vuosia. Leikillisyyden ja pelillisyyden on todettu

parantavan yhteisollisyyttd seka edistavan oppimista. (Kangas, 2014, s. 73-79.)
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Oppiminen on suuressa roolissa erityisrippikouluissa, ja siksi tama nakdkulma on

tarkea opinnaytetydmme kannalta.

3 RIPPIKOULU JA ERITYISRIPPIKOULU

Suomessa rippikoulu kdydaéan yleensa sind vuonna, kun nuori tayttda 15 vuotta.
Osallistuminen rippikouluun on taysin vapaaehtoista. Suomessa rippikoulun kay
yli 70 prosenttia 15-vuotiaista. Vuonna 2023 rippikoulun kavi 48 890 nuorta.
(Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-b.) Rippikoulun voi kdyda, vaikka lasta ei ole kastettu,
silla hanet voidaan kastaa rippikouluprosessin aikana (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-
a). Rippikoulun voi myo6s kayda taysin kirkkoon kuulumattomana, talléin ei vain
voi tulla konfirmoiduksi. Rippikoulun kdy seka uskonnollisista perheista tulevat
nuoret ettd uskonnottoman taustan omaavat nuoret (Tervo-Niemela & Porkka,
2023). Rippikouluprosessi on kestoltaan noin puoli vuotta. Prosessiin kuuluu
erilaisia tapaamisia kevaalla ja puolivuotinen jakso paattyy kesalla olevaan
intensiivijaksoon eli leiriin tai paivaleiriin ja sen jalkeiseen konfirmaatioon
(Kirkkohallitus, 2017).

Yleisin rippikoulumuoto on leiririppikoulu (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-a). Leirien
lisdksi on myods paiva-, ilta-, teema-, pienryhma- ja erityisrippikouluja.
Leiririppikoulu eroaa paivarippikoulusta siten, etta leirilla ollessa kaytanndssa
siirrytaan leirin ajaksi asumaan ja elamaan leirikeskukseen. Paivéarippikoulua
kaydessa nukutaan yot kotona ja paivaksi kokoonnutaan esimerkiksi kirkolle
yhteisesti. Pienryhmarippikoulussa nuoria on enintddn kymmenen, kun yleisesti
rippikouluryhméssa nuoria on suosituksen mukaan enintaan 25 (Kirkkohallitus,
2017). Rippikoulun voi kaydad myds yksityisopetuksessa papin kanssa, jolloin
eteneminen tapahtuu omaan tahtiin sopivia menetelmia apuna kayttaen (Suomen
ev.lut. kirkko, i.a.-a). Kdytdmme opinnaytetydssamme termia perusrippikoulu,

jolla  tarkoitamme yhteisesti kaikkia ~muita rippikoulumuotoja  paitsi



11

erityisrippikouluja. Joissain kohdin opinnaytety6tdmme on tarkoituksenmukaista

erotella, milloin puhutaan erityisrippikouluista ja milloin kaikista muista.

Erityisrippikoulu  on sateenvarjokasite, jonka alle kuuluu monenlaisia
rippikoulutoteutuksia, esimerkiksi viittomakielisten rippikouluja ja autismin kirjoon
kuuluville nuorille tarkoitettuja rippikouluja. Osa erityisrippikouluista on suunnattu
kehitysvammaisille nuorille. Erityisrippikoulun kayvat henkilot ovat 15 vuotta
tayttavia nuoria, mutta vuosittain on myos yksi tai kaksi rippikoululaista, jotka ovat
16-vuotiaita tai sitd vanhempia. (Tuire Wuorijarvi, kehitysvammaistyon pappi,
henkilokohtainen tiedonanto, 5.3.2024.) Jokaisessa seurakunnassa ei jarjesteta
erityisrippikouluja, vaan ne jarjestetddn usein yhteistydssa lahialueen muiden
seurakuntien kanssa. Yhden seurakunnan alueella ei valttamatta ole tarpeeksi
rippikoululaisia tai tyontekijoilla riittavasti osaamista (Kirkkohallitus, 2017).
Vuodessa erityisrippikoulun kay arviolta noin 300-500 erityista tukea tarvitsevaa
nuorta (Tuire Wuorijarvi, kehitysvammaistyon pappi, henkilokohtainen
tiedonanto, 18.3.2024).

Erityisrippikoulut voidaan jarjestaa integroidusti perusrippikouluun tai erilaisina
pienryhmarippikouluina (Arola ym., 2015, s. 7). Integraatiorippikoulussa voi olla
enintddn 20 nuorta, joista kahdeksan voi olla lievasti kehitysvammaisia
(Kirkkohallitus, 2017). Kehitysvammaisille nuorille jarjestetaan
pienryhmarippikouluja, joissa oppimista ja ymmartamista tukevat selkokieli ja
kuvakommunikointi. Kehitysvammaisten pienryhmarippikouluille  suositeltu
ryhméakoko on 8 nuorta (Kirkkohallitus, 2017). Kehitysvammaisille suunnatusta
rippikoulusta puhuttaessa voi kayttdd myos termiéa selkorippikoulu (Tuire
Wuorijarvi, kehitysvammaistyén pappi, henkilékohtainen tiedonanto, 5.3.2024).
Rippikoulua suunnitellessa on otettava huomioon jokaisen osallistujan
oppimistyyli seka erilaiset menetelmét, joista voisi olla hyotyd oppimisen
kannalta. Pienryhmaérippikoulujen hyva puoli on se, ettd pienempi ryhmékoko
tarjoaa vuorovaikutuksen ja oppimisen kannalta turvallisen ryhman. (Suomen

ev.lut. kirkko, i.a.-a.)

Erityisrippikoulut noudattavat kirkon yhteista rippikoulusuunnitelmaa seka siina

maariteltyja tavoitteita (Arola ym., 2015, s. 13). Erityisrippikouluille ei siis ole
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omaa rippikoulusuunnitelmaa. Erityisrippikoulun tyontekijdille on olemassa Kkirja,
Erityisrippikoulun ohjaajan opas, jossa kerrotaan monipuolisesti erityisrippikoulun
suunnittelusta ja toteuttamisesta sekd annetaan neuvoja opetuksen
koostamiseen. Kirja on suunnattu kaytettdvaksi lievasti ja keskiasteisesti
kehitysvammaisten nuorten rippikouluissa, mutta se sopii tyovalineeksi jokaiselle
rippikoulutyota tekevalle. (Suhonen & Yla-Jussila, 2016.) Apuna erityisrippikoulun
opetuksen suunnittelussa voi kayttad esimerkiksi Usko ja elama -kirjaa (Arola
ym., 2015, s. 44). Yleisesti rippikoulun opetuksessa hyddynnetaan virallisia
kirkolliskokouksen hyvaksymia Kkirjoja eli Raamattua, Katekismusta seka
virsikirjaa. Muu oppituntimateriaali voi olla vapaammin tuotettua, esimerkiksi
nuorten kanssa yhdessa laadittua. Erityisrippikoulujen materiaaleja ei ole
erikseen lueteltu. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-c.)

Rippikoulua suunnitellessa on keskeista pohtia, millaista osaamista rippikoulun
toteutus vaatii. Rippikoulussa tydntekijoind ovat yleensa pappi,
nuorisotydnohjaaja ja kesatyontekijaksi palkattu teologian tai kirkon nuorisotyon
opiskelija. Heidan lisakseen mukana on myos isosia, apuohjaaja, yovalvoja ja
mahdollisesti kanttori tai diakoniatyontekija. Erityisrippikoulussa
tyontekijakokoonpano voi vaihdella esimerkiksi niin, ettd osalla nuorista voi olla
mukana henkilokohtainen avustaja tai leirilla voi olla kehitysvammaistyon pappi.
Erityisrippikoulussa on erityisen tarkea kiinnittdd huomiota siihen, etta
tyontekijoitd on tarpeeksi suhteessa rippikoululaisten méaaraan. Lahtokohtana
ohjaajana toimimiseen on kiinnostus tyoskennella kehitysvammaisten kanssa,
silla kaikkea ei tarvitse osata, mutta rohkeutta ja intoa heidan kohtaamiseensa
tarvitaan (Arolaym., 2015, s. 30). Sama patee tyoskenneltdessa kaikkien erityista

tukea tarvitsevien nuorten kanssa.

Rippikoulun tydntekijakokoonpanossa on seurakuntakohtaisia eroja. On
suositeltavaa, ettd jokaista alkavaa kymmentd alaikaista leirille osallistujaa
kohden on yksi aikuinen tyontekijd (Kirkkohallitus, 2017). Kirkon yhteisen
rippikoulusuunnitelman mukaan erityisrippikoulussa pitdisi olla yksi tyontekija
jokaista nuorta kohden. Tahan tyontekijajoukkoon lasketaan mukaan myds
tilapéaisesti palkatut avustajat. Tarpeen mukaan avustaja voi toimia enemman

isosen roolissa kannustajana, mik&li rippikoululaiset ovat omatoimisia tai
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vaihtoehtoisesti avustaja voi huolehtia rippikoululaisen perustoiminnoista. (Arola
ym., 2015, s. 30-32.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda mahdollisimman monipuolisesti
hyodynnettdvaa oppimismateriaalia erityisrippikouluihin  pelin  muodossa.
Kehitimme lautapelin, jonka avulla kasitellaan ihmissuhteisiin liittyvia teemoja,
kuten kiusaamista, ystavyytta ja toisen huomioimista. Pelin tarkoituksena on
toimia keskustelun avaajana ja yllapitajana eri inmissuhdeaiheista. Peli tarjoaa
pelaajille monipuolisesti pohdittavaa eri ihmissuhdeteemojen aarella.

Opinnaytetydbmme tavoitteena oli lisata tietoisuutta, miten pelillisyytta voi
hyodyntad. Pelillisyys parantaa vuorovaikutusta sekd auttaa luomaan
vastavuoroista dialogia (Uudenmaan sosiaalialan osaamiskeskus, i.a.). Pelin
tavoitteena on toimia tukena nuorille ihmissuhdeasioiden kasittelyssa. Kun asiat
on sanoitettu selkeasti ja ainakin osittain kuvitettu, on niitd helpompi ymmartaa.
Pelin avulla pyritdan myods lisddmaéan tietoisuutta, joka puolestaan vahvistaa

nuorten itsemaaraamisoikeutta.

5 OPINNAYTETYON YHTEISTYOKUMPPANI

Yhteistybkumppaninamme toimi Eteld-Pohjanmaan, Pohjanmaan ja Keski-
Pohjanmaan seurakuntien yhteinen kehitysvammaistyo. Yhteisen
kehitysvammaistyon piiriin kuuluu 31 seurakuntaa kahden hiippakunnan ja neljan
rovastikunnan alueella, missd tytskentelee kaksi kehitysvammaistyon pappia

(Tuire Wuorijarvi, kehitysvammaistyén pappi, henkil6kohtainen tiedonanto,
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22.8.2024). Kehitysvammaistyon pappien tyonkuva koostuu muun muassa
kirkollisista toimituksista, rippikouluista, sielunhoidosta, suru- ja Kkriisityosta,
tyonohjauksesta, kouluttamisesta sek& kotikaynneistd. Kehitysvammaistyon
papit tekevat yhteistyotd monien kehitysvamma-alan toimijoiden kanssa,
esimerkiksi koulujen, toimintakeskusten ja asumisyksikdiden kanssa. (Lapuan

Tuomiokirkkoseurakunta, i.a.).

Riippuen nuorten méaarasta, yhteistydkumppanimme jarjestdad vuosittain 3-5
erityisrippikoulua. Syvasti kehitysvammaisille jarjestetadn tarpeen mukaan
aistiperustaisia rippikouluja, selkorippikouluja ja yksityisrippikouluja. Etela-
Pohjanmaan, Pohjanmaan ja Keski-Pohjanmaan seurakuntien alueella
erityisrippikoulun  kdy  vuosittain  30-40 nuorta. (Tuire  Wuorijarvi,
kehitysvammaistyon  pappi, henkildkohtainen tiedonanto, 22.8.2024.)

Y hteistydkumppanimme edustajana toimii kehitysvammaistyon pappi.

Yhteistyotahoa etsiessamme hyodynsimme omia seurakuntakontaktejamme.
Saimme heiltéd vinkkeja, mita tahoa voisi kysya yhteistydkumppaniksi laajemmin
Suomen alueelta. Lahestyimme sahkopostitse eri seurakunnissa tydskentelevia
kehitysvammaistyota tekevia henkiloitd. Kysyimme sahkopostiviestissa
mahdollista tarvetta kehittamistyolle heidan tyohonsa liittyen.
Yhteistyokumppanin kanssa keskustellessa nousi esille tarve materiaalista
erityisrippikouluun. Kehitysvammaisten keskustelukerhoissa on kestoaiheena
ihmissuhteet ja kiusaaminen (Tuire Wuorijarvi, kehitysvammaistyon pappi,
henkilokohtainen tiedonanto, 7.12.2023). Paadyimme siis valitsemaan aiheeksi
ihmissuhdeteemoja kasittelevaan lautapeliin ja samalla opinnaytetyd varmistui

kehittamispainotteiseksi.
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6 KEHITTAMISTYON PROSESSIN KUVAUS JA MENETELMAT

6.1 Lautapelin ideointi ja suunnittelu

Lahdimme liikkeelle pohtimalla yhteistybkumppanimme kanssa, millaiselle
kehittamistoiminnalle olisi tarvetta kehitysvammaistyon ty6alalla kirkossa.
Tulimme tulokseen, etta erityisrippikouluihin tuotettua materiaalia on verrattain
vahan. Lisdksi pohdimme eri teemoja, joista olisi tirkeda saada liséa materiaalia
ja paadyimme ihmissuhdeteemoihin. Ihmissuhteet, kuten kiusaaminen ja
ystavyyssuhteet nousevat kehitysvammaistydssa jatkuvasti esille, joten olisi
tarkeaa, ettd niitd pystyttaisiin  kasitteleméaan turvallisesti, selkeésti ja
kiinnostavasti jo nuorena (Tuire Wuorijarvi, kehitysvammaistyén pappi,
henkilokohtainen tiedonanto, 17.1.2024).

Aloitimme selaamalla rippikoulun opettajan oppaita ja tutkimalla, millaisia
toteutustapoja ja menetelmia ihmissuhdeaiheille jo on. Menetelmissa ol
nakyvissa paljon piirtdmistd ja muuta askartelua seka erilaisia keskusteluun
perustuvia tyoskentelytapoja. Pelillisyys oli menetelméana sellainen, joka ei ollut
suuremmin edustettuna toteutustavoissa. Yhteistybkumppanimme kertoi, ettd on
itse  miettinyt jonkinlaisen pelin  hyodyntamistd omassa tydssaan
kehitysvammaisten henkiléiden kanssa. Kiinnostuimme tasta ideasta ja
paatimme lahtea toteuttamaan sitd. Kun olimme péaattaneet tarpeesta kehittda
lautapeli erityisrippikoulujen tydskentelymateriaaliksi, pidimme palaverin

yhteisty6tahomme kanssa, minka jalkeen suunnittelimme itse lautapelin.

Valitsimme opinnaytetydphomme PDCA-menetelman kehittdmisen menetelmaksi.
Menetelman lyhenne muodostuu sen osa-alueiden, plan, do, check, act,
alkukirjaimista (Kehmet, i.a.). PDCA-menetelman ideana on, ettd kehittaminen
toimii jatkuvana syklina ja kehittdmista tehddén pienissa erissa (Arter, i.a.). Kun
paastddn syklin loppuun, voidaan se aloittaa alusta. PDCA-menetelmassa
tarkoituksena on ensin suunnitella kehitettavd asia ja sitten toteuttaa se
suunnitelman mukaan. Kaksi viimeistd vaihetta on tarkistaa saadut tulokset ja

lopuksi korjata ne asiat, joihin 10ytyi korjattavaa ennen kayttdéonottoa. (Arter, i.a.;
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Kehmet, i.a.) Paadyimme tahan menetelmaan, koska halusimme hyodyntaa
palautetta ja kehitysehdotuksia kehittdmisprosessin varrella. Ajattelimme
palautteen keraamisen ja sen hyoddyntamisen olevan tarkeaa kehittamisessa,
jotta  lopullinen tuotos vastaa tarpeeseen mahdollisimman hyvin.
Opinnaytetydbmme nékodkulmasta ensin suunnittelimme lautapelin, seuraavaksi
kokeilimme pelid kaytannossa eri rippikouluissa, kerasimme pelistd palautetta
nuorilta seké tyontekijoilta ja lopuksi teimme tarvittavat muutokset palautteiden

pohjalta. Viimeisimpéana lautapeli sai valmiin muotonsa ja opinnaytety6 julkaistiin.

6.2 Lautapelin toteutus

Ensin paatimme, millainen pelilaudasta tulee. Paadyimme ratkaisuun, jossa
pelilaudalla on jatkuva kierros, ei yhtéa varsinaista aloitus- ja lopetuspistetta. Tama
mahdollistaa pelin keston paattamisen itse. Toki samalla tamé poistaa pelista
asetelman voittajasta ja havidjista. Seuraavassa vaiheessa pohdimme pelilaudan
vareja. Testasimme useampia vaihtoehtoja, mutta lopulta paadyimme punertaviin
lampimamman savyisiin vareihin. Ne ovat tarpeeksi erilaiset, jotta ne erottuvat
toisistaan, mutta eivat ole liian raikeitéa keskenaan. Liséksi pelilaudassa ei ole
punaista ja vihredd sekaisin, joka mahdollistaa my6s punaviher-varisokeiden

onnistuneen lautapelin pelaamisen.

Halusimme liittd& pelipohjaan erilaisia kuvia nuorista ja erilaisista ihmissuhteista,
jotta ne johdattelisivat pelin teemaan. Ne lisddvat myds saavutettavuutta, silla
kuvissa pyritddn kuvaamaan erilaisia nuoria seka erilaisia tunteita ja
ihmissuhdeteemoja. Eli kaikki kuvat eivéat esimerkiksi ole iloisia. Etsimme kuvia
kuvapankki Pixabaysta, koska siella olevat kuvat ovat vapaasti kaikkien
kaytettavissa, eika kuvissa ollut turhaa taustaa. Tallin ne sai liitetty& hyvin osaksi
pelilautaa. Pelilaudan keskelle jai tyhja tila, joten halusimme laittaa siihen jonkin
Raamatunkohdan, kun kyseesséa on rippikoulukaytt6on tuotettu peli. Paadyimme
kultaiseen saantbon, koska se on yleisesti tunnettu ja helposti ymmarrettava
kohta. “Kaikki, minka tahdotte ihmisten tekevan teille, tehkaa te heille” (Raamattu,
1992, Matteuksen evankeliumi 7:12). Lisaksi se kuvaa hyvin juuri ihmissuhteita

ja niiden ydinta.
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Piti paattaa, millaisia kysymyksia peliin tulee ja miten ne jaotellaan. Pohdimme
kysymysten jaottelua teemoittain, mutta niita olisi tullut todella monta. Siksi
paadyimme jakamaan kysymykset kolmeen ryhmaan kysymystyypin perusteella.
Talloin saimme laitettua pelilautaan erivariset ympyrat kuvaamaan tiettya
kysymystyyppid, mutta vareja ei tullut liikaa, vain kolme. Osa pelin
kysymyskorteista on sellaisia, joihin vastaus on kylla tai ei. Naihin kysymyksiin
vastaaminen ei valttdmatta vaadi puhekykya, silla vastata voi my6s esimerkiksi
varilapuilla (punainen/vihreda) tai elekielella. Naiden lisaksi on avoimia
kysymyksid, joihin pelaaja saa itse sanoittaa vastauksensa. Loput kysymykset
kasittelevat tunteita ja niilden tunnistamista omassa kehossa. Kysymyksia teimme
sen mukaan, mitd meille tuli mieleen ihmissuhdeteemoista. Selasimme eri
rippikoulun opettajan oppaita ja tutkimme, miten niissa kasitellaan
ihmissuhdeteemoja. Lisaksi kysyimme yhteistydkumppaniltamme, millaisille
teemoille olisi erityisesti tarvetta nuorten kanssa. Kysymysten teemoiksi
valikoituivat lopulta muun muassa ystavyys, kiusaaminen, seurustelu, omat rajat,

perhe ja tunteet.

Tunteista paadyimme tekemaan kokonaan oman kategorian, koska niiden
tunnistaminen on erityisen tarkeaa. Muotoilimme kysymykset muotoon "milta ja
missa tunne tuntuu”. Talldin pystyy esimerkiksi nayttdmaan, missa kohtaa kehoa
tunne tuntuu. Liséksi kuvitimme tunnekortit, jotta se lisaisi viela enemman eri
tunteiden tunnistamista. Tunnekorttien kuvat Il6ysimme Papunetistd. Papunetissa
on ilmainen kuvapankki, jonka kuvat ovat selkeita ja tarkoitettu nimenomaan
kuvakommunikaatioon (Arola ym., 2015, s. 15). Kiinnitimme huomiota siihen,
millaisia kuvia valitsimme, jotta niista olisi apua kysymyksien ymmartamisessa.
Valitsimme tunnekortteihin kuvia, jotka ovat kesken&dén samantyylisia ja sen takia
helposti tulkittavia. Kuvien on tarkoitus olla tekstin ymmartamisen tukena, eika
vaikeuttamassa ymmartamista (Arola ym., 2015, s. 15).

Pohdimme paljon myos lautapelin ohjeiden Kkirjoittamista. Miten ohjeet saa
selkokieliseen muotoon, niin etteivat ne ole liian pitkat, mutta kaikki oleellinen
tieto kuitenkin tulee esille? Paadyimme tekemaan nuorille omat tiivistetyt ohjeet

(Liite 1) ja tyontekijoille yksityiskohtaisemmat ohjeet (Liite 2). Tyontekijdiden
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ohjeissa on kerrottu pelin valmistelusta, kuten pelilaudan ja kysymyskorttien
tulostamisesta. Lopullinen lautapeli kysymyksineen paatyi PDF-muotoiseksi,
jolloin sen voi tulostaa A4- tai A3-kokoisena. NAain pelin tekemiseen ja
kayttbonottoon ei mene rahaa, silla se on sadhkoisessa muodossa ja jokainen

pystyy sen itse tulostamaan.

Lautapelin avulla pystytaan edistamaan rippikoululaisten osallisuutta seka
kokemusta joukkoon kuulumisesta. Pelin edetessa jokainen saa itse vaikuttaa,
minka tasoisiin kysymyksiin haluaa vastata. Jos jokin kysymys tuntuu liian
haastavalta, voi valita yksinkertaisemman tai toisinpain. Pelaaja saa pysya
omalla mukavuusalueellaan ja vastata kysymyksiin itselleen luontevalla tavalla.
Myds pelin vetaja voi valita jo etukateen, mita kysymyksia kaytetaan. Apuna tassa

valinnassa pelin vetaja voi kayttdd oman rippikouluryhmansa tuntemusta.

Lautapeli antaa erityisrippikoulun ohjaajille valmiin materiaalin ihmissuhteiden
kasittelyyn, jolloin rippikoulun suunnittelussa jaa& enemmdan aikaa muille
teemoille. Pelillisyys antaa uutta nakokulmaa seka mukavaa vaihtelua ty6hon,
mika parantaa tyéhyvinvointia (THL, i.a.-a). Liséksi ohjaajat voivat soveltaa pelia
juuri omalle ryhmalle sopivaksi tai rakentaa pelin ymparille muita tapoja kasitella
samoja aiheita. Rippikoululaisten ndkdkulmasta peli tukee ihmissuhdeteemojen
kasittelyd. Pelaajat paasevat itse miettimaan ja sanoittamaan vastauksia pelin
monipuolisiin kysymyksiin. Vaikka peli on suunniteltu juuri erityisrippikouluille, sita
voidaan yhta hyvin kayttda perusrippikouluissakin. Nuorten lukutaito on 2000-
luvun aikana heikentynyt ja nuorten lukutaidossa on paljon eroavaisuuksia —
toiset lukevat sujuvasti pitkia teksteja, toisille lyhyetkin tekstit tuottavat vaikeuksia
(Opetushallitus, 2021). Esimerkiksi taman takia selkokielesté ei ole haittaa vaan
se soveltuu hyvin kaytettdvaksi kaikkien kanssa. Selkokieli tukee nuorten

lukemista, asioiden ymmartamista ja oppimista.
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6.3 Lautapelin arviointi

Lautapelia testattiin kesalla 2024 kahdeksan eri rippikouluryhmén kanssa, joissa
oli yhteensd noin 170 nuorta. Rippikouluista yksi oli erityisrippikoulu, yksi
paivarippikoulu ja muut olivat perusrippikouluja. Vaikka peli on kehitetty varta
vasten erityisrippikouluille, oli pelia hyva testata myods isomman ryhman kanssa

perusrippikoulussa.

Pelia testattiin erilaisilla kokoonpanoilla. Perusrippikouluissa pelia testattiin
paasaantoisesti isosryhmittain, eli noin 4—6 henkilon porukoissa, joista yksi
osallistuja oli isonen. Kahdella leirilla ryhmien apuna pelasi avustaja isosten
sijaan. Yhdella leirilla leirilaiset saivat valita itse ryhman, jossa pelasivat ja
ryhmien koot vaihtelivat 3-5 pelaajan valilla. Yhdella perusleirilla kysymyksia
hieman muutettiin jo saatujen palautteiden pohjalta. Myds tyontekijat osallistuivat
vaihtelevasti pelitilanteisiin, kun keskustelu muuttui kiivaaksi tai jokin kysymys ol
erityisen haastava. Yleisesti keskustelu lahti hyvin liikkeelle pelia pelatessa.
Pelissa oli monipuolisesti erilaisia kysymyksia, joista |0ytyi jokaiselle pelaajalle
sellainen kysymys, johon kykeni vastaamaan. Suurin osa pelia testanneista
ryhmista toimi niin, ettd kysymykseen vastasivat muutkin kuin vain kortin nostanut
pelaaja. Keskustelun maarasta riippuen pelin kesto vaihteli 20 minuutista 40
minuuttiin, mutta hyvaksi peliajaksi muotoutui noin 25-30 minuuttia.
Erityisrippikoulussa pelid pelattiin kolmen leirildisen porukoissa ja mukana olivat

myds heidan avustajansa. Heilla pelin kesto oli 20 minuuttia.

Annoimme jokaiselle pelid testaavalle tyontekijalle linkin palautelomakkeeseen
(Liite 4), jonka avulla he pystyivat kerdaamaan palautetta pelista rippikoululaisilta.
Lomake oli tehty Microsoft Formsilla. Lomakkeessa oli pakolliseksi merkittyja
kysymyksid, joissa oli valmiit vastausvaihtoehdot, joista valita sopivin tai symbolit,
joiden avulla ilmaista mielipiteensa. Naiden lisaksi oli mahdollisuus kertoa omin
sanoin lisda, mutta vapaan palautteen antaminen ei ollut pakollista. Talla
pyrimme varmistamaan, ettd kaikki pystyvat antamaan palautetta, mikali
kirjoittamalla tai sanallisesti annettava palaute olisi haastava antaa. Tyontekijat

antoivat meille kirjallisen raportin siitd, miten peli heidan mielestaan toimi ja
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millainen pelitilanne itsessaan oli ollut. Laadimme heille suuntaa antavat

kysymykset (Liite 5), joihin erityisesti halusimme vastauksen.

Kaikilta ryhmiltd arvosana pelille oli 3—4/5. Ohjeet ja kysymykset koettiin hyvin
selkeiksi. Ainoastaan kysymykset "missa jokin tunne tuntuu”, olivat joidenkin
nuorten mielestd vaikeita. Toisaalta osassa palautteista todettiin
tunnekysymysten olevan erityisen tarkeitd, jotta nuoret oppivat tunnistamaan,
ettd tunteet voivat nayttaytya eri ihmisilla eri tavalla. Tamén takia emme
muuttaneet tunnekysymyksid, vaikka osa sanoi niitda haastaviksi. Nuorten
palautteissa toistui, etta peli oli kiinnostava ja sita oli mukava pelata, mutta osa
kysymyksista toisti itsedén. Pelin kehittamisen kannalta nuorten palautteista
nousi erityisesti esiin aloituspaikkojen liiallinen maara, voittajan puuttuminen
pelistd sekd se, ettd osa kysymyksistd oli lian vaikeita pelin ensimmaisiksi

kysymyksiksi.

Tyontekijoiden antamista Kkirjallisista palautteista nousi esille, etta peli toimi
todella hyvin rippikoulukayttssa. Se sai aikaan keskustelua, vaikka kyseessa olisi
ollut hiljaisempi ryhma. Myds pelin ohjeet olivat selkeét ja oli hyva, kun nuorille
oli oma tiivistetty ohje ja pelin vetgjalle tarkemmat ohjeet. Erityisrippikoulun
palautteesta nousi erityisesti esille tunnekysymysten tarkeys. Ne toivat toistoa
muihin Kkortteihin verrattuna, mutta nuorten on tarkeda nahda tunteiden voivan
tuntua eri ihmisilla eri kohdissa kehoa. Tyodntekijoiden palautteista pelin
kehittamisen kannalta tuli ilmi seuraavia asioita. Pelissa voisi olla jokin tavoite,
johon tahdataan tai voittaja. Pelissa voisi olla lammittelykysymyksi&, jotka
valmistelevat peliin ja vaikeampiin aiheisiin. Pelin kysymyksissé olisi voinut olla
ainakin yksi teema lisda, jossa kasiteltdisiin itsetuntoa ja minuutta.
Erityisrippikoulun palautteessa tuli ilmi, ettd pelilautaan olisi hyva lisata

kulkusuunta selkeyttdmaan pelia ja lisda kuvitusta kysymysten tueksi.

Palautteiden pohjalta p&adyimme muuttamaan aloitusruutuja siten, etta
pelilaudassa yksi normaaleista askelmista on hieman isompi ja sen ylapuolella
lukee aloitusruutu. Talldin pelissa ei ole ylimaaraisia aloitusruutuja, joilla ei olisi
pelin edetesséa muuta merkitysté. Lisasimme pelilautaan myds nuolet kuvaamaan

kulkusuuntaa, jotta pelissd eteneminen on selkedmpaa. Vaihdoimme osan
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kysymyksista, jottei niissa olisi ihan niin paljon toistoa. Lisasimme palautteiden

pohjalta minuutta ja itsetuntoa kasittelevia kysymyksia.

Pohdimme toivetta lisdkuvituksesta kysymyksiin. Tulimme tulokseen, ettemme
lisdd muihin kuin tunnekortteihin kuvia, koska emme |oytaneet mielestamme
sopivia kuvia tukemaan kysymyksien ymmartamista. Jotkut nuoret saattavat
kiinnittdéd huomion kuvissa oleviin yksityiskohtiin ja takertua niihin (Arola ym.,
2015, s. 15). Yksi kysymyksen sisaltoon liittyva kuva ei valttdmatta hyodyta
kaikkia ja useamman kuvan lisaaminen tekee kokonaisuudesta helposti sekavan.
Siksi paatimme, etta tassa pelissa riittdd, kun tyontekijoiden ohjeissa (Liite 2)
sanotaan, ettd koko pelin aikana voi halutessaan kayttdd kommunikoinnin
apuvalineitd, kuten kuvakortteja. Talldin jokainen voi kayttdd juuri niita, mita
kyseinen nuori on tottunut kayttdmaan. Lisdsimme tyontekijoiden ohjeisiin (Liite
2), ettd kysymyskortit kannattaa laittaa pinoihin siten, etta jokaisessa pakassa
olisi ensin helpompia kysymyksia niin sanotusti |[Ammittelykysymyksina.
Paadyimme siihen, etta emme lisdé peliin voittaja-havidja-asetelmaa, koska se
ei tue pelimme tarkoitusta. Pelin tarkoituksena on tukea ja yllapitaa keskustelua,

joten voittajan lisaaminen peliin ei tuo tasta ndkdkulmasta peliin lisdarvoa.

7 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetydmme asiakasryhman erityisyys nostaa eettisyyden tarke&an rooliin.
Erityistd tukea tarvitsevien nuorten kanssa tyoskenneltdessa osallisuuden ja
itsemaaraamisoikeuden toteutumisesta  taytyy  erityisesti huolehtia.
Itsem&ardamisoikeus turvataan myds YK:n vammaissopimuksessa, joka takaa
vammaisille ihmisille samat ihmisoikeudet kuin muillekin (Kehitysvammaisten
tukiliitto, i.a.-a). Vammaissopimuksessa vammaisilla ihmisilla tarkoitetaan
kaikkia, joila on vamma tai kehitysh&irio, mika estaa taysipainoisen
osallistumisen yhdenvertaisesti yhteiskunnan toimintaan (Sosiaali- ja

terveysministerid,  2007).  Erityisrippikouluista osa on  yksinomaan
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kehitysvammaisille tarkoitettuja rippikouluja. Vammaistydssa keskeisia eettisia
periaatteita ovat ihmisarvon kunnioittaminen sekéd itsemaaraadmisoikeuden ja
osallisuuden tukeminen (Kari ym., 2020). Siksi on tarkeaa, ettd lautapeli on

mahdollisimman selkeasti ymmarrettava.

Opinnaytetydmme kohderyhmaan kuuluu erityista tukea tarvitsevia nuoria, joihin
lukeutuvat esimerkiksi autismin kirjoon kuuluvat sekd eri asteisesti
kehitysvammaiset nuoret, joiden sensitiivinen kohtaaminen on erityisen tarkeaa.
Pelin kysymykset on suunniteltu niin, etta jokaisen pelaajan olisi mahdollista
vastata niihin turvallisesti ja ettéa jokainen tietdd, mista puhutaan. Myds
palautelomakkeen (Liite 4) kysymykset suunniteltiin niin, ettd jokainen pystyi
vastaamaan niihin. Palautelomakkeessa oli valmiita vastauksia, joista voi valita
itselleen sopivimman. Erityisrippikoulussa nuorilla on mukana avustajia, jotka
tarvittaessa pystyvat auttamaan palautelomakkeeseen vastaamisessa. He
pystyvat selittamaan mista on kyse, jotta jokainen varmasti ymmartad mihin
vastaa ja saa oman &anensé kuuluviin. Liséksi avustajat voivat merkitéd nuoren
kertoman vastauksen sédhkdiseen palautelomakkeeseen, jos nuori ei osaa sita

itse tehda.

Lautapelia testanneet ja siitd palautetta antaneet olivat paasaantdisesti
alaikaisia. Siksi on erityisen tarkedéa huolehtia koko opinnaytetytprosessin ajan,
ettd nuoria ei voi tunnistaa. Kysyimme jokaiselta pelid testanneelta
seurakunnalta, kuinka tdma toteutuu. Sovimme jokaisen seurakunnan kanssa,
etta nuorille kerrotaan tarkasti mista on kysymys ja mihin heidan vastauksiaan
kaytetddn. Palautekysely oli nimetdn, emmeka eritelleet opinndytetydssamme,
missd seurakunnissa pelid testattiin, joten nuoria on mahdotonta tunnistaa.
Taman takia emme hakeneet erillista tutkimuslupaa palautteen kerdamista
varten. Kenenkaan ei myoskaan ollut pakko vastata palautekyselyyn, jos koki
ettei halunnut osallistua. Palauteaineisto  sdilytettin  kaksivaiheisen

tunnistautumisen takana ja havitetaan opinnaytetydn valmistuttua.

Toteutimme opinnaytetydmme  yhteistybkumppanillemme ja se vastaa
yhteisty6kumppanimme alkuperéista tarvetta ja toivetta. Peli on kaikkien

halukkaiden kaytossa. Lautapelin tekijanoikeuksista paatimme, etta jokainen saa
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halutessaan kayttaa pelia. Lisasimme pelin ohjeiden loppuun ja pelilautaan pelin
tekijoiden nimet, joten tekijatiedot kulkevat pelin mukana. Emme halunneet
rajoittaa pelin kayttboikeuksia, jotta mahdollisimman moni paasisi sita
hyodyntamaan. Jokainen voi itse tulostaa pelin opinnaytetyomme lopussa
olevista liitteista tai erillisestd PDF-tiedostosta Theseus-palvelusta opinnaytety6n

pysyvan tallennuksen yhteydesta.

Teimme opinnaytetydomme Diakonia-ammattikorkeakoulun virallisten ohjeiden
mukaisesti. Kaytimme niin uusia ja luotettavia lahteitd, kuin aiheeseemme liittyvia
sellaisia I6ysimme. Pyrimme kayttamaan enintaan kymmenen vuotta sitten
julkaistuja lahteitd. Muutama vanhempi lahde 16ytyi my6s, koska aihepiirimme on
melko rajattu kohderyhmamme ja erityisrippikoulun osalta. Kaytimme lahteiden
etsintddn opinnaytetydbn kannalta oleellisia hakusanoja, jotka edesauttoivat
sopivan lahdemateriaalin [6ytymistd. Opinnaytetyota arvioitiin sen eri vaiheissa
niin vertaisten kuin ohjaavien opettajien toimesta. Nama kaikki lisaavat
luotettavuutta, kun lahteet on mietitty ja valittu huolella seké tydta arvioitiin pitkin

matkaa.

8 POHDINTA

Elamén polut -lautapelin oli tarkoitus lisatd ja yllapitdd nuorten kesken
keskustelua eri ihmissuhdeteemoista rippikoulussa. Vaikka peli on alun perin
suunniteltu  erityisrippikoulujen  kayttéon, opinnaytetyoprosessin  aikana
huomasimme, ettd peli toimii mainiosti kaikenlaisissa rippikouluissa. Peli on
selkokielinen ja sen kysymykset kasittelevat hyvin kattavasti eri
ihmissuhdeteemoja, vaikka monet kysymyksista ovat hyvin yksinkertaisia. Pelin
kattava kysymysvalikoima mahdollistaa teemojen monipuolisen kasittelyn.
Vaikka kysymykset ovat muodoltaan yksinkertaisia, ne antavat mahdollisuuden
sekd pinnalliselle ettd syvallisemmalle keskustelulle. Tama antaa pelin
pelaamiseen paljon likkumavaraa. Koko opinnaytetydomme tarkoituksena ol
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luoda monipuolisesti hyddynnettdva materiaali erityisrippikoulujen kayttoon.

Tassa suhteessa lautapeli onnistui erinomaisesti.

Pelin tavoitteena on tukea nuoria ihmissuhdeasioiden kasittelyssa. Palautteiden
perusteella tdssd onnistuttiin ainakin testausvaiheessa hyvin. Pelin ohjeissa
tuodaan esille tyontekijoiden roolin tarkeys pelissa syntyvan keskustelun
kannalta. Tyontekijan on esimerkiksi varmistettava, etta jokainen pelaaja
ymmartaa kysymykset ja oltava valmiina esittamaan lisakysymyksia keskustelun
etenemiseksi. Saimme pelkkaa positiivista palautetta pelin ohjeista ja niiden
selkeydesta. Liséksi kysymysten teemat ja niiden monipuolisuus tukee tavoitetta.
Koko opinnaytetybn tavoitteena oli lisdta tietoisuutta pelillisyyden
hyodyntamisesta. Mielestamme saimme tuotua hyvin esille pelillisyyden tarvetta
ja sen hyotyja nuorten keskuudessa. Samalla pelin prosessin kuvaaminen
suunnittelusta sen arviointiin antaa hyvan kuvan siitd, miten pelillinen menetelméa

toimii erilaisten aiheiden kasittelyssa nuorten kanssa.

Opinnaytetyoprosessi oli monivaiheinen ja opettavainen. Prosessin aikana
huomasimme, miten moneen asiaan taytyy kiinnittdd samanaikaisesti huomiota,
kun kehittd& uutta toimintoa. Kohderyhmé ja sen erityisyys tuli huomioida
jokaisessa vaiheessa. Pelista oli tarpeen tehda selkokielinen ja saavutettava.
Samalla piti huolehtia eettisyyden ja Iluotettavuuden toteutumisesta joka
vaiheessa. Naiden ohessa pelista piti saada nuorten nakéinen ja heita
mahdollisimman hyvin palveleva. Kaikki ndmé& osa-alueet ovat hyvin peilattavissa
sosionomin osaamisvaatimuksiin eli kompetensseihin. Kompetensseissa
mainitaan muun muassa yhdenvertaisuuden edistdminen sek& haavoittuvassa
asemassa olevien puolelle asettuminen (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.).
Nama olivat keskibssad opinnaytetydssdamme ja paasimme prosessin aikana
syventymé&édn  naihin  teemoihin  lisd4.  Kirkon  nuorisotydnohjaajan
kompetensseissa mainitaan osallistavan toiminnan, erityisen tuen tarpeen
tunnistamisen, vuorovaikutustaitojen ja yhteisollisen toiminnan osaaminen
(Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.). Paasimme harjoittamaan naita vield
kaytanndssa opinnaytetydprosessin aikana, kun testasimme pelid rippileireilla.
Kun nuoret pelasivat pelia, teimme samalla havaintoja, miten peli tukee nuorten

yhteisollisyytta seka vuorovaikutustaitoja.
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Yhteiskunnalliseen keskusteluun on viime aikoina noussut selkokielisen
materiaalin rahoituksen jatkuminen tulevaisuudessa. T&astd on noussut
keskustelua selkokielisen materiaalin tarkeydesta. Esimerkiksi Instagramissa on
kiertanyt kannanottoja sen puolesta, etta selkokieliselle materiaalille taytyy |0ytya
jatkossakin rahoitus. Oppivelvollisuuslain tavoite ja yhdenvertaisuus eivat
toteudu, jos  oppimateriaalien  tuotanto  erityisryhmille  lopetetaan
(Kehitysvammaliitto, 2024). Tama kertoo siitd, ettd selkokieliselle materiaalille
todella on tarvetta. Siksi halusimme, ettd kaikki halukkaat saavat lautapelin
kayttoonsa. Jokainen voi ladata sen itselleen opinnaytetyén ohessa olevasta
litteesta. Talla halusimme varmistaa sen, etta peli tulee mahdollisimman laajaan
kayttoon. Yhteistyokumppanimme jakaa tietoa pelistd omissa verkostoissaan
muille kehitysvammaistyon papeille. Tata kautta pelimme tavoittaa parhaiten
erityisrippikouluissa tydskentelevia ihmisida. Jaamme tietoa pelistd myos
Facebookissa kirkon nuorisotydnohjaajille ja kirkon toimijoille suunnatuissa
ryhmissé. Niista pelimme tavoittaa kirkon alan tyontekijoitéa ympari Suomen.

Lautapeli toimii hyvin kaikenlaisten nuorten kanssa ja sen avulla kasitellaan
tavallisia ihmissuhdeteemoja, joita nuoret kohtaavat paivittéain. Taman takia pelia
voisi  hyvin  hyédyntdd myds muualla kuin  rippikouluymparistossa.
Yhteiskunnallisessa keskustelussa on viime aikoina ollut esilla uskonnollisuus ja
sen nakyminen esimerkiksi kouluissa ja muissa tilaisuuksissa. Mediassa on
nostettu esiin pohdintaa siitd, missa tilanteissa uskonnollisuus saa nakya ja
milloin toiminnan pitéisi olla uskonnollisesti sitoutumatonta. Tahan pohjaten
sensitiiviseen kohtaamiseen ja lautapelin kayttamiseen muualla kuin
rippikouluymparistéssd, on Kiinnitettava erityistd huomiota. Ainut yksityiskohta,
joka saattaa vaikuttaa pelin hyddyntdmiseen muualla kuin rippikoulussa, on
pelilaudan keskella oleva Raamatun jae. Jakeen teksti itsessaan on aika
yleismaailmallinen ja sopii hyvin ihmissuhdeteemojen ymparille. Mikali pelia
haluttaisiin kayttaa jossain, missa ollaan taysin uskonnollisesti sitoutumattomia,
voisi lautapelin keskiosan leikata pois tai Raamatun jakeen peittdd. Se ei
kuitenkaan ole kynnyskysymys pelin pelaamisessa, vaikka se tarkea osa pelia
onkin. Ajattelemme, etta pelia voisi hyvin hyddyntdd missé vain ymparistossa,

jossa on nuoria, kuten kouluissa tai nuortenilloissa. Miksei pelia voisi pelata myds
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vanhemmat ihmiset? Ihmissuhteet teemana eivat vanhene koskaan, vaan ne
saavat erilaisia ulottuvuuksia eri ikaisien sekd eri taustoista tulevien ihmisten

keskuudessa.
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LIITE 1. Lautapelin ohjeet nuorille

Peliohjeet

Pelin tarkoituksena on kiertéd pelilautaa ja
vastata matkan varrella kysymyksiin. Pelissé
on kolmenlaisia kysymyskortteja: kyllé/ei
kysymykset, avoimet kysymykset ja

tunnekysymykset.

Valmistelu

Sekoittakaa samanvdriset kortit keskenddn.

Asettakaa korftipakat pelilaudan viereen

omiin pinoihin varipuoli ylospdin.

Vdalitkaa pelimerkit ja kuka pelin aloittaa.

Laittakaa pelimerkit [&Ghtéruutuun,

Pelin kulku

Ensimmainen pelaaja aloittaa
heittamallé noppada. Pelaaja likkuu
nopan siimdaluvun verran
mydtapdivaan. Pelaaja nostaa
ympyrdn kanssa saman varisen
kortin ja vastaa kysymykseen.
Taman jalkeen kaikki voivat
keskustella yhdessd kysymyksestéa.
Peli etenee samalla tavalla jokaisen

pelaajan kohdalla.

Pelissé on monenlaisia kysymyksid,
eikd niihin ole vain yht& oikeaa

vastausta.

Peli loppuu kun kortit loppuvat tai

kun peli paatetéan lopettaa.

Tarvikkeet

Pelimerkit
Noppda
Kysymyskortit
Pelilauta
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LIITE 2. Lautapelin ohjeet tyéntekijoille

Ohjaajan peliohjeet

Peli on

suunniteltu
ty&skentelymateriaaliksi, peli soveltuu kuitenkin kaikenlaisille
ripareille. Pelin  farkoituksena on toimia keskustelun
avaajana ja tukena ihmissuhdeteemojen kasittelyssd.

Pelin tavoitteet
« |Ihmissuhdeaiheista keskusteleminen monipuclisesfi
+ FErilaisten ndkdékulmien jakaminen
« Ihmissuhdetaidoista oppiminen
+  Nuoren itsemdadra&@misoikeuden vahvistaminen

«  Osallisuuden lisddminen yhieisen keskustelun _Aoci.u_

erityisrippikoulujen ,

Ennen pelaamista lue huolellisesti kaikki kysymykset ja

valitse ne, joita haluat kayttaa. Kaikkiin kysymyskortteihin on
tyhj@ pohja. johon voi keksid itse kysymyksid, jos haluaa
lisatd tai vaihtaa jo valmiina colevia. Tulosta pelilavta
haluamasi kokoiseksi (esim. A3). Tulosta lisdksi valitsemasi
kysymyskortit kaksipuoleisena (kortin eri puolilla var ja
kysymys). Peli kulkee my&tapdivadn nopan nayttaman
simaluvun  verran.  Pelagja vastaa ympyrdn  vand
vastaavan kortin kysymykseen. Peli& voi pelata niin kauan,
kuin kokee sopivaksi tai kunnes kortit loppuvat. Pelin
padtyttyd on hyva kysya, jaikd joku asia

| miefitytt&madn. Pelin arvioitu kesto on 20 - 40 minuutfia.

esimerkin vastaukseksi.
(L=

variset kysymyskorfit. Oranssien korftien kysymyksiin vastataan

awm___ocn_owmn on ervarisid ympyrdita, joille [dytyy vastaavan

monisanaisesti ja l[ahtéruudusta l[Ghdetdan likkeelle, muuten se
on samanlainen kuin  muut askelmat. Pinkkien korttien
kysymyksiin  rittéd&  vastaukseksi kylla tai ei. Punaiset kortit
sisaltavat  kysymyksi@d  tunteista. Tunnekorttien kohdalla  voi
puheen lisdksi oscittaa, miss& kohtaa kehoa tunne tuntuu. Koko
pelin aikana voi kayltad erilaisia kommunikoinnin apuvdlineita,
kuten kuvakortteja, jotta jokaisella on mahdollisuus vastata

| kysymyksiin.

= i

|

Pelissé  kdasiteltdvat aiheet  voivat
henkilbkohtaisilta. PeliG suositellaan pelaamaan, kun ryhma on
ensin tutustunut toisiinsa. Pelid voi pelata yksin, pareittain tai
pienissd  ryhmissG  rippuen  ryhm&an  koosta.  Keskustelun
synfymisen kannalta suositus on vahintadn kolme pelaajaa.
Pelin pelaamiseen ei ole yhtd oikeaa tapaa, vaan voi valita
omaa rvhma& parhaiten palvelevan  tavan.  Kaikista
kysymyksisté ei tarvitse kayda keskustelua, mutta etenkin
vaikeina koettuihin kysymyksiin on hyva pysahtyd. Jokaisen
korttipakan  padlimmdaisiksi  kysymyksiksi  kannattaa  valita
muutama helpompi kysymys, jofta vaikeimmat eivat tule heti
ensimmdisend. Tydntekijan tai avustagjien tehtGvénad on
varmistaa, eltd kaikki pelagjat ymmartavat kysymyksen.
Tarvittaessa voi esittGd tarkentavia lisGkysymyksid keskustelun
etenemiseksi. Mikdli joku ei halua tai osaa vastata kysymykseen,
sitd voidaan keskustella yhdessé tai ohjaaja voi kertoa yleisen

tunfua haastavilta _.Q.

_

—
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LIITE 3. Lautapeli

Lahtoéruutu

Kaikki, mink& tahdotte inmisten

tekevadn teille, tehkdad te heille.
Matt. 7:12
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Saako toista lyoda?

Voiko kaverin kanssa olla eri
mielta asioista?

Onko tarkeaa rakastaa itseaan?

Jos joku tekee sinulle pahagq,
voiko hanelle kostaa?

Saako kaverin salaisuuden kertoa
jollekin toiselle?

Onko helppoa tutustua vusiin
ihmisiin?

Onko kohteliasta puhua toisen
paalle?

Pitaako suostua kaikkeen, mita
kaveri ehdottaa?

Pitaako pyytaa anteeksi, jos
tonaisee toista?
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Pitaako seurustelusta
kertoa vanhemmille?

Saako toista halata ilman lupaa?

Onko minulla oikeus paattaa
omasta kehostani?

Saako minua halata ilman lupaa?

Saako kaikkia tunteita nayttaa
kavereiden seurassa?

Kuuluuko riitely seurusteluun?

Onko parempi erota kuin olla
huonossa suhteessa?

Onko pakko seurustella?

Voiko perheensa valita itse?
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Voiko kaverin kanssa riidella?

Pitaako kiusaamisesta kertoa
jollekin?

Pitaako vanhempien kanssa olla
samada mielta?

Voiko itsensd tuntea yksindiseksi,
vaikka olisi kavereita?

Pitaako antaa toiselle ihmiselle
anteeksi?

Pitaako toista kuunnella?

Voiko seksista kieltaytya?

Onko lapsen saamiselle jotain
ikarajaa?

Voiko kaverille olla kateellinen?
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Onko ok pettaa kumppaniaq, jos
han pettaa minua?

Voiko seurustelukumppanin jattaa
vain kasvotusten?

Onko vlkondko tarkea
seurustelukumppania valitessa?

Onko jokainen ihminen yhta
arvokas?

Onko seurustelukumppani
tarkeampi kuin ystavat?

Voiko rahalla ostaa rakkauta?

Onko jokaiselle olemassa yksi
oikea kumppani?

Tarvitseeko jokainen ihminen
rakkautta?

Tarvitseeko jokainen ihminen
seurustelusuhteen?
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Mika on kiusaamista?

Mika auttaa yksingisyyteen?

Milta vusiin ihmisiin
tutustuminen tuntuu?

Kenelle kerrot, jos sinua
kiusataan?

Mita yksingisyys on?

Miten riidan voi ratkaista?

Mita eroa on yksinaisyydella ja
yksin olemisella?

Miten kiusaamiseen voi puuttua?

Miten riitaa ei kannata ratkaista?
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Millainen on hyva ystava?

Kuinka monta kaveria minulla voi
olla?

Onko ystavalla ja kaverilla eroa?

Miten sina itse voit olla hyva
kaveri toiselle?

Miten itsetuntoa voi vahvistaa?

Mita kaverin kanssa voi tehda?

Mita kaverilta voi kysya?

Mita tarvitsen, etta voin hyvin?

Missa asioissa olen hyva?
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Kuka on sinun laheinen?

Mista tietaq, etta toiseen voi
luottaa?

Millaisia perheita on olemassa?

Missa tilanteissa voi perua
valmiiksi sovitun kaverin
nakemisen?

Missa tilanteessa sanot kaverille
kiitos?

Miten toista ihmista voi ilahduttaa?

Miten toisen tunteet voi oftaa
huomioon?

Miten toista ihmista voi tukea?

Missa tilanteessa sanot toiselle
anteeksi?
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Miten seurustelusuhde lopetetaan?

Mista tietaa rakastavansa toista?

Mita eroa on laheisella ja
lahimmaisella?

Miksi erota kumppanista?

Mista tietaa olevansa ihastunut?

Mita jos ihastuminen ei ole
molemminpuolista?

Mista tietaq, etta on valmis
harrastamaan seksia?

Mita eroa on rakastumisella
ja rakastamisella?

Mita sevurusteluun kuuluu?
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Missa voi tavata vusia ihmisia?

Miten toista thmista/kaveria
vioi lohduttaa?

Mita kaveri =i saa tehdQ?

Miten kerfoa vanhemmille
olevansa homo?

Euvinka monta
seurustelukumppania voi olla
samaan aikaan?

Miten kertoa kavereille kuuluvansa
sukuvpuolivahemmistoon?
(Esimerkiks clevansa
muunsukupuolinen tai frans)

Milloin on valmis perustamaan
perheen?

Miten voi puuttua netissa
tapahtuvaan kivsaomiseen?

Miten luottamus ndkyy kavereiden
valilla?
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Millginen on hyva
seurustelukuvmppani ?

Mita uvskollisvus tarkoittaa?

Missa menee pettamisen raja?

Mista fietad, ettd on loytanyt sen
oikean?

Mita sisaruksiltta voi oppia?

Miten sisaruksien valinen suhde voi
muuttua elaman aikana?

Mitd ongelmia parisuhteessa voi
olla?

Miten huvolehdin omasta
Jjaksamisestani?

Mitd eroa on yiimielisyydella jo
hywvalla itsefunnolla?
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Milta ja missa
ihastus tuntuu?

¥
Q

Milta ja missa
vihaisuus tuntuu?

Milta ja missa G
suru tuntuu?
&\ 0y
N

Milta ja missa
ilo tuntuu?

Milta ja missa
kateellisuus tuntuu?

Milta ja missa
hammennys tuntuu?

Milta ja missa
ahdistus tuntuu?

\\

/)/

Milta ja missa
huolestuneisuus tuntuu?

Milta ja missa ®

epdonnistuminen
tuntuu?
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Milta ja missa
innostus tuntuu?

Milta ja missa
onnellisuus tuntuu?

Milta ja missa
pelko tuntuu?

Milta ja missa
nolostuminen tuntuu?

Milta ja missa
yllattyminen tuntuu?

1_r.||.l.-
4@-
4 >
i

-

=

l_l-.-lll .l.-l-.l.l

Milta ja missa tuntuu
itsestaan ylpedana —
oleminen?

Milta ja missa
yksindisyys tuntuu? °

Milta ja missa
vasymys tuntuu?

Milta ja missa
rakastuminen tuntuu?
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LIITE 4. Nuorten palautelomake

1. Oliko pelia kiva pelata? *

Yksi tahti = ei ollut yhtéan kiva pelata - viisi téhted = oli tosi kiva pelata

wow W W W

2. Ymmarsitko kaikki kysymykset? *
O Kyllg, ymmarsin kaikki
O Ymmiérsin osan

O Ei, en ymmartanyt mitaan

3. Mita kysymyksia et ymmartanyt?

Kirjoita vastaus

4. Opitko jotain uutta? *
O Kyl
O En

5. Mita uutta opit?

Kirjoita vastaus

6. Olivatko pelin ohjeet selkeat? *
(@NE
O &
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7. Mita ohjetta et ymmartanyt?

Kirjoita vastaus

8. Mitka sanat kuvaavat pelin ulkonakoa? *
[] Varikas
|:| Selked
|:| Innostava
l:‘ Tylsa
|:| Sekava

|:| Muu

9. Mitd muuta haluat sanoa pelista?

Kirjoita vastaus

LIITE 5. Tyodntekijoéiden palautelomake

« Kuvaus pelitilanteesta ja sen kulusta

« Olivatko pelin ohjeet selkeat? Lahtiko peli helposti etenemaéan?

o Millaisilta kysymykset vaikuttivat? Olivatko ne selkeitéd/helposti
ymmarrettavia?

o Millainen pelin ulkoasu oli mielestasi? Oliko se selke& tai innostava?

e Mitd muuttaisit?

e Mita hyvaa pelissa oli?

« Vapaa sana pelista tai pelitilanteesta yleisesti



