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and for all those interested in the topic. The cards are suitable for both individual and
group guidance, serving as a catalyst for conversation.

The thesis was functional and was carried out in collaboration with the Siivittdmo pro-
ject at LAB. The project aims to increase the participation of experts by experience in
social and health education and the workplace as part of a multidisciplinary team.

The development work utilized co-creation through creative group activities. The me-
thodical starting point of the work was narrative visual processing. LUT University's in-
formation designer Oona Rouhiainen executed the graphic design and layout of the dis-
cussion cards.

As a result of the thesis process, the "Toipumisen polulla" (On the Path to Recovery)
discussion cards were created. The work life partner expects to receive a concrete
work method that will be useful for embedding a recovery orientation.

Keywords

recovery orientation, recovery, mental health recoverer, participation, experts by expe-
rience, discussion cards




Sisallys

L o o F= 1 | (o TSRS 1
2 MielenterveyStyd SUOMESSA. .. .. .uuuuuiiiiiiiiiiiiii ittt 3
21 Mielenterveyden ediStaminen ... 3
2.2 Mielenterveyden nykytila yhteiskunnassa ...........cccooovviiiiiiiiii e, 3
2.3 Mielenterveystydn toteutus ja palveluiden jarjestajat................oooeeiiiiiiiiiiiceennnn. 4
24 Mielenterveyskuntoutujan toiminta kokemusasiantuntijana.....................cccceee 6
K S I o1 011 .41 =Y o P 8
3.1 Nakokulmia toipumMISESTa .......uuiiiiee e 8
3.2 TOIPUMINEN PrOSESSING ...vuuuiiiiiiiiieeeeeeice e et e e et e e e e et e e e e eat e e e e e aa e e eeeeaanas 8
3.3 Toipumisorientaation tausta ja periaatteet ... 9
4  Osallisuus toipumisen tUKENA..........uuuiiiii i 13
4.1 Kokemusasiantuntijatoiminta osallisuuden mahdollistajana............................. 13
4.2 Narratiivinen kuvatyoskentely ... 14
4.3 Luova tyopajatydskentely osallisuuden mahdollistajana .................cccoeeeeeenns 15
5 OpinnaytetyOn toteuttamingn.............oooiiii e 16
5.1 Toiminnallinen opINNAYLELYO. ........coviiiiiiiiie e 16
5.2 Tavoitteen MAEAMHEIY..........uueii e 17
5.3 SUUNNIEEEIU ... 18
54 TOMBULUS ... e e e e e e e e e 19
5.5 Tuotoksena Toipumisen polulla -keskustelukortit................cccciiiiiii 23
6  Yhteenveto ja pohdinta..........ccooiiiiiiii 25
6.1 ATVIOINT e e e 25
6.2 Eettisyys ja luotettaVuUS..........coo e 29
6.3 JatkoKehIttAMINEN ... e 31
0= 0] (Y O PPPPPRURPRTR 32
Liitteet

Liite 1. Kutsu ty6pajaan ja saatekirje
Liite 2. Tydpajassa ideoidut tuotokset
Liite 3. Esimerkkeja Toipumisen polulla -keskustelukorteista

Liite 4. Palautelomake



1 Johdanto

Mielenterveysty6hon liittyy Suomessa useita haasteita. Palvelujen saavutettavuudessa, or-
ganisaatiokeskeisyydessa, tuloksellisuudessa ja kohdennettavuudessa on omat ongel-
mansa. Mielenterveyden haasteet koetaan leimaavina ja osallisuuden tunnetta vahenta-
vind. Toipumisorientaation viitekehys toimii mielenterveyteen liittyvien kasitteiden uudista-
jana ja on saanut jalansijaa Suomessa jarjestettavissa mielenterveyspalveluissa. Toipumis-
orientaatio tuottaa uutta ajattelua kuntoutumisesta, toipumisesta, ihmisyydesta ja asiantun-
tijuudesta. (Martin 2022, 9.) Korkeilan (2017, 2865) mukaan toipumisorientaatiolla viitataan
sekad mielenterveyspalvelujen jarjestamisen periaatteisiin ettd yksilon omaan maaritelmaan
henkildkohtaisesta toipumisesta. Toipumisorientaation nakékulman laajenemisen taustalla
on useita tekij6ita, kuten terveyspalvelujen kayttajalahtdisyys, huomion kiinnittdminen ih-
misoikeuksiin ja positiivisen psykologian kehitys. Lisdksi on alettu huomioimaan hoidon yk-

sil6llistdmisen tarpeita.

Nordling (2018, 1482) nostaa esiin toipumisorientaation viitekehyksen kayttdonoton positii-
visia puolia mielenterveystydssa. Kehitystydlla ja tiedon lisdamisella toipumisorientaatiosta
saavutetaan myodnteinen ulottuvuus ihmisten vastuusta omaan hoitoon ja eldamaan liittyen.
Potilasyhdistysten- ja jarjestdjen vaikutusvalta kasvaa seka terveydenhuollon ammattilais-
ten osaaminen lisdantyy koulutusohjelmiin osallistumisen kautta. Mielenterveyden hoitoon
liittyvia kustannuksia saadaan vahennettya, kun apua haetaan varhaisemmassa vaiheessa.
Lisdksi kokemuksellisuutta ja vertaisuutta hyédynnetdan enemman. Kokemustieto moni-

puolistaa teoreettista tietoa.

Kokemusasiantuntijoiden tekemalla tydlla on myonteisia vaikutuksia toimijoille itselleen, toi-
minnassa mukana oleville toipuijille ja palvelujarjestelmalle (Nordling & Martin 2022, 175).
Kokemusasiantuntijatoiminta toimii osallisuuden vahvistajana ja hyvinvoinnin tuottajana li-
saten yksilon itsevarmuutta ja tunnetta, ettéd han voi vaikuttaa asioihin. Kokemusasiantuntija
saa toiminnasta sisadltdéd elamaansa mielekkaan tekemisen muodossa. Osallisuus vahvis-
tuu kokemusasiantuntijatoiminnan myéta laajemmin, kuten palvelujen kehittamiselld asia-
kaslahtdisemmiksi ja toiminnan avulla luotu luottamus asiakkaan ja ammattilaisen valille.
(THL 2024.)

Opinnaytetyon tavoitteena on lisatd ammattilaisten ja mielenterveyskuntoutujien tietoisuutta
toipumisorientaation viitekehyksesta. Toiminnallisen opinnaytetyon toteutustapana on tyé-
paja, jossa kokemusasiantuntijat paasevat tuomaan esiin omia nakemyksiaan toipumis-

orientaatiosta heidan yksildllisilla toipumispoluillaan.



Opinnaytetydn tarkoituksena on luoda yhdessd mielenterveyshaasteista toipuvien koke-
musasiantuntijoiden kanssa keskustelukortit, joiden avulla toipumisorientaation periaatteita
tehdaan tutuksi. Keskustelukortteja voidaan kayttaa yksilé- ja rynmanohjauksessa keskus-
telun virittgjind ja ne on suunnattu ammattilaisille, mielenterveyskuntoutujille seka kaikille

aiheesta kiinnostuneille.

Siivittdmd-hanke toteutetaan LAB-ammattikorkeakoulun ja Paijat-Hameen sosiaalipsykiat-
rinen saation Menten yhteishankkeena. Hankkeen arvomaailman perustana toimii toipumis-
orientaation viitekehys. Yksi tarkeimmista Siivittamo-hankkeen tavoitteista on lisata koke-
musasiantuntijoiden jalansijaa sosiaali- ja terveysalan koulutuksessa ja tybelamassa osana
moniammatillista tiimid. Oleellista on myds kokemusasiantuntijoiden tehtavien jasentymi-
nen ja juurruttaminen palvelurakenteeseen. Siivittamo-hanke on ottanut kokemusasiantun-

tijat mukaan hankkeen toteuttamiseen ja kehittdmiseen. (LAB-ammattikorkeakoulu.)

Opinnaytetyon aihe tuli ehdotuksena Siivittdmo- hanke LAB:Ita, joka toimii tydelamakump-
panina. Myohemmin opinnaytetydssa kaytetaan nimea Siivittamo. Vaikka toipumisorientaa-
tion viitekehys on levinnyt mielenterveystydn kentalla, on tietoisuutta aiheesta syyta laajen-
taa. Keskustelukortit toimivat tydkaluna toipumisorientaation periaatteiden tietoisuuden li-

sadamiseen ja jasentamiseen.



2 Mielenterveystyo Suomessa
2.1 Mielenterveyden edistaminen

WHO (World Health Organization 2022) kuvaa mielenterveytta henkisen hyvinvoinnin ti-
lana, joka mahdollistaa yksilon selviytymisen elamaan kuuluvista paineista. Mielenterveys
mahdollistaa henkilékohtaisten kykyjen kayton ja vaikuttaa oppimiseen seka tyontekoon.
Mielenterveys kuuluun perusihmisoikeuksiin ja on oleellinen osa terveytta seka hyvinvoin-
tia. Paatdksenteko, ihmissuhteiden rakentaminen, osallistuminen yhteisdn toimintaan ja
vaikuttaminen ymparilld olevaan maailmaan, tarvitsevat tuekseen mielenterveytta. Mielen-
terveys vaikuttaa fyysiseen terveyteen, toimintakykyyn ja yleiseen hyvinvointiin (Vorma ym.
2020, 14).

Vorman ym. (2020,15) ja THL:n (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023) mukaan mielenter-
veytta voidaan edistaa monin erilaisin keinoin. Paamaarana on hyvaa mielenterveytta vah-
vistavien ja suojaavien tekijdiden lisdaminen niin yksilé-, yhteisd-, kuin rakenteiden tasolla.
Yksilotasolla mielenterveytta voidaan edistda muun muassa tukemalla itsetuntoa, vahvista-
malla resilienssia ja elamantaitoja. Yhteisotasolla tarkeitd elementteja mielenterveyden
edistdmisessa ovat sosiaalisen tuen tarjoaminen, yhteenkuuluvuus ja yhteiséllisyys. Yhteis-
kunnan tasolla toimivat hyvinvoinninpalvelut, tasa-arvo ja syrjimattdmyys ovat mielenter-
veyden edistajia. Lisaksi yhteiskunnan rakenteiden tasolla taloudellinen turva ja hyvinvoin-
tia tukeva paatdksenteko ovat keskeisia teemoja puhuttaessa mielenterveyden edistami-
sesta. Yksilon kannalta mahdollisuus vaikuttaa seka osallistua ovat merkittavia mielenter-

veyttd suojaavia tekijoita.
2.2 Mielenterveyden nykytila yhteiskunnassa

Mielenterveyden merkitys yhteiskunnassa on kasvanut yhteiskunnallisten muutosten seu-
rauksena. Teknologian kehitys on kiihtynyt nopeasti ja muuttoliike maalta kaupunkeihin on
kasvanut, samoin muutto ulkomaille. Arvot ja elamantyylit ovat monipuolistuneet ja jatkuvan
oppimisen merkitys on kasvanut. Lisaksi yha useamman tyéssa kognitiivinen kuormitus ja
stressi ovat osa arkea. Suotuisaa kehitystd mielenterveydessa ei ole tapahtunut, vaikka

vaeston fyysinen terveys ja elinajanodote ovat parantuneet. (Vorma ym. 2020, 11.)

Mielenterveyden haasteet koskettavat suurta osaa suomalaisista. Mielenterveyden haas-
teiden lisdantymisen nadhdaan johtuvan 2020-luvun kriiseistd, kuten koronaepidemiasta.
Kriisit voivat heijastaa toimeentuloon tai huoleen tulevaisuudesta ja laheisista. Aikuisvaes-
téssa etenkin 20-64-vuotiaiden ikdryhmassa, koetaan mielenterveyden heikentymista.

Merkittavaa psyykkistd kuormaa oli vuonna 2022 viidesosalla tydikaisista. Yleisinta



merkittava psyykkinen kuormittuneisuus on 20-39-vuotiaiden keskuudessa. ltsemurhaan
liittyvat ajatukset ovat lisdantyneet 20—64-vuotiailla. TAma muutos nakyy etenkin miesten
kohdalla. (Suvisaari ym. 2023.) Mielenterveyden haasteet ovat merkittava syy tyokyvytto-
myyselakkeelle siirtymiseen. Taydelle tyokyvyttdmyyselakkeelle jai vuonna 2023 yhteensa
12 900 henkil6a. Heista 35 % jai elakkeelle mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen
vuoksi. (Elaketurvakeskus 2024.)

Hyvinvoinnin osatekijana mielenterveys vaikuttaa seka yhteiskunnan vakauteen etta kus-
tannuksiin. Taloudelliset vaikutukset nakyvat julkisen sektorin menoina mielenterveyson-
gelmien hoidossa ja mielenterveyden mahdollisista vaikutuksista tyon tuottavuuden nako-
kulmasta. (Vorma ym. 2020, 13.) Heikentyneen mielenterveyden aiheuttamat kustannukset
ovat Suomessa 11,1, miljardia euroa, joka on 5,3 % bruttokansantuotteesta (OECD 2018,
28).

2.3 Mielenterveystyon toteutus ja palveluiden jarjestajat

STM (Sosiaali- ja terveysministerid 2024) vastaa mielenterveystydn valtakunnallisesta
suunnittelusta, ohjauksesta ja valvonnasta. STM laatii ohjaavan lainsdadannon, hoitoon
paasya koskevat maaraykset seka huolehtii viranomaisohjauksesta. Mielenterveystyon ta-
voitteisiin kuuluu mielenterveyden vahvistaminen ja mielenterveyteen kohdistuvien uhkien
vahentaminen. Naiden tavoitteiden pohjana ovat lait terveydenhuollosta ja mielentervey-
desta. Terveydenhuoltolain (1326/2010, 20 §) mukaan hyvinvointialueet ja kunnat ovat vas-
tuussa vaeston elinolosuhteiden kehittamisesta siten, ettd ne vahvistavat mielenterveytta
suojaavia tekijoita ja ennaltaehkaisevat mielenterveyden hairididen syntya. Mielenterveys-

laki (1116/1990) sisaltda asetukset tahdosta rippumattomasta psykiatrisesta hoidosta.

Mielenterveyden edistaminen ja tukeminen kuuluvat sekad sosiaali- etta terveydenhuollon
jarjestettaviksi. Mielenterveystyo sisaltda mielenterveytta edistavan ja mielenterveyden hai-
riditd ehkaisevan tyon lisaksi hoitavaa tyota seka sosiaalihuollon mielenterveystyéta. Mie-
lenterveyspalvelut koostuvat ohjauksesta, neuvonnasta ja psykososiaalisesta tuesta. Li-
saksi palveluihin kuuluvat kriisitilanteiden psykososiaalinen tuki seka mielenterveyden hai-
rididen tutkimus, hoito ja kuntoutus. (THL 2022; STM 2024.)

Hyvinvointialueiden tehtdvana on jarjestdd mielenterveyden hoitoa perusterveydenhuol-
lossa ja erikoissairaanhoidossa. Ensisijaisesti hoito jarjestetdan perusterveydenhuollossa,
kuten terveyskeskuksissa, opiskeluterveydenhuollossa ja tyéterveyshuollossa. Erikoissai-
raanhoito sisaltdd sairaalahoidon, paivystystoiminnan, psykoterapian ja verkkoterapian

seka laadun seurannan. (THL 2022.) STM:n (2024) mukaan mielenterveyden hoito tulee



toteuttaa toimivana kokonaisuutena yhdessa sosiaali- ja terveydenhuollon seka hyvinvoin-

tialueella ja kunnissa tehtavan ehkaisevan mielenterveystyon kanssa.

Sosiaalihuollon tehtdva on tuottaa mielenterveytta tukevia palveluja henkilille, joiden
psyykkinen toimintakyky on heikentynyt. Palveluja voivat olla mielenterveyskuntoutujien

asumispalvelut, kuntouttava tyétoiminta ja perhetyd. (THL 2022; STM 2024.)

Mielenterveyspalveluita tarjoavat myds yksityissektori ja kolmannen sektorin palvelun tuot-
tajat, kuten seurakunnat ja jarjestot. Gronbergin (2018, 50, 78) mukaan jarjestoilld on mo-
nipuoliset mahdollisuudet osallistua mielenterveystydn kehittdmistydhon ja rooli ennaltaeh-
kaisevan mielenterveystyon kehittajina on suuri. Jarjestot toimivat julkisen sektorin tayden-
tajina tuottaen mielenterveyspalveluja ihmislaheisesti. Erityistehtavana on 16ytaa asiakkaat,
jotka ovat julkisen sektorin tavoittamattomissa. Asiakkaat ohjautuvat jarjestdjen kautta jul-

kisen sektorin jarjestamiin hoidollisiin palveluihin.

Kansallisella tasolla jarjest6t voivat vaikuttaa mielenterveyspalveluiden kehittdmiseen usein
eri tavoin. Vaikuttamisen mahdollisuuksia lisdavat osallistuminen hallituksen karkihankkei-
siin ja mukana olo erilaisissa kehittamistydryhmissa. Esiin nousee myos jarjestdjen tekema
tyd yhdessa kokemusasiantuntijoiden kanssa, jolla pyritdan kehittdmaan kokemusasiantun-
tijatoimintaa ja olemaan mukana erilaisten strategioiden valmisteluvaiheessa. Julkinen sek-
tori on alkanut kuuntelemaan jarjestdja enemman kokemusasiantuntijatoiminnan myéta.
(Grénberg 2018, 52, 59.) Nordling (2023, 22) nostaa esiin kolmannen sektorin kasvavan
merkityksen mielenterveyspalveluiden tuottajana. Tama lisda tulevaisuudessa tarvetta

tehda yhteisty6ta julkisten mielenterveyspalvelujen tuottajien kanssa.

Yksi keskeinen nakokulma tdman paivan mielenterveystydssa on toipumisorientaatio. Eten-
kin moni mielenterveysalalla toimivan valtakunnallisen tahon ja jarjeston toimintaa ohjaa
toipumisorientaation viitekehys. Toipumisorientaation periaatteiden mukaan toimivat muun
muassa Mielenterveyden keskusliitto ry ja Suomen sosiaalipsykiatristen yhteisdjen keskus-
litto seka useat kunnat. (Nordlingin 2023, 72.) Tulevaisuudessa toipumisorientaation peri-
aatteita tulisi hyddyntaa mielenterveystyon kentalla vielakin enemman sen ongelmia ehkai-
sevien ja mielenterveytta edistavien vaikutusten vuoksi (Nordling & Martin 2022, 177). Toi-
pumisorientaation tunnettavuutta tulisi edelleen lisata. Aiheen ymparille kaivataan lisaa in-

formaatiota, koulutusta ja kehitystyota. (Nordlingin 2023, 72.)

Siivittdmoén toiminta perustuu toipumisorientaation viitekehykseen. Hanke on mukana kehi-
tystydssa, jonka yksi paatavoitteista on jasentaa kokemusasiantuntijoiden tehtavia ja raken-
taa heille pysyvaa jalansijaa sosiaali- ja terveydenalan palvelurakenteessa ja tydelamassa

osana moniammatillista tiimia. Tavoitteen saavuttamiseksi kokemusasiantuntijat otetaan



mukaan hankkeen kehittdmiseen heidan osaamistaan ja ideoitaan kuunnellen. (LAB-am-
mattikorkeakoulu.) Opinnaytety® antaa kokemusasiantuntijoille vaylan paastad mukaan vai-
kuttamaan toipumisorientaation tunnettavuuden lisddmisessa ja osallistujien 88nen seka

nakokulmien esille tuonnissa.
2.4 Mielenterveyskuntoutujan toiminta kokemusasiantuntijana

Mielenterveyskuntoutujalla tarkoitetaan taysi-ikaista henkil6a, joka asuu itsenaisesti tai asu-
minen on jarjestetty tuetusti tukiasunnon muodossa. Lisaksi vaihtoehtona on palveluasumi-
nen. Asumismuodosta riippumatta kuntoutujalle jarjestetdan kuntouttavia palveluja. Naiden
palvelujen tarkoituksena on mielenterveyskuntoutujan kuntoutuminen ja itsenainen selvia-

minen. (Leppo ym. 2007, 13.)

Pellinen (2011, 3) toteaa mielenterveyskuntoutujien olevan asiantuntijoita kertomaan
kuinka mielenterveyshairid vaikuttaa sosiaaliseen elamaan, tavalliseen arkeen ja koke-
muksista sairauden varjossa. Sairautensa vuoksi mielenterveyskuntoutujat harvoin kyke-
nevat tekemaan taysimaaraisesti t6ita ja jaavat useammin tyokyvyttdmyyselakkeelle kuin
muu vaestd. Péyhosen (2003, 11) mukaan mielenterveyskuntoutujien hyvinvoinnin ja toi-
pumispolun kannalta olennainen tekija on tavoitteellinen toiminta ja tyd. Nama luovat itse-
tunnolle ja itsearvostukselle pohjan, joka antaa mahdollisuuksia sosiaaliselle vuorovaiku-
tukselle seka uusien asioiden oppimiselle. Lisaksi erilaiset kyvyt ja taidot kehittyvat. Toi-
minnan kautta mielenterveyskuntoutuja sitoutuu sosiaaliseen yhteis66n. Elaman laatu pa-

ranee, ajan kaytto rytmittyy ja stressin sietokyky lisaantyy.

Meriluodon & Marila-Penttisen (2015, 22—26) mukaan halu muiden auttamiseen voi syntya
varhain, mutta kriisivaihe ei ole kypsa laajalle vaikuttamiselle. Aktiivinen toimijuus vahvis-
tuu myéhemmin, jonka pohjalla on ollut kriisivaiheen kuulluksi ja kunnioitetuksi tulemisen
kokemus seka vaikuttamisen tunne oman toipumisen prosessin etenemisesta. Omakoh-
taiset kokemukset ovat synnytténeet ajatusta siita, kiinnostaako oma tarina muita ja uskal-
taako sen kertoa. Lisaksi vaikeat kokemukset osataan nahda apuna muille. Hiljalleen oma
tilanne jasentyy asiantuntijuudeksi ja kokemusasiantuntijuus asettuu mielenterveyskuntou-

tujan elamaan itselle sopivalla tavalla.

Kokemusasiantuntijuus on vertaistuellista toimintaa paaasiassa mielenterveys- ja paihde-
ongelmista. Kokemusasiantuntija sairastaa itse, on toipunut tai Iaheisen roolissa. Yleensa
taustalla on kokemusasiantuntijakoulutus ja kyseessa on palkkio- sekd palkkaperusteinen
tyd. (Nordling 2023, 78—79.) Teoreettinen tieto ja koulutus on edellytys, jotta kokemusasi-
antuntija voi toimia tehtavassaan. Suomessa koulutusten laajuus vaihtelee muutamista pai-

vistd laajempiin, kuukausia kestaviin, oppilaitosten jarjestamiin  koulutuksiin.



Kokemusasiantuntijan kdyma koulutus voi olla raataldity tietyn organisaation tai palvelun
yhteistydkumppaniksi. Kokemusasiantuntija voi kouluttautua myés ilman, ettd koulutus on

sidottu johonkin tiettyyn toimintaymparistddn tai organisaation tarpeisiin. (THL 2024.)

Kokemusasiantuntijatoiminta auttaa palveluiden kehittdmisessa, vahvistaa asiakaslahtoi-
syytta ja helpottaa palveluihin hakeutumista. Tyotehtaviin kuuluu esimerkiksi vertaisryh-
mien ohjaaminen, tyéparitydskentely ammattilaisen kanssa, puheenvuorot ja kehittdmis-
hankkeissa toimiminen. Kokemusasiantuntijatoiminta on vahvistanut roolia laadukkaan
mielenterveystydn osana. Suomessa on tutkittu kokemusasiantuntijuuden vaikutuksia va-
han. Siita huolimatta vaikutuksia voi tarkastella suhteessa omaan kuntoutukseen ja toipu-
miseen, vertaisen saamaan apuun, palveluprosessien sisaltoihin ja suunnitteluun seka yh-
teiskunnallisiin paatoksiin. (Nordling 2023, 78-81.)

Kokemusasiantuntijan saamat hyvinvointivaikutukset ovat yksiléllisia. Omat vaikeat koke-
mukset on mahdollista kdantaa voimavaraksi ja auttamisen valineeksi. Tyéelaman ulkopuo-
lella olevan statuksen muuttuminen palkkatydta tekevaksi on kokemusasiantuntijalle tar-
kedd kokemusasiantuntijuuden myo6ta. Yhteiskunnallisesti merkittdvaa on mahdollisuus
tehda tyota sen hetkisella tydkyvylla mahdollisen tyéttomyys- tai kuntoutusjakson aikana,
joka helpottaa tybelamaan palaamista. Kokemusasiantuntijuus tukee ty6elamapolkuja tar-
joamalla erilaisia tyollistymisen mahdollisuuksia muiden auttamisen lisaksi. Kokemusasian-
tuntijana toimiminen voi ehkaista taloudellisia ongelmia, yhteisdjen ulkopuolelle jaamista ja
syrjaytymista. (Rissanen & Jurvansuu 2019, 13-15.) Lisdksi kokemusasiantuntijatoiminta
koetaan voimaannuttavana, kuntouttavana ja toipumista edistavana inhimillisen mielekkyy-
den vuoksi. Toiminta tuottaa taloudellisia s&ast6ja tydurien pidentdmisen ja tyokyvyttomyys-

elékkeiden maaran vahenemisen vuoksi. (Hietala & Rissanen 2015, 15.)

Sosiaali- ja terveydenhuollossa kokemusasiantuntijat toimivat ammattilaisten rinnalla yh-
teistyOsuhteessa ammattilaisiin sekad naiden tyota taydentavissa rooleissa itsenaisesti ja
tydparina. Kokemusasiantuntijat tuovat ammattilaistietoon mukaan kokemusperaista tietoa
ja ymmarrysta, inhimillisyyttd seka vaikuttavuutta. Kokemusasiantuntijan olemassaolo
muistuttaa, miksi ja ketd varten palvelu on olemassa. Asiakas ja kokemusasiantuntija hah-
mottavat samantyyppisia kokemuksia ja elaman vaiheita toistensa vertaisina. (Hietala &
Rissanen 2015, 19-20.) Laitilan (2010, 86) mukaan palveluiden sisallosta paras asiantun-
tijuus on palveluiden kayttgjilla. Asioiden kehittdminen ilman kokemuksellista asiantunti-
juutta on merkityksetonta. Mielenterveyskuntoutujien osallisuuden lisddminen toiminnan
suunnitteluun ja kehittdmiseen on tarpeellista, jotta mielenterveyspalveluita on mahdolli-

suus edistaa.



3 Toipuminen
3.1 Nakokulmia toipumisesta

Toipuminen voidaan nahda kliinisena tai toipumista voi maarittda palveluiden nakokul-
masta. Kolmantena vaihtoehtona on tarkastella toipumista henkilon oman kokemuksen
kautta. Nama toipumisen erilaiset ndkdkulmat eroavat toisistaan monelta osin. Kliinisen toi-
pumisen ajatuksena on pyrkimys saavuttaa yksilon sairastumista edeltava psyykkinen tila.
Potilaan oireita pyritdan lievittdma&an ja vakauttamaan ldakityksen ja riskienhallinnan kei-
noin. (Le Boutillier ym. 2015 1,5.) Psykiatriassa kliinista toipumista arvioidaan asiantuntija
vetoisesti ja keskitytaan mitattavuuteen sekd ajatukseen, ettd kaikkien kohdalla voidaan

tehda arviota samalla tavoin esimerkiksi diagnoosin kriteerien mukaisesti. (Korkeila 2017.)

Le Boutillier ym. (6, 2015) kuvailevat palveluiden nakékulmasta toipumisen olevan hallin-
nollisia ja taloudellisia kriteereja korostava. Nordlingin (2023, 30—-31) mukaan nama kriteerit
asettavat raamit sille, kuinka monta kertaa asiakas saa tiettya palvelua. Lisaksi maaritetaan
asiakasryhmien paasya palveluihin ja poissiirtymista palveluiden piirista. Kliiniseen ja pal-
veluihin liittyva toipuminen ovat usein kytkoksissa toisiinsa. Naille kahdelle toipumisen ka-
sitteelle on tavanomaista tarkastella mielenterveyden hairidista toipumista perinteisesta na-
kokulmasta. Talldin saatetaan unohtaa palvelun kayttajan maaritelma omasta toipumises-

taan.

Henkilékohtainen toipuminen voidaan nahda kokonaisvaltaisena, jokaiselle yksildlle ainut-
laatuisena kokonaisuutena. Palvelut ovat asiakaslahtdisia, toipuja osallistuu paatdksente-
koon sekda ammattilainen ja palvelunkayttaja tekevat yhteisty6ta. (Le Boutillier ym. 6, 2015.)
Psyykkinen sairaus voi asettaa rajoituksia, muttei ole este mielekkaalle elamalle (Korkeila
2017).

3.2 Toipuminen prosessina

Nordlingin (2018, 1477) mukaan toipumisprosessi on yksildllinen muutosprosessi, joka si-
saltdd asenteita, arvoja, tunteita, paamaaria, taitoja ja erilaisia rooleja. Toipumisprosessin

yksilollisyydesta huolimatta toipumisen prosessia voi kuvata myds eri vaiheiden kautta.

Andresen ym. (2003) jaottelee toipumisprosessin viiteen vaiheeseen. Ensimmainen vaihe
on etsintavaihe, johon kuuluu vetaytyminen, toivottomuus ja kielteinen mindkuva. Tietoisuu-
den vaihe on toisena, jolloin toipujalle syntyy ajatus paremman eldaman mahdollisuudesta.
Tukena on toiveikkuus seka tietoisuus minakuvan positiivista puolista. Kolmas vaihe on val-

misteluvaihe, jossa toipuja tutkii elamanarvoja, keraa tietoa sairaudesta ja ottaa kayttéon



sisaisia seka ulkoisia voimavaroja. Uudelleen rakentamisen vaihe on neljantena, johon kuu-
luu tydskentely kohti asetettuja tavoitteita, eldaman hallinnan ja positiivisen minadkuvan li-
saantyminen. Viimeisessa kasvun vaiheessa itseluottamus ja optimismi vahvistuvat. Sai-
raus ei valttdmatta ole lievittynyt, mutta toipujalla on keinoja sen hallitsemiseksi. Toipumis-
prosessin ajan tapahtuu psykologisia muutoksia liittyen toivon |6ytymiseen, oman eldman
vastuun ottamiseen, positiivisen identiteetin rakentumiseen seka elaman tarkoituksen 16y-

tymiseen sairaudesta huolimatta. (Nordling & Rissanen 2020, 10.)

Tavoite on kaukainen, mikali toipumisen maaritelmaksi asetetaan oireettomuus. Epaonnis-
tumisen kokemuksia syntyy ja tavoite lamaannuttaa tekijansa. Toipumisen polku saa posi-
tiivisemmat kehykset, kun pddmaara on eldaman merkityksellisyyden lisdantyminen. Toipu-
jaa ei omalla toipumispolullaan luokitella onnistujaksi tai epaonnistujaksi, vaan ihmiseksi,
joka kulkee kohti merkityksellisempaa elamaa. Talldin on mahdollista toipua, vaikka kaikista
oireista ei paasisi eroon. Toipumisen paamaarasta ei tarvitse heti olla varma. Oleellista on,
ettd toipuja 16ytaa syyn lahtea kulkemaan hiljalleen kohti toipumista, elamaa, jollaisesta

téssa hetkessa haaveilee. (Salovuori 2022, 44-47.)
3.3 Toipumisorientaation tausta ja periaatteet

Recovery- ajattelu on lahtdisin 1970-luvun Pohjois-Amerikasta. Tall6in alettiin korostaa kan-
salaisoikeuksia ja kiinnitettiin huomiota psyykkisista hairidista karsivien ihnmisten ihmisoi-
keuksiin. Toipumisen kasite on kehittynyt vuosien varrella ja Suomeen toipumisorientaatio
saapui 2010-luvulla, jolloin Recovery- malli paasi mukaan mielenterveys- ja paihdesuunni-
telman ohjelmaan. Tarkoituksena oli uudistaa mielenterveysty6td Suomessa. Ohjelman tar-
keitd teemoja olivat mielenterveyspalvelujen kynnyksen madaltaminen, ehkaiseva ja edis-
tava mielenterveystyd, yhteistyd ammattilaisten ja kokemusasiantuntijoiden valilla, vallitse-
vien psykiatristen kaytantdjen haastaminen ja toipumisorientaation periaatteiden esille
tuonti. (Raivio & Raivio 2020, 23-25; Nordling 2023, 63.)

Nordlingin (2018, 1476—1477) mukaan toipumisorientaation keskeisimpia teemoja ovat voi-
mavaralahtdisyys, osallisuus ja toivo. Lisaksi painotetaan merkityksellisyytta ja positiivista
mielenterveytta. Toipujan paamaarat, taidot ja roolit voivat muuttua toipumisprosessin ai-
kana. Toipuminen ei tapahdu lineaarisesti, vaan voi sisaltda edistymista ja taantumia. Nor-
dling (2023, 54-56) kuvailee positiivisen mielenterveyden ja toipumisorientaation viiteke-
hyksen jakavan samanlaiset arvot, kun maaritellaan hyvaa elamaa. Toipumisorientaatio
pyrkii kiinnittdmaan huomiota ja vahvistamaan yksiléon positiivista mielenterveyttd. Tama
tarkoittaa kiinnostusta ihmisen voimavaroista ja kyvyista seka tdman ajatuksia tulevaisuu-

desta ja menneisyydesta. Eletyn elaman hankaluudet eivat ole pelkastaan negatiivisia.
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Menneisyyden epaonnistumisia tai psyykkisen sairauden tuomia haasteita katsotaan nako-
kulmasta, joka voi tuoda esiin ihmisen voimavaroja tai tarinan selviytymisesta. Positiiviseen
mielenterveyteen liitetdan ajatus kokonaisvaltaisesta onnellisuudesta ja hyvan elaman ela-
misesta. Keskidssa ei niinkadan ole mielihyvan ja hyvanolon tuntemukset, vaan enemman

toiminta, joka voi tuottaa onnea myds muille kuin itselle.

Toipumisorientaatioon kuuluu viisi periaatetta: yhteys, toivo, merkityksellisyys, vahvistumi-
nen ja identiteetti (Kuvio 1). Periaatteisiin sisaltyy ajatus siita, etta toipujan kulkema polku
alkaa jostakin, mutta paamaara ei ole tiedossa. Kuljettu polku on prosessi sisaltaen erilaisia
vaiheita ja kohtaamisia, joiden avulla toipujan on mahdollista tehda valintoja elamassaan.
Toipuminen (recovery) nahdaan toipumisorientaation viitekehyksessa prosessina, jossa ih-
minen on aktiivinen toimija. Jokainen toipuja elda yksildllista, oman ndkodistdan ja miele-

kasta elamaa sairaudestaan huolimatta. (Raivio & Raivio 2020, 13, 23.)
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Kuvio 1. Toipumisorientaation periaatteet (mukailtu Raivio & Raivio 2020)
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Yhteys

Toipuminen ei tapahdu lineaarisesti, silti yhteys on usein alku toipumiselle. Yhteydessa on
kyse yhteyden muodostumisesta muihin ja toivon viridminen. Yhteyden luominen ei ole yk-
sinkertaista. Esteina voivat olla toipujan pelko torjutuksi tulemisesta, ihmisten ja kontaktien
valttely, hapea seka lujassa oleva sairauden stigma. Jokainen haluaa tuntea kuuluvansa
johonkin yhteis66n ja tulla hyvaksytyksi omana persoonana. (Raivio & Raivio 2020, 29—
30.) Nordling (2018,1478) kuvaa yhteyttd kumppanuutena. Vertaistuki, sukulaissuhteet ja

muiden antama tuki voivat toimia toipujan kumppaneina.
Toivo

Toivo omasta paranemisesta on tarkea merkityksellistd tunnetta ohjaava elementti, joka
kantaa toipujan prosessia eteenpain ja toimii polttoaineena. Toivo liitetdan kasittee-
seen siita, ettd ihmisella on tunne omasta tarpeellisuudesta ja merkityksellisyydesta. Kun
toipuja on toiveikas, hanella on eldmiselleen syy seka tarkoitus. Mydnteinen ajattelu ja on-
nistumisen halu luovat pohjaa toipumiselle. Lisaksi toipujan omat unelmat ovat tarkeita,
vaikka ne eivat aina toteutuisikaan. Haaveita kannattaa visualisoida ja miettid, mita niiden
toteutuminen vaatii. Ammattilainen ei saa mitat6ida toipujan haaveita tai toiveita, vaikka ne
kuulostaisivat vaikeasti saavutettavilta. Sen sijaan ammattilaisen tehtava on auttaa toipujaa
I6ytamaan niita keinoja, joilla unelmat olisivat mahdollista saavuttaa. (Nordling 2018,1478;
Raivio & Raivio 2020, 30-31; Nordling 2023, 110,126.)

Merkityksellisyys

Toivo siivittdd merkityksellisen eldaman kokemusta. Merkityksellisyys voi liittyd ndkemyk-
seen elamanlaadun kohentumisesta ja ajatuksesta kuinka oma elamankulku voisi menna
toisin. Omat elamantavoitteet ja esimerkiksi kokemus opiskelusta tai tydelamasta osana
omaa tarinaa voidaan kokea merkityksellisina paamaarina. (Leamy ym. 2011, Martinin
2021, 10 mukaan.) Nordling (2018,1478) kuvaa toipujan elaman tarkoituksen l6ytyvan joi-
denkin kohdalla hengellisyydesta.

Vahvistuminen

Nordlingin (2023, 192) mukaan jokaisella toipujalla on vahvuuksia. Vahvuuksia ei usein lis-
tata ja vaikeuksia kohdatessa ihminen huomioi heikkoutensa. Raivio & Raivio (2020, 32—
33.) nostavat yhdeksi keskeiseksi toimintatavaksi vertaistoiminnan. Ammattilainen, toipuja
ja vertainen tai kokemusasiantuntija ovat kolme toistaan tukevaa tahoa. Lisaksi tassa toi-

pumisen vaiheessa paamaarana on toipujan vastuunotto omasta elamastaan. Tassa
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kohdassa toipumista toipuja ottaa kasiinsa oman elamansa ohjat ja otteen omasta hyvin-

voinnistaan.
Identiteetti

Toipujan on tarked hahmottaa uutta mindkuvaansa. Uusi identiteetti muovaa k&sitysta it-
sestd muunkin kuin sairauden kautta. Toipujalla voi olla useita rooleja diagnoosistaan huo-
limatta. (Raivio & Raivio 2020, 32-33.) Ennakkoluulot, leimaaminen ja hapean tunne liitty-
vat psyykkisesti sairastuneen elamaan. Stigman voittaminen kuuluu olennaisesti toipumis-
prosessiin. (Nordlingin 2023,138.)

Karkkainen (2020, 56-57) on tarkastellut kokemusasiantuntijakoulutusta, joka toimi toipu-
misorientaation periaatteiden pohjalta. Toipumisorientaation nakdkulma tukee alkaneita toi-
pumisprosesseja tuoden lohtua ja motivaatiota kokemusasiantuntijoille. Toiveikkuus omaan
toipumiseen seka muiden auttamiseen lisaantyy. Kokemusasiantuntija irtaantuu sairaana
olemisen identiteetista ja alkaa rakentamaan positiivisempaa identiteettid. Jatkossa ei tar-
vitse olla avun kohde vaan auttaja ja asiantuntija. Kokemusasiantuntijat saavat toisiltansa
vertaistukea, toivoa, uusia ndkdkulmia ja ymmarrysta. Kokemusasiantuntijatoiminta yhdis-
tettyna toipumisorientaatioon on tarkea osa kokemusasiantuntijan toipumispolkua. Yhteis-
kunnallinen osallistuminen ja sosiaalinen ulottuvuus voimaannuttavat, koska ne lisdavat

osallisuutta ja toimijuutta.
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4 Osallisuus toipumisen tukena
4.1 Kokemusasiantuntijatoiminta osallisuuden mahdollistajana

Osallisuuden kasite on laaja. Se on kokemus kuulumisesta johonkin, tunnetta vaikuttamis-
mahdollisuudesta ja toimintaan osallistumisesta. Kasitteeseen voidaan liittda kokemus
kuulluksi tulemisesta ja omien kokemusten merkityksellisyydesta. Osallisuus ja osallistumi-
nen tarvitsevat toteutuakseen toisiaan. Vertaisuus lisaa osallisuutta ja on oleellinen osa ko-
kemusasiantuntijuuden kehittymista. Sen ansiosta syntyy yhteiséllistéd kokemusasiantunti-
juutta ja osallistujien kokemuksista saadaan jasenneltya yhteista tietoa. (Meriluoto & Marila-
Penttinen 2015, 7-9, 16.) THL (2024) kuvailee kokemusasiantuntijatoiminnan osallisuutta
lisdavia vaikutuksia monipuolisiksi. Kokemusasiantuntija voi saada kokemusasiantuntijatoi-
minnan kautta eheyttavia ja hyvinvointia lisdavia kokemuksia. Kokemusasiantuntijatoiminta
voi nostaa kokemusasiantuntijan itsetuntoa ja tarjota sisaltdd eldamaan. Lisdksi vastuu
omasta kuntoutumisesta kasvaa ja ihmissuhdetaidot karttuvat seka yhteiskunnallinen na-
kemys kasvaa. Kokemusasiantuntija saa merkityksellisyyden tunteita osallistuessaan ko-

kemusasiantuntijatoimintaan. Tama puolestaan luo uskoa tulevaisuuteen.

Osallisuuden kokemukset eivat rajoitu vain kokemusasiantuntijaan itseensa. Kokemusasi-
antuntijatoiminta edistaa palvelujen kehittamista ja luo vaylaa mahdollisimman monelle 10y-
taa tarvitsemansa palvelut. Lisdksi kokemusasiantuntijatoiminta toimii keinona palvelujen
kayttajien aanen kuuluville saamiseksi niin paatoksenteossa kuin julkisessa keskustelussa.
Tarkeana seikkana on myds ennakkoluulojen halventdminen heikommassa asemassa ole-
via kohtaan. (THL, 2024.)

Yhteiskehittdminen on yksi kokemusasiantuntijatoiminnan muoto, jolla osallisuutta voidaan
edistda. Parhaimmillaan yhteiskehittaminen lisda voimaantumista, kuntoutumista ja lisaa
kokemusasiantuntijan vaikutusmahdollisuuksia. Yhteiskehittdminen on ihmisten valista ta-
savertaista, tavoitteellista yhteisty6ta, jolla pyritaan kehittdmaan palveluja, strategioita ja
toimintatapoja. Toimintaan osallistujat voi olla koottuja laaja-alaisesti aina esihenkil6ista,
tyontekijoihin, palvelunkayttdjiin ja kokemusasiantuntijoihin. Tasavertainen osallistuminen
edellyttdd hierarkioiden poistamista seka erilaisuuden ja erilaisten mielipiteiden hyvaksy-
mista. (Kukkonen ym. 2019, 7-8.) Yhteiskehittamista voidaan hyédyntda kokemusasian-
tuntijoiden kanssa. Martinin & Nordlingin (2021, 22) mukaan yhteiskehittdmisen tavoitetta,
uuden tiedon luomista, tulee toteuttaa kumppanuuteen, jaettuun asiantuntijuuteen ja tasa-

arvoisuuteen perustuvalla tavalla. Kaikkien osallistujien mielipiteet ovat arvokkaita.
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4.2 Narratiivinen kuvatyoskentely

Valokuvaa ja valokuvausta voidaan kayttaa laaja-alaisesti niin terapiamuotona kuin sosi-
aali-, terveys- ja opetusalan ty6ssa. Kuvan visuaalinen kieli toimii vaylana yksilon tunteisiin
ja kokemuksiin. (Halkola 2009, 10.) Narratiivinen kuvatydskentely on yksi monista luovan

toiminnan menetelmista, jota opinnaytetydn kohdalla kaytetaan tiedonkeruun apuna.

Luovan toiminnan avulla voidaan lisata hyvinvointia. Luovalla toiminnalla rakennetaan osal-
lisuuden tilaa, joka koostuu resursseista, vuorovaikutuksesta ja tarpeista. Tama osallisuu-
den tila kasvaa merkityksellisyyden kokemusten mydéta, joita ihminen saa osallistuessaan
luovaan toimintaan. (Huhtinen-Hildén & Isola 2018, 8.) Taide ja luovuus sisaltavat suuren
mahdollisuuden yhteisdjen toimivuuden seka oppimisen ja kehittdmistyon kannalta. Luova
toiminta mahdollistaa omien kokemusten ja eldamantarinan tutkimisen toiminnallisten mene-
telmien avulla. Omat vahvuudet, unelmat ja padamaarat ovat 16ydettévissa luovan toiminnan
keinoin. Luova ilmaisu toimii tydmenetelmana oman eldman tarkastelussa tuoden esiin jo-

kaisen tarinan uniikin sisallon ja merkityksen. (Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2018, 14, 16.)

Voidaan ajatella, ettad koko ihmisen olemassaolo pohjautuu tarinallisuuteen. Ihminen jasen-
taa tarinallisuudella itsedan ja toisia seka luo ja muokkaa merkityksia. Ympardivaa maail-
maa on helpompi ymmartaa, kun ihminen jasentada kokemuksia, toimintaa ja elamantapah-
tumia tarinallisuuden kautta. Ajatuksena on se, ettd ihminen kuvaa itsedan kertomusten
kautta. Tarinallisuuden avulla yksild sijoittaa itsensa suhteessa kokemuksiinsa. (Ropo &
Huttunen 2013,10.) Savan & Kataisen (2004, 24-25) mukaan ihminen rakentaa jatkuvasti
sisadistd kertomusta itsestaan ja tata kutsutaan narratiiviseksi eli tarinalliseksi identiteetiksi.

Identiteetti rakentuu toisten ihmisten kanssa kaydyssa vuorovaikutuksessa.

Halkolan (2009, 176, 186) mukaan valokuvien sisaltavat usein symboleja. Katsellessaan
symbolistisia valokuvia ja valitessaan itselleen niista tarkeita, ihminen saa aineksia ymmar-
taa elamaa tarinallisessa muodossa. Kuvat luovat taustan merkityksellisten asioiden kuvaa-
miselle ja iimaisemiselle. ltsedan puhuttelevat kuvat liittyvat ihmisen kokemuksiin ja muis-
toihin, jotka han kokee merkittavina. Taustalla voi olla seka tiedostettua etta tiedostama-
tonta ajattelua. Valokuvaa on kuvailtu ikkunana tai metaforana. Se heijastaa valokuvan ot-
tajan seka katsojan mieltd. Valokuva toimii myds ikkunan tavoin kuvaten kuvassa olevaa
maailmaa. Vesanen-Laukkasen (2004, 66—67) mukaan pelkkd kuva ei valttamatta avaudu
sita katsovalle. Vasta sanoitettuna, mihin kuva liittyy, kuva alkaa elaa. Kuvasta kertominen
todentaa asian myos itselle, kun ihminen kuulee omat ajatuksensa, peilin, eli toisen ihmisen

kautta.
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4.3 Luova tyopajatyoskentely osallisuuden mahdollistajana

Vilkan (2021, 90) mukaan tydpajatydskentelyssa tydskennellddn ryhmassa valitun asian
aarella tavoitteellisesti ja hyvin suunnitellusti. Tavoitteena voi olla ideointi, tiedon kokoami-
nen tai ymmarryksen lisddminen kohderyhmasta. Osallistujilla tulee olla tiedossa tydpajan
tavoitteet selkeasti; miksi tydpaja jarjestetaan ja mihin tydpajan antia kaytetdan. Tydpajan
ohjaajat eivat puutu keskusteluun tai tydskentelyyn. Tarvittaessa he rajaavat tilanteita, mi-
kali kaikki rynman jasenet eivat tule kuulluksi tai syrjimista tapahtuu ideoinnissa ja vuoro-

vaikutuksessa.

Huhtinen-Hildén & Isola (2018, 10-12) toteavat luovassa ryhmatoiminnassa osallisuuden
kokemusten koostuvan viiden vaiheen avulla (Kuvio 2). Virittadytyminen on keskeist3, jotta
kiinnitytddn olemassa olevaan hetkeen seka rakennetaan sallivaa, luottamuksellista kes-
kustelua ja ilmaisua. TyOstamisen avulla 16ydetaan linkkeja omiin eldmankokemuksiin luo-
van tuotoksen kautta ja etdannytdan turvallisesti arkisesta itsesta ja vaikeuksista. Uusia
nakokulmia ilmaantuu huomaamatta, kun heittdydytadan luovuuden vietavaksi. Oman ela-
man teemojen ja kokemusten tuleminen esille luovuuden avulla auttaa sanoittamaan niiden
merkityksia. Kuulluksi tulemisen kokemus on tarkeaa palautteen ja hyvaksynnan avulla.
Nahdyksi tuleminen voimistaa oman tarinan merkityksellisyytta. Luovassa ryhmatoimin-
nassa yhteinen kokemusten rakentaminen, jakaminen ja kiinnostus liittdvat ihmisia toisiinsa
ja luovat yhteisen tilan. Osallisuuden kokemukset vahvistuvat ja itsesaatelyn keinot ilmaista
tunteita ja kokemuksia lisdantyvat. Reflektoinnin avulla aukeaa uusia nakékulmia ja mah-
dollisuuksia omaan elamaan. Samalla voidaan huomaamatta vastata tarpeisiin, jotka vai-

keuksien keskella uhkaavat jaada tyydyttamatta.

——s
[ Varidllalyminen
L. Claanwaflarinen/ lyostaminer
2 Samoillamines
4. Jnkarminen
) @Mi& hyaksyria

Osallisuus
|

Uusia ndkdkulmia ja mahdollisuuksia
——. oman eldaman haltuunottamiseen

Kuvio 2. Luovan ryhmatoiminnan vaiheita (mukailtu Huhtinen-Hilden & Isola 2018)
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5 Opinnaytetyon toteuttaminen
5.1  Toiminnallinen opinnaytetyo

Yksi vaihtoehto toteuttaa ammattikorkeakoulun opinnaytetyé on toiminnallinen opinnayte-
ty0, joka sisaltaa tietoperustan, toimijat, menetelmat, materiaalit ja lopputuotoksen. Toimin-
nallisessa opinnaytetydssa syntyy konkreettinen tuotos opiskelijan tekemana, joka on suun-
niteltu tydelamakumppanin kanssa. Tuotos voi olla esimerkiksi opas, esite tai prosessiku-
vaus. Toiminta on riippuvainen prosessin eri vaiheissa olevista toimijoista, jolloin opiskelija
ei yksin ole keskeinen toimija. Toiminnallinen opinnaytetyo edellyttaa erilaisia vuorovaiku-
tustilanteita valitussa toimintaymparistdéssa toiminnan keskelld. Kyseessa on keskustelua,
arviointia, toiminnan uudelleen suuntaamista, vertaistukea, palautteen antoa ja vastaanot-
toa. Tavoitteena on, ettd prosessin aikana opiskelijan ajattelu ja ammatillinen osaaminen
kehittyy, jolloin kokemuksista on hyotya tydelamassa opiskeluiden jalkeen. (Salonen 2013,
5-6.) Vilkan & Airaksisen (2003, 65-69) mukaan opinnaytety® on opiskelijan ammatillisen
ja persoonallisen kasvun valine. Toiminnallisessa opinnaytetyéssa korostuu tekemisen, tai-
tojen ja ammatillisen kaytannén osaamisen merkitys. Tekijat saavat parhaimmillaan uusia
ja innoittavia haasteita, joissa luovan ongelmanratkaisun kyvyilld voi uudistaa kaytantoja
seka luoda uutta. Toiminnallisen opinnaytetydn raportissa on oleellista huomioida miten

omaa prosessia, tuotosta ja oppimista arvioi.

Opinnaytetyopaivakirja tukee opinnaytetydraporttia olemaan selked, johdonmukainen ja ja-
sennelty kokonaisuus. Kyseessa on henkildkohtainen opinnaytetydprosessin dokumen-
tointi, joka toimii muistamisen ja raportin kirjoittamisen tukena. Opinnaytetydpaivakirjaan
kannattaa sisallyttda ideointi, aiheeseen liittyva pohdinta, I0ydetty kirjallisuus ja erilaiset 1ah-
teet yksityiskohtaisesti, opinnaytetydn ideat ja tavoitteet, prosessin aikana tulleet muutokset
seka toimeksiantajan ja ohjaajan kassa kaydyt keskustelut. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19—
22.)

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydéna yhteistydssa Siivittamoén kanssa.
Opinnaytety0 oli tydelamalahtoinen, silla tydelamakumppani esitti toiveen toipumisorientaa-
tion tutuksi tuomisesta. Lopulta syntyi idea keskustelukorteista, joiden avulla tuodaan toipu-
misorientaation periaatteita tutuksi yksild- ja ryhmanohjauksessa. Kehittdmisvaiheessa oli

mukana Siivittdmon kokemusasiantuntijoita.

Aikataulutus ja opinnaytety6 eteni Salosen (2013, 15) lineaarisen mallin mukaan (Kuvio 3).
Malli on saanut kritiikkia liiallisesta suoraviivaisuudesta, koska kehittdmistoiminta voi nayt-
taa todellisuutta yksinkertaisemmalta. Salosen ym. (2017, 52) mukaan lineaarista mallia

hyddynnettaessa epavarmuustekijat toteutuksessa ovat kuitenkin ennakoitavissa ja
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hallittavissa, koska kyseessa on ehjd kokonaisuus loogisessa jarjestyksessa. Ennakoin-
nista huolimatta toiminnallisessa opinnaytetydssa voi tulla vastaan tilanteita, jotka eivat
mene suunnitelmien mukaan. Vilkka & Airaksinen (2003, 155—158) nostavat esiin kriittisen
pohdinnan merkityksen opinnaytetydn raportissa. Tavoitteiden saavuttamisen osalta tulee
pohtia mitka tavoitteet jaivat saavuttamatta, miksi niin kavi ja mita tavoitteita muuttui pro-

sessin aikana. Lisaksi tekemisen mielekkyys ja onnistumiset on hyva huomioida.

Qunnittel Piittimangn,

* Taustaselvitys ja tiedonkeruu ”Vwm

* Tydpajan suunnittelu ja idecinti o Keskustelukorttien esittely
# Tutkimusluvan hankkiminen tybelamakumppanille

-

Opinnaytetyén suunnitelman

* Opinnaytetyon raportin viimeistel
kirjoittaminen P ytety P v

Toteudius

* Tydpajan jarjestely, toteutus ja analysointi
* Keskustelukorttien teko
* Opinndytetydn rapertin kirjeittaminen

¢ Ajheen ja tietoperustan rajaaminen
* Tavoitteen ja tarkoituksen maarittely

Kuvio 3. Opinnaytetyon toteutus lineaarisen mallin mukaisesti (mukailtu Salonen 2013)

5.2 Tavoitteen maarittely

Opinnaytety6 alkaa tavoitteen maarittelysta (Salonen 2013, 15). Kehittamistoiminnan liik-
keelle paneva voima on kehittdmistarpeen tunnistaminen, esimerkiksi esiin tullut muutos-
tarve. Tarkeaa on yhteinen ymmarrys tyéelamakumppanin kanssa ja aihealueen rajaus riit-

tavalla tasolla. (Salonen ym. 2017, 56.)

Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi aiheen rajauksella ja tavoitteiden maarittelylla tydelama-
kumppanin kanssa maaliskuussa 2024. Tydelamakumppani esitti tarpeen tietoisuuden li-
saamiseen toipumisorientaation viitekehyksesta kokemusasiantuntijoiden nakdkulmia hyo-
dyntaen, joka maariteltiin opinnaytetyon tavoitteeksi huhtikuussa 2024. Tarkoituksena ol

luoda keskustelukortit ammattilaisten ja mielenterveyskuntoutujien kayttoon, joiden avulla
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toipumisorientaatioiden periaatteita tehdaan tutuksi. Opinnaytetydn suunnittelukurssi alkoi
toukokuussa 2024.

5.3 Suunnittelu

Tarkea osa opinnaytetydprosessin aloitusta on suunnitteluvaihe. Kirjallinen opinnaytety6-
suunnitelma sisaltda esimerkiksi tavoitteet, vaiheet, avainhenkilot, materiaalit, tiedonhan-
kintamenetelmat ja tuotettujen dokumenttien kasittelyn. Kaikkia tydskentelyn osia ei voi
suunnitella etukateen tarkasti, mutta mahdollisimman huolellinen suunnitelma on silti oleel-
lista. (Salonen 2013, 17.) Suunnitteluvaiheeseen kuuluu taustaselvityksen teko tutustumalla
kirjallisuuteen ja tutkimustietoon. Opinnaytetyon realistiset tavoitteet ja toteuttamisedelly-
tykset tdsmentyvat suunnitteluvaiheessa. (Salonen ym. 2017, 60.) Suunnitteluvaihe sisalsi

tiedonkeruuta, tyépajan suunnittelun ja opinndytetydsuunnitelman kirjoittamista.

Tydelamakumppani esitti maaliskuussa 2024 toiveen mydhemmin toteutettavasta tyopa-
jasta, jossa Siivittdmon kokemusasiantuntijat soveltavat kokemusperaista tietoa ja osaa-
mista tuoden keskustelukortteihin omia konkreettisia ndkemyksia toipumisorientaation pe-
riaatteista. Tyopajatydskentely mahdollistaa Siivittdmon asettamien tavoitteiden toteutu-
mista, silla yksi hankkeen tavoitteista on kokemusasiantuntijoiden oman osaamisen naky-
vaksi tekemisen ja kehittamistoimintaan osallistumisen tasavertaisena toimijana (LAB-am-
mattikorkeakoulu). Innovatiivinen yhteisé on kehittamistoiminnassa koossa pitava voima,
jota ilman kehittamista ei synny. Lisaksi tarvitaan johtajuutta, jotta luovat ideat etenevat
lisdarvoa tuottavaksi toiminnaksi. Tarvitaan nakemyksellista, tietoon perustuvaa toimintaa,
jossa yhteiso luo puitteet ja prosessit tukeakseen asetettuja tavoitteita. (Salonen ym.
2017, 19.) Opinnaytetydtekijoiden suunnittelema tydpaja toimii kokemusasiantuntijoiden
innovatiivisen ja luovan tydskentelyn mahdollistajana. Kokemusasiantuntijoista koostuvan

yhteison hyddyntdminen auttaa viemaan opinnaytetyoprosessin asetettua tavoitetta kohti.

Suunnitteluvaiheessa kesa-syyskuussa 2024 syvennyttiin tietoperustan lahteisiin monipuo-
lisesti tutustumalla ja kokoamalla aiheeseen sopiva teoriatieto kirjalliseen muotoon. Tutkit-
tua tietoa etsittiin tieteellisista artikkeleista, tutkimuksista ja kirjallisuudesta liittyen mielen-
terveystydhon, kokemusasiantuntijuuteen, toipumisorientaatioon ja toipumiseen. Opinnay-
tetydn menetelmallisena Iahtékohtana hyddynnettiin osallistavaa ja narratiivista tyotetta
tyopajan avulla. Tyopajaan liittyen teoriatietoa tutkittiin narratiivisuuden ja onnistuneen tyo-
pajan kaytanteiden nakdkulmista. Elokuussa 2024 oppilaitos hyvaksyi opinnaytetydsuunni-
telman, jonka jalkeen tydeldamakumppanilta haettiin tutkimuslupaa. Ty6elamakumppani hy-

vaksyi tutkimusluvan syyskuussa 2024.
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Tyopaja Siivittdmon kokemusasiantuntijoille suunniteltiin toteutettavaksi syyskuussa 2024.
Ennen tydpajan toteutusvaiheeseen siirtymista tuli suunnitella tyépajan toiminta. Siivitta-
mon projektipaallikko varasi tydpajalle luokkatilan Lahden LAB:n kampukselta. Hanen kans-
saan sovittiin aikatauluista ja tyOpajan kaytanteistd. Kuukausi ennen tydpajaa kymmenelle
kokemusasiantuntijalle l1&hetettiin saatekirje ja kutsu sédhkopostilla projektipaallikon valityk-
sella (Liite 1). limoittautuminen tydpajaan tapahtui opinnaytetydn tekijan sahkdpostiosoit-
teeseen. Tydpajaa varten luotiin Power Point -esitys, joka siséalsi johdannon, toipumisorien-
taation taustaa seka ohjeistuksen tyopajatydskentelyyn. Tydpajan arviointi suunniteltiin
sahkoisesti toteutettavaksi Webropoliin, joka on tietoturvallinen vaihtoehto. Tavoitteena oli
kerata kokemusasiantuntijoilta palautetta tydpajan teoriaosuudesta, heidan roolista keskus-
telukorttien suunnittelun prosessissa, keskustelukorttien kaytannon toimivuudesta ja tydpa-

jan kulusta.

Keskustelukortit suunniteltiin toipumisorientaation viiden periaatteen ymparille: toivo, mer-
kityksellisyys, vahvistuminen, identiteetti ja yhteys. TyOpajaa varten toteutettiin yksi suuntaa
antava esimerkkikortti. Kuviksi valikoitui opinnaytety6tekijoiden ottamia valokuvia, joita oli
alun perin reilu 100 kappaletta. TyOpajaa varten valokuvia karsittiin ja teemoitettiin valmiiksi
toipumisorientaatioiden periaatteiden mukaisesti. Syyna joidenkin valokuvien pois jattami-
selle oli se, etteivat kaikki valokuvat sopineet toipumisorientaation kasitteiden alle, ne olivat
keskenaan samankaltaisia tai laadultaan epatarkkoja. Karsimisen jalkeen valokuvia oli noin
15 kappaletta jokaista toipumisorientaation periaatetta kohti. Naista valokuvista kokemus-
asiantuntijoiden oli tarkoitus valita mielestdan sopivimmat jokaisen periaatteen kohdalle.
Tarkoituksena oli saada kunkin toipumisorientaation periaatteen kohdalle seitseman kuvaa.
Kokemusasiantuntijoiden laatimien kirjallisten materiaalien maaraa tai laajuutta ei ollut ai-

komus rajata.
5.4 Toteutus

Toteutusvaiheessa tulee esille tekijdiden suunnitelmallisuus, vastuullisuus ja itsenaisyys.
Lisdksi vaaditaan epavarmuuden sietoa, vuorovaikutustaitoja, sitkeyttd ja valmiuksia it-
sensa kehittdmiseen. Tekijat tydskenteleva asettamaansa tavoitetta ja tuotosta kohti aktii-
visesti. Vaihe voi olla tekijoille raskas, mutta ammatillisen oppimisen kannalta tarkea. Ver-
taistuki ja ohjaus ovat oleellisia onnistumisen ja kehittymisen nakdkulmista. (Salonen 2013,
18.) Toteutusvaihe sisalsi tietoperustan ohjaamana tydpajan jarjestamisen, keskustelukort-

tien tekemisen seka opinnaytetydraportin kirjoittamisen.
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Kokemusasiantuntijoiden tyopaja

Opinnaytetyoprosessin toteutusvaihe alkoi kokemusasiantuntijoille jarjestettavalla tydpa-
jalla 17.9.2024. Tydpaja on tapaaminen, jossa osallistujat yhteistoiminnallisesti eri vuoro-
vaikutuksellisin menetelmin tuottavat ideoita ja ajatuksia (Salonen ym. 2017, 91). Tyépajan
tarkoituksena oli hyodyntaa kokemusasiantuntijoita keskustelukorttien kuvien ja tekstien
ideoimisessa. Opinnaytetydn tekijéiden roolina oli olla tydpajan vetdjina, aikataulun varmis-
tajina seka kokemusasiantuntijoiden aarelld varmistamassa, etta jokaisen aani tuli kuulu-

viin. Ty6pajan kulku on kuvattu kuviossa 4.

Tarkodus | Seali

Kokemusasiantuntijeiden
ammattitaidon ja kokemusten Johdanto ja taustaa toipumisorientaatiosta.
hyédyntaminen

toipumisorientaation kuvakorttien Ryhmassa tydpajatyoskentelya.

kuvien ja tekstien idecimiseen.
Kahvia ja pienta purtavaa.

2;) Palautteen keruu.

Aikaladu
(g Kokonaiskesto 3 tuntia
sisaltaen tauot. t:@%w
Yhteervets £ vakortlier, buwval
- Ui
L + 0
_ Paydalld valokuvia, joista valitaan
Mita tapahtuu _|0PPU‘-’U0d en toipumisorientaation viiteen
2024 aikana. periaatteeseen sopivat kuvat.
Palautteen keruu Webropol- Kuvat valmiiksi teemeitettu

kyselyn avulla. gW m m toipumisorientaatioiden periaatteiden
6@ Mg mukaisesti.
\Q_' Toipumisorientaaticiden periaatteisiin ja

valittuihin kuviin tuotetaan sopiva teksti;
ajatus, sana, virke
(valmis tai keskenerainen).

Tekstit post it -lapuille.

Kuvio 4. Kokemusasiantuntijoiden tydpajan kulku

Tyopajaan osallistui kuusi kokemusasiantuntijaa seka tydelamakumppanin projektipaal-
likkd, joka seurasi tydpajan kulkua taustalla ja vastasi kahvitarjoilusta. Ennen ty6pajan alkua
pdydille laitettiin viisi kartonkia, joista jokaiseen oli asetettu yksi toipumisorientaation peri-
aate. Kartongille oli laitettu irrallisia valokuvia, jotka olivat valikoituneet suunnitteluvaiheen

yhteydessa. Tydpajassa kaikki ajatukset ja ideat hyvaksyttiin, eli oleellista oli kuvien ja
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tekstien runsas maara tydpajan tuotoksena. Oikeita ja vaariad vastauksia ei ollut, vaan ide-
oita sai tulla ajatusten virtana. Opinnaytetyétekijdiden tehtavana oli mydbhemmassa vai-

heessa suodattaa ja kiteyttda kokemusasiantuntijoiden ajatuksia kuvien ja tekstien osalta.

TyOpaja aloitettiin virittdytymalla tilanteeseen kevyen alkulammittelyn avulla. Jokainen
paasi vuorollaan kertomaan itsestdan muutamia humoristisia faktoja. Alkulammittely loi
tybpajaan rennon ja positiivisen tunnelman. Teoriaosuuden johdannossa kerrottiin opin-
naytetyon taustaa ja perustelut kokemusasiantuntijoiden avun hyddyntamiseen. Teoria-
osuus sisalsi lyhytta taustaa toipumisesta ja toipumisorientaatiosta. Ennen keskustelukort-
tien kuvien ja tekstien ideoimista kokemusasiantuntijat pohtivat hetken, mita toipumis-
orientaation viisi periaatetta merkitsee heille itselleen. Pohdinnan tavoitteena oli orientoi-
tua aiheen aarelle.

Vilkan (2021, 34) mukaan toiminnalliseen opinnaytetydhén osallistuvat voivat tuottaa arvo-
kasta tietoa tutkitusta aiheesta ja toimia palautteen antajina. Lisaksi osallistaminen edes-
auttaa tuotoksen jalkautumista kohderyhman keskuudessa. Konkreettinen tyopajatyds-
kentely tapahtui yhdessa ryhmassa. Aluksi kokemusasiantuntijat valitsivat valokuvia yksi
toipumisorientaation periaate kerrallaan. Kuvia valittiin vahintaan seitseman kappaletta jo-
kaisen toipumisorientaation periaatteen kohdalle. Seuraavaksi oli vuorossa keskustelu-
korttien tekstien ideoiminen. Tekstin tuli sopia toipumisorientaation periaatteeseen ja vali-
koituihin valokuviin. Teksteja kirjoitettiin paperilapuille, jotka sijoitettiin kartonkeihin yh-
dessa valokuvien kanssa (Kuva 1). Tydskentelyn tulokset valokuvien ja tekstien osalta pu-

rettiin yndessa keskustellen.
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Kuva 1. TyOpajassa ideoidut valokuvat ja tekstit

Yhteenvedon osuudessa kerrottiin opinnaytetyoprosessin etenemisesta tyopajan jalkeen.
Kokemusasiantuntijoille ilmoitettiin, ettd he saavat painetut keskustelukortit kiitokseksi ide-
ointivaiheen avusta. Tydpajan lopussa osallistujilta kerattiin palautetta anonyymisti Webro-

pol-kyselyn avulla.

Opinnaytetyotekijat dokumentoivat valokuvaamalla ryhman valmiit tuotokset. Tydpajan jal-
keen kokemusasiantuntijoiden ideoimat kuvat ja tekstit ryhmiteltiin erillisiin muovitaskuihin

toipumisorientaation periaate kerrallaan jatkotydstda varten.
Keskustelukorttien toteutus

Lokakuussa 2024 aloitettiin keskustelukorttien lopullinen toteutus opinnaytetyotekijoiden
kesken. Ensin tydpajan aikana kertynyt aineisto dokumentointiin Excel-taulukkoon (Liite 2).
Keskustelukorttien toteutusta jatkettiin 9.10.2024 Lahden LAB:n kampuksella. Aineistoa ka-
siteltiin yksi toipumisorientaation periaate kerrallaan. Tyodskentely aloitettiin valokuvien lo-
pullisilla valinnoilla. Kuvat, joissa oli jo valmiita sitaatteja, rajattiin pois tekijdnoikeudellisten
syiden takia. Vastaavasti valokuvia otettiin tilalle opinnaytetyétekijéiden kuvapankista. Oli
tarkeda huomioida, etta keskustelukortin teksti ja kuvapuoli tukivat toisiaan. Lisdksi tekstien
valintojen perusteluiksi nousi kokemusasiantuntijoiden valitsemien sanojen toistuvuus,

symboliikka, mydnteinen ja eteenpain katsova ajattelu, eldman kiertokulku, oman eldman
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tarinan kertominen ja voimavarakeskeinen ajattelu. Kokonaisuutena lopullisissa valinnoissa
kuvien ja tekstien osalta pyrittiin kunnioittamaan kokemusasiantuntijoiden nostamia asioita
tybpajatydskentelyssa sekd huomioimaan toipumisorientaation periaatteisiin liittyvat kasit-
teet mahdollisimman laajasti. Teksteja selkeytettiin, mutta sisaltdé pidettiin samana muok-
kauksista huolimatta. Keskustelukorteista paatettiin tehda kaksipuoleiset, jotta kuvalle ja
tekstille jaa sopivasti tilaa seka korttimainen tunnelma toteutuu. Opinnaytetyotekijat pitivat
tarkeana keskustelukorttien laadullisten kriteerien pohdinnassa kiinnostavuutta, ymmarret-
tavyytta, selkeytta ja saavutettavuutta. Valokuvat tarjoavat vaihtoehtoisia tulkintoja ja mah-
dollistavat monipuolisen keskustelun. Valmiiden keskustelukorttien lopullisessa tuotok-
sessa jokaisessa periaatteessa on seitseman korttia, jolloin kortteja on yhteensa 35 kappa-

letta.

Keskustelukorttien kuvat, niihin valitut tekstit ja ideat visuaalisesta ilmeesta koostettiin Po-
wer Point -dioille. Tiedosto toimitettiin sahkdisesti tydelamakumppanin projektipaallikdlle
kommentoitavaksi. Han antoi muutaman ehdotuksen tekstien aikamuotoihin, jotka huomi-
oitiin toteutuksessa. Tyodeldamakumppanin ja LUT-yliopiston informaatiomuotoilijan kanssa
pidettiin tapaaminen, jossa sovittiin, etta informaatiomuotoilija tydstaa keskustelukorttien vi-

suaalisen suunnittelun ja taiton.

Opinnaytetyottekijoiden kesken pidettiin ideointipalaveri, jossa kaytiin lapi keskustelukorttien
nimiehdotuksia. Keskustelukorttien nimen haluttiin sisaltdvan sanat toipuminen ja polku,
jotka viittaavat opinnaytetydn keskeiseen viitekehykseen eli toipumisorientaatioon. Polku-
sana muistuttaa toipujan olevan yksil6lliselld matkalla toipumisen eri vaiheissa. Keskuste-
lukorttien nimi antaa toipujalle luvan olla matkalla toipumiseen. Nimen valintaan vaikutti
my0s Siivittdmon logossa oleva lennokki. Se kuvastaa omalla tavallaan polkua ja toipumista
ilman valmista reittia, silla lennokin kulkema matka ei ole aina kohtisuora. Nimeksi valittiin
Toipumisen polulla -keskustelukortit. Tekstin fontiksi valittiin Siivittdmon kayttama fontti,
joka on yleisilmeeltdan selkea ja persoonallinen. Fontin kayttd sitoo Siivittdmda entista vah-
vemmin lopputulokseen. Valmiit Toipumisen polulla -keskustelukortit esiteltiin tydelama-
kumppanille marraskuun puolessa valissa Lahden LAB:n kampuksella ja samalla saatiin

palautetta lopputuloksesta.
5.5 Tuotoksena Toipumisen polulla -keskustelukortit

Opinnaytetyoprosessin tuotoksena tietoperustan ja tydpajan perusteella syntyi Toipumisen
polulla -keskustelukortit (Liite 3). Liitteestad I0ytyy esimerkkeja keskustelukorteista. Koko
versio 16ytyy maksutta Siivittdmon verkkosivuilta (LAB-ammattikorkeakoulu). Toipumisen

polulla  -keskustelukorttien mukana on kayttbohjeet sekd tiivis tietopaketti
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toipumisorientaation viitekehyksestad. Tuotos jaa Siivittdmon, ammattilaisten, mielenter-
veyskuntoutujien sekd muiden asiasta kiinnostuneiden hyédynnettavaksi ei-kaupalliseen
kayttéon. Toipumisen polulla -keskustelukortit laadittiin hyddyntamalla yhteiskehittdmisessa
narratiivista kuvatydskentelya. Informaatiomuotoilija Oona Rouhiainen toteutti visuaalisen
suunnittelun ja taiton, joka sisalsi tulostus- seka painoversion. Tyéelamakumppani kustansi

ja painatti keskustelukortteja jaettavaksi yhteistydtahoille erilaisissa tilaisuuksissa.

Toipumisen polulla -keskustelukortit sisaltavat toipumisorientaation periaatteisiin liittyvan
kuvan, ajatuksen ja kysymyksen, joiden avulla voidaan tarkastella ja sanoittaa omaa toipu-
misen polkua tarinallisuuden kautta (Kuva 2). Keinoiksi valittiin tekstien valinta mindmuo-
toon seka tekstipuolella oleva ajatus ja ajatusta tukeva kysymys. Kysymykset on laadittu
avoimiksi, jolloin vastauksesta tulee monipuolisempi kuin suljetuista kysymyksista. Loppu-
tulokseen valittiin selkeaa yleiskielta ja yksinkertaisia lauserakenteita. Kortin kuvapuoli tu-
kee tekstin sanomaa. Jokainen sanoittaa kortin sisallén omien elamankokemusten ja nake-

mysten kautta.

YHTEYS

ON PALJON HTISIA, JOTKA
HALUAVAT MINULLE HYVAA

KENEN KANSSA TUNNEN
YHIEYTTA?

DENTITEETT)

KOKONAINEN
RIKKINAISENAKIN

MITEN OLEN VOTTANUT
SARAUDEN LEIMAN?

e

ot L Y MERKITYKSELLISYYS
LAMPO SULATTAA JAAN : 4
MINKA PTAA MUUTTUA ) ; e OMAN NAKOISEKS!

MAALAAN ELAMAT

- 7
JOTTA TAARKATY KEVETEE KA VARI KUVAA TAAN

HETKISTA ELAMAANI?

Kuva 2. Tulostusversio Toipumisen polulla -keskustelukorteista
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6 Yhteenveto ja pohdinta
6.1 Arviointi

Arviointivaihe sisaltyy opinnaytetyoprosessin kaikkiin vaiheisiin, vaikka se on raportilla ero-
teltu omaksi osa-alueeksi. Arviointia tapahtuu ennen arvioitavaa toimintaa, toiminnan ai-
kana ja toteutuksen paatyttya. (Salonen ym. 2017, 64-65.) Vilkan & Airaksisen (2003, 154—
160) mukaan toiminnallisen opinnaytetyon arvioinnin kohteita ovat idea, tavoitteiden saa-
vuttaminen, saatu palaute, toteutustapa, kieliasu ja tekijéiden ammatillinen kasvu. Arviointia
tulee tehda kriittisesti suhteessa asetettuihin tavoitteisiin. Opinnaytetydn paattaminen ja ar-
viointivaihe sisalsi tydelamakumppanille esityksen lopputuotoksesta seka opinnaytetyodra-

portin viimeistelyn.
Tavoitteiden saavuttaminen

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisatd ammattilaisten ja mielenterveyskuntoutujien tietoisuutta
toipumisorientaation viitekehyksesta. Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda mielenterveys-
haasteista toipuvien kokemusasiantuntijoiden kanssa keskustelukortit yksil6- ja ryhmanoh-
jaukseen, joiden avulla toipumisorientaation periaatteita tehdaan tutuksi. Opinnaytetyon ta-

voite ja tarkoitus olivat selkeat seka vastasivat tydelamakumppanin tarvetta.

Tavoitteiden saavuttamiseen vaikuttivat kilnnostava ja ajankohtainen aihe, onnistunut
tydnjako seka kokemusasiantuntijoiden panostus. Lisaksi opinnaytetydn ohjaus ja tyoela-
makumppanilta saatu palaute ohjasivat opinnaytetyoprosessia oikeaan suuntaan. Aikatau-
lutuksessa otettiin huomioon, etta opinnaytetydn tekemiselle on riittvasti aikaa. Tama
vaati ajanhallintaa, suunnitelmissa pysymista seka tyon ja vapaa-ajan optimointia. Lineaa-
risen mallin avulla opinnaytetydprosessi pysyi kokonaisuutena hallinnassa ja suunnitel-

lussa aikataulussa pysyttiin.

Arviointia tehtiin opinnaytetydprosessin jokaisessa vaiheessa ja suunnitelmia muutettiin tar-
vittaessa. Tydelamakumppanin kanssa tehtiin yhteistyota sdanndllisesti ja palautetta pyy-
dettiin seka saatiin, jotta tuotos vastaa tarvetta. Yhteistyd koettiin hyvaksi ja tarpeelliseksi.
Toipumisen polulla -keskustelukorteissa onnistuttiin saamaan nakyvaksi kokemusasiantun-
tijoiden ajatuksia toipumisorientaation periaatteista. Tuotoksen avulla toipumisorientaatiota
tuodaan esille konkreettisesti muutenkin kuin kirjallisuuden kautta, jota 16ytyy useista lah-
teista. Kortit lisdavat ymmarrysta toipumisorientaation periaatteista osana ohjattua keskus-

telua helposti kaytettavalla tavalla.

Tietoisuuden lisdantyminen toipumisorientaation viitekehyksen ymparilld ja panostaminen

kehittamistydhon mahdollistavat tulevaisuudessa myodnteisia muutoksia
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mielenterveystydssa. Kokemuksellisuuden ja vertaisuuden hyédyntdminen monipuolistavat
hoitoa ja kuntoutusta. Kokemusasiantuntijoiden avulla syntyy uutta teoreettista tietoa, mika
edesauttaa syventamaan eri tieteenalojen teoriapohjaa. (Nordling 2018, 1482.) Opinnayte-
tydn tuotoksena syntyneet Toipumisen polulla- keskustelukortit lisddvat omalta osaltaan toi-
pumisorientaation viitekehyksen tunnettavuutta. Yhdessa kokemusasiantuntijoiden kanssa

tehty kehitysty6 tuotti aiheesta arvokasta kokemuksellista tietoa.
Toteutustapa ja menetelmat

Opinnaytetydprosessin alkuvaiheessa pohdittiin toiminnallisen opinnaytetydn toteutuksen
vaihtoehdoksi toipumisorientaatioon liittyvaa podcastia. Tybelamakumppanin kanssa tehtiin
paatds keskustelukorteista, joille oli tunnistettu tarve. Lisaksi opinnaytetyoétekijat olivat opis-
kelujen aikana kiinnostuneet toipumisorientaatiosta ja luovista tydmenetelmista, joten toi-

pumisorientaatioon liittyvat keskustelukortit tuntuivat mielekkaalle valinnalle.

Tybpajan kokonaissuunnittelu ja toteutus toivat arvokasta tietoa seka oppia ammatilli-
sessa mielessa. Kokemusasiantuntijoiden tyépaja toteutui suunnitellusti ja osallistuja-
maara kuusi henkilda koettiin riittdvaksi. Ryhmaa oli helppo ohjata ja tyéskentely onnistui
yhdessa ryhmassa. Kokemusasiantuntijat tuottivat riittdvan maaran ideoita keskustelukort-
tien kuviin seka teksteihin, joten materiaalia oli tarpeeksi keskustelukorttien luomiseen.
Opinnaytetyotekijat pysyivat tydpajan vetajien rooleissa onnistuneesti. Aikataulutuksesta
pidettiin huolta kiireen tuntua valttden. Ryhma ohjautui hyvin ja innostuneesti koko proses-
sin ajan. Ty6pajan vetajien oli helppo olla tilanteessa mukana kokemusasiantuntijoiden in-

nostuksen vuoksi.

Kuviin liittyvien merkitysten ja tarinoiden jakaminen yhdistaa ihmisia (Vesanen-Laukkasen
2004, 66). Narratiivinen kuvatydskentely yhteiskehittamisen keinona sopi hyvin kokemus-
asiantuntijoiden toipumisten kokemusten jakamiseen. Tydpajassa toteutetun valokuvatyds-
kentelyn pohjalta saatiin tarvittavia ideoita keskustelukortteihin. Kokemusasiantuntijat 16y-
sivat tyOpajan valokuvista paljon erilaisia merkityksia, joita he sanoittivat metaforien avulla.
Valokuvien ja niista I0ytyvien merkitysten avaaminen toimivat muistojen seké& kokemusten
esiin tuojina. Opinnaytetyotekijat toimivat narratiivisen kuvatydskentelyn keinoin opinnayte-
tydprosessin rinnalla, silld aiemmin otetut valokuvat saivat uusia merkityksia paatyessaan
kokemusasiantuntijoiden sanoittamiksi seka keskustelukortteihin. Valokuvat saivat uuden

eldaman ja ovat jatkossa hyddyksi muille.

Luovan ryhmatoiminnan vaiheet toimivat hyvin tyépajan runkona. Virittdytymisen, etdannyt-
tamisen, sanoittamisen, jakamisen ja hyvaksynnan kautta mahdollistui kokemusasiantunti-

joiden osallisuuden kokemuksen rakentuminen ja vahvistuminen (Huhtinen-Hildén & Isola
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2018, 10). Tybpajan myonteista ilmapiiria tuki alun virittdytyminen. limapiiri oli valiton, mika
ilmeni aktiivisena ja hyvan tuulisena vuorovaikutuksena. Etdantymisen vaiheessa luova toi-
minta mahdollisti kokemusasiantuntijan omien elamankokemusten tydstamisen. Kokemus-
asiantuntijat tydskentelivat ryhmassa reflektoiden ja sanoittaen omia kokemuksiaan. He
nostivat esiin kokemuksen siita, etta tydpajaan osallistuminen toimi uusien nakoékulmien
avartajana. Jokainen kokemusasiantuntija tuli kuulluksi ja kaikilla oli mahdollisuus osallistua
omalla luovalla tavallaan tyépajaan. Lopuksi kaikille osallistujille annettiin myénteista pa-
lautetta aktiivisesta osallistumisesta. Huhtinen-Hildénin & Isolan (2018, 11) mukaan luovalla
ryhmatoiminnalla on paljon myonteisia vaikutuksia vuorovaikutussuhteiden mahdollista-
jana, itsetunnon vahvistajana ja tulevaisuuden uskon luojana. Meriluoto & Marila-Penttinen
(2015, 9) kuvailevat osallisuuden ja osallistumisen kehamaisena kokonaisuutena. Naita il-
midita ei voi erottaa toisistaan. Osallisuuden tukeminen edellyttda osallistumismahdolli-
suuksien tarjoamista. Tydpajan voidaan katsoa toimineen osallisuuden edistajan3, joka tar-

josi kokemusasiantuntijoille vaikuttamisen vaylan.
Toipumisen polulla -keskustelukortit

Opinnaytetyon alkutaipaleella suunniteltiin kuvakortteja. Prosessin edetessa huomattiin,
etta tuotosta kuvaa ennemmin termi keskustelukortit, koska korttien idea on kuvan lisaksi
kerronnallinen. Suunnittelu- ja toteutusvaiheessa oli epavarmuutta keskustelukorttien riitta-
vasta maarasta. Lopulta kokonaismaaraksi sovittiin 35 kappaletta, joka mahdollisti tar-
peeksi laajan valikoiman erilaisia keskustelunaiheita. Korttien lopullinen maara arvioitiin so-
pivaksi tydeldamakumppanin kanssa. Toipumisen polulla- keskustelukortit ovat siirrettavissa
erilaisiin kayttotilanteisiin eikd niiden kayttd rajoitu pelkastaan jollekin tietylle ryhmalle. Mak-

suttomuus voi madaltaa niiden kayttoa.

Toipumisen polulla -keskustelukorttien sisaltd toteutettiin kokemusasiantuntijoille pidetyn
tyopajan perusteella. Kokemusasiantuntijat pitivat tarkeana esimerkiksi mahdollisuutta uu-
den aloittamiseen (toivo), vapautta tehda haluamiaan asioita seka pienten asioiden arvos-
tamista (merkityksellisyys), luonnon terapeuttista vaikutusta ja vaikeiden asioiden osalta
nakdkulman muutosta (vahvistuminen), massasta erottumista itselleen sopivalla tavalla ar-
vokkuutta unohtamatta (identiteetti) seka erilaisuuden voimaa ja vertaistuen merkitysta (yh-
teys). Toipumisen polulla -keskustelukorttien kuvien ja tekstien valitsemisessa huomioitiin
kokemusasiantuntijoiden nakemykset seka lopullisen tuotoksen ymmarrettavyys ja helppo-
kayttdisyys. Tydelamakumppanin kanssa tehtiin aktiivista yhteistydta, jotta varmistettiin
tydskentelyn eteneminen haluttuun suuntaan. Visuaalisen ilmeen osalta saavutettiin toi-

vottu ja tasapainoinen kokonaisuus.
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Tybelamakumppanilta Toipumisen polulla -keskustelukortit saivat kiitosta selkeydesta, run-
saasta varimaailmasta seka tasapainoisesta tunnelmasta ja yleisiimeesta. Opinnaytetyote-
kijoiden itse otettuja valokuvia pidettiin hyvana ratkaisuna kuvapankkikuvien sijasta, jolloin
valokuvat ovat uniikkeja, persoonallisia ja kuvaavat arjen hetkid. Valokuvissa esilla olevaa
luontoa arvostettiin sen tutkittujen terveysvaikutusten vuoksi. Kaytetty fontti, varit ja lennokit
sitovat tuotoksen ja Siivittdmdn onnistuneesti yhteen. Tyéelamakumppani naki korttien toi-
mivan keskusteluiden ohjaamisen lisdksi muissakin tilanteissa, kuten vain kuvapuolta hy6-
dyntaen. Toteutus on tehty Siivittdmdn tarpeista kasin ja yhteistydssa kokemusasiantunti-
joiden kanssa. Tydelamakumppanin ja opinnaytetyotekijoiden mielesta Toipumisen polulla

-keskustelukortit ovat hyoddyllinen tydkalu toipumisorientaation juurruttamiseen.
Kokemusasiantuntijoiden palaute tyopajasta

Kokemusasiantuntijoilta Webropol-kyselysta saadun palautteen perusteella tydpaja koettiin

onnistuneeksi kokonaisuudeksi (Liite 4).

Erittdin hyvin valmisteltu ja ohjattu tydpaja. Tybskentelyn ohjaus oli miellyttdvéaa ja
ajoituksesta huolehdittiin Perfect! Motivoiva aihe, hyvéa tyéskentelyilmapiiri ja aktiiviset

osallistujat

Osalllistujia oli kuusi, mutta palautteen kokonaisvastaaja maara on seitseman. Yhden osal-
listujan vastaus tallentui kahteen kertaan, joka selittda eron osallistujien ja vastaajamaaran
valilla. Vastauksissa painottui toipumisorientaatiosta esille tullut teoriatieto riittavalla tasolla
ja ymmarrettavasti seka tydpajan kulku ja sisaltd. Rentoa tunnelmaa, selkeaa ja innostavaa
kokonaisuutta seka kaikkien osallistujien aktiivisuutta pidettiin tarkeana. Kokemusasiantun-
tijat pitivat paaosin tarpeellisena rooliansa keskustelukorttien suunnittelussa. He kokivat
keskustelukorttien olevan helppo tapa auttaa hahmottamaan ja lisddmaan toipumisorien-
taation tunnettavuutta. Rakentavaa pohdintaa aiheutti keskustelukorttien runsas olemassa-
olo, ja kuinka toipumisorientaation keskustelukortit onnistuvat erottumaan muista tunne-

taito- ja keskustelukorteista.

Kokemusasiantuntijoilta saatu palaute vahvisti opinnaytetyotekijdiden kaytannon toimintaa
tyopajassa. Lisaksi toipumisorientaatiosta kertovan teoriaosuuden rajaus onnistuttiin teke-
maan riittavalla tasolla. Tama oli tarkea tieto, silla suunnitteluvaiheessa huolta aiheutti teo-
rian kiteytys tydpajaan. Kokemusasiantuntijoiden antama palaute koettiin kokonaisuudessa

hyodylliseksi, joka auttaa jatkossa suunnittelemaan tyopajatoimintoja.

Oman arvioinnin tueksi kannattaa pyytaa palautetta kohderyhmalta, jotta arvio ei jaa sub-

jektiiviseksi. Palautteen aiheina voi olla tapahtuman onnistuminen, tuotoksen kaytettavyys
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ja toimivuus, visuaalinen ilme seka opinnaytetydon merkitys kohderyhmalle. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 157.)

Opinnaytetyoraportti

Mielenterveystydn, toipumisen ja osallisuuden osalta teoriatietoa on saatavissa paljon.
Taustatyo0 ja kirjallisuuteen tutustuminen vei paljon aikaa. Aluksi haastetta aiheutti laajojen
kasitteiden ymmartaminen ja asioiden linkittyminen toisiinsa aina yksilétasolta yhteiskun-
nallisiin ilmidihin. Lisaksi huomioitiin, ettd osa toipumisorientaatioon liittyvista termeista on
nimetty eri tavoin lahteen mukaan. Tama voi johtua termien suomennoksista englannin
kielesta. Tietoperustan rajaamisen suhteen saatiin ohjausta opinnaytety6ta ohjaavan
opettajan taholta. Tdma koettiin hyddylliseksi, koska ohjauksen avulla 16ytyi opinnaytetydn
punainen lanka ja keskeiset asiat, jotka tukevat opinnaytetydn aihetta. Lapi opinnaytetyd-
prosessin piti palauttaa mieleen asetettu tavoite eli toipumisorientaation tunnettavuuden

lisdaminen. Ajoittain tavoite katosi erityisesti osallisuuden kasitteen alle.

Opinnaytetyopaivakirja toimi reflektoinnin ja muistin apuna opinnaytetydraportin kirjoittami-
sessa. Dokumentoinnilla varmistettiin opinnaytetyén etenevan suunnitellussa aikataulussa
asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Opinnaytetyon eri vaiheita seka tydelamakumppanin
ja opinnaytetybohjaajan kanssa kaytyja keskusteluita dokumentointiin sdhkodiseen muo-
toon koko prosessin ajan. Muistiinpanojen tukena hyédynnettiin valokuvia seka kasitekart-
taa. Opinnadytetyoraportin johdonmukaisen rakenteeseen kiinnitettiin huomiota. Kirjoitus-
tydssa auttoivat opinnaytetydn tekijdiden keskinainen ajatusten vaihto ja palautteen anta-
minen. Raportin sisallésta saatiin yhtenainen, vaikka kirjoittajia oli kaksi. Sdannoéllinen yh-
teydenpito, dialoginen ja avoin keskustelu sekad yhteinen ideointi auttoivat opinnaytetyd-

prosessissa. Tama toteutui myds opinnaytetydraporttia laadittaessa.

Kokonaisuutena opinnaytetyon toteuttaminen kaikkine vaiheineen lisasi tekijdiden tiimityd-
taitoja, itsensa johtamista aikataulutuksineen ja kykya hahmottaa laajoja asiakokonaisuuk-
sia. ldean saattaminen suunnitteluvaiheesta tuotokseen toi ymmarrysta kehittdmistydn

monipuolisuudesta. Lopputuotoksena syntyneistd Toipumisen polulla- keskustelukorteista

saatiin tydkalu kaytettavaksi omalla tulevalla tyéuralla.
6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydprosessin ajan noudatettin ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisia
suosituksia. Nain edistettiin hyvaa tieteellistd kaytantda, ennaltaehkaistiin tieteellista epa-
rehellisyytta ja kohennettiin opinnaytetyon laatua. Tydelamakumppanin kanssa tehtiin opin-

naytetyosopimus, jossa sovittin esimerkiksi aiheesta ja aikataulusta, mahdollisista
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kustannuksista, luottamuksellisesta aineistosta ja henkilGtietojen kasittelysta. Opinnaytetyd
tarkistettiin plagiaatintunnistusjarjestelmassa ennen arvioitavaksi lahettamista. Valmis opin-

naytetyo tallennettiin Theseus-julkaisuarkistoon. (Arene 2020, 4-7, 10.)

Opinnaytetyota aloitettaessa tutustuttiin huolellisesti aiheeseen. Tietoperustaan valikoitiin
ajantasaisia lahteita, jotka koostuvat tutkitusta tiedosta ja alan kirjallisuudesta. Lahteiden
luotettavuutta arvioitiin kriittisesti. Teoriaan tutustuttaessa huomattiin, etta tietyt kirjoittajat
toistuivat ja heidan teksteihinsa viitattiin usein. Vilkan (2021, 120) mukaan tama kertoo kir-

joittajien tuotteliaisuudesta tutkimusalalla ja heidan perehtyneisyydestaan aiheeseen.

Opinnaytety6ta tehdessa noudatettiin lainsdadantda liittyen henkildtietojen kasittelyyn. Suo-
siteltu pyrkimys on, ettd tutkimusaineisto keratdan anonyymina. Nain rajoitetaan opinnay-
tetyotekijddn kohdistuvia tietosuojalainsdadantdon liittyvia velvollisuuksia ja varmistetaan
rekisterdidyn oikeudet omiin henkildtietoihinsa. (LAB-ammattikorkeakoulu 2022.) Opinnay-
tetyoprosessin aikana henkildtietoja kasiteltiin silloin, kun kutsun saaneet vahvistivat osal-
listumisensa tyOpajaan. Osallistujien nimi ja sdhkopostiosoite on opinnaytetyotekijdiden tie-
dossa. Kokemusasiantuntijoilta tydpajassa saatu tutkimustieto ja palaute kerattiin anonyy-
misti. Tyopajassa otetut valokuvat sailytettiin muun tutkimusaineiston kanssa opinnaytetyo-
tekijoiden henkildkohtaisilla tydasemilla, jotka on suojattu kayttdjatunnuksella ja salasa-
nalla. Opinnaytetydprosessin aikana keratty muu materiaali havitettiin opinnaytetyéraportin

hyvaksymisen jalkeen.

Luottamus tutkijoihin ja tieteeseen on peruslahtékohta, joka perustuu osallistuvien henkil6i-
den ihmisarvon ja oikeuksien kunnioittamiseen. Tutkimukseen osallistuvilla henkiléilla on
oikeus paattaa prosessin jokaisessa vaiheessa osallistumisestansa seka saada ymmarret-
tavaa ja totuuden mukaista tietoa esimerkiksi tutkimuksen tavoitteista, sisallosta, henkil®-
tietojen kasittelysta ja kaytannon toteutuksesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019,
8-9.) Kokemusasiantuntijoiden osallistuminen tyopajaan oli vapaaehtoista. Kutsusta pystyi
kieltaytymaan ja osallistumisen keskeyttaa prosessin missa vaiheessa tahansa ilman pai-
nostusta. Kokemusasiantuntijoiden osallistumisen tarkoitus, tavoite ja tarkeys tuotiin esille
kutsukirjeessd sekd syvemmin tydpajan alustuksessa. Taustatietoa annettiin mahdollisim-

man selkeasti ja kattavasti. Osallistujilla oli mahdollisuus esittaa lisakysymyksia.

Hakalan (2024, 130, 133) mukaan tutkimusmenetelman valinta, aineistonhankinta, tutki-
muksen suorittaminen ja tulokset ovat luotettavuuden arvioinnissa tarkeaa. Kaikki tutkimuk-
seen liittyvat vaiheet alusta loppuun, erilaiset valinnat, rajaukset ja kasitteet tulee olla tilan-
teeseen seka tutkimustehtavaan sopivia. Raportoinnissa tutkimuksen keskeiset vaiheet tu-
lee kuvata riittdvan yksityiskohtaisesti. Tutkimustulosten tulee kuvastaa mahdollisimman to-

denmukaisesti tutkittavaa ilmiota.
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Opinnaytetyoraportista onnistuttiin tekemaan johdonmukainen ja eri vaiheet kuvattiin yksi-
tyiskohtaisesti. Kokemusasiantuntijoiden aani saatiin kuuluviin keskustelukortteja laaditta-
essa. Opinnaytetyotekijat tekivat joidenkin kortteihin valittujen kuvien kohdalla vaihtoja.
Myds kokemusasiantuntijoiden tuottamia teksteja muokattiin kortteihin sopiviksi. Naista va-
linnoista kirjattiin opinnaytetydraporttiin perusteluja. Valittu menetelma tutkimusaineiston
keraamiseen narratiivisen kuvatydskentelyn keinoin oli myds perusteltua. Alusta asti opin-

naytetydn perustaksi valittu toipumisorientaation viitekehys toistuu tuotoksessa.
6.3 Jatkokehittaminen

Toipumisen polulla -keskustelukortit jaavat Siivittamo-hankkeen seka muiden asiasta kiin-
nostuneiden kayttddn. Opinnaytetyodtekijdiden toiveena on, ettd Toipumisen polulla -kes-
kustelukortit I6ytavat monipuolisen kayttajaryhman erilaisissa ohjaustilanteissa. Markkinoin-
nin ja palautteen keruun osalta Siivittamd-hanke on avainasemassa. Keskustelukortteja ei
ole viela testattu, joten arviointia ja vaikuttavuutta paastadan seuraamaan vasta myohem-
min. Tapa arvioinnin ja vaikuttavuuden toteuttamiseen sekad mittaamiseen jaa Siivittdmo-
hankkeen pohdittavaksi. Yksi jatkotutkimusaihe olisi tutkia Toipumisen polulla -keskustelu-
korttien saavutettavuutta, soveltuvuutta ja kaytettavyyttd mielenterveyskuntoutujien pa-

rissa.

Opinnaytetydn tekeminen osoitti, etta toipumisorientaation tunnettavuuden lisdamiseen tar-
vitaan muitakin keinoja olemassa olevan kirjallisuuden lisdksi. Toipumisorientaation viiteke-
hyksen tulee olla kaikkien saavutettavissa. On tarpeen juurruttaa helposti |ahestyttavia,
omaksuttavia ja arkisia tapoja toipumisorientaation ymmartamiseen. Toiveena on, ettd mie-
lenterveyskuntoutujat I6ytavat toipumisorientaation viitekehyksen pariin matalalla kynnyk-

sella myos ilman ammattilaisia.
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Liite 1. Kutsu tyOpajaan ja saatekirje

Hei kokemusasiantuntija!
Kaipaamme apuasi ja nakemyksiasi
opinnaytetychon, jota teemme yhteistydssa
Siivittamo-hankkeen kanssa.

Osallistu yhdessa muiden
kokemusasiantuntijoiden kanssa tydpajaan,

jonka aiheena on toipumisorientaation
tunnettavuuden lisddminen.
Tule kehittdamaan uuttal
Osallistujille tarjolla pienta suolaista syotavaa.

limoitathan
viestissa mahdollisen
erityisruokavalion




K et

Saatekirje

Dhermme kaksl ierveys- ja hyvinvointialan opskelijaa LAB- ammattikorkeakoulusia
Lahdesta. Teemme opinnéytetyits sosionomin keulutukseen llityen.
Tyteldmakumppanimme opinndyietyissa on Sivitama-hanke LAB, joka tekee e
tydts kokemusasiantuntgolden kanssa.

Opinnayletyon tavolieena on ksats ammatiaisten [a miskenterveysiuntoutujien
tietolsuutta iopumisonentaation villekehykseats.

Tarkoituksena on luoda kuvakonit joiden avulla bhipumisonentaabon periaatieds tehdssn
tuluksl. Toimnnallisen opinngytetydn luctoksena syntyy yked- j@ ryhmdn ohjauksessa
kaAytettavat kuvakortit, jotka toumival keskustedun virittimisen apuna. Tolpurnsonentaabon
Kuvakortiaja vorvat hyBdyntaa meelenterveyskuntoutulat, oppilaitokset, ammatilsset ja
aaiasta ylelsestl kinnostuneet henkilot

Hankkeeseen osalstuvilta kokemusasiantuntioilta kerstaan hekdin nakemyksisin
tolpumizonentastion periastieista yopajan mucdossa. Kokemusasiantuntijowden

osalksturminen tytipajaan on vapasehioista Kutsusta vol kieltiytys tal osallistumisen
keakeyltid prosessin missd valheessa tahansa iman painostusta. Kerlithya ainetstos

sailytetaan hankkeen ajan 1.2 2023-31.1 2026 Akistoftavaa ainelatoa kuten
osalkstujalistola sailytetasn raholfiajan ohjeiden mukalsest vahintaan 10 vuotta hankkeen
padtymispalvasta.

Tovomme Sivittimo-hankkeesssa olevia kokemusasiantuntjoita cealsturmaan tydpajaan,

josta saamamme materiaain avulla pystyrime [agtimaan ioipumisorientaation kuvakorit
Tytipajasta saatava materiaall ker3tin anonyymish. Arvioiu kesto tydpajalie on 3 tuntia.

Annarmme mieleliamme lisatietoja opinnytatydhdn kittyen.

Tervelsin,

Jdatta Milsuwod
jatta névuodfistudent lab.fi

Elina Rahikainen
elina rahikainen@student lab i



Liite 2. Tybpajassa ideoidut tuotokset

Merkityksellisyys
Teksti Kuva Teksti Kuva
Kuka inspiroi sinua? Kotieldimet toimivat terapeutteina. | Kissa
Mika tuo merkitysta elamaasi? Suunta eteenpéin!
Hengellisyys - ndin mina kasitan sen. Buddha Voi syntya mista tahansa.
Asetan ne itse.
On minun hallinnassa. Syntyy ja muuttuu ela-
mani varrella. Muuttuvia.
Voin muuttaa merkityksia.
"Kun henki on vahva niin vahakin tyo riittaa maa-
ilman luomiseen" -Juice Leskinen- Buddha Sidonnainen nakékulmasta.
Ei mitaan niin pienta, ettei se olisi osa jotain
suurempaa. Sekin on lopulta vain kaiken pienen Elaman aallokossa pysyy pinnalla,
summa. koska... Vene
Kun pitaa silmat auki, voi loytaa ihmeen. Voit toteuttaa unelmia (millaisia?) |Vene
Matkustaminen/ retkeily lisda mie-
Kauneutta on kaikkialla. len hyvinvointia (milloin olet?) Vene
Luonto on laéke.
Mita ihanaa onkaan mutkan/ maen
Hiljaisuus puhuu kun kuuntelee. takana?
Mieli on joskus raskas, toisinaan héyhenen ke-
vyt. Hoyhen Voit toteuttaa itsedan! Maalit
Think outside the box - olet muuta-
Maalaa mita maalaat, paaasia etta luot. Maalit kin kuin diagnoosisi.
Paint your world! As colorful as you
Riittaa kun olet. Kissa really are! Show your true colors! | Maalit
Tunne yhteys luontoon, maailmaan, itseesi! Metsa Eldma on suloista. Varvas
Olet ainutlaatuinen. Varvas

Tunnen yhteytta luontoon kun...




Toivo

Teksti

Kuva

Teksti

Kuva

Unelmat eivat maksa.

Nyt on vaikeaa, mutta joskus voit hyvin.

Toivo elaa aina vaikka se olisi piilossa.

Toivo voi loytya unelmoimalla.
Ilman toivoa ei voi toipua.

Hymy ei maksa mitaan.
Paratiisi on mielessasi.
Olet jo loytanyt toivon, se on sisallasi.

Rakkaudellisia tekoja...

Mika on sinulle merkityksellista.
Tuttu/ tuntematon

Lahimmaisen rakkaus
Miten se nakyisi

Toivo tekee elamasta merkityksellisen.
Toivo hyvaa itsellesi ja muille.

Toivossa asuu rakkaus, myétatunto, vii-
saus - mieleton voimavara!
Ole itsellesi armollinen - luota elamaan.

Rakenna toivolle mahdollisuus.
Toivo luo elamaa.

Kuka yllatti sinut viimeksi? Oliko siina
toivoa?

Paivan hyva teko - millainen se voisiolla
tanaan?

Milloin joku auttoi sinua?

Tuntematon

Random act of kindness.

Omenat

Ela arvojesi mukaan ja totuudessa.

Toivo on majakka, joka ohjaa sinne
missa sinua tarvitaan.

Baby steps! Askel kerrallaan!
Unelmoi, suuria tai pienia.
Toteuttaisitko jonkin unelmasi/ toi-
veesi mika olisi nyt mahdollista.
Mita voit vield saavuttaa...
Eldmanion...

Roiku kiinni hyvassa.

Usko unelmiisi! Ne saattavat toteu-
tua.

Ei ole pimeaa, on vain valon puu-
tetta.

Valitse mihin katsot.

Armahda, ala tuomitse itseasi.

Mika on antanut sinulle toivoa?

Toivo heraa kun epausko kuolee.

Suonsilma on taytetty suopursun
tuoksulla.

Mita tarvitaan hyvaan elamaan?

Puut

Jaasydan

Jaasydan

Jaasydan

Aurinko

Lahde




Vahvistuminen

Teksti Kuva Teksti Kuva
Olet vahvempi kuin uskotkaan! Koski Ei tee kylmaksi.
Ei vaadi luopumista herkkyydesta.
Ole kallio jonkun myrskyssa. Vaatii rajoja.
Luota - eldma kantaa.
Lintu voi lentaa vasta kun se rikkoo
kuorensa -> oppii lentamaan.
Ei mustavalkoista, mustaa ja valkoista - vai
harmaan savyja. Potkukelkka
Synkat vaiheet voivat luoda kau-
neutta. Koski
Keraa "sisaiseen aarrearkkuusi" hyvia het-
kia, asioita ja ihmisia. Aukaise arkku, kun
tarvitset voimaa. Koski
Elaman voi elaa niin kuin itse ha-
luaa!
Sarkymalla vahvaksi, kiteytymalla jaaksi,
sulamalla vedeksi.
Ole itsellesi kallio (tuki, turva).
Rakkautta on... Kukka Kauneutta on karuuden keskella.
Sina olet kultaa. Kukka
Olet jo perilla. Kukka Tule sellaisena kuin olet!
Ei ole olemassa vain yhta totuutta, sinun
totuus on totta sinulle. Kukka
Seiso sanojesi takana, mutta ole utelias
muiden totuuksille. Kukka Nauti pienista asioista (mista?).
Roiku kiinni hyvissa asioissa. Loytyy tallomattomalta polulta.
On sisaista rauhaa.
Mista saatiloa? On rakkautta itseani kohtaan.
Mita luonto merkitsee/ antaa? Puu Voi loytya pohjalla/ pohjalta. Majakka
Tapahtuu hitaasti. Majakka
Olet mita ajattelet, tulet siksi mita harjoi-
tat. Ei ole lineaarista. Majakka
Vahvistat omia ajatuksiasi, niista tulee ela-
masi.
Sina voit luottaa itseesi.
Anna painon pudota harteiltasi. Jaalyhty Jaalyhty
Mika auttaisi? Jaalyhty LAmpo sulattaa jaan. Jaalyhty
Pienikin taakka harteiltasi keven-
Anna jonkun jakaa taakka kanssasi. Jaalyhty taaoloasi.




Identiteetti

Teksti Kuva Teksti Kuva
Ajatukset ovat valilla vain ajatuksia. Anna nii- Identiteetti ei ole sisainen rikko- Keltainen
denvirrata. Uusi tulee tilalle. Puuseina naisuuteni. kukka
Keltainen
Identiteetti ei ole virheeni. kukka
On mahdollista kaantaa tama hankala jakso Keltainen
voimavaraksi. Identiteetti ei ole kipuni. kukka
Identiteetti ei ole taakse jaaneet | Keltainen
Osiesi summa. unelmani. kukka
Valoa javarjoa.
On monenlaisia sairauksia.
Pala palalta, osia sinusta.
Mista puolistasi pidat? Miten elan sairauteni kanssa?
Miten laheisesi kuvailisi sinua?
Kokonainen rikkinaisenakin.
Tama on matka... Kivipino Nakokulmani voi muuttaa sita.
Ole onnellinen siita, ettd saat tdman tilaisuu-
den tutustua itseesi. Kivipino Kasvaa koko elaman.
Ole ylpea sinusta, sina olet tutustumisen ar-
voinen. Kivipino Minun oikeuteni maarittaa.
Ei musta-valkoinen vaan vérien
kirjo.
Sairaus on kuin flunssa, niita tulee ja menee.
Et ole masennuksesi ihan kuin et ole rakatauti-
sikaan. Kauneus tulee sisaltapain.
Ihminen on kuin reikaleipa - ryppyinen, rujo,
pinnasta kova, sisalta pehmea, naamalla aito Minakuva ja itsetunto tasapai-
hymy. Leipa nossa.

Saat olla sina - epataydellinen niin kuin kaikki
muutkin péhkot.

Valitse ajatuksesi huolella, niista tulee ela-
masi.

Ala anna muiden méaéritelld sinua. Mutta nae
itsesi muiden silmin myés. Nae se hyva ja kau-
nis minka he nakevat.

Koostuu osista, jotka eivat ole ir-
rallisia toisistaan vaikka silta voisi
tuntua.

Olet urhea ja arvokas ihminen.

Sina et ole sama kuin sairautesi.




Millainen olisi ideaaliminasi.

Millaisin askelin voisit paasta lahemmas sita?
Mista osista se koostuu?

Mitka ovat tarkeimmat arvosi?
Rakasta ruisleipaa.

Mika tekee sinusta sinut?
Mista olet ylpea itsestasi?

Identiteetti rakentuu paloista.

Rakenna identiteettiasi joka paiva - se muut-
tuu joka paiva.

Identiteetti ei ole muuttumaton.

Mieti joskus miten muut sinut nakevat. Jos et
tieda, kysy!

Selviat sairautesi kanssa, olet sankari.

Leipa

Ajatuksesi saattavat valehdella si-
nulle.

Olet viisaampi/ kauniimpi/ arvok-
kaampi kuin uskotkaan.

Timantitkin syntyvat paineen alla.

Identiteettini ei ole vain ihoni vari,
silmieni vari tai ikani.
Identiteetti on sielu.

Kukaan ei huomaa esim. apuvali-
nettasi, sairauttasi, keskenerai-

syytta.

Kokemuksen jakaminen poistaa
stigmaa.

Ei ole asiat, jotka minulle tapah-
tuivat tai sanat jotka toinen sanoi.

Eiole 4anet paassani.
Ei ole ajatukseni/ ajatusten virta.

Ruusu

Ruusu




Yhteys
Teksti Kuva Teksti Kuva
Nauti kaikilla aisteilla. Piparit Kosketuksessa on voimaa.
Pysahdy tuoksuun, makuun, hetkeen. Piparit
Etsi heimosi - keta siihen kuuluu? Luistelu
Uusi yhteys loytyy erilaisuudesta. Samanlainen? Riittavan paljon? Luistelu
Kosketus parantaa. Luistelu
Luo uusia yhteyksia. Koska viimeksi halasit? Luistelu
Paasta lahelle, pida rajasi.
Yhteiso, keta siihen kuuluu?
Ystavyys antaa voimaa. Talot Milloin koit yhteyttd?
Loyda oma yhteys itseesi, sina olet ainoa,
joka on ainalasna elamassasi. Haluaisitko vertaistukea - mista l6ytaa?
Joku kannattelee sinua nyt. Vertaistuki - et ole yksin!
Joskus sinakin toimit kannattelijana.
Voisitko vahan laskea suojiasi? Hyppy
Saat tukea, kun uskaltaudut pyytamaan. |Lehdet Hyppy tuntemattomaan. Hyppy
Yhteys itseen luo yhteytta muihin. Piparit Oman perheen tuki? Luistelu
Rakenna siltoja yli vaikeiden tunteiden/
aikojen. Piparit
Ajat ovat aikoja, mutta niilla et voi maarit-
t4a sun arvoa - muista vaalia yhteytta! Piparit Yhdessa voi olla my0s erikseen.
Kenen kanssa tunnet yhteytta? Piparit Yhteys loytyy eroavaisuuksistakin.
Rajat ovat rakkautta, kun ne joustaa. Piparit Yhteys on toipumisen selkaranka.
Yhteys ei pade vain ihmisiin vaan luon-
toon yms.
Kukaan ei toivu yksin. Siili
Yhteys siltaa eroja. Siili
Yhteys on vaikka sita ei tunne. Siili
Rohkeus rikkoa rajoja. Hyppy

On paljon ihmisia, jotka haluavat sinulle
hyvaa.

Eiole "me taalla" ja "ne tuolla" - on vaan
me.




Liite 3. Esimerkkeja Toipumisen polulla -keskustelukorteista

TOIPUMISEN POLULLA
-KESKUSTELUKORTIT

TOPUMISORENTAATIO PAHKINANKUORESSA

Positiivinen mielenterveys on voimavara ja tarkea osa
yksilon hyvinvointia. Toipumisorientaation viisi periaatetta;
yhteys, toivo, merkityksellisyys, vahvistuminen ja identiteetti,
sisaltavat yhtalaisyyksia positiivisen mielenterveyden kanssa
vieden ajatuksia pois sairaus- ja ongelmakeskeisyydesta.
Mielekas elama on mahdollista haasteista huolimatta.

of Euroopar uriomin
rahoittama

i
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TOIPUMISEN POLULLA
-KESKUSTELUKORTIT

KORTTEEN KAYTTO

s Jokainen toipumisorientaation periaate sisaltaa
seitseman korttia. Korteissa on teemaan liittyva
kuva, ajatus ja kysymys

»  Kortit mahdollistavat toipumisorientaatioiden
periaatteiden pohtimista ja tutuksi tekemista
toimien keskustelun virittajina yksilo- ja
ryhmanohjauksessa

= Kortit voi levittaa poydalle kuvapuoli ylospain
ja jokainen voi vuorollaan valita itseaan
puhuttelevan kortin. Kortin voi myos valita
sattumanvaraisesti

»  Osallistujat voivat kertoa vuorollaan, millaisia
tunteita ja ajatuksia valittu kortti herattaa.
Yhdessa voi pohtia kuvan luomaa tunnelmaa
seka miten kortin kuva ja teksti nivoutuvat
toisiinsa. Sanojen avulla kuva alkaa elamaan

[} KORTTEN TULOSTUS PAKKA SISALTAA

[ =-)  TULOSTA KAKSPUOLISETA, KORTTIA + CHUEET
(r==m]  LEKKAA JA LATINOL 35

Keskustelukortit on tehty osana sosionomikoulutuksen opinndytetyots
Siivittamd-hanklkeen kanssa perustuen narmativiseen kuvatybskentelyyn

Korttien sisalts: Jatta Nivuori & Elina Rahikainen, 2024
Korttien grasfinen suunnittedu ja taitto: Oona Rouhiainen, 2024,
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Liite 4. Palautelomake

SIVITT

Aﬂio g Euroopan unionin k LAB University of
HANKE

osarahoittama Applied Sciences

Palautetta tyopajasta

Hei!

Tayttamalla taman lyhyen kyselyn autat meita
kehittdmaan toipumisorientaation tunnettavuutta
seka saamaan tietoa kuinka tyopaja sujui.
Kysely sisaltaa viisi kohtaa. Lomakkeen pystyt
lahettamaan, kun olet vastannut kaikkiin kohtiin.

Vastaajien kokonaismaara: 7

Millaista tietoa koit saavasi toipumisorientaatiosta?

Kirjoita ajatuksesi vastauslaatikkoon.
Vastaajien maara: 7

Vastaukset

Hyvé, tiivis tietopaketti alussa. Jako alueisiin hyva, auttaaa jJasentdén ja sisaistamaan
sen misté asiassa kyse.

Toipumisorientaatio pitaa sisallaan monenlaista ihmiselamalle tarkead kohtaa. Nithin
perehtyminen voimauttaa.

Syventavaa ja selkeyttavaa tietoa.
Lisamerkitysta ja lisasanogja.
Miten monimuotoinen se voi olla.

Tietoa toipumisorientaation eri osa-alueista konkreettisin esimerkein.

Sain lisatietoa. Avasitte hyvin mita pitda sisélladn. Olen lukenut siitd, mutta valilla kieli
mita on kaytetty on "tavallisen” ihmisen poissulkevaa.

Sain lisatietoa. Avasitte hyvin mita pitaa sisallaan. Olen lukenut siitd, mutta valilla kieli
mita on kaytetty on "tavallisen” ihmisen poissulkevaa.

Tietoni toipumisorientaatiosta ja sen viitekehyksesta syventyi. Sain uusia nakokulmia
muiden kanssa kaydysta pohdinnasta.




Kuinka térkeaksi koit roolisi kokemusasiantuntijana kuvakorttien
suunnittelussa?

Valitse kolmesta vaihtoehdosta yksi.

Vastaajien maaréa: 7

I o

W Ei minkaan ke W Kohialainen B Tarked

Ei lainkaan tarked | Kohtalainen | Tarkea | Keskiarvo | Mediaani

0,0% 286% | 71,4% 2.7 3,0

tunnettavuutta? Kirjoita ajatuksesi vastauslaatikkoon.
Vastaajien maara: 7

Vastaukset

Kuvakortit hyva, helppo ja kompakti tapa ottaa asioita keskusteluun.

Ne ovat hyva tydkalu toipumisorientaation kdytGssa ja auttavat varmasti paremmin
hahmottaamaan ko. konseptia ja lisdavét myds tunnettavauutta asian tiimoilta.

Ne jadvat paremmin mieleen.

Ne antavat lisdulottuvuuden osa-alueisiin.

Ne konkretisoivat, mista toipumisorientaatiossa on kysymys. Asioista jaa mielikuva.
Ne nostavat ajatuksia ja tunteita, synnyttavat pohdiskelua ja luovat mielinyvaa.

Avaa kasitteita eri tavalla, kuin kirjoitettu tai puhuttu.
Kayitdessa niitd voisin kuvitella etid toipujalla heréaé paljon ajatuksia

Avaa késitteitd eri tavalla, kuin kirjoitettu tai puhuttu.
Kayitdessa niitd voisin kuvitella etid toipujalla heréé paljon ajatuksia

Kuvakortit ovat trendikés ja toimiva asiakastyon menetelmé ja se voi lisata
tunnettavuutta, mutta se riippuu korttien saatavuudesta ja kohdeyleisdn
tavoittamisesta. Kuvakortteja on jo nyt erittdin paljon ja samat asiat toistuvat monessa
pakassa eri tavalla, joten avainasemassa on painottaa toipumisorientaation
viltekehyksen nakokulmaa ja erottaa pakka muista tunnetaito ja keskustelukorteista.
Tassa ammattilaisille puhuessa voi alleviivata esim. toipumisorientaation
teoriataustaa.




Millaista palautetta haluat antaa tybpajasta?
Valitse kolmesta vaihtoehdosta yksi.
Vastaajien maara: 7

v

i W St g o iy

Huono | Kohtalainen | Hyva | Keskiarvo | Mediaani

0.0% 0.0% | 100,0% 3.0 3.0

Tahan voit laittaa muuta avointa palautetta halutessasi.
Vastaajien maara: 7

Vastaukset

Tosi hywin vedetty ja ohjattu tyopaja. Rento unnelma ja saatiin ailkaakin asioita:)

O tosi mukavaa saada lisasyvyytta toipumisorientaatioon.
Paja oli hienosti toteutettu!

Erittzin hyvin valmisteltu ja ohjatiu tyopaja. Tydskentelyn ohjaus oli miellyttdavaa ja
ajoituksesta huolehdittiin Perfect!
Motivoiva aihe, hyva tytskentelyilmapiiri ja aktiiviset osallistujat¢h

Kiitos. Hyva aihe opinnayte tyoksi. Upeita kuvia, wau!
Kiitos etls sain osallistua.

Kiitos. Hyva aihe opinnayte tydksi. Upeita kuvia, wau!
Kiitos etta sain osallistua.

Kiitos kutsusta ja tyopaja oli eritiain antoisa. Odotan innolla kun paasen nakemaan
fyysiset kortit ja kayttadmaan niitd omassa asiakastydssani.
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Kiitos vastauksesta ja yhteistytsta!
-Elina & Jatta -

W

Biyrmety hucru Wetsrapodila
Klikdona taets ja loe ks
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