K Karelia

Karelia-ammattikorkeakoulu
Sosionomi

Peliriippuvuuden merkitys
hyvinvointiin

Onni Larkovuo ja Paavo Narinen

Opinnaytety0, lokakuu 2024

www.karelia.fi



Sisalto

N [0] T =T o 1 (o PRSPPI 5
B2 VAV 17701 o | U RERPRPN 6
2.1 Hyvinvoinnin MAEAIEEIY .......oovviiiiiiiie e 6
2.2 HyVINVOINNIN 0S@-IUEET.........coviiiiii i 6
3 PEIIFTIPPUVUUS. ... 8
3.1 Peliriippuvaisen hyvinvointi ja rahapelihaitat.............ccccccoooeiiiiiiiiinnn. 8
3.2 Peliriippuvuuden MAArTElY ...........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 9
3.3 PeliriippUVUUS SUOMESSA......ccvuuiiiiiieeeeieiiiiiiiieee e e e e e eeeetrs e e e e e e e eeannnas 10
3.4 Peliriippuvuuden kehitys ja taustatekijat ...............ccccvvvvmiiiiiiiiiiiiiiiiiinines 11
4 Aiemmat opinnaytetyot ja tutkKimuKSet.............cooovviiiiiiiie e, 12
5 Opinnaytetyon tehtava ja tutkimuskysymykset.............oeeiiiiiiiiiieceiicine e, 13
6 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat...............cccceviiiiiiiiii e, 14
6.1 Laadullinen OPINNAYLELYO .........uuruurriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieibeeeeeeeiiaeee 14
6.2 KirfalliISUUSKAISAUS ......ccceeeiieieeeiiiie et e e e 15
6.3 Aineiston haku ja hankKinta ... 16
6.4 AINEISTON ANAIYYSI ..uuuiiiiieeiiieeeeee e 19
A 110 )= 22
7.1 RahapelirippuvaiSen arki..........cccceeieeeiiiieiiiiii e 22
7.2. Rahapeliriippuvaisen ihnmisSSUhteet..............uuuviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 24
ST o T[] ] - 26
8.1. JONtOPAALOKSEL. ......uuiiiiiiiiiiiiiiiiii i 26
8.2. Luotettavuus ja EELHSYYS......ccuuuiiiii et 28
8.3. Opinnaytetytn prosessi ja ammatillinen kasvu ............cccoooeeeeviviiiiinnnnnn. 29
8.4. Jatkokehittaminen ja hyddyntaminen...............oooiiiiiiiiiiie e, 30
0= 1] (5T - 31

Liite 1 Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskohteet



OPINNAYTETYO
Lokakuu 2024

Ka rEIia Sosionomikoulutus
A AMMATTIKORKEAKOULU

Tikkarinne 9
80200 JOENSUU

Tekijat

Paavo Narinen, Onni Larkovuo

Nimeke

Peliriippuvuuden merkitys hyvinvointiin

Tiivistelma

Taman opinnaytetyon tehtavana on selvittda kirjallisuuden avulla peliriippuvuuden
merkityksesta yksildiden hyvinvointiin. Tavoitteena on tuoda esiin keskeisia havaintoja,
teorioita ja kasitteita, jotka liittyvat peliriippuvuuden ja hyvinvoinnin valiseen suhteeseen
seka tarjota mahdollisimman kattava katsaus aiheesta. Tavoitteenamme on mygs tuoda
peliriippuvuuden vakavuudesta lisda tietoa ja ajatuksia, silla Suomessa puhutaan aivan

lian vahan aiheesta peliriippuvuutta, mutta muita riippuvuuksia on kasitelty.

Tama opinnaytetydn menetelma on kirjallisuuskatsaus, jossa kootaan ja analysoidaan
aiempaa tutkimustietoa rahapeliriippuvuuden vaikutuksista hyvinvointiin. Opinnaytetyon
tehtavana on saada kattava tieto siitd, millaisia vaikutuksia peliriippuvuudella on
hyvinvoinnin eri osa-alueisiin. Tulosten mukaan rahapeliriippuvuuden vaikutukset ovat

monia ongelmia aiheuttavia.

Kieli Sivuja 39
suomi Liitteet 1

Liitesivumaara 5

Asiasanat

rahapeliriippuvuus, hyvinvointi, laheiset,




A UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

THESIS
October 2024

Degree Programme in Social Sevices

Tikkarinne 9

F1 80200 JOENSUU
FINLAND

Tel. +350 13 260 600

Author(s)

Paavo Narinen, Onni Larkovuo

Title

The Impact of Gambling Addiction on Well-being

Abstract

The purpose of this thesis is to investigate the significance of gambling addiction an

individual’s well-being through an analysis of existing literature. The goal is to highlight

key findings, theories, and concepts related to the relationship between gambling

addiction and well-being, while providing a comprehensive overview of the subject.

Additionally, the aim is to raise more awareness and thoughts to the severity of

gambling addiction, as it is a topic that receives too little attention in Finland compared

to other forms of addiction.

This thesis is a literature review that complies and analyzes previous research on the

effects of gambling addiction on well-being. The objective is to gather comprehensive

information on the various impacts gambling addiction has on different aspects of well-

being.
Language Pages 39
Finnish Appendices 1
Pages of Appendices 5
Keywords

gambling addiction, well-being, close ones




Johdanto

Peliriippuvuus on yha yleisempi ilmio, joka voi vaikuttaa merkittavasti inmisen
hyvinvointiin. Joillekin pelit voivat tarjota viihdetta ja jannitysta, mutta monille ne
ovat vakavien ongelmien alku. Tassa opinnaytetyossa tarkastellaan, miten
rahapeliriippuvuus vaikuttaa yksilon fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen

hyvinvointiin.

Tama raportti on meidan opinnaytetydomme aiheesta peliriippuvuuden merkitys
hyvinvointiin. Opinnaytety0ssa on aluksi tietoperusta, jossa on avattu kasitteet,
jonka jalkeen on kirjoitettu aiemmista opinnaytetoista ja tutkimuksista.
Seuraavaksi olemme kertoneet opinnaytetyon tehtavan ja tutkimuskysymykset
ja opinnaytetydn menetelmallisista valinnoista. Lopuksi on avattu tulokset,

luotettavuus ja eettisyys, aikataulu ja pohdinta.

Tama opinnaytetyd on kirjallisuuskatsaus, jossa kootaan ja analysoidaan
aiempaa tutkimustietoa rahapeliriippuvuuden vaikutuksista hyvinvointiin.
Opinnaytetyon tehtavana on saada kattava tieto siitd, millaisia vaikutuksia

peliriippuvuudella on hyvinvoinnin eri osa-alueisiin.

Taman opinnaytetyon tehtadvana on selvittdd merkitysta olemassa olevan
kirjallisuuden avulla peliriippuvuuden merkityksesta yksildiden hyvinvointiin.
Tavoitteena on tuoda esiin keskeisia havaintoja, teorioita ja kasitteita, jotka
liittyvét peliriippuvuuden ja hyvinvoinnin valiseen suhteeseen seka tarjota
mahdollisimman kattava katsaus aiheesta. Tydssa toteutetun
kirjallisuuskatsauksen avulla pyritdan syventdmaan ymmarrysta
peliriippuvuuden vaikutuksista hyvinvointiin ja tarjoamaan tietoa, joka voi

mahdollisesti tukea ennaltaehk&isyssa.

Opinnaytetydssa on aluksi tietoperusta, jossa on avattu kasitteet, jonka jalkeen
on Kirjoitettu aiemmista opinnaytetdista ja tutkimuksista. Seuraavaksi olemme

kertoneet opinnéaytetydn tehtavan ja tutkimuskysymykset ja opinnaytetyon



menetelmallisista valinnoista. Tekstissa on esitetty tulokset, luotettavuus ja

eettisyys ja lopuksi pohdintaa aiheesta.

2 Hyvinvointi

2.1 Hyvinvoinnin maarittely

Hyvinvoinnin osatekijat voidaan jakaa kolmeen ulottuvuuteen, joita ovat terveys,
materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi eli elaménlaatu. Hyvinvointiin
kuuluu my6s molemmat yhteison, etta yksildiden hyvinvointi. Hyvinvointiin
kokonaisvaltaisesti vaikuttavat erilaiset asiat. Yksilén hyvinvointiin vaikuttavat
yksilon sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen
padoma. Yhteison hyvinvointiin taas vaikuttavat muun muassa asuinolot ja
ymparisto, tyollisyys, tydolot ja toimeentulo. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2022.)

Maailman terveysjarjestd WHO:n maaritelman mukaan hyvinvointi koostuu
kolmesta erilaisesta ulottuvuudesta, joita ovat henkinen hyvinvointi, psyykkinen
hyvinvointi ja sosiaalinen hyvinvointi. Terveys ja hyvinvointi muuttuvat elaman
aikana usein sosiaalisen ja fyysisen ympariston mukaan. Keskeinen asia
hyvinvoinnissa on se, miten itse yksilo kokee oman hyvinvointinsa ja

terveytensa. (Tuumakustannus 2021.)

2.2 Hyvinvoinnin osa-alueet

Sosiaalinen hyvinvointi kehittyy ja muotoutuu koko elamankaaren ajan ihmisen
ollessa vuorovaikutuksessa oman ryhmansa, yhteisojensa ja yhteiskunnan
kanssa. Yksilotasolla sosiaalinen hyvinvointi on melko vakaata, mika johtuu
osittain sen kumulatiivisesta luonteesta. Psykososiaalisen kehityksen suotuisa
eteneminen luo pohjan luottamukselle ja mydnteisille ihmissuhteille, jotka

vahvistavat yksilon hyvinvointia. Erilaisten kriisien yhteydessa sosiaalinen



hyvinvointi voi kuitenkin heikentya, erityisesti silloin, kun sen keskeiset tukipilarit
murtuvat. (Fadjukoff ym. 2022.)

Sosiaalinen hyvinvointi rakentuu yksilon vuorovaikutuksessa perheen, yhteison
ja yhteiskunnan kanssa. Sosiaalista hyvinvointia taytyy tarkastella
monipuolisesti yksilon, yhteison ja yhteiskunnankin ominaisuutena ja
nakokulmasta. Yksilotasolla sosiaalinen hyvinvointi iimentyy kokemuksena
omasta ihmisarvosta ja hyvaksytyksi tulemisesta. Sosiaalinen hyvinvointi
rakentuu myo6s vuorovaikutuksesta muiden ihmisten kanssa ja turvallisuudesta.
(Fadjukoff ym. 2022.)

Psyykkinen hyvinvointi on rinnastettavissa hyvan mielenterveyden
kokemukseen. Psyykkinen hyvinvointi on merkittdva osa henkilon
kokonaishyvinvointia. Maailman terveysjarjestd maarittelee, ettéa hyva
mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa henkil6 itse on tietoinen omasta
potentiaalistaan ja vaikutusmahdollisuuksistaan. Tahan liittyy myds se, etta
henkil6 on toimintakykyinen ja parjaa elaman kuormitustekijéiden kanssa.
(WHO 2024.)

Psyykkinen hyvinvointi liittyy todella vahvasti siis henkilén omaan kokemukseen
henkisista voimavaroistaan. Psyykkiseen hyvinvointiin ei liity pelkastaan
diagnooseja ja oireita tai niiden puuttumista, vaan omien resurssien ja
voimavarojen kayttoa ja selviytymista niiden avulla erilaisista kriiseista ja
elamantilanteista. Rahapeliongelmaisella psyykkinen hyvinvointi on todella
vakavasti koetuksella. (WHO 2024.)

Fyysinen hyvinvointi on koko keho ja mielen hyvinvoinnin perusta. Fyysiseen
hyvinvointiin vaikuttavat terveelliset elamantavat ja tasapainoinen mieli.
Fyysinen hyvinvointi on kokonaisvaltainen yksilon kokemus, josta muotoutuvia
hyvénolon tunteita pitda vaalia ja pitdé ylla. Fyysiseen hyvinvointiin perustuu
vahvasti terveellinen ja kunnollinen ravinto ja liikunta. Fyysiseen hyvinvointiin

littyy myos todella vahvasti riittava uni ja lepo. (Salter 2008.)



Peliriippuvuus vaikuttaa merkittavasti myds fyysiseen hyvinvointiin.
Peliriippuvaisen heikko taloustilanne voi vaikuttaa terveellisen ravinnon
saamiseen, ja usein ravintovalinnat ovat kaikista halvimpia. Ahdistuksen ja
stressin takia peliriippuvaisilla on usein vakavia uniongelmia. (Castren & Alho
2022.)

Kognitiivinen toimintakyky kuvaa ihmisen tiedonkasittelya esimerkiksi muistia,
oppimiskykyé ja tarkkaavaisuutta. Kognitiivinen toimintakyky vaurioituu ja
hairiintyy hyvin herkasti sisaista ja ulkoisista tekijoista. Kognitiiviseen
kuormittumiseen vaikuttaa monet asiat ja ne ovat aina yksil6llisia. Kognitiiviseen
kuormittumiseen vaikuttavat mm. tunteet, motiivit, persoonallisuus, tarpeet,
uniongelmat, mieliala, alkoholin kaytto, likunta ja suhtautuminen
vastoinkaymisiin ja stressiin. Peliriippuvaisella yksilolla kognitiivinen
toimintakyky voi olla hyvinkin vaurioitunut. (Muistiliitto 2023.)

3 Peliriippuvuus

3.1 Peliriippuvaisen hyvinvointi ja rahapelihaitat

Rahapelihaitat voidaan jakaa seuraaviin luokkiin: taloudelliset haitat,
ihmissuhde haitat, tydéhon tai opiskeluun liittyvat haitat, terveyshaitat,
tunnetason haitat ja muut haitat, joita ovat mm. rikollinen toiminta ja
lastenhoidon laiminlydnti. Rahapelaamisesta aiheutuvat haitat eivat pelkastaan
kosketa ainoastaan pelaajaa vaan koskettavat myos hanen laheisiaéan ja haitat
ulottuvat myos yhteiskunnalliselle tasolle. Rahapeliriippuvuudesta aiheutuu siis
paljon erilaisia haittoja, jotka ovat suoranaisesti yhteydessa peliriippuvaisen
hyvinvointiin. (Castren & Alho.2022.)

Tyypillisimmat haitat rahapeliriippuvaiselle ovat taloudelliset haitat ja tunnetason
haitat. Ne pelaajat, jotka ovat hakeneet apua peliriippuvuuteen ilmeni
tunnetason haittoja 87%. Terveyshaittoja ilmeni my6s 87% apuun hakeutuvista
riippuvaisista, ja ihmissuhdehaittoja 81%:lla henkildista. Lahes puolet olivat

my06s ajautunut velkaongelmaan tai velkakierteeseen. (Castren & Alho 2022.)



Rahapeliriippuvuudet ovat vakava ongelma, jossa pelaamisen hallinta ja
lopettaminen voi aiheuttaa vieroitusoireita, kuten hermostuneisuutta,
unettomuutta ja keskittymisvaikeuksia. Pelaaminen alkaa hallita yksilon elamaa,
ohittaen muut kiinnostuksen kohteet ja paivittaiset toimet. Riippuvuuden my6ta
pelaaminen jatkuu tai voi jopa lisaantya, vaikka seuraukset olisivatkin kielteisia.
(Terveyskirjasto 2023.)

3.2 Peliriippuvuuden maarittely

Rahapeliongelmaa kaytetaan ylakasitteena, kun puhutaan riskipelaamisesta,
ongelmapelaamisesta ja peliriippuvuudesta. Naméa kolme ké&sitetta voidaan
mieltd& hyvin samanlaisena ja arkikielessa usein mielletdan ne tarkoittamaan
samaa asiaa. Rahapeliriippuvuus on rahapeliongelman vakavin muoto. (Alho,
ym. 2022.)

Riskipelaamisella tarkoitetaan rahapelaamista, joka ei aiheuta yksil6lle
merkittavia haittoja, mutta pelaamiseen liittyy kayttaytymisen oireita tai
yksittaisia haittoja. Riskipelaaminen on rahapeliongelman lievin muoto
ongelmallisen pelaamisen vakavuutta kuvaavalla jatkumolla. Riskipelaajalla ei
ole kehittynyt viela riippuvuutta, mutta ICD-11- luokituksessa riskipelaaminen on

maaritelty riskialttiiksi rahapelaamiseksi. (Alho ym 2022.)

Ongelmapelaaminen on rahapeliriippuvuutta lievempi pelaamisen taso.
Ongelmapelaamisessa pelaajalla on monia kielteisi& seurauksia pelaamisesta,
joita ovat mm. talousvaikeudet ja terveysongelmat. Ongelmapelaaminen
sijoittuu ongelmallisen pelaamisen vakavuutta kuvaavalla jatkumolla riskitason

rahapelaamisen ja rahapeliriippuvuuden valiin. (Alho, ym 2022.)

Termina rahapeliriippuvuus tarkoittaa yksilon kannalta vakavaa ongelmaa.
Rahapeliriippuvuutta kuvaa jatkuva tai toistuva pelaaminen, joka voi tapahtua
verkossa tai verkon ulkopuolella. Rahapeliriippuvuudessa ilmenee pelaajan
hallinnan menettdminen tai pelaamisen hallinnan huononeminen.

Rahapeliriippuvuudesta karsivan henkilon kokemat erilaiset haitat ovat hyvin
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laaja- alaisia ja vaativat sosiaalista ja psykologista tukea. Henkil6 tarvitsee

usein myos vertaistukea ja talousneuvontaa. (Alho, ym 2022.)

Pelaaminen voi olla jatkuvaa, toistuvaa tai kausittaista, mutta riippumatta
taajuudesta, se voi vakavasti vaikuttaa yksilon toimintakykyyn ja aiheuttaa
merkittavia haittoja elaméassé, mukaan lukien perhe-, sosiaaliset ja ammatilliset
suhteet seka koulutus. Peliriippuvuuden tunnistaminen ja siihen hoidon
hakeminen on elintarke&a. Se voi vaikuttaa merkittavasti yksilon elamanlaatuun.
Varhainen puuttuminen ja tuki voivat auttaa niita, jotka kamppailevat naiden

riippuvuuksien kanssa. (Terveyskirjasto 2023.)

Rahapeleilla viitataan sellaiseen pelaamiseen, joissa pelaamisen tappio tai
voitto on rahaa tai rahanarvoinen. Erilaisia rahapeleja voivat olla mm. lotto,
rahapeliautomaatit, raaputusarvat ja vedonlyonti. Rahapeleja voi pelata my6s
internetissa, joka on yleistynyt lahiaikoina. Arpajaislaki (1047/2001) maarittelee
rahapelit toiminnaksi, johon osallistutaan vastiketta vastaan ja jossa osallistuja
voi saada kokonaan tai osittain sattumaan perustuvan rahavoiton. (Alho, ym
2022.)

3.3 Peliriippuvuus Suomessa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen suorittamissa Suomalaisten
rahapelaaminen- tutkimuksissa on kartoitettu rahapeliongelmia ja
rahapelaamista vuosina 2007, 2011, 2015 ja 2019. Vuonna 2019 suomalaisista
vastaajista 3 %:lla oli rahapeliongelma. 10,7 % suomalaisista oli pelannut
riskitasolla viimeisen vuoden aikana ja todenndkdinen rahapeliriippuvuus oli 1,4
% vastaajista. Rahapeliongelman yleisyys ei ole merkittavasti muuttunut néiden

vuosien aikana. (Alho, ym 2022.)

Suomessa miehet pelaavat naisia enemman rahapelejd, ja ongelmia on myds
miehilla naisia enemman. Vaikka Suomessa on rahapeleilld ikaraja (18 vuotta),
niin vuoden 2019 tutkimuksen mukaan 41 prosenttia 15—-17 vuotiaista ol
pelannut jotakin rahapelid. Suomessa pelatuimmat pelityypit ovat lottopelit,
arpapelit ja raha-automaattipelit. My6s rahapelaaminen netissa on yleistynyt
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kovaa vauhtia, ja erityisesti ongelmia aiheuttavia pelityyppeja ovat

nopeatempoiset pelit netissa. (Terveyskirjasto 2023.)

3.4 Peliriippuvuuden kehitys ja taustatekijat

Rahapeliriippuvuus on paihde- ja aineriippuvuuksien kaltainen aivojen sairaus,
ja siina on dopamiini keskeisessa roolissa. Rahapeliriippuvuudelle altistavia
tekijoita ovat neurobiologian ja geneettisten tekijoiden lisdksi sosiaaliset tekijat
ja ymparistotekijat, persoonallisuustekijat, seka kehitykselliset hairiét, kuten
ADHD. Ymparistttekijoita ovat esimerkiksi rahapelien saatavuus ja
hyvaksyttavyys ja persoonallisuustekijoitd ovat esimerkiksi impulsiivisuus,
epasosiaalisuus ja emotionaalinen epatasapaino. Sosiaalinen syrjaytyneisyys,
masentuneisuus, masennustilat ja yksinaisyys myads lisaavat alttiutta

rahapelirippuvuuden kehittymiselle ja kroonistumiselle. (Terveyskirjasto 2023.)

Riippuvuussairaudet tunnistetaan nykyaan yhd enemman aivojen sairaudeksi.
Viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana nykyaikaiset
kuvantamismenetelmat, kuten positroniemissiotomografiakuvaus (PET- kuvaus)
ja toiminnallinen magneettikuvaus (fMRI- kuvaus) ovat kerryttédneet paljon uutta

tietoa aivojen toiminnallisista muutoksista riippuvuussairauksissa. (Majuri 2019.)

PET- ja fMRI- tutkimukset ovat osoittaneet, ettd myos rahapeliriippuvuudessa
aivojen toiminta on hairiintynyt. Rahapeliriippuvuutta voidaan pitaa aivojen
sairautena samanlailla kuten paihderiippuvuutta. Kuvantamistutkimuksissa on
havaittu, ettd aivojen toiminnan muutokset rahapeliriippuvuudessa muistuttavat
joltain osin paihderiippuvuuksin liittyvia muutoksia. Rahapelirippuvuudessa on
kuitenkin havaittu my6s muutoksia, jotka liittyvat vain rahapelirippuvuuteen.
Keskeisimmassa roolissa rahapeliriippuvuudessa on kuitenkin dopamiini.
Rahapeliriippuvuudessa dopamiinia vapautuu sitd enemman, mita vaikeampi

sairaus on kyseessa. (Majuri 2019.)

Rahapelaamisesta saatavat voitot vapauttavat dopamiinia
accumbenstumakkeessa niin terveilla henkil6illa kuin rahapeliriippuvuutta

sairastavilla henkil6illa, mutta palkkiojarjestelman toiminta on muuttunut
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rahapeliriippuvaisilla. On havaittu fMRI- tutkimuksissa, etta rahapeliriippuvaisilla

aivojuovion aktiivisuus on alentunut. (Majuri 2019.)

Rahapelaamiseen vaikuttavat myos erilaiset psyykkiset tekijat. Tietyt
kayttaytymisen ja persoonallisuuden piirteet mm. kilpailuhenkisyys,
jannityshakuisuus, impulsiivisuus ja epasosiaalisuus ovat yhdistetty
ongelmalliseen pelaamiseen. Ymparistoon liittyvia altistavia tekijoitd ovat mm.
pelien helposti saatavuus ja pelaamisen hyvaksyttavyys. Tunne- elamaltaan
haavoittuneilla pelaaminen toimii pakona psykologisesta kuormittuneisuudesta.

(Paloméki, Castren, Salonen. 2022.)

4 Aiemmat opinnaytetyot ja tutkimukset

Suomalaisten rahapeliongelmasta ja sen laajuudesta saadaan tilastotietoa
neljan vuoden vélein toteutettavasta rahapelaamisen vaestokyselysta. Viimeisin

vaestokyselyn aineisto on keratty vuonna 2019.

3 % Suomalasista 15-74 vuotiaista karsii 2019 keréatyn vaestoaineiston
perusteella eri tasoisista rahapeliongelmista. Kyseessa on siis 112 000
suomalaista. Taméa on pysynyt samalla tasolla vuodesta 2007 lahtien. (Salonen,
Hagfors, Lind & Kontto. 2020.)

Peliongelmista karsii lahes kaksi kertaa enemman miehet kuin naiset (miehet
4,0 %; kun taas naiset 2,1 %) Eniten ongelmapelaajia |[6ytyy nuorten aikuisten
ryhmasta: 18—24-vuotiaissa. Ongelmapelaajia heistd on 5,5 %. Toiseksi eniten
ongelmapelaajia 16ytyy 24—34-vuotiaiden ryhmasta. Heistd ongelmapelaajia on
4,8 %. (Salonen, ym 2020.)

Vuoden 2015 tutkimuksen mukaan 15 % suomalaisista pelaisi riskitasolla.
Taman jalkeen, vuoden 2019 tutkimuksessa, riskitasolla pelaavien osuus on
laskenut 11 %. Seka miehilla ettd naisilla on tapahtunut vahennysta riskitasolla

pelaamisessa. Riskitason rahapelaamista esiintyi enemman niiden joukossa,
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jotka pelasivat kerran kuukaudessa tai useammin, tai jotka osallistuivat

vahintaan kolmeen eri pelityyppiin. (Salonen, ym 2020.)

Mari Rajala on tehnyt opinnaytetydn vuonna 2020, jossa opinnaytetyon
tarkoituksena on niitéa haasteita, joita rahapelirippuvuuden kanssa kamppailevat
kokevat hoitoon hakeutumisessa olevan. Opinnaytetydn tavoitteena on myds
lisata tietoisuutta rahapelirippuvuudesta ja sen mukanaan tuomista haasteista
ja télla tavoin vahentaa rahapeliriippuvuuden yksil6lle aiheuttavaa stigmaa.
(Rajala 2020.)

Lotta Ritari on tehnyt opinnaytetydn vuonna 2018, jossa tavoitteena on tutkia ja
tuoda esiin rahapeliriippuvaisten laheisten kokemuksia ja nakékulmaa laheisen
riippuvuuden ilmitulon jalkeen ja mahdollisen toipumisprosessin aikana.
Opinnaytetyon tuloksiksi saatiin, etta peliriippuvuuden ilmitulo aiheuttaa
laheisessa paallimmaisena vihan, kiukun ja pettymyksen tunteita. Osa
peliriippuvaisen laheisista koki ilmitulon kriisina. Lahes kaikki kokivat saaneensa
lAheisenéd kaipaamaansa apua ja tukea, joista merkittdvimpina olivat ystaville ja
muille laheisille puhuminen ja toiseksi merkittavimpana ammattilaisilta saatu
apu. (Ritari 2018.)

Peliriippuvuuden merkityksesta hyvinvointiin ei [0ydy aikaisempia
opinnaytetoita, ja tutkimuksiakin on tehty suhteellisen vahan. Kuitenkin
peliriippuvuus aiheeseen on tehty jonkin verran erilaisia opinnaytetéita, joihin

olemme perehtyneet.

5 Opinnaytety6n tehtava ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetydn tehtavana on selvittaa kirjallisuuden avulla
peliriippuvuuden merkitysta yksiléiden hyvinvoinnille. Tavoitteena on tuoda esiin
keskeisia havaintoja, teorioita ja kasitteita, jotka liittyvat peliriippuvuuden ja
hyvinvoinnin valiseen suhteeseen seka tarjota mahdollisimman kattava katsaus

aiheesta. Tavoitteenamme on my6s tuoda pelirippuvuuden vakavuudesta lisda



14

tietoa ja ajatuksia, silla Suomessa puhutaan aivan liilan vahan aiheesta

peliriippuvuutta, mutta muita riippuvuuksia on kasitelty. (Kunnela 2023.)

Tutkimuskysymyksia ovat, Kuinka peliriippuvuus vaikuttaa yksilon fyysiseen,
sosiaaliseen seka psyykkiseen hyvinvointiin ja millaisia taloudellisia vaikeuksia

yksil6lle ja hanen laheisille syntyy.

6 Opinnaytety6n menetelmalliset valinnat

6.1 Laadullinen opinnaytetyo

Valitsimme tutkimusmenetelméksemme laadullisen tutkimuksen, koska se
mahdollistaa syvéllisemman ymmarryksen peliriippuvuuden merkityksesta
yksilon hyvinvointiin. Laadullinen lahestymistapa antaa meille parhaan
mahdollisuuden tarkastella yksityiskohtaisesti yksildiden kokemuksia ja
nakemyksia peliriippuvuudesta, sen syista ja seurauksista. Tama menetelméa
mahdollistaa monimuotoisen datan kerddmisen, joka on olennaista ilmion

monimutkaisuuden ymmartamisessa. (Vilkka 2023.)

Laadullinen tutkimustapa on yksi tutkimusmenetelmistd, jota voidaan kayttaa
opinnaytetoissa ja tutkimuksissa. Se keskittyy laadulliseen, ei numeraaliseen
tietojen keraamiseen ja analysointiin. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan
ymmartamaan ilmioita syvallisemmin ja selittdmaan niiden taustalla olevia
merkityksia ja prosesseja. Laadullinen tutkimustapa yleensa perustuu avoimiin
kysymyksiin, haastatteluihin, havainnointiin, sisallon analyysiin ja teorian
muodostukseen. (Vilkka 2023.) Laadullinen tutkimus on aina empiirista el
erilaisiin aineistoihin ja niiden analyyseihin perustuvaa. Empiirisyys ei sulje

kuitenkaan pois teoreettisuutta. (Alasuutari 2019.)

Laadullinen tutkimus on hyddyllinen, kun halutaan syvallista ymmarrysta

monimutkaisista ilmioisté, jotka eivat ole helposti mitattavissa numeerisin
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menetelmin. Se antaa mahdollisuuden keréta rikasta ja kontekstuaalista tietoa.
(Alasuutari 2019.)

6.2 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on tarked osa akateemista tutkimusta, joka auttaa tutkijoita
hankkimaan ymmarrysta olemassa olevasta tiedosta tietylla tutkimuskentalla.
Tama prosessi sisdltaa useita vaiheita, jotka alkavat aiheen maarittamisesta ja
tietokantojen hakemisesta. Tutkija kokoaa ja arvioi l0ydetyt lahteet, analysoi
niita seka lopuksi syntetisoi uuden ymmarryksen aiheesta. Lopulliset tulokset
raportoidaan kirjallisesti, ja ne auttavat selventamaan aiheen nykyista tilaa.
(Vilkka 2023.)

Opinnaytetyon tekeminen kirjallisuuskatsauksena voi olla perusteltua monista
eri syista. Kirjallisuuskatsaus mahdollistaa laajan kirjallisuuden kokoamista
tietylla aihealueella, ja se auttaa opinnaytetyon lukijaa ja tekijagd ymmartamaan
aiheen kattavasti. Samalla se tarjoaa mahdollisuuden tunnistaa olemassa
olevan tiedon aukot ja ohjaa tulevaa tutkimustyota. Kirjallisuuskatsauksen avulla
voit myds ymmartad, miten teoria ja kaytanto liittyvat toisiinsa tietylla
aihealueella. (Vilkka 2023.)

Kirjallisuuskatsaus voidaan maaritella tutkimustavaksi, jolla tutkitaan tutkijoiden
alkuperaistutkimuksia. Tutkimus toteutetaan olemassa olevan tiedon
tunnistamiseksi, arvioimiseksi, tulkitsemiseksi ja yhdistamiseksi. Metodin avulla
on tarkoitus tiivistaa alkuperaistutkimusten olemassa oleva ja olennainen tieto
aihepiirissa seka tehda keskeiset johtopaattkset ennalta asetettuun
tutkimuskysymykseen. Tavoitteena katsauksessa on kriittisesti tarkastelu
synteesi eli kokonaiskuva. (Machi & McEvoy 2022.)

Opinnaytety6 toteutetaan kirjallisuuskatsauksena. Tama katsaus kokoaa seka
analysoi aiempia tutkimuksia ja muita julkaisuja, jotka liittyvat peliriippuvuuden
erilaisiin vaikutuksiin henkilén hyvinvoinnissa. Katsauksen avulla pystymme

tunnistamaan keskeiset teemat seka lI6ydokset, jotka liittyvéat peliriippuvuuteen

ja hyvinvointiin. Katsauksemme avulla voimme lahestya laadullisen ndkdkulman
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aiempiin tutkimuksiin ja tarjota laajan kuvan siita, mita aiheesta tiedetaan talla
hetkelld. (Vilkka 2023.)

Kirjallisuuskatsauksen prosessissamme on viisi vaihetta, tarkoituksen ja
tutkimustehtavan maarittaminen, kirjallisuushaku ja aineiston valinta,
tutkimuksen arviointi, aineiston analyysi seké tulosten raportointi. Ta&méa on
Nivela-Vilenin ja Kauhasen kuvaus kirjallisuuskatsauksen prosessista. (Nivela-
Vilen & Kauhanen 2015.)

6.3 Aineiston haku ja hankinta

Kirjallisuuskatsauksissa hakuprosessi pyritddn tekemaan jasennellysti,
lapinakyvasti, tarkasti ja tutkimuskysymykseen suhteutettuna kattavasti.
Tarkoitus on, etta kirjallisuuskatsauksen hakuprosessi toteutetaan kayttaen

ennalta suunniteltua, perusteltua ja toistettavaa menetelmaa. (Vilkka 2023.)

Hakuprosessi tapahtuu vaihe vaiheelta syventavana ja tarkentuvana
prosessina, jossa haku ja seulonta on koko ajan yhteydessa toisiinsa.
Tavoitteena on tarkoituksena mukaisten hakukriteerien muodostuminen ja
mielekkaan mutta kattavan tai edustavan aineiston I6ytyminen, joiden avulla on
mahdollista vastata annettuun tutkimuskysymykseen tai —kysymyksiin. (Vilkka
2023.)

Ensimmainen vaihe on tunnistamisvaihe (engl. Identification), jossa
hakukriteerit rakentavat yleisen tason kehitysta. Toinen vaihe on seulontavaihe
(engl. screening), jossa uppoudutaan tutkimuksiin lukemalla niita sisallollisesti
siten, etta lopulta mukana on sisallyttamiseen ja poissulkemisen kriteereilla

valikoitu kattavia ja laadukkaita tutkimusaineistoja. (Vilkka 2023.)

Aineiston haun aikavaliksi valikoitui vuodet 2000-2023, siten tutkimukseen
saadaan uusinta tutkimusta, seka aikavali on riittavan pitka antamaan kattavan

kuvan aiheeseen liittyvista tutkimuksista. Aineiston maksuttomuus on
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kriteereissa resurssien takia. Kielivalinnaksi valikoituivat suomi ja englanti, silla
ne ovat osaamamme kielet. Poissulkukriteereihin valikoitui, etta aineisto ei
kasittele tutkimuskysymyeksiin liittyvia asioita. Taman avulla opinnaytetyéhén

valikoituu mahdollisimman relevanttia tietoa (taulukko 1).

Kirjallisuuskatsauksessa tutkittavaksi valitaan vain tekeilla olevan katsauksen
kannalta erityisen tarkeat tutkimukset. Siten hakuprosessin jalkeen
kirjallisuuskatsauksen sisaltoanalyysissa tulisi olla vain ne tutkimukset analyysin
kohteena, joiden avulla pystyy vastaamaan tutkimuskysymyksiin, ja vain niilta
osin kuin ne kasittelevat tutkimuskysymyksessa maaritettyja asioita. (Vilkka
2023.)

Taulukko 1. Mukaanotto- ja poissulkukriteerit.

Mukaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Aineisto julkaistu 2000 tai sen jalkeen | Aineisto on julkaistu ennen vuotta

2000
Aineiston kayttd on maksutonta Aineiston kayttd on maksullista
Aineiston kieli on suomi tai englanti Aineiston kieli on jokin muu kuin

suomi tai englanti

Aineisto kasittelee Aineisto ei kasittele

tutkimuskysymyksiin liittyvia asioita tutkimuskysymyksiin liittyvia asioita

Tiedonhaussa seuraavaksi on hakusanojen valitseminen, joita kdytamme
aineiston haussa. On tarkeaa miettia tarkasti, mita sanoja kayttaen loytyy
parhaat vastaukset kysymyksiin. Hakusanoina olemme kayttaneet:
rahapeliongelman vaikutus ihmiseen, rahapeliongelman vaikutus hyvinvointiin.
Lyhenteina: rahapeliongelma, hyvinvointi seka yhdistelmina rahapeliongelman
vaikutus ihmiseen ja hyvinvointiin. Haimme tdman kirjallisuuskatsauksen
tutkimusaineiston sahkaisista tietokannoista. Tietokantahaut suoritimme helmi-
huhtikuussa 2024. Sahkaoisia tietokantoja olivat Finna, Google Scholar ja
Melinda.
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Tutkimme hakutulosten otsikoita ja suljimme pois artikkelit, jotka eivét
tasmanneet tutkimuskysymyksiin. Seuraavaksi poistimme duplikaatit. Sitten
luimme jaljelle jaaneista artikkeleista tiivistelméat. Viimeisena tutustuimme
artikkeleihin, jotka sopivat taydellisesti tutkimuskysymyksiimme ja tarkistimme
sopivatko ne mukaanotto- ja poissulkukriteereihin (taulukko 2).

Taulukko 2. Tiedonhaun eteneminen.

Tietokantahakujen tulosten maaré yhteensa 1252
Otsikkotason karsinnan jalkeen 159
Duplikaattien poiston jalkeen 151
Tiivistelmatason karsinnan jalkeen 25
Tutkimusaineistoon mukaan 7

(sisaanottokriteerit tayttava aineisto)

Tutkimusaineistoksi valikoitui 8 tutkimusta.

Seuraavaksi esitellaan tietojenhaku tuloksia (taulukko 3). Siind on esitettyna
kayttamamme tietokannat, hakusanat, osumat, tarkempaan tarkasteluun
valittujen aineistojen maara seka tutkimusaineistoon valittujen aineistojen

maara.



Taulukko 3. Tietohakujen tulokset

Kaytetyt

tietokannat

Finna

Melinda

Google
Scholar

Hakusanat

rahapeliongelman
vaikutus ihmiseen,
rahapeliongelman
vaikutus
hyvinvointiin.
rahapeliongelma,
rahapeliriippuvuus
rahapeliongelman
vaikutus
hyvinvointiin,
rahapeliongelman
vaikutus ihmiseen,
rahapeliongelma,
rahapeliongelma

laheinen.

6.4 Aineiston analyysi

Osumat

150

35

1067

Tarkempaan

tarkasteluun valittu

4
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Tutkimusaineistoon valitut

Aineistolahtdinen sisallonanalyysi on laadullinen tutkimusmenetelma, siin&
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pyritdan ymmartamaan ja tulkitsemaan teksti aineistoa. Menetelman tavoite on

muodostaa kasitteitd tutkimusaineistosta. Menetelméana aineistolahtdinen

sisallonanalyysi antaa tutkijalle mahdollisuuden syvempaan nakemykseen

aineistosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)

Aineistoa analysoitiin aineostolahtoisella sisallonanalyysilla, joka on kolme

vaiheinen prosessi: 1) aineiston redusointi eli pelkistdminen, 2) aineiston

klusterointi eli ryhmittely ja 3) abstrahointi eli teoreettisen kasitteiden luominen.
(Tuomi & Sarajarvi 2009.)
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Analyysin ensimmainen vaihe on alkuperéisdatan pelkistaminen siten, etta
aineistosta karsitaan pois kaikki epaolennainen. Tama tapahtuu pilkkomalla
dataa osiin tai sita tiivistamalla. (Lahdesmaéki, Oinonen, Sandgren & Sarajarvi
2000.)

Seuraavaksi seuraa aineiston ryhmittely. Tall6in aineistosta koodatut
alkuperaisilmaukset kaydaan lapi tarkasti, ja aineistosta etsitaan
samankaltaisuutta tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitda. Samaa ilmi6ta
kuvaavat kasitteet ryhmitellaan ja yhdistetaan eri luokiksi, joista syntyy siten
alaluokat. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)

Viimeiseksi tulee aineiston kasitteellistaminen, jossa erotetaan tutkimuksesta
oleellinen tieto ja valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia
kasitteita. Kasitteellistimisessa alkuperadisdatan kayttamista kielellisista
iimauksista teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)
Kirjallisuuskatsauksen analyysissa patee sama ajatus kuin missa tahansa
tutkimuksessa: kun tuntee hyvin tutkimuskohteen ja analysoitavat tutkimukset,
se antaa mahdollisuuden erittelyyn ja vertailuun ja sen jalkeen voi tehda omia

paatelmia. (Vilkka 2023). Pelkistamisen jalkeen ovat selvilla luokat (taulukko 4).

Taulukko 4. Esimerkki pelkistamisesta.

Alkuperaisilmaukset Pelkistetyt ilmaukset
Vaikka suurin osa ihmisista pelaa
rahapeleja huvin ja ilon vuoksi vapaa- | Aiheuttaa laheisille vahinkoa,
ajallaan, aiheuttaa se kuitenkin Alttiin rynmé&n pelaajille aiheutuva
pienelle alttiille ryhmalle ja taman vahinko

l&heisille vahinkoa.

Joillekin rahapelaajille kehittyy

kuitenkin fyysisia ja toiminnallisia Rahapelaamisen fyysiset vaikutukset,
ongelmia, jotka useimmiten Fyysiset ja toiminnalliset haitat
aiheuttavat harmia myos laheisille

ihmisille.

Vuoden 2015 rahapelaamista
tarkastelevan vaestokyselyn
perusteella yleisin pelaajan laheisia. Laheisten huoli rahapelaajan
Koskettava rahapelihaitta oli laheisten | hyvinvoinnista

huoli pelaajan hyvinvoinnista ja
terveydesta
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Pelkistamisen jalkeen aloitimme tarkemman luokittelun. Aloimme jakaa meidan
pelkistettyja ilmauksiamme ryhmiksi. Kun ryhmia oli tarpeeksi, muodostimme

alaluokkia, joita tuli lopulta 23. (taulukko 5).

Taulukko 5. Esimerkki alaluokista.

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat

Aiheuttaa laheiselle vahinkoa

Alttiin ryhméan pelaajille aiheutuva Laheisen kuormitus

vahinko

Aiheuttaa laheisille vahinkoa

Alttiin rynman pelaajan aiheuttava Henkinen hyvinvointi

vahinko

Rahapelaamisen fyysiset vaikutukset

Fyysiset ja toiminnalliset haitat Fyysinen hyvinvointi

Rahapelaamisen fyysiset vaikutukset

Fyysiset ja toiminnalliset haitat Pelaamisen haitat

Laheisen huoli raha pelaajan

hyvinvoinnista Laheisen merkitys rahapelaajaan

Alaluokkien ryhmittelyn jalkeen aloimme muodostamaan alaluokista ylaluokkia.
Ylaluokkia muodostui yhteensé nelja. (taulukko 6).

Taulukko 6. Esimerkki ylaluokista.

Alaluokat Ylaluokat

Henkinen hyvinvointi Rahapeliriippuvuuden vaikutus
Fyysinen hyvinvointi henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin
Pelaamisen haitat Rahapelaamisen vaikutus arkeen

Fyysinen kunto

Laheisten merkitys rahapelaajaan Riippuvuus perheessa

Riippuvuuden vaikutus perheeseen




Ylaluokkien ryhmittelyn jalkeen muodostimme paaluokat, jotka ovat tulokset

tassa opinnaytetyossa (taulukko 7).

Taulukko 7. Esimerkit paéaluokista
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Ylaluokat

Paaluokat

Rahapeliriippuvuuden vaikutus

arkeen,

Rahapeliriippuvuuden vaikutus

henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin

Rahapeliriippuvaisen arki

Rahapeliriippuvuuden vaikutus

laheisiin,

Riippuvuus perheessa

Rahapeliriippuvaisen ihmissuhteet

7 Tulokset

7.1 Rahapeliriippuvaisen arki

Analyysin kautta meille muodostui ensimmaiseksi paaluokaksi

rahapeliriippuvaisen arki. Tahan paaluokkaan sisaltyy yksilén henkinen ja

fyysinen hyvinvointi. Lisaksi tahan liittyy merkittavasti fyysiset, henkiset,

taloudelliset, sosiaaliset ja toiminnalliset haitat. Rahapelaamisesta aiheutuu

kokonaisvaltaisia haittoja pelaajalle, jos pelaaminen on ajautunut vahintaan

riskitasolle.

Tutkimuksissa tuli ilmi, ettd arjessa rahapeliriippuvaisella tulee usein esiin

taloudellisia-, ajankayttoon liittyvia- ja sosiaalisia haittoja. Rahapeliriippuvaisella

rahapelaaminen saattaa pahimmillaan johtaa pikavippien ottamiseen ja
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luottotietojen menettdmiseen. Nama asiat voivat johtaa tyOpaikan tai asunnon
menettdmiseen tai saamiseen. Rahapelaaminen arjessa voi myds hairiinnyttaa
vuorokausirytmia. Peliautomaateilla tai rahapelaamisessa netissa voi helposti
kadottaa ajantajun, ja pelaamiseen saattaa kulua enemman aikaa kuin oli

tarkoitus. (Silvennoinen & Merildinen 2016, 52.)

Ongelmapelaaminen vaikuttaa pelaajan mielialaan, ja pelaaja on usein
karttyinen ja levoton. Keskittymisongelmat pelaajalla ovat myos lasna, ja tydhon
tai opiskelemiseen on vaikea keskittya, silla pelaamiseen liittyvéat asiat pyorivat
mielessa. Ongelmapelaaminen aiheuttaa joillain myés fyysisen kunnon
heikentymistd, silla pelaaminen vie yhd enemman aikaa, jolloin pelaaja ei ehdi

hoitaa omaa kuntoaan. (Komu 2012, 7-8.)

Riippuvuuksista on vaikea paastéa eroon, jos sita ei itse tunnista ongelmaksi. Se
vaikuttaa myds laheisiin, kuten puolisoon, lapsiin, sisaruksiin ja muihinkin
sukulaisiin. Ongelmapelaajan arjessa voi olla laheissuhteet olla jannitteisia,
rikkinaisia tai jopa taysin olemattomia rahapeliongelman takia. (Jarvinen-
Tassopoulos & Pirskanen 2021, 177.) Rahapelaajalla ei ole tietoa huomisesta
tai siitd paivasta, kun velka tai laina pitaisi maksaa takaisin. On vain tama hetki

ja usko siihen, ettd tdnd&n osuu suuri voitto kohdalle.

“Usein pelaaminen haittaa pelaajan normaalia arkea, koska se vie
paljon aikaa. Pelaamisen takia harrastuksille tai kotitdille ei ole
aikaa.” (Komu 2012, 7.)

Nykymaailman verkkopankkitunnuksien tuoma helppous pelata, sekéa
luottolaitoksien maara on todella vaarallinen peliongelmaiselle. Pelaajan on
helppo l6ytaa raha pelaamiseen aina siihen asti, kunnes han on itse valmis
hankkimaan apua ja myontamaan sairautensa. Liian usein avun etsimiseen ja
sairauden myontamiseen menee liian pitka aika ja silla aikaa velkasaldo kasvaa
niin isoksi, ettd sen takaisin maksu voi olla ongelmapelaajalle mahdotonta.
(Makela 2018, 45)

Rahapeliriippuvaiselle terveydelliset haitat ovat myds yleisia.

Rahapeliriippuvaisilla iimenee mm. masennusta, stressioireita ja unihairioita.
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Huonosti nukutut yot vaikuttavat suoranaisesti yleiseen jaksamiseen.
Rahapeliriippuvaiset voivat myds laiminlyéda muita pakollisia arjenaskareita
esimerkiksi laékityksen ottamista tai sairauksien hoitoa. Nama voivat pahentaa
rahapeliriippuvaisen fyysista ja henkista kuntoa. (Alho, Aalto, Castren & Pajula
2022, 92-93.)

7.2. Rahapeliriippuvaisen ihmissuhteet

Analyysin kautta meidan toiseksi paaluokaksemme muodostui
rahapelirippuvaisen ihmissuhteet. Tahan p&éaluokkaan sisaltyy
rahapeliriippuvuuden vaikutus laheisiin ja laheisten kuormitus. Laheisten huoli ja
laheisille aiheutuvat vahingot rahapeliriippuvaisesta on olennaisessa osassa

rahapeliriippuvaisen ihmissuhteita.

Laheisten kokemat rahapeliongelmien haitat voidaan jakaa neljanlaisiin
haittoihin; taloudellisiin, sosiaalisiin, psyykkisiin ja fyysisiin haittoihin.
Taloudelliset ongelmat rahapeliriippuvaisen laheisilla vaihtelevat pienista
veloista jopa luottotietojen menetykseen. Rahapeliriippuvaisen kumppani voi
esimerkiksi kokea syrjaytymisen tunteita, silla rahattomuus voi estaa sosiaalisiin
tapahtumiin osallistumisen. Rahapeliriippuvaisen laheiset kokevat myos usein
turvattomuuden ja ahdistuksen tunteita. (Alho, Aalto, Castren & Pajula 2022
,162.) Rahapeliriippuvuuden ongelmat vaikuttavat jokaiseen perheenjaseneen.
Vaikutukset vaihtelevat sen mukaan, onko riippuvainen henkild puoliso, lapsi,
vanhempi tai jokin muu sukulainen tai ystava. (Jarvinen-Tassopoulos &
Pirskanen 2021, 10.)

Rahapelirippuvuus ja sen aiheuttamat sosiaaliset, terveydelliset, taloudelliset ja
mielenterveydelliset ongelmat vaikuttavat jokaiseen perheenjaseneen.
Vaikutukset voivat vaihdella sen mukaan, ettda mink&lainen suhde henkil6lla on
rahapeliriippuvaiseen. Rahapelirippuvuus lisdd huomattavasti henkisen,
fyysisen ja taloudellisen vékivallan riskid perheessa. (Jarvinen-Tassopoulos &
Pirskanen 2021, 17-18.)



25

Ongelmallisesti rahapeleja pelaava henkil® voi aiheuttaa haittoja muille seka
karsia muiden aiheuttamia haittoja itse. Kun tarkastellaan muille aiheutuvaa
haittaa, voidaan puhua haitat muille nakdkulmasta paihde- ja
rahapelitutkimuksen kentélla. Kyseinen nakdkulma on yleistynyt vasta 2000-
luvulla. Tutkimuksen ansiosta tiedetaan, etta esimerkiksi rahapeli- ja
paihderiippuvuudet lisdavat henkisen, fyysisen ja taloudellisen vakivallan riskia

perheessa. (Jarvinen-Tassopoulos & Pirskanen 2021, 11.)

Rahapeliriippuvuus voi aiheuttaa laheiselle erilaisia vaikeita kokemuksia ja
eriarvoisuuden tunteita perheen siséalla ja suhteessa yhteiskuntaan. Riippuvuus
VoI usein johtaa tyottdmyyteen, ennen aikaiseen elakkeeseen seké
syrjaytymiseen. Riippuvuus voi myds hankaloittaa parisuhdetta ja esimerkiksi
muokata perheessa roolit uusiksi, kuten silloin kun lapsi huolehtii
vanhemmistaan. Naihin asioihin liittyy paljon hapeéaa sekéa salailua, jolloin
ongelmapelaajan avun hakeminen voi viivastya tai pahimmillaan estya

kokonaan. (Jarvinen-Tassopoulos & Pirskanen 2021, 13.)

Rahapelaajan suhde laheisiin saattaa muuttua etéiseksi, ja laheisten kokema
hapea voi eristaa myos hanet sukulaisistaan ja ystavista. Rahapelaaminen
aiheuttaa epaluottamusta, riitoja ja muita ihmissuhdeongelmia mm.
eristaytymistd, ystavyyssuhteiden katkeamista ja erimielisyyksia. Usein
vanhemmat kokevat suurta syyllisyyttd, jos heidan lapsellaan on
rahapeliongelma. Luottamusongelmat ja luottamuksen menetys ovat suurimpia
ongelmia, mita l&aheiset kokevat. Rahapelaajan valehtelu, peittely ja salailu
romuttaa luottamuksen usein kokonaan. (Alho, Aalto, Castren & Pajula 2022,
162-163.)

Laheiset kokevat yleensa stressiperéisia oireita mm. unettomuutta,
vatsavaivoja, paansarkya, mielialan muutoksia ja unettomuutta. Pahimmissa
tapauksissa riidat laheisen ja rahapelaajan kanssa voivat karjistyd henkiseksi ja
fyysiseksi vakivallaksi. Rahapeliongelman paljastuminen l&heiselld tuo tunnetta

kontrollin puutteesta. Tunne siitd, etta on kykenematdn kontrolloimaan
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elamaansa, vaikuttaa negatiivisesti jaksamiseen ja hyvinvointiin. (Alho, Aalto,
Castren & Pajula 2022, 164.)

Peliongelma on vaikeasti tunnistettavissa laheisille, ja peliongelma ei nay
ulospain, jos laskut tai maksuongelmat eivat tule laheisten tietoon.
Peliongelmaan liittyvat petokset ja salailu ovat yksi syy siihen, etta
rahapelaamisesta aiheutuva velkaantuminen voi johtaa esimerkiksi parisuhteen
paattymiseen tai ihmissuhteiden rikkoutumiseen. Peliongelmallisen laheiset
voivat usein joutua kantamaan vastuuta peliongelmallisen veloista. (Strand
2011, 514))

Peliongelmaa kutsutaan salatuksi riippuvuudeksi (hidden addiction),
peliongelman tunnistaminen onkin haastavampaa muihin riippuvuushairiéihin
verrattuna. Hoitoon hakeutumisen esteitd ovat muun muassa hapea, ylpeys,
hammennys, ongelmien vahattely tai leimautumisen pelko. (Castren, Alho &
Salonen 2016.) Nain ollen yksilon peliongelma ei aina tule laheisten

tietoisuuteen tarpeeksi ajoissa.

8 Pohdinta

8.1. Johtopaattkset

Tulosten mukaan ongelmapelaaminen vaikuttaa pelaajan mielialaan, ja pelaaja
on usein karttyinen ja levoton. Keskittymisongelmat pelaajalla ovat myos lasna,
ja tyéhon tai opiskelemiseen on vaikea keskittya, silla pelaamiseen liittyvat asiat
pyorivat mielessa. (Komu 2012, 7-8.) Tuloksia tukee (Muistiliitto 2023), jossa
kerrotaan, etta peliriippuvaisella kognitiivinen toimintakyky voi olla hyvinkin
vaurioitunut. Kognitiivinen toimintakyky kuvaa ihnmisen tiedonkasittelya

esimerkiksi muistia, oppimiskykya ja tarkkaavaisuutta. (Muistiliitto 2023.)

Tulosten mukaan nykymaailman verkkopankkitunnuksien tuoma helppous
pelata, seka luottolaitoksien maara on todella vaarallinen peliongelmaiselle.

Pelaajan on helppo I6ytdd raha pelaamiseen aina siihen asti, kunnes han on
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itse valmis hankkimaan apua ja myontaméaan sairautensa. Liian usein avun
etsimiseen ja sairauden myontdmiseen menee liilan pitkd aika ja silla aikaa
velkasaldo kasvaa niin isoksi, ettd sen takaisin maksu voi olla
ongelmapelaajalle mahdotonta. (Makela 2018, 45.) Tuloksia tukee
(Terveyskirjasto 2023), joka kertoo, ettd peliriippuvuuden tunnistaminen ja
siihen hoidon hakeminen on elintdrkeda. Pelaaminen voi vakavasti vaikuttaa
yksilon toimintakykyyn ja aiheuttaa merkittévia haittoja elaméassa, mukaan
lukien perhe- ja sosiaaliset haitat. Varhainen puuttuminen ja tuki voivat auttaa
niita, jotka kamppailevat peliriippuvuuden kanssa. (Terveyskirjasto 2023.)

Tulosten mukaan arjessa rahapeliriippuvaisella tulee usein esiin taloudellisia-,
ajankayttoon liittyvia- ja sosiaalisia haittoja. Rahapelirippuvaisella
rahapelaaminen saattaa pahimmillaan johtaa pikavippien ottamiseen ja
luottotietojen menettamiseen. Nama asiat voivat johtaa tyopaikan tai asunnon
menettamiseen tai saamiseen. Rahapelaaminen arjessa voi myds hairiinnyttaa
vuorokausirytmia. Peliautomaateilla tai rahapelaamisessa netisséa voi helposti
kadottaa ajantajun, ja pelaamiseen saattaa kulua enemman aikaa kuin oli
tarkoitus. (Silvennoinen ja Merilainen 2016, 52.) Tuloksia tukee (Terveyskirjasto
2023.), jonka mukaan rahapeliriippuvuudet ovat vakava ongelma, jossa
pelaamisen hallinta ja lopettaminen voi aiheuttaa vieroitusoireita, kuten
hermostuneisuutta, unettomuutta ja keskittymisvaikeuksia. Pelaaminen alkaa
hallita yksilon elaméaa, ohittaen muut kiinnostuksen kohteet ja paivittaiset toimet.
Riippuvuuden myoéta pelaaminen jatkuu tai voi jopa lisdantya, vaikka seuraukset

olisivatkin kielteisia. (Terveyskirjasto 2023).

Tulosten mukaan rahapeliriippuvaisten arjessa tulee esiin taloudellisia,
ajankayttoon liittyvia seka sosiaalisia haittoja. Ongelmapelaaminen vaikutta
pelaajan yleiseen mielialaan ja keskittymisongelmat ovat pelaajilla yleisia.
Ongelmapelaaminen voi myds aiheuttaa fyysisen kunnon heikentymiseta silla
pelaaminen vie eniten aikaa pelaajan arjessa. Rahapeliriippuvaiselle
terveysongelmat ovat myds yleisia, kuten stressi, unih&iriot seka masennus.
Rahapeliongelma vaikuttaa myds ihmissuhteisiin ja rahapelaaja voi esimerkiksi

velkaantua laheisilta otetulla velalla. Tuloksia tukevat (Castren, Alho 2022) jotka
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toteavat, etta rahapelihaitat voidaan jakaa taloudellisiin, ihmissuhde, ty6 seka
opiskelu, terveys ja tunnetaso haittoihin. Rahapelaamisesta aiheutuvat haitat
eivat kosketa pelkastaan pelaajaa, vaan koskettavat myds hanen laheisiaan.
Rahapelirippuvuudesta aiheutuvat haitat ovat siis kokonaisvaltaisia. (Castren,
Alho 2022)

8.2. Luotettavuus ja eettisyys

Eettiset lahtokohdat kirjallisuuskatsauksissa yhdistyy tieteellisessa
tutkimuksessa yleisesti noudatettaviin hyvén tieteellisen kaytannon
periaatteisiin. Talla tarkoitetaan, etta tutkijat pelaavat yhteisten pelisaantojen
mukaan suhteessa kollegoihin, tutkimuskohteeseen, rahoittajiin, toimeksiantajiin
ja suureen yleis6on. Tiedonhakumenetelmat ja tutkimusmenetelmat, jotka
perustuvat oman alan tieteellisen kirjallisuuteen ja muihin asianmukaisiin
tietolahteisiin, havaintoihin ja huolelliseen analyysiin valikoituvat katsaukseen.
(Vilkka 2023.)

Katsauksessa on korostuttava rehellinen ja vilpiton toiminta toisen tutkimustyota
kohtaan, silla katsauksessa tulkitaan toisen tutkijan tekemaa tutkimusta.
Katsausta tehdessa pitaa olla kriittinen, kunnioittava seka rakentava, kun toisen
tekemaa tutkimusta analysoidaan, mutta koskaan ei saa olla mustamaalaava tai
arvosteleva. (Vilkka 2023.)

Rahapeliriippuvuus on herkké aihe, ja sen tutkiminen vaatii erityista
hienostuneisuutta ja vastuullisuutta. Tutkijan on huomioitava, etta aiheeseen
littyvét tiedot ja tutkimukset ovat todella vaikeita asioita joillekin ihmisille. Siksi
tutkimuksen tekeminen rehellisesti ja tasapuolisesti seké tulosten
tarkoituksenmukainen ja asianmukainen tulkinta on eettisen tutkimuksen
peruspilareita. (P6lkki 2008.)

Koska tutkimustoiminnassa pyritdé&n aina valttdmaan virheitd, on tutkimuksessa
arvioitava myos tehdyn tutkimuksen luotettavuutta. Laadullisen tutkimuksen

piirista 10ytyy erilaisia kasityksia tutkimuksen luotettavuuteen liittyvista
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kysymyksista. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskeskustelussa nousevat
erittdin nopeasti esiin totuuden ja objektiivisuuden kysymykset. Yhta nopeasti
iimenee myos, ettd ndkemykset totuuden luonteesta voi vaikuttaa siihen, miten

tutkimuksen luotettavuus kysymyksiin suhtaudutaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)

Metodikirjallisuudessa tutkimusmenetelmien luotettavuutta kasitelladn usein
validiteetin (tutkimuksessa on tutkittu sitd, mité on luvattu) Laadullisen
tutkimuksen piirisséa naiden kasitteiden kayttdva on kritisoitu, silla ne ovat
syntyneet maarallisen tutkimuksen piirissa. Monissa laadullisen tutkimuksen
oppaissa ehdotetaan naiden kasitteiden hylkaamista tai korvaamista laadullisen

tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)

Opinnaytetyon kirjoittamisessa olemme pitaneet erityisesti huolta tekstin
luotettavuudesta ja eettisyydesta. Olemme olleet tarkkana, etta kaikki tekstissa
esitetyt tiedot perustuvat pelkastaan luotettaviin lahteisiin tai meidan omiin

analysointeihimme valttden plagiointia.

8.3. Opinnaytetyon prosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi on ollut merkittava oppimiskokemus, jonka aikana
olemme saaneet syventya mielenkiintoiseen aiheeseen. Opinnaytetyén
prosessin alkuvaiheessa valitsimme yhdessa aiheemme, joka on merkittava
askel prosessissamme. Aiheen valinta vaati huolellista pohtimista ja
keskustelua, jotta se vastaisi meidan molempien mielenkiinnon kohteitamme.
Aiheen rajaaminen oli myds haastavaa, mutta erittéin tarked osa
prosessiamme, silla liian laaja aihe olisi ollut tytnteolle haasteellista ja sita olisi

ollut vaikea pitda kasassa.

Seuraavana vaiheena prosessissamme oli aineiston keruu ja siihen
tutustuminen. Kerasimme aineistoa lainaamalla kirjoja kirjastosta seka e-
kirjastosta, etsimme myds aineistoa internetistd. Taman jalkeen alkoi aineiston
valitseminen, sen analysoiminen. Taman prosessin aikana kirjoitimme myos

opinnaytetydn suunnitelmaa. Suunnitelman valmistuttua alkoi opinnaytetyon
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kirjoittaminen. Teimme aineiston analyysin, jota kautta saimme vastauksia

tutkimuskysymyksiimme.

Itse opinnaytetyon kirjoittaminen oli intensiivinen ja aikaa vieva prosessi, mutta
myo0s erittdin kehittava. Kirjoitusprosessin aikana opimme tulkitsemaan aiempaa
kirjallisuutta, seka hyédyntamaan sita. Itsereflektio on ollut tarkea osa
kirjoitusprosessia, silla sen kautta opimme tunnistamaan meidan vahvuutemme

ja kehitysalueet kirjoittajana.

Opinnaytetyoprosessi on ollut merkittava osa ammatillista kasvuamme. Se on
kehittanyt meidan monia taitojamme, kuten itsendaista tydskentelya,
ajanhallintaa, ongelmienratkaisua seka kriittista ajattelua. Lisaksi olemme
oppineet tyoskentelemaan pitkdjanteisesti ja sietdméaan epavarmuutta, joka on

tarkea taito tyoelamassa.

8.4. Jatkokehittdminen ja hy6édyntaminen

Peliriippuvuudesta on Suomessa yllattavankin vahan tietoa, ja aiheena se
tuntuu olevan jonkinlainen tabu. Koulutuksissa puhutaan peliriippuvuudesta
vahan, ja tuntuu silta, etta sitd ei pidetéa vakavana sairautena. Esimerkiksi tieto
peliriippuvuudesta ja sen vaikutuksesta ei ole tullut juurikaan esille
sosionomikoulutuksemme aikana. halusimme luoda tietoa ja puhetta

peliriippuvuudesta, ja herattaa inmisissa erilaisia ajatuksia aiheeseen liittyen.

Opinnaytety6ta voisi hyddyntaa hyvana tietopankkina peliriippuvuuteen ja sen
merkitykseltd hyvinvoinnille. Opinnaytety6 tuo tiivistetysti paljon tietoa
peliriippuvuudesta, ja sen merkityksesta yksilon ja yhteison hyvinvointiin.
Opinnaytetyo6lla voisi olla paljonkin erilaisia jatkokehitysmahdollisuuksia. Voisi
esimerkiksi tehda yhteisty6ta toimijoiden kanssa, jolta saataisiin kaytannon
nakdkulmia, ja niista voisi kehittaa suosituksia ja toimintamalleja. Voitaisiin
myos kayttad empiirista tutkimusta, ja kerattaisiin kyselyilla lisaa ja

konkreettisempaa tietoa aiheeseen liittyen.
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Liite 1. Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskohteet.

Tekija(t), Tutkimuksen Osallistujat ja | Tutkimuksen
julkaisuvuosi, | tarkoitus ja tutkimusmenet | tulokset
julkaisun nimi | tehtava elma

Komu Tutkimuksen Se tarjoaa Opas esittelee
2012 tarkoitus on lisata | itsearviointitydok | peliongelmien

Rahapelaamin
enja
peliongelma
lyhyesti ja
selkeasti

tietoa rahapelien
haitoista,
peliongelmista ja
peliriippuvuudest
a seka tarjota
keinoja
pelaamisen

hallintaan

aluja ja ohjeita
oman tilanteen
tarkasteluun,
kuten

pelipaivakirjan.

vaikutuksia
elamaan ja keinoja
pelaamisen
vahentamiseen tai
lopettamiseen
seka antaa tietoa
vertaistuesta ja

ammattiavusta.

Castren, Alho,
Salonen

2016
Rahapeliongel
ma sosiaai- ja
terveydenhuoll
ossa —
ammattilaisten

nakemyksia

Tarkoituksena on
selvittaa
nakemyksia
rahapeliongelmas
ta sosiaali seka
terveyden huollon
ammattilaisten

keskuudessa.

Kyselyn saanut
913 Laéakariliton
jasenta seka
Paihdeladketiet
een yhdistyksen
174 jasenelle.
Kysely oli my6s
jaettu Suomen
sairaanhoitajaliit
olle
uutiskirjeessa ja

Suomen

https://www.julkari.f
i/bitstream/handle/10

024/131132/YP1604
Castrenym.pdf

Tulokset voi lukea

linkista.
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131132/YP1604_Castrenym.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131132/YP1604_Castrenym.pdf

Terveydenhoitaj
a liitolle, joista
n.1500 jasentd
oli avanneet
kirjeen. Talentia
lahetti kyselyn
myos kyselyn
tyossakayville

jasenille.

Silvennoinen,
Merilainen,
2016

Nuoret pelissa

Oppaan tarkoitus
on tarjota tietoa
nuorten
digitaalisesta ja

rahapelaamisesta

Opas perustuu
asiantuntijoiden
nakemyksiin ja
ajankohtaisiin

tutkimustuloksiin

Opas korostaa
pelikasvatuksen
merkitysta
haittojen

ehkaisyssa, tukee

seka siihen . Se on keskustelukulttuuri
liittyvista suunnattu n rakentamista ja
haittavaikutuksist | kasvattajille, tarjoaa kaytannon
a. Se pyrKii nuorten kanssa | vinkkeja
tukemaan tyoskenteleville | pelaamiseen
vanhempia, seka hallintaan, kuten
opettajia ja vanhemmille. pelipaivakirjan
kasvattajia kayton
pelikasvatuksess
a ja pelihaittojen
ehkaisyssa.

Jarvinen- Teos kasittelee Kirja pohjautuu Teoksessa

Tassopoulos,
Pirskanen
2021
Riippuvuus

perheessa.

riippuvuuksien
vaikutusta
perheen arkeen
ja ihmissuhteisiin.
Tavoitteena on
tarjota
ymmarrysta

riippuvuuden

tutkimusaineisto
on seka
kaytdnnonlaheis
iin
esimerkkeihin ja
malleihin.
Kohderyhmana

ovat perhety6n

esitelladn tydkaluja
riippuvuuksien
kasittelemiseen
perheen sisélla,
painottaen
vuorovaikutusta ja
tukiverkoston

merkitysta. Se
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dynamiikasta ja
sen
monimutkaisista

ulottuvuuksista.

ammattilaiset ja

laheiset.

tarjoaa
konkreettisia
keinoja tukemaan
perheita
riippuvuuksien
kanssa

selviytymisessa.

Méakela
2018
Kun pelihimo

ottaa vallan —

Kirja kasittelee
peliriippuvuuden
syntymekanismej

a, vaikutusta ja

Kirja hyddyntaa
asiantuntijatieto
aja

kokemustarinoit

Teos esittaa
kaytannonlaheisia
ohjeita ja

strategioita

peliriippuvuus | keinoja a, ja se on peliriippuvuuden
ja siita riippuvuudesta suunnattu hallintaan seka
selviaminen selviamiseen. kaikille toipumisprosessin
Tavoitteena on peliriippuvuudes | tueksi, korostaen
lisata ymmarrysta | ta vertaistuen ja
peliongelman kiinnostuneille, [ ammattiavun
monimutkaisista | eritysesti merkitysta.
taustoista ja pelaajille ja
tarjota apua seka | heidan
ongelmien laheisilleen.
ehkaisyyn etta
toipumiseen.
Strand Aineiston Tutkimuksen Velkaantuminen
2011 tarkoitus on aineisto koostuu | liittyy usein
Talouden tarkastella kevaalla 2010 hallitsemattomaan

asiantuntijoide
n nadkemyksia
rahapelaamise
n liittyvasta
velkautumisest

a.

rahapelaamiseen
liittyvia
velkaantumisong
elmia
asiantuntijoiden
nakokulmasta.
Tavoitteena on

ymmartaa ilmién

tehdyista
asiantuntijoiden
haastatteluista,
mukaan lukien
talous- ja
velkaneuvojat
seka

ulosottoviranom

kuluttamiseen,
helppoon
luotonsaantiin ja
pelaamisen
dynamiikkaan.
Peliriippuvuus
vaikuttaa myds

perhesuhteisiin ja
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dynamiikkaa,
erityisesti
velkaantuneiden
rahapelaajien
asemaa ja

ongelmia.

aiset. Metodina
kaytettiin
temaattista
siséllonanalyysi

a.

korostaa
tukijarjestelmien

tarvetta.

Alho, Aalto,
Castren &
Pajula
2022

Peliriippuvuus.

Tarjoaa kattavan
katsauksen
rahapelaamisen
ja digitaalisen
pelaamisen
riippuvuuteen,
sen
mekanismeihin ja
hoitokeinoihin.
Tavoitteena on
tukea
terveydenhuollon
ammattilaisia,
laheisia ja
peliriippuvuudest
a karsivia
ymmartamaan ja
hallitsemaan

iImi6ta.

Teos perustuu
ajankohtaiseen
tutkimustietoon
ja
asiantuntijoiden
kokemuksiin.
Kohderyhmana
ovat seka
ammattilaiset
etta
riippuvuudesta

kiinnostuneet.

Teos korostaa
varhaisen
puuttumisen,
tehokkaiden
hoitomallien ja
tukiverkostojen
merkitysta
peliriippuvuuden
hallinnassa,
tarjoten

kaytannonlaheisia

ratkaisuvaihtoehtoj

a
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