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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa kuvataideterapeuttisen ryhnmatoimin-
nan hyvinvointia lisaavia vaikutuksia Icehearts-joukkueen toiminnassa. Lahto-
kohtana oli kuvataideterapeuttisen menetelman kaytto ja sen soveltaminen yh-
teisolahtoisesti.

Lasten arki on muuttunut pandemian, Ukrainan sodan, inflaation ja elinkustan-
nusten nousun seurauksena. Nama tekijat ovat tutkimuksien mukaan heiken-
taneet lasten hyvinvointia niin kouluissa, kuin arjen vapaa-ajallakin. Kulttuurin
ja liikunnan hyvinvointia lisdavat vaikutukset ovat kiistattomia faktoja. Ice-
hearts-ideologian mukaan sen toiminta edistaa tukea tarvitsevien lasten ja
nuorten hyvinvointia, vahvistaa osallisuutta ja ehkaisee syrjaytymista. Ice-
hearts-toiminta perustuu arvomaailmaan, jossa jokainen lapsi on arvokas.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Kaytannoén toimin-
nallisena osuutena toteutettiin viisi kuvataideterapeuttista ryhmatuokiota ke-
vaasta syksyyn 2024. Tutkimusotteena tyossa kaytettiin kvalitatiivista, eli laa-
dullista tutkimusotetta. Laadullista tutkimusmenetelmaa hyoddyntava tutkimus
tarkastelee ihmisten valista sosiaalista maailmaa. Sen avulla voidaan myos
tavoittaa ihmisen omakohtaisesti merkitykselliseksi kokemia elamanpolkuja.

Aineistonkeruumenetelmina kaytettiin ohjaajan osallistuvaa havainnointia
seka toiminnassa syntynytta kuvamateriaalia. Teoriapohjassa kuvataan Ice-
hearts-toimintaa seka kuvataideterapeuttista menetelmaa lasten hyvinvoinnin
edistamisen tukena. Teoriaosuudessa kasitellaan myos mielen hyvinvointia,
syrjaytymista, yhteisollisyytta, sosiaalisia taitoja ja ryhman vuorovaikutusta.
Opinnaytetyossa kaytettiin apuna uusimpia lasten ja nuorten kyselytutkimuk-
sia, joiden pohjalta kuvataan hyvinvointia, syrjaytymista ja sen ennaltaeh-
kaisya.

Tutkimuksen tulokset osoittivat kuvataideterapeuttisen ryhmatoiminnan moni-
puoliset hyddyt muuten niin liikunnallisen Icehearts-joukkueen toiminnassa.
Tulokset ja johtopaatdkset vahvistivat tutkittuun tietoon nojaten, etta kuvan te-
keminen antoi Icehearts-lapsille tilaisuuden rauhoittua ja hiljentya. Kuvan te-
keminen oli lisaksi luova prosessi ja osa vaihtoehtoista kommunikaatiota. Ke-
hittamistyon prosessin aikana korostui myos ohjaajan ammatillisen identiteetin
kasvun tarkeys.
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The purpose of the thesis was to investigate the well-being enhancing effects
of art therapy based group activities within the Icehearts-team. The starting
point was the use of art therapy method and its community-centered applica-
tion.

Children's daily lives have been affected by the pandemic, the war in Ukraine,
inflation, and rising living costs. According to studies, these factors have ne-
gatively impacted children's well-being both in schools and during their free
time. The well-being benefits of culture and physical activity are indisputable.
According to the Icehearts-ideology, its activities promote the well-being of
children and young people in need of support, strengthen their sense of inclu-
sion, and prevent social exclusion. Icehearts is grounded in the value that
every child is valuable.

The thesis was carried out as a practice-based project. Its practical component
consisted of five art therapy-based group sessions conducted from spring to
fall 2024. The research employed a qualitative approach, which focuses on
exploring the interpersonal social world and capturing the personally meaning-
ful life experiences of individuals.

Data collection methods included participatory observation by the group leader
and visual materials created during the sessions. The theoretical framework
describes Icehearts-activities and art therapy methods as tools for promoting
children’s well-being. The theoretical section also addresses mental well-
being, social exclusion, community, social skills, and group interaction. The
thesis also utilized the latest surveys on children and young people to illustrate
issues related to well-being, social exclusion, and its prevention.

The findings demonstrated the diverse benefits of art therapy-based group ac-
tivities within the otherwise sports-oriented Icehearts-team. The results and
conclusions, grounded in research, confirmed that creating art provided Ice-
hearts-children with opportunities for calmness and introspection. Additionally,
the art-making process was a creative experience and a form of alternative
communication. The development process also highlighted the importance of
the group leader’'s own growth in professional identity.

Keywords: Icehearts, prevention, art therapy, community
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten pahoinvointi on tana paivana huolenaiheena eri ammattiryh-
missa. Lastenklinikoiden Kummien, Suomen Rehtorit ry:n seka MTV-uutisten
toteuttaman uusimman rehtorikyselyn mukaan perati 86 % kyselyyn vastan-
neista rehtoreista kokee mielenterveyshaasteiden lisdantyneen lapsiperheissa
viimeisen vuoden aikana. Talla hetkella resurssit ja hoitojarjestelmat eivat
pysty toivotulla tavalla vastaamaan kasvavaan tarpeeseen. Valtaosa rehto-
reista sanoo, etta tuen tarpeessa olevien oppilaiden maara on kasvanut. (Reh-
torikysely 2024) SOS-Lapsikylan julkaisema Nain Suomen lapset ja nuoret voi-
vat-data perustuu yli 35000 lasten ja nuorten kanssa kaytyyn keskusteluun
Apuu-chatissa vuoden 2023 aikana. Keskusteluissa korostuu vahvasti lasten
ja nuorten kaipuu arjen rutiineihin ja aikuisen lasnaoloon. (SOS-Lapsikyla,
2023) Lasten ja nuorten ruutuajasta ja kannykankaytosta on myds valtavasti
keskustelua. limiosta keskustellaan usein huolestuneeseen savyyn. Tutki-
musta digilaitteiden erilaisista kayttotavoista on tehty paljon, mutta kuitenkin
sen verran lyhyen aikaa, ettei lopullisia paatelmia laitteiden vaikutuksista voi
tehda.

Jo yksi luotettava ja lapsen elamassa aktiivisesti mukana oleva aikuinen voi
olla ratkaisevan tarkea tuki ja turva lapselle, jonka perheessa on monenlaisia
kasautuneita haasteita. Tahan periaatteeseen pohjautuu Suomessa kehitetty
Icehearts-toimintamalli, joka tarjoaa varhaista tukea lapsille, joista on herannyt
erityista huolta jo varhaisessa vaiheessa. Icehearts-kasvattaja tukee lasta ja
nuorta koulunkaynnissa, oppimisessa, liikuntaharrastuksissa, elamantaitojen
kehittamisessa seka tulevaisuuden koulutus- ja uravalinnoissa. Kasvattaja ra-
kentaa pysyvan luottamussuhteen joukkueensa lapsiin, joilla on kohonnut riski
jaada syrjaan koulusta, harrastuksista ja elintarkeista ihmissuhteista. (Ice-
hearts, 2024.)



Taideterapiaa ja sen menetelmia voidaan laajalti hyddyntaa erilaisissa ihmis-
toissa seka erilaisten asiakasryhmien kanssa. Kuvallista luovaa toimintaa on
pidetty voimavarana seka kasvatuksessa, etta taideterapiassa (Seeskari,
2004, s. 11). Tamanhetkinen tyoni tyttdjen Icehearts-kasvattajana vie mielen-
kiintoni heidan kanssaan tehtavaan taidetydskentelyyn. Olen paassyt aitiopai-
kalta seuraamaan lasten tyoskentelya taiteen parissa ja nahnyt miten se rau-

hoittaa fyysisesti aktiivisia lapsia.

2 OPINNAYTETYON TAUSTA

2.1 Opinnaytetyon lahtokohdat

Opinnaytetyoni on vahvasti tydelamalahtdinen. Tarkedssa osassa ovat lasten
hyvinvoinnin tukeminen ja mielekkaan tekemisen luominen osaksi Icehearts-
joukkueen toimintaa. Haluan myds tuoda esille tyttdjen kanssa tehtavan tyon

merkityksellisyyden.

2.2 Tyoelamayhteys ja yhteistyokumppanit

Aloitin sosionomiopinnot Satakunnan Ammattikorkeakoulussa syksylla 2021.
Opintojeni suuntaus on kuvataideterapeuttinen menetelma. Kevaalla 2022
aloitin nykyisen tyoni Icehearts ry:ssa tyttdjoukkueen kasvattajana Pohjois-Po-
rissa. Ensimmaisen kevaan tutustuin lapsiin esikoulussa ja Icehearts-joukku-
eeseeni valittiin ensimmaiset kaksi lasta. Syksyyn 2024 mennessa joukkue on
kasvanut pikkuhiljaa kymmeneen tyttoon, ja lapset ovat talla hetkella 9-10-

vuotiaita.

Opintojeni edetessa olen tehnyt Icehearts-joukkueeni kanssa taidetta, seka
olen kayttanyt taideterapeuttista menetelmaa Icehearts-toiminnassa saannaol-
lisin valiajoin. Joukkue kasvaa aikanaan viela pikkuhiljaa, mutta opinnaytetyoni



toiminnallinen osuus on tehty aina niiden lasten kanssa, jotka ovat sina pai-
vana olleet mukana toiminnassa. Icehearts ry:n kanssa yhteistydossa opinnay-
tetyon aiheeksi valikoitui kuvallisen ilmaisun soveltaminen Icehearts-toimin-
nassa. lcehearts-toiminnassa tarkea elementti on joukkueurheilu ja liikunnan
harrastaminen. Opinnaytetydssani tuon esille nakokulman myds kuvataiteen

hyvinvointivaikutuksista.

2.3 Toimintaymparisto

Pohjois-Porin Icehearts-toiminta on keskittynyt Kaarisillan yhtenaiskoululle.
Koululla toimii seka tytto-, etta poikajoukkue, jotka toimivat usein yhdessa. Ice-
hearts on saanut koululta kayttoon ison luokan iltapaivatoimintaa varten. Lap-
set tulevat koulun jalkeen tilaamme, jossa syddaan valipala. litapaiva koostuu
erilaisesta suunnitellusta ohjelmasta usein liikunnallisen toiminnan parissa.
Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden toimintaymparisté on ollut seka kou-

lulla, ettd ulkona luonnossa.

2.4 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa, lisdako kuvataideterapeuttinen ryh-
matoiminta Icehearts-lasten yhteisodllisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta
seka parantaako se lasten vuorovaikutustaitoja. Havainnoin myds, paraneeko
lasten sosiaalinen kanssakayminen kuvataideryhmassa, kunnioittavatko he

toisiaan ja nayttavatkd he empatiaa muita ryhmalaisia kohtaan.

Kuvataideterapeuttinen toiminta tarjoaa lapsille luovan tavan itseilmaisulle ja
ryhma sosiaalisen vuorovaikutuksen ja osallisuuden kokemisen mahdollisuu-
den, joilla on suora yhteys koettuun hyvinvointiin. Psyykkisen ja kognitiivisen
hyvinvoinnin arvioinnin jatan tutkimuksesta pois, koska sita olisi vaikea arvi-
oida, kun tutkimuskohteena ovat lapset. Sosiaalinen hyvinvoinnin edistaminen

kuvallisen menetelman avulla on opinnaytetyoni lahtdkohtana.



3 OPINNAYTETYON KESKEISET KASITTEET

3.1 Mielen hyvinvointi

Erik Allardtin (1976) teoriaa mukaillen ihmisen hyvinvointi perustuu useiden
tarpeiden tayttymiseen. Voidakseen hyvin, ihmisella tulee olla riittava elintaso
perustarpeidensa tyydyttamiseksi, merkityksellista tekemista seka mahdolli-
suuksia itsensa toteuttamiseen. Lisaksi tarkeana osana hyvinvointia ovat ih-
missuhteet. Kaikkien naiden tekijoiden on toteuduttava ainakin jossain maarin,

jotta hyvinvointi voi toteutua. (Karvonen ym., 2022, s. 11.)

Maailman terveysjarjestdé WHO (2013) maarittelee mielenterveyden hyvinvoin-
nin tilaksi, jossa ihminen pystyy selviytymaan elamaan kuuluvista haasteista,
tydskentelemaan ja ottamaan osaa yhteisdnsa toimintaan. Lapsilla ja nuorilla
hyvinvoiva mieli mahdollistaa erilaisten kehitysvaiheiden lapikaymisen. Myon-
teinen minakuva itsestaan edesauttaa selviytymista kotona, koulussa ja kave-
reiden kanssa. Riittavan hyva itsetunto on suojaava tekija, joka vaikuttaa po-
sitiivisesti sosiaalisiin suhteisiin, tunnesaatelytaitoihin seka koulumenestyk-
seen. Myos myonteinen kokemus johonkin yhteisoon kuulumisesta vahvistaa
hyvinvoinnin kokemusta. ltsensa hyvaksyminen, kyky sietaa ikavia tunteita,
tunnetaidot ja arjen ihmissuhteet tukevat mielenterveytta. Lapsilla ja nuorilla
nama taidot karttuvat vuorovaikutuksessa ja aikuisen ohjaus on tarkeassa
osassa mielenterveystaitojen harjoittelussa. (Lassander & Karila-Hietala,
2015, s. 13-14.)

Mielenterveyden suojatekijat vahvistavat lapsen ja nuoren toimintakykya, kun
taas riskitekijat saavat turvallisuudentunteen jarkkymaan ja vaikeuttavat ela-
maa. Monet suojaavista tekijoista on sellaisia, joihin luodaan perusta jo varhai-
sessa vuorovaikutuksessa vanhemman ja lapsen valilla. Suojatekijat auttavat
selviytymaan kriisitilanteista. (Kuvio 1.) (Lassander & Karila-Hietala, 2015, s.
15-16.)
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Sisaiset suojatekijat:

Hyva fyysinen terveys

Kyky luoda ja yllapitaa ystavyys- ja kaverisuh-

teita

Kysy sanoittaa ja ilmaista tunteita

Kyky ratkaista ongelmia ja ristiriitoja
ltsensa arvostaminen ja hyvaksyminen
Hyvaksytyksi tulemisen tunne

Perima

Varhaiset ihmissuhteet

Kyky puhua mielta askarruttavista asioista
Kyky pyytaa ajoissa apua

Positiivinen elaméanasenne

Sinnikkyys

Yhteyden kokemisen tunne

Ulkoiset suojatekijat:

Mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihin
Perhe ja kaverit, sekd muu turvaverkko
Koulunkaynti ja opiskelu
Koulumenestys

Turvallinen kasvuymparisto

Vakaat kotiolot

Harrastukset

Kuulluksi tuleminen

Kodin ulkopuoliset ihmissuhteet
Mahdollisuus saada apua tarvittaessa
Saannollinen paivarytmi

Sisaiset riskitekijat:

Kehityshairiot, perima

Itsetunnon haavoittuvuus

Epavakaat varhaiset ihmissuhteet
Eristdytyminen ihmissuhteista
Avuttomuuden tunne

Sairaudet

Oppimisvaikeudet

Ristiriidat seksuaalisen identiteetin kehityk-
sesséa

Ulkoiset riskitekijat:

Perheen epavakaus

Perheen taloudelliset vaikeudet
Menetykset

Vakivalta, hyvaksikaytto
Kiusatuksi tuleminen
Paihteidenkaytto

Haitallinen asuinymparisto
Psyykkiset hairiot perheessa
Leimautuminen

Kuvio 1. Mielenterveyden suojatekijat vahvistavat lapsen ja nuoren toimintaky-
kya, kun taas riskitekijat vaikeuttavat elamaa (Lassander & Karila-Hietala,
2015, s. 15).

Lapsuuden elinolosuhteilla ja kokemuksilla on kauaskantoisia vaikutuksia
koko elaman ajan. Yhteiskunnan kannalta lapsuuden hyvinvoinnin mittaami-
nen on tarkeaa, koska se heijastuu myohempiin elamanvaiheisiin ja yhteiskun-
nan toimivuuteen. Esimerkiksi vahentamalla huono-osaisuuden tekijoita, jotka
lisdavat syrjaytymisriskia, voidaan kasvattaa tulevaisuudessa aktiivisesti yh-

teiskuntaan osallistuvien aikuisten maaraa.

Lasten ja nuorten mielenterveyden tukemiseksi on tarjolla monia menetelmia,
joita kehitetadan jatkuvasti. Suurin osa on suunniteltu kouluymparistdéon ja voi-

daan jakaa seuraaviin ryhmiin:

1. Tydntekijéiden osaamisen kehittamisen menetelmét: Tavoitteena

on lisata tydntekijoiden tunne-, vuorovaikutus- ja mielenterveysosaa-
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mista koulutusten ja oppaiden avulla. Nain he saavat valineita ja toimin-
tatapoja erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin lasten, nuorten ja heidan
huoltajiensa kanssa.

2. Mielenterveystaitojen vahvistaminen lapsilla ja nuorilla: Menetel-
milla harjoitellaan arjen taitoja, kuten tunteiden saatelya, empatiaa, on-
gelmanratkaisua ja arjen hallintaa osana koulutyota.

3. Vertaistoiminnan ja osallisuuden lisdaaminen: Tavoitteena on lisata
lasten osallistumista heitd koskeviin asioihin ja vahvistaa yhteisolli-
syytta.

4. Yhteisén toimintakulttuuria kehittdvdt menetelmat: Esimerkiksi
kouluyhteisdjen kulttuuria kehittavat mallit.

5. Kohdennetut menetelmat riskiryhmille: Suunnattu erityisesti lapsille
ja nuorille, joilla on riski mielenterveyden hairidihin tai jo havaittuja on-
gelmia, kuten haastavissa perhetilanteissa.

6. Sektorirajat ylittava yhteisty6: Esimerkiksi kouluterveydenhuollon ja
kunnan mielenterveyspalveluiden yhteistydn kehittaminen lasten ja

nuorten mielenterveyden edistamiseksi. (Aalto-Setala ym., 2020.)

3.2 Syrjaytyminen

Syrjaytymista kaytetdan kuvaamaan nykyajan yhteiskunnallisen huono-osai-
suuden eri muotoja. Vaikka syrjaytymisesta puhutaan paljon, sille ei ole tark-
kaa maaritelmaa. Syrjaytyminen voi johtua esimerkiksi tyottdmyydesta, koy-
hyydesta, mielenterveysongelmista, alkoholismista tai jaamisesta yhteiskun-
nallisten vaikutusmahdollisuuksien ulkopuolelle. Se estaa ihmisia osallistu-
masta taysipainoisesti yhteiskunnan toimintaan. Erityisen alttiita syrjaytymi-
selle ollaan elaman muutostilanteissa, kuten koulun, opiskelun, tydsuhteen tai
parisuhteen paattyessa. Syrjaytymisen riski on korkea my®6s silloin, kun lapsi
kasvaa ymparistdssa, jossa useat syrjaytymisen merkit ovat lasna. (Sosiaali-

ja terveysministerio, 2024.)
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Lasten arki on muuttunut pandemian, Ukrainan sodan, inflaation ja elinkustan-
nusten nousun seurauksena. Nama tekijat ovat heikentaneet lasten hyvinvoin-
tia niin arjessa, kouluissa, vapaa-ajalla kuin tutkimuksissakin. Lapsen aani -
raportti 2023 kuvaa kokemuksia pienituloisen perheen elamantilanteesta, ar-
jen vaikeuksista ja hyvinvoinnin vaarantumisesta. Kyselyn tulokset osoittavat,
etta lasten ja nuorten hyvinvointi on jakautunut vahvasti hyvinvoivien ja hei-
kommin voivien valilla. Vastauksissa korostuu myos entista huolestuttavampi
kehitys mielenterveyden suhteen. Lapset kertovat aiempaa useammin mielen-
terveysongelmistaan, vaikeista tunteistaan seka haastavista ihmissuhteista.
Erityisesti itsetuhoisuuden kokemukset ovat lisaantyneet ja monien lasten mu-
kaan he eivat ole saaneet tarvitsemiaan mielenterveystukipalveluita. Kyselyn
tuloksista ilmenee myds, etta pienituloisuus vaikuttaa merkittavasti hyvinvoin-
tiin: Stressi, ahdistus ja eriarvoisuuden tunne ovat yleisempia pienituloisilla.
Lapset ehdottavat koyhyytta kokevien perheiden tukemiseksi taloudellista
apua, ruoka-apua ja ilmaisia harrastusmahdollisuuksia. (Lapsen aani 2023, s.
4.)

Syrjaytymisen ehkaisyssa yksi tunnistettu riskiryhma ovat niin sanotut tyéela-
man ja koulutuksen ulkopuolella olevat NEET-nuoret (engl. not in employment,
education or training). Heidan tilanteensa ei suoraan indikoi syrjaytymista,
vaan elamantilanteet voivat vaihdella opiskelupaikan odottamisesta — valivuo-
teen. Kuitenkin NEET-nuorten riski syrjaytya on suurempi erityisesti toisen as-
teen koulutuksen puutteen, pitkittyneen tyottomyyden, terveysongelmien, so-
siaalisten suhteiden puutteen, toimeentulotuen ja sukupolvien valisen syrjay-
tymisen vuoksi. Vuonna 2022 koulutuksen, tyon tai asevelvollisuuden ulkopuo-
lella oli 9,1 prosenttia 15-29-vuotiaista nuorista. Suurin osa heista, 12,3 pro-
senttia, oli 25—29-vuotiaita. Tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien 15-29-
vuotiaiden nuorten maara pysyi lahes samana verrattuna vuoteen 2021. (THL,
2024.)

Suomessa n. 2600 nuorta jaa vuosittain elakkeelle masennuksen vuoksi.
Nuorten mielenterveyshaasteet ovat lisdantyneet, hoitoon paasy on vaikeaa ja

jonot ovat pitkat. Nuorilta kysyttaessa, mika heita on auttanut, he eivat mainitse
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ammattiryhmia tai palvelutahoja vaan pikemminkin inhimillisia kohtaamisia tur-

vallisen aikuisen kanssa. (Ferretti ym., 2024, s. 9-10.)

3.2.1 Syrjaytymisen ennaltaehkaisy

On tiedossa, etta syrjaytymisen ehkaisy on taloudellisesti ja inhimillisesti edul-
lisempaa kuin korjaavat toimet. Nuorten syrjaytymisen ehkaisy ja hyvinvoin-
tierojen kaventaminen ovat tarkeita tavoitteita seka kunnissa etta hallitusohjel-
massa. Esimerkiksi nuorisotakuulla on pyritty parantamaan nuorten paasya
koulutukseen ja tyomarkkinoille seka ehkaisemaan tyottomyyden pitkittymista

ja syrjaytymista. (Eduskunnan tarkastusvaliokunnan julkaisu, 2022.)

Lasten ja nuorten syrjaytymista voidaan ehkaista perheen terveytta ja hyvin-
vointia edistavilla toimilla, seka kohdistamalla tukea kasvuymparistoihin, kou-
lunkayntiin ja tydelamaan integroitumiseen. Mielenterveytta edistavia yhteis-
kunnallisia rakenteita voidaan parantaa muun muassa lisadmalla varhaiskas-
vatuksen ja koulun tietotaitoa ja resursseja. Kouluissa mielenterveystaitojen
opettaminen kuuluu perusopetuksen opetussuunnitelman sisaltoon. Ennalta-
ehkaiseva lastensuojelutyd on myo6s kuntien ja hyvinvointialueiden vastuulla.
(Lassander & Karila-Hietala, 2015, s. 17—18.) Peruskoulun yhteiséllinen ja yk-
sildllinen opiskeluhuolto seka oppilaanohjaus ovat merkittavassa roolissa

nuorten syrjaytymisen ehkaisyssa (THL, 2024).

Myonteiset palvelukokemukset vahvistavat nuoren itseluottamusta ja uskoa it-
senaiseen selviytymiseen. Parantamalla palvelujen saavutettavuutta, luotta-
muksellista suhdetta ja tuen oikea-aikaisuutta voidaan ehkaista syrjaytymista.
Nuoren osallisuus lisaa hanen vaikutusmahdollisuuksiaan yhteiskun-
nassa.(THL, 2024.)
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3.2.2 Syrjaytymista ehkaisevat palvelut

Syrjaytymisen tasmallisen maaritelman puuttuessa ei myoskaan syrjaytymista
ehkaisevia palveluja ole yksiselitteisesti maaritelty. Nuorten palvelut jasenne-
taan tuen tarpeen mukaan. Nuorille on tarjolla laaja valikoima peruspalveluja,
kuten sosiaali-, terveys- ja koulutuspalvelut, ty6- ja elinkeinopalvelut, nuoriso-
tyd seka kulttuuri- ja liikuntapalvelut, joihin kaikilla nuorilla on oikeus. Kohta-
laista tukea tarvitsevat nuoret voivat hyotya vapaaehtoisista palveluista, kuten
etsivasta nuorisotydstd ja Ohjaamo-toiminnasta. Korkeimman intensiteetin
palvelut, kuten erikoissairaanhoito, lastensuojelu ja paihde- ja mielenterveys-
kuntoutus, ovat tarkoitettu suurimpaan tukeen kohdennetuille nuorille, ja niihin
liittyy usein palvelutarpeen arviointi tai hoitosuunnitelma. Naiden palveluiden
tavoite on vastata nuorten Kkarjistyneisiin hyvinvointi- ja terveyshaasteisiin.
(Eduskunnan tarkastusvaliokunnan julkaisu, 2022.) Nuorisotakuu takaa alle
25-vuotiaille ja alle 30-vuotiaille vastavalmistuneille oikeuden tyovoimaneu-
vontaan ja yksilolliseen tukeen. TE-palvelut tekevat yhteistyota tyopajojen ja
Ohjaamojen kanssa, tavoitteena ohjata nuoria koulutukseen ja ty6elamaan.
(THL, 2024.)

Nuoret toivovat palveluilta tukea ja vahvistusta itseluottamukselle, mutta osa
kokee, ettei saa riittavasti apua. Palveluiden saatavuus ja laatu vaihtelevat
asuinpaikan mukaan, ja palveluketjut voivat olla hajanaisia. Nuoret voivat ko-
kea, etta heidat maaritellaan syrjaytyneiksi tai haavoittuviksi, mika voi ohjata
tukea enemman ongelmanratkaisuun kuin nuorten omaa toimijuutta ja osalli-
suutta vahvistaviin toimiin. Nuorten tilanteita tulisi tarkastella myos yhteiskun-

nallisten rakenteiden luoman eriarvoisuuden nakdkulmasta. (THL, 2024.)

Palveluntuottajien hyva yhteistyd edistavat lapsiperheiden joustavaa paasya
palvelujen piiriin, etenkin tilanteissa, jossa perhe kayttaa useita palveluja sa-
manaikaisesti. Osallisuuden vahvistaminen edellyttda toimivaa yhteisty6ta
seka sellaisen toimintakulttuurin luomista ja sisaistamista, jossa tyoskennel-
laan lapsiperheiden lahella ja tuetaan lasten, nuorten ja perheiden aktiivista
osallistumista. (Reivinen & Vahakyla, 2013, s. 128.)
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3.2.1 Katsaus hallitusohjelman sosiaaliturvan leikkausten vaikutuksista lapsi-
perheisiin

Hallitusohjelman sosiaaliturvan leikkaukset vuoteen 2027 mennessa vaikutta-
vat merkittavasti erityisesti lapsiperheisiin ja nuoriin. Toimeentulotuen tarpeen
odotetaan kasvavan tuntuvasti, mika lisaa pienituloisten perheiden ja nuorten
riskia joutua taloudellisesti vaikeaan tilanteeseen. Lisaksi lapsiperheiden asu-
mistuen leikkaus ja indeksikorotusten jaadyttaminen johtavat siihen, etta tuet
eivat kasva elinkustannusten mukana, mika saattaa heikentaa etenkin vuok-

ralla asuvien lapsiperheiden asemaa. (Hillamo ym., 2023.)

Nuorten kohdalla opintotuen painotus siirtyy opintolainan puolelle, mika voi
vaikeuttaa opiskelijoiden taloudellista tilannetta ja riippumattomuutta. Syrjay-
tymisvaarassa oleville lapsille ja nuorille sosiaaliturvan leikkaukset voivat myos
vahentda mahdollisuuksia saada oikea-aikaista tukea. Naiden muutosten
taustalla on saastojen tavoite, mutta niiden pitkaaikaisvaikutukset voivat hei-
kentaa lapsiperheiden ja nuorten taloudellista turvallisuutta ja vahentaa hyvin-

vointia. (Hiilamo ym., 2023.)

3.3 Yhteisollisyys

Ihmiset eivat ela irti yhteiskunnasta, vaan he kuuluvat monenlaisiin ryhmiin.
Ryhmat ovat taas osa laajempaa yhteis6a. (Niemisto, 2012, s. 39.) Yhteisolli-
syys tarkoittaa ihmisten yhdessa tekemista, vuorovaikutusta, toisten huomioi-
mista ja vastuullisuutta yhteisen hyvan edistamiseksi. Yhteisollisyys vahvistaa
ihmisten valisia siteita ja lisda yhteenkuuluvuuden tunnetta. Se edistaa myods
yhteisty6ta ja yhteisen paamaaran saavuttamista. Yhteisollisyys voi ilmeta esi-
merkiksi harrastusporukoissa, perheessa, tydyhteisdissa tai naapurustossa.
Yhteisollisyydelle on monta maaritettd, mutta Suomessa yhteisd on usein yh-
distys, kuten harrastusjarjesto, kulttuuriyhdistys, urheiluseura tai kansalaisjar-
jestd. Nama yhteisot perustustuvat yhteiseen kiinnostuksen kohteeseen ja ne
ovat vapaaehtoisia. (Ferretti ym., 2024, s. 15.) Iceheartsissa lapsi saa vertai-
sensa yhteison, johon voi luottaa, ja jossa voi olla oma itsensa. On mahtavaa

nahda, kuinka tarkeaksi osaksi tama yhteiso voi lapsen elamassa muodostua.
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Icehearts onkin valittu vuoden 2018 positiivisimmaksi yhteisdksi, palkinnon

myonsi Positiivarit raati (Icehearts, 2024).

Vuonna 2024 mPow-hanke toteutti nuorille kyselytutkimuksen Suomessa, Ita-
liassa, TSekeissa ja Portugalissa. Tutkimuksessa selvitettiin miten yhteis6on
kuuluminen vaikuttaa haastavassa elamantilanteessa olevien nuorten ela-
maan. Tutkimuksen mukaan suomalaisten nuorten vastauksista selvasti ylei-
sin termi oli hyvaksyminen. 30 prosenttia vastaajista mainitsi sen yhteisdon
kuulumisen merkityksesta. Nuorten vastauksissa korostui myos, etta he arvos-
tavat ammattilaisissa luotettavuutta, ymmartavaisyytta, karsivallisyytta seka
valittamista. (Ferretti ym., 2024, s. 36, 39.)

3.4 Sosiaaliset taidot

Sosiaalisten taitojen maarittely on paljon kiinni aikakaudesta ja kulttuurista.
Monet sellaiset sosiaaliset mallit, jotka viela muutama vuosikymmen sitten olisi
kokonaan tuomittu, tulkitaan nykyisin parjadmisen ja selviytymisen osoituk-
siksi. Toisaalta 50 vuotta sitten monet sellaiset hyvan sosiaalisen kaytoksen
mallit herattavat nykyisin jopa saalia; silloin ei osattu pitaa puoliaan. Nykyisin
keskeista sosiaalisista taidoista on kyky solmia nopeasti kontakteja hyvin eri-
laisiin ihmisiin. Myos keskustelukyky ja luonteva kanssakayminen ihmisten pa-

rissa katsotaan hyviin sosiaalisiin taitoihin. (Keltikangas-Jarvinen, 2010, s. 20.)

Sosiaalisuus on ihmisen perustarve ja kaikki ihmiset ovat perustaltaan sosiaa-
lisia. Ihminen on luotu eldamaan muiden kanssa vuorovaikutuksessa, mutta so-
siaalisuuden asteessa voi olla suuria eroja. (Keltikangas-Jarvinen, 2010, s.
33.) Sosiaaliset taidot eivat ole synnynnaisia, vaan ne opitaan kokemuksen ja
kasvatuksen avulla. Sosiaaliset taidot tarkoittavat taitoa selvita sosiaalisista ti-
lanteista. Sosiaalisuus sen sijaan on synnynnainen temperamenttipiirre. Sosi-
aalista ihmista voitaisiin kuvata myos sanalla seurallinen, han on kiinnostunut
muiden ihmisten seurasta ja asettaa sen yksinolon edelle. Sosiaalisuus ja so-
siaaliset taidot voivat olla riippumattomia toisistaan. (Keltikangas-Jarvinen,
2010, s. 17-18.)
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3.5 Vuorovaikutus ryhmassa

Vuorovaikutus on kahden tai useamman ihmisen valistd kommunikaatiota,
jossa osapuolet ovat aloitteellisia, reagoivat toistensa viesteihin ja kokevat yh-
teyden toisiinsa. Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus luo perustan
kiintymyssuhteelle ja koko lapsen kehitykselle. Vuorovaikutusta tapahtuu kai-
kissa arjen kohtaamisissa ja puuhissa, ja sen kanavia ovat kosketus, aani ja
kasvokontakti. Vuorovaikutuksen avulla mahdollistuvat kiintymyssuhteen
synty, lapsen fyysinen ja motorinen kehitys, tunnetaitojen kehittyminen, it-
sesaatelytaitojen kehittyminen, kokemus ymparistoon vaikuttamisesta ja
itsetunnon ja myonteisen mindkasityksen vahvistuminen. (Mielenterveystalo,
2024.)

Ryhman jasenten keskinainen toiminta edellyttaa erilaisia ratkaisuja, kuten toi-
mintasaantdjen luomista, vallankayttda, yhteydenpitoa ja hyvaksyntaa (Nie-
misto, 2012, s. 114). Ryhmissa muodostuu my®os erilaisia tunnesuhteita ja ne
kertovat, mita tunteita ryhman jasenet toisilleen herattavat. Toistuva kanssa-
kayminen herattaa tunteita, kuten kiintymysta, torjuntaa, hyvaksyntaa tai vas-
tenmielisyyttd. Myos oma sisainen tila vaikuttaa tunteiden kokemiseen. Vuo-
rovaikutuksessa osapuolet vaikuttavat toisiinsa ja vastaavat toistensa kayttay-

tymiseen sen mukaan mita ovat tata tulkinneet. (Niemistd, 2012, s. 18, 123.)

4 OPINNAYTETYON MENETELMAT

Opinnaytetyoni on toiminnallinen opinnaytety6. Kaytannon toiminnallisena to-
teutuksena ohjasin Pohjois-Porin Icehearts-joukkueelle kuvataideterapeuttista
ryhmaa kevaan ja syksyn 2024 aikana. Tarkastelen tassa opinnaytetydssani
viittd toiminnallista kuvataideterapeuttista kertaa. Opinnaytetyoni aineisto
koostuu paaosin ryhmaprosessin aikana tekemistani havainnoista, joista pidin

paivakirjaa, seka ryhmalaisten tekemista kuvista. Lapsilta on myds pyydetty
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palautetta. Tutkimusotteena opinnaytetydssa kaytettiin kvalitatiivista, eli laa-

dullista tutkimusotetta.

4 .1 Laadullinen tutkimus

Laadullisella tutkimusmenetelmalla tehdyssa tutkimuksessa tarkastellaan ih-
misten valista sosiaalista maailmaa. Tutkimuksella on mahdollista tavoittaa
myds ihmisen merkitykselliseksi koettua elamanpolkua. (Vilkka, 2021, luku 5,
kohta Menetelman erityispiirteet.) Laadullisen tutkimuksen yleisimmat aineis-
tokeruumenetelmat ovat haastattelu, kysely, havainnointi seka erilaisista do-
kumenteista koottu tieto. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole l10ytaa to-
tuutta tutkittavasta asiasta, vaan ratkaista arvoituksia ihmisten kuvaamien ko-

kemusten ja kasitysten avulla. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku 3).

Tutkimuksessa korostuvat kolme nakdkulmaa; konteksti, ilmion intentio ja pro-
sessi. Kontekstin nakdkulman huomioon ottaminen tarkoittaa, etta tutkija ottaa
selvaa millaisiin sosiaalisiin, kulttuurisiin, historiallisiin ja ammatillisiin yhteyk-
siin tutkittava asia liittyy. Intentio tarkoittaa, etta tutkija tarkkailee tutkimustilan-
teessa, millaisia tarkoitusperia tai motiiveja tutkittavan tekemiseen tai ilmai-
suun liittyy. Prosessi tarkoittaa tutkimusaikataulun ja tutkimusaineiston tuotan-
toedellytysten suhdetta tutkijan tutkittavaa asiaa koskevaan ymmartamiseen.
(Vilkka, 2021, luku 5, kohta Menetelman erityispiirteet.)

4.2 Toiminnallinen opinnaytetyo

Hanna Vilkan (2021) mukaan toiminnallinen opinnaytety® tarkoittaa kaytan-
nonlaheista, tydelamalahtoista tutkimusta, jossa teoreettisen tiedon yhdiste-
taan toiminnalliseen osuuteen, kuten suunnitelman, ohjeen tai tapahtuman to-
teutukseen. Tamantyyppisen opinnaytetyon tavoitteena on usein tuottaa konk-
reettista hyotya tydelamalle tai kohderyhmalle, kehittamalla ratkaisuja tai toi-
mintamalleja tiettyyn tarpeeseen. Toiminnallinen opinnaytetyd voidaan nahda
prosessina, joka yhdistaa suunnittelua, toteutusta ja arviointia, ja jossa opis-
kelijan ammatilliset taidot kehittyvat kaytannonlaheisten tehtavien kautta.
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4.3 Havainnointi

Tutkimusaineistoa voi kerata havainnoinnilla, joka tapahtuu osallistuvalla ha-
vainnoinnilla tai ihmisten toimintaa tarkkailemalla. Havainnointi kertoo sita mita
ihmiset tekevat ja milta asiat nayttavat, eivat mita inmiset sanovat. Osallistuva
havainnointi on hyva tapa saada tietoa tutkittavasta niin yksilona, yhteison ja-
senenad kuin suhteessa tutkijaan. Tutkija on vuorovaikutuksessa tutkittavan
kanssa ja tutkimus helpottuu, mikali tutkija itse kuuluu tutkittavan yhteisoon.
Kun havainnoidaan ihmisten toimintaa, tulee etukateen miettia, miten muistiin-
panoja tehdaan, ettei se hairitse tutkimustilanteen luonnollista kulkua. (Vilkka,

2021, luku 5, kohta Havainnoinnin toteuttamisen tapoja.)

4.4 Opinnaytetyon eettisyys

Sosiaali- ja terveysalalla opinnaytetyon eettisyys perustuu ammatillisiin arvoi-
hin ja periaatteisiin, jotka varmistavat tutkimuksen eettisen ja vastuullisen to-
teuttamisen. Talentian sosionomin eettiset ohjeet ohjaavat toimintaa erityisesti
oikeudenmukaisuuden, ihmisoikeuksien kunnioittamisen ja asiakkaiden edun
ensisijaisuuden nakodkulmasta. Opinnaytetyon aineiston kasittelyssa on nou-
datettava tietosuojalainsaadantoa ja huolehdittava siita, etta kaikki keratty tieto
kasitellaan luottamuksellisesti. Opinnaytetyon tekijan on toimittava ammat-
tieettisten periaatteiden mukaisesti ja edistettava sosiaali- ja terveysalan asi-

akkaiden hyvinvointia ja oikeuksia. (Talentia, 2023.)

Tutkimuksessa on kunnioitettava osallistujien itsemaaraamisoikeutta, yksityi-
syytta ja ihmisarvoa. Osallistujien suostumus on hankittava ja heita on infor-
moitava tutkimuksen tarkoituksesta ja menetelmista selkeasti ja ymmarretta-
vasti. Tutkimuksen on oltava oikeudenmukaista ja tasapuolista. Tutkittavien
ryhmien valinnan ja kohtelun tulee perustua reiluihin ja eettisesti hyvaksyttaviin
periaatteisiin, jotta tutkimus ei aiheuta haittaa millekdan osapuolelle. Tutkijan
on huolehdittava siita, ettei tutkimusprosessi vahingoita osallistujia ja etta hei-
dan hyvinvointinsa on etusijalla. Kaiken tutkimustoiminnan tulee olla lapinaky-
vaa ja perustua totuudenmukaiseen raportointiin. Tiedonkeruumenetelmia ja

tulosten tulkintaa on kuvattava selkeasti ja rehellisesti. (Talentia, 2023.)
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Opinnaytety6ssa on hyoddynnetty laajasti ja monipuolisesti luotettavaa kirjalli-
suutta. Lahdeviittaukset on toteutettu Satakunnan ammattikorkeakoulun anta-

mien ohjeiden mukaisesti.

5 ICEHEARTS RY

Icehearts ry on vuonna 1996 perustettu jarjesto, joka keskittyy ennaltaehkai-
sevaan, kokonaisvaltaiseen ja pitkajanteiseen lastensuojelutyohon. Jarjesto
on luonut varhaiseen puuttumiseen perustuvan toimintamallin, jossa lapsen
rinnalla kulkee sama tuttu kasvattaja 12 vuoden ajan esikouluikaisesta taysi-
ikaisyyteen. (Icehearts, 2024) Huoltajat, sosiaalialan ammattilaiset tai koulun
henkilokunta tekevat paatoksen lapsen liittymisesta Icehearts-joukkueeseen

yhteisty0ssa kasvattajan kanssa (Niemela & Vartiamaki, 2010, s. 30).

Icehearts- joukkue kootaan pikkuhiljaa tietyn asuinalueen tai kaupunginosan
lapsista. Icehearts- joukkue on tarkoitettu lapsille, jotka erityisesti tarvitsevat
kasvua tukevaa verkostoa ymparilleen (Turkka & Turkka, 2008, s. 15). Ice-
hearts-toimintaan osallistuu lapsia, joilla on hyvin erilaiset taustat, vahvuudet
ja tuen tarpeet. Osa lapsista on mukana toiminnassa saadakseen liikuntamah-
dollisuuksia, joita perheen taloudellinen tilanne ei muutoin sallisi. Toisilla lap-
silla tuen tarve liittyy erityisesti oppimiseen ja koulunkayntiin, ja monilla tuen

tarve kohdistuu kayttaytymisen tai tunne-elaman haasteisiin.

Joukkueen kasaaminen aloitetaan esikouluikaisista ja se taydentyy pikkuhiljaa
vuosien varrella. Joukkue toimii yhdessa siihen saakka, kun toiminnassa ole-
vat lapset tayttavat 18 vuotta. Toiminnan tavoitteena on tarjota lapsille ja nuo-
rille positiivinen kasvuymparisto ja luotettava aikuinen, joka auttaa erityista tu-
kea tarvitsevia lapsia ja nuoria kasvamaan aikuisuuteen. Icehearts pyrkii eh-
kaisemaan lasten ja nuorten syrjaytymista, osattomuuden tunnetta ja ulkopuo-

lisuutta. Icehearts-toiminnassa pyritdan kasvattamaan lapsia liikunnalliseen
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elamantapaan ja harrastukset ovatkin tarkea kasvatuselementti l1api koko 12-

vuotisen Icehearts-polun.

Icehearts-toiminta on kasvanut vaikuttavaksi, kustannustehokkaaksi ja tun-
nustetuksi varhaisen puuttumisen malliksi. Toiminta pohjautuu arvomaail-
maan, jossa jokainen lapsi nahdaan arvokkaana. Kasvattaja tukee lasta kou-
lussa, iltapaivatoiminnassa, opinnoissa seka harrastuksissa. Han tukee myds
lapsen perhetta ja osallistuu lasta koskeviin moniammatillisiin palavereihin. Ta-
man kokonaisvaltaisen tuen avulla lapsi l0ytaa omat vahvuutensa ja oppii na-

kemaan hyvaa seka itsessaan etta muissa.

Vuonna 2024 Icehearts-toimintaa toteutetaan 13 kunnassa, jotka ovat Hel-
sinki, Vantaa, Espoo, Tampere, Lahti, Riihimaki, Ulvila, Pori, Lappeenranta,
Joensuu, Turku ja Kerava. Icehearts-toiminnassa on mukana yli tuhat erityisen
tuen tarpeessa olevaa lasta ja nuorta. Heidan kanssaan tyoskentelee noin 70
kasvattajaa. (Icehearts. 2024.) Icehearts-kasvattajien taustakoulutuksena voi
olla esim. sosionomi, opettaja, nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaaja, lahihoitaja, lii-

kunnanohjaaja, koulunkaynninohjaaja tai muu vastaava koulutus.

5.1 Icehearts koulun tukena

Nuorten psyykkiset ongelmat ja pahoinvointi ovat viime aikoina herattaneet
paljon huomiota julkisessa keskustelussa. Erityisesti suomalaisesta peruskou-
lusta kaytava keskustelu on ollut jakautunutta ja huolen savyttamaa. Keskus-
telu painottuu usein yksilokeskeiseen nakokulmaan, mielenterveyteen, oirei-
siin, diagnosointiin, kuntoutukseen ja toipumiseen. Samalla olisi tarpeen Kiin-
nittdd enemman huomiota yhteiskunnan rakenteisiin, yhteisoihin ja instituutioi-
hin sekéd sosiaalisen ja taloudellisen eriarvoistumisen lisdantymiseen. (Ruutu
& Jahnukainen, 2024, s. 8.) Icehearts pyrkii luomaan vuosien varrella yhteison,

johon lapsi kiinnittyy.

Icehearts-koulutyon tarkeana tavoitteena on tukea lapsen oppimista ja vahvis-

taa osallisuutta. Tavoitteena on tarjota lapselle hyva aloitus koulunkayntiin,
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joka tukee hanen koululaisidentiteettiaan ja luo vankan perustan tuleville kou-
luvuosille. Kasvattaja tekee yhteistyota niiden tahojen kanssa, joilla on merki-
tysta lapsen oppimisen, kasvun ja kehityksen kannalta. (Niemela & Vartiamaki,
2010, s.31,47.) Icehearts-koulutyon vaikuttavuus kytkeytyy kokonaisvaltai-
seen kasvatusnakemykseen seka siihen, etta kasvattajat voivat tarpeen vaa-
tiessa toimia opettajien, huoltajien, opiskeluhuollon ammattilaisten yhteistyo-

kumppanina kasvatustehtavassa.

5.2 Liikunta toimintamallina

Terveellinen ja liikkunnallinen elamantapa ja elinymparistd omaksutaan jo lap-
suudessa. Harrastaminen ja liikunta ennustaa aktiivista elamantapaa myos ai-
kuisena. Kansallinen lasten ja nuorten liikkuntakayttaytyminen Suomessa
(LIITU) -tutkimus on tutkinut 7—15-vuotiaiden liikuntakayttaytymista vuodelta
2022. Tutkimuksessa selvisi, etta likkumissuositusten mukaan liikkkuvien maa-
rat ovat laskeneet, erityisesti omaehtoisessa likunnassa ja seuraharrastuk-
sissa. Huolestuttavaa on tyttdjen ja poikien valisen eron kasvu: tyttdjen lii-
kunta-aktiivisuus laskee poikia aiemmin, likunnan arvostus on heikentynyt
enemman, ja tytét kokevat enemman liikkkumisen esteita kuin pojat. (liikunta-
neuvosto, 2022.)

Icehearts-toiminnassa pyritaan tarjoamaan lapsille hyvia kokemuksia liikkumi-
sesta ja urheilusta. Joukkueurheilu onkin isossa maarin osa Icehearts ideolo-
giaa. lcehearts-joukkueissa on usein lapsia, jotka eivat muuten osallistuisi oh-
jattuihin vapaa-ajan harrastuksiin, mutta jotka kuitenkin kaipaavat ymparilleen
tukevia kasvuyhteis6ja. (Turkka & Turkka, 2008, s. 15). Erilaisten harrastusten
kokeileminen ja harrastaminen ovatkin tarkea osa Icehearts-toimintaa. Kasvat-
taja miettii joukkueensa kiinnostuksen kohteiden perusteella, mita lajia joukkue
alkaa harrastamaan. Joskus harrastus vie sarjapeleihin, mutta yleensa Ice-
hearts-joukkue pelaa ja harrastaa yhdessa samalla paikkakunnalla toimivien
joukkueiden kanssa. Joskus eri paikkakunnan Icehearts-joukkueet voivat pitaa
omia pienempia turnauksia tai peleja keskenaan. Lajeina joukkueilla voi olla

mm. salibandy, jalkapallo tai jadkiekko. Erilaisia harrastuksia voi joukkueilla
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olla mita vain, aina ratsastuksesta seinakiipeilyyn. Harrastuksia kaytetaan tu-
kemaan ryhmaan kiinnittymista, sosiaalisten taitojen kehittamista ja vertais-

suhteiden luomista.

5.3 Icehearts-tyttotyo

Eri lahteista ja keskusteluista on muodostunut varsin yhdenmukainen tilanne-
kuva tyttdjen asemasta Suomessa. Suurimpia huolenaiheita ovat tyttdjen ko-
kema seksuaalinen hairinta, sukupuolittunut vakivalta seka mielenterveyden
haasteet, jotka ovat lisaantyneet merkittavasti. Nama ongelmat aiheuttavat
suurta painetta opinnoissa ja elamassa laajemmin. Vuoden 2023 kouluter-
veyskysely tuo selvasti esille tyttdjen kasvaneen ahdistuksen ja uupumuksen.
Lahes puolet tytoista ei koe olevansa tyytyvaisia elamaansa. (Tyttdjen oikeu-

det Suomessa Tilanneanalyysi, 2024, s. 3—4.)

Icehearts-toiminnassa ryhmat on yleensa jaoteltu sukupuolen mukaan, eli
joukkueet ovat paaasiassa tytto- tai poikajoukkueita. TyttGjoukkueita vetavat
naispuoliset kasvattajat ja poikajoukkueita miehet. Ruotsinkielisessa toimin-
nassa on mukana kolme sekajoukkuetta. Sukupuolijako ei ole toiminnassa it-
seisarvo, vaan se pohjautuu jarjeston historiaan, kasvatusmallin keskeisiin pe-
riaatteisiin seka kasvattajien kaytanndssa havaitsemiin toimiviin ratkaisuihin.
Icehearts-toiminnan kehittyessa ja laajentuessa voivat myos sekajoukkueet
olla mahdollisia muuallakin. Useat saman alueen Icehearts-kasvattajat tekevat
yhteisty6ta, jolloin tytto- ja poikajoukkueet sekoittuvat. Esimerkiksi Pohjois-Po-

rissa tytot ja pojat harrastavat liikuntaa yhdessa.

Vuonna 2013 mennessa Iceheartsissa oli vain poikajoukkueita. Nelli Niemelan
karsivallisen painostuksen ansiosta ensimmainen Icehearts-tyttdjoukkue pe-
rustettiin Vantaalle. Kun Nellin tytot kasvoivat ja Iceheartsin tyttotyon toiminta-
malli kehittyi, kiinnostus tata tyota kohtaan kasvoi huomattavasti seka Suomen
Icehearts ry:ssa, etta sen ulkopuolella. Vuonna 2017 Espoossa perustettiin toi-
nen Icehearts-tyttojoukkue, jonka kasvattajan roolin hoiti aiemmin Nellin re-

surssityontekijana toiminut Lotta Riksman. Naiskasvattajat perustivat Suomen
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Icehearts ry:n tyttotydn tiimin, joka tarjosi mahdollisuuden jakaa kokemuksia ja
kehittaa tyttotyon toimintamallia. Vuonna 2024 tyttdjoukkueita on yhteensa kol-

metoista eri puolilla Suomea. (Salasuo, 2025, s. 7.)

Icehearts on kehittanyt tyttotyota nyt noin 10 vuoden ajan, ja malli sopii hyvin
tukea tarvitseville tytoille. Naiskasvattajat toimivat roolimalleina aktiivisista ja
itseaan kunnioittavista naisista. Sukupuoli- ja kulttuurisensitiivinen lahestymis-
tapa tukee erityisesti maahanmuuttajataustaisia tyttoja, joilla ei muuten olisi
mahdollisuuksia harrastaa tai toimia vertaisryhmassa. Tyttojen oireilu, kuten
vetaytyminen ja ulkopuolisuus, ilmenee usein eri tavalla kuin pojilla, minka
vuoksi se voi jadda huomaamatta ja alidiagnosoidaan esimerkiksi autismin kir-
jon tytdilla. Kasvattajien mukaan myos koulussa tyttdjen ongelmat jaavat usein
poikien oireilun varjoon, mika nakyy myos Icehearts-joukkueissa. Lisaksi tytto-
tyossa korostetaan kehopositiivisuutta ja terveiden kehosuhteiden seka itse-
tunnon vahvistamista, erityisesti median luomien paineiden keskella. (Ice-
hearts, 2024.)

5.4 Tutkimuksia ja seurantaa

Icehearts-toiminnasta on meneillaan kaksi THL:n 13-vuotista seurantatutki-
musta, 4 vaitdskirjaprojektia seka lukuisia opinnaytetoita ja muita tutkimuksia
(Icehearts, 2024). Tutkija Petri Hilli (Hilli, 2017) teki vuonna 2017 Icehearts-
joukkueen investointilaskelman, jonka mukaan lcehearts-joukkueen odotettu
suora taloudellinen vaikutus (saastd) yhteiskunnalle on minimissaan 2,8 mil-
joonaa euroa. Suomen Icehearts ry:n toimintaa tukee Sosiaali- ja terveysjar-

jestdjen avustuskeskus STEA.

Icehearts-toiminta on viimeisen vuosikymmenen aikana kehittynyt ammatti-
maisemmaksi ja kansainvalisemmaksi. Vuonna 2023 Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos suoritti kattavan Hyte-arvioinnin, jossa Icehearts-toiminta sai erin-
omaisen yleisarvosanan (THL/HYTE 2023). Tama myonteinen arvio kuvastaa

pitkajanteista kehitystyota, ammattimaista toimintaa seka vaikuttavaa toimin-
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tamallia. Vuonna 2021 Euroopan komissio tunnusti Icehearts-toiminnan "hy-
vaksi kaytannoksi”, mika johti mittavaan Icehearts Europe -hankkeeseen. Ta-
voitteena on levittda Iceheartsin parhaita kaytantéja EU:n alueella vuosina
2023-2025. (Salasuo, 2025, s. 2.)

THL:n (2015) pitkittaistutkimuksessa tarkastellaan viiden Icehearts-joukkueen
lasten elamankulkua ja psykososiaalista hyvinvointia koko lcehearts-toimin-
nan ajan seka vuosi sen paattymisen jalkeen, eli yhteensa 13 vuoden ajan.
Tutkimusaineistoa kerataan lapsilta, heidan vanhemmiltaan, lcehearts-kasvat-
tajilta seka lasten opettajilta, ja tietoa kerataan kyselyiden, haastatteluiden ja
havainnoinnin avulla. Vuoteen 2020 mennessa on havaittu, etta pitkaaikainen
tuki ja luotettavan aikuisen lasnaolo lapi lapsuuden ja nuoruuden — yhdistet-
tyna mahdollisuuksiin harrastaa ja saada ystavia — on ja tulee olemaan erittain
tarkeda. On kuitenkin tarkeaa varmistaa, ettd vakavammin oireilevat lapset
paasevat tarvitsemiinsa mielenterveyspalveluihin. (Appelqvist-Schmidlechner
& Kekkonen, 2020, s. 6.)

Icehearts-toiminnan seuranta ja arviointi on systemaattista ja kattavaa. Sita
suoritetaan seka sisaisesti ettd ulkoisten tahojen toimesta. Jarjeston sisalta
kasin suoritettavan seurannan eri osat sisaltavat laadullista seurantaa paikal-
lisissa Icehearts-timeissa, joissa kasvattajat ja tukipalveluiden edustajat ovat
mukana. Maarallista seurantaa puolestaan tapahtuu saanndllisesti Jaasydan-
toiminnon avulla, joka on puolivuosittain taytettava lasten arviointilomake, si-
saltaa yksityiskohtaisen seurantapatteriston kunkin Icehearts-toimintaan osal-

listuvan lapsen osalta. (HYTE-toimintamalli, 2023, s. 15.)

5.5 Taiteen ja kulttuurin merkitys Icehearts-tyossa

Erilaiset kulttuuriharrastukset ovat osa lahes jokaisen Icehearts-joukkueen ar-
kea. Kasvattajat kuuntelevat lasten kanssa musiikkia, tanssivat tai leikkivat
musiikin tahtiin. Monissa ryhmissa lapset piirtavat, maalaavat ja askartelevat,
ja usein kasvattajat opettavat lapsille myos kirjaston kayttda. Pelaaminen ja

digitaalisten taitojen opettelu ovat myos olennainen osa Icehearts-toimintaa.
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Maailman terveysjarjestd (WHO) teetti vuonna 2019 raportin taiteen ja hyvin-
voinnin yhteyksista. Sen mukaan kulttuurin ja taiteen terveys- ja hyvinvointi-
vaikutuksista on vahvaa nayttéa. (WHO, 2019.)

Icehearts-kasvattajien esihenkilona toimiva Irina Tiitinen tutki kulttuuriharras-
tamista Icehearts-toiminnassa. Tiitisen selvityksessa kulttuuri maariteltiin laa-
jasti, pohjautuen ihmisten henkilokohtaiseen kulttuurisuhteeseen. Kysely kas-
vattajille osoitti monipuolisen ja laaja-alaisen kulttuurikasvatuksen osana toi-
mintaa. (Icehearts, 2024.)

Oman Icehearts-joukkueeni taiteeseen ja kulttuuriin liittyva tyoskentely on ollut
vahvasti osana viikoittaista toimintaa. Olemme kayneet kirjastossa, teatte-

rissa, elokuvissa, taidenayttelyissa seka tehneet taidetta eri variaatioin.

6 KUVATAIDETERAPEUTTINEN MENETELMA

6.1 Kohti taiteilua

Taiteen tekeminen on merkittava osa lasten kasvua ja kehitysta, silla se tukee
monia kehityksen osa-alueita. Taiteen tekeminen opettaa lapsia kokeilemaan
uusia asioita, ratkaisemaan ongelmia ja ylittamaan omia rajojaan. Kuvataide-
kasvatus edistaa lapsen esteettisen ajattelun ja luovuuden kehittymista ja on
oleellinen osa kokonaisvaltaisen kehityksen tukemista. Kuvallinen ilmaisu on
lapsen ja nuoren luonnollinen tapa ilmaista itseaan. Lasten taiteen tekeminen
innostaa ja kannustaa heita my0Os sen sosiaalisen ulottuvuuden ansiosta, mika
mahdollistaa oppimisen ja vaikutteiden saamisen muilta lapsilta. Taiteen teke-
minen tukee lapsen itsetunnon kehitysta ja vahvistaa sita onnistumisen koke-
musten kautta. (Lasten Taide, 2024.)
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6.2 Kuvataideterapia

Kuvataideterapiassa kuvallista ilmaisua kaytetaan seka hoitavassa, kuntoutta-
vassa, etta ennaltaehkaisevassa tydssa. Kuvataideterapiaa voi tehda vain ku-
vataideterapeuttisen koulutuksen saanut henkilo, mutta kuvataideterapeuttista
menetelmaa voidaan kuitenkin soveltaa erilaisissa sosiaali- ja terveydenhuol-

lon tehtavissa. (Rankanen ym., 2007, s. 11-12.)

Taideterapeuttisessa tyoskentelyssa kuva, asiakas ja terapeutti muodostavat
kolmiosuhteen. Kolmiosuhteessa kohtaamisen ytimessa ovat tavat, joilla tun-
teet, ajatukset, aistimukset ja luova toiminta yhdistyvat tutkimaan mennytta,
nykyhetkea ja tulevaa. (Jones, 2004; Rankanen ym., 2007.) Kuvia ei tarvitse
aina selittaa sanoin ja toisinaan kay niin, etta tyoskentelyn aikana tai kuvia
katsottaessa niille alkaa I0ytya sanallisia ilmaisuja. Myos kehollinen kommuni-
kaatio valittyy ilmeina, eleina, liikkeina tai danensavyina. Lisaksi kuvan katso-
minen vaikuttaa kehon aistimuksiin ja sita tapahtuu seka tiedostetusti, etta tie-
dostamatta. (Rankanen ym., 2007, s. 35-39)

Taideilmaisuun peilaaminen omasta kuvallisesta tydsta mahdollistaa sisaisen
kokemuksen ilmaisun seka tarjoaa samanaikaisesti mahdollisuuden niiden tut-
kimiseen. Taiteen tyostaminen voi johtaa uuteen tietoisuuteen, suhtautumista-
paan tai nakemykseen ilmaistuista asioista. Taideterapia-asiakkaita yhdistaa
usein voimattomuuden tunne ja heidan keinonsa ovat lopussa. Taideterapia
toimii hetken irrottautumisena arjen rutiineista, pysahtymiseen, itsen tutkiske-
luun ja kuunteluun varattuna aikana. Vastaanottamisen ytimessa on ihmisten
valinen vuorovaikutus, luottamus ja antautuminen. (Rankanen ym., 2007, s.
35-39.)

Kuvataideterapeuttisen toiminnan tavoitteena on muun muassa kohentaa ja
parantaa ihmisen tietoisuutta henkilokohtaisista ongelmistaan sekéd omasta it-
sestaan. Kuvataideterapeuttinen toiminta tukee myos tunteiden ilmaisemi-

sessa seka niiden kasittelyssa. (Hautala & Honkanen, 2012, s. 14-15.)
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6.3 Kuvataideterapeuttinen ryhma

Ihmisjoukkoa voidaan kutsua ryhmaksi, kun siihen kuuluvilla on jokin yhteinen
tavoite, tietyt sdannaot, keskinaista vuorovaikutusta seka tietty tyonjako ja roolit
(Niemistd, 2012, s. 16). Ryhman myoéta kuvataideterapeuttinen kolmiosuhde
muuttaa muotoaan ja siihen tulee neljas kannatteleva tekija. Jokainen ryhma
on ainutlaatuinen ja omanlainen, ja sen maarittelevat siina olevat ryhman ja-
senet, heidan sen hetkinen mielentila ja motivaatio. Ryhmatilanteet voivat ai-
heuttaa monissa epavarmuutta tai jopa vastustusta. Tarkeinta on antaa ryh-
malle aikaa omiin tuntemuksiinsa. (Rankanen ym., 2007, s. 177, 179.) Kuva-
taideterapeuttisessa ryhmassa toiminta toteutuu osittain yksin, toisaalta vah-
vasti ryhmassa. Jokainen ryhmaldinen reagoi eri tavalla naihin toimintoihin.
Kun yksityiseksi koettu kuva asetetaan muiden nahtaville kaikkien katsotta-
vaksi, voi se olla jollekin hyvin merkityksellinen kokemus. Yhteisollisyyden
merkitys ryhmassa korostuu, vaikka jokainen siina on oma yksildénsa. Joissakin
tapauksissa taideryhma voi olla oiva paikka oppia konfliktien kasittelya. (Ran-
kanen ym., 2007, s. 180.) Ryhmaprosessit ovat monikerroksisia eikd ryhman

vetajakaan aina tieda tarkasti, mita kaikkea ryhmassa on milloinkin menossa.

6.3.1 Ryhman perustaminen

On monta tapaa perustaa kuvataideterapeuttinen ryhma. Lapsien ja nuorten
ryhma voi koostua esimerkiksi erilaisten tavoitteiden lahtokohtana, esimerkiksi
ryhmaytymisen ja kaverisuhteiden parantumisen edistamiseksi. Ryhman jase-
nilla ei aina ole valttamatta edes yhteista tekijaa. Prosessi voi lahtea monella
tapaa liikkeelle. Mielenkiinnosta tai tarpeesta, joskus jopa siita, etta lapsille tai
nuorille olisi jotain tekemista. (Hautala & Honkanen, 2012.) Tapoja on monia
ja jokainen hyodyntaa omaa osaamistaan ja nakemystaan ryhman prosessin
starttaamiseen. Opinnaytetyon Icehearts-ryhma oli jo valmiina ja tutun ryhman

kanssa oli helppoa aloittaa kuvataideterapeuttinen ryhmatoiminta.
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6.3.2 Kuvan tuottaminen

Ryhma voi tuottaa kuvia hyvinkin erilaisin keinoin. Kuvaa voi tehda eri materi-
aaleista, eri tavoin ja eri paikoissa. Taideterapiassa tapahtuu paljon sanatonta
psyykkista tydskentelya, joka yhdistyy fyysiseen ja eri aistien toimintaan. Kuvia
luodaan usein itsenaisesti, mutta rynmatyo tarjoaa mahdollisuuden tyosken-
nella yhdessa muiden kanssa, jopa saman prosessin parissa. Ryhman ohjaaja
voi ehdottaa tyoskentelyn pohjaksi tiettya teemaa tai kuvallisen elementin tai
materiaalin tutkimista. Ohjaajan tehtdva on rohkaista ryhmalaisia kuuntele-
maan itseaan ja valitsemaan itselleen sopiva tyoskentelytapa — olipa se intui-
tiivinen ja spontaani, suunnitelmallinen ja paamaaratietoinen tai ndiden yhdis-
telma. Ohjaaja on lasna koko tuokion ajan ja puuttuu tyoskentelyn kulkuun tar-
vittaessa. (Rankanen ym., 2007, s. 92-93.)

Kuvataiteellisen tydoskentelyn onnistuminen edellyttda keskinaista kunnioitusta
ryhmalaisten valilla, riittavasti aikaa, luottamusta kuvantekemisen prosessiin
ja menetelmaan seka tyorauhaa. Kuvan luomiseen tarvitaan myos riittavan
laadukkaita materiaaleja ja valineita, jotka soveltuvat kuvataiteelliseen tyos-
kentelyyn, seka siihen sopiva tila. (Hautala & Honkanen, 2012, s. 12) Aistimuk-
set, tunteet, mielikuva-ajattelu, tietoisuus hetkesta ja taidot yhdistyvat intuitii-
viseksi toiminnaksi fyysisen ympariston ja materiaalien kautta. Kuvan luomi-
nen merkitsee yhteytta sisaisyyteen ja ymparistoon, joita valmistuva teos ku-

vastaa. (Rankanen ym., 2007, s. 12.)

6.3.3 Kuvan jakaminen

Kuvan jakamisella tarkoitetaan kuvien katsomista yhdessa seka niista puhu-
mista. Jakamisvaiheessa ryhman jasenet laittavat kuvansa muiden katsotta-
viksi ja kertovat vuorollaan kuvastaan. (Hautala & Honkanen, 2012, s. 123;
Rankanen ym., 2007, s. 95.) Muiden ryhmalaisten Iasnaolo voi joko helpottaa
tai vaikeuttaa omien kuvien jakamisesta toisille. Osa ryhman jasenista eivat
valttamatta uskalla ryhmassa avautua ja jaavat ryhmapaineen alle. Tassa tar-
keassa roolissa on ryhman vetaja, joka voi harkita onnistuuko kuvista puhumi-

nen helpommin ryhmalaiselta, vaikka ensimmaisena tai vimeisena. Ryhmissa
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mahdollistetaan myods se, ettei kuvasta silla kertaa halua sanoa mitaan. Tai-
deterapia luo mahdollisuuden olla positiivisella tavalla vuorovaikutuksessa
toisten kanssa. Ryhman jasenet voivat olla seka avun antajia ettd avun vas-
taanottajia jaettujen kokemusten kautta. Jokaisella ryhman jasenelld on oma
ainutlaatuinen tapansa kuvan tuottamisessa ja siita kertomisessa. Jos tehdaan
arvioita lapsen tai nuoren kehityksesta ja voinnista kuvallisen tyoskentelyn
avulla, on tarkeata valttaa tekemasta johtopaatoksia yksittaisen kuvan tai ta-
paamiskerran perusteella. Kuvan yksityiskohdista ei myoskaan tulisi tehda pit-

kalle menevia johtopaatoksia. (Hautala & Honkanen, 2012, s. 111.)

6.4 Taidetta Icehearts-tyttdjen ryhmassa

Icehearts-toiminta on usein kasvattajan nakdista toimintaa ja omassa Ice-
hearts-joukkueessani siihen kuuluu likunnan ohella myos taiteen tekeminen.
Taide on siita hyva elementti, etta se soveltuu kaiken ikaisille. Pohjois-Porin
Icehearts-joukkueen tytot ovat tehneet taidetta kanssani jo joukkueen alku-
ajoista saakka. Oma pyrkimys kuvataiteellisen menetelman ohjaajana on olla
empaattinen seka luoda positiivinen ja kannustava ilmapiiri. Haluan olla lasna
ja antaa lapsille luvan olla sellaisia, kuin ovat. Taiteen tekeminen on rauhoittu-

mista, arvokasta ja vapaata.

Ohjaajalla on myés oma vastuunsa ryhman osallistamisessa seka mielekkaan
tekemisen suunnittelussa. Riittava sitoutuminen ryhmaan ja luottavainen ilma-
piiri saavutetaan joskus nopeasti, toisinaan se vaatii pidemman ajan. Tarkeinta

on antaa ryhmalle aikaa omiin tuntemuksiinsa. (Rankanen ym., 2007, s. 179.)

7 TOIMINNALLISEN OSUUDEN KUVAUKSET

Kun aloitin tyoni Icehearts-kasvattajana Pohjois-Porissa kevaalla 2022 olin

juuri aloittanut opinnot Satakunnan ammattikoulussa, joten olen luonnollisesti
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ottanut joukkueeni kanssa kuvataideterapeuttisen menetelman osaksi toimin-
taa. Lapset ovat olleet vastaanottavaisia ja usein innokkaita uuden aarella.
Kun Icehearts-joukkue toimii saman ohjaajan kanssa 12 vuotta, ehtii siina pi-
tamaan useita kuvataideterapeuttisia tuokioita. Menetelma on ollut kaytossa
silloin, kun siihen on aika ja tarve. Paasaantoisesti tuokiot ovat valmiiksi suun-
niteltuja, mutta joskus kuvan tekemisen tarve lahtee siita, etta on syyta rau-
hoittumiseen. Joskus taiteen tekeminen on alkanut nopeallakin aikataululla,

kun tekemista on pitanyt syysta tai toisesta muuttaa tai soveltaa.

Pohjois-Porin Icehearts-poikajoukkue toimii myos samoissa tiloissa. Kun lap-
sia on yhdessa tilassa paljon, on luonnollista, etta aanta ja ristiriitatilanteitakin
kohdataan. Nama kuvataideterapeuttiset tuokiot ovat olleet tyttdjoukkueen
oma hetki. Taidevalineita on saatu koululta, mutta muun muassa taulupohjat
seka laadukkaat akryylimaalit ja siveltimet ovat ostettu lceheartsin varoilla,

joukkueen omasta budjetista.

Lapset tulevat yhta lukuun ottamatta samasta koulusta, jossa tilamme sijait-
see. Lapset tulevat koulupaivan jalkeen meille varattuun luokkatilaan, jossa
syodaan valipala ja tehdaan laksyja. Oppilaat paasevat klo 12—14 koulusta,
joten toiset ehtivat pelata muita odotellessa muun muassa lautapeleja. Kanny-
kan kayttd on meidan toiminnassamme kiellettya. Mikali suunnitelmassa on
taiteilua, olen laittanut yleensa kaiken valmiiksi toiseen tilaan, johon siirrymme
kaikkien paikalla ollessa. Paikka taiteilulle on ollut helposti jarjestettavissa, tyh-
jia luokkatiloja on iltapaivisin paljon. Joskus olemme keranneet taidevalineet

kassiin ja taidetta on tehty ulkotiloissa.

Taideterapeuttisista tuokioista olen ilmoittanut viikko-ohjelmassa vanhemmille
seka lapsille aina etukateen. Kaytamme tuokioiden nimena sanaa taiteilu”.
Opinnaytetyon toiminnallisesta osuudesta olen keskustellut suullisesti van-
hempien kanssa ja kysynyt heita luvat kayttaa lasten kuvia anonyymisti opin-
naytetydssani. Olen myos pyytanyt luvan kirjallisena whats appin valityksella.
Kaikilta olen saanut hyvaksyttavan vastauksen. Toimintaan osallistuneille lap-

sille olen myds kertonut, ettd havainnoin osaa kuvallisista tuokioista tarkemmin
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ja raportoin siitéd opinnayteyohoni. Tasta olemme keskustelleet sellaisella kie-
lella, etta lapset ovat sen ymmartaneet. Lapset osallistuvat tuokioihin mielel-
laan, enka ole huomannut, etta lapsia olisi pois sen vuoksi, etta sina paivana

taiteillaan.

Taideterapeuttisia tuokioita on kertynyt Icehearts-joukkueen parissa jo toista-
kymmenta. Opinnaytetydhoni olen valinnut viisi kuvataideterapeuttista tuo-
kiota, joita olen tarkemmin havainnoinut. Nama tuokiot sijoittuvat kevaan ja
syksyn 2024 valille. Kuvataideterapeuttisista tuokioista olen pyytanyt lapsilta

palautetta.

Kevaasta 2024 Icehearts-joukkue on tdydentynyt kahdella lapsella. Syksyyn
2024 mennessa joukkueessa on yhteensa 10 lasta. Lapset ovat ialtaan 9-10-
vuotiaita. Kuvataideterapeuttiseen ryhmaan osallistuvat ne lapset, jotka sina
paivana muutenkin osallistuvat toimintaan. Vanhemmat ilmoittavat minulle, mi-

kali lapsi ei osallistu toimintaan.

Seuraavaksi kayn lapi nama viisi edella mainittua kuvataideterapeuttista tuo-

kiota teemoineen.

7.1 Tuokio 1: Oma fiilis

Yksi taideterapeuttisista tuokioista sijoittui tammikuun kylman pakkasjakson
aikaan. Tuokio oli hyvissa ajoin suunniteltu ja erillisessa luokkatilassa taide-
materiaalit odottivat innokasta taideryhmaa. Taiteilijoita oli talla kertaa mukana
kuusi, ja aikaa meilla oli kaytettavissa noin tunti. Ennen kuvallista tyota ker-
taamme saannot. Meidan saantoihimme kuuluu, etta taidetta tehdaan hiljai-
suudessa ja kun on valmis niin voi menna sakkituoleille lukemaan tai leikkia
hiljaisesti, kunnes kaikki ovat valmiita. Taiteilua saa tehda missa haluaa, kun-

han pysyy luokassa.
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Talla kertaa lapset tekivat tyota pitkassa pulpettirivissa vierekkain istuen. Tai-
deterapeuttiseen menetelmaan kuuluu, etta taidevalineita on riittavasti valitta-
vana. Meilla oli eri varisia kartonkeja, tusseja, puukynia, liituja, vahakynia, ve-
sivareja ja pullovaria. (Kuva 1.) Lapset valitsevat naista usein pullovarit ja su-
dit. Nain suurin osa valitsi tallakin kertaa. Lapset haluavat Iahtea usein suoraan
taiteilun pariin, joten emme ota muuta virittaytymista tyoskentelyyn, vaan lap-
set saavat saantojen kertauksen jalkeen aloittaa tyon. Usein minakin ohjaa-
jana teen taidetta samanaikaisesti hieman lapsista erillaan, mutta oma taiteen
tekeminen usein keskeytyy, jos jotain materiaalia pitaa lahtea hakemaan lisaa
tai jokin puuttuu. Lapset tiedostavat hyvin, mita valineita koululla on kaytossa,
joten osaavat niitd myos toivoa. Talla kertaa musta paperi oli lopussa, joten

hain yhdelle lapselle varastosta sita lisaa.

Aiheena meilla oli talla kertaa oma mielen maisema, jota lapset lahtivat toteut-
tamaan. Lapset aloittivat valitsemalla materiaalit. Yksi lapsista totesi, etta "no
nyt on paljon valinnanvaraa”. Pullovarit olivat kaikilla suosiossa ja yksi lapsista
otti myds vaahtomuovitopson, seka kaatoi valkoista pullovaria lautaselle.
Tasta innostuneena myos toinen lapsi otti myos topson ja pullovaria. Kaksi
lapsista teki tyotd mustalle paperille, nelja lasta valkoiselle. Lapset alkavat
reippaasti tydskentelemaan oman taiteen parissa. Yksi lapsista miettii aloitusta
toisia kauemmin. Kun lapset ovat nain lahekkain toisiaan tekemassa tyota,
toistavat he helposti naapurin kuvaa. Valkoisiin papereihin alkoi hahmottua
vihreaa nurmea, sinista taivasta ja valkoisia pilvia. Kahteen mustaan paperiin

lapset tekivat topsottimella valkoisia palloja.

Lapset keskittyivat tydskentelyyn hyvin, vaikka saannoista poiketen he puhui-
vat toisilleen tyota tehdessa. Valilla muistutan hiljaisuuden sdannodsta, mutta
annan heille kuitenkin vapauden olla kanssakaymisessa toistensa kanssa.
Kanssakaymista syntyy tutun ryhman kanssa kuitenkin niin luonnostaan. Yksi
lapsista oli nopeasti tehnyt kuvan valmiiksi ja kysyi, saako tehda toisen kuvan.
Meilla oli siihen viela hyvin aikaa ja annoin hanelle luvan siihen. Kuvaan piirtyi
keskelle punainen risti ja ymparille mustia nelidita. Ensimmainen saman lap-

sen kuvista oli yksi kesdmaisemista. Kaikki lapset olivat suurin piirtein samaan
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aikaan valmiita tdisséaan. Myods lapsi, joka aluksi pohti hieman kauemmin

tyonsa aloitusta.

Taidetuokion lopuksi meilla on ollut tapana istua lattialle rinkiin, laittaa tyot mui-
den nahtaville ja keskustella niista. Yhdelle lapselle (sama lapsi, joka pohti
tydnsa aloitusta pidempaan) kuvan laittaminen muiden nahtaville oli vaikeam-
paa. Han piti kuvaansa varinpain, mutta istui ringissad muiden mukana. Tassa
vaiheessa kaydaan viela lapi, ettd omaa tyota ei ole pakko laitta muiden nah-
taville eika siita ole pakko kertoa mitaan, jos ei silla kerralla halua. Toin myos
esille, etta toisen kuvaa saa kommentoida, mutta siitd ei saa sanoa mitaan
ikavaa. Tama asia tuntui helpottavan lasta ja muiden kertoessa tydstaan han

laittoi oman tydnsa myos oikeinpain.

Lapset kertoivat omista toistaan vuorotellen ja kuuntelivat hiljaa muiden kerto-
musta. He myds kommentoivat toistensa toita. Lapset ovat tdistaan usein aika
vahasanaisia, mutta odotan aina rauhassa, jos vaikka hiljaisen hetken jalkeen
viela haluavat sanoa jotain. Mina ryhman ohjaajana kysyn usein lapsilta, etta
"mita sina naet kuvassasi’. Tama voi helpottaa kuvasta kertomista. Lapsi, joka
piti alussa kuvaansa vaarinpain ei talla kertaa halunnut sanoa kuvastaan mi-
taan. Se tuntui sopivan kaikille. Muut lapset kuitenkin kommentoivat lapsen
kuvaa ja totesivat sen olevan hieno. Lapsen kasvoille nousi hymy. Lopuksi
viela jatetaan kuvat kuivumaan ja keratdan yhdessa materiaalit varastoon.
Tassa vaiheessa lapsi, joka piirsi toisen piirustuksen, jossa oli punainen risti ja
mustia nelidita, kertoi minulle tyostaan. (Tata kuvaa han ei esitellyt ryhmalle.)
TyOssa oli sairaala, jossa hanen sukulaisensa oli. Keskustelimme tasta viela
kahden.

Kuvien kuivuttua lapset saavat paattaa ottavatko kuvat kotiin, otanko mina ne
talteen vai laitetaanko ne seinalle. Talla kertaa kolme lapsista vei kuvan kotiin

ja kolmen kuvat tulivat meidan Icehearts-luokkamme seinalle.
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Kuva 1. Erilaisia materiaaleja kuvaa varten.

7.2 Tuokio 2: Canvas-taulu

Kevaan korvilla aiheena oli omien taulujen maalaamista. Materiaaleina isot
canvas-taulukankaat seka pullovarit suteineen. Tata lapset olivat odottaneet
innolla, koska olivat nahneet taulupohjat jo aikaisemmin tilassamme. Lapsia
oli rynmassa 6, samat lapset, mitd "Oma fiilis” kerralla. Ennen taideryhman
alkamista edelsi koulupaiva ja valipala seka yleista olemista Icehearts-tilassa.
Tilassa oli ollut paljon aanta, metelia ja riehumista. Yksi tytdista sanoi, “ihanaa,
kun saadaan tehda tata ilman poikia”. Siirryimme tilaan, jossa kaikki saivat
omat canvas-taulut. Taulujen iso koko aiheutti ihastusta. "Saadaanko me oi-
keesti tehda nain isot?” Aiheena oli talla kertaa "turva tai turvapaikka”. Kerroin
lapsille, etta taulun voisi laittaa vaikka oman huoneen seinéalle ja sita katsel-
lessa tulisi turvallinen olo. Yksi lapsista kysyi, voiko maalata sita, mita on jo
aikaisemmin ajatellut maalaavansa. Tama oli ehdottomasti sallittua. Tahan
kertaan oli varattu reilu tunti. Kertasimme taas edella mainitut saannat ja aloi-

timme valmistella kuvallista tyota.
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Lapset ottivat haluamansa varit pahvilautaselle ja suuntasivat kukin omille pai-
koilleen. Kehotin lapsia ottamaan itselleen rauhallisen paikan. Yhta lukuun ot-
tamatta lapset istuivat pulpeteille tekemaan tyota. Eras lapsista teki tyota latti-
alla osittain pulpetin alla. Kysyin heilta, saako laittaa taustamusiikkia ja tama
sopi kaikille. Laitoin YouTubesta soimaan rentouttavaa instrumentaalista mu-
siikkia ja valkokankaalle siina olevan musiikkivideon. Videolla pyori kuvia luon-
nosta hitaasti vaihtuen. Instrumentaalinen musiikki auttaa keskittymaan, se ei
johdattele tunteita tai ajatuksia (Rankanen ym., 2007, s. 153). Lapset aloittivat
innokkaasti tyoskentelyn. Vaikka kukin ryhman jasen teki omaa kuvaansa,
huomaan non-verbaalista ilmaisua viestivaylana. Kolme lasta alkoi maalata
samantyylista elainhahmoa. Tata tyota tehdessa oli n.15 minuutin taysin hiljai-

nen hetki, jolloin kaikki tekivat omaa tyotaan tarkasti keskittyen.

Flow-tilasta puhutaan, kun ryhman jasenet uppoutuvat syvallisesti tydskente-
lyyn ilman keskeytyksia (Hautala & Honkanen, 2012, s. 30). En tieda, oliko
tasta tilasta kyse, mutta hetki tuntui jotenkin taianomaiselta. Yksi lapsista teki
tyon, jossa oli sininen tausta ja tyon alaosassa sateenkaari. Kerroin lapsille,
etta on viela 10min aikaa kuvalliseen tydskentelyyn. Taman jalkeen lapsi maa-
lasi sateenkaaren paalle sinista, kunnes koko canvas oli sinisen maalin pei-
tossa. Hanen kehonkielensa vaikutti tuohtuneelta, eikd suostunut kertomaan
mika mielta painoi. Lapset lopettivat pikkuhiljaa tyonsa ja suttasivat tapansa
mukaan pahvilautaselle jaaneet varit yhteen koko lautaselle, pesivat sivelti-
mensa ja siivosivat paikkansa. Autoin tyttda siivoamaan, joka oli maalannut

sinisen tyon, koska han vaikutti olevan allapain.

Lapset kokoontuivat jo rinkiin, ilman, etta sita heiltd pyydan. (Kuva 2.) He tie-
sivat jo, mitd seuraavaksi tapahtuu. Sinisen tyon tehnyt lapsi ei laittanut ku-
vaansa heti muiden nahtaville, mutta kun paastiin keskusteluissa alkuun, han
laittoi sen esille. Kysyn, haluaako joku aloittaa kertomaan omasta tyostaan ja
tallakin kertaa useampi kasi nousi pystyyn. Huomaan kehonkielesta, etta
omasta tydsta kertominen vield vahan jannittaa, ja puhetta siitd muodostuu
suhteellisen vahan. Sinisen tydn tehnyt lapsi ei halua puhua omasta tyostaan.

Tyydymme ihailemaan kuvia sanattoman ihailevasti. Lopetamme tuokion ja
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kaikki haluavat kuvansa kotiin. Sinisen tyon tehnyt lapsi halusi, etta otan kuvan
Icehearts-tilaan, jos han jatkaa kuvaa mydhemmin. Mydhemmin selvisi lapsen
kokeneen ajan loppuvan kesken, eika siksi jatkanut sateenkaarta. Ajan loppu-
minen harmitti hanta. Lopulta tyttd vei taulun kotiin ja sanoi jatkavansa sita

kotona.

Kuva 2. Lapset ringissa kertomassa toistaan toisilleen.

7.3 Tuokio 3: Yksi ty0 yhdessa

Kesalla oli hieno paiva ja lahdimme taiteilemaan ulos. Nurmikentta sijoittui kou-
lun lahistdlle, koulun ja autotien valiin. Talla kertaa mukana oli kahdeksan tyt-
tdéa. Ennen pihalle 1&aht6a pyysin lapsia valitsemaan itselleen yhden pullomaa-
lin ja siveltimen. Jokainen valitsi itselleen vain yhden varin ja toivoin viela, etta
kaikilla lapsilla olisi eri vari. Valinta ei ollut helppo, kun lapsista olisi halunnut
saman varin. Toinen lapsista |0ysi kuitenkin itselleen uuden sopivan varin ja

kaikki olivat tyytyvaisia valintaansa. Haimme viela paperia, vetta, pahvilautaset
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ja suuren paperin. Levitimme yhdessa suuren valkoisen paperin ruohikolle ja
etsimme kivet tyon reunoille, jotta se pysyy maassa. Pyysin lapsia kaatamaan
omasta pullomaalista varia pahvilautaselle, ottamaan siveltimen kateensa ja
asettumaan paperin ymparille. Lapset yrittivat kilvan arvailla mita tuleman pi-
taa. Yksi tytoista ehti jo sutaista vihreaa paperille, vaikka en ollut viela ehtinyt
kertomaan saantdja. Pyysin heita rauhoittumaan ja kuuntelemaan ohjeet. Sa-
noin, etta laitan 3min ajastimeen ja sen ajan he saavat maalata edessa ole-
vaan kohtaan paperille. Tdman jalkeen vaihdetaan paikkaa aina yksi kerral-
laan eteenpain, kunnes kaikki kahdeksan paikkaa on kayty lapi. Lapsi sai kayt-
taa jokaiseen tyohon vain itselleen valitsemaansa varia. Jokaisessa paikassa
taiteiluun on varattu 3min, eli yhteensa aikaa taiteiluun menisi n.24min. Toisen
maalaamaa kohtaa sai osua omalla varilla, mutta tyota ei saanut sutata. Lap-
set tuntuivat innostuvan ajatuksesta eivatka olisi malttaneet odottaa, etta saan

ajan kayntiin.

Taiteilu 1ahti kayntiin hiljaisuudessa. Lapset pystyivat keskittymaan tyéhonsa
hyvin, vaikka taidepaikan lahella oli muita lapsia leikkimassa ja autotielta kan-
tautui aanta. Kolmen minuutin paasta vaihdettiin paikkoja. Osa lapsista jatti
oman maalinsa ja alkoikin maalata toisen varilla. Lapset muistuttivat toisiaan
siita, etta varia ei saa vaihtaa kesken kaiken. Tassa kohtaa juttelua syntyi las-
ten valilla hieman enemman. Muutaman kerran paikkojen vaihtotilanteessa
osa lapsista pyysi hieman lisaaikaa ja annoin sita tarvittavan hetken. Nama
hetket eivat kestaneet kauaa, eika odottaminen tuntunut hairinneen muita.
Lapset pitivat huolen, etteivat omalla varillaan sutanneet toisen tyota, vaikka
varit paikoitellen osuivatkin toisiinsa. Osa lapsista innostui maalaamaan tyo-
taan myos sormilla ja koko kammenella. Kierroksen jalkeen pysahdyttiin oman
aloitustyon kohdalle katsomaan taideteosta. Puhetta syntyi paljon, lapset nau-
roivat ja ihmettelivat mitd omaan aloitukseen oli tullut lisda. Jokainen sai viela
omalla vuorollaan kertoa, mita naki edessaan ja mita ajatuksia oli tyon alku-
vaiheesta ja lopputulemasta. Osa lapsista ihmetteli, etta kuvasta on tullut ihan

erilainen, mita alun perin oli ajatellut.
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Yhta lapsista tultiin tdssa vaiheessa hakemaan kotiin ja vanhemmat tulivat
my0Os katsomaan ja ihailemaan kuvaa. Tama tapahtuma sai vanhempien lap-
sessa hieman hapean tunnetta aikaan, jonka huomasin lapsen kaytoksesta ja
kehonkielesta. Tahan oli helppo lopettaa tyoskentely. Yksi lapsista lahti kotiin
ja muiden kanssa veimme kuvan Icehearts-tilaan, jossa viela ripustimme tyon
korkkitaululle ja ihastelimme sitd yhdessa. Lapset 16ysivat uusia kohtia erilai-
sesta nakokulmasta tyostaan. He kertoivat, etta tyo oli edennyt nopeaan ja
toisen tyota oli kiva jatkaa. Lapset olivat yhta mielta siita, etta tama tyo jai tau-
lulle muidenkin lasten nahtaville. Lapset tuntuivat olevan ylpeita yhdessa saa-

vutetusta tydstaan. (Kuva 3.)

Kuva 3. Valmis tyo.

7.4 Tuokio 4: Oma lippu

Olemme tyttdjen Icehearts-joukkueen kanssa kayneet usein retkilla ja kavele-
massa luonnossa. Polsanluodon lenkki ja grillipaikka sijaitsevat lahella koulua,
joten sinne on helppo menna. Grillipaikka sijaitsee ihan Kokemaenjoen ran-

nalla. Talla kertaa mukana oli myds korillinen taidemateriaaleja. Tarkoituksena
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oli tehda oman joukkueen lippu. Koululta kdvelymatkaa grillipaikalle tulee noin
2 km, jossa kokoonnuimme kuulemaan lipun valmistuksen ohjeistusta. Korissa
mukana oli kangasta, jauhoja, kippo, suteja, kangasvaria, vaahtomuovitopsoja
ja pahvilautasia. Lapset saivat ensiksi valmistaa taikinan jauhoista ja joen ve-
desta. He sekoittivat vuorotellen taikinaa, kunnes se oli tarpeeksi juoksevaa.
Kangas oli valmiiksi leikattu, joten lipun kokoon lapset eivat saaneet vaikuttaa.
Lapsia oli talla kertaa mukana vain kolme, joten lapset mahtuivat tekemaan
tyota yhdessa lipun ymparille. Lapset tekivat ensiksi taikinasta muotoja kan-
kaalle. Muotoja oli vaikea tehda ja tama sai pienta turhautumista aikaan yh-
dessa lapsessa. Pieni pyrahdys metsassa teki hyvaa ja taman jalkeen tyo jat-
kui. Muotoja syntyi kankaalle melkein koko kankaan taydelta. (Kuva 4.) Lippu-
tydn valmistuksen aikana meilla ei ollut hiljaisuuden saantéa, vaan lapset sai-
vat puhua mita halusivat. Lapset puhuivatkin ihan muista asioista, kuin siita
mita olivat tekemassa. Tyon tekeminen soljui kuin itsestaan samalla, kun lap-
set juttelivat koulusta ja lomasta. Valilla juttelu suuntautui lipun tekoon ja pidet-
tiin tarkeana, etta toisen tekemaa kuviota ei sutata. Huomasin, etta tassa vai-
heessa yksi tytdista (sama, joka kavi valilla metsassa) teki nopeasti kuvioita ja
valtasi kangasta omilla toillaan. Kaksi muuta tyttda olivat kuitenkin niin keskit-
tyneita omaan tekemiseensa, etteivat antaneet taman haitata ja tyttd sai jatkaa

omalla temperamentillaan tyotaan. (Kuva 4.)

Taman vaiheen jalkeen annettiin taikinan kuivua, sytytettiin nuotio ja grillattiin
vaahtokarkkeja. Tassa yhteydessa puhuttiin tulevista kesan leireista. Yksi ty-
toista ehdotti, etta lippu otettaisiin leirille mukaan leirilipuksi. Lipun kuivuttua
paasivat lapset topottelemaan vaahtomuovitdpsadilla kankaalle kangasvaria.
Lapset alkoivat topottaa variaan niiden kuvioiden paalle, joita he olivat itse teh-
neet. Lapset pitivat huolen, etta he laittavat varia vain omien taikinakuvioiden
paalle. Itse en ollut antanut tahan selvaa ohjetta. Vareja sai laittaa tydhon ha-
luamallaan tavalla ja mita vaan varia. Taman jalkeen lippu sai taas jaada kui-

vumaan ja odottaessaan lapset leikkivat alueella.

Aikamme alkoi olla lopuillaan ja meidan piti kohta suunnata takaisin koululle.
Viimeinen vaihe oli raaputtaa kuivunut taikina pois tydsta. Tama oli lasten mie-

lesta kivoin vaihe, kun paljastui, milta tyo alkaa nayttaa. Raaputus tosin piti
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tehda varovasti, koska kangasvari ei viela ollut ihan kuivunut. Valmista lippua
katseltiin viela hetki nuotiopaikalla, ihmeteltiin sen vareja ja mitka kuviot nakyi-
vat hyvin ja mitka kuviot jaivat epaselviksi. Sammutimme tulet ja lahdimme
kavelemaan takaisin koululle. Koska tyo oli viela hieman marka, ottivat lapset
oma-aloitteisesti lipun reunoista kiinni ja kantoivat sita vaakatasossa. Lapset
sanoivat, ettd "nyt lippu saa arvoisensa kuljetuksen”. Aika pitkdan he lippua
kantoivat ja valilla vaihtelivat paikkaa ja valilla minakin kannoin lippua. Arvok-
kaasti, kuten lapset toivoivat. Matkan varrelta lapset etsivat sopivaa keppia,
jotta saadaan lippu salkoon. Sopiva keppi |6ytyi ja se kannettiin lipun kanssa

koululle. Lippu "nostettiin salkoon” kesaleirilla ja se liehui leiripaikan kuistilla

kaikkien nahtavilla.

Kuva 4. Kangasvarin levittaminen kuvioidulle kankaalle.

7.5 Tuokio 5: Iceheartsin merkitys

Olin jo kesan aikana ostanut tilamme kaappiin pienia canvas-tauluja ja lapset
kyselivat minulta usein, koska ne tulisivat kayttoon. limoittaessani taidepai-
vasta, oli osa lapsista jo suunnitelleet tydnsa valmiiksi, ja paattaneet, etta can-
vas-tauluja kaytetaan. Itse myodnnyin tahan, vaikka se ei ollutkaan alkuperai-

nen ajatukseni. Pidan tarkeana, etta jos lapsilla on ennen taidetuokiota joku



42

idea mielessa, niin sen voi myds mahdollisuuden mukaan toteuttaa. Olin ha-
kenut canvas-taulujen lisaksi luokkaan pullovareja, suteja seka kimaltavaa lii-
maa. Lapset olivat jo paattaneet kenen vieressa istuvat. Lapsia oli yhteensa
seitseman ja lapset halusivat istua pareittain. Muistutin siita, etta saavat istua
haluamillaan paikoilla, mutta ketaan ei saa tuntea oloaan yksinaiseksi tai syr-
jityksi. Yksi lapsista oli ilman paria, mutta se ei tuntunut hanta hairitsevan. Var-
mistin vield, etta se oli tytolle ok. Tyon kaynnistyttyd menin hanen viereensa

tekemaan myos kuvallista tyota.

Alkuun katsoimme virittaytymisena lyhyen videon. Video kertoi siilista, joka
joutui piikkiensa vuoksi muiden eldinten syrjimaksi. Lopulta siili sai kuitenkin
elaimista hyvia ystavia ja tarinalla oli onnellinen loppu. Taman jalkeen annoin
ohjeistuksen tyosta seka muistutin saannoista. Talla kertaa aiheena oli meidan
oma lcehearts-joukkueemme ja sen merkitys. Aiheen kuultuaan, lapset, jotka
olivat jo suunnitelleet tydonsa, pettyivat. Olin kuitenkin kuullut jo koulupaivan
aikana heidan suunnitelmansa ja kerroin sen sopivan teemaan varsin hyvin.
Lapset olivat innostuneita. Taustalle laitoin rauhallista musiikkia. Lapset valit-
sivat itselleen vareja ja menivat istumaan pareittain. Tyot 1ahtivat kaikilla hyvin
kayntiin. Keskustelua ryhmassa oli paljon, ja rajasin sitda muutaman kerran.
Yksi lapsista, kenelld on keskittymisen vaikeutta, taiteili taysin hiljaisuudessa,
keskittyen omaan tydhonsa. Hanta ei hairinnyt toisten keskustelu ja loppuvai-
heella hankin osallistui keskusteluun. Aikaa kuvalliseen tydhon oli noin tunti.
Noin puolessa valissa nelja lapsista toivoi padsevansa kaytavalle tekemaan
temppuja siksi aikaa, kun heidan tyonsa kuivui. Annoin aktiivisille lapsille luvan
ja hetken paasta he tulivatkin jo takaisin jatkamaan ty6taan. Osa viela viimeis-
teli kuvaa, muiden siivotessa paikkoja. Kaikki saivat tyonsa tehtya juuri ja juuri
ajallaan. Asetuimme rinkiin poydan aarelle. Jokainen sai halutessaan laittaa

tydnsa esille ja kertomaan siita.

Tutun ryhman kesken tuli hieman kinaa siita, keta saisi esitella tyonsa viimei-
sena. Paasimme tasta kuitenkin sopuun ja ty6t esiteltiin vuorotellen. Omista
taidetdista kertominen oli vahasanaista, mutta jokainen sanoi kuitenkin jotain.
Icehearts merkitys nakyi muun muassa silla, etta yksi lapsista oli taiteillut Ice-

hearts-logon. Kaksi lasta, jotka olivat valmiiksi suunnitelleet tyonsa, esittelivat
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sen viimeisena. Tyo oli tehty yhteistydna. Siina oli kummankin taulussa hevo-
nen ja keskella puolikas sydan. Kun nama tyét yhdistyivat, muodostui siita tay-
sindinen sydan. Tama tyo sai paljon kehuja muita lapsilta. Tyot jatettiin viela
yoksi kuivumaan luokkatilaan ja lapset saivat vieda tyonsa kotiin seuraavana

paivana. Osa suunnitteli antavansa taulun joululahjaksi.

Kuva 5. Valmiita tauluja.

7.6 Lasten oma arviointi

Lasten arviointi on kysytty yhden taidetuokion paatteeksi. Kysyin heiltd kysy-
myksia ja he saivat vastata peukulla. Peukku ylos, sivulle tai alas. He saivat
myds halutessaan kommentoida sanallisesti. Osalla lapsista lukeminen ja kir-

joittaminen on vaikeaa, joten peukkuarviointiin kaikki paasivat mukaan.
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Kysymys Peukku Peukku Peukku
ylos keskelle alas
Millainen fiilis sinulla on, kun naet, etta 4 3
viikkosuunnitelmassa on taiteilua

Millainen fiilis sinulla on taidetuokion aikana? [}

Millainen fiilis sinulla on taidetuokion jalkeen? [ 4 1

Onko kuvasta helppo kertoa muille ryhméan 1 3 3
jasenille?
Taiteiletko kotona tai jossain muualla, kuin 6 1
Icheartsissa?

L
(lcehears-lasten) yhteenkuuluvuutta?

Haluatko jatkaa taiteen tekemista Icehearts- 7

ryhman kanssa?

Lasten arviointiin varmasti vaikutti osittain se, miten muut ymparilla vastasivat.
Kaikilla lapsilla oli hyva fiilis taidetuokion aikana. Taidetuokion jalkeen peukut

jakaantuivat. Tahan sain lapsilta kommentteja: "Tylsaa, ku loppuu”, "Alkaa va-

syttad”, "Taideteos ei onnistunut”, "Taytyy siivota”.

Kuvasta kertominen on lapsille ollut valilla vaikeaa ja he ovat olleet vahasanai-
sia. Tahan kysymykseen he antoivat myos kommentteja: "Vaikee selittaa”,
"Yksinkertaista ty6ta olisi helpompi selittaa”, On kiusallinen olo”, "Kaikki tuijot-

”

taa’”.

Kyselyn perusteella kaikki lapset haluavat jatkaa kuvataideryhmaa, ja he tai-
teilevat innokkaasti myos kotona. Suurinta osa taideryhma on vahvistanut yh-

teenkuuluvuuden tunnetta osana Icehearts-joukkuetta.

7.7 Yhteenveto kuvataideterapeuttisesta, ennaltaehkaisevasta toiminnasta
tuloksineen

Lapset ovat osallistuneet kuvataideryhmaan vapaaehtoisesti. Ryhma on ko-
koontunut osana Icehearts-toimintaa, eika siihen ole tarvinnut erikseen ilmoit-
tautua. Uuden lapsen tullessa toimintaan, olemme kerranneet myos kuvatai-

deryhman saannot ja tavat uudelleen koko ryhmalle.
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Kuvataideterapeuttista menetelmaa voidaan soveltaa esimerkiksi erilasten
sairauksien tutkimisessa, ennaltaehkaisyssa ja hoidossa (Hautala & Honka-
nen, 2012, s. 113). Kuvataideterapeuttisen toiminnan tavoitteita Icehearts-
joukkueella on ensisijaisesti tunteiden tunnistaminen, rakentavien ilmaisutaito-
jen oppiminen ja sosiaalisten taitojen kehittaminen. Naita asioita harjoitellaan
kuvataidetuokioiden aikana ryhmalaisilta ja ohjaajalta saadun palautteen pe-
rusteella. Tavoitteena on etenkin tukea lasten henkilokohtaista kasvua ja itse-

tuntemuksen ymmartamista.

Lapset ovat oppineet kuvataideterapeuttisten tuokioiden aikana arvioimaan
omia tunteitaan ja puhumaan niista. Lapset ovat oppineet kuuntelemaan, kan-
nustamaan ja tsemppaamaan toisiaan. He ovat kohdanneet vaikeita tilanteita
tyon tekemisen ja sanoittamisen aikana, mutta ovat kuitenkin uskaltaneet ker-
toa jotain omasta tyostaan. Tuokioiden jalkeen tama on nakynyt fyysisen le-
vottomuuden vahenemisena seka rauhallisena olemuksena. Lapsien keskinai-

set valit nayttavat tiivistyneen ja pienet kinastelut ovat vahentyneet.

7.8 Kuvataideterapeuttisen menetelmaprosessin jatko Icehearts-joukkueessa

Mikali kaikki menee jatkossa suunnitelmien mukaan, meilla on Icehearts-jouk-
kueen kanssa yhteista tulevaisuutta jaljella viela noin kymmenen vuotta. Ta-
han aikaan mahtuu lapsen elamassa isoja muutoksia ja nivelvaiheita lapsesta
aikuisuuden kynnykselle. Olen etuoikeutetussa asemassa saadessani seurata
ja olla osana naiden lasten kasvua ja kehitysta. Teen kaikkeni sen eteen, etta
heilla olisi tulevaisuudessa valmiuksia toimia hyvinvoivana yhteiskunnan jase-
nena. Yhtena muotona sen onnistumiselle pidan kulttuurin ja liikunnan hyvin-
voinnin nakdkulmaa, seka kasvua turvallisen aikuisen ja yhteison kanssa. Ku-
vataide pysyy varmasti vahvana osana Icehearts-joukkueen toimintaa ja jos-
sain vaiheessa sita voidaan kayttda mahdollisesti myds yksildterapeuttisena

muotona. Icehearts-joukkue toivoo myos jatkoa kuvataiteen tekemiselle. Ku-
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vataideterapeuttisissa tilanteissa syntyy henkilokohtaisia prosesseja ja ne jat-
kuvat toimintaan osallistuvan lapsen mielessa ja siirtyvat sita kautta arjen toi-

mintoihin vahvistaen hyvinvointia (Hautala & Honkanen, 2012, s. 57).

8 OMA POHDINTA

8.1 Eettinen pohdinta

Tutkimuseettiset periaatteet ohjaavat tutkimuksen toteutusta niin, etta se on
eettisesti kestavaa, luotettavaa ja kunnioittaa tutkimukseen osallistuvia henki-
I6ita. Icehearts ry on myodntanyt tutkimusluvan ja tutkimukseen osallistuvien
lapsien vanhemmilta on myos kysytty lupa. Lupaa tutkimukseen osallistumi-
sesta on pyydetty anonymiteetin takaamisella, eika tutkimukseen osallistuvia
lapsia voi opinnaytetydn kuvusta tunnistaa. Eli kaikki tiedot kasitellaan ja jul-
kaistaan siten, ettei yksittaisia henkil6itéa voida opinnaytetyon perusteella tun-
nistaa. Plagiointia, aineiston manipulointia tai muiden tekijoiden ansioiden va-
hattelya ei opinnaytetydssa ole tapahtunut. Opinnaytetydssa en ole kasitellyt

sellaista tietoa omanani, joka on lainattu jostain olemassa olevasta lahteesta.

Opinnaytetyon lahtdékohtana on ollut kehittaa lapsille mielekasta tekemista lce-
hearts-toimintaan, joka edesauttaa heidan hyvinvointiaan. Lapset ovat tuoneet
omaehtoisesti esille kilnnostuksen taiteen tekemiseen, ja taiteilevat aina, kun
siihen on tilaisuus. Meidan toiminnassamme on aina saatavilla paperia ja eri-
laisia kynia. Lapset olivat innokkaita aloittamaan kuvataideterapeuttisen taide-
ryhmatyoskentelyn ja haluavat sita opinnaytetyon valmistumisen jalkeenkin

jatkaa. Taiteilusta on tullut yksi toimintamme osa-alueista.

Olen pitéanyt huolen, ettd kuvataideryhmassa mahdollisesti annetut aiheet ovat
lapsille turvallisia. En ole ottanut lilan tunnepitoisia aiheita, vaan pitanyt taiteen
tekemisen hauskana ja iloa sekad onnea tuovana elementtina. Toki kaikki tun-

teet kuuluvat taiteen tekemiseen ja jokainen kokee ja tuntee omalla tavallaan.
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Tuen ja lohdutan suruissa ja iloitsen vierella heidan kanssaan. Minulla on yh-
teista aikaa naiden lasten rinnalla kulkijana viela monta vuotta, eika meilla ole
mikaan kiire. Nain kuvataideterapeuttinen ryhmakin jatkuu, samalla meita yh-

distaen.

Lasten osallistuminen Icehearts-toimintaan ja sita kautta kuvataideterapeutti-
seen tyoskentelyyn on vapaaehtoista. Icehearts-toimintamallin mukaan kuiten-
kin toivomme, etta lapsi tulee toimintaan ja hanta kannustetaan kotoakin kay-
maan toiminnassa aktiivisesti. Huomioin lasten lahtokohdat, haasteet ja taidot
toimintaa suunnitellessani. Lapsen on hyva kokea onnistumisen ohella myos
pettymyksia. Pettymysten ja epaonnistumisten kautta lapsi oppii sinnikkyytta

seka pettymyksen sietokyky lisaantyy.

8.2 Oma ammatillinen kasvuni

Kuvataiteen tekeminen Icehearts-joukkueen kanssa on antanut uuden toimin-
nan liikunnallisen toimintakulttuurin rinnalle seka tukea lasten hyvinvointiin.
Oma kasvu kuvataideterapeuttisen menetelman ohjaajana on kehittynyt vuo-
sien varrella ja toiminnan ohjaaminen on alkanut tuntua hyvalta. Toiminnan
tavoitteita on helppo maarittaa tarpeen ja lasten elamantilanteen mukaan.
Olen huomannut, ettei kuvataideterapeuttisen menetelman ohjaaminen vaadi
erityislahjakkuutta, vaan kyse on lasnaolosta, kuuntelemisesta seka vuorovai-
kutuksesta. Olen myos hyvaksynyt, ettd taiteen tekeminen lapsiryhman
kanssa voi olla osittain kaoottista, ja se kukoistaa, kun virheet ja erehdykset
sallitaan. Seka toiminnalliset, etta luovat menetelmat ovat tulleet luontevaksi
tavaksi tukea lasten osallisuutta ja tehda iloa tuottavia asioita yhdessa. Haluan
jatkossakin innostua ja innostaa lapsia kayttamaan luovia menetelmia arjen

hyvinvoinnin tukena.

Toivon, ettd tdman opinnaytetydn myoéta tuon taiteen hyvinvoinnin kulttuurin
muidenkin Icehearts-kasvattajien tietoisuuteen. Taman menetelman ottami-
nen osaksi toimintaan ei vaadi suuria ponnisteluja tai taidemateriaalien haali-

mista, koska suurin osa kasvattajista toimivat koulujen tiloissa. Aina ei tarvita
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erikoisammattilaisia tai tyépaikan ulkopuolisia henkildita jariestamaan luovaa

toimintaa, vaan sita voi jokainen toteuttaa.

Opinnaytetyoprojekti on ollut haastava. Haastavinta oli kirjoitustyon aloittami-
nen. Sen kaynnistyttya kirjoittaminen sujui loppua kohden paremmin. Toimin-

nallinen osuus on ollut kaiken puolin mielekas ja toimiva.

8.3 Tulevaisuuden visiot

Kuvataideterapeuttinen menetelmaosaaminen luo tulevaisuuteen uuden toi-
mintamallin, jota voi kayttda monessa sosiaali- ja terveysalan ty6ssa. Se so-
veltuu vauvasta ikaihmisiin ja kaikille silta valilta. Toivon, ettd voisin kayttaa
kuvataideterapeuttista menetelmaa myos Icehearts-tyon ulkopuolella esimer-
kiksi kerhotoimintana yksinaisyyden tai kiusaamisen ennaltaehkaisyn tee-

moilla.

Icehearts-toiminnassa kuvataideterapeuttista menetelmaa voisi kayttaa esi-
merkiksi vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen syventamiseen. Myos erilai-
sia teemoja voidaan kasitella kuvan ja kuvataiteen avulla. Nama tulevaisuu-
denvisiot ovat vield harkinnassa ja haaveissa ja toteutuvat mikali ovat toteutu-

akseen.
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