
START



END



MITÄ VOIT
TEHDÄ, KUN
SUUTUT TAI
OLET
VIHAINEN?

JOS
KAVERILLA
ON PAHA
MIELI,
MITEN
SINÄ VOIT
AUTTAA?

MIKÄ
TEKEE
SINUT
ILOISEKSI?

MIKÄ TEKEE 
SINUT
SURULLI-
SEKSI?

MIKÄ TEKEE
SINUT
VIHAISEKSI?

MILLOIN
TUNNET
IKÄVÄÄ?

MINKÄ
VÄRINEN

 ILON TUNNE
VOISI OLLA?

ETSI SEN
VÄRINEN ASIA

MINKÄ
VÄRINEN

SURUN TUNNE
VOISI OLLA?

ETSI SEN
VÄRINEN ASIA

MINKÄ 
VÄRINEN 

VIHAN TUNNE
VOISI OLLA?

ETSI SEN
VÄRINEN ASIA



TUNNEALIAS TUNNEALIAS TUNNEALIAS

TUNNEALIAS

NÄYTÄ
KAVERILLE
ILMEELLÄ
TUNNE JA

KAVERI YRITTÄÄ
ARVATA SEN

NÄYTÄ
KAVERILLE
ILMEELLÄ
TUNNE JA

KAVERI YRITTÄÄ
ARVATA SEN

KYSY KAVERILTA
MILLAINEN

TUNNE HÄNELLE
TULEE, KUN

LEIKITTE
YHDESSÄ

KYSY
KAVERILTA
MILLAINEN

TUNNE TULEE,
JOS JOKU

SATUTTAA

MILLAINEN
ILME SINULLA
ON, KUN OLET

ILOINEN?

MILLAINEN
ILME SINULLA
ON, KUN OLET
SURULLINEN?

MILLAINEN
LIIKE

SYNTYY
KEHOSSA,
KUN OLET
VIHAINEN?

MILLAINEN
LIIKE

SYNTYY
KEHOSSA,
KUN OLET
ILOINEN?

MILLAINEN
LIIKE SYNTYY

KEHOSSA,
KUN OLET

SURULLINEN?



MISSÄ IKÄVÄN
TUNNE

TUNTUU
KEHOSSA?

MILLAINEN
ILME SINULLA
ON, KUN OLET

VIHAINEN?

MISSÄ ILO
TUNTUU

KEHOSSA?

MISSÄ SURU
TUNTUU

KEHOSSA?

MISSÄ VIHA TAI
KIUKKU
TUNTUU

KEHOSSA?

SAAT LIIKKUA
YHDEN TASSUN

ETEENPÄIN!

SAAT LIIKKUA
KAKSI TASSUA

ETEENPÄIN!

TEE HASSUIN
ILMEESI JA
LIIKU YKSI

TASSU
ETEENPÄIN!

KERRO
KAVERISTA KIVA
ASIA/MUISTO JA

LIIKU KAKSI
TASSUA

ETEENPÄIN!





PELIOHJEET

Peliin kuuluu:  
Pelilauta 
4 erilaista kissa pelinappulaa 
27 korttia, joista 4 on yllätyskortteja ja 4 alias
kortteja 

Miten pelataan:
 Tunne tunteesi! -lautapelissä jokainen yrittää
päästä maaliin suorittamalla erilaisia
tunnetehtäviä 

Pelin eteneminen: 
Pelissä edetään heittämällä noppaa ja nopan
osoittama luku määrää, kuinka monta askelta
pelaaja ottaa. Tämän jälkeen nostetaan kortti
ja suoritetaan kortissa oleva tehtävä. Tehtävän
suorittamisen jälkeen vuoro vaihtuu. Jokaisen
tassun kohdalla nostetaan uusi kortti pakasta. 

Pelaaja määrä:
 2-4 ja ainakin 1 aikuinen ohjaamaan ja
auttamaan tehtävissä 

 



Alkuvalmistelut: 
Levitä pelilauta 
Aseta kortit laudan viereen teksti puoli alaspäin 
Aseta pelinappulat lähtöruutuun 

Tunnealias kortti: 
Näytä kaverille ilmeellä tunne (lapsi valitsee
itse) ja kaveri arvaa mikä tunne on kyseessä TAI
kysy kaverilta millainen tunne hänelle tulee eri
tilanteissa, mitä korteissa esitetään 
ESIMERKKI: Ilo -> hymy, suru -> huulet alaspäin 
Aikuinen voi avata tunteita/tilanteita lapselle
enemmän tarvittaessa 

Yllätyskortti:
 Tee kortin tehtävä ja liiku eteenpäin kortin
osoittava määrä ja nosta uusi kortti 

Pelin päättyminen:
 Peli voi päättyä, kun ensimmäinen pelaaja
pääsee maaliin tai vaihtoehtoisesti voidaan
jatkaa niin kauan, kun kaikki pelaajat ovat
maalissa 

Tehtävissä aikuinen voi auttaa ja kannustaa
lapsia miettimään eri tunteisiin liittyviä
tilanteita ja miten niissä voisi toimia! 

 


