





MITA VOIT
TEHDA, KUN
SUUTUT TAI
OLET
VIHAINEN?

MIKA TEKEE
SINUT
SURULLI-
SEKSI?

MINKA
VARINEN
ILON TUNNE

VOISI OLLA?

ETSI SEN
VARINEN ASIA

Jos
KAVERILLA
ON PAHA
MIELI,
MITEN
SINA VOIT
AUTTAA?

MIKA TEKEE
SINUT
VIHAISEKSI?

MINKA
VARINEN
VIHAN TUNNE
VOISI OLLA?

ETSI SEN
VARINEN ASIA

MIKA
TEKEE
SINUT
ILOISEKSI?

MILLOIN
TUNNET
IKAVAA?

MINKA
VARINEN
SURUN TUNNE
VOISI OLLA?

ETSI SEN
VARINEN ASIA




MILLAINEN
LIIKE
SYNTYY
KEHOSSA,
KUN OLET
VIHAINEN?

TUNNEALIAS

NAYTA
KAVERILLE
ILMEELLA
TUNNE JA

KAVERI YRITTAA
ARVATA SEN

TUNNEALIAS

KYSY
KAVERILTA
MILLAINEN

TUNNE TULEE,

JOS JOKU
SATUTTAA

MILLAINEN
LIIKE
SYNTYY
KEHOSSA,
KUN OLET
ILOINEN?

TUNNEALIAS

NAYTA
KAVERILLE
ILMEELLA
TUNNE JA

KAVERI YRITTAA
ARVATA SEN

MILLAINEN
ILME SINULLA
ON, KUN OLET

ILOINEN?

MILLAINEN
LIIKE SYNTYY
KEHOSSA,
KUN OLET
SURULLINEN?

TUNNEALIAS

KYSY KAVERILTA
MILLAINEN
TUNNE HANELLE
TULEE, KUN
LEIKITTE
YHDESSA

MILLAINEN
ILME SINULLA
ON, KUN OLET
SURULLINEN?



MILLAINEN
ILME SINULLA

ON, KUN OLET

VIHAINEN?

MISSA VIHA TAI

KIUKKU
TUNTUU
KEHOSSA?

SAAT LIIKKUA
KAKSI TASSUA
ETEENPAIN!

MISSA ILO
TUNTUU
KEHOSSA?

MISSA IKAVAN
TUNNE
TUNTUU
KEHOSSA?

TEE HASSUIN
ILMEESI JA
LIIKU YKSI

TASSU
ETEENPAIN!

MISSA SURU
TUNTUU
KEHOSSA?

SAAT LIIKKUA
YHDEN TASSUN
ETEENPAIN!

LIIKU KAKSI
TASSUA
ETEENPAIN!







PELIOHJEET

Peliin kuuluu:

o Pelilauta

o 4 erilaista kissa pelinappulaa

o 27 korttia, joista 4 on yllatyskortteja ja 4 alias
kortteja

Miten pelataan:

o Tunne tunteesi! -lautapelissa jokainen yrittaa
paasta maaliin suorittamalla erilaisia
tunnetehtavia

Pelin eteneminen:

o Pelissa edetaan heittamalla noppaa ja nopan
osoittama luku maaraa, kuinka monta askelta
pelaaja ottaa. Taman jalkeen nostetaan kortti
ja suoritetaan kortissa oleva tehtava. Tehtavan
suorittamisen jalkeen vuoro vaihtuu. Jokaisen
tassun kohdalla nostetaan uusi kortti pakasta.

Pelaaja maara:

o 2-4ja ainakin 1 aikuinen ohjaamaan ja

auttamaan tehtavissa




e Alkuvalmistelut:

o Levita pelilauta

o Aseta kortit laudan viereen teksti puoli alaspain

o Aseta pelinappulat [ahtéruutuun

e Tunnealias kortti:

o Nayta kaverille ilmeella tunne (lapsi valitsee
itse) ja kaveri arvaa mika tunne on kyseessa TAI
kysy kaverilta millainen tunne hanelle tulee eri
tilanteissa, mita korteissa esitetaan

o ESIMERKKI: Ilo -> hymy, suru -> huulet alaspain

o Aikuinen voi avata tunteita/tilanteita lapselle
enemman tarvittaessa

e Yllatyskortti:

o Tee kortin tehtava ja lilku eteenpain kortin

osoittava maara ja nosta uusi kortti
e Pelin paattyminen:

o Peli voi paattya, kun ensimmainen pelaaja
paasee maaliin tai vaihtoehtoisesti voidaan
jatkaa niin kauan, kun kaikki pelaajat ovat
maalissa

e Tehtavissa aikuinen voi auttaa ja kannustaa
lapsia miettimaan eri tunteisiin liittyvia
tilanteita ja miten niissa voisi toimia!




