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...Kylméat viime vuodet on sut kysyméttd moukaroinut,

noudattaneet suunnitelmaa.

Rikkinaiset palat irrallaan,
on vain osa jotain kauniimpaa,
vaikka nyt tuntuu, ettet niista selvaa saa.
Kun sa katsot vidhan kauempaa,
niin ne mosaiikin muodostaa.

IThan kuin kaiken aikaa etsineet ne oisi toisiaan.

Ma tieddn sardjen hinnan,
kun makin hajonnut oon
niin kuin vaasi sirpaleiksi asfalttiin.
Mut en mé ois niitad ilman
nyt se kuka méa oon.

Tama sydan vahvemmaksi rikottiin...

- Mosaiikki, Katri Ylander -
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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda, miten ensimmainen ehdoton pitka
vankeusrangaistus vaikuttaa seksuaali-identiteettiin henkil6illa, joilla on ennen
tuomiota ollut hyva sosioekonominen asema. Tutkimus toteutettiin
laadullisena haastattelututkimuksena, ja kohderyhména olivat ensikertalaiset
paihteettomat vangit, joilla ei ole aiempaa rikostaustaa tai nykykyista
paihteiden kayttdd. Tutkimus perustui puolistrukturoituihin haastatteluihin,
joissa kartoitettiin vankien kokemuksia ennen tuomiota, tuomion aikana ja
vapautumisen jalkeen.

Tuloksista kay ilmi, ettd vankeusrangaistus aiheuttaa merkittavia muutoksia
min&kuvaan, sosiaalisiin rooleihin seka itsetuntoon, mika nakyy negatiivisina
vaikutuksina seksuaali-identiteettiin. Haastatellut kuvasivat, ettd vankeus
leimasi heitéa ja muutti heidan kokemustaan omasta itsestaan. Tama vaikutus
nakyi erityisesti seksuaali-identiteetissd, joka maarittyy pitkalti mindkuvan,
sosiaalisten roolien ja ihmissuhteiden kautta. Vankilan hierarkiat, sosiaalinen
paine ja vankilayhteisdn roolit vaikuttivat siihen, kuinka vangit hahmottivat
omaa seksuaali-identiteettiadn ja osallisuuttaan. Vankeusrangaistus aiheutti
mielialan ja itseluottamuksen laskua seka hapeaa ja syyllisyytta, mika vaikutti
pitkalle vapautumisen jalkeiseen aikaan.

Tutkimus osoittaa, ettd vankilakokemuksella on pysyvia vaikutuksia
vapautuneiden henkiléiden identiteettiin ja heidan kykyynsa sopeutua seka
paasta takaisin omannakoiseen siviillielam&an. Tulosten perusteella
vankeusaika on erityisen raskas prosessi hyvinvoinnin ja identiteetin
sadilyttdmisen kannalta, ja vapautumisen jalkeinen leimaantuminen vaikeuttaa
uudelleensopeutumista yhteiskuntaan. Haastatellut kokivat tarvitsevansa
enemman tukea identiteettinsd sailyttdmisessd ja kehittamisessa
vankeusaikana seka vapautumisen jalkeen. Nykyinen kuntoutustoiminta ei
useinkaan tavoita ensikertalaisia, mika jattaa heidat ilman riittavaa psyykkista
ja sosiaalista tukea.

Johtop&éatbksenad tutkimus suosittelee, ettd vankien kuntoutusohjelmiin
kuuluisi aina seksuaali-identiteetin tukeminen. Tama voisi vahentaa
leimautumista ja parantaa siviilin  sopeutumista, tukien vangin
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja rikoksetonta elam&a seka mindkuvaa. Se
voisi myos vahvistaa omia voimavaroja ja vahvuuksia, joiden avulla uuden
arjen luominen olisi normaalimpaa.

Avainsanat: vangit, paihteettémyys, sosioekonominen asema, identiteetti,
min&kuva
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The purpose of this study was to explore how a first long-term unconditional
prison sentence affects the sexual identity of individuals who had a good
socioeconomic status prior to sentencing. This qualitative study was
conducted through semi-structured interviews, focusing on first-time offenders
without previous drug or criminal backgrounds. The study examined the
experiences of prisoners before, during, and after their incarceration.

The findings indicate that imprisonment significantly impacts identity, self-
image, and self-esteem. Many interviewees described how the prison
experience stigmatized them and altered their perception of themselves. This
effect was particularly evident in their sexual identity, which is shaped largely
by self-image, social roles, and relationships. The prison hierarchy, social
pressure, and roles within the prison community influenced how inmates
perceived their sexual identity and sense of belonging. The prison sentence
often triggered feelings of shame and reduced self-confidence, with effects
lasting into post-incarceration life.

The study shows that the prison experience has lasting effects on former
inmates’ identities and their ability to reintegrate into civilian life. The stigma
surrounding imprisonment complicates their return to normal life. Interviewees
expressed a need for greater support in maintaining and developing their
identities, both during incarceration and after release. Current rehabilitation
programs often fail to reach first-time offenders, leaving them without adequate
psychological and social support.

In conclusion, the study recommends that prison rehabilitation programs
incorporate sexual identity support as part of the rehabilitation process. This
approach could help reduce stigmatization, improve reintegration into society,
and support the prisoner’s overall well-being and path toward a life free from
crime.



ALKUSANAT

Kiitos tutkimukseni tilaajalle Terapia- ja hyvinvointipalvelu Tulenkantajat
Oy:lle. Haluan kiittdd Tulenkantajat Oy:ta taman tutkimuksen
mahdollistamisesta. Seka siitd, etta sain tehda tutkimuksen, minka teema
kiinnosti minua ja koin tutkimuksen tarpeelliseksi. Tamé asiakasryhma, kun
on pieni ja hyvin nakymaton, niin toivon, ettd saan tutkimukseni avulla tata
asiakasryhmaa nakyvammaksi. Erityiskiitos haastattelun antaneille, teitte
tutkimuksesta entistd arvokkaamman. Olette ihan mahtavia tyyppeja ja toivon

teille pelkk&aa parasta tuleviin aikoihin.

Lammolla haluan kiittdd perhettani, joka on jaényt liian vahalle lasna olevalle
ajalle, mutta te olette kaikesta huolimatta antaneet minun menna tdman matka
maaliin saakka. Erityisesti haluan Kiittdd puolisoani, joka on jaksanut
kannustaa seka on uskonut minuun alusta alkaen. Ikuisesti kiitollinen kaikesta

tasta avusta ja tuesta. Olet kultaa!

Lammadlla haluan kiittda myds tutor opettajaani Heli Rosenqvistia, joka on ollut
matkassani alusta loppuun saakka. On ollut suurta rikkautta aloittaa opinnot
ja matkata maaliin sellaisen opettajan kanssa, joka on kannustanut
matkaamaan ammatillisesti korkeuksiin. Heikolla hetkella han on tukenut,
kannustanut ja ollut se henkil®, joka on sanoittanut, ettd vahemman on joskus
enemman ja se riittda. Kiitos ammattitaidostasi ja tyostasi, jota teet isolla
sydamella.

Matkani sosionomiksi alkoi "tuulten tyynnyttyd”. Tdma matka on sisaltanyt
kaksi erillista tutkintoa. Ensimmainen vei 1,5 vuotta ja toinen 2,5v. Nama kaksi
tutkintoa neljassa vuodessa tuli toteutettua oman tyoni ohella, keskella
pahimpia ruuhkavuosia. Matkalleni osui myds uusia odottamattomia tuulia. Ol
valilla jaatava odottamaan, etta myrsky tyyntyy ja voin jalleen nostaa purjeet
seka seilata kohti seuraavaa satamaa. Nyt tata kirjottaessani satama nakyy jo
ja voin huokaista. Siella loistaa miljoonat valot ja satamassa kaikki nayttaa
kauniilta. Tiedan jo nyt edessa olevassa maisemassa olevan paljon nahtavaa,
koettavaa ja ehka viela opittavaakin.
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1 JOHDANTO

Teen opinnaytetyonéani laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen. Taman
tutkimuksen  tarkoituksena on  selvittdd, miten  ehdoton  pitka
vankeusrangaistus vaikuttaa ihmisen seksuaali-identiteettiin henkil6illa, joilla
on ennen tuomiota ollut hyva sosioekonominen asema. Vaikka
vankeustuomioiden uusiutumisprosentti ylittdd 50%, niin koen ihmisia olevan
paljon, jotka eivat vankilaan endaa ensimmaisen kerran jalkeen palaa. Haluan
tutkia aihetta todellisen ensikertalaisen vangin nakokulmasta eli niin, etta
ihmisella on vain yksi ehdoton pitkd vankeustuomio takana tai niin, etta
vankeusrangaistus on lahes kokonaan sovitettu. Tutkimukseni tarve perustuu
oman mielenkiintoni herddmiseen tehdessani harjoitteluni suljetussa
vankilassa. Sielld ollessani nédin, miten ensikertaa vankeusrangaistusta
sovittamaan tulleen ihmisen elam& oli myllerryksessa, ja miten heidan
seksuaali-identiteettinsa koki valtavan muutoksen. Kiinnostus taman kaltaisten
henkildiden vankeusajan jalkeiseen aikaan herasi. Suljetussa vankilassa
keskustelin monen vangin kanssa ja sain kuulla, miten vankeusrangaistus ol
vaikuttanut esimerkiksi mindkuvaan, rooleihin, vanhemmuuteen, pari- ja
ystavyyssuhteisiin, yrittajyyteen, yrityksiin sekéa tydpaikkoihin. En kuitenkaan
nahnyt vangin oman seksuaali-identiteetin kanssa tehtavaa tyéta juurikaan.
Kiinnostukseni alkoi herata siita, miten ihmisen seksuaali-identiteetti muuttuu
vankeusrangaistuksen aikana, ottaen ihmisen kokonaisuus huomioon. Ja
miten sita voisi tukea ja kehittaa positiivisesti kohti tulevaa vapautumista ja

vapautumisen jalkeista aikaa.

Olen aiemmalta koulutukseltani mielenterveys- ja paihdetydhon erikoistunut
l&hihoitaja ja olen kouluttautunut myods seksuaalineuvojaksi seka
ratkaisukeskeiseksi lyhytterapeutiksi. Tama& tutkimus yhdessd aiemman
osaamiseni ja tulevan sosiaalialan tutkinnon kanssa antavat minulle

mahdollisuuden ndhda rikosseuraamusty6ta enemman vangin silmin ja saada



omalle tulevalle ty6uralleni kehittamiskohteita, joihin voin vaikuttaa tulevien
tydvuosieni aikana. Rikosseuraamusty6 ja vankien hyvinvoinnin edistaminen
on noussut sosiaalialan koulutusohjelman aikana minua kiinnostavaksi

aiheeksi.

Taman tutkimuksen ulkopuolelle jatdn useamman vankeusrangaistuksen
sovittaneet henkilot sekd lyhytaikaiset vankeusvangit kuten sakkovangit.
Tutkimuksen ulkopuolelle jatan myoés vangit, joilla on huumausainetaustaa tai
tamanhetkista kayttéd. En tule erottelemaan nais- ja miesvankeja, vaan teen
tutkimuksen vangeista yleisesti. Tassa tutkimuksessa en tule perehtymaan

vankien seksuaalielaméaan.

Tavoitteena on selvittdad, mitkd seksuaalisuuteen liittyvat osa-alueet jaavat
vaille tukea koko prosessin aikana. Seka olisiko vangin seksuaali-identiteettia
mahdollista kehitta& positiivisesti vankeusrangaistuksen aikana. Tavoitteena
on selvittAd myOds  paljonko  seksuaali-identiteettin  vaikuttavat
vankilassaoloajan roolit, mahdolliset sellikaverit ja vankeuden aikaiset
tapahtumat. Tavoitteena on tarkastella vankeusvangin seksuaali-identiteettia
ihmisen koko kokonaisuudesta, ottaen huomioon fyysisen, psyykkisen ja

sosiaalisen osa-alueen.

Tutkimuksen tulokset antavat avaimia siihen, miten vangin seksuaali-
identiteettia voitaisiin jatkossa tukea. Vangin seksuaali-identiteetin tukeminen
ja edistaminen on yhteydessa hanen mielenterveytensa edistamiseen,
kokonaisvaltaiseen kuntoutumiseen ja paihteiden kayttoéon. Taman
tutkimuksen avulla saadaan vankeusrangaistuksen sovittaneen henkilén omat
kokemukset kuuluviin vankeusrangaistuksen jo ollessa taka-alalla tai
lopuillaan. N&in ihmisen on helpompi ndhda, mitdé han olisi
vankeusrangaistuksen aikana tarvinnut, jotta hanen elamansa olisi ollut
merkityksellisempaa. Tulosten avulla vangin seksuaali-identiteettid voisi
jatkossa tutkia ja kehittad paremmin. Lisdksi on mahdollista 10ytaa asioita,

joissa vankilasta vapautunut ihminen tarvitsee tukea ja apua siviilissa.
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2 KESKEISIMMAT KASITTEET

2.1 Pitkaaikaisvanki

Pitkaaikaisvangille ei ole olemassa selkeda maaritelmaa Suomen lain tai
Rikosseuraamuslaitoksen mukaan. Pitkaaikaisvangeille ei ole maaritelty
mitdan ehdottoman tuomion aikarajaa. Toisin sanoen kaikki vangit, jotka eivat
ole lyhytaikaisvankeja ovat pitkdaikaisvankeja. Lyhytaikaisvanki sovittaa
korkeintaan kahdeksan kuukauden kokonaistuomiota. Na&in ollen yli
kahdeksan kuukauden kokonaistuomiota sovittavasta vangista kaytetaan

pitkdaikaisvankitermia. (Rikosseuraamuslaitos, 2013.)

2.2 Vankeusvanki

Karajaoikeus antaa tuomion ja henkild siirtyy sovittamaan tuomiota
vankeusvankiosastolle. Vangilla on tuomion aikana osallistumisvelvollisuus
vankilassa tapahtuvaan toimintaan ja tyéhon. Tuomion aikana vanki voi hakea
toitd, opiskella tai hakeutua erilaisiin kuntoutuksiin. Puolet tuomiosta
sovitettuaan alkaa vangilla loma-aika. Perhetapaamisia on mahdollisuus
saada jo ennen loma-ajan alkua. Lomiin ja perhetapaamisiin vaikuttaa vangin
oma kaytos. (Luukkala, 2007, s. 29.)

2.3 Ensikertalainen

Ensikertalainen tarkoittaa henkil6&, jolla ei ole aiemmin tehtyja rikoksia.
Vankeinhoidossa ensikertalainen tarkoittaa myos rikoksentekijaa, joka ei ole
edeltdvand kolmena vuotena sovittanut vankeusrangaistusta vankilassa.
Tamankaltaisella vangilla takana voi olla useitakin vankeustuomioita.
Useimmiten ensikertalainen vapautuu ehdonalaiseen vankeuteen sovitettuaan
puolet tuomiostaan. (Rimpilainen, 2023.) Uusi hallitus on esittanyt, etta
ensikertalaisuus  muutettaisiin @ 1.1.2025 koskemaan vain todellisia

ensikertalaisia eli ensikertalainen voisi tulevaisuudessa olla vain kerran (HE
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64/2024, Iluku 4.1). Tassad opinnaytetyossa kuitenkin ensikertalaisella

tarkoitetaan konkreettisesti ensimmaista tuomiotaan sovittavaa henkil6a.

2.4 Sosioekonominen asema

Sosioekonomisella asemalla tarkoitetaan asemaa yhteiskunnassa, mika
maaraytyy taloudellisten ja sosiaalisten tekijoiden perusteella. Aineellisina
mittareina toimivat yksilon tulot, varallisuus ja asumisen taso. Naihin
vaikuttavat henkilon koulutus, ammatti ja asema tydelamassa. Jokaisen
sosioekonomisella asemalla on jonkinlaiset perinteet, arvot, asenteet ja
sosiaaliset verkostot. Nama ohjaavat yksilon elinolosuhteita, terveytta,
hyvinvointia ja mahdollisuuksia elaméssa. Korkea sosioekonominen asema on
yhteydessa parempaan terveyteen ja siihen liittyvaan palvelun saamiseen,
koulutukseen ja tydllistymismahdollisuuksiin. Matala sosioekonominen asema
on taasen yhteydessa  pienituloisuuteen, kouluttamattomuuteen,
tyottdmyyteen ja varattomuuteen. Naméa seikat taasen altistavat suurempiin
riskeihin ja rajoitettuihin mahdollisuuksiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2024a.)

2.5 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus kasitteend on muuttunut vuosien aikana. Termit maailmassa
ovat yleisesti lisdantyneet ja nain myds seksuaalisuus on termina tarkentunut.
Toisesta nakokulmasta termin maarittely on entisestaan monimutkaistunut.
Kéasite oli kdytdssa jo 1800-luvulla. Tiedetaan, ettd sana seksuaalisuus on
l&htoisin latinankielisestd sanasta sexus, miké tarkoittaa biologista sukupuolta.
Tana paivanad seksuaalisuus on moninainen kéasite, mutta vield nykyaankin
seksuaalisuus termina sekoitetaan termiin seksi. Tama juontaa juurensa
varmasti termin alkukantaisilta ajoilta ja englannin kielen termista sex, mika
tarkoittaa biologista sukupuolta. Seksi on vain yksi osa ihmisen
kokonaisvaltaista seksuaalisuutta eli siten vaaristaa seksuaalisuuden
kokonaisvaltaista kuvaa. Seksuaalisuus ei siis ole seksin synonyymi.
(Ryttylainen & Valkama, 2010, s. 11-14.)
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Seksuaalisuus on kaikkea sitd, mitd ihminen on. Ja seksuaalisuutta on
kaikkialla, ihmisen tavassa puhua, pukeutua tai ajatella asioita.
Seksuaalisuutta on kirjoissa sekd mainoksissa. Se on osa koko yhteiskuntaa.
Ihmisten kaytannot ja arvot muuttavat seksuaalisuutta ja se nakyy ajan
kuluessa. Nykyaan seksuaalisuus on elamén ulottuvuus, minka jokainen voi
maadritelld ja muokata itse omien tarpeiden ja tapahtumien myoGta.
Yhteiskunnan normit ja lait kuitenkin ohjaavat seka rajaavat ihmisten
seksuaalisuutta. Seksuaalisuuteen liittyy paljon asioita, jotka toinen ihminen
kokee luonnollisina ja tarkeind, kun taas toiselle ne nayttaytyvat
epaoikeudenmukaisina ja itsemaaraamisoikeuden rajoittamisena. (Council of
Europe portal, 2024.) Vuonna 1993 Ducharme maéaarittelee seksuaalisuuden
“‘persoonallisuuden  fyysisten, psyykkisten, alyllisten ja sosiaalisten
ulottuvuuksien integraationa, mika ilmentda naisen ja miehen olemista”.
Seksuaalisuus ilmentyy yksil6lla tiedostamattomana ja tiedostettuna. Osittain
siihen on ihmiselld vaikutusmahdollisuuksia ja osa kulkee ihmisen matkassa
ja muuttuu elaman aikana, eika siihen voi vaikuttaa. Klein toteaa
seksuaalisuudesta vuonna 1998 “ ettei seksuaalisuudella sinansa valttamatta
ole sisaistd merkitysta, se pikemminkin vain on ilman moraalia tai omaa oikean

tai vaaran ulottuvuutta. (Virtanen, 2002, s. 21-22.)

Ihmisille seksuaalisuus tulee olemaan aina jopa Kkiistelty asia, silla
seksuaalisuuden teemat koskettavat ihmisten arvomaailmaa. Myds erilaiset
kulttuurit, uskonnot ja tottumukset luovat ihmisille normeja. Normeihin
vaikuttavat sosiaaliset, poliittiset, eettiset, juridiset ja historialliset tekijat.
(Ryttylainen & Valkama, 2010, s. 12.)

Seksuaalisuutta voidaan tarkastella biologisen, sosiokulttuurillisen- ja
psykologisen ulottuvuuden kautta. Tama jaottelu varmasti helpottaa kasitteen
ymmartamistd. Kokonaisuudessaan seksuaalisuus on pohja ihmisen
terveydelle, hyvinvoinnille ja elaménlaadulle. Se mukautuu koko ihmisen
elaman ajan. Seksuaalisuus on ihmisen ominaisuus, mika saa ihmisen
syntymaan, kehittymaan ja toiminaan tietylla tavalla. Se on voimavarojen

antaja ja se integroi ihmisia yhteen. Na&in ollen voidaan todeta, etta
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seksuaalisuus on  yksindisyyden ja  yhteisdllisyyden  taustalla.
Seksuaalisuuden saadessaan olla rajoittamaton, antaa se voimavaroja
ihmiselle hanen arkeensa. (Ryttylainen & Valkama, 2010, s. 11-13.) Kaiken
taman liséksi, se on omien arvojen tuntemista ja opettelua seka
kommunikaatiotaitojen kehittamista. Omien arvojen kautta omien rajojen

tuntemista ja toisen rajojen kunnioittamista. (Aho ym., 2008, s. 41.)

2.6 ldentiteetti

Latinankielisesta sanasta identitas tai ident on lahtdisin identiteettikasite.
Nama sanat tarkoittavat samana pysymista. Taman kasitteen ilmeneminen
ajoitetaan 1500-luvun loppupuolelle. Identiteettid kasitteena on tutkittu vasta
viime vuosikymmenien aikana. Monista tutkimuksista huolimatta, identiteetille
ei ole saatu yksiselitteista maaritelmaa. Tama johtuu pitkalti monitieteellisten
tutkimusten erilaisista nakokulmista. Joskus identiteetti kasitteena n&hdaan
kapeana ja toisinaan maaritelmét ovat hyvinkin laajoja. Identiteetilla on liian
monta erilaista teoreettista nédkdkulmaa, mika estdd yhtenaisen ja selke&n
kasitteen luomisen. (Ropo, 2015, s. 26-29.)

Kasitteena identiteetti kuvaa ihmisen psyykkista ja sosiaalista olemassaoloa.
Se maarittelee sen, ketd ja mik& ihminen on. ldentiteettia voidaan kasitella
sosiaalisen tai henkilokohtaisen identiteetin kautta. Se millaiseen ryhmaan tai
luokkaan ihminen kokee kuuluvansa sukupuolen, ammatin ja kansalaisuuden
perusteella, maarittelee ihmisen sosiaalisen identiteetin. Arvot tukevat ihmisen
identiteettia ja vaikuttavat nain itsetuntoon. Henkilokohtainen identiteetti
sisaltda ihmisen tarpeen nayttaytyd omanlaisena yksilonéd yhteiskunnassa.
Identiteetti  koostuu menneista kokemuksista seka tulevaisuuden
suunnitelmista. Nailla kaikilla on merkittdva vaikutus terveyteen ja
hyvinvointiin. Identiteetti on my6s kulttuurisidonnaista. Yhteiskunnan tuomat
normit muokkaavat ihmisen identiteettid. My6s vanhemmat ja ymparilla olevat
ihmiset saattavat vaikuttaa identiteetin muotoutumiseen. Oman identiteetin voi
hyvaksya, kun tunnemaailma saa tarvittavan maaran positiivista vastakaikua.
(Apter ym., 2006, s. 137-139.)
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Perusarjessa ihminen pohtii, mihin han kuuluu nyt ja tulevaisuudessa. Taman
hetken yhteiskunnassa ihnmisilla ei ole sellaista vakautta, mik& on ollut ihmisilla
ennen. Talla hetkella ihmisen tulevaisuuden perspektiivi on melko muuttuvaa
ja rakenteeltaan horjuvaa. Taman vuoksi ihmisen on rakennettava
identiteettiadn lahes koko ajan. On pohdittu, voiko identiteettia edes
muodostaa, ja voiko nykyajan ihminen yllapitdd identiteettiagdn nopeasti
muuttuvassa yhteiskunnassa. Elaman kriisit ajavat ihmisen identiteetin
uudelleenmaarittelyyn. Kriisin sisaltd maarittelee, kuinka pitkdn ajan
uudelleenmaarittely vaatii, jotta voi rakentaa uuden kestavan identiteetin.
(Ropo, 2015, s. 27.)

2.7 Seksuaali-identiteetti

Seksuaali-identiteetti on sitd, mitd ihminen itsestdén kokee. Se on identifioitu
minékasitys. Seksuaali-identiteetti on hyvin laaja kasite. Se koostuu monesta
eri ulottuvuudesta. My6s seksuaalinen identiteetti jaetaan persoonalliseen ja
sosiaaliseen seksuaali-identiteettiin. Nailla osa-alueilla kehitystd tapahtuu
nuoreen aikuisuuteen saakka. Seksuaali-identiteetti muovaantuu lapi ihmisen
koko elaman. Moni kuitenkin on hyvin tietoinen omasta seksuaalisesta
identiteetistdan teini-ikdisend. Vaikka ihminen olisi tasapainossa oman
seksuaali-identiteettinsa kanssa, saattaa jokin lapsuuden kokemus tai
aikuisuudessa kokema kriisi muuttaa ajatusta omasta seksuaali-identiteetista.
(Lehtonen & Santalahti, 2016, s. 91.)

Seksuaali-identiteetti sisdltaéd muun muassa minédkuvan, roolit, sosiaaliset
suhteet, ihmisen seksuaaliset tarpeet, omat arvot, seksuaalisen toiminnan
sekd mahdolliseen kumppaniin liittyvat mielikuvat ja odotukset. Seksuaali-
identiteetti on myo6s ihmisen kokemus kuulua johonkin ryhm&an ja sen
mukaiseen identiteettin. Se on ihmisen itsetunnon merkittdva osa.
(Mielenterveystalo.fi, 2024.) Hyva itsetuntemus tarkoittaa omien voimavarojen

ja vahvuuksien tuntemista ja taitoa sek& vahvuutta kohdata kipukohdat ja
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heikkoudet. (Nuts'n Eggs Seksuaali- ja lisdantymisterveys tietopankki nuorille,
2024.)

Hyva tuntemus omasta seksuaali-identiteetistda auttaa pitdm&an omista
rajoista kiinni, peilaten omassa elamassa olevien henkildiden persoonia ja
heidan pyynttjaan seka tarpeitaan. Kun ihmisella on hyva itsetunto, on hanen
helpompaa pitaa kiinni oman kehon ja mielen rajoista. Itsetunnon taustalla on
my06s temperamentti, joten temperamentti on myos osa seksuaali-identiteettia.
Kun ihminen on hyvaksynyt oman seksuaali-identiteettinsd, on hanen
mahdollista pitdd omasta identiteetistdan, omasta sukupuolessaan ja osata
nauttia omasta seksuaalisuudestaan. (Nuts'n Eggs Seksuaali- ja
lisaantymisterveys tietopankki nuorille, 2024.)

2.8 Minakuva

Mindkuva on kasitys omasta itsestd verrattuna ympardivaan maailmaan.
Mindkuva muokkaantuu muilta ihmisiltd saadusta palautteesta. Siihen
vaikuttavat ihmisen eri roolit elamén aikana. Myds oma luonne ja persoona
on mindkuvan taustalla. Mindkuvaan kuuluvat ihanneminakasitys, todellinen

minakasitys ja normatiivinen minakasitys. (Verneri, 2014.)

2.9 Itsetunto

Itsetunto on ihmisen itsensa tiedostamista omista ominaisuuksistaan. Hyvassa
itsetunnossa ihminen tunnistaa sekd hyvat ettd huonot ominaisuutensa
totuudenmukaisesti. Itsetunto koostuu itseluottamuksesta seka
itsevarmuudesta. Itsevarmuus auttaa ihmista uskomaan omiin ratkaisuihin. Se
auttaa hallitsemaan vastaan tulevia asioita ja haasteita. Hyvassa itsetunnossa
ihminen ndkee oman elamansa arvokkuuden ja tarkeyden sellaisenaan, eika
siihen vaikuta ulkopuolisten tai yhteiskunnan mielipiteet. Itsetunto on ihmisen
sisdinen tuntemus. Ulkopuolinen henkild ei pysty kertomaan ihmisen
itsetunnosta hanen ominaisuuksiensa perusteella. Hyvan itsetunnon omaava

ihminen arvostaa myds muita ja ndkee muiden onnistumisia, seka osaa iloita
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niista. Itsetunnon ollessa hyva, vaatii se myos itsenaisyyttda. Tama tarkoittaa
sita, ettd ihminen todella tietdd, miten han haluaa elaméansa elaa, eika ela
elamaansad muiden mielipiteiden, trendien tai tapojen kautta. (Keltikangas-
Jarvinen, 1994, s. 17-23.)

Ihminen ei olla vain hyvia ominaisuuksia ja se on inhimillista. Hyva itsetunto
siséltdd taidon selviytya pettymyksistd ja epaonnistumisista. Silloin on
helpompaa myontdaa omat virheensd menettdmattad itsetuntoa. Virheiden
tekemisen jalkeen hyva itsetunto auttaa ihmista oppimaan virheistaan. Hyvan
itsetunnon omaava ihminen ymmartaa myaos, ettei huono teko tarkoita huonoa
ihmista. (Keltikangas-Jarvinen, 1994, s. 17-23.)

Yksityinen itsetunto on ihmisen oikea itsetunto. Se tarkoittaa ajatusta siita, mita
ihminen hiljaisesti itsestdan ajattelee, ja miten hyva han kokee olevansa.
Julkinen itsetunto on taasen sitd, millainen ihminen kertoo muille olevansa.
Vaikka ihmisell& olisi kuinka hyva itsetunto, ei koskaan yksityinen ja julkinen
itsetunto ole aivan sama asia. Ihminen ei koskaan avaa itsestdédn kaikkea
kuten asiat sisimmissaéan kokee. Hyvin lahella nama kuitenkin voivat olla. Mita
tasapainoisempi ihminen on, sitd pienempi on yksityisen ja julkisen itsetunnon
ero. Joskus julkisen ja yksityisen itsetunnon ero saattaa kasvaa suureksi ja
siitd on haittaa ihmiselle. Ta&man kaltainen tilanne on, kun ihminen ei voi kertoa
omista ajatuksistaan esimerkiksi sen vuosi, ettei ajatukset ole sopivia. Tallaista
itsetunnon ja ajatusten hyvaksyntaa rajaa kulttuurit, sosiaalinen ymparisto ja
kasvatus. Se mitd ihminen kertoo omasta julkisesta itsetunnostaan, on
merkityksellista. Se kertoo, miten ihminen on sopeutunut yhteiskuntaan ja sen
luomiin odotuksiin. Kasvatuksen my6ta inminen on saattanut oppia olemaan
vaiti tietyista asioista, vaikka olisikin niistd ylped ja onnellinen. Tallaisessa
tilanteessa ihmisen saattaa olla vaikea paastd itsekaan perille oman
itseluottamuksen maarasta. Julkinen itsetunto on dominoivampi ja saattaa
jattad yksityisen itseluottamuksen kokonaan varjoon. Niin voi kdydd myds
toisin pain. Esimerkiksi epdvarmuus saattaa nayttaytya julkisen itsetunnon

kautta hyvinkin itsevarmalta. (Keltikangas-Jarvinen, 1994, s. 24-25.)
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2.10 Roolit

Ihminen omaa monia erilaisia rooleja. Toisin sanoen yksilda kuvataan monilla
erilaisilla nimikkeilla kuten vaikka isa, aiti, veli, sisko, opettaja, sahkdasentaja,
varakas, ty6ton, menestyja, rikollinen tai vanki. Rooleista osa Kkiinnittyy
hyvinkin vahvasti yksiloon elaman erilaisissa tilanteissa. Erilaiset roolit
siséltavat olettamuksia ja tietynlaisia arvoja. Téallaisia on esimerkiksi hyva
vanhemmuus. Monesti roolien kautta katsotaan yksilod, mika saattaa jattéa
yksilon kokonaisuuden nakymattomiin. Kun ihminen sairastuu tai tekee
rikoksen roolit muuttuvat osittain pysyvasti tai ainakin kulkevat lopun elamaa

yksilon matkassa. Taméan myota tulee uusia rooleja.

Rikoksen tehneen henkilén kohdalla roolit muiden ihmisten silmassé saattavat
olla hyvinkin negatiivisia kuten vanki, tuomittu, rikollinen, "sairas” ja b-luokan
kansalainen. Samalla henkil¢ itse voi kokea olevansa hyva vanhempi tai jopa
uhri tai selviytyja. Jos henkilon aiemmat roolit ennen rikoksen tekemista ovat
olleet hyvin positiivisesti normatiivisia kuten vanhempi, hyvassa tydssa oleva
henkil6 ja hyvaosainen, saattavat uudet roolit olla yksilon kannalta vaikeita
hyvéksya, peilaten omaan seksuaali-identiteettiin. Omiin ajatuksiini nousee,
etta rikollinen toiminta saattaa olla myds peritty toimintatapa, vaikka omien
vanhempien tai kumppanin toiminnasta. Esimerkiksi tulojen piilottaminen tai
verojen valttelykayttaytyminen seka harmaatalous saattavat olla opittuja
toimintatapoja, eikd henkild edes osaa néhda sita tehtyna rikoksena, koska

niin on aina lahipiirissa toimittu.

Rooleja on loputtomiin, riippuen aina siita milta ja kenen nakékulmasta asiaa
katsotaan.  Nimikkeet kuitenkin maarittavat yksilon tiettyyn rooliin ja
synnyttavat jokaiselle tietynlaisen mielikuvan. Oli rooli mik&a hyvansa, tulisi aina
miettia, tukeeko roolista kaytettava nimitys yksilon mindkuvaa myonteisesti.
On my0Os mietittdva, onko yksilélla mahdollisuutta roolien kanssa olla oman
elamansad subjekti. Roolien avulla pystymme maarittamaan, mika toinen
henkil6 on, seka ketd me itse olemme. Toki ne ohjaavat myds
kayttaytymistamme. On mydos tilanteita, joissa roolista on henkildlle haittaa,

kuten vaikka vankilasta vapautuneen henkilon roolista. Tama rooli saattaa
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herattaa vieraissa ihmisissa tai erilaisissa asiakaspalvelijoissa pelkoa ja
epaluottamusta. Suhtautuminen henkiléa kohtaan voi olla hyvin negatiivinen
tai jopa torjuva. Tamén kaltaisessa tilanteessa henkilon oma ajatus omasta
roolista voi olla taysin erilainen. Henkild saattaa identifioitua samassa
hetkessd, vaikka lapsiperheen vanhemmaksi, tyottomaksi tyonhakijaksi,
yrittajaksi tai opiskelijaksi. Yhteiskunta valitettavasti tuo niin sanotut

negatiiviset roolit esille toisinaan jopa vaistamatta.

Toiselle roolien nimityksilla on merkitysta ja toiselle ei. Tarkeinta olisi kohdata
ihminen roolin takaa seka sailyttdd ihmisyys. Vuorovaikutus on tarkedssa
roolissa henkilon identiteetin sailyttamiselle ja uudenlaisen identiteetin
loytamiselle. (Suominen, 2007.) Identiteetille joustavuutta antaa laaja
roolivalikoima. Jokainen voi halutessaan miettia omia rooleja ja ottaa jopa
uusia rooleja kayttoon. Kun henkilén rooli vaihtuu rajusti, olisi vierella hyva olla
joku laheinen, joka kannustaisi uuden roolin kayttbonotossa. Rooleja tukee
henkilon persoonallisuus. Ja joskus roolit voivat antaa helpotusta tilanteissa,
jotka ovat henkilon persoonalle haastavia. Toisinaan roolien kautta henkil®

saattaa uskaltaa olla oma itsensa. (Suvivuo, 2018.)

2.11 Stigma

Stigma on kielteinen mielikuva henkilon taustasta, olemuksesta, toiminnasta
tai sairaudesta. Se nayttaytyy ennakkoluulona, syyllistamisena,
epaoikeudenmukaisena kohteluna tai jopa syrjintdnd. Sosiologi Erving
Goggman kiteyttaa stigman seuraavasti: "Yksilon tila, jossa hanta ei nahda
kelvollisena ansaitsemaan tayttd sosiaalista hyvaksyntdd” (Cooke &
Koskenalho, 2016). On olemassa stigmoja, mitk& ovat sitke&sti yhteiskunnan
ajatteluun kiinnittyneita. Toisinaan taman kaltaisia stigmoja ei edes tunnisteta
tai tunnusteta. Henkil®, joka omaa teemoja, joihin yleistyneitad stigmoja liittyy,
saattaa kokea pelkoa syrjinnasta seka sen vuoksi esimerkiksi tarvittavan
palvelun saanti saattaa jadda kokonaan tai viivastyd. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos, 2024b.)
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Henkilon itse kokema stigma on yksi haitallisimmista leimaamisen
seurauksista, sill& se voi muuttua osaksi henkilén omaa seksuaali-identiteettia.
Se saattaa rajata tulevia mahdollisuuksia ja oikeuksia omalla ajatuksen tasolla.
Taman kaltainen kokemus itsesta voi lisatd hdpeéan kokemusta ja sosiaalisten

tilanteiden valttelyd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024b.)

Rikoksen tehneet kokevat yhteiskuntaan kiinnitettya stigmaa. On myytteja
kuten "kerran rikollinen, aina rikollinen”, mitk& vahvistavat rikoksen tehneiden
stigmaa. Vankeustuomio itsesséan on jo leimaava, mutta tuomionsa sovittanut
kantaa leimaa viela siviilissakin. Se saattaa olla este koulutukselle, tydlle tai

vaikka asunnon saannille. Tama voi johtaa menneisyyden peittamiseen.

Vankilaan joutuminen on itsessdan yksiloa ajatellen stigmatisoivaa, mutta
leimaantuminen levidd myds tuomitun henkilon laheisiin ja perheeseen. Rikos
on koko perheen asia ja myos hapean kokemus saattaa valua
perheenjaseniin. Koetaan ettd "koko perhe lusii” tai "perheilld ja suvuilla on
pidempi elinkautinen kuin talla, joka on ollut vankilassa”. (Cooke &
Koskenalho, 2016.)

3 YHTEISKUNNAN NAKOKULMA

3.1 Rikosseuraamuslaitoksen arvot ja strategia

Rikosseuraamuslaitoksen tyon arvopohjana on toimia oikeudenmukaisesti,
huolehtia asiakkaiden ja henkilokunnan turvallisuudesta, uskoa ja
mahdollistaa kasvua ja muutosta parempaan seka kunnioittaa ihmisarvoa.
Arvojen kautta Rikosseuraamuslaitos sitoutuu turvaamaan perus- ja
ihmisoikeuksia. Naiden kautta myds tasavertainen kohtelu inhimillisesti ja
asiallisesti asiakkaita kohtaan on mahdollista. Kaikki tyd ja toiminta on

lainmukaista ja noudattaa oikeutta ja kohtuutta. Taytantdénpano toteutetaan
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niin, ettd saadaan tuettua asiakkaan yksilollista kasvua ja kehitystd seka

tuetaan matkaa rikoksettomaan elamaan. (Rikosseuraamuslaitos, 2024.)

"Rikosseuraamuksen strategiset tavoitteet:

= Asiakkaidemme valmiudet rikoksettomaan elaméntapaan vahvistuvat.

» Teemme laadukasta asiakasty0td ja torjumme vankeusaikaista
rikollisuutta yhteistytssa kumppaneidemme kanssa.

» Oikeudenmukaisuus, yhdenvertaisuus ja turvallisuus ovat toimintamme
perusta.

» Rikosseuraamuslaitos on haluttu ja vakaa tyopaikka, jossa
tyohyvinvointi ja tydturvallisuus ovat etusijalla.

= Tulevaisuuden tarpeet ohjaavat toiminnan, osaamisen ja rakenteiden
kehittdmista.”

(Rikosseuraamuslaitos, 2024.)

3.2 Rikosseuraamuslaitoksen kuntouttava toiminta

Vaikka vankilassa olo kerrotaan olevan kuntouttavaa toimintaa, niin ei
konkreettinen oleminen vankilassa kuntouta rikoksesta tuomittua. Rikoksen
tehnyttd henkil6d vaaditaan tuomion sovittamisen aikana osallistumaan
kuntouttavaan toimintaan. On todettu, ettd kohdennetuilla kuntoutuksilla on
suurempi vaste kuin itse rangaistuksilla. Taman opinnaytetydni nakokulmasta
tarkeana kuntoutuksen muotona pidan arvokuntoutusta. Ilhminen voi
kuntoutua, vaikka arvoja ei voi kuntouttaa. Taman kuntoutuksen tarkoituksena
on poistaa esteita hyvien arvojen edesta ja saada ne paremmin nayttadytymaan
ihmisen elamassa. Jos rikoksen takana on esimerkiksi seksuaali-, vakivalta-
tai talousrikos, varkaus, petos tai kavallus, arvomaailman kuntoutuminen
nayttaytyy esimerkiksi palkkatyon ja perhe-elamén nékdkulmasta. Arvojen
toteutumisen edessa voi olla esimerkiksi omien voimavarojen puute.
(Luukkala, 2007, s. 68-69.)
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Vankeusajan kuntoutus on sosiaalista kuntoutusta, missd nakyy
kognitiivisbehavioraalinen ote. Ohjelmissa harjoitellaan kayttaytymistaitoja
selkean jasennellyn ohjelman avulla. Ohjaajalla on myoénteinen ote ja han
antaa positiivista palautetta. Ei myllata lapsuusajan traumoja, vaan keskitytaan
siihen hetkeen. Kasitelladn konkreettisia riskitilanteita. Kehitelladn uusia
ratkaisuvaihtoehtoja rooliharjoitusten avulla, harjoitellaan ajattelutaitoja,
opetellaan hallitsemaan tunteita ja harjoitellaan erilaisia neuvottelutilanteita.
Kuntoutukselle luodaan ystavallinen ja myonteinen ilmapiiri seka turvallinen
ymparistd. Kurssit ovat hyvin ratkaisukeskeisia. (Luukkala, 2007, s. 70.)
Rikollisuuden poistavia kursseja ei ole, eikd kaikki kurssit sovi kaikille.
Kurssien tarkoituksena on puhua itselle tarkeista asioista, tehda keskustelujen
lomassa oivalluksia menneesta, seka ottaa pienid askelia kohti muutosta.
Myds ammattilaisten kannustava ja inhimillinen tydote koetaan hyvaksi
pohjaksi omalle muutokselle. (Tammi, 2022, s. 157-158, 235.)

Rikosseuraamuslaitos tarjoaa vangeille erilaisia kursseja, joissa paihteet eivat
ole isoimmassa roolissa. Naiden kurssien teemat liittyvat vahvasti myds
henkilon seksuaali-identiteettiin ja sen vahvistamiseen. Alle on listattu
Rikosseuraamuslaitoksen tarjoamia seksuaali-identiteettia  kuntouttavia

kursseja.

= VKM - viisi keskustelua muutokseen

» SuHa - suuttumuksen hallinta

= MOVE! - [&hisuhdevakivallan puheeksi otto

= STEP - vaikuttavuusohjelma seksuaalirikoksia tehneille
(ryhm&muotoinen)

= Uusi suunta - vaikuttavuusohjelma seksuaalirikoksia tehneille
(yksilotyo)

= Cognitive Skills (CS) - kognitiivisten taitojen kehittaminen

» Ajattelutaitoja tyopaikalle (ATT) - vahvistetaan tyoelamavalmiuksia

= VINN - motivointi ja keskusteluohjelma naisille

» Liikenneturvaohjelma (LTO) - ohjelma liikkennerikkomuksiin
syyllistyneille

= Mielekés paiva - Arjen taitoja kehittava ryhméa
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» Oppimisvaikeuksista vapaaksi - oppimisvaikeuksien tunnistamiseen
liittyva toimintamalli

*» Vanhemmuusryhmé - vanhemmuudentaitoja tukeva ryhma

»= Voiva - Romanierityinen tyoskentelymuoto

(Rikosseuraamuslaitos, 2022a.)

3.2.1 Kuntoutustoimintaan jakautuminen

Rikosseuraamuslaitos ensisijaisesti pyrkii kuntouttamaan niitd vankeja, joilla
on suurentunut riski uusintarikollisuuteen. Rajalliset kuntoutusresurssit
suunnataan juuri taménkaltaisille vangeille. Jos ensikertalainen vankeusvanki
ei omaa ndaita piirteitd, ei han valttdméattd saa kuntouttavaa toimintaa.
Kuntoutusohjelmissa ei kiinnitetd ensisijaisesti huomiota psykologisiin
ongelmiin,  kuten  ahdistuneisuuteen, heikkoon itseluottamukseen,
yksinadisyyteen tai asuinymparistoon. Nailla ei-kriminogeenisille tekijoilla on
yhdistavana tekijana psykiatrinen luonne. Useimmiten haasteita nakyykin
omissa tunteissa, ajatuksissa, itsetunnossa ja ihmisarkuudessa. (Luukkala,
2007, s. 70.) Nama seikat ottaen huomioon, on siis hyvin todennakoista, ettei
ensikertalainen paihteetén vanki saa riittdvaa tai toivottavaa kuntoutusta.
Ensikertalainen saattaa siis jddda jopa kokonaan palveluiden ulkopuolelle.
Itselleni nousee ajatus, etta millaista kuntoutusta esimerkiksi talous- tai
petosrikoksen tehnyt henkil6 tarvitsisi? Saako henkild ylipdataan tarvittavaa

kuntouttavaa toimintaa vankeuden aikana seka sen jalkeen?

3.2.2 Lainsaadantd kuntoutumisen nakokulmasta

Vankeuden tavoitteena on saada ihminen takaisin yhteiskuntaan ilman
rikollisuutta seka tukea vangin elaménhallintaa. Tavoitteena on yllapitda ja
parantaa vangin toimintakykyd tydn, kouluttautumisen tai muun toiminnan
avulla. Vangin rikoksetonta tulevaisuutta edistetédn myds erilaisilla
toimintaohjelmilla. Jokaisen vangin kohdalla kuntouttava toiminta maaritellaan
rangaistusajan suunnitelmassa. Lain mukaan vangin ja h&nen ldheistensa

yhteydenpitoa pyritaan tukemaan koko vankeuden taytantoon panon aikana.
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Laki velvoittaa my6s minimoimaan vangille mahdolliset haitat vankeusajasta.
Tama tarkoittaa, etta vangilla pitdd olla mahdollisuus yllapitaa terveytta ja
toimintakykyd. Tama lain  kohta tarkoittaa —myds sita, etta
vapaudenmenetyksesta tulevia haittoja pitdd pyrkia ehkaisemaan. (Hartoneva
ym., 2023, s. 79-80.) Vankeuslaki velvoittaa kohtelemaan vankeja
oikeudenmukaisesti ja kunnioittamaan heiddn ihmisarvoaan. Vankeja ei
myosk&an saa asettaa ilman syyta eriarvoiseen asemaan sukupuolen, ian,
kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, poliittisen
toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan, perhesuhteiden, terveydentilan,
vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkiléon liittyvan

syyn perusteella. (Hartoneva, 2023, s. 139-142.)

Lain nojalla vangin toimintakykya yllapidetaan tyo- ja toiminta-aikana, johon
vangilla on osallistumisvelvollisuus. Toiminnasta maksetaan vangille
toimintarahaa. Toiminta-aika on enintdan kahdeksan tuntia vuorokaudessa ja
enintdan 35 tuntia viikossa. Erilaisista toiminnoista maksetaan eri suuruisia
toimintarahoja. Vangille voidaan my6s antaa lupa kayda siviilitydossa tai
tyoharjoittelussa vankila-alueen ulkopuolella. Lyhyiden rangaistusten kohdalla
siviilitydluvan avulla voidaan varmistaa vangin siviilissd olevan tydpaikan
sailyminen. Vangeille on annettava mahdollisuus opiskella peruskoulu ja
suorittaa lukio-opinnot. Muut opinnot on sovittava erikseen. My6s oman
sivillitydbn tekeminen tietyissa tilanteissa saattaa olla mahdollista ja sen
mahdollisuus on myds mainittu vankeuslaissa. (Hartoneva ym., 2023, s. 139-
142.)

Vankila on velvollinen jarjestamaan vangeille vapaa-ajalla erilaisia
toimintahetkia  kuten esimerkiksi liikuntaa, askartelua, taide- ja
kulttuuritoimintaa. Vangilla on oikeus kayttdd kirjastopalveluita, seurata
televisio- ja radiokanavia seka lukea sanoma- ja aikakausilehtid. Vankeusajan
aikana on oikeus yhteydenpitoon vankilan ulkopuolelle kirjeilla, puheluilla ja
sahkaisilla viestintavélineilla. Toki naitéa kaikkia on rajoitettu ja valvotaan

turvallisuuden vuoksi. (Hartoneva ym., 2023, s. 161-163.)
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4 TIETOPERUSTA

4.1 Aiemmat tutkimukset aiheeseen liittyen

Suoraan verrannollista tutkimusta en ole loytdnyt. Samankaltaisuutta
tutkimuksista 10ytyy, mutta tutkimukset kasittelevat vankilasta vapautumista
yleisesti tai kaikenlaisten rikosten tai taustojen kautta. Heidi Malisen tutkimus
"Rangaistuksesta tuomitun sopeuttaminen yhteiskuntaan seuraamuksen
suorittamisen jalkeen” sisaltda tutkimusta yleisesti ajasta vankeustuomion
jalkeen (Malinen, 2019, s. 1-34). Elina Montosen ja Pinja Pontisen
kirjallisuuskatsaus taasen kéasittelee vankilatuomion vaikutusta minuuteen.
Heidan kirjallisuuskatsauksensa ei ole rajattu ensikertalaisiin ja kyseisessa
opinnaytetydssa nékyy vahvasti paihdemaailma. (Montonen & Pontinen, 2018,
s. 1-43.) Maierin ja Ricciardellin tutkimuksessa "Prison didn't change me, |
have changed” perehdytdan, miten entiset miesvangit kokevat vankeusajan
vaikuttaneen identiteetin ja persoonan muutokseen. Tama tutkimus tuo
hyvinvoinnin merkityksen ja positiivisuuden mydnteisté vaikutusta hyvin esille.
Tutkimuksessa nakyy myo6s, miten ihmisella on mahdollisuus kasvaa
sisdisesti, vaikka joutuukin keskittymaan joka hetkiseen selviytymiseen ja
aistimaan mahdollisia riskeja seka uhkia. Tutkimus ei kuitenkaan ole rajattu
ensikertalaisiin tai paihteettomiin. (Maier & Ricciardelli, 2021.) Vankien
identiteetin vahvistamista etenkin naisvankien osalta, on tutkinut Marjut Kling
ja Anu Oksanen ”Naisvangin identiteetin vahvistaminen vankeusaikana’-
tutkimuksessaan. Tama tutkimus perehtyy identiteetin vahvistamiseen
naisvangeilla  yleisesti  vankeusaikana.  Tutkimuksessa  nayttaytyy
huumausaineiden merkitys esimerkiksi motivaatioon ja siten ei puhu oman
tutkimukseni kanssa samoista teemoista. Tassad Klingin ja Oksasen
tutkimuksessa on mukana myo6s ensikertalaisia, mutta he eivat tule
erityisemmin esille. Tutkimuksesta nousee esille osittain samoja teemoja
identiteetin tukemisesta kuin omassa tutkimuksessani. (Kling & Oksanen,
2022, s. 1-59.) Vanhemmuutta on myds tutkittu monesta eri ndkdkulmasta,
kuten perhetyon ja isyyden kokemisesta ja tukemisesta. Taman kaltaisista

tutkimuksista Katariina Halosen tutkimus "Se on se mun perhe, joka nostaa
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mut ylds tasta suosta” on paljon samojen asioiden aarella, mutta paapaino on
perhetydssa (Halonen, 2009, s. 1-48). Vankien identiteetin muutoksia on
tutkittu muun muassa vankien keskinaisen jarjestyksen nakokulmasta ja se

nakyy myads naissa monessa edellda mainituissa tutkimuksissa.

4.2 Oma aiempi osaamiseni

Olen tehnyt terapeuttista vastaanottotyota sekd seksuaalineuvontaa vuodesta
2019 asti. Ihmisen seksuaalisuuden teemat ovat minulle hyvin ldheisia ja
tarkeitd asioita, seka tulevat minua tyossédni vastaan jokaisella
asiakastapaamisella. Olen Sosiaalialan opintojen aikana syventynyt
rikosseuraamusalan teemoihin, seka olen lisdkouluttanut itseani Suomen
Seksologisen seura ry:n kautta seksuaalisuuden ja rikollisuuden
nakokulmasta. Tulen tassa tutkimuksessa hyddyntdméaan jo aiemmin

hankkimaani tietoa seksuaalisuuden aiheista.

4.3 Havainnot opinnaytety6téa tehtaessa

Haastateltavien |0ytaminen opinnaytetyohoni osoittautui haastavaksi. En
loytanyt ammatillista yhteistybkumppania, kenen kanssa olisi ollut
mahdollisuuksia jakaa ajatuksia nimenomaan oman opinnaytetyoni
nakokulmasta. Syntyi melko nopeasti ajatus, ettei maastamme [0ydy
paihteettomille rikoksen tehneille henkildille palveluita yhdenvertaisesti,
verraten paihteellisiin  rikoksen tehneisiin  henkildihin. Pohdin  myo6s,
hakeutuuko péaihteeton rikoksen tehnyt henkild palveluiden pariin, joita
kayttavat padasiallisesti paihteelliset asiakkaat. Vaikka tapa- ja
ammattirikollisten maara vankilassa on noin puolet, niin iso osa vankilassa
istuneista saa rikoskierteen katkaistua heti alkuun ja osa istuu vankeustuomion
vain yhden kerran. Tah&n on tutkimusten mukaan syyna Suomen valtion
tarjpama kuntouttava toiminta rikoksen tehneille. (Luukkala, 2007, s. 29.)
Kaytannossa kuitenkaan riittavad tai ylipdadtddn kuntoutusta ei pystyta
ensikertalaisille tarjpamaan resurssipuutteen vuoksi, viitaten tutkimuksessani

aiemmin mainittuun tietoon kohdassa 3.2.2.
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Haastateltava A:n kokemus on seuraavanlainen: “Tuomittuja vailla
paihdetaustaa on varsin vahan. Vielda harvemmat haluavat jakaa
kokemuksiaan, koska vankeuden aikana tehdaan varsin selvaksi, etta
vaikeneminen ja kokemuksen piilottaminen olisi varmin ja oikeastaan ainoa

hyvaksyttdva tapa paasta kiinni normaaliin eldmaéan ja yhteiskuntaan’
(Haastateltava A, 2024a).

5 TUTKIMUSASETELMA

5.1 Tutkimuksen toteutus

Opinnaytetyona tehtavan laadullisen tutkimuksen eli kvalitatiivisen
tutkimuksen tavoitteet ovat saavutettavissa puolistrukturoiduilla haastatteluilla.
Toteutukset tullaan &anittam&an &anitallenteiksi ja ne muutetaan
tekstimuotoon eli ne litteroidaan. (Juhila, n.d..) Haastattelujen avulla saadaan
mahdollisimman kattava ja todellinen tieto siitda, miten vankeusrangaistuksen
sovittanut henkild6 on kokenut vankeustuomionsa vaikuttaneen hé&nen
seksuaali-identiteettiinsa ennen tuomion alkamista, tuomion aikana ja sen
jalkeen. Haastatteluista saadut vastaukset tullaan tuomaan
kysymysteemoittain totuudenmukaisina opinnaytetyon yhteyteen. (Hyvarinen
ym., n.d..) Tarkoituksena on saada mahdollisimman paljon n&kyviin

haastateltavien omia ajatuksia tekstimuodossa.

Tutkimukselle etsittiin tilaaja ja tilaajaksi tuli Terapia- ja hyvinvointipalvelu
Tulenkantajat Oy Porista. Kun tilaaja tutkimukselle oli varmistunut, oli aika
alkaa etsid haastateltavia. Tutkimukseen sopivien haastateltavien maaran
tiesin olevan hyvin pieni, joten p&atin ottaa asiani tiimoilta kaikkiin mahdollisiin
yhteisty6tahoihin yhteytta. Yhteydenottoyrityksia on monia kymmenia, joista
suurin osa vastasi kertoen, ettei heilla ole yhtddn sopivaa haastateltavaa.

Mahdollisuudet pienenivat, joten paatin kokeilla sosiaalisenmedian voimaa.
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Tein hakuilmoituksen omalle Facebook sivulleni sekd muutamalle isolle
keskustelusivulle. Tama  alkoi tuottaa  tulosta. Myos Porin
yhdyskuntaseuraamustoimiston sekd Huittisten vankilan kautta sain
haastateltavaehdokkaita. Heista osalle aika ei ollut otollinen tai he kokivat
asian olevan viela liian arka. Kahden henkildn kanssa sain haastattelun
sovittua ja toteutus oli mutkatonta heidan ollessa koevapaudessa. Lahetin
heille kirjelman (Liite 1) ja tietosuojaselosteen (Liite 2), missa avasin
haastattelun siséllon kokonaisuudessaan seka tutkimuksen tarkoitusta ja
tavoitetta. Toteutin haastattelut Teams-haastatteluina. Haastatteluista
kertyneet materiaalit sailytin séhkoisend omalla tietokoneellani lukitussa
tilassa. Haastattelujen &é&nitallenteet siirsin  puhelimesta samaiselle
tietokoneelle aanitiedostona. Kolmas ja viimeinen haastateltava sovitti
tuomiotaan viela vankilassa. Nain ollen oli haettava tutkimuslupa
Rikosseuraamuslaitokselta. Tein tutkimuslupahakemuksen ja minusta
teetatettiin turvallisuusselvitys. Kun turvallisuusselvitys valmistui, sovin
haastatteluajan vankilaan ja haastattelin henkilon vankilan tiloissa
lahitapaamisena. Tallensin haastattelun aanitallenteeksi, jonka siirsin myos
omalle tietokoneelleni. Litteroin haastattelumateriaalit ja kuuntelin ne
yksityiskohtaisesti lapi, peilaten jokaista kokemusta muiden haastateltavien
kokemuksiin. Kokosin opinnaytetyoni tuloksiin haastateltavien kokemukset
teemoittain  heidan sanoin, ilman minun ajatuksiani tai mielipiteitani.
Haastattelujen purku vei paljon aikaa. Haastattelujen pituus oli noin kaksi

tuntia haastateltavaa kohden.

5.2 Tutkimuksen analyysi

Aineisto analysoitiin fenomenologisella tavalla. Tarkoituksena oli havainnoida,
pohtia ja reflektoida haastateltavien henkildiden omakohtaisia kokemuksia
ilman ennakko-oletuksia. Analyysissa keskityttiin ymmartamaan tutkittavien
kokemuksia koko prosessista oman seksuaali-identiteetin nakdkulmasta.
Tavoitteena oli saada nékyvaksi tutkittavien kokemuksen nayttaytyminen ja

ymmartaa, miten ne vaikuttavat yksilon eldamaan ja seksuaali-identiteettiin.
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(Jyvaskylan vyliopisto, n.d..) Tarkoituksena oli I6ytdad yhtymakohtia ja

kokemuksia, mita ensikertalaiset yleisemmin saattavat kokea.

5.3 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohteena ovat henkildt, jotka ovat sovittaneet tai sovittavat
parhaillaan ensimaista tuomiotaan, mika luokitellaan pitkéksi eli yli kahdeksan
kuukauden mittaiseksi. Haastateltavilla henkil6illa ei saa olla aiempia
tuomioita, eik& heilla saa olla huumausaineiden kayttba ennen tuomion

saamista, vankeusaikana tai sen jalkeen.

5.4 Tutkimuslupa

Tutkimuslupa vaaditaan aina Rikosseuraamuslaitokselta niiden haastattelujen
kohdalle, mitka tehdaan vankiloiden sisalla oleville vangeille. Jos vanki on
yhdyskuntaseuraamuslaitoksen asiakas tai jos henkil6 on jo sovittanut
tuomionsa, ei tutkimuslupaa haastatteluun tarvita. Tutkimusluvan lisaksi
vangin haastatteluun on saatava vankilan johtajan tai apulaisjohtajan
suostumus. Haastattelun toteuttaminen vankilassa tuomiotaan sovittavalle
henkil6lle vaatii tutkimusluvan liséksi perusmuotoisen turvallisuusselvityksen,
vaikka haastattelu toteutettaisiin etana. Turvallisuusselvityksen hakee
Rikosseuraamuslaitos ja sen tekee suojelupoliisi. (Rikosseuraamuslaitos,
2022b.)

Opinnaytetyoni tutkimusmateriaalin keraamisen vuoksi, tehtiin
tutkimuslupahakemus Rikosseuraamuslaitokselle, koskien avovankilassa
tuomiotaan sovittavaa mahdollista haastateltavaa. Rikosseuraamuslaitokselle
toimitin vapaamuotoisen hakemuksen 22.8.2024, jossa tuli ilmetd heidan
pyytdmat asiat (Liite 3) (Rikosseuraamuslaitos, 2022b). Rikosseuraamuslaitos
hyvéksyi tutkimuslupahakemuksen 7.10.2024 ja valitti tiedot suojelupolisiille,
jossa tutkimuksen tekijastd teetettiin turvallisuusselvitys (Liite 4).

Turvallisuusselvityksen valmistumiseen arvioitiin 9-10 viikkoa ja se valmistui
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13.11.2024. Taman jalkeen pyysin haastatteluluvan vankilanjohtajalta

sosiaaliohjaan avustuksella.

5.5 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset rakensin kuuden eri teeman alle (Liite 5). Teemoja olivat:
= Aika ennen kuin mitdan oli tapahtunut
» Hetki, kun haastateltava jai kiinni tai prosessi alkoi jotenkin muuten
» Vankeustuomion sovittamisen alkamiseen
» Vankilassaoloaikaan
= Vapautumisen hetkeen

» Vapautumisen jalkeiseen aikaan siviilissa

Taman jaottelun tarkoituksena oli saada mahdollisimman oikealainen kasitys
henkilon elamasta ja seksuaali-identiteetista ennen koko vankeusprosessia.
Vankeuden alkamisen jalkeisesté ajasta tavoitteena oli haastattelukysymysten
avulla loytdd niita elementteja, mitkh muovaavat henkilon seksuaali-
identiteettia negatiivisessa tai positivisessa mielessa. Vapautumisen
jalkeisesta ajasta haastattelussa halusin saada selville, mita henkilét olisivat
tarvinneet vankeuden aikana tai mité asioita olisi voitu tehda toisin. Mitka asiat

tukivat tai tukisivat arvokkaan ja merkityksellisen tulevaisuuden rakentamista.

5.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Haastateltavat henkilét hankin luotettavien yhteistyotahojen kautta kuten
Rikosseuraamuslaitoksen avulla. Lisdksi etsin kokemuksen omaavia
henkiloita sosiaalisesta mediasta, saaden mahdollisen yhteyden
kokemusasiantuntijoihin. Yhteydenpidossa kaytin yksinomaan opinnaytetyon
vuoksi tehtya Gmail-sahkopostia. Haastateltavien henkildiden kohdalla salasin
heidan sukupuolensa ja nimensa. Kaikki tunnistettavat kertomukset jatettiin
mainitsematta tdssa opinnaytetydssa. Haastateltavat nimettiin aakkosin, kuten
"Haastateltava A”. Haastateltavat saivat tutustua tutkimuksen sisaltoén

ennalta ja varmistaa sita kautta, haluavatko he osallistua tutkimukseen.
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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli saada selville, millaisia haasteita hyvéasta
sosioekonomisesta asemasta tulevan henkilon seksuaali-identiteettiin saattaa
tulla ensimmaéisen pitkdn  vankeustuomion vaikutuksesta. Lisaksi
tarkoituksena oli saada selville, missd ensikertaa vankilasta vapautunutta
paihteetdnta henkiléa voitaisiin auttaa ja tukea viela enemman. Nama asiat

tekivat tutkimukselle eettisen perustan.

Noudatin tutkimustydssani annettuja eettisia ja hyvan kaytdnnén mukaisia
opinnaytetydprosessin periaatteita. Noudatin rehellisia, vastuullisia ja oikeita
tapoja tutkimuksen tekemisesséa. Tein opinnaytetydsopimuksen Terapia- ja
hyvinvointipalvelu Tulenkantajat Oy:n kanssa. L&ahteind k&ytin luotettavia
lahteita ja lainasin niitd asianmukaisesti. Tutkimukseni tulos ja paatelmét ovat
luotettavia.  Tutkimuksen jalkeen haastatteluaineistot sekd  kaikki
haastatteluihin liittyvat asiakirjat ja &anitallenteet havitin poistamalla kaikki
sahkoiset tiedostot asianmukaisesti. Myds opinnaytetydn vuoksi avattu Gmail-
sahkopostin  poistin  kaytdstd opinnaytetyon valmistuttua ja l&hetettyani

sahkopostina kirjallisen tuotoksen haastattelun antaneille henkiléille.

6 OPINNAYTETYONA TEHDYN TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Miten minut nahtiin ennen epéilyn, syytetyn tai tuomitun roolia

Haastatteluissa nousi esiin, kuinka jokaisella henkil6lla on jonkinlainen julkinen
identiteetti, ennen kuin mitd&n tuomittavaa on tapahtunut. Se voi poiketa
suuresti yleisistd mielikuvista rikollisesta henkilésta, ollen jopa positiivinen ja

ihailtava.

Semmoinen tekevé, ahkera ja sosiaalinen. "Aina menet, hymyilet ja sa

oot aina niin hyvantuulinen ja niin laitettu”. (Haastateltava B, 2024.)
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Oon tosiaan puoliso, oon ystava ja sit oon ystava ja tybnantaja vahan
niinku samassa paketissa. Mulla on tosi paljon ja tosi laheisia
roolisuhteita. Oon nuorena alkanut yrittdjaksi ja mun elama oli 20-
vuotiaasta 35-vuotiaaksi sellaista aika ty6teliasta yrityksen pyorittamista
ja siihen liittyvia asioita. Ma oon aina kokenut, et ma oon semmoinen
ennakkoluuloton tekijatyyppi. Ne, jotka tuntee mut pisimmalta ajalta ja
parhaiten, niin he todennakoisesti sanoisi, ettda méa oon se tyyppi, joka
hakee ratkaisun asiaan kuin asiaan. Ja ensimmaiseksi ei kannata
menna juttelemaan mun kanssa, jos kaipaa sellaista empatiaa ilman
hyvia ideoita tai neuvoja. Sitten ne todennakoisesti lahtisi toteamaan,
ettd ei voi mennd antamaan mitdan ideoita, koska ne on puoliksi
toteutettu ennen, kun kukaan ehtii sanomaan mitaan. (Haastateltava A,
2024b.)

Mun elamé& on ollut sellanen jaksottainen. Ensin oli kamala lapsuus,
joka kesti sinne 12-13 vuotiaaksi, kun vanhemmat riiteli. Isa oli
vakivaltainen ja juoppohullu, joka hakkas meita lapsia ja aitia. Erohan
siitd sitten lopuks tietenkin tuli, sehan oli odotettavissa. Sitten meita
lapsia alettiin repimaan, vanhemmat repi meita eri suuntiin. Lapsuus
loppu tavallaan siihen. Sitten mulla oli haave valmistua unelma
ammattiini, valmistuinkin. Se ammatti kolahti muhun mun
isovanhemman kautta. Méa ihailin sitd mun isovanhempaa. Ma opin siiné
ehka vahan lilkaa huonoja tapoja, mutta opin mydskin hyviéakin tapoja.
Se oli semmonen vaiheittainen koko mun elama tai on ollut tdh&an asti.
Ensin oli lapsuus, jota ei tavallaan ollu. Sit oli nuorella ialla avioliitto ja
lapsi, jota ei ikind olis pitdnyt tapahtua. Oot ammatissa, jossa et 00
paljon kotona ja muutenkin oot vahan hulvaton, etenkin kun ajatukset
oli jossain muualla. Sitten alkoi aikuistuminen, se on ollut vdhan
sellanen kivulias. Siina vaiheessa kuoli isakin. Taas loppui yksi pykala
siihen. Sitten tuli ne mun pitkat opinnot, jota kesti melkein seitsemén
vuotta. Ja sit ma oon eronnut neljd kertaa avioliitosta. Eli se on ollu
vahan hauskan puoleinen se mun historiani, et voisko siita kauheesti
yhdella rivilla tai kymmenellakaan rivilla oikein kiteyttéda. Koska se on

mennyt vahan niin, kun on sattunut tulemaan. Mulla on ollut paihteettn
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historia, aina. En polta ees tupakkaa. En oo pydriny huumeporukoissa
ikin&, en koskaan. Moni on sanonu mulle, et sa oot aika erikoinen tyyppi.
Kun ma mietin mun historiaa, niin se on ollut oikeenkin mielenkiintoinen
historia, tosin aika véarikds. Mutta se on ollut siina maarin
mielenkiintoinen, ettd ma oon saanu maarata sen aina itse. Ma oon
luonteeltani jamakka ja pedantti, joka on yks semmonen, miks ma oon
edelleen hengissa, ylipdataan tata tuomiota tassa istumassa.
(Haastateltava C, 2024.)

Puolisoni varmaan sanois, ettd han naki jamakan, tarkan ja omilla
jaloillaan seisovan henkilén. Vanhat kaverit (joita ei omasta tahdosta
ole enda elaméassa) sanois et kyl se ihan hyva tyyppi on, mutta helvetin

kova valehtelemaan. (Haastateltava C, 2024.)

6.2 Aika ennen tuomion alkua

Haastattelujen aikana korostui hyvin, ettéa tehdyn rikoksen takana on ihminen
ja hanen arkensa sekd muu elama. Se voi kasittda hyvin monenlaisia asioita
ja hyvin normatiivista arkea. lhminen on saattanut tietaa hyvinkin tehneensa
rikoksen tai sitten ei. Ottaen huomioon millaisesta rikoksesta ihmista epaillaan,

niin prosessin alku on jokaisella omanlainen.

Elin niin tavallista perhe-elamaa kuin ikind vaan ihminen viettdaa voi
(Haastateltava B, 2024).

Meita oli tassa jutussa kolme ja mina olin ainoa, jolla oli koulutus ja joka
oli tbissa. Taa on tapahtunu vuonna 2014 alkaen. Ja mun toinen lapsi on
syntynyt 2014. Olin menny naimisiin kaks vuotta sita ennen ja ajattelin,
et nyt ma oon loytanyt elamani parisuhteen. Taa on nyt se, missa mun
pitdd sitd mun peilid muutella ja tarkastella. Sita kulmaa, et mik& sa
oikeesti luulet olevas. Loydaks sa tasta elamasta mitddn muuta ku ittes.
En ma kyl siitd 30 vuoden elaméasta |6yda muuta kuin itseni, mut sit ma

rupesin loytaa, kun ma ldysin mun puolison, joka selvastikin huomas
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minut ja et ma oon olemassa. Elamaa ei voi silla tavalla paattaa, et sulla
on justiin uusi lapsi ja uusi suhde ja sitten sulla on ne 15 vuotta vanhat
kaverit, jotka on sun mukana kaikessa siind kiemurassa. Silti s& oot
kuitenkin kayny toissa, tienannut rahaa ja silti piti kuitenkin tehda viela
rikoksia niiden rahojen lisdks, kun ei se raha riitdkaan, kun sa tuut
ahneeksi ja kun siella peilissd on se oma ming, jota sa et osaa oikein
tulkita. (Haastateltava C, 2024.)

Kyllahédn se alko sieltd kotoa kotoa, syyttdmatta mitenkaan mun
vanhempia. Mulla on mahtava éiti, sitten mulla on hyva perhe. Sen
suhteen ma en voi syyttaa tastad ketaan muuta kuin itseéni. Mut kyl ma
sen naen niin, et kun s kompuroit lapsena, sé oot vahan koulukiusattu,
ja sit sulla on vdhan huono vanhempi siind. Sit sun pitaa itse paattaa se
sun oma elamas. Kun sa yksin yritéat tehda aikuisten asioita lapsena, niin
se ei 00 ollu se kehityskulku ihan niin viimisen péaaélle. Ja kun sa et oo
saanu semmosta elaman evasta siihen. (Haastateltava C, 2024.)

Haastateltavat kuvasivat, kuinka ihmisen jouduttua ensimmaisen kerran
kuulusteluihin, saattaa tilanne olla taysin erilainen omiin olettamuksiin
verraten. Epadillyn arvomaailmassa toiselle ihmiselle puhuminen ja asioista
keskustelu saattavat olla hyvinkin tarkeita. Tilanteet voivat olla epaselvia ja
nain ollen kaikilla epaillyilla ei ole kiinni jaanyt tai rikollinen olo, vaan tahto
selvittdd asiat rehellisyydella ja yhteisty6lla. Omien  ajatusteni
ammattikirjallisuudessa puhutaan paljon asiakkaan kohtaamisesta tekojen
takaa ja haastateltavien kokemusten pohjalta. Haastattelujen mukaan tésta

|6ytyy vield paljon puutteita.

Mé& oon tottunut siihen, etta tilanteessa kun tilanteessa asioista voidaan
keskustella ja voidaan yrittaa I6ytaa yhteinen halu selvittda asia. Mutta
ihan siella kuulusteluissa ja sitten siita l|ahtien erilaisissa
viranomaiskohtaamisissa, niin ma oon kylla todella vahvasti kokenut
sen, miten se ei toteudu ihmisten kohdalla, jotka joutuu tiettyyn
tilanteeseen, kun on syyta epadilla tai on rikoksesta tuomittu, ni sit

menettdd semmosen oletusarvoisen ihmisyyden ja sellasen, et
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kohdeltais niin kuin ihmisenad. Se ajaa kaiken ylitse, ettad olet epailty,
syytetty tai tuomittu.

Olin kertonut jo alun perin, etta ei mulla ole tassa mitaan salattavaa, etta
tda kaikki on nain tapahtunut, niin sitten kuitenkin, kun ma olin
kuulusteluissa, niin ei silla ollut mitdéan merkitysta, vaan niinku
kuulustelut on itse asiassa sellaiset henkisesti aika vékivaltaiset.
(Haastateltava A, 2024b.)

Aloin kertomaan siitad (tuomiosta) ihmisille tai ne sai muuten tietaa, niin
siitdhan tuli aika paljon kuormaa, siitd muiden jarkytyksen kasittelysta.
Ma ymmarran heidén tunteet, mut en ma pystynyt niitéa kasittelemaan
tai paatin kylmasti, et ma en kayta naita mun kuukausia tassa siihen,
ettd ma lohduttelen ihmisia jostain asiasta, mikéa on ensisijaisesti tulossa
mulle, kun mé en tied&, mita sieltd on tulossa. Huolehditaan siita sitten,
kun se aika tulee... sitten m& sain ensimmaéisen yhteydenoton Riselta,
joka oli siis positiivisin yhteydenotto viranomaisilta, jonka méa olin saanut
ehka ikind. (Haastateltava A, 2024b.)

Enpa olisi ikina voinut kuvitella, etta mind joudun vankilaan, joka on
viettanyt niin kunnollista elamaa kuin ikina viettda voi. Ja sitten yhtakkia
ma olenkin kaikissa valtakunnan uutisissa ja mina olen tehnyt sita, tata
ja tuota ja ma olen sanonut niin ja néin. Tuli semmoinen olo, etta olen
yhteiskunnan pohjasakkaa, ettd mulla ei ole oikeutta edes olla elossa,
koska ma olen nyt niin hirved. Ja sitten kun itse tiesin koko ajan, etta
*ekk kun méa en ole tehnyt tata. Ja sitten mé oikeasti kuvittelin, etta kun
ma puhun totta, niin se riittda ja silloin ma paasen kotiin. Se on ollut
jarkky huomata, etté silla ei ollutkaan mitddn merkitysta. (Haastateltava
B, 2024.)

Taté prosessia on menty niin kauan. Ma oon kayny tata asiaa lapi monet
monet vuodet, kun t&& on tapahtunu niin paljon aikasemmin ja nyt vasta
tata kysytdan. Ketaan niitd vanhoja tuttavuuksii, ketd mul oli tan
prosessin aikana, mist tda juttu on tullu, niin niitd ei endd ole mun

elamassa. (Haastateltava C, 2024.)
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Muahan ei mitenkd&n huonosti kohdeltu, vaan se meni sillai
lakiprosessin mukaan, jopa poliisi sano mulle, ettd tassa istuu vahan
vaaran néakonen henkilo tassa penkilla, et ketd ne muut oli? Niit oli 14
Ja ne on tuol jossain. Poliisi kysyi et "mikset sé lahteny?”. M& sanoin et
mul on vahan toisen ndkdinen kasitys tasta elamasta kuin ehka niilla
muilla. (Haastateltava C, 2024.)

Se oli sitd uhkailua ollu jo pari vuotta. Sita oli harrastanu, millon syyttaja,
millon poliisi, millon joku muu. Alioikeudessahan ma sain nelja vuotta.
Erilaisten syyteneuvottelujen jalkeen paastiin tdhan lopputulokseen,
mik& se on nytte. Kun se historia oli kuitenkin aika pitkd ja se oli
semmonen valuva se historia. Ei ollu mitdan sellasta paivamaaraa, et
ne tapahtu nyt, vaan ne tapahtu talla aikajanteella. (Haastateltava C,
2024.)

Asianajaja sanoi mulle et "haluatko oikeesti istua? Sulla on kaikki
mahdollisuudet nyt vastata jollakin toisellakin sanalla”. M& néain mita hén
haki. M& soin et meinaatko, ettd mun pitéis ottaa puoliso ja pieni lapsi
ja l&htee huitsin Nevadaan tdalta Suomesta sen tuomioni kanssa, et
ajattelek sa yhtaan, mita se voi tehda inmiselle? Se tuomio ei tassa oo
se juttu, vaan se miten sita ihnmista kasitellaan. Tiedan mita olen tehnyt,
ni sillon mé& en sita pakene ja otan siita tayden vastuun. (Haastateltava
C, 2024.)

6.2.1 Koetut tuntemukset ennen tuomion sovittamisen alkamista

Haastatteluissa ilmeni miten tuomion sovittaminen vankeudessa voi alkaa
pitkan ajan kuluessa prosessin alusta katsottuna tai hyvin yllattaen poliisin
ottaessa kiinni rikoksesta epdiltynd. Vangituilla saattaa olla hyvin erilaisia
kokemuksia siitd, miten tuomion sovittaminen on alkanut seka millaisia omat

tuntemukset ovat olleet.
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On omalla tavallaan haastavaa rakentaa elamda ja tulevaisuutta,
tietden, ettd tdama tulee kaikki romahtamaan. Ja taytyy sanoa, etta se
vaatii aika paljon sellaista positiivista itsepuhelua...mé itse siind koin

menettadneeni sen oman tulevaisuuteni. (Haastateltava A, 2024b.)

Osa ei edes Kkasittele endd normaalijarkisena ihmisena, se tuli

yllatyksené (Haastateltava A, 2024b).

Se mika tuotti kaikista eniten tuskaa, oli se epétietoisuus ja se, miten
viranomaiset ei katso tarpeelliseksi kertoa ihmiselle, joka on toimien
kohteena, niin juurikaan mitd&n aikatauluista, siitd miten ta& on
menossa eteenpdin, mihin pitda varautua. Niin se on se, mikd nyt
ainakin tammoista ihmista, jolla ei ollut mitdan kasitysta siita
maailmasta, niin tavallaan aiheutti kaikista eniten ahdistusta, kun ei
pysty kasittelemaan sita, ettd mihin pitdd varautua. Se on sellainen
méérittelemétén pelko sielld... se vaikuttaa mielenterveyteen,
jaksamiseen, itsetuntoon, kaikkeen sellaiseen, kun on joku semmoinen

asia, mista sa et paase karryille. (Haastateltava A, 2024b.)

Kuulustelu, syyte ja oikeudenk&yntiprosessia ja se viisi vuotta siita,
sanotaan siihen tuomioon saakka, niin sehan oli darimmaisen paljon

rankempaa, mita sitten sen jalkeen on ollut (Haastateltava A, 2024b).

Melkein viis vuotta kesti sitd venkoilua siind Idysassa hirressa. M& oon
tyytyvainen, et tdd saatiin alkuun. Onneksi lykkaysta ei myonnetty ja
onneksi se kamelin selka katkaistiin siihen kohtaan. (Haastateltava C,
2024.)

Tukea ei kylla ollut. Puolisolta tottakai sai tukea ja lapsen kanssa
yritettiin tehd& jotain niilla viimisilla metreilla. Se tilanne oli kuin oltais
oltu jonkun kuplan sisélla. Sellasen ihan oman kuplan sisélla. Kaikkea
tehtiin, heitettiin vitsia, syotiin mieliruokiakin siina ja kokattiin toinen
toisillemme. Mut ma huomasin, et mun ajatus oli jo lentanyt ihan

muualle. Maa olin jo kokonaan ulkona. Ei mua siind mitenk&an
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auttamaan pystyny, eikd mua sen jalkeen kukaan oo auttanutkaan.
(Haastateltava C, 2024.)

6.3 Hapeéan ja pettymyksen tunne

Kylla ma tiedan, ettd ne ihmiset, jotka mun laheisia on, niin on myéskin
lahtbkohtaisesti pitdnyt mua luotettavana ihmisena. Mulla on oikeasti
aina ollut tosi tarkeata olla luotettava ja sellainen, etta ma teen asiat,
mitk& ma lupaan ja hoidan ne asiat. Mik& sitten on itse asiassa tosi iso
ristiriita siihen, etta mita tapahtui, kun tultiin siihen tilanteeseen, ettd ma
en enda sita pystynyt tekemaan ja ma jouduin tuottamaan sen
mittaluokan pettymyksen niin monelle, etta se koko kasitys siitd omasta
kyvykkyydestaan ja siita, etta mita pystyy tekeméan ja kantamaan, niin

sehan romuttu siind aika paljon. (Haastateltava A, 2024b.)

Ne valtavat itsesyytokset. Ma syytan itseéani kaikesta mahdollisesta.
(Haastateltava B, 2024.)

Sitd saa, mita tilaa. Kun olet aiheuttanut itse asioita, niin mun mielestani
niista pitédd sillon kantaa vastuu. Ei se tehny mulle minkaan nakoista
asiaa se, et vaikka mua uhkailtiin et saat nelja vuotta ja nelja kuukautta.
(Haastateltava C, 2024).

Puoliso koki sen erittéin raskaasti. Lapselle se merkitsi myos paljon.
Meil on hyva luottamus ja me tehdaan asioita yhdessa paljon. Ma
luulen, ettd se on se juttu, miks hadn naki sen vahan kevyemmin.
(Haastateltava C, 2024.)

Aitille ilmoitin heti, kun tata prosessia alettiin kdymaan, et nyt tas kay
todella huonosti. Aiti sano vaan ettéd "oot s& pahemmastakin selvinny”.
(Haastateltava C, 2024.)
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Se oli se kamalin paikka, kun tavallaan sa oot jattany kodin, sa et pysty
tekemaan mitdén valmisteluja. Sa oot jattdny sen perheen sinne. Sa
vaan haviat niitten elamastd. Sa tiedat vaan et tiettyna paivana
puhelimet sammuu. Minneh&n se ny meni? Joku tietaa ja joku ei. Se oli
kamalin paikka, kun mun piti ilmoittaa asia mun tydpaikkaan. Ma
pelkasin et menetan kasvoni ja tydpaikkani. Noh, nostin itseni lattialta
ja otin yhteytta tyopaikkaani. Kerroin, ettd joudun vankilaan, mita
tehddan? Sielta tuli sellanen kirje, et mé meinasin alkaa itkee. "Ethan
sé& meille mitdén oo tehny. K&y hoitaa asia ja tuu sitten takasi”.
(Haastateltava C, 2024.)

Kylla mé& tunnen alyttbman suurta hapeaa tasta, koko ajan. Sit mua

Vit***** t34 asia ihan pirusti. (Haastateltava C, 2024.)

6.4 Paiva, kun menin vankilaan tai sain tietdad tuomiostani

Se oli kauhea, ma sain siihen paivaan saakka pidettya sen taysin
loitolla. M& elin siihen saakka ihan normaalia eldmé&é... tasta lahdettiin
kotoa ja sitten ei meinannut itkusta tulla loppuu sen jalkeen. Paastiin
tuosta vankilaan ja tietysti ma meinasin siind vankila-alueelle menna
ilman lupaa, ei siis karata vankilasta, vaan murtautua vankila-alueelle.
Ei nyt ihan niink&én, mutta se ei ollut hirvean selkee, ainakaan siina
mielentilassa, ettd mista ovesta ja miten sinne kuulu mennda. Siind on
semmoinen prosessi, kun menee sinne ja sa jatat koko sun omaisuuden
siihen ja riisut kaikki vaatteet ja sit sa saat semmosen kokoelman
erikokoisia valtion kalsareita, jotka sé& puet paalles. Ma en oikeastaan
tajunnut sita siing, etta siin samalla luopuu siit vapaudestaan, siis toki
tiesin, etta niin tulee tapahtumaan, mutta eih&n sitd ymmarra, etta mita

kaikkea se tarkoittaa ja miten se vaikuttaa. (Haastateltava A, 2024b.)

Ma olin pakannut kaiken valmiiksi hyvissa ajoin, ettd ma paasen jouluksi
kotiin (tutkintavankeudesta). Niin paivdd ennen mun asianajaja oli

jattényt soittopyynndn ja ma soitin sitten, niin paivaa aikaisemmin olivat
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(hovioikeus) laittaneet séhkodpostia, tarvitsevat lisdaikaa. Ja silloin ma
ajattelin, etté El, kun ma olin koko ajan ajatellut, ettd mé paasen jouluksi
kotiin...No sitten 26. helmikuuta se pé&étés tuli. Se (asianajaja) sanoi
vaan, ettd tuomio tuli. Ma kysyn, ettd MITA? Niin se sanoi, et 10
vuotta...Ohjaaja tuli sinne mun selliin ja se varmaan kaksi tuntia halasi
vaan mua ja koitti lohduttaa ja tsempata, etta kylla me selvitaan tasta.
Se tunne oli jotakin aivan hirvittdvan jarkyttavan kammottavaa, kun
ajattelin, ettd mulla oli vasta siind vaiheessa vuosi ja 10 kuukautta
takana, etta taa tarkoittaa sita, ettd mulla on 2 vuotta jo 8 kuukautta viela
istuttavaa. Milla ma koskaan ikind milloinkaan selvian tasta? Jos joku
olisi antanut mulle jonkun laakkeen, etta saat tappaa itsesi, niin ma
olisin ottanut heti. Se oli niin toivoton olotila. Ma ajattelin, etta en tule
selviamaan tasta. Mutta jotenkin vaan sitten paiva Kkerrallaan.
(Haastateltava B, 2024.)

Kun ma sinne Z-vankilan pihalle ajelin, niin mé ajattelin, et "nyt tdé on
tdssad néin”. Kyl se aika syvélta siella otti. Se kouras kyl ihan joka
puolelta kroppaa. Kun s& meet siité portista sisdén, ni sd meet sellaseen
paikkaan, mista sul ei oo mitdan visioo. S&a luet netista jotain et t&& on
tallanen vankila, jossa on x maara vankeja ja plaa plaa plaa. Sit sua
vastaan tulee vartija ja kysyy et "00ks s& se uus vanki”. En méa tieda,
mutta on mulla nimikin. Sa kavelet sinne taloon sisélle ja siihen jaa koko
sun elama, siihen muovilaatikkoon. Sulle jaa sinne puhelin, henkkarit,
alusvaatteet ja vaatteet. Sinne jai mydskin aivot. Sit sulle heitetdéan
jotain tilalle, et veda naa paalles ja mene tonne koppiin. Mitd ihminen
voi siind kohtaan muuta kuin et se on pakko vaan ottaa vastaan. Ei tullu
mitd&dn semmosta, et oltais kerrottu, miks asiat menee miten menee,
miks pitdd antaa joku nayte. Ajattelin vaan, et kait se kuuluu tdhan
juttuun. (Haastateltava C, 2024.)
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6.5 Vankilassaoloaika

6.5.1 Kokemukset vankilahenkilokunnasta

Mulle ei tullut mieleenk&én, ettd mun tarvitsisi olla henkildkunnan
suhteen huolissani. Ma ajattelin, ettd ma oon koko elamani ollut
tybelamassa, naa on inmisia, jotka on tydelamassa. Me varmaan tullaan
juttuun. (Haastateltava A, 2024b.)

Henkilokunnan puolesta ma sanoisin, ettd en pelkdstaan mina vaan
ihan joka ikinen, ainakin sina aikana, kun ma olin X-vankilassa ja
osittain Y-vankilassakin, niin jain erittain yksin. Kato resurssit, resurssit.
Mutta se ei olisi itse asiassa tarvinnut niin paljoa. Olisi auttanut tosi
paljon, kun olisi ollut esimerkiksi siind alkuun semmoinen yksi hyva
keskustelu, missa joku olisi kertonut esimerkiksi talon tavoista jotakin.
(Haastateltava A, 2024b.)

Ma en sinansa koe, ettd méa oon tullut kohdelluksi mitenkaan alyttéman
epaasianmukaisesti, mutta siis tiedan, ettd oon kohdannut paljon
semmoista ylimaaraista tavallaan nujertamista ja alentamista, mika ei

ole millaan tavalla rakentavaa. (Haastateltava A, 2024b.)

On pitéanyt joka aamu kayda se keskustelu itsensa kanssa, ettd ma
tandankin nousen ylés ja tanaankin ma olen valittamatta siita, jos

henkilokunta sanoo mulle jotakin pahasti (Haastateltava B, 2024).

On monta virkamiesta, jolle ma vinkkaan ja se vinkkaa mulle takas ja se
on se mistd mé& saan sen fiiliksen. On myds sellasia henkildkuntaan
kuuluvia, jolle m& en vinkkaa mitd&n, kun m& naan miten ne mua
kohtelee, ni sen jalkeen mé en tee niitten kans mitaan. (Haastateltava
C, 2024.)

Vartija naki varmaa mun lavitse, kun se oli ndhny mua kolme kertaa

siiné eteisessé ja aulassa ja lukenu mun papereita. Ni se sano mulle et
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ma tiedan et toi voi olla sun kaltaselle tyypille paha paikka, mut hei tast
selvii vaan lusimalla. Ja oli mulla sulle viel yks juttu. Tassa on sulle yks
paperi. Veda sinne nimes alle ja kirjota mitd haluat. Se anto mulle
siirtohakemuksen. Kysyin et mita tahén pitdé laittaa? Ni se vastas et
“kirjota mité haluut”. Mé& kirjoitin, et mé haluan avolaitokseen, jos vaan
mahdollista. Vartija otti paperin ja sanoi, et ma siirran sut heti kun
pystyy. Meni muutama paiva, vajaa viikko ja tultiin kysyy et "olik sul paljo
tavaraa”. "Ei 0”. "Auto on pihalla, l&hdetéén (avotaloon) vartin péaéasta”.
(Haastateltava C, 2024.)

Kun m& menin tonne Z-vankilaan tossa viime kesall&, niin mé kysyin et
onks teilla psykologia? RSE (Rikosseuraamusesimies) sano mulle et
“s& oot ihan terveen nékéne, et sé mitaa psykologia tarvi. Ei meilla taalla
mitddn psykologia o0o. Me sairaanhoitajalle, jos sua ahdistaa”.
(Haastateltava C, 2024.)

Ma ajattelen et me ollaan kaikki samalla viivalla. Meita on taalla
narkkareita, seksuaalirikollisia, petoksen tehneité ja vaikka minkéalaisia
ja me ollaan kaikki talla samalla viivalla ja sit se toinen porukka
(henkilokunta) on sen viivan toisella puolella siind omassa tehtavassaan
mika niille kuuluu. Yks henkilokunnasta tossa sanoi, ettd sun kanssa on
kuule helppo asioida. Ma heitin, et sitd saa mita tilaa, et sunkin kans on

helppo asioida. (Haastateltava C, 2024.)

Mé& oon tyytyvainen siitd, et mulle annetaan linnassa osoitteet mihin ma
saan menna ja mihin ma en missaan nimessa saa menna tai mitd méa

en saa tehda. (Haastateltava C, 2024.)

6.5.2 Kokemukset vankilan kuntouttavasta toiminnasta

Mua k&vi muutama RSE (rikosseuraamusesimies) haastattelemassa, et
haluaisinks ma toihin, haluaisinks maa sita vai haluaisinks maa tata. Ne

mun aivot on siellda muovilaatikossa ja ne oikeesti jai sinne, et ala anna
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mulle sellasia tehtavia, et mun pitdd miettid. Et sitten tdma kay
raskaaks, méaa tiedan. Nyt kun ne aivot on siella muovilaatikossa, ni tda
on oikeen mielenkiintoinen tilanne. Te tuotte mulle ruokaa, mul ei oo
nalka. Ma voin kayda vessassa ja suihkussa, kun mua huvittaa ja mul
on nda teen rumat vaatteet paalla, et tdd on oikeesti hyva tilanne mulle.
(Haastateltava C, 2024.)

Tuntuu, ettei ole en&éa aivotoimintaakaan, ei ole mitaan, sita vaan on.
Ma tarvitsen sita tekemistd, ettd ma voin paremmin. (Haastateltava B,
2024.)

Rangaistusajan suunnitelmassa oli merkattu opiskelu ja jatko-opintojen
mahdollistaminen eli ma aloin tekemaan vaitoskirjan
tutkimussuunnitelmaa heti kun ma paasin sinne (Haastateltava A,
2024b).

Meilla oli ty6toimintaa, milloin me leivottiin jotain tai sitten me ommeltiin

jotain tai kudottiin tai virkattiin jotain (Haastateltava B, 2024).

Siella on tietysti 90% kaikesta, mita siella tapahtuu, niin on
uskonnollisten yhteiséjen ja kirkon jarjestamaa (Haastateltava A,
2024b).

Paasin vankilan keittidlle tdihin. Se oli mulle hirvittavan tarkeetd. Ma olin
siella kolme kertaa paivassa. (Haastateltava B, 2024.)

Ma oon ollu taalla kirjastossa tbissa (Haastateltava C, 2024).

Suoritin tutkinnon. Se oli 3 vuoden tutkinto tai opiskelu. Mutta ma
suoritin - sen vuodessa ja kolmessa kuukaudessa. En istunut
koulunpenkilld lainkaan, kavin vaan tenttimassa pakolliset aineet. Olin
oppisopimuksella yhteensa vissiin kolme kuukautta. Mulla oli kerta
kaikkiaan siis niin ihanat ne tydkaverit ja mehan pidetaan siis yhteytta

edelleen. Mulla on hirvittava mé&ard tyokokemusta eri aloilta, mutta
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ensimmaisen ammatin hankin vasta vankeusaikana (Haastateltava B,
2024).

Mulle siella oli tietysti valmistujaisjuhlat ja ma sain stipendin. Mulla oli
kaksikymmentanelja vai kaksikymmentaviisi arvosanaa. Yhta lukuun
ottamatta kaikki oli vitosia. Mutta siis mun pointti oli se, etté taa niin kuin

pelasti mut. (Haastateltava B, 2024.)

6.5.3 Epatietoisuus, pelko ja turhautuminen

Sit kun ma menin sinne (vankilaan) niin, ma olin monta paivaa ihan
semmosessa sumussa, etta ma en tajunnut mitddn, ma katsoin kelloa,
kdansin paani pois ja sitten siis ma en muistanut mité se kello oli... mé
en yhtaan tiennyt, ettd mita tapahtuu, miten asiat menee, mita siella on
ja sitten kukaan ei kertonut mulle mitédan ja ma yritin kysella, ettd miten
tdd menee eteenpéin, paasenkd maa keskustelemaan jonkun kanssa,
ei kukaan kertonut mulle yhtaan mitd&n. Ja siind meni oma aikansa, etta
ma tavallaan paasin edes kartalle mistddn. Musta tuntu jotenkin ihan,
kun olisi ollut semmosessa ihan tdydellisesti tokkurassa...mutta sitten
taas toisaalta, se oli myodskin sil taval rauhottavaa tai rauhallista, kun
milla&n ei ollut mitaan valia. (Haastateltava A, 2024b.)

Alussa se oli vaan pelkkaa mustaa synkkaa (Haastateltava B, 2024).

Se on ensimmainen ja suurin jarkytys vankilassa, kun mulle lyddaan se
niin sanottu kapulalappu (rangaistusaikapaatos) kateen ja sanotaan,
ettd tassa se ny olis. M& luen sen ja kun ma en tieda vankilasta mitaan,
mutta tassahan lukee, ettd mé& péasen vapaaksi ens vuoden
heindkuussa. Joo taa se on. Ei muuta, ku sinne ja pistelet tan vaan
maaliin. Se on uudelle sellaselle vangille, joka ei 0o ollu ennen misséan
tekemisissa, ni se on aikamoinen jarkytys, kun se koko litania on siella.

Loma-aika alkaa ehkd& puolen vuoden pdaastd, jos ollenkaan ja
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koevapaus alkaa puolen vuoden paasta, jos ollenkaan. (Haastateltava
C, 2024.)

6.5.4 Oma asema vankilan hierarkiassa

Haastateltavat kertovat hyvin samankaltaisesti, miten vangin saapuessa ensi
kertaa vankilaan, alkaa opettelu vankilahierarkiasta ja tavasta toimia vankilan

sisalla.

Ma pelkasin sinne vankilaan mennessa, niitd muita ihmisia... Siella on
niitd muita, ma en tieda niista mitddn. Mimmosta historiaa niilla on ja
miten ma parjaan niitten kanssa? Suurin yllatys, kun ma menin sinne X-
vankilaan, oli se, miten ystavallisia muut asukkaat oli. (Haastateltava A,
2024b.)

Pelkasin ihan hirveasti, siis ihan hirvedasti, kun oli se kasitys siita, etta
siella kaikki on naitd mielenvikaisia hulluja, ettd sun pitdd koko ajan
varoa, koska joku tappaa sut. Ma pelkasin ihan kauheasti. Ma paasin
onneksi yhden hengen selliin. Kyllahdn ne muutama ensimmainen
paiva oli sielld, etta kyllahan ma konotin oikeastaan siella, et ma en
kauheasti ottanut kontaktia, et mun piti niin kun ensin vahan nahda, et
minkalaisia ihmisia naa on, et vastaako naa mun ennakkokasitysta, etta

minkalaisia ihmisia vangit on. (Haastateltava B, 2024.)

Ma en ees tajunnu mita tapahtu. Kun mina en ajatellu, et on olemassa
vakivaltaisia vankeja, ajattelen et ne on ihmisia, ei vankeja. Menin
yleisiin tiloihin ja naytin talta omalta itseltani ja kuulin kun kaksi vankia
sanoi "Mik&han vit** ********* tyo on?”, Mutta kun mulle ei sanota niin ja
mulle ei puhuta niin. Ei miss&én kohtiin, ei edes linnassa. Siina tapahtu
se mun suurin moka. Muut ihmetteli, et ihme et oot ees hengissa. Kun
olin omalla kongilla, ni néin ne ja vinkkasin, et tulkaa tanne mun selliin
ja nakkasin sen mun kapulalapun niille ja sanoin et lukekaa se nyt

helv**** tarkaan loppuun ja sen jalkeen painutte taalta ja sen jalkeen
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alkaa ikind sanoko mulle missaan yhteydessa yhtdan mitaan. Mulle ei
jauheta pask**. Tyypit lahti ndéyrana pois ja sit kohta ma olinkin

pelaamassa niitten kanssa vaikka mita. (Haastateltava C, 2024.)

Vankien kesken on oma kieli ja jokainen vanki tulee hakemaan paikkansa
vankiyhteisossa. Todellisia ystavyyssuhteita vankilassa ei usein ole.
Ensikertalainen saattaa olla vankien yhteisdssa ulkopuolinen ja osittain kokee
tarvetta olla varuillaan. Vangeilla on omat normit, jotka auttavat

vankiyhteistssa elamista. Niitd ovat:

. ala sekaannu muiden vankien asioihin, alakéa vasikoi

. ala menetd hermojasi ja valta tappeluita

. ala riista toista vankia, ala siis varasta toiselta vangilta

. ala ole heikko, ala nayta pelkoasi, ala kerro heikkouksistasi

. ala ole nuolija, &la siis ole liian ystavallinen vankilan

henkildkunnan kanssa
(Luukkala, 2007, s. 30-31.)

Ma mietin paljon, ettd onko taalla taustalla jotakin, mita taytyy pitaa
silmalla ja mita pitdd varoa. Huumeita ma pelkasin eniten, koska mulla
ei ole mitaan kasitysta mistaan huumemaailmasta ja ma tiedan, etta
niita liikkuu siella ja ma ajattelin, etta jos ma hélmaoyttani teen jotakin
sellaista, ettda méa térmaan niihin tai tapahtuu jotain. (Haastateltava A,
2024b.)

Kaikilla, joilla on paihderiippuvuus, pitdé tiedostaa se, ettd paihteiden
takia ne uhraa kaiken. Eli paihteille luottamus ja kaikki muu haviaa aina.
Sitten sellaisille, joilla ei ole sitd paihdetaustaa, niin siina se voi olla
paljon monisyisempi se tilanne. Sielld on jotain teoreettisia
mahdollisuuksia silla, ettd voi tutustua paremmin, voi Kkerryttda

jonkunlaista luottamusta. (Haastateltava A, 2024b.)
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Mika on siella ehka epaedullisin eli se tyyppi, joka ajattelee olevansa
muita parempi. Ja viela jos on riittavan holmo, niin osoittaa sen.
(Haastateltava A, 2024b.)

“Nimi” on niin IThana ihminen kuin ikin& olla voi, et en ma olisi koskaan
uskonut, et tuommosia voi niinku vankilassa tavata (Haastateltava B,
2024).

Ma oon taalla vankilassa ollu vahan haasteellinen kaveri, kun méa pidan
aina sen oman lupaukseni ja se ei aina taalla noille muille vangeille

valttamatta kay (Haastateltava C, 2024).

Mulla on sellikaverina sellanen kaveri, jonka kanssa voidaan puhua
samaa arjen sisallon kielta ja me ei kumpikaan menna sinne toiseen

kieleen. Me mennaan meidan omaa latua. (Haastateltava C, 2024.)

Vankikielen mukaan osastolta 10ytyy erilaisia rooleja, kuten osaston kingi,
pelk&dja, muuli ja luottovanki. Vankiosastojen kingi toimii kuin ylin johto.
Osaston toiminnassa toimii kingin valitsema joukko vankeja. Ne vangit, joista
ei pideta, heille naytetaan heidan paikkansa niin sanotulle pelkaajaosastolle.
Kingilla on myds mahdollisuus saada vankiyhteisd toimimaan hyvin, ja sita
kautta arkitoiminnot sujuvat. Kun vankilaan yritetaan salakuljettaa kiellettyja
aineita ja tavaraa, silloin niin sanotut muulit kiristetdan tuomaan esimerkiksi
laittomia aineita kehonsa sisélla esimerkiksi lomalta palatessa. (Luukkala,
2007, s. 30-31.)

Mina pidan kaiken omana tietonani, mina en lavertele yhtaan mihinkaan
yhtddn mitddn. Se luottamus, siitd ma sain kuulla tosi paljon, etta sulle
on niin helppo puhua ja suhun voi luottaa ja sd autat aina. Ja kyllahan
valilla vangit otti vAh&n yhteen, niin mina sitten muutaman kerran
karjaisin, ettd ja nyt sina sinne ja sind tuonne, et nyt loppuu tama.
(Haastateltava B, 2024.)
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Taytyy l6ytdd oma rooli, miten selvida siina porukassa... En olisi ikina
uskonut, ettd mun taytyy miettia tallaista asiaa, ettd mimmosen roolin
ma saan tammaosessa yhteisdssa luotua itelleni et mé oon turvassa. Mut

hitto se on monisyinen juttu. (Haastateltava A, 2024b.)

Aika paljon se tulee sita kautta, etta kenen kanssa sa oot yhteyksissa
kenen kanssa toimit ja sitten siitd heidan asemastaan, siitd ketd he
tuntee. Sitd kautta pystyy tammone ihan taysin ulkopuolinenkin siita
elamasta, niin saamaan semmoisen roolin, ettd kokee etten ole

ensimmaiseksi potkittavien joukossa. (Haastateltava A, 2024b.)

Heitd joku stoori vaardssad paikassa taalla, ni sulle tulee turpaan
(Haastateltava C, 2024).

Olen hiljanen vanhus, joka kulkee omia latujaan. Hiljanen, joka ei puhu
kelleen oikeen yhtaan mitaan. Joskus puutun, kun kuulen et muut vangit
esimerkiksi tekee toiselle vangille jotain. Kysyn et kuuluuk se asia teille.
Tas pitdd ymmartaa et taalla voi olla seksuaalivahemmistoon kuuluvia,
mitd vaan, mut kuuluuk se kellekkdan? Annetaan kaikkien kukkien
kukkia. (Haastateltava C, 2024.)

Vankilahierarkiassa heikommat saattavat kokea monenlaista kiusaamista.

Heiddan omaisuuttaan saatetaan varastaa ja heille kuuluva ruoka syoda.

Useimmiten Suomen vankiloissa syrjinndn kohteena ovat epéaluotettavien

vankien lisaksi seksuaalirikolliset ja etniset vihemmistot. Epéluotettavaksi el

vasikaksi saatetaan nimittdd myOs ensikertalaisia vankeja, jos he ovat

kuulusteluissa kertoneet koko rikosketjun saadakseen itselleen puhtaan

omantunnon. Talloin ammattilaisten silmissa kyse on rikoksen tutkinnan

edistamisestd, mutta vankilahierarkiassa olet alinta kastia. (Tammi, 2022, s.

Siella oli tosi vaikeeta, kun mietti, ettd miten pitkalle sa voit luottaa
keneen. Missé voit luottaa ja millaisissa asioissa ja miké on se rajanveto

siing, ettd mika on yksityisasioita ja mitka on sellaisia asioita, ettd sen
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vaan tarvitsee jakaa selvitédkseen siella... Henkilbkunta neuvo ja mé olin
jo ennen sita kuullut taltd Risen edustajalta, ettd muista etta et luota
siella kenenkaan, siella on kaikki rikollisia. Kun sa oot siella ja ne ihmiset
siind ymparilla on se sun sosiaalinen ryhma niin se, etta sa elat niin,
ettet voi luottaa kenenkaan, niin mulle se on ainakin taysin mahdotonta
Jja se olisi ollut tosi ahdistavaa elémé&a...oli siind hakemista ja
rajanvetoa, mutta mé& en ihan allekirjoita sitak&an, etta ala luota
keneenk&&n missdan tilanteessa, koska olinhan makin siella!
(Haastateltava A, 2024b.)

Mé& sain siella loppujen lopuksi ihan semmoisen hyvéan tilanteen tai
niitten kanssa kenen kanssa méa olin enemman tekemisissa ja sitten
osittain sen takia, ettd ma pystyn toimimaan monenlaisten ihmisten
kanssa (Haastateltava A, 2024b).

My6sk&aan vankilahenkilokunnan kanssa hyvissd valeissd oleminen ja
keskustelu pakosta enemmén, saattaa johtaa huonoon asemaan

vankiyhteiséssa. (Tammi, 2022, s. 149.)

Se raja henkilokunnan ja vankien valilla on semmoinen, etta siina taytyy
olla tosi tarkkana sen rajan kanssa puolin ja toisin, ettd miten sita voi
niinku ylittda. Ma jotenkin ajattelin, ettd no kylla henkilokunta auttaa
mua, jos mulle tulee jotain ongelmia. Mut siella, kun ma olin, niin ma
tajusin, et ei 00 nain, se ei voi menna niin. Koska siella vankien puolella,
jos sulla on lilan tuttavalliset, lian hyvat valit henkilokunnan kanssa, niin
sa joudut tosi helposti siella asukkaitten kanssa ongelmiin, koska siella
on se luottamus ja siella on se kaytdskoodi. Esimerkiksi vasikoiminen
on paljon muutakin, kun se etté kerrot jonkun rikoksesta toiselle. Se voi
olla, etté jos sa joudut esimerkiksi sun solussa hankalaa tilanteeseen ja
sa haet apua henkilokunnalta siihen ja joku toinen joutuu epéedulliseen
asemaan siing, niin sé saat siita sen vasikoijan viitan ja sehan ei lahde
ikina. (Haastateltava A, 2024b.)
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Siella tehtiin selvéksi, ettd et ole mitd&n, s& oot vaan vanki. Vaikka
apulaisjohtaja kerran sanoi, ettd me olemme kaikki taalla samanarvoisia
seka asiakkaat etta henkilokunta. Mind koitin vaan purra hammasta,
etten ma rupea nauramaan. Teki mieli kysya, etta missa ihmemaassa
sa oikein elat? Kolmesta vankilasta yhdessd musta tuntu, ettd mua
kohdeltiin niinku ihmisena.... aivan, kun ne olisi tiennyt, etta toi on

oikeasti kunnollinen. (Haastateltava B, 2024.)

6.5.5 Laheisten ja tuttavien asenne seké sosiaaliset suhteet

Suurimmalla osalla vangeista on parisuhde, mutta vain pieni osa on
naimisissa. Itse vankeustuomio saattaa olla syy eroon. Osalle kumppaneista
tai puolisoista ero tuo mukanaan helpotusta, kaipausta, vihaa ja pettymysta.
Osa vangeista saattaa tuomion aikana olla myds hyvin mustasukkaisia, koska
eivat ole mukana kumppanin arjessa. Parisuhteen ollessa vahvalla pohjalla
ennen tuomiota, toimii se edellytyksena parisuhteen kestavyydelle vankeuden
aikana. Hyvan parisuhteen ystavyys, intiimit hetket ja arkinen avunanto jaa
vankeuden aikana todella vahalle. Ystavyys saattaa viilentya, intiimit tilanteet
muuttuvat suorittamiseksi tai jddvat hyvin vahalle ja avunanto arkisissa
asioissa on mahdotonta. On siis melko todennakdista, ettei hauraassa tilassa
oleva parisuhde kestd vankeuden tuloa parisuhteeseen. (Luukkala, 2007, s.
79-87.)

Jos vankeuden aikana kyetdan keskustelu pitamaan nykyhetkessé ja katse
tulevassa, sen sijaan etta vankeudessa olevaa kumppania moralisoidaan, on
parisuhteen tila parempi seké yhteinen tulevaisuus turvatumpi. Lahes jokainen
vanki tietda tehneensa vaarin ja itse vankeus on inmiselle kuormittavaa. Mika
tahansa tekija, joka vie pitkdan huomiota, voi rikkoa parisuhteen ja vankeus on
yksi sellainen tekija. Usein kuitenkin vankeuden alkaessa kielletaan
vankeuden negatiivinen merkitys parisuhteelle. Voikin olla, ettd uhka on niin
suuri, ettd Kkieltdminen luo turvaa psyykelle, joka haluaa suojautua

mahdolliselta eron tuomalta menetykselta. Mahdollinen avo- tai avioero



50

vankeuden aikana vaikuttaa vaistamattda ihmisen seksuaali-identiteettiin.
(Luukkala, 2007, s. 79-87.)

Pari tai siviilissa elava kumppani saattaa elaa kulissielamaa, jotta kumppanin
vankeustuomio ei tulisi julki. Vankeustuomio vaikuttaa my6s molempien
talouteen sekd mahdolliseen vanhemmuuteen. Siind tapahtuu myo6s
laajempaa sosiaalista eroa esimerkiksi sukulaisista ja ystavista. Tama lisaa
ulkopuolisuuden ja yksindisyyden tunnetta, alakuloa ja mielialan laskua.
Seksuaali-identiteetti on muutoksen &arella ja sitd sekd minakuvaa on
mietittava uudelleen. Jos ero kumppanista tapahtuu vankeuden aikana, lohdun
maara saattaa olla todella v&hainen ja eron kasittely voi olla vaikeaa.
(Luukkala, 2007, s. 79-87.)

Kyl se tietysti molemmille oli omalla tavallaan hyvinkin raskasta, mutta
ei se esimerkiksi meidan valeihin huonontavasti vaikuttanut. Enemman
se vei viela sitd ymmarrysta eteenpdin. Ma koen, ettd se (parisuhde)

on ollut tosi iso voimavara kaiken kaikkiaan. (Haastateltava A, 2024b.)

Me ollaan viela naimisissa ja kaikki on hyvin viela vuosienkin jalkeen.
Meilla on hyva parisuhde ja hyva luottamus (Haastateltava C, 2024).

Ma oon nauranu niita kysymyksid esim. kun perhetapaamiseen
mennaan, niin kysytaan et haluuks tuo puoliso tavata sua vai ei. Ma en
00 tajunnu, et ei kaikilla 0o hyva se avioliitto. Vaan ne on voinu hakata
niité tai tehda niille jotain pahaa, nii kuka semmosta haluaa tavata.
(Haastateltava C, 2024.)

Onhan siina asioita, kun sd et oo toisen kanssa joka y0 yhdessa.
Tottakai siiné tulee niitd seksuaalisuus asioita, jotka vahan karsii. Mutta
ma en naa et siind olis mitddn muutosta sindllaan. Me mennéan nyt
niilla spekseilla, mitd meille just talla hetkellda annettu. (Haastateltava C,
2024.)
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Vanhemmuus muuttaa muotoaa vankeuden aikana. Onkin aarimmaisen
tarkeaa, ettd vankilassa olevan vanhempi tietda, mita omille lapsille kuuluu.
Vankilassa olevat vanhemmat kaipaavat lapsiaan ja puolisoitaan. Lapseen
kohdistuvat huonot uutiset tuottavat vangitulle vanhemmalle voimattomuuden
tunnetta, kun eivat voi auttaa ja olla tukena. Vankilassa oleva vanhempi
saattaa joutua myds pitdméaan mahdolliseen puolisoonsa tai ex-puolisoonsa
yhteyttd lasten asioissa. Tamankaltaisessa tilanteessa vanhempien
keskinaiset valit ovat isossa roolissa siihen, miten vankilassa olevan
vanhemman ja lapsen vdlistéa suhdetta yllapidetddn vankeuden aikana. On
my0s tarkeaa, etta lapselle kerrotaan vanhemman olevan vankilassa ja milloin
vanhempi palaa vankilasta. Lapsen psyyke kestaa vanhemman vankeuden,
silla lapsi selvidd vanhempien menettamisestakin. (Luukkala, 2007, s. 79-87.)

Vanhemmuutta rajoittaa mahdottomuus toimia vanhempana ja kasvattajana.
Lapsen toiselle vanhemmalle saattaa jaada turvallisuudesta, viihtyvyydesta,
virikkeellisyydesta seké koulusta huolehtiminen. Hanelle jaa myos velvollisuus
ruokkia ja vaatettaa lapsi sekd opettaa siisteytta ja jarjestystda. Vangittu
vanhempi joutuu Iluopumaan myo6s iloisista perhejuhlista, kuten
syntymapaivista ja jouluista. Usein nadiden kokemusten myota perheen
merkitys korostuu. Tarkeéltd tuntuu olla turva ja tuki kumppanille, kasvattaa
lapset yhdessa ja antaa turvallinen koti. (Luukkala, 2007, s. 79-87.)

Me oltiin ihan hirvittdvan laheisia. Meilla oli niinku lapset ja mina vastaan
muu maailma...Siihen vaan tuli sitten séréja. .. Nyt sitten olen paikkaillut

niita jalkia, mita on tullut siitéa, kun ma olin pois. (Haastateltava B, 2024.)

Siihen ei vaan meinaa millééan oppia, etta niistd mun *vauvoista” on tullut
niin isoja ja m& oon tavallaan menettanyt siina niin hirvittvasti
(Haastateltava B, 2024).

Ollessani viimeksi lomalla, puhuin lapseni kans naista asioista ja siita
mitd voidaan alkaa harrastaa, kun paasen koevapauteen. Hanen
harrastukset on vahan jaanyt, kun ei oo sitéa joka kyyditsee. Puolisolla

ei 00 ajokorttia. Naa on ollut ne mun hommat. (Haastateltava C, 2024.)
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Vankeuden aikana oon kaynyt lapsen koulun palavereissa
(Haastateltava C, 2024).

Lapsuudenkodin perheenjaseniin, omiin vanhempiin ja sisaruksiin pidetaan
paljon yhteyttd. Mutta toisinaan yhteydenpito minimoidaan tai katkaistaan
kokonaan. Taustalla voi olla siviilimurheilta suojautuminen, riita [&heisten
kanssa tai vankilaan joutuneen henkilon pettymysten tuottaminen laheisilleen.
(Luukkala, 2007, s. 79-88.)

Ma luulen tai tiedankin, mun laheiset ihmiset pitaa tata koko
kokonaisuutta ja sita vastuuta paljon epaoikeudenmukaisempana kuin
mitd ma esimerkiksi itse pidan. Mutta kylla ma oon laheisilta ihmisilta
niin saanut hyvin paljon tukea ja se on molemmin puolistakin.
(Haastateltava A, 2024b.)

Mun laheiset ne, jotka on aina ollut mun elamassa, joiden kanssa ma
oon tiiviisti tekemisissa, on pysynyt mun rinnalla koko ajan
(Haastateltava B, 2024).

Haastateltavien mukaan yhteydenpito vankeuden aikana tapahtuu Kirjeilla,
puheluilla, viikonlopputapaamisilla, perhetapaamisilla ja -leireilla. Puhelut
vangeille ovat kalliita ja vankilaosaston puhelin saattaa I0ytya sellikaytavalta.
Tarpeen vaatiessa vankien kirjeet luetaan ja puhelut kuunnellaan.
Viikonlopputapaamiset ovat valvottuja ja tapahtuvat ryhmatilassa lasin takaa.
Kosketus mahdollisuutta ei ole ja intiimien asioiden puhuminen on haastavaa.
Viestinndssé on verbaalinen ja non-verbaalinen osuus, mita kumpikin osapuoli
tulkitsee toisinaan hyvin eri tavalla, vaikuttaen henkiléiden mielentilaan

negatiivisesti.

Soittelin lapsille ja sitten ma rupesin nukkumaan (Haastateltava B,
2024).



53

Kun lomat alko py6ria, niin ekaa lomaa lukuun ottamatta, niin joka kerta
ma kévin myods aina vanhempieni luona. Sen pari vuotta kuljin
saannollisesti taalla (kotona). Sen viimeisen lahes vuoden, niin mé olin
2 viikon valein lomilla. Ma sain lahte& torstaiaamuna ja tulla sunnuntaina
takaisin. (Haastateltava B, 2024.)

Kun olin avovankilassa niin ma sain sieltd puhelimitse kaytannossa olla
joka paiva yhteydessa. Se ei ollut iso ongelma ja me ollaan aina
totuttukin  puhumaan puhelimessa, niin meidan (puolison kanssa)

yhteydenpito oli sindnsa luonnollista. (Haastateltava A, 2024b.)

Me tehd&&n niitd normaali asioita, mitd me tehddan muutenkin. Me
soitetaan, jos ei 00 soittoja ni sit ma kirjotan kirjeitakin. Joskus me

kaydaan perhetapaamisilla, se on kaks paivaa. (Haastateltava C, 2024.)

Osa vangeista ei halua tavata lapsiaan vankilaolosuhteissa, joten lasten
tapaamiset voivat vahentya tai jopa jaada kokonaan. Vanki saattaa olla myds
pitkdn matkan paassa laheisista, joten matkustaminen lyhyeen tapaamiseen
saattaa vaatia laheiselta jarjestelyitd, mitk& muuttuvat esteeksi tapaamiselle.
Perhetapaamiset vaihtelevat vankilan mukaan kolmesta tunnista
vuorokauteen. Nama tapaamiset ovat ainoat tapaamiset lomien lisaksi, missa
ei ole suoranaista valvontaa. Perhetapaamiset kuitenkin edellyttavat avo- tai
avioliittoa. (Luukkala, 2007, s. 79-83.) Vankeustuomion yli selvinneet pari- ja
vanhemmuussuhteet pitavat perhe-elamdd ja yhdesséoloa arvokkaina.
Kokemus kannustaa henkilod elamaan tulevaisuudessa merkityksellista
elama&, mika toimii tukena pysyéa erossa rikoksista. (Luukkala, 2007, s. 86-
87.)

Mé& mietin sita, mika yleisesti ottaen on varmasti iso tekija, kun se arki
ja yhdessa tekeminen erkanee, tehdadn eri asioita ja sitten viela
kuntoinen on siell& vankilassa, se arki on semmoinen, ettéd eth&n sa
pysty sitd selittamaan tai kertomaan sil taval et kukaan, joka ei ole
semmoisessa tilanteessa ollut ja semmoisessa ymparistdossa elanyt,

niin ymmartaisi sita. Ja sitten kun se alkaa normalisoitua itelle, niin siina
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se arki erkanee sil taval, Ma luulen, ettd se on itse asiassa yksi niita
isoimpia haasteiden aiheuttajia. Yhdeksan kuukautta ei ollut mikaan
alyttoman pitka aika, mutta jos se olisi ollut paljon pidempi, niin se voi
olla, ettd se olisi ollut vaikeampaa kuroa sitéd elamaa taas yhteen. Koska
kun tulee sielta kotiin, niin sitdhan ei ole ennallaan, sita ei todellakaan
00 ennallaan. Se miten suhtautuu erilaisiin asioihin siind omassa
aikaisemmassa normaalissa elamassaan, niin sehan on perustavalla
tavalla muuttunut. Ei niin selvasti, etta sita heti pystyisi sanomaan. Siina
on tosi paljon semmoista  sopeutumista, just jossakin
tarkeysjarjestyksessa ja muissa prioriteeteissa, mita siltd elamaltaan
haluaa. Ma vaitan et se on iso semmoinen pinnan alla vaikuttava juttu,
mika siella l&heisiin ihmissuhteisiin voi vaikuttaa. (Haastateltava A,
2024b.)

6.6 Kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttavat asiat vankeusaikana ja sen
jalkeen

Haastatteluista tulee ilmi, kuinka moni tekija vaikuttaa siihen, miten
voimakkaaksi vankirooli jad osaksi ihmisen seksuaali-identiteettia ja omaa
arvomaailmaa. Mutta tutkimusten mukaan nayttavampina tekijoéina on tuomion
pituus, ihmisen tasapaino oman persoonan kanssa, kontaktit vankilan
ulkopuolella oleviin henkil6ihin, riittava etaisyys muihin vankeihin ja oma

asenne virkailijoita kohtaan. (Luukkala, 2007, s. 31.)

Sain mahtavan yhteyshenkilon (Risen yhdysuntaseuraamustoimistolta)
siihen. Me kaytiin keskustelemassa. Tehtiin mulle hyva rangaistusajan
suunnitelma, mika mahdollisti sen, ettd mun ei tarvinnut alkaa sitten
enda siella vankeudessa miettimdan sita, ettd mitd tassé tehtaisiin
rangaistusaikana ja perustelemaan sen enempaa, etta miksi mun pitaisi
paastad avotaloon, vaan ma paasin sen rangaistusajan suunnitelman
perusteella. Ne laittoi ensimmaisend paivand, kun menin sinne
suljettuun vankilaan, niin laittoi paperit eteenpain avotaloon. Siita
keskustelusta ma sain oikeastaan eniten semmoista hyvaa fiilista ja

toivoa mitd ma olin pitkd&an aikaansaanut. (Haastateltava A, 2024b.)
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Siella oli moni hyvin erilaisista lahtokohdista tietysti, kun mina. Oli
huumeidenkayttgjia ja alkoholisteja ja oli monta kertaa jo ollut
vankilassa ja niin edespain. Mut mé& koitin sen ajatella silla, etta
sivuutetaan ne asiat, ettd me ollaan nyt taalla. Ja taalla pitda tulla
toimeen ja mitd enemman me touhutaan ja tehdaan yksiin, niin sita
paremmin kaikilla sujuu. Niin siita se sitten vaan lahti, kun enhan mé nyt
sitten kauhean kauaa malttanut olla hiljaa. Me pelailtiin korttia siella ja
sitten paastiin likkumaan sen 2-3 kertaa viikossa. (Haastateltava B,
2024.)

Tarkeinta on, ettd mé& paasen kotiin. Ja sitten katsotaan mita tulee
tullessa (Haastateltava B, 2024).

Taa vankeusasia ei sindllaan tatd mun kiltteytta tai paremmuutta muuta
miksikdan. Ma en kasita tata silla tavalla et taéa ois se rangaistus, vaan
tda on mulle helpotus. Ma oon nyt selvittdmas tata asiaa, mika kuuluu
mun selvittaa. Tata ei kuulu kenenk&an muun selvittaa, kuin minun itse.
Sen ma oon kotona oppinu, et pahat teot pitdd sovittaa. (Haastateltava
C, 2024.)

Hyvinvointi on pysynyt silla, kun me ollaan pidetty sita ylla nailla pienilla
asioilla kuten puheluilla, kirjotteluilla, perhetapaamisilla ja oon mé vahan
lomallakin tossa kayny (Haastateltava C, 2024).

Lyhyen tuomion aikana ihmisen oma luonne ja persoona vahingoittuu.
Pitkdkestoisen tuomion aikana ihminen laitostuu ja passivoituu. Myds oma-
aloitteisuus vahenee ja riski masentuneisuudelle lisdantyy. Pidempi
vankeustuomio lisdd mahdollisuuksia vahingollisille kohtaamisille ja vahentaa
sosiaalisuutta. Persoonallisuuden, oman itseluottamuksen ja itsetunnon voima
toimii kilpena sortumiselle paihteisiin tai jatkaa rikollisella tiella. Myds omien
vahvuuksien ja voimavarojen tunnistaminen on tarkead. (Luukkala, 2007, s.
31.)
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En ma olis ennen sitd vankeusrangaistusta tai sita oloa siella vankilas,
tullut ees ajatelleeks, ettd miten se voi vaikuttaa tan tyyppisiin asioihin.
Siellda joutuu semmoseen tilanteeseen, et tavallaan sa oot niin sen
pelkastéaan sen itsesi kanssa, et varmasti menndadn semmoisiin
ajatuksiin et semmosis ei oo ikind edes kayny. (Haastateltava A,
2024b.)

Kun ma olin tosi vasynyt, mun tayty pitaa itseni silla tavalla aktiivisesti
kiinni siitd, ettd ma vien elamaani eteenpain, koska se on liian iso
taakka, jos ma jaan tassa muiden kannateltavaksi (Haastateltava A,
2024b).

Se ikava ja kaipuu lapsia kohtaan, sehan on ihan jarjeton. Aina kun ne
tuli mieleen, mun oli pakko tehda ihan mita vaan, etta ma saan ne
tyonnettya pois mun mielesta. On tietyt asiat, mitka ma laitan laatikkoon
ja heitdn sen laatikon pois, ettd ma selvian. Jos lapset tuli jotenkin
mieleen, niin mun oli pakko akkia keksia jotain, ettd mé saan ajatukset
pois. M& halusin vaan olla ajattelematta. Ja senhan oikeastaan nyt
vasta jaljestapain on tajunnut, ettd kuinka hyvin ma siina loppu viimein
sitten onnistuinkin, koska ma en olisi selvinnyt sielld, jos ma en olisi

pystynyt pitamaan niita ajatuksia kurissa. (Haastateltava B, 2024.)

Sehédn on ihan klassikko, ettd monet sanoo, ettd he Ioytaa
vankeusaikana Jumalan. Mulla vaan tako paassa et ei, ma loysin itseni.
Ma tajusin, etta tda kuulostaa silta, ettda ma rinnasta nyt itseni Jumalaan,
mut siis se pitaa sindnsa paikkansa se, ettda tammoisen prosessin
aikana sitd joutuu loytamaan sen oman voimansa ihan hiton monta
kertaa, pahimmillaan monta kertaa paivassa. Siis sen, ettd |oytda
itestddn sen voiman, |6ytd& jonkun jutun jostakin, mikd menee
eteenpain. Joskus taas on helpompaa, mutta lopulta se on oma
toimijuus, mik& siin ratkasee. Ja se on itseasiassa pahimmillaan aika
jarkyttavaa, etta miten kovilla se on, mutta sitten taas joskus on
smoothimpaa... ja t4a ei ole tarkoitettu Jumalan pilkaksi... mé& en itse
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ole uskonnollinen ihminen, mutta ma oon ollut tietysti uskonnon ja
seurakunnan kanssa jonkun verran tekemisisséa nuoruudessa ja muuta.
Mutta ma sieltd muistan sen, ettd se on nimenomaan meissa joka
ikisessa ihmisessa se voima, mikd on sita suurempaa. (Haastateltava
A, 2024b.)

Ma tunnistan itteni sielta peilista, se on isontunut vuosien varrella paljon
ja se on edelleenkin aika pirun iso, nyt se on koko seinén kokoinen. Ma
naan sielta itseni ja maa juttelen sille peilille myoéskin taalla (vankilassa):
"Mieti mité sé oot tehny ja miksi sé oot tééalla? Siita ei oo epaselvaa. Ma
en oo ikind osannut tulkita sitd mun omaa mind&, enka ma osaa varmaa

vielakaa. (Haastateltava C, 2024.)

Se on tdn mun koko jutun suola, et ma osaan elda sitd seuraavaakin
vaihetta, sitten kun semmonen vaihe tulee. Ettei se jysahdy. En mé oo
itseéni tappamassa, kun ma joudun linnaan tai mulle tulee joku
ongelma, ni ma nousen aina seisomaan, katson taaskin sinne peiliin ja
kysyn siltéa peililta, et “hei, oliks fiksu liike?”. Peili vastaa monesti et "ei”.

Mutta sitten sen mukaan pitda elaa. (Haastateltava C, 2024.)

Se mun hyvinvointi jai my6és sinne vankilan muovilaatikkoon
(Haastateltava C, 2024).

Antakaa mun nukkua rauhassa ens kevaaseen (Haastateltava C,
2024).

Vankilan ja oman rikoksen ulkopuolella olevat ystavat ja suhde heihin on néhty
arvokkaana arjen uudelleen rakentamisen elementtind. Nama ystavat antavat
kadytdnnon apua ja psyykkista tukea. Vankeustuomion aikana n&dma ystavat
vahvistavat sosiaalista identiteettid. Ihminen samaistuu vankeustuomion
aikana myos kunnon kansalaisiin. Moninainen tuki ja apu koko prosessin
aikana on merkityksellista. (Luukkala, 2007, s. 31.) Haastatteluissa kysyttiin

myo6s keneltd ndméa henkilot ovat saaneet eniten tukea prosessin aikana.
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Ehdottomasti itseltani, en kyllakaan tyhjiossd vaan mulla on ollut
puoliso, vanhemmat, mun ystavat. Sitten on ollut muutamia muita
semmoisia ihmisia kenen kanssa ollaan keskusteltu paljon. Mutta silti
ma sanon, etta se, jolta ma oon eniten saanut tukea, niin se on Mmina
itte. Taa kuulostaa nyt tietysti tosi itsekkaaltd ja saa mun puolesta
ollakin sitd, mutta kun tilanne on se, ettd kukaan ei muu ei pysty

pitamaan ihmista pystyssa paitsi han itse. (Haastateltava A, 2024b.)

Musta oltiin kauhean huolissaan ja yritettiin tsempata, ettd sun on
jaksettava. Ja kylla me selvitdan tasta. Varsinkin mun vanhemmat,
nehan nyt oli hirvittdvan huolissaan koko ajan, etta mé& varmasti pysyn
hengissa, ettd ma en vaan tee ittelleni mitaan. (Haastateltava B, 2024.)

Psyykkinen apu on lahinnd omissa kasissa, kun mitdan psykologia ei
ole (Haastateltava C, 2024).

Joskus tuomittu voi olla myods itse uhri. Takana voi olla perhe- tai
parisuhdevékivaltaa tai vaikka ihmiskauppaa. Taman kaltaiselle vangille on
saatava ymmarrys siitd, ettd hdnen asemaansa on kaytetty vaarin ja han on
uhri. Naissa tapauksissa heille luotu luottamus ja turvallisuuden tunne on
tarkedd. Joskus tadman kaltaista kokeneet kokevat olevansa vankilassa
enemman turvassa kuin koskaan. Tama kertoo menneen elaman kurjuudesta,

ei vankilan erinomaisuudesta. (Tammi, 2022, s. 220-221.)

6.6.1 Kokemuksen vaikutus omaan seksuaali-identiteettiin

Kun ma olin menettanyt mun vapauden, niin sehé&n ei tarkoita
pelkdstddn sitd, ettd ma joudun olemaan tietyssa paikassa vaan
kaytannossa se tarkoittaa sitd, etta mut on vaiennettu. Mulla ei ole
oikeutta tai ehka mulla olisi oikeus, ehka se kuuluu ihmisoikeuksiin,
mutta mulla ei kuitenkaan ole kadytannén mahdollisuutta puolustautua
tilanteissa, jotka mé& koen epaoikeudenmukaiseksi joko itseni tai jonkun

muun kannalta. (Haastateltava A, 2024b.)
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Ei ollut jarkytys, vaan oli kauhistus se ensimmainen virtsanayte, kun sut
revitdan niinku sielta sellista ulos, sanotaan et seuraa mua. Ma kysyn
et mihin mé& seuraan sua? Kusinayte. Mihin mé sita tarviin? Ei mulla oo
mitdan. En ma oo ikina kayttany mitaan. Mihin sita tarvitaan? Se nyt

vaan tarvitaan! (Haastateltava C, 2024.)

Jos itsetunto oli matalalla ennen tata kaikkea, niin se veti kylla niin
pohjamutiin. Musta tuntuu, ettd ma olen semmoinen hylkio.
Semmoinen, no niinku ennen vanhaan poltettiin noitia roviolla. Niin mut
olisi varmaan, jos siihen aikaan taa kaikki olis tapahtunut, niin mut olis

tuikattu tulee jo ajat sitten. (Haastateltava B, 2024.)

Kyl se koko ajan sita (itseluottamusta) koettelee (Haastateltava C,
2024).

Meilldhén ei henkilbkunnan kanssa ollut mitdén isompia ongelmia,
paéasaéantoisesti sen takia, ettd méa olin hiljaa. Mut mé en kyllad suuresti

kunnioittanut itseéni silloin, kun mé olin hiljaa. (Haastateltava A, 2024b.)

Koska mullahan oli pitkaan siina sen jalkeen, kun se tuomio tuli, niin
monta kertaa ajattelin, etta illalla kun alkaisi nukkumaan, aattelin etta
voi kunpa mun ei tarttisi heratéd aamulla. Koskaan en ajatellut, ettd ma
tekisin itselleni mitdan, mutta ma toivoin, etta saisinpa sydérin tai jotain,
ettd ma& en enaa heraisi, ettA ma en jaksa tata tuskaa enaa.
(Haastateltava B, 2024.)

Sina aikana, kun méa olin siella niin mun oli vaikea tunnistaa itseani,
koska se muutti mua. Mulla oli sellainen keinotekoinen tunne, ettd ma
en voi olla taalla oma itseni, koska silla tavalla ma en ehka selvia.
(Haastateltava A, 2024b.)

Kyllah&n ma olin tosi tosi tosi yksin (Haastateltava B, 2024).
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Mun oli tosi vaikea kunnioittaa itseani, kun ma en toiminut sellaisessa
tilanteessa, missa mun olisi pitanyt uskaltaa, mutta ma en uskaltanut.
(Haastateltava A, 2024b.)

Siellda on varmaan ollut todella vahan sellaisia ihmisid, mitd ma
olen...kukaan ei edes uskonut millainen tyyppi mé oon. Osa kieltéyty
edes ndkeméasta mua...kohdeltin niinku sitd samaa massaa.
(Haastateltava A, 2024b.)

Mulle sano kaikki virkamiehet, et kun kattoo sun historiaa ni s oot
vaaras paikas. No, mitd tehdaan? Ei voida tehda mitdan, ano paikkaa

johonkin muualle. (Haastateltava C, 2024.)

Olen aina tiennyt, ettd ma oon vahva. Mulle oli sitten kuitenkin yllatys
se, etta hitto ettd mé& oonkin vahva. Ja ehdottomasti naiden vuosien
aikana opin paremmin tuntemaan itseni. Nyt ma tasan tarkkaan tiedan
mimmoinen m& oon, mitd ma& haluan, mitd mé& suostun ottamaan
vastaan, mitA ma en ota vastaan. M& aion edelleen olla Kkiltti,
aurinkoinen, ystavallinen, mitd ma olen ollut aina ennenkin, mutta ma
osaan jo vetaa rajoja. Vahan on tullut sita jamakkyytta. Mutta
ehdottomasti se, ettd ma oon oppinut arvostamaan itseani. Tiedan
tasan tarkkaan mimmonen ma oon. M& oon voinu sanoa, ettd mulla on
oikeasti sellainen fiilis, ettd ma oon oikeastaan aika hyva tyyppi. Osaan

ja pystyn ihan vaikka mihin. (Haastateltava B, 2024.)

En ma yritd esittda mitaan kovaa, ku mé& oon ollu linnassa. M&a oon

sellane ku mé& oon ollu ennenki. (Haastateltava C, 2024.)

Jos ma jotain oon oppinut on se, ettd kylla se tyd vaan maarittda mua
tosi paljon. Mulle oli siis niin kullanarvoinen se opiskelu ja se, etta ma
sain sen jalkeen jaada toihin, ettd se palautti tavallaan mulle itselleni
sen mun oman ihmisarvon. Se oli hirvittavan tarkea. liman sita tassa

olisi varmaan ihan toisenlainen henkild. (Haastateltava B, 2024.)



61

Kaikista vaikeinta oli ylivoimaisesti se, ettd méa olin erossa lapsista. Ma
en ole koskaan ollut lapsista erossa, en koskaan. Mun ykkésjuttu on olla
vanhempi. Ja sit yhtakkia niita lapsia ei ookkaa siin&a ja méa olen yksin,
niin mahan olin ihan hukassa. (Haastateltava B, 2024.)

En mé& kauheenkaan harmistunut oo enaa, ennen tuomion sovittamisen
alkua olin, mutta en endan. Nykyddn ymmarran oman mieleni vahan
silla tavalla, ettd ma meen vaan eteenpain. Miks sun pitéaa ressaa, kun
sun elama on kunnossa. On mulla kauheesti haaveita ja toiveita siihen
tulevaisuuteenkin. Jos mun haaveet ja toiveet toteutuu, niin se mun

tilanne voi olla kovinki erilainen ens syksyna. (Haastateltava C, 2024.)

Ma joudun taalla olemaan, joku vois sanoo et toihan on sulle kuin
heittelis se pois, mutta jokainen viikko on elaméaa (Haastateltava C,
2024).

Ma olin ainoo, joka otti kaiken ittelles ja tunnusti ja sen takia ma oon

vankilassa. Kyl ma tan haluun unohtaa. (Haastateltava C, 2024.)

6.7 Vapautumisen jalkeinen aika ja tuntemukset siviiliin paluusta

Henkildn vapauduttua vankilasta, kulkee tehty rikos ja vankeuskokemus hanen
mukanaan. Tehdyn teon ja sovitetun vankeustuomion vuoksi, voi henkild
menettdd ihmissuhteita sekd kokea hyljeksintdd. Toisinaan siviilissd on
helpompaa aloittaa uudella paikkakunnalla, vaihtaa nimed sek& hakeutua
toisenlaiseen ammattin. Nama saattavat auttaa henkilod saamaan
menneisyyden pysymaan poissa muiden ihmisten tietoisuudesta. Henkilo
palaa myds omaan menneeseen arkeensa siind maarin, kun se on
mahdollista. Kotona saattaa odottaa puoliso, lapset tai kokonainen perhe.
(Tammi, 2022, s. 131.)

Huomaan et nukun huonommin ja mietin kaikkee. Naa kaikki asiat tulee

mun uniin. Sit kun ma rakennan sita kevattd (koevapausaikaa) jo
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mielessani. Sitd ei olis ikina pitany alottaa. Kun on tehnyt paatoksia
sinne siviiliin ja kun ma tavoittelen aina sita parasta. Niissa paatoksissa

on aina se riski, et jokin menee pieleen. (Haastateltava C, 2024.)

Se elamahan ei sindnsa oo yhtdan vaikee, kun ei se oo ollu vaikee

tahankaan asti (Haastateltava C, 2024).

Yks isoin muutos, mikd mun siihen arkeen tulee, niin ma meinaan
hommata koiran. Mun pitda saada se henkinen ja fyysinen kunto
takasin, mik& mulla on ollu aikoinaan, mité ei oo enaa. Ma haluan sen
takasin. lapsi on mukana kaikessa, mikéa liikkkuu. Ja jos siel on koira,
mika meita liikkuttaa ni sillon tulee yks juttu lisdd. Jos ma en jostain
syystda voi puhua kenellekkaan, ni ma voin puhua sille koiralle.
(Haastateltava C, 2024.)

Mé& oon menossa takaisin tyohoni, kun tuomio on suoritettu ja kaikki on

ihan ennallaan (Haastateltava C, 2024).

Mun paras ystavani sanoi mulle jo paljon ennen, kun ma paasin kotiin,
ettd vaihdat paikkakuntaa ja vaihdat nimed. Ma sanon et ma en tee

kumpaakaan. (Haastateltava B, 2024.)

Ei mikaan (pelottanut), ei todellakaan mikaan. Mun koko ajan siella
ollessa ohjaajat sano, et se siviilin palaaminen, se on sitten... ihan
sama, kun ma paasen siviilin, niin ma parjaan siella ja niin ma oon

parjannytkin. (Haastateltava A, 2024b.)

No tietysti pelotti hirveasti se, kun ma tuun kotiin, ettd minkalaisia
reaktioita tulee tuolta ulkopuolisilta. Pystynkdé ma kulkemaan tuolla
ihmisten ilmoilla ilman, ettd ma linnottaudun kotiin. Kyllahan se mietitytti,
ettd mitenkd lapset reagoi, koska mé& oon ollut niin pitkd&n pois ja
nuorimmainen ei valttamatta edes muista sita aikaa, kun ma olin kotona
viela. Toki aina, kun ma tulin lomille, niin me oltiin porukalla yhdes.

Mutta siind huomasi jo, ettd haasteita tulee olemaan. Mutta kaikki
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kaytannon asiat tietysti mietitytti, kuinka ma saan rahat riittamaan.

Kelan kanssa piti takuta ihan hirveasti. (Haastateltava B, 2024.)

Tarkoituksena on nyt olla kotona, ettd méa saan olla lasten kanssa ja
ottaa sitd menetettya aikaa vahan takaisin. Siihen ei vaan meinaa
milladén oppia, etté niistd mun “vauvoista” on tullut niin isoja ja mé& oon

tavallaan menettéanyt siind niin hirvittavasti. (Haastateltava B, 2024.)

Uskon omaan tulevaisuuteen kylla, vaikka taytyy sanoa, ettd jonain
paivina jossain tilanteessa joutuu psyykkaamaan aika alyttomasti
(Haastateltava A, 2024b).

Sanotaan, ettd ensimmainen puoli vuotta kotona meni hyvin. Ei niin
kauheasti oikein ajatellut mitdan, mutta nyt sanotaan, viimeinen
kuukausi on ollut siind mielessa ihan hirveata. Oon tavallaan kotiutunut
ja nyt se mun stressitaso on pystynyt laskemaan. Nyt ne purkautuu
sielta sitten kaikki, mitd ma olen vuosia sailonyt sinne johonkin
syvyyksiin. Mutta kyllahdn ma edelleen teen sita, ettd ma yritdn saada
vaan pois mielesta. Mutta ei ole ollut mitddn semmoista dramaattista tai
ylitsepaasematonta. Mulla eniten apua on siita, ettd ma tiedan, et lapset
on tuossa, ja lapsenlapset on tuossa. Mulla on joka paivalle hirveasti
tekemista ja touhua. Ja kesdaikaan ma saan tehda noita pihatoita, se
on mulle terapiaa, kun ma saan hiota tuolla ja lapioida. Varmasti voisin
noiden omien isompien kanssa kovasti jutella, mutta en naista asioista,
vaan ma pidan nda kaikki ittellani. Mulle on hirveén tarkeéaa se, etta

lapset luulee, et mulla on kaikki tosi tosi hyvin. (Haastateltava B, 2024.)

Jos téaé kaikki ei olisi mennyt niinku se nyt on mennyt, niin ma en olisi
tdmmadinen, mitd mé& oon nyt. Ja ma olen tosi tyytyvainen talla hetkella.
(Haastateltava B, 2024.)
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6.8 Yhteiskunnan nakodkulma

Haastatteluissa nousi esiin, miten eri tavoin rikoksensa sovittanut ihnminen saa
viela sivillissd kokea ihmisten ja eri tahojen tuomitsemista. Téllaisia
kokemuksia loytyy esimerkiksi ty6- ja asuntomarkkinoilta. Tuomion
sovittanutta katsotaan rikollisena, eikéa niinkaan osata katsoa ihmista rikosten

ja tekojen takaa.

Naen, ettd sen pitaisi olla systeeminen siind mielessa, etta
yhteiskunnan eri toimijat tiedostaa heidén roolinsa siina, mita se vaatii,
ettd saadaan annettua ihmisille, jotka ovat tuomionsa sovittaneet tai sita
sovittamassa niin aitoja mahdollisuuksia siihen, etta niilla on
toisenlainen tulevaisuus. Koska eihan heilla ole tuomiovaltaa siis, jos
ajattelee asiaa niin kuka tahansa yhteiskunnallinen toimija on karhea
palkkaamaan mua ja ymmarran sen, mutta hehan itse asiassa kayttaa
tuomiovaltaa, jota heilla ei ole. Risellda on se tuomiovalta hoitaa se
tuomio. Ja sitten tama (yhteiskunnallinen) toimija paattda tavallaan

jatkaa sitéa tuomiota. (Haastateltava A, 2024b.)

Mieli ry jarjestad ’Laheisensd menettanyt” -sururyhman. Laitettiin
hakemus vetamaan, sieltd kutsuttin mut haastatteluun. Ei mennyt
pitkakaan aika, kun tuli vastaus, etta mua ei kelpuuteta sinne ja annettiin
ymmartdd, ettd koska mind olen vanki. Ja mind olen tuomittu
henkirikoksesta, niin  minulla ei ole oikeutta surra (oman

perheenjdsenen menetystd). (Haastateltava B, 2024.)

Mun vanhimman lapsen appivanhemmat asuvat tos ihan muutaman
100 m paassa. He eivét edes tervehdi mua, eivat katso paallekka. Meilla
on kuitenkin yhteiset lapsenlapset. (Haastateltava B, 2024.)

6.8.1 Koettu stigma

Ma oon saanut ohjeen, etta ei sun tarvitse kertoa, ettd ala kerro. Se

taistelee tdysin mun omaa arvomaailmaa vastaan. Ja ma mietin, etta
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haluunko m& muka tehda toitd sellaisten ihmisten kanssa, joilta méa
joudun piilottamaan téllaisen asian. Koska ma en todellakaan hapea
sita, ettd mé olen ollut vankilassa, en ikina...se, etta ma oon saanut
rikostuomion ja mita siitd aiheutuu, niin se on eri asia. Se on semmoinen
taakka, mita ma kannan, mutta se, etta ihminen joutuisi hapeaméaan
sita, etta se on suorittanut semmoisen tuomion, jonka se on saanut, niin

se on asia, mika pitaisi muuttaa. (Haastateltava A, 2024b.)

Kylldhdn mun monet tututkin on sillai “ei ei, oot vaan hiljaa, &la puhu
naist asioista”. Ma oon sillai ettd “hei, ettd se on teiddan, se on
yhteiskunnan rajoittuneisuutta. Jos méa suostun siihen ja ma vaan oon

hiljaa, niin se kasvattaa mun ahdistusta. (Haastateltava A, 2024b.)

Ma oon odottanu sitd paivaa, et koulupsykologi soittaa et tuli tallasta
juttua. Koulu ei valttamatta tieda, ettd ma oon linnassa. Lapsi ei halua
kertoa sita sen takia, ettei kaverit kuule. (Haastateltava C, 2024.)

Paasenko ma koskaan mihinkaan téihin. Ma en enaa suostu ihan mihin
toihin vaan. Asiakaspalvelu on se mun juttu, mutta eihan mua kukaan
taalla palkkaa, koska mé& olen tammoéinen murhaaja, niin asiakkaat

kaikkoaa. Ja et kaikkea tallaista miettii. (Haastateltava B, 2024.)

Totta kai sen huomaa, ettd se nousee esteeks, niin onhan sita
stigmaa...Se nilkkapanta, mit§ kaytettiin, niin sehén on tietylla tavalla
semmonen hapean merkki...Nyt kun mulla ei ole pantaa ja on kysymys
siitd, etta ma itse tuon sen esille, on taas enemman haastetta. Se on
kuitenkin semmoinen asia, kun me puhutaan jostakin, ettd haet vaikka
tyota tai haet jotain muuta, niin totta hitossa se pitda kertoa.
(Haastateltava A, 2024b.)

Olin kauhean onnellinen siita, ettd ennen kesaa sai sen pannan pois,
pystyi kulkemaan mekko paalla tai shortsit jalassa ilman ettéa se vilkkuu
tuolla (Haastateltava B, 2024).
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Siin& oli meikalaiselle haasteita l&hted ihmisten ilmoille. Kestaa katseet
ja kestaa ne kuiskuttelut, mutta onneksi varsinkin harrastusten myota,
niin oli niitékin, jotka "Kato terve! Ihana néhdéa, mita kuuluu”. Moikkailivat
tuolla, kun tulivat vastaan, niin se tuntu ihan kasittamattoman hyvalta.
Sita ei voi sanoin kuvailla, kuinka hyvalta se voi tuntua, etta on kuitenkin
ihmisia, jotka ottaa mut ihan samanlaisena kuin aina ennenkin. Eika

anna taman asian vaikuttaa millaan tavalla. (Haastateltava B, 2024.)

Eihén se helppoa ole, sen pitaa aina joka kerta paattaa, kun ma lahden
tonne johonki, etta jos joku kattoo, ni antaa kattoo. Mina en vélita. Se ei
mee sillai, ettd ma vaan kulkisin, vaan mun pitaa aina tehda itteni kans

paatos, ettd ma olen taas valittamatta. (Haastateltava B, 2024.)

Paljon on tuolla maailmalla ihmisia, jotka tietdd, etta tammadsia asioita
on kaynyt ja enk&d ma valttamatta halua kasitella niita asioita silla
hetkelld, kun ma ne ihmiset tapaan. (Haastateltava C, 2024.)

6.9 Tuki ja apu prosessin aikana

Pastori oli kylla tosi tosi tosi tarked tuki mulle. Meilla oli ensin kerta
viikkoon ja sit 2 kertaa viikossa sen kanssa koko sen ajan, mitd mé siella
olin ja se on kaynyt kaikki mun paperit lapi ja me ollaan keskusteltu
kaikesta mahdollisesta. Me pidetaan edelleen yhteytta. Ja sitten siella
oli aivan ihana sosiaalityontekija, mutta enh&n ma siind aluksi paassyt
kauhean usein sitdkaan ndkemaéan. (Haastateltava B, 2024.)

Mulla on ollut alytttman hyva menttori, mun kirjastonhoitaja. Han on

saman luontonen kuin mina. (Haastateltava C, 2024.)

Onneksi siind osastolla silloin oli pari, joiden kanssa vietettiin tosi paljon
aikaa, niin ne oli semmoisia, jotka kylla tsemppasi (Haastateltava B,
2024).
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Onhan mulle tarjottu, etté tanne tulisi esimerkiksi lasten kanssa joku tai
apua johonkin kotitdihin. Mutta en halua mihinkaan kaytannon asioihin,

ma hoidan ihan itse. (Haastateltava B, 2024.)

Mun mielesta taa on hyva systeemi, kun nyt on tullu se et sul on oma
rikosseuraamusvirkamies. Sitd vois viela kehittdd siten, et sil olis

enemman aikaa asiakasta kohden. (Haastateltava C, 2024.)

6.10 Toiminta, tuki ja apu, mita olisi toivottu tai tarvittu

Mé olisin tarvinnut kirjan “Tervetuloa vankilaan”. Se olis siséltédnyt
kaiken siita kyseisesta vankilasta, jossa olin. "Olemme taalla ja taalla
vankilassa ja taalla on x maaréa paikkoja. Taalla pyorii kaiken maailman
horhoja ja niista ei kannata kauheesti valittaa, vaan sa oot taalla hyvissa
késissd ja turvallisesti. Sulla on taalla nama oikeudet ja nama
velvollisuudet”. Oikeudet ja velvollisuudet ei koskaan tullut tietoon. Tuli
vaan sanonta siit selvii vaan lusimalla. Siina kirjassa olis et taalla on sen
ja sen niminen RSE, joka hoitaa tata ja tata asiaa. Taalla on sen ja sen
niminen sosiaaliohjaaja, joka hoitaa tata asiaa. Taalla on sen niminen
terveydenhoitaja, joka hoitaa naitd asioita. Niitten keskusteluihin
paaset, kun kirjoitat asiointilomakkeen eika sillai et tos on sulle noita
lappuja. Ja sit heitetaan sellinovesta lappuja, et tos on sulle noita, jos

tarvii jonnekkin kitistd. (Haastateltava C, 2024.)

Meilla (Suomessa) on rangaistus ja apu erikseen ja se ei toimi
(Haastateltava A, 2024b).

Olisi ollut kylla kova juttu, jos joku rikosseuraamustyontekija olisi vaikka
heti ensimmaisena paivana jutellut mun kanssa ja olis kayty lapi, etta
miten taa tastd mahdollisesti etenee ja millaista elama taalla on, niin se

olisi ollut tosi iso juttu (Haastateltava A, 2024b).
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Kyllahdn ma olisin tarvinnut sitd keskusteluapua tosi tosi paljon

enemman (Haastateltava B, 2024).

Olisin kaivannut oikeastaan alusta lahtien, ettd ma saisin kuunnella ja
puhua sellaisten ihmisten kanssa, jotka on kokenut menetyksen. Se on
se mitd ma tarvisin. Olisin tarvinnut jo pitkdn aikaa. (Haastateltava B,
2024.)

Mulla on tosi vahdn negatiivisia kokemuksia siitd, etta ma tuon sen
(vankeustuomion) esille ja se on sindnsa positiivinen asia. Ainoat
paasaantoisesti negatiiviset kokemukset on viranomaistaholta ja
julkiselta taholta, jotka sitten taas on niitd, joiden julkisina toimijoina
pitédisi nimenomaan tukea sen Risen tavoitteita. Koska jos toisen
julkisen toimijan tavoitteena on se, ettd annetaan naille ihmisille, jotka
on tuomionsa suorittaneet, mahdollisuuksia kiinnittya yhteiskuntaan ja
ettd muut julkiset toimijat on niitd, jotka ajattelee et “ei, maine haitta, ei
voi tyébllistyéd meille, ei voi tehdé tété”. Niin tdad on se iso systeeminen
ongelma, mika siind on. Ei pelkdstaan mun kohdalla vaan itse asiassa
ihan kaikkien, jotka sielta koittaa tehda sellaista elamanmuutosta, etta
paasee siihen yhteiskunnalliseen osallistumiseen. (Haastateltava A,
2024b.)

Mua olis voinu auttaa vankiloiden henkilokunta, ett& se kohtelu olisi ollut
toisenlaista. X-vankilassakin oli muutama helmi, mutta suurin osa oli
tosi kurjii. (Haastateltava B, 2024.)

6.11 Ajatuksia menneesta vankeustuomiosta

Suljetussa vankilassa edistysaskel on se, ettd sulta otetaan ne vaatteet

pois, sut riisutaan aseista ja sulla ei sen jalkeen oo mitdan asetta muuta,
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kun tdd sun oma nuppi, milla s& voit tehda niita asioita eteenpain.
(Haastateltava C, 2024.)

Yksi arvokkaimmista jutuista, mitd ma siella opin oli se, etta jokainen
ihminen on paljon muutakin kuin ne rikoksensa tai virheensé...ennen
kun sa oot tilanteessa, missa kaikki on siella sen virheensa, sen
rikoksensa takia, niin sitéd on vaikea hahmottaa, etta hei tdssa me ollaan
oikeasti siina tilanteessa, etta nyt taytyy miettia, mitd muuta naa ihmiset
on. (Haastateltava A, 2024b.)

Tilanteita missa mun mielesté taysin tarpeettomasti vartija kayttaytyi tai
joku muu henkilokunnan jasen kayttaytyi jotakin kohtaan tosi torkedasti
ja mun olisi pitanyt uskaltaa sanoa siitd, mutta sitten kun ei ole vapautta
ja sut on vaiennettu, niin se pelko siitd, etta mita tasta aiheutuu mulle.
Siit tulee vainoharhanen tunne... m& ymmérrdn sen, etté sielld on
henkilokunta osittain nayttdméassa yhteiskunnan ja valtion kautta, etta
nain sulle kay, jos et sa tottele saantoja ja lakeja, ettd se kuuluu siihen
asiaan. Mutta missd menee se raja, mikd on oikeudenmukaisesti sita
rangaistusta ja mik& on sitten ihan ylimaaréista jonkun ihmisen omaa
asemavallankaytt6a ja sitd, ettd halutaan jostain syysta latistaa.
(Haastateltava A, 2024b.)

Siella on paljon semmoista hienovaraista vallankayttéa, mika on
semmoista, ettd siihen ei vankina paase kasiksi. Siis ma jotenkin
ajattelin, etta siella on kaytannot ja sdannot ja se, miten niita tulkitaan

niin ne olisi aika tarkkoja - ei ole! (Haastateltava A, 2024b.)

Sehdn on hirvittavd simputusta ja diktatuuria koko jarjestelma. Ei
johtajalla ole oikeutta paattaa, mita toinen ihminen saa puhua ja mita ei,
mutta siella hallitaan silla pelon ilmapiirilld. Jos s& et tee just niinku
johtaja sanoo, niin sulta menee lomat tai sa saat karsia jotenkin muuten.

Sielld kiusataan ihan niin kun urakalla. (Haastateltava B, 2024.)
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Jattasin valiin tan kokemuksen, mutta nyt kun se on tullut kaytya, niin
ma oon monelta tavalla mydskin kiitollinen siité. Siis tosin méa en tieda,
oonks ma siit kiitollinen tai siis haluaako yhteiskunta, etté taa on se tapa,
jol siit ollaan kiitollisia. Koska se todella osoitti mulle sen, mika on
yksilén arvo yhteiskunnassa. Ja ma olen elanyt koko elaméni tahan
saakka kuvitellen, etta se on paljon suurempi. Mutta tuolla, niin mé opin
ja koin hyvin henkilokohtaisesti sen, ettd yksilon arvo yhteiskunnassa ei
ole milladn tavalla absoluuttinen tai itsestdan selva. Kun joutuu
sellaiseen tilanteeseen, ettd epdaonnistuu, tekee virheen, tekee
rikoksen, niin se arvo, mika yksilolla on yhteiskunnassa, niin se on
todella vahainen. Tiedan ja arvostan esimerkiksi Risen tavoitteita ja sita,
miten se kirjoittaa auki sen, etta pyritddn saamaan ihmiset kokemaan
osallisuutta yhteiskunnassa ja loytaa niitd vaylia, niin ma tiedan, etta
siella on ihmisia, jotka oikeasti pyrkii siihen ja tekee parhaansa, mutta
kokonaisuutena toimenpiteet ei tue tavoitteita, se on siis ihan

systeemista. (Haastateltava A, 2024b.)

Toki toivon, etta ei kovin moni mun tilanteessa oleva sinne joudukaan,
mutta kyllahan se on rakennettu varsin erilaisella kohderyhmalle se
kokonaisuus siella (Haastateltava A, 2024Db).

Mun kohdalla musta tuntuu, ettd mut otettiin hampaisiin sen takia, etta
mulla menee liilan hyvin siihen nahden, ettd olen vanki. Kun méa en
olekaan sielld vinkumassa ja pyytdmésséa apua joka asiaan, vaan méa
hoidan ihan itse asiani. Koulu menee liian hyvin. M& hommasin itte
ittelleni tyOpaikan. M& sain karsia siita, ettd ma olin omatoiminen ja

hoidin itse enka ollut siellda vinkumassa. (Haastateltava B, 2024.)

Aikaisemmin ma oon ollut hirvittavan katkera. En ma olisi koskaan
voinut uskoa, ettd Suomessa voidaan toimia nain, etta syyton ihminen
laitetaan vankilaan. M& oon oikeasti kuvitellut, ollut niin naiivi, etta kun
ma oon lukenut lehdestd, ettd joku on tuomittu, niin ma ajatellut, etta kai
se on syyllinen, koska me ollaan Suomessa. Ma en luota tdhén

jarjestelmé&an enéa ollenkaan. Ma en luota oikeuslaitokseen. Ma en
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luota poliisiin ja varsinkaan ma en luota syyttajaan. On mennyt tavallaan
usko sellaisiin perusasioihin. On semmoinen fiilis, ettd ei voi enda
luottaa muuta kuin itteensa. Kaikkeen muuhun pitda suhtautua suurella
skeptisyydella. Totta kai ma olen katkera vielakin, mutta viela
enemman paallimmaisena tunteena on se valtava suru siittd, kuinka

epaoikeudenmukaisesti on toimittu. (Haastateltava B, 2024.)

Mulle on tullut tosi vahvasti, ettd mun on saatava auki taa asia tuonne
normi ihmisille ja mun on saatava tuotua julki se, kuinka vankiloissa
oikeasti toimitaan. Eika sita siloteltua julkisuuskuvaa. Mutta siis oikeasti
jonkun on pakko tehda jotain, etta tdhan systeemiin tulee muutoksia.
Niin niin kauan, kun kukaan ei puutu, niin mikdan ei muutu.
(Haastateltava B, 2024.)

Taalla on oppinut ndkemaan sen, miten iso huumeongelma Suomessa
on. Ma en oo tienny koko huumemaailmasta mitd&n enka niista aineista,
mita taalla tulee vastaan. Niilta narkkareilta puuttuu se elama tuolta
toiselta puolelta, se elama, napit, jutut ja kaverit on taalla.
(Haastateltava C, 2024.)

Oon aina hyvaksynyt ihmisten erilaisuuden, mutta mulla on sellanen
olo, ettd ma en varmaan elamassani halua tavata yhtakaan narkkaria
enda koskaan, en missaan. Ma olen valmis katkasemaan
kaverisuhteen, jos ma tiedan, ettd kayttdd huumeita tai on ollut
vankilassa huumeitten takii. Ni se loppuu se tuttavuussuhde siihen.
suurin syy on se, et ne on arvaamattomia, heillda nayttda olevan
sellanen tapa, ettei niitd sopimuksia tartte pitda, ne voidaan oikoo.
(Haastateltava C, 2024.)

Ylivoimaisesti vaikein asia oli se et kun sd et tee asioita privaatisti.
Virtsanayte kuuluu naihin asioihin. Se sun kuuluu tehda ja se pitaa sielta
tulla tietyssa ajassa. Se on mulle ollut ylivoimaisesti vaikein paikka, kun

ihmiset on edessé ja sa oot siind lasikopissa antamassa naytetta.
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Seuraavaks vaikein asia on ollut sopeutua tohon ryhmaan.
(Haastateltava C, 2024.)

Kyl mun on pakko sanoa se, et mul on menny taa patka erittain hyvin.
Ja ei tassa ois sindnsa mitddn muutettavaa. Ma tiedan et on menty
sillain lain kirjaa viilaamalla. T&& on varmaan se juttu, mitd ma haen, et
ei tata varmaan olis voinu tan paremmin lusia. Oon kiitollinen et taa
(tuomio) tuli nyt voimaan. Jos loysassa hirressa roikottamista olis
jatkunu viel pitkdan, ni sit ma en ois varma oisinko ma selvinny siita.
Taa on menny nopeesti, mut ei oo ollu mitenkaan Kkivuton.
(Haastateltava C, 2024.)

Kylla siitéd (vankeusrangaistuksesta) voi koska tahansa puhua. "Siperia
opettaa”. Okei tda oppi olis pitédny saada pikkasen aikasemmin, ni ehkéa
oltas nyt vahan paremmassa, mut mita se hyodyttdd. (Haastateltava C,
2024.)

6.12 Mitka asiat estavat siviilissa elaméan rakentamisen paremmaksi?

Mé& oon lahtokohtaisesti sita mielta, etta liiketoimintakielto on vaaran
suuntainen, koska enemman pitaisi olla esimerkiksi joku mahdollisuus
semmoiseen tarkastettavaan liiketoimintaan ja pienimuotoiseen
liketoimintaan, milla ihminen voi tyollistdd, mutta ettd siind on
pienessakin yrityksessa tilintarkastusvelvollisuus. Se auttaisi paljon
enemman ja ohjaisi ihmisia oikeeseen suuntaan niitd, joilla on jotakin

ongelmia ollut siin taloudenpidossa. (Haastateltava A, 2024b.)

Ma haluaisin sen mun oman terapeutin kanssa viikoittaiset ajat, mutta

siihen ei ole mahdollisuutta (Haastateltava B, 2024).

Koko ajan lapset hokee, etté "lopeta”, ettéd ne asiat on tapahtunut. Sa et
voi niille mitdan, mutta kun mé en voi sitten mitdén taas niille jatkuville

itsesyytoksille. (Haastateltava B, 2024.)
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6.13 Missé ja miten naen itseni tulevaisuudessa?

Itseasiassa toivon, ettd monet semmoiset asiat, mitkd mulla on ollut
elaméassa jo vuosia, niin ne saa olla aika lailla samalla tavalla. M& toivon
ja uskon, ettd mulla on ollut rohkeutta, puhuu naista asioista. Viiden
vuoden paasta nain on tapahtunut, ettd méa oon pystynyt auttamaan ja
olemaan tukena sellaisille ihmisille, jotka on ollut tosi vaikeissa
elamantilanteissa, ehka juurikin omien virheidensa tai jopa rikostensa
takia...sitten se, mikd on tarkeetd, ettd mé& saan sellaisia uusia
innostumisen fiiliksida, mitka on mulle luontaisia, mutta ne on ollut viime
aikoina vahan vaikeasti lI0ydettavissa ja sitten mielenterveys sais olla
jollain tavalla tasapainoisessa tilanteessa, niin eipd kai sitd sen
enempaa ja se olisi aika hyva. Uskaltaa ja pystyy olla rohkeesti
sellainen kuin on, ihan virheineen ja ongelmineen paivineen, niin ei kai

se paljoo enempaa tarvis. (Haastateltava A, 2024b.)

Ma en tavallaan itselleni halua mitaan. Ma haluan, ettd lapset ja
lapsenlapset voi hyvin. Se on mulle se tarkeinta. Silloin ma voin hyvin,
kun ma tiedan, ettd niilla on kaikki hyvin. Oikeastaan mistd méa
haaveilen, on se, ettd ma haluaisin oman kodin, jonka ma voisin laittaa
oman nakdoiseksi. Johonka méa voisin tehda sellaisen puutarhan, mita
ma oon aina halunnut ja kukaan ei ottaisi sitd multa pois. Kylla ma oon
miettinyt, ettd jos m& vield opiskelisin, kielet kiinnostaa ihan
hirvedasti...Méa haluaisin matkustella. Sitten kun nuorimmainen muuttaa
pois kotoa, niin se on sitten kuulkaa moro. Se on puoli vuotta, m& oon
kateissa. Ma heitdn puhelimen mereen menomatkalla ja sitten toivon
mukaan mulla on sen verran varaa, etta voin matkustella ja katsella

vahan et mita kaikkea tuolla on. (Haastateltava B, 2024.)

Kaikki on muuttunut. Mun historian tietdd kaikki. Elamme perheen
kanssa ulkomailla hienossa saaressa ja teen sellasta elakepdaivan

hommaa omalla alallani. (Haastateltava C, 2024.)
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7 JOHTOPAATOSET

Epaillyt, syytetyt ja tuomitut laitetaan yhteiskunnassa tavallaan tiettyyn
rikollisen muottiin, oli henkild sitten minkalainen tahansa, oli sosioekonominen
asema mita tahansa, tai oli henkild elanyt minkalaisen tahansa elamaén.
Tuomiota sovittava henkild6 on saattanut toimia esimerkiksi vastuuta
vaativassa tyossd, olla perheen vanhempi tai omata luotettavan henkilon
maineen. Tuomittuna han saattaa vangin roolissa huomata, ettd oma
mindkuva on taysin toisenlainen kuin mita yhteiskunnan yleinen ajatus
vangista on. Tilanne voikin olla ristiriitainen, vaikea ja jopa henkildkohtainen
kriisi. Ensimmainen pitkd vankeusrangaistus voi olla ensikertalaiselle
ristiriitainen kokemus, joka muuttaa hanen identiteettiddn ja sosiaalisia
roolejaan. Monelle tutkimuksen kohteena olleelle oli ominaista, ettd he eivat
pitdneet itseaan rikollisina, vaikka he olivatkin saaneet ehdottoman
vankeusrangaistuksen. Jokaisen omassa arjessa oli erilaisia rooleja, ja arki

ennen tuomion saamista oli ollut hyvinkin normatiivista.

Haastateltavien mielikuvat rikollisista ja vangeista oli omaan minakuvaan
verrattuna erilaisia. Heidan ennakko-olettamuksensa ja ajatuksensa
vangituista henkil6ista sai heidat tuntemaan vankilaan menon jopa pelottavana
kokemuksena. Vankilassa uutta vankia vastassa oli niitd henkil6ita, joita han
oli elaméansa varrella saattanut oppia varomaan ja jopa pelkddmaan. Yhdessa
hetkessa henkild jopa jakoi saman sellin taman kaltaisen henkilon kanssa.
Huumausaineet ja huumeiden tuoma elama oli ensikertalaisille paihteettomille
vangille tuntematonta ja pelottavaa. Tuomion edetessa henkil6t huomasivat
ymmartavansa paihdemaailmasta jo paljon enemman, mutta edelleen liian
vahan kokeakseen olevansa turvassa ja tilanne pelotti seka mietitytti heita.
Huumemaailma paihteettoman vangin ymparilla opetti olemaan varuillaan ja
olla luottamatta mihinkaan, mik& on ennen saattanut henkildlle olla itsestaan

selvaa.

Haastatteluista ilmeni, ettd henkil6t olivat vuosien aikana tottuneet

viranomaisilta saamaan tukeen ja apuun. Asioita oli hoidettu muiden ihmisten
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kanssa keskustelemalla ja yhteistydssa. Vankilassa tuki ja apu seké yhteisty6
vankilan tyontekijoiden kanssa oli toisinaan haasteellista ja hyvin monen
nakokulman omaavaa. Vangittu henkild saattoi huomata, etteivat aiemmin
opitut tavat yhteistydon kohdalla aina toimineet vankilan sisélla, myodskaan
kaikkien henkilokuntaan kuuluvien ammattilaisten kohdalla. Haastateltavat
kaikki olivat kokeneet alentavaa ja epaasiallista kohtelua henkilokunnan
puolesta. Tuomiotaan sovittaneiden henkiliden oli myds pohdittava, mista ja
miten asioistaan puhuu ja kenelle, jotta itse selvidd muiden vankien kanssa,
seka valttaa hankaluudet vartioiden kanssa. Vankila-arjessa ymparistd6a, muita
ihmisia ja tapahtumia oli tarkkailtava seka tulkittava selviytydkseen. Se saattoi
tuottaa vainoharhaisuutta ja sita kautta lisata ahdistusta. Silla saattoi myds olla
omia rajoja rikkova vaikutus. Vankilaviranomaisten tarjoaman tuen puute
koettiin ongelmalliseksi, ja haastateltavat olivat kokeneet olevansa vankilassa
yksin ilman tarvitsemaansa apua, tukea tai ohjausta. Psyykkisen avun
saaminen koko prosessin aikana koettiin vaillinaiseksi. Mielen kuormituksen
purkaminen koettiin jadneen lahes kokonaan tuomiotaan sovittavalle henkil6lle

itselleen.

Tuomion eteneminen prosessina ja sen eri vaiheista kertominen seka
prosessin lapikayminen koettiin kokonaisuudessa valillinaiseksi. Tama esti
oman sisaisen prosessin lapikaymistd ja omien selviytymistapojen
kehittamista. Epatietoisuus ja epaloogisuus vankilan sisaisessa toiminnassa
lisasi ahdistusta ja pelkoa. Vankilan saannot koettiin epéselviksi ja niiden
tulkitseminen oli aina tapauskohtaista. Tama lisédsi epavarmuuden tunnetta ja
laski itseluottamusta. Se esti my6ds omien arvojen ja rajojen yllapitamisen seka

niiden kehittamisen.

Vaikka vankeusaika koettin psyykkisesti raskaana ja ylipaataan
kokemuksena, jota ei haluta endaa koskaan kokea, niin haastatteluista nousi
esille, ettd vankeustuomio oli kasvattanut henkilon omaa min&kuvaa,
itsevarmuutta ja omia rajoja. Vankeuden aikana henkilot olivat I6ytadneet
itsensé. Erilaisten roolien tukeminen, minékuva ja itseluottamus olisi vaatinut
enemman vahvistusta. He olisivat tarvinneet siséisen identiteetin vahvistusta,

kannustusta ja rohkaisua, jotta sivillissd oleva arki olisi helpompaa.



76

Vankeustuomio osoitti ensikertalaiselle ihmisarvon todellisuuden ja se
nayttaytyi jonkinlaisena arvoristiritana aiempiin ajatuksiin ja olettamuksiin
verraten. Vankeusrangaistus toi  henkildiden seksuaali-identiteettiin
vahvistusta, varmuutta ja uusia oivalluksia. Henkilot kuvasivat heilla olleen
ensimmaistd kertaa aikaa miettid asioita, jotka eivat olleet kdyneet edes
mielessa. Vankeusrangaistus myds horjutti itseluottamusta ja itsevarmuutta
seka sai minakuvan ja roolit muuttumaan. Vanhemmuuden rooli koki ison
kolauksen ja muutoksen, mutta ei menetysta. Toki poissaolo lasten elamastéa
koettiin  henkisesti rankimpana ja jopa pahimpana vankeusajassa.
Vanhemmuutta vankila tuki positiivisesti. Vanhemman ja lapsen suhdetta
yllapiti yhteydenpito, perhetapaamiset ja lomat. Myds valvottu koevapaus
nahtiin perheen uudelleenrakentamisen aikana ja mahdollisuutena ottaa

takaisin menetettya aikaa.

Henkildn luonne ja temperamentti toimi voimavarana selviytymisessa ja auttoi
nakemaan tulevaisuuden positiivisena. Omien vahvuuksien ja voimavarojen
seka tukiverkoston tiedostaminen auttoi selviytymaan siitakin paivasta, kun
epatoivo ja alakulo valtasivat mielen. Tulevaisuuden haaveet ja unelmat
kantoivat yli vaikeammankin ajan. Tukiverkosto auttoi vankeudessa olevan
seka siviilin palanneen henkildn uuden min&kuvan muodostumisessa ja
normalisoinnissa. He nakivat henkilén vankiroolin takaa ja pystyivat tukemaan

seksuaali-identiteetin uudelleenrakentamisessa.

Vankilaymparisto ja siella oleva toiminta ei muistuttanut haastateltavien omaa
ajatusta itsestaan. Ajoittain heidan oli vaikea jopa tunnistaa itsedan. Tama
ristiriita aiheutti stressitason nousua ja ahdistusta etenkin, kun vankilayhteison
normit ja arvot olivat usein hyvin erilaisia verrattuna henkilon aiempaan
elamaan. Ajan mittaan vankilan normeista alkoi tulla arkisempia ja jopa
normaaleita. Vapautuessaan henkilét olivat kokeneet olevansa tilanteessa,
jossa ajatukset, tavat toimia ja arvot saattoivatkin vuorostaan olla ristiriidassa

siviiliarjessa olevien asioiden kanssa.

Haastattelujen kautta havaitsin, ettd ensikertalaisen vankeusvangin

itseluottamus laski huomattavasti ja hapea toimi lisgpainona tilanteessa.
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Taman havainnon rinnalla havaitsin, miten henkiléiden omat rajat, minakuva
ja pystyvyyden kokemus itsestaan vahvistui voimakkaasti. Vankilasta kotiin ei
siis ole palannut, tai ole palaamassa samaa seksuaali-identiteettia omaava

henkilo.

Tutkimus osoitti, miten vapautumisen jalkeisessa elaméassa haasteita voivat
tuottaa rikoksen tekemisestda ja vankeustuomion sovittamisesta saatu
negatiivinen maine. Yhteiskunnan olettamukset henkilon kyvykkyydesta ja
luotettavuudesta vankeusrangaistukseen peilaten oli nayttaytynyt seka
positiivisessa, ettd negatiivisessa muodossa. Haastateltavat kertoivat, miten
vankeusrangaistus on rajoittanut ihmissuhteita seka

tyollistymismahdollisuuksia.

8 POHDINTA

Mielestani ensikertalaisen vankeusvangin kuntouttavaa toimintaa vankilan
sisélla tulisi lisata, saanndllistaa seka kehittaa positiivisesti. Heidan kohdallaan
olisi kuntouttavan tyon nakokulmasta saatava myds kriisitydbn elementit
psyykkisen hyvinvoinnin yllapitamiseen ja vahvistamiseen. Rikoksesta
tuomitun ja tuomionsa ensikertaa sovittaneen henkilon tulisi saada enemman
tukea ja kuntouttavia palveluita, jotka auttaisivat hanta I6ytamaan uudelleen
paikkansa yhteiskunnassa. Henkilon kokonaisvaltaiseen tukemiseen
vapautumisen jalkeen tulisi panostaa enemman myos ensikertalaisten
paihteettomien henkildiden kohdalla. Heille olisi ehdottomasti kehitettava
siviilin oma vertaistuellinen yhteiso, sitd kun ei Suomesta ainakaan tata
tutkimusta tehdessa I6ytynyt. Moni taméanhetkinen palvelu tukee paihteetdnta
elamaa, mutta jos henkilon koko elamé on ollut paihteetdn, ei han valttamatta
koe kuuluvansa taman Kkaltaisten palveluiden asiakaskuntaan. Siviilissa
olevien valtion tydpaikkojen ja niisséa toimivien asiakaspalvelijoiden tulisi tukea

Rikosseuraamuslaitoksen arvoja kohdatessaan tuomiotaan sovittavia tai
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tuomionsa sovittaneita henkilditéa. Tietynlainen arvopohja tulisi jatkua valtion

sisélla lapi kaikenlaisten palveluiden.

Ensimmainen vankeustuomio saattaa olla henkilolle elamén yksi iso kriisi ja se
voi sisdltaa traumaattisia kokemuksia. Psyykkinen tuki ja apu olisi inhimillista
ja olisi hyva, kun se kuuluisi ihan jokaiselle vankeustuomiota ensikertaa
sovittamaan tulleelle henkilélle. Vankina saattaa tuomiotaan sovittaa henkild,
joka on monesta nakokulmasta koko yhteiskuntaa ajatellen hyvin tarpeellinen
ja tarkea yksilo. Mielenterveyden ja hyvinvoinnin yllapito, minakuvan seka
identiteetin ja itseluottamuksen vahvistaminen olisi tarkeaa tulevaisuuden
kannalta. Etenkin siséisen identiteetin vahvistaminen olisi erityisen tarkeaa.
Mielenterveyden menettaminen voi lisata riskia paihteiden kayttoon ja
paihteiden kaytolla on yhteys rikollisuuteen. Nain ollen ensikertalaisen
mielenterveyden tukeminen ja ennaltaehkaiseva paihdetyd olisi ensisijaisen
tarkeaa vankeustuomion aikana. On hyvin ymmarrettavaa, etta
yhdenvertaisuus on vankilassa tarkea arvo ja olen siitd samaa mielta.
Kuntouttavaa toimintaa voisi kuitenkin pohtia ja kehittda erilaiset
sosioekonomiset taustat ja aiemmat roolit huomioiden. Yhdenvertaisuus ei
mielestani tarvitse tarkoittaa asioiden jakamista tasan, vaan asioiden
jakamista tasavertaisesti huomioiden jokaisen henkilokohtainen tilanne. Myds
todellinen paihteettémyys olisi hyva ottaa huomioon vankilan toimissa seka
yksikoissa, silla tutkimus osoittaa, ettd henkilokunnankin mielesta
tamankaltaiset vankeusvangit ovat vaardssd paikassa. Jain tutkimuksen
aikana pohtimaan onko Rikosseuraamuslaitoksella ylipdataan sellaista
paikkaa, jossa ensikertalainen paihteeton ja normatiivisen taustan omaava

vankeusvanki olisi oikeanlaisessa ymparistossa.

Tulevaisuudessa olisi hyva tutkia ja kehittd& vangin positiivista kohtaamista.
Taman lisdksi olisi hyva kehittda vankilan sisélla olevaa palvelua
yhdenvertaiseksi ja tasa-arvoiseksi sosiaalialan palveluksi, verraten muihin
kuntouttaviin sosiaalialan palveluihin. Vanki sovittaa tuomiotaan vankilassa,
mutta mielestdni se ei oikeuta henkilokunnan kayttaa valtaa tai alentaa
henkilon ihmisyyttd. Itselleni haastatteluista jai olo, ettd jokainen

haastateltavista oli kokenut jonkinlaista huonoa kohtelua hyvasta
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kayttaytymisestd huolimatta. Olisi myos tulevaisuudessa hyva tutkia, miten
Rikosseuraamuslaitoksen arvot toteutuvat kaytdnnon tasolla, sekd miten
vankina olleet henkildt kokevat eri ammattikuntien toiminnan vankilan sisalla.
Sitda kautta voisi tutkia myos millaisia positiivisia heijasteita arvokkaalla,
kunnioittavalla ja inhimillisella kohtelulla olisi vangin seksuaali-identiteetin

tukemiseen vankeusaikana.

Taman tutkimuksen tekeminen oli oman oppimiseni kannalta erityisen
merkittdva. Sain havaita, miten ihmisen seksuaali-identiteetti muuttuu
tamankaltaisessa prosessissa. Haastateltavien kautta ilmeni hyvin, mitké asiat
ovat ihmisen seksuaali-identiteetin tukipilareita, ja mihin jatkossa omassa
ammatissa on Kkiinnitettava erityistd huomiota. Itselleni on aina ollut
aarimmaisen tarkedd nahda ja kohta ihminen tekojen takaa ja sitd kautta
saada asiakas tuntemaan, ettd olemme rooleistamme huolimatta kaksi
henkiloa samalla viivalla. Haastatteluiden myo6ta ikavakseni jouduin
toteamaan, ettd tdssa kontekstissa tuomiotaan sovittavan henkilon arvokas ja
kunnioittava kohtaaminen ei ole itseisarvo. Ajattelen, ettd tuomiotaan
sovittavia on kohdeltava kunnioittavasti riippumatta heidan rikostaustastaan.
Vankeustuomion tavoitteena on edistaa tuomittujen henkildiden kuntoutusta ja
yhteiskuntaan palaamista. Tama varmasti nayttaytyy, mutta ei riittvalla
tasolla, eika niin, etta siind huomioitaisiin kokonaisvaltaisesti henkilon kyvyt,
mahdollisuudet ja mennyt elama. Ensikertalainen saattaa jaada myds
kuntouttavien ohjelmien ulkopuolelle. Mahdollisuuksien mukaan vankilassa
tuetaan vangitun henkilon yhteyksia laheisiinsd ja edistetddn heidan
hyvinvointiaan. Haastateltavat henkilot kertovat, ettd yhteydenpito laheisiin
sujui tilanteeseen néhden hyvin, mutta psyykkisen hyvinvoinnin edistdminen
ja mielenterveyden tukeminen ei toteutunut eettisten ohjeiden mukaan, vaan
jai henkilobn omien voimavarojen ja taitojen varaan. Vankilassa pyritdan
tukemaan vangin kuntoutumista ja vahentdm&&n uusintarikollisuutta. Jain
kuitenkin pohtimaan, mita konkreettisia toimia tdma eettinen ohje tarkoittaa
taman tutkimuksen kohderyhmalla. Jos kuntouttava toiminta jad esimerkiksi
vain tyon tekemiseen, niin uskon sen kyll& vaikuttavan toiminnallisuuteen,
mutta  kokonaisvaltaiseen  kuntoutumiseen ja  uusintarikollisuuden

ehkaisemiseen en née yhteyttd. Vankilassa tehtavan tyon keskiossa on
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ihmisen tukeminen vaikeassa elamantilanteessa, jossa tavoitteena on
rakentaa pohjaa paremmalle tulevaisuudelle. Kriisitydon elementteja en
haastateltavien kertomuksista kuitenkaan juuri kuullut. Yksittaiset kriisitydsta
kertovat haivahdykset oli yhdistettavissa tiettyyn henkiloon, mika Kkertoi
enemman virkamiehen omista arvoista kuin vankilan sisdisesta eettisesta
toiminnasta. Sosiaalialan eettiset ohjeet vankilan sisalla ja tuomiotaan
sovittavan henkilon kokemuksissa eivat valitettavasti pddse toteutumaan.
Uskon kylla siihen, etté eettisyys toteutuu tietyissa yksittaisissa kohtaamisissa,
mutta valitettavasti tutkimuksen kautta ilmenee, ettei eettiset arvot ole pohja
kokonaisvaltaiselle vankilassa tehtavalle tyélle. N&ain ollen siita tuleva
negatiivinen heijaste peilaantuu vankilassa tuomiotaan sovittavien henkildiden
seksuaali-identiteetin  kehittymiseen, huomioiden henkilon ihmisarvon,
itseluottamuksen, mindkuvan ja roolit. Uskon taman vaikuttavan siihen, miten
ensikertalainen vanki kokee elaménsa ja tulevaisuutensa vankilasta
vapautumisen jalkeen seka siihen, millainen ihmisarvo hanelle mydnnetaan

yhteiskunnassamme.



81

LAHTEET

Aho, T., Kotiranta-Ainamo, A., Pelander, A. & Rinkinen, T. 2008. Puhutaan

seksuaalisuudesta — Nuori vastaanotolla. Helsinki: Priimus Paino Oy.

Apter, D., Kaimola, K. & Vaisala, L. 2006. Seksuaalisuus. Jyvaskyla:

Gummerus Kirjapaino Oy.

Cooke, T. & Koskenalho, N. 2016. Linnassa leimatut. Haettu 15.3.2024.
https://antrobloqi.fi/2016/05/vankeusrangaistus-ja-stigma/

Council of Europe portal. (2024). Haettu 2.1.2024.
https://www.coe.int/en/web/gender-matters/home

Haastateltava A. (3.8.2024a). Haastateltava A, henkilokohtainen viestittely

sahkopostilla haastateltavan kanssa.

Haastateltava A. (21.8.2024b). Ensikertalainen. 2,5 vuoden ehdoton

vankeusrangaistus. Ehdonalaisessa vapaudessa. Etahaastattelu.

Haastateltava B. (23.8.2024). Ensikertalainen. 10 vuoden ehdoton
vankeusrangaistus. Ehdonalaisessa vapaudessa. Etdhaastattelu.

Haastateltava C. (18.11.2024). Ensikertalainen. 2v 3kk 15pv ehdoton
vankeusrangaistus. Sovittaa tuomiotaan avovankilassa. Haastattelu

vankilassa.

Halonen, K. 2009. “Se on se mun perhe, joka nostaa mut ylos tasta suosta”,
tutkimus vankilan perhetytsta. AMK-opinnaytetyd. Metropolia. Haettu
12.9.2024.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/5233/seonsemu.xps.pdf?sequ

ence=1&isAllowed=y



https://antroblogi.fi/2016/05/vankeusrangaistus-ja-stigma/
https://www.coe.int/en/web/gender-matters/home
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/5233/seonsemu.xps.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/5233/seonsemu.xps.pdf?sequence=1&isAllowed=y

82

Hartoneva, A., Martikainen, J., Pajuoja, J. & Vartia, M. 2023. Uudistettu

Rikosseuraamuslaitos — Oikeudellinen kasikirja. Helsinki: Tietosanoma

HE 64/2024. Hallituksen esitys eduskunnalle laeiksi rikoslain 2 ¢ luvun 5 8:n
ja henkilotietojen kasittelysta Rikosseuraamuslaitoksessa annetun lain
muuttamisesta. https://www.finlex.fi/fi/esitykset/he/2024/20240064

Hyvarinen, M., Suoninen, E. & Vuori, J. n.d. Haastattelut. Tampereen
yliopisto. Haettu 2.9.2023.

https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-

tutkimuksen-aineistot/haastattelut/

Juhila, K. n.d. Laadullisen tutkimuksen ominaispiirteet. Tampereen yliopisto.
Haettu 2.9.2023.

https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/mita-on-laadullinen-

tutkimus/laadullisen-tutkimuksen-ominaispiirteet/

Jyvaskylan yliopisto. (n.d.). Fenomenologia. Haettu 31.10.2024.
https://sites.app.jyu.fi/mehu/fi/menetelmapolku/tieteenfilosofiset-

suuntaukset/fenomenologia

Kling, M. & Oksanen, A. 2022. Naisvangin identiteetin vahvistaminen
vankeusaikana. AMK-opinnaytety6. Laurea-ammattikorkeakoulu. Haettu
12.9.2024.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/749703/Kling_Oksanen.pdf?s

equence=2&isAllowed=y

Keltikangas-Jarvinen, L. 1994. Hyva ltsetunto. Helsinki: WSOY

Lehtonen, M. & Santalahti, T. 2016. Seksuaaliterapia. Juva: Bookwell Oy.

Luukkala, J. 2007. Vankilapsykologin kasikirja. Tampere: Juvenes Print


https://www.finlex.fi/fi/esitykset/he/2024/20240064
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutkimuksen-aineistot/haastattelut/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutkimuksen-aineistot/haastattelut/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/mita-on-laadullinen-tutkimus/laadullisen-tutkimuksen-ominaispiirteet/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/mita-on-laadullinen-tutkimus/laadullisen-tutkimuksen-ominaispiirteet/
https://sites.app.jyu.fi/mehu/fi/menetelmapolku/tieteenfilosofiset-suuntaukset/fenomenologia
https://sites.app.jyu.fi/mehu/fi/menetelmapolku/tieteenfilosofiset-suuntaukset/fenomenologia
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/749703/Kling_Oksanen.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/749703/Kling_Oksanen.pdf?sequence=2&isAllowed=y

83

Maier, K. & Ricciardelli, R. 2022. “Prison didn’t change me, | have changed”:
Narratives of change, self, and prison time. Criminology & Criminal Justice.
Haettu 12.9.2024.
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/17488958211031336

Malinen, H. 2019. Rangaistuksesta tuomitun sopeutuminen yhteiskuntaan
seuraamuksen suorittamisen jalkeen. AMK-opinnaytety6. Karelia-
ammattikorkeakoulu. Haettu 12.9.2024.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/266966/Rangaistuksesta%20t

uomitun%20sopeuttaminen%20yhteiskuntaan%20seuraamuksen%20suoritta

misen%?20{%c3%a4lkeen.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Mielenterveystalo.fi. (2024). Haettu 26.1.2024.

https://www.mielenterveystalo.fi/fi

Montonen, E. & Pontinen, P. 2018. Sa naet jaljet ja paattelet loput.
Vankilatuomion vaikutus minuuteen. AMK-opinnaytetyd. Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu. Haettu 12.9.2024.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/154910/montonen_elina_ponti

nen pinja.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Nuts'n Eggs Seksuaali- ja lisdantymisterveys tietopankki nuorille. (2024).

Haettu 26.1.2024. https://webpages.tuni.fi/nutsnegqgs/

Rikosseuraamuslaitos. (2013). Lyhytaikaisvanki. Haettu 2.9.2023.

https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/ajankohtaista/julkaisut/risenjulkaisusarj

a/lyhytaikaisvanki.html

Rikosseuraamuslaitos. (2022a). Ohjelmatyd. Haettu 9.8.2024.

https://rikosseuraamus.fi/fi/index/seuraamukset/kuntoutus/ohjelmatyo.html

Rikosseuraamuslaitos. (2022b). Tutkimusluvat tieteellisiin tutkimuksiin ja
hankkeisiin. Haettu 16.10.2024.


https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/17488958211031336
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/266966/Rangaistuksesta%20tuomitun%20sopeuttaminen%20yhteiskuntaan%20seuraamuksen%20suorittamisen%20j%c3%a4lkeen.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/266966/Rangaistuksesta%20tuomitun%20sopeuttaminen%20yhteiskuntaan%20seuraamuksen%20suorittamisen%20j%c3%a4lkeen.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/266966/Rangaistuksesta%20tuomitun%20sopeuttaminen%20yhteiskuntaan%20seuraamuksen%20suorittamisen%20j%c3%a4lkeen.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.mielenterveystalo.fi/fi
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/154910/montonen_elina_pontinen_pinja.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/154910/montonen_elina_pontinen_pinja.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://webpages.tuni.fi/nutsneggs/
https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/ajankohtaista/julkaisut/risenjulkaisusarja/lyhytaikaisvanki.html
https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/ajankohtaista/julkaisut/risenjulkaisusarja/lyhytaikaisvanki.html
https://rikosseuraamus.fi/fi/index/seuraamukset/kuntoutus/ohjelmatyo.html

84

https://www.rikosseuraamus.fi/fi/lindex/rikosseuraamuslaitos/tilastot/tutkimusl

uvat.html

Rikosseuraamuslaitos. (2024). Arvot ja strategia. Haettu 13.8.2024.

https://www.rikosseuraamus.fi/fi/lindex/rikosseuraamuslaitos/arvot.html

Rimpilainen, T. 2023. Loppuelama vankeudessa, lapsensurma ja erikoinen
ensikertalaisuus — hallitus pureutuu marginaalisiin, mutta tunteita kuohuttaviin
pykaliin. Yle. Haettu 2.9.2023. https://yle.fi/a/74-20037495

Ropo, E. 2015. Identiteetti tutkimuskohteena. Tampereen yliopisto. Haettu
3.1.2024.

https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/98466/identiteetti tutkimuskohtee
na_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ryttylainen, K. & Valkama, S. 2010. Seksuaalisuus hoitotydssa. Helsinki:
Edita Prima

Suominen, S. 2007. Potilas Ihminen roolien valtakunnassa. Laaketieteellinen
Aikakauskirja Duodecim. Haettu 13.8.2024.
https://www.duodecimlehti.fi/duo96791

Suvivuo, A. 2018. Ota roolit arjen apuvélineiksi. Tunne & Mieli 4/2018. Haettu
13.8.2024. https://www.tunnejamieli.fi/2018/10/08/ota-roolit-arjen-

apuvalineiksi/

Tammi, K. 2022. Naisvankilan pomo. Helsinki: WSOY

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2024a). Hyvinvointi- ja terveyserot. Haettu

12.8.2024. https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-

johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointi-ja-terveyserot



https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/rikosseuraamuslaitos/arvot.html
https://yle.fi/a/74-20037495
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/98466/identiteetti_tutkimuskohteena_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/98466/identiteetti_tutkimuskohteena_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.duodecimlehti.fi/duo96791
https://www.tunnejamieli.fi/2018/10/08/ota-roolit-arjen-apuvalineiksi/
https://www.tunnejamieli.fi/2018/10/08/ota-roolit-arjen-apuvalineiksi/
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointi-ja-terveyserot
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointi-ja-terveyserot

85

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2024b). Stigma ja syrjinta. Haettu
15.8.2024. https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-

edistaminen/stigma-ja-syrjinta

Verneri. (2014). Identiteetti, mindkuva ja itsetunto. Haettu 2.9.2023.

https://verneri.net/yleis/identiteetti-minakuva-ja-itsetunto

Virtanen, J. 2002. Kliininen seksologia. Vantaa: Tummavuoren Kirjapaino
Oy.


https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/stigma-ja-syrjinta
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/stigma-ja-syrjinta
https://verneri.net/yleis/identiteetti-minakuva-ja-itsetunto

86

LIITE 1 KIRJE HAASTATELTAVALLE

Hei!

Sain yhteystietosi opinnaytetyonani tehtavaa tutkimusta ajatellen. Suuren
suuri kiitos jo tasta. Olisitko sina sopiva minun tutkimukseeni ja haluaisitko
kertoa kokemastasi sek&d né&in auttaa minua taméan opinnaytetytn

tekemisessa?

Kerron tahan viestiin, mista on kysymys ja laitan tdhan viela haastattelurunkoa,
niin tiedat viela syvallisemmin, oletko oikea henkild tdhan opinnaytetyohon ja

saat tarkemmin pohdittua, haluatko jakaa kokemaasi.

Mielenkiintoni aiheeseen syntyi, kun tein harjoittelua Koylion vankilassa
erityisohjaajana. Koin, etta ensikertalaiset, joilla ei ollut huumausaine taustaa
ei oikein vapautumisen jalkeen ollut saatavilla apua ja tukea, vaikka
elamantilanne sitd monen kohdalla olisi vaatinut tai ainakin koettu hyvaksi. Nyt
tata opinnaytetyota tehdesséni, olen asiasta entistd vakuuttuneempi. Tahan
mennessa jokaisen siviilissd olevan palvelun vastaus on, etta heilla on vain

paihdetaustaisia asiakkaita.

Mutta tdssa tama virallinen seloste asiasta, olkaapa hyva:

OPINNAYTETYO, Satakunnan ammattikorkeakoulu

ANNA AARNIO

Aihe: Ensimmaisen ehdottoman vankeusrangaistuksen vaikutukset ihmisen

seksuaali-identiteettiin

Alustusta opinnaytetyohoni:

Tulen tekem&an opinndytetyonani laadullisen tutkimuksen, mink&

tarkoituksena on selvittdd, miten ehdoton pitka (yli 8kk) vankeusrangaistus
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vaikuttaa ihmisen seksuaali-identiteettin vankeusajan jalkeen. Vaikka
vankeustuomioiden uusiutumisprosentti ylittdd 50%, niin koen ihmisia olevan
paljon, jotka eivat vankilaan enda ensimmaisen kerran jalkeen palaa.
Haluankin tutkia aihetta todellisen ensikertalaisen vangin nékokulmasta eli
niin, etta ihmiselld on vain yksi ehdoton pitka vankeusrangaistus takana.
Tutkimukseni tarve perustuu oman mielenkiinnon herddmiseen tehdessani
harjoitteluni suljetussa vankilassa. Sielld ollessani néain, miten ensikertaa
vankeusrangaistusta istumaan tulleen ihmisen elama oli myllerryksessa, ja
miten heidé&n seksuaali-identiteettinsa koki valtavan muutoksen. Kiinnostus
vankeusajan jalkeiseen aikaan herasi. Keskusteluissa vankien kanssa ja sain
kuulla, miten vankeusrangaistus oli vaikuttanut esimerkiksi heidan
minédkuvaansa, rooleihin, vanhemmuuteen, pari- ja ystavyyssuhteisiin,
yrittajyyteen, yrityksiin seka tydpaikkoihin. Kiinnostukseni herasi myos siita,
miten ihmisen seksuaali-identiteetti muuttuu vankeusrangaistuksen aikana,
ottaen ihmisen kokonaisuus huomioon, ja miten sité voisi tukea ja kehittda

positiivisesti kohti tulevaa vapautumista ja vapautumisen jalkeen.

Taman tutkimuksen ulkopuolelle jatdn useamman vankeusrangaistuksen
suorittaneet sekd lyhytaikeiset vankeusvangit kuten sakkovangit. En tule
myosk&an erottelemaan nais- ja mies vankeja, vaan tulen tekema&n
tutkimuksen vangeista yleisesti. Tassa tutkimuksessa en tule perehtymaan
vankien seksuaalielamaan. Haastateltaviksi toivon loytavani 3-5 yhden
ehdottoman vankeusrangaistuksen suorittanutta ihmista, joilla ei ole

paihdetaustaa.

Opinnaytetyoni tavoitteena on saada selville, miten vankeusrangaistuksen
vaikutukset kulkevat ihmisen matkassa vankeustuomion jalkeen, ja mita
vaikutuksia niilla on ihmisen seksuaali-identiteettiin, kuten mindkuvaan ja
sosiaalisiin suhteisiin seka tybelamaan. Tavoitteena on selvittaa, mitka
seksuaalisuuteen liittyvat osa-alueet jaavat vaille tukea. Seka olisiko vangin
seksuaali-identiteettia mahdollista kehittda positiivisemmin jo
vankeusrangaistuksen aikana. Tavoitteena on selvittdd my0ds paljonko
seksuaali-identiteettiin  vaikuttavat vankilassaoloajan roolit, mahdolliset

sellikaverit ja vankeuden aikaiset tapahtumat. Tavoitteena on tarkastella
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vankeusvangin seksuaali-identiteettid ihmisen koko kokonaisuutena, ottaen

huomioon fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen osa-alue.

Opinnaytetyon tulokset antavat avaimia siihen, miten vankien seksuaali-
identiteettia voitaisiin jatkossa tukea vankeusaikana. Vangin seksuaali-
identiteetin  tukeminen ja  edistaminen on yhteydessd hanen
mielenterveyteensa, paihteiden kayttoon ja yleiseen kuntoutumiseen. Tulosten
avulla vangin seksuaali-identiteettia voisi tutkia ja tyovalineita voisi kehittaa
viela lisaa seka tulosten kautta |Oydettaisiin asioita, joissa vankilasta
vapautuva tai vapautunut ihminen tarvitsee tukea ja apua vield enemman
tamanhetkiseen apuun nahden. Ajattelen, ettd taman tutkimuksen avulla
saadaan vankeusrangaistuksen suorittaneen henkilon omat kokemukset
kuuluviin vankeusrangaistuksen jo ollessa loppusuoralla tai jopa taysin
suoritettuna. Nain ihmisen on helpompi ndhdda, mitd han olisi
vankeusrangaistuksen aikana tarvinnut tai mité ajattelee siviilissa tarvitsevan,

jotta jatko olisi hanen elaméansa kannalta merkityksellisempaa.

Alla on haastattelun runko. Tama suunnittelemani runko saattaa hieman viela
muuttua tai haastattelun aikana saattaa esiintya lisakysymyksia, mikd muuttaa
runkoa.

Haastattelun kysymykset/runko:

Milloin ja mink& pituisen vankeusrangaistuksen olet istunut? Jos

vankeusrangaistuksesi on viela kesken, niin kuinka paljon sit& on jaljella?

Millainen eldmasi ja arkesi oli ennen vankeusrangaistuksen alkamista?

Millaisena ihmisena nait itsesi silloin?

Millaisena ihmisen& muut ihmiset nakivat sinut? Millaisia rooleja sinulla oli?

Miten koet kiinni jddmisen vaikuttaneen sen hetkiseen mindkuvaasi?
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Miten tuomio vaikutti laheisiin ihmissuhteisiin?

Miten koit, ettad sinut nahtiin?

Millaisia tuntemuksia ja tunteita koit saadessasi tuomion?

Mika oli haasteellisinta ja vaikeaa?

Kenelta sait tukea silloin?

Miten kuvailisit paivaa, kun vankeusrangaistus alkoi? Mitd muistikuvia sinulla

siité ajasta on?

Missa asioissa olisit vankeuden alussa tarvinnut enemman tukea tai apua?

Mika uuden vangin kohdalla kuitenkin toimi?

Miten muut vangit ottivat sinut vastaan?

Miten sopeuduit vankilassa oloon ja vankiyhteis6on?

Millainen rooli sinulla oli vankilassa?

Millaisena muut vangit sinut nakivat?

Mika vankilassa kasvatti? Ja miten?

Miten kuvailisit mindkuvaasi ennen vankeusaikaa ja vankilassa oloaikana?

Mitd minakuvalle mahdollisesti tapahtui?

Jos vankilassa olon aikana olisit rauhassa katsonut peilisté itseasi, niin kuka

ja millainen mina olisi katsonut sinua takaisin?
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Miten sosiaaliset suhteesi reagoivat vankeusrangaistukseesi?

Miten yllapidit suhteitasi?

Miten laheiset nakivat sinut vankeuden aikana?

Millaisena koit kokonaisvaltaisen hyvinvointisi vankeuden aikana? Ottaen

huomioon fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen osa-alueen?

Mika vankilassa oloaikana oli vaikeaa?

Millaisia tuntemuksia koit vapautumisen lahestyttya?

Mik& pelotti tai mietitytti siviilissa?

Mika siviilissa on/oli vaikeaa?

Miten stigma (leimaantuminen) nakyi uudenlaisessa arjessasi?

Millaisia vaikutuksia vankeusrangaistuksella oli sinun itseluottamukseesi ja

itsetuntoosi?

Millaisena néet itsesi talla hetkella?

Miten muut ihmiset nakevat sinut?

Millaisia rooleja sinulla on nykyaan?

Onko sinun matkassasi jotain negatiivisia tuntemuksia kuten vaikka hapeaa,

epaonnistumisen tunnetta, pelkoa, ristiriitaa yms. ? Jos niin mita ja miksi?

Miten olet hoitanut naitd tuntemuksia? Mikd on auttanut niiden kanssa

elamisessa?



91

Millaisena naet vankeusrangaistuksen tdna paivana? Onko se osa sinua ja

elamaasi vai onko se asia, josta ei puhuta?

Miten olet saanut elamaasi rakennettua uudelleen?

Miten olet antanut aikaa uuden paremman arjen rakentumiselle?

Missa ja mista olet saanut apua ja tukea?

Missa olisit tarvinnut apua ja tukea enemman?

Kuka olisi voinut auttaa sinua?

Jos saisin toivoa yhden toivomuksen ja se toteutuisi, niin mika se olisi?

Jos aika tuomion saamisesta tahan paivaan olisi mennyt parhaalla

mahdollisella tavalla, niin mika tai mitka asiat olisivat menneet toisin?

Mista kaikesta huolimatta olet kiitollinen?

Millaisena kerrot elamasi olevan viiden vuoden paasta, kun kerrot sen olevan
parasta mahdollista? Samalla kerrot my6s sinun olevan todella tyytyvainen
minékuvaasi ja omaat hyvan itseluottamuksen, mika silloin on erilaista kuin
tanaan?

Kiitollisena mahdollisesta yhteisty6sta,

Anna Aarnio
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LIITE 2 TIETOSUOJASELOSTE JA SUOSTUMUSLUPA

Anna Aarnio TIETOSUOJASELOSTE JA SUOSTUMUSLUPA
Satakunnan ammattikorkeakoulu

Sosiaalialan tutkinto-ohjelma

Opinnaytetyona tehtava tutkimus pvm.kk.vuosi

XXXXXXX

Tietosuojaseloste
Opinndytetyonani tehtavaan tutkimukseen yhteydenpitokanavana kaytan

Gmail-sahkopostia, jonka olen luonut yksinomaan tatd tutkimusta ajatellen.
Haastateltavien yhteystiedot saan joko suoraan heilta itseltdan, kun he ottavat
minuun yhteyttd kuullessaan tutkimuksesta tai henkild6 on antanut luvan
luovuttaa oman sdhkopostiosoitteensa odottaen yhteydenottoa minulta.
Sahkopostiosoitteen lisdksi haastateltavien nimi tulee minun tietooni.
Haastateltavien kaikki tiedot sdilytdn salasanoin lukitun tietokoneen
tiedostossa ja sahkopostissani. Tietokonetta sdilytan lukitussa tilassa, eika
tietokoneen paikkaa muuteta. Ulkopuolisten mahdollisuus paasta
henkilotietoihin tai haastattelumateriaaleihin, pyrin estimdan kahden lukon

periaatteella.

Henkilotietoja  tarvitsen ainoastaan pakolliseen yhteydenpitoon ja
haastatteluaikojen sopimiseen seka niiden toteuttamiseen etdtapaamisina.
Haastateltavien yhteystietoja ei luovuteta ulkopuolisille, eikd haastateltavien
nimia tai sukupuolta mainita missaan julkisissa materiaaleissa. Haastateltavat
eivat myoskaan saa minun kauttani tietoa toisistaan. Tutkimuksen tekeminen
tayttaa kaikki vaitiolovelvollisuuden periaatteet tutkimuksen tekemisen aikana

ja sen valmistumisen jalkeen.

Haastattelut tulen nauhoittamaan pelkdn daanen osalta omalla alylaitteellani,
jotta kirjallisen tyon aikana minun on mahdollisuus palata haastatteluiden
sisdltoéihin ja henkilon kokemuksiin sekda verrata kokemuksia toisiinsa. Nama
kaikki henkilotietoja sisdltdvdat materiaalit ja &aninauhoitteet tulen
havittdmaan tutkimuksen valmistuttua ja ilmoitan siitd my6s asianomaisille
sahkopostilla. Tulen my6s poistamaan sahkdpostiosoitteen, jonka olen tata

tutkimusta ajatellen luonut.
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Tutkimus on suunniteltu valmistuvan loppuvuoteen 2024 mennessa. Valmiissa
opinndytetydssani haastatelluista henkil6istda tulen kayttamaan nimitysta

”Haastateltava A/B/C”.

Suostumuslupa

Haastateltavalla on oikeus saada ymmarrettava ja totuudenmukainen kuva
tutkimuksen tavoitteista ja osallistumisesta mahdollisesti koituvista haitoista
tai riskeista. Haastatteluun osallistuva henkild on saanut kirjallisena
sdhkopostiinsa tarvittavat tiedot opinndytetyond tehtdvad tutkimusta
"Ensimmadisen ehdottoman vankeusrangaistuksen vaikutukset seksuaali-
identiteettiin henkildilla, joiden sosioekonominen asema ennen tuomiota on
ollut hyva” ajatellen. Hanelld on mahdollisuus esittda tarkentavia kysymyksia
tutkimukseen liittyen. Han on saanut tutustua haastattelun sisaltdon ennen
osallistumispaatoksen tekemistd. Haastatteluun osallistuminen tarkoittaa
haastattelurungon lapikdymista ja omien kokemuksien jakamista seka
mahdollisesti aiheesta syntyvaa vapaamuotoista keskustelua. Osallistumisessa
tutkimukseen ei nahda riskida tai siitd ei synny henkilélle haittaa. Valmiin

opinndytetyon haastateltava saa omaan sahkdpostiinsa.

Tutkimuksen tekijand toimii Anna Aarnio. Tutkimus tehddin Satakunnan
ammattikorkeakoulun  sosiaalialan  koulutusohjelman  opinnaytetyona.
Tutkimukseen osallistumisen saadun tiedon avulla saadaan selville, miten
ehdoton vankeusrangaistus on vaikuttanut henkilon seksuaali-identiteettiin ja
mitd henkild olisi tarvinnut vankeuden aikana ja vapautumisen jdlkeen, jotta
hanen elamansa jatkaminen siviilissa olisi ollut hanelle merkityksellisempi ja
hdnen omaa arvomaailmaansa tukeva. Tutkimuksen tavoitteena on saada
selville, miten vangitun henkilon seksuaali-identiteettia voisi jatkossa tukea ja
kehittaa positiivisesti kohti tulevaa vapautumista ja vapautumisen jalkeen seka

minkalaisia palveluita siviiliin tarvitaan.

Haastateltavalla on oikeus osallistua vapaaehtoisesti tutkimukseen seka myos
kieltdaytya tutkimukseen osallistumista. Osallistuvalla henkil6llda on my6s oikeus
peruuttaa tai keskeyttda osallistumisensa kesken tutkimusta ilman perusteluita

tai seurauksia.



94

Haastatteluun osallistuva henkil6 ja tutkija ei ole missdan muussa roolissa

toisiinsa nahden.

Vakuutan antamani tiedot oikeiksi ja noudatan salassapitovelvollisuuttani

Anna Aarnio, sosiaalialan opiskelija ja tutkimuksen tekija

Olen saanut tutkimukseen liittyen tarvittavat tiedot ja annan

suostumukseni haastattelulle ja materiaalien sdilyttamiselle tutkimuksen
tekemisen ajalle
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LITE 3 TUTKIMUSLUVAN HAKEMINEN
RIKOSSEURAAMUSLAITOKSELTA

Tutkimusluvan hakeminen sosiaalialan AMK-
opinnaytetyona tehtavaan tutkimukseen

22.8.2024

Tutkimuksen tekija:
Anna Aarnio

Tutkimuksen nimi:

Ensimmaisen ehdottoman vankeusrangaistuksen vaikutukset seksuaali-
identiteettiin henkil6illa, joiden sosioekonominen asema ennen tuomiota on
ollut hyva Tutkimuksen virallinen nimi saattaa viela muuttua esimerkiksi, jos
haastatteluista nousee esille jokin hyva lausahdus, jota voin kayttaa.

Tutkimuksen aihe ja tarkoitus:

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten ehdoton pitka
vankeusrangaistus vaikuttaa ihmisen seksuaali-identiteettiin vankeusajan
jalkeen henkildissa, joiden sosioekonominen asema ennen tuomiota on ollut
hyva. Vaikka vankeustuomioiden uusiutumisprosentti ylittdd 50%, niin koen
ihmisia olevan paljon, jotka eivat vankilaan endd ensimmaisen kerran jalkeen
palaa. Haluan tutkia aihetta todellisen ensikertalaisen vangin nakdkulmasta
eli niin, ettd ihmisella on vain yksi ehdoton pitka vankeustuomio takana tai
vankeusrangaistus on suoritettu tai lahes kokonaan suoritettu.

Taman tutkimuksen ulkopuolelle jatdn useamman vankeusrangaistuksen
suorittaneet henkilot seka lyhytaikeiset vankeusvangit kuten sakkovangit.
Tutkimuksen ulkopuolelle jatdn myds vangit, joilla on huumausainetaustaa tai
tamanhetkista kayttoéa. En tule mydskaan erottelemaan nais- ja miesvankeja,
vaan tulen tekeméaan tutkimuksen vangeista yleisesti. Tassa tutkimuksessa
en tule perehtymaan vankien seksuaalielamaan.

Tavoitteena on selvittdd, mitkd seksuaalisuuteen liittyvat osa-alueet jaavat
vaille tukea koko prosessin aikana. Seka olisiko vangin seksuaali-identiteettia
mabhdollista kehittaa positiivisesti vankeusrangaistuksen aikana. Tavoitteena
on selvittdd myos paljonko seksuaali-identiteettiin vaikuttavat
vankilassaoloajan roolit, mahdolliset sellikaverit ja vankeuden aikaiset
tapahtumat. Tavoitteena on tarkastella vankeusvangin seksuaali-identiteettia
ihmisen koko kokonaisuudesta, ottaen huomioon fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen osa-alueen.

Tutkimuksen tulokset antavat avaimia siihen, miten vangin seksuaali-
identiteettia voitaisiin jatkossa tukea. Vangin seksuaali-identiteetin
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tukeminen ja edistaminen on yhteydessa vangin mielenterveyden
edistimiseen, kokonaisvaltaiseen kuntoutumiseen ja paihteiden kayttoon.
Taman tutkimuksen avulla saadaan vankeusrangaistuksen suorittaneen
henkilon omat kokemukset kuuluviin vankeusrangaistuksen jo ollessa taka-
alalla tai lopuillaan. Nain ihmisen on helpompi nahda, mita han olisi
vankeusrangaistuksen aikana tarvinnut, jotta hanen elaméansa oli ollut tai
tulisi olemaan merkityksellisempaé. Tulosten avulla vangin seksuaali-
identiteettia voisi tutkia ja kehittdd taméanhetkista tilannetta paremmin.
Haastattelujen avulla on mahdollista 16ytaa asioita, joissa vankilasta
ensikertaa vapautunut tai vapautuva ihminen tarvitsee tukea ja apua.

Opiskelijan oppilaitostiedot:
Satakunnan ammattikorkeakoulu SAMK

Tutkimuksen ohjaaja opinnéaytetydssa:
Lehtori, Heli Rosenqvist

Tutkimuksen kohderyhma:

Yhden ehdottoman vankeusrangaistuksen suorittaneet tai suorittavat
henkil6t, joiden tuomion pituus katsotaan pitkaksi vankeusrangaistukseksi el
yli 8kk vankeutta. Ja joilla ei ole huumausainetaustaa tai taméanhetkista
huumausaineiden kayttoa.

Tutkimusasetelma:

Tutkimukseni tarve perustuu oman mielenkiintoni heraamiseen, tehdessani
harjoitteluni suljetussa vankilassa Koyliossa. Siella ollessani nain, miten
ensikertaa vankeusrangaistusta istumaan tulleen ihmisen elama oli
myllerryksessa, ja miten heidan seksuaali-identiteettinsa koki valtavan
muutoksen. Kiinnostus vankeusajan jalkeiseen aikaan herasi. Suljetussa
vankilassa keskustelin monen vangin kanssa ja sain kuulla, miten
vankeusrangaistus oli vaikuttanut esimerkiksi minakuvaan, rooleihin,
vanhemmuuteen, pari- ja ystavyyssuhteisiin, yrittajyyteen, yrityksiin seka
tyopaikkoihin. En kuitenkaan nahnyt vangin oman seksuaali-identiteetin
kanssa tehtavaa tyota juurikaan ja kiinnostukseni herasikin siitd, miten
ihmisen seksuaali-identiteetti muuttuu vankeusrangaistuksen aikana, ottaen
ihmisen kokonaisuus huomioon. Ja miten sitd voisi tukea ja kehittaa
positiivisesti kohti tulevaa vapautumista ja vapautumisen jalkeen.

Tutkimuksen toteutus:

Opinnaytetyona tehtava laadullinen tutkimus toteutetaan puolistrukturoiduilla
haastatteluilla, ja ne tullaan &anittdmaan aanitallenteiksi seka ne muutetaan
tekstimuotoon eli litteroidaan.

Menetelmat, joilla tutkimustiedot analysoidaan:

Haastatteluista saadut vastaukset tullaan tuomaan kysymysteemoittain
opinnaytetydn yhteyteen. Teemojen alle tullaan analysointi tekemaan
haastateltavien kokemuksia vertaillen ja niissa kaytetaan haastatteluista
suoria lainauksina.
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Aikataulu:
Haastattelut pyritaan tekeméan elo-lokakuussa 2024. Opinnaytetyon
valmistumisajankohta on loppuvuosi 2024.

Mahdollinen tutkimuksen yhteyshenkild (esim. vankilassa tai
yhdyskuntaseuraamustoimistossa):

avovankila, Lehtonen Tiina

Mita tietoja ja miltd ajalta haetaan:

avovankilassa tuomiotaan suorittaa asiakas, joka omaa

opinnaytetydn rajaamat kriteerit. Haastattelun ajankohta olisi mahdollisimman
pian, mutta viimeistaan lokakuun loppuun mennessa. Hanta pyydettaisiin
haastateltavaksi omasta kokemuksestaan seuraaviin kysymyksiin ja sita
kautta saada vastauksia tutkimukseen:

Milloin ja minka pituisen vankeusrangaistuksen olet istunut? Jos
vankeusrangaistuksesi on viela kesken, niin kuinka paljon sita on
jaljella?

Millainen elamasi ja arkesi oli ennen vankeusrangaistuksen
alkamista?

Millaisena ihmisena nait itsesi silloin?

Millaisena ihmisend muut ihmiset nakivat sinut?

Millaisia rooleja sinulla oli?

Miten koet kiinni jaamisen vaikuttaneen sen hetkiseen minakuvaasi?
Miten tuomio vaikutti Iaheisiin ihmissuhteisiin?

Miten koit, etta sinut nahtiin?

Millaisia tuntemuksia ja tunteita koit saadessasi tuomion?

Mika oli haasteellisinta ja vaikeaa?

Kenelta sait tukea silloin?

Miten kuvailisit paivaa, kun vankeusrangaistus alkoi? Mita muistikuvia
sinulla siita ajasta on?

Missa asioissa olisit vankeuden alussa tarvinnut enemman tukea tai
apua?

Mika uuden vangin kohdalla kuitenkin toimi?

Miten muut vangit ottivat sinut vastaan?

Miten sopeuduit vankilassa oloon ja vankiyhteis66n?

Millainen rooli sinulla oli vankilassa?

Millaisena muut vangit sinut nakivat?

Mika vankilassa kasvatti? Ja miten?

Miten kuvailisit minakuvaasi ennen vankeusaikaa ja vankilassa
oloaikana?

Mitd mindkuvalle mahdollisesti tapahtui?

Jos vankilassa olon aikana olisit rauhassa katsonut peilista itseasi, niin
kuka ja millainen mina olisi katsonut sinua takaisin?

Miten sosiaaliset suhteesi reagoivat vankeusrangaistukseesi?
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= Miten yllapidit suhteitasi?

» Miten l&heiset nakivat sinut vankeuden aikana?

» Millaisena koit kokonaisvaltaisen hyvinvointisi vankeuden aikana,
ottaen huomioon fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen osa-alueen?

» Mika vankilassa oloaikana oli vaikeaa?

» Millaisia tuntemuksia koit vapautumisen lahestyttya?

= Mika pelotti tai mietitytti siviilissa?

» Mika siviilissa on/oli vaikeaa?

= Miten stigma (leimaantuminen) nakyi uudenlaisessa arjessasi?

» Millaisia vaikutuksia vankeusrangaistuksella oli sinun
itseluottamukseesi ja itsetuntoosi?

» Millaisena naet itsesi talla hetkella?

=  Miten muut ihmiset nakevat sinut?

» Millaisia rooleja sinulla on nykyaan?

» Onko sinun matkassasi jotain negatiivisia tuntemuksia kuten vaikka
hapeaa, epaonnistumisen tunnetta, pelkoa, ristiritaa yms.? Jos niin
mita ja miksi?

» Miten olet hoitanut naita tuntemuksia? Mika on auttanut niiden kanssa
elamisessa?

» Millaisena naet vankeusrangaistuksen tana paivana? Onko se osa
sinua ja elamaasi vai onko se asia, josta ei puhuta?

» Miten olet saanut elamaasi rakennettua uudelleen?

» Miten olet antanut aikaa uuden paremman arjen rakentumiselle?

» Missa ja mista olet saanut apua ja tukea?

» Missa olisit tarvinnut apua ja tukea enemman?

» Kuka olisi voinut auttaa sinua?

» Jos saisin toivoa yhden toivomuksen ja se toteutuisi, niin mika se olisi
suhteessa tahan asiaan?

» Jos aika tuomion saamisesta tahan paivaan olisi mennyt parhaalla
mahdollisella tavalla, niin mika tai mitka asiat olisivat menneet toisin?

» Mista kaikesta huolimatta olet kiitollinen?

= Millaisena kerrot elamasi olevan viiden vuoden paasta, kun kerrot sen
olevan parasta mahdollista? Samalla kerrot myds sinun olevan todella
tyytyvainen minakuvaasi ja omaat hyvan itseluottamuksen, mika silloin
on erilaista kuin tanaan?

Mihin tietoja kaytetaan:
Tietoja kaytetddn ainoastaan opinnaytetytna tehtavaan tutkimukseen.

Miten tietoja aiotaan kayttaa:

Haastateltavat nimetaan haastattelujarjestyksessa "haastateltava A/B/C...".
Haastatteluista jad &anitallenne seka allekirjoitettu tietosuojaseloste seka
suostumuslupa asiakirja. Adnitallenne litteroidaan sahkdiseksi Word-
tekstitiedostoksi. Haastateltavien kokemuksia verrataan toisiinsa ja suoria
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lainauksia kaytetaan lopullisessa opinnaytetydssa. Mitaan tunnistettavaa
tekstia ei julkaista.

Ketka tietoja kayttavat:
Anna Aarnio

Miten tietojen suojaus on jarjestetty? Miten tietojen havittdminen /
arkistointi tapahtuu tutkimuksen valmistuttua:

Alla tietosuojaseloste ja suostumuslupa asiakirjasta oleva teksti, missa asiat
kaydaan lapi.

Tietosuojaseloste
Opinnaytetyonani tehtavaan tutkimukseen yhteydenpitokanavana
kaytan Gmail-sahkopostia, jonka olen luonut yksinomaan tata
tutkimusta ajatellen. Haastateltavien yhteystiedot saan joko
suoraan heilta itseltaan, kun he ottavat minuun yhteytta
kuullessaan tutkimuksesta tai henkilo on antanut luvan luovuttaa
oman sahkopostiosoitteensa odottaen yhteydenottoa minulta.
Sahkdpostiosoitteen lisaksi haastateltavien nimi tulee minun
tietooni. Haastateltavien kaikki tiedot sailytan salasanoin lukitun
tietokoneen tiedostossa ja sahkopostissani. Tietokonetta sailytan
lukitussa tilassa, eika tietokoneen paikkaa muuteta.
Ulkopuolisten mahdollisuus paasta henkilétietoihin tai
haastattelumateriaaleihin, pyrin estamaan kahden lukon
periaatteella.

Henkilotietoja tarvitsen ainoastaan pakolliseen yhteydenpitoon ja
haastatteluaikojen sopimiseen seka niiden toteuttamiseen
etatapaamisina. Haastateltavien yhteystietoja ei luovuteta
ulkopuolisille, eika haastateltavien nimia tai sukupuolta mainita
missaan julkisissa materiaaleissa. Haastateltavat eivat
myoskaan saa minun kauttani tietoa toisistaan. Tutkimuksen
tekeminen tayttaa kaikki vaitiolovelvollisuuden periaatteet
tutkimuksen tekemisen aikana ja sen valmistumisen jalkeen.

Haastattelut tulen nauhoittamaan pelkan aanen osalta omalla
alylaitteellani, jotta kirjallisen tydn aikana minun on mahdollisuus
palata haastatteluiden sisaltdihin ja henkildon kokemuksiin seka
verrata kokemuksia toisiinsa. Nama kaikki henkilotietoja
sisaltavat materiaalit ja daninauhoitteet tulen havittamaan
tutkimuksen valmistuttua ja ilmoitan siitd myos asianomaisille
sahkopostilla. Tulen myos poistamaan sahkopostiosoitteen,
jonka olen tata tutkimusta ajatellen luonut.

Tutkimus on suunniteltu valmistuvan loppuvuoteen 2024
mennessa. Valmiissa opinnaytetydssani haastatelluista
henkil6ista tulen kayttdamaan nimitysta "Haastateltava A/B/C”.
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Suostumuslupa

Haastateltavalla on oikeus saada ymmarrettava ja
totuudenmukainen kuva tutkimuksen tavoitteista ja
osallistumisesta mahdollisesti koituvista haitoista tai riskeista.
Haastatteluun osallistuva henkilo on saanut kirjallisena
sahkopostiinsa tarvittavat tiedot opinnaytetyona tehtavaa
tutkimusta "Ensimmaisen ehdottoman vankeusrangaistuksen
vaikutukset seksuaali-identiteettiin henkildilla, joiden
sosioekonominen asema ennen tuomiota on ollut hyva” ajatellen.
Hanella on mahdollisuus esittaa tarkentavia kysymyksia
tutkimukseen liittyen. Han on saanut tutustua haastattelun
sisaltodn ennen osallistumispaatoksen tekemista. Haastatteluun
osallistuminen tarkoittaa haastattelurungon lapikaymista ja omien
kokemuksien jakamista seka mahdollisesti aiheesta syntyvaa
vapaamuotoista keskustelua. Osallistumisessa tutkimukseen ei
nahda riskia tai siita ei synny henkildlle haittaa. Valmiin
opinnaytetyon haastateltava saa omaan sahkodpostiinsa.

Tutkimuksen tekijana toimii Anna Aarnio. Tutkimus tehdaan
Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelman
opinnaytetyona. Tutkimukseen osallistumisen saadun tiedon
avulla saadaan selville, miten ehdoton vankeusrangaistus on
vaikuttanut henkilon seksuaali-identiteettiin ja mita henkild olisi
tarvinnut vankeuden aikana ja vapautumisen jalkeen, jotta hanen
elamansa jatkaminen siviilissa olisi ollut hanelle
merkityksellisempi ja hanen omaa arvomaailmaansa tukeva.
Tutkimuksen tavoitteena on saada selville, miten vangitun
henkilon seksuaali-identiteettia voisi jatkossa tukea ja kehittaa
positiivisesti kohti tulevaa vapautumista ja vapautumisen jalkeen
seka minkalaisia palveluita siviiliin tarvitaan.

Haastateltavalla on oikeus osallistua vapaaehtoisesti
tutkimukseen seka myos kieltaytya tutkimukseen osallistumista.
Osalllistuvalla henkildlla on myos oikeus peruuttaa tai keskeyttaa
osallistumisensa kesken tutkimusta ilman perusteluita tai
seurauksia.

Haastatteluun osallistuva henkil6 ja tutkija ei ole missaan
muussa roolissa toisiinsa nahden.

Vakuutan antamani tiedot oikeiksi ja noudatan
salassapitovelvollisuuttani

Raportointi
Raportointi tapahtuu AMK opinnaytetyén muodossa ja se
julkaistaan Theseuksessa.
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LIITE 4 TUTKIMUSLUPA

i Tutkimuslupa
e

A'S

R ’ S E RIKOSSEURAAMUSLAITOS
RISE/M4500/2024
7.10.2024

Owpiskelija
Anna Aarmio
Satakunnan ammattikorkeakoulu

Sosiaalialan tutkinto-ohjelma

Hakemuksenne 22.8.2024

Tutkimuslupahakemus
Olette hakeneet Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa Satakunnan
ammattikorkeakoulu sosiaalialan tutkinto-ohjelman opinniytetydti varten.
Opinndytteen ohjaajana toimii lehtori Heli Rosengvist.
Rikosseuraamuslaitoksen yhteyshenkild on entyisohjaaja Tiina Lehtonen
vankilasta.

Tutkimuksen aihe
Ensimmiiisen ehdottoman vankeustuomion vaikutukset thmisen miné-
kuvaan ja identiteettiin

Tutkimuksen toteutus
Vankihaastattelut | vankilassa.

Lupahakemus
Haette lupaa haastatteluille.

Hakijasta on tehty suppea turvallisuusselvitys.
Piitis

Rikosseuraamuslaitos my&ntid teille tutkimusluvan hakemuksenne
mukaisesti. Haastattelut tulee toteuttaa yksikonpéillikin tai apulaisjohtajan
suostumuksella.

Vankien osallistuminen mtkimukseen on vapaachtoista ja heilti tulee
pyvtid yksiloity kirjallinen suostumus osallistumisesta tutkimukseen.
Tutkimusaineisto on siilytettiv siten, ettei se joudu ulkopuolisten kisiin.
Tutkimusaineisto on tarkoitettu vain tkimukselliseen kiyittdon ja se on
héavitettivi mtkimuksen valmistuttua. Tutkimuksen toteutus ja
tutkimusaineiston kenm el saa aiheuttaa kohtuutonta haittaa
Rikosseuraamuslaitoksen muulle toiminnalle.

Osoite Puhelin Sdhkopostiosoite Wwnw-osoite
Lintulahdenkatu & 029 56 82500 kirjaamo. ise@om.fi rikosseuraamus.fi
00530 Halsinki
Faksi vankilatuote. fi
028 56 65440
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" A Tutkimuslupa

iy
‘" RISE
RIKOSSEURAAMUSLAITOS

7.10.2024

RISE/4500/2024

Tutkimuksen valmistuttua siiti tulisi ldhettad sihkdinen kopio tai
paperikopio Rikosseuraamuslaitoksen kirjaamoon seki
Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksen Kriminologiselle kirjastolle.

Pauli Nieminen,

johtaja

Peter Blomster
erityisasiantuntija

Tiedoksi
i vankilan yksikonpaillikkd
Lounais-Suomen rikosseuraamuskeskuksen johtaja
Osoite Puhelin Sahkopostiosoite Www-osoite
Lintulahdenkatu 5 029 56 88500 kifjaamo.rise@om.fi rikosseuraamus.fi
00530 Helsinki

Faksi vankilatuote.fi
029 56 65440
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Digital POF Signature / Digitaalinen PDF-allekirjoitus
Peter Blomsler

Erikpistutkija

Rikosseuraamuslailos

peter blomsten@om. i

Digital PDF Signature / Digitsalinen PDF-allekirjoitus
Pauli Nieminen

johtaja

Rikosseuraamus|aitos

pauli.nieminen@om.i
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LITE 5 TUTKIMUSKYSYMYKSET

= Milloin ja mink& pituisen vankeusrangaistuksen olet istunut? Jos
vankeusrangaistuksesi on vield kesken, niin kuinka paljon sitd on
jaljella?

= Millainen elamasi ja arkesi oli ennen vankeusrangaistuksen
alkamista?

» Millaisena ihmisena nait itsesi silloin?

= Millaisena ihmisend muut ihmiset nakivat sinut?

» Millaisia rooleja sinulla oli?

» Miten koet kiinni jaamisen vaikuttaneen sen hetkiseen minakuvaasi?

* Miten tuomio vaikutti Iaheisiin ihmissuhteisiin?

» Miten koit, etta sinut nahtiin?

» Millaisia tuntemuksia ja tunteita koit saadessasi tuomion?

» Mika oli haasteellisinta ja vaikeaa?

=  Kenelta sait tukea silloin?

» Miten kuvalilisit paivaa, kun vankeusrangaistus alkoi? Mita muistikuvia
sinulla siité ajasta on?

» Missé asioissa olisit vankeuden alussa tarvinnut enemman tukea tai
apua?

* Mik& uuden vangin kohdalla kuitenkin toimi?

= Miten muut vangit ottivat sinut vastaan?

= Miten sopeuduit vankilassa oloon ja vankiyhteis6on?

= Millainen rooli sinulla oli vankilassa?

= Millaisena muut vangit sinut nakivat?

» Mika vankilassa kasvatti? Ja miten?

= Miten kuvailisit mindkuvaasi ennen vankeusaikaa ja vankilassa
oloaikana?

»= Mita mindkuvalle mahdollisesti tapahtui?

» Jos vankilassa olon aikana olisit rauhassa katsonut peilista itse&si, niin
kuka ja millainen mina olisi katsonut sinua takaisin?

= Miten sosiaaliset suhteesi reagoivat vankeusrangaistukseesi?
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Miten yllapidit suhteitasi?

Miten |l&heiset nakivat sinut vankeuden aikana?

Millaisena koit kokonaisvaltaisen hyvinvointisi vankeuden aikana,
ottaen huomioon fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen osa-alueen?
Mik& vankilassa oloaikana oli vaikeaa?

Millaisia tuntemuksia koit vapautumisen lahestyttya?

Mik& pelotti tai mietitytti siviilissa?

Mika& siviilissé on/oli vaikeaa?

Miten stigma (leimaantuminen) nakyi uudenlaisessa arjessasi?
Millaisia vaikutuksia vankeusrangaistuksella oli sinun
itseluottamukseesi ja itsetuntoosi?

Millaisena néet itsesi talla hetkella?

Miten muut ihmiset ndkevat sinut?

Millaisia rooleja sinulla on nykyaan?

Onko sinun matkassasi jotain negatiivisia tuntemuksia kuten vaikka
hapead, epaonnistumisen tunnetta, pelkoa, ristiritaa yms.? Jos niin
mité ja miksi?

Miten olet hoitanut naita tuntemuksia? Miké& on auttanut niiden kanssa
elamisessa?

Millaisena ndet vankeusrangaistuksen tana paivana? Onko se osa
sinua ja elamaasi vai onko se asia, josta ei puhuta?

Miten olet saanut elamaasi rakennettua uudelleen?

Miten olet antanut aikaa uuden paremman arjen rakentumiselle?
Missa ja mista olet saanut apua ja tukea?

Missé olisit tarvinnut apua ja tukea enemman?

Kuka olisi voinut auttaa sinua?

Jos saisin toivoa yhden toivomuksen ja se toteutuisi, niin mika se olisi
suhteessa tdhan asiaan?

Jos aika tuomion saamisesta tdhan paivaan olisi mennyt parhaalla
mahdollisella tavalla, niin mik& tai mitka asiat olisivat menneet toisin?
Mista kaikesta huolimatta olet kiitollinen?

Millaisena kerrot elamasi olevan viiden vuoden paasté, kun kerrot sen

olevan parasta mahdollista? Samalla kerrot myos sinun olevan todella
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tyytyvainen minakuvaasi ja omaat hyvan itseluottamuksen, mika silloin

on erilaista kuin tanaan?



