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Taman opinndytetyon aiheena oli pdlynhallinta huoneistonremontin aikana. Tarkoituksena oli seka oma etta
toimeksiantajayrityksen tarve kehittda pdlynhallintaa, jotta paastdisiin mahdollisimman pélyttémiin tyémaaolo-
suhteisiin Tyon tavoitteena oli muodostaa yhtion kayttéon uudet nykyaikaiset ohjekortit, jotka saataisiin tuke-

maan polynhallintasuunnitelmaa seka tydhdn perehdytysta.

Opinnadytetyodssa tutkittiin ensiksi pdlynhallintaa lahdeaineiston avulla, kuten perehtymalla lainséadantoon,
saadoksiin ja velvoitteisiin. Tydssa selvitettiin mitka tydvaiheet ja materiaalit ovat yleisimpia polynaiheuttajia
sekd mika niiden vaikutus terveyteen olisi, jos pélynhallintaa laiminlyddaan. Tydssa on suoritettu tutkimus toi-

meksiantajayrityksen nykytilanteesta vierailemalla tydmailla seka teettamalla kysely yhtion tydntekijéille.

Tuloksena saatiin lahdeaineiston pohjalta katsaus rakennustyémailla yleisesti esiintyvista rakennuspdlyista
sekd mitka niiden vaikutukset ovat terveyteen. Yhtion tyontekijoille tehty kysely osoitti, etta se oli aiheellinen

ja kyselyn tuottamilla vastauksilla on saatu suunta uusille ohjekorteille.
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ESIPUHE

Opinnaytety6 on tehty rakennusliike Insaco Group Oy yhtidlle pdlynhallinnan avuksi ja kehitta-
miseksi. Haluan kiittda yrityksen yksikonpaallikkod Olli Nissista mahdollisuudesta lahted kehittdmaéan
yhtion toimintaa. Haluan myds kiittaa yhtion tydntekijoita seka tyonjohtaja Esa Kosusta mahdolli-
suutta kayda hankkimassa tietoa seka dokumentteja hdanen tydmaaltaan, seka tydnjohtaja Jenni
Erejarved dokumenttien toimituksesta, joista oli suuriapu tyota tehdessa. Kiitos Labroc Oy tutkija
Mika Lindh tutkimuksien analysoinnista seka siita, ettd annoitte luvan kayttaa tuloksia hyddyksi kir-
joittaessani tutkimusta. Haluan myds kiittaa niita tyontekijoitd, jotka osallistuivat anonyymiin kyse-
lyyn ja auttoivat etsimdan kehitettavia kohteita vastauksillaan. Lopuksi haluan vield kiittad Jarna Aro-
maa-Laamasta kielenhuollosta sekd ohjaavaa opettajaani Niko Tolvasta hyvastd ohjauksesta seka

hyvastad yhteistydsta tdman opinnaytetyon ajalta.

Kuopiossa 27.10.2024

Joni Vironen
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1 JOHDANTO

Tassa opinndytetydssa tullaan kartoittamaan millaisia erilaisia haitallisia rakennuspélyja syntyy tyos-
kennellessa, kuinka pdlya syntymista ja hallintaa toteutetaan. Aihetta tutkitaan tydkohteissa ja oh-
jaaviin asetuksiin ja ohjeisiin perehtymalla. Tyossa kiinnitetadn huomiota toimeksiantaja Insaco
Group Oy rakennustekniikan Servicen tyokohteissa tapahtuviin tyéskentely korjauksiin ja pdlynhallin-
taan. Servicen kohteet ovat yleisesti huoneistoremonttikohteita, joiden laajuus ja kesto riippuu tilaa-
jasta. Osana tutkimusta kartoitan yhtion nykyisen tilanteen ja ndkemykset siitd, ettd milla tasolla
yhtiéssa ollaan pdlynhallinnassa. Opinndytetydn tavoitteena laaditaan ohjekortit, jotka voidaan lisata
osaksi perehdytysmateriaaleja sekd pdlynhallintasuunnitelmaan, kuitenkin vahintaan polynhallinta-
suunnitelman tueksi. Ohjekorttien tarkoituksena on auttaa henkilésta parantamaan toimintojaan p6-
lynhallintaan liittyen. Lisdksi yhtion kayttéon tulee taman padivan standardien tayttdmat ohjekortit,

jotta terveyshaitat pystytddan minimoimaan varhaisessa vaiheessa.

Koska tyon aihe on erittdin laaja, tyd rajataan pdlynhallinnan metodeihin ja pdlyihin, joita perintei-
sesti esiintyy huoneistoremontointikohteissa. Naitd samoja metodeja ja polyja kuitenkin ilmenee

my6s laajemmissa kohteissa.
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2 TEORIA OSA

2.1 Kasitteitd

Alla (taulukko 1) on esitetty polynhallintaan liittyen yleisimpia kasitteitd, jotta teoriaosuuden tulkitse-
minen olisi ymmarrettavampaa.

TAULUKKO 1. Kasitteet (Insaco Group Oy, 2024.)

Laite, joka poélyntorjunnassa imee ilmaa korjattavasta, eriste-
tysta tilasta ja puhaltaa sen

Alipaineistaja suodatettuna toiseen tilaan tai ulkoilmaan. Tall6in korjattavaan
tilaan syntyy alipaine

viereisiin tiloihin verrattuna.

Haitalliseksi tunnettu pitoisuus eli HTP-arvo on pienin ilman
epapuhtauspitoisuus, jonka

HTP-arvo arvioidaan voivan aiheuttaa haittaa tai vaaraa tydntekijan ter-
veydelle. Haitalliseksi tunnettu

pitoisuus ilmoitetaan 8 tunnin (HTP8h)

Korjattavan tilan osastoinnilla tarkoitetaan tilan ilmanvaihdol-

lista erottamista ympardivista

Osastointi tiloista korjausty®n ajaksi. Osastointi toteutetaan kayttamalla
hyvéaksi rakennuksen

huonejakoa tai esim. tilapaisilld polytiiviilla suojaseinilla

Syntyy rakennusaineista, joiden valmistamisessa on
Kvartsipoly kaytetty luonnonkivea tai -hiekkaa, kuten betoni,

laastit, kevytbetoni ja tiilet.

Asbesti on yleisnimike kaikille kuitumaisille silikaattimineraa-

Asbesti leille. Asbestia on kaytetty paljon rakennusmateriaaleissa sen

monien hyvien ominaisuuksien takia.

Kreosootti tislataan kivihiilitervasta. Se on tehokas, mutta myr-
Kivihiilipiki = kreo- | kyllinen puunsuoja-aine, jonka pistdva haju on tuttu vanhoista

sootti puhelinpylvaista ja rautatiepdlkyista. Kreosootilla kasitelty puu

on tummanruskeata.

PCB-yhdisteet ovat ymparistomyrkkyja,

jotka rikastuvat ravintoketjussa ja aiheuttavat ihmisessa kehi-
PCB tyshairi6ita ja syopaa. PCB-yhdisteet kulkeutuvat elimistd6n
hengitettdessa PCB-pitoista polya

sisdltdvaa ilmaa, ihokosketuksessa imeytymalla ihon lapi tai yh-

disteitd syémalla

it Lyijy on ymparistéssa luonnostaan esiintyva myrkyllinen ras-
yijy

kasmetalli.
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ASA-rekisteri on sydpasairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja
S menetelmille ammatissaan altistuvien rekisteri. Rekisteri perus-
ASA-rekISterI e . - - I "y nn .y wn
tuu lakiin (452/2020) ja Ty6terveyslaitos on ylldpitanyt sita

vuodesta 1979,

Mikrobit, eli bakteerit, sienet (hiivat ja homeet), virukset ja al-
kuelidt, voivat kasvaa rakenteissa, jos kosteutta on riittdvasti
Mikrobi saatavilla. Rakennusten kosteus voi olla peraisin useista lah-
teistd, esim. sade- ja sulamisvesista, maaperasta, ulko- ja si-

sdilmasta tai kayttdvesista.

Pélynhallinta yleisesti

Pélynhallintaa on aina tarvittu ja tullaan aina tarvitsemaan. Pélynhallinta on darimmaisen tarkeaa,
kun tehdaan polya synnyttavaa tyota, kuiva-aineiden sekoitusta, sahausta, piikkausta, porausta, hio-
mista, mista vain pdlya tulee. Purkuty6ssa pdlynhallinta korostuu, silld vanhoissa materiaaleissa voi

olla nykypaivang, jo tiedossa olevia myrkyllisia aineita kuten kvartsia, asbestia, kreosiittia.

Pélynhallintaa rakennustydmailla ohjaa muun muassa lainsaadanto, tyéturvallisuuslaki, sisdilmasto-
luokitukset, asbestitoitd koskevat lainsdadannot seka tydterveyslaitoksen yllapitama ASA-rekisteri.
Rakennustydn aikaisista polyistd aiheutuvia haittoja voivat olla terveyteen vaikuttavien asioiden li-
saksi tyotehon laskeminen, tyoviihtyvyyden aleneminen, tyokustannusten lisaantyminen seka asia-
kastyytymattomyys. Pélynhallinnan keinoja toteutetaan kdytdnndssa siten, etta valitaan kohteeseen
oikeat tydmenetelmat, joilla pystytdaan vahentdmaan polyamista seka polyn levidmistd. Pyrkimyksena
on, etta tydvaiheet pystytdan jaksottamaan ja ajoittamaan siten, ettd polynhallinta on jatkuvaa ja
hallittua purkutydn ajan. Kohteeseen tulee valita sellainen pélynhallinta menetelmd, joka tayttaa ny-

kypaivan vaatimukset ja toteutustapa on myos kustannustehokas. (Insaco Group Oy, 2024.)

Korjausrakentamisen polyt

Pélynaiheuttajia ovat muun muassa

- rakenteiden purkaminen (puupdly, villapdly, mikrobeja sisaltavat pdlyt, muut vaaralliset pdlyt
kuten kvartsi, kreosootti ja asbesti)

- jauhemaisten aineiden kasittely (erilaiset tasoitteet, laastit yms.)

- tiili- ja kivimateriaalien tydstéminen

- hionta- ja tasoitetyd seka reikien poraaminen

- materiaalien siirrot.

Erityisen pélyavia tydvaiheita ovat muun muassa hionta, piikkaus, kiinnitykset seka sirkkelilld katkai-
sutydt. Alla olevassa taulukossa (taulukko 2) on koostettu ndihin tyévaiheisiin tarvittava suojaus

sekd ehkéisy menetelma. (Insaco Group Oy, 2024.)

TAULUKKO 2. Polyavat tydvaiheet, joihin kiinnitettdva huomiota (Insaco Group Oy, 2024, 7.)
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TYOVAIHE TARVITTA SUOJAIN EHKAISY
Hionta P3-luokan hengitysuojain kohdepoisto/imuri/alipaineistus
Piikkaus P3-luokan hengitysuojain kohdepoisto/imuri/alipaineistus
Kiinnitykset (mm. proppaus) P3-luokan hengitysuojain kohdepoiston kaytto
Puun katkaisut P2-luokan hengitysuojain imuri laitteessa

2.4 Polynhallinnan pyrkimykset

Pélynhallinnalla pyritdan siihen, etta tyd, jossa poélya syntyy, tehdadn mahdollisimman vaha polyi-
sesti tai kokonaan poélyttomasti. Tavoitteena on luoda turvallinen tydymparistd, estda poélyn leviami-
nen, tilojen ja pintojen suojaaminen seka pitda huoli, ettd rakennustyon pdlyt eivat paase etene-
maan taloteknisiin laitteisiin. Jotta ndihin pyrkimyksiin tullaan padsemaan, tulee kiinnittaa erityista
huomiota tydstémenetelmien valintaan, estaa polyn levidminen mahdollisimman hyvin ja rajoittaa

pblyaminen vain tietylle alueelle esimerkiksi puretaan kylpyhuoneeseen (Insaco Group Oy, 2024.)

Polyavissa tybvaiheissa on kaytettdva hengityssuojainta, joka on varustettu P3-luokan hiukkas-
suodattimella. Ensisijaisesti suositellaan kaytettdvan moottoroituja raitisiimamaskeja. Paperisia hen-
gityssuojaimia voi kayttaa ainoastaan hyvin pienimuotoisissa hiontatdissa, esim. pienen tasoitepai-
kan hionta. Rakennustydmaan tyonjohto on velvollinen opastamaan suojamien kaytosta (Insaco
Group Oy, 2024.)

Suunnitelmalla pyritdan minimoimaan pély sisdilmassa, ihmisille ja esineille aiheuttamat haitat ja
varmistaa, ettd tydymparistd pysyy siistind. Pdlynhallintasuunnitelmassa esitetdan menetelmia ja
toimenpiteita polynhallintaan. Lisaksi ohjataan tyémaalla tydskentelevia toimimaan siten, etta polylle
altistuminen pélyavientydvaiheiden aikana on mahdollisimman vahaista ja ettd olosuhteet polytts-

malle tyonteolle on mahdollisimman hyvat. (Insaco Group Oy, 2024.)

2.5 Lainsaadanto ja ohjeet

Lainsdadanndilld saadetaan tydnantajien velvollisuuksia jarjestda tytterveyshuolto seka paattaa tyo-
terveyshuollon sisallosta seka toteuttamisesta. Tydterveyshuoltolain 1 § mainitaan lain tarkoitukset
niin tyénantajan, tyontekijan kun tydterveyshuollon osalta. Lailla pyritdan edistémaan tyéhon liitty-
vien sairauksien ja tapaturmien ehkadisya, tyon ja tydympariston terveellisyytta seka turvallisuutta,
tydntekijoiden terveyttd seka tyo- ja toimintakykya tyouran eri vaiheissa; seka tydyhteison toimintaa
(Tyoterveyshuoltolaki 21.12.2001/1383, 1 §.) Alle olevasta taulukosta (taulukko 3) huomataan mita
vaikutuksia yleisimmilla rakennuspdlyilld on, mitka tydvaiheet altistavat ja ketka altistuvat, mitka
ovat terveydelliset vaikutukset ja kuinka altistumiselta voidaan suojautua sekd mika on rakennuspé-

lyn haitalliseksi tunnettu pitoisuus.
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TAULUKKO 3. Rakennuspdlylle altistavia tydvaiheita, altistavat tyontekijaryhmat, terveysvaikutukset,

suojautuminen HTP-arvot. (Ratu S-1225, Pélyntorjunta rakennustydssa, 2009, 8.)

Poly

Betonipoly

Tiili- ja kivipdly

Puupdly

Eristekuitupdly

Altistavat ty6vai-
heet

hionta- ja tasoitety6t,
piikkaus, elementti-
asennus, laikkaleik-

kaus, siivous

tiilien leikkaus/ lohko-
minen, kivimateriaa-
lin tyosto, piikkaus,

siivous

levyasennukset, sa-
haus, hionta, telinei-
den rakentaminen,
sisapanelointi, kalus-
teasennus, parketti-
asennus, listoitus, sii-

Vvous

eristeiden leikkaus ja
asennus, puhallusvil-
lan levitys, eristystoi-
den jalkeiset ty6t, sii-

Vous

Altistuvat ryhmat

betonirakentajat, ele-
menttityontekijat, ta-
lonrakentajat, hionta-
ja tasoitetdiden teki-

jat, siivoojat

muurarit ja apumie-
het, siivoojat

kirvesmiehet, parket-
tiasentajat, kaluste-

asentajat, siivoojat

eristajat, rakennus-

mies, siivoojat

Terveysvaikutuk-

set

hengitystie- ja ihoar-
sytys, kvartsipdly: si-
likoosi, sydpavaara -
sementin nikkeli,

kromi ja koboltti: al-

lergia

hengitystie- ja ihoar-
sytys - kvartsipoly:
silikoosi, syopdvaara
- sementin nikkeli,
kromi ja koboltti: al-

lergia

hengitystiedrsytys,
herkistyminen, kova-

puupdly: sydpavaara

hengitystie-, iho- ja
silma-arsytys, nenan
tukkoisuus, limakalvo-

arsytys

Suojautuminen

P2- tai P3-luokan
moottoroitu hengityk-
sensuojain - lyhytkes-
toisissa toissa puoli-
naamarillinen hengi-
tyksen suojain, P2-
luokan suodatin -

suojavaatetus

P2- tai P3-luokan
moottoroitu hengityk-
sensuojain, lyhytkes-
toisissa toissa puoli-
naamarillinen hengi-
tyksen suojain, P2-
luokan suodatin -

suojavaatetus

P2- tai P3-luokan
moottoroitu hengityk-
sensuojain, suojaka-

sineet ja -haalarit

mineraalivillaeristeissa
P2-luokan puolinaa-
marillinen hengityk-
sen suojain, purueris-
teissa P2- tai P3 luo-
kan moottoroitu hen-
gityksensuojain, suo-

jakasineet ja -haalarit

HTPsnharvo

epdorgaaninen poly
10 mg/m3 - kvartsi,
0,05 mg/m3 - se-
menttipdly, hengit-
téva 5 mg/m3, se-
menttipdly, alveolijae

1 mg/m3

epdorgaaninen poly
10 mg/m3, kvartsi
0,05 mg/m3, sement-
tipdly, hengittava 5
mg/m3 - sementti-
poly, alveolijae 1

mg/m3

puupdly 2 mg/m3,
kovapuupdly 5
mg/m3 (sitova raja-

arvo)

1 kuitu/cm3

HTP= Haitalliseksi tunnettu pitoisuus. Pienin ilman kemikaalipitoisuus, jonka on arvioitu voivan ai-

heuttaa haittaa tai vaaraa tyontekijan terveydelle

HTPsh= Keskipitoisuus 8 tunnin aikana.

Ohjeena pélynhallintaan on olemassa viisi padkeinoa

1. Estaa pdlyn syntyminen mahdollisimman hyvin, valita oikea tydstomenetelma

2. Vahentaa syntyvan polyn maaraa, valita oikea tyostomenetelma

3. Rajoittaa syntyneen pdolyn leviamista esimerkiksi osastoinneilla ja alipaineistus
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4. Siivota tilat sadnnollisesti oikeilla menetelmilld ja laitteilla, H luokan imuri, erimerkiksi Hilti YC
40H-X
5. Kayttaa henkilokohtaisia suojaimia, P3 luokan hengityssuojain, henkilokohtaiset suojavaatetuk-

set. (RatuTT 09-01061, Ohjeita korjausrakentamisen pdlyntorjuntaan 2013, 3.)

ASA- rekisteri

Polynhallinnan tehtaviin kuuluu myds tunnistaa tydmenetelmat, joissa altistutaan syopasairautta ai-
heuttavaa poélya. ASA-rekisteri on rekisteri niistd aineista ja menetelmistd, joista voi aiheutua vaaraa
tyontekijalle. Jos kvartsipdlyaltistuminen on merkittavaa, tulee tydntekijat ilmoittaa ASA-rekisteriin.
Rakennusalan yritysten kuten muidenkin tydnantajien lakisaateisiin velvoitteisiin kuuluu arvioida teh-
tavien riskit ja kyseenomaisiin tehtaviin liittyvat altistumiset ja ndiden arviointi. Kun altistuminen on
arvioitu, tydnantajien on mahdollista arvioida, ketka tyontekijat tulee ilmoittaa syopavaarallisille teki-
joille tydssaan altistuvien ns. ASA rekisteriin ja ketka tulee ottaa tyéterveyshuollon terveysseurannan
piiriin (liite 2). Rekisteri perustuu lakiin (452/202) jota tydterveyslaitoin on yllépitényt vuodesta 1979
|ahtien aina tédhan paivaan saakka (Finlex 452/2020.) Tyénantajan velvollisuuksiin kuuluu pitaa ylla
luetteloa tyopaikalla kdytettavista ja esiintyvista sydpasairauden vaaraa aiheuttavista tekijoista.
Tybnantajan velvollisuus on my6s pitda ylla luetteloa, jossa on ylhaalla kaikki ne tyontekijat, jotka
voivat altistua syopasairautta aiheuttaville aineilla. Ne tyontekijat, jotka ovat altistuneet sy6pasai-
rautta aiheuttaville tekijoille ilmoitetaan rekisteriin takautuvasti kalenterivuosittain. “"ASA-aineille al-
tistumisen arviointi on yksi osa Tydturvallisuuslain (738/2002) ja Kemialliset tekijat tydssa -asetuk-
sen (VNa 75/2001) edellyttamaa altistumisen ja riskien arviointia. Tietojen vuotuinen ilmoittaminen
ASA-rekisteriin muistuttaa tydnantajaa altistumisen ja riskien arvioinnin saanndllisesta paivittami-
sesta seka mahdollisesti tarvittavien hallintatoimenpiteiden ajantasaisuuden tarkistamisesta” (ASA-
rekisteri.) Rekisterin tietoja sdilytetddn ASA-rekisterissa 80 vuotta viimeisen tiedon merkitsemisesta
(Laki sy6pédsairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille ammatissaan altistuvien luettelosta
ja rekisterista, 452/2020.)

Vaikutus terveyteen

Polyista aiheutuvia haittoja ovat mm. erilaiset keuhkosairaudet (asbestoosi, keuhkosy6pa, keuhko-

pussin sydpa, silikoosi), astma, nuha, erilaiset allergia- ja arsytysoireet. (taulukko 4.)

Taulukossa 4. kasitellaan terveydelle haitallisia ja vaarallisia aineita ja sitd missa niitd esiintyy,
kuinka niitéd voidaan tutkia ja mita lupia tahan vaaditaan. Taulukossa annetaan my®os esitys paapur-

kumenetelmasta.

TAULUKKO 4. Terveydelle haitalliset ja vaaralliset aineet (Ratu S-1225, Pélyntorjunta rakennus-
tybssa, 2009, 12.)

Vaarallinen aine Esiintyminen Tutkiminen Luvat Paapurkumene-

telma
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(=kreosootti)

tusten kosteuden- ja
vedeneriste: kellari-

kerrosten lattiaraken-

kaytto ja rakennusla-
kia seka paikallisten

tydsuojelu- ja ympa-

Asbesti Julkisivut, putkien Ennen vuotta 1994 Luvanvarainen tyélaji: Osastointi. Osaston
eristysmateriaalit, ka- | valmistuneet raken- | asbestipurkutydté saa sisalla kaytetaan koh-
tot, lattiat ja sisaver- nukset. tehda vain tybsuojelupii- depoistoa ja kohde-

rin tydsuojelutoimiston i .
houslevyt. ] ) poistolla varustettuja
valtuuttama tydnantaja . .
tai itsendinen ty6nsuo- tyokaluja.
rittaja.
Kivihiilipiki Rakennusten ja perus- Noudatetaan maan- Osastointi. Osaston

sisalla kaytetdan koh-
depoistoa ja kohde-
poistolla varustettuja

mairiliitosten juotok-
set, sahkdjohtojen

suojaputket.

valisena aikana val-
mistuneet tai korjatut

rakennukset.

kaytto ja rakennusla-
kia seka paikallisten

tydsuojelu- ja ympa-
ristéviranomaisen oh-

jeita.

teissa, tiilisaumoissa ristviranomaisen oh- | tydkaluja.
sekd muuratuissa sei- jeita.
nissa.

PCB Julkisivuelementtien, Vuosien 1958-1979 Noudatetaan maan- Kohdepoisto ja koh-
ikkunoiden ja ovien valisend aikana val- kayttd ja rakennusla- | depoistolla varustetut
saumaukset. mistuneet tai korjatut | kia seka paikallisten tyokalut.

rakennukset. tydsuojelu- ja ympa-
ristdviranomaisen oh-
jeita.
Lyijy Maalit, saumat, vie- Vuosien 1958-1989 Noudatetaan maan- Kohdepoisto ja koh-

depoistolla varustetut
tyokalut (saumamas-

sojen poistot).

Polyt aiheuttavat monenlaisia vaaroja. Asbesti aiheuttaa asbestoosia, keuhko- ja keuhkopussin-

syopaa seka muita muutoksia keuhkoissa. Betonipdly arsyttaa hengitysteita ja ihoa sekd saattaa si-

saltaa kvartsipdlya. Pitkakestoinen altistuminen voi aiheuttaa kivipdlykeuhkoisuutta eli silikoosia. Al-
tistuminen kvartsipélylle lisaa sydpariskia ja keuhkoahtaumatautiin riskin kasvaa huomattavasti- Ko-
vat puulajit lisddvat sydpariskin vaaraa. Kreosootti sisaltéd PAH-yhdisteitd, jotka ovat sy6péavaaralli-
sia. Maalit, liimat ja erilaiset tasoitteet aiheuttavat arsykkeita iholla, aiheuttaa allergista nuhaa ja
mahdolliset aiheuttavat pahoinvointia. Pahimmassa tapauksessa liottimet voivat aiheuttaa hermosto-
vaurioita. Mikrobit aiheuttavat arsytys- ja yleisoireita, joita ovat muun muassa nuha, aénen kaheys,
nenanverenvuoto, ja erilaiset silmadoireet, allergiaoireet, ihottumat seka pahimmassa tapauksessa
myrkytys. PCB (kaytetty muun muassa elementtisaumoissa) voi aiheuttaa nakdhairi6ita, vatsavai-
voja, silmatulehduksia seka erilaisia hermosto-oireita (RatuTT 09-01061, Ohjeita korjausrakentami-
sen polyntorjuntaan, 2013, 2.)
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2.8 Pdlynhallinta menetelmat

Tarkeimmat poélynhallintamenetelmat ovat polyttémat menetelmat. Valitaan purkamiseen ja rakenta-
miseen sellaiset menetelma, jotka aiheuttavat mahdollisimman vahan polyja. Esimerkiksi kaytetdan
leikkuria sahauksen sijaan, Hydraulinen murtaminen piikkauksen sijaan, listojen kiinnitys liimaamalla
porattavien tulpparuuvien sijasta. Kdytetdan kohdepoistoja aina kun kaytetaan sirkkeleitd, hiomalait-
teita (ks. kuva 1). Eristetdan suojaseinin ja suojauksien korjattava/purettava tila jonne ilmavirta kul-
kee puhtaasta purettavaan tilaan. (Insaco Group Oy, 2024.)

HILTI
VC 40H-X

KUVA 1. Hilti YC 40H-X, Puhtausluokka H imuri (Vironen 2024, CC BY-SA)
2.9 Suojautuminen ja osastointi

Purettaville tiloille suositellaan tehtavaksi osastoinnit huonetiloittain tai tilapaisilla suojaseinaraken-
teilla. Purkukohde eristetaan ilmavaihdollisesti muista tiloista ja saumat tiivistetdan huolella, jotta
alipaineistus onnistuu. Valiaikaiset suojaseinat tehdadn yleensa puurangoista ja suojakalvosta. Suo-
jakalvo kiinnitetadn puurungon sisapuolelle, jolloin purkualueen liat ja polyt eivat vaurioita puuosia,
joten niitd voidaan kayttaa vield uudelleen esimerkiksi toisessa valiaikaisessa suojaseinassa. (Ratu

82-0381, Kivihiilipikea sisaltavien rakenteiden purku, 2010, Osastointimenetelma, Menetelmét, 6.)

Alipaineistuksessa purettavaan osastoon laitetaan HEPA-suodattimellinen alipaineistaja, jossa on tar-
vittaessa myos aktiivihiilisuodatin. Kohdepoistoimurit sijoitetaan purettavan osaston suojaseinien

ulkopuolelle. Alipaineistajan ja kohdepoistoimurin l&piviennit johdetaan osastolta suojakalvon Iapi ja
lapiviennit tiivistetdan teippaamalla. Alipaineistajaan pystytaan liittdmaan myos liikuteltava polynke-
raaja, joka keraa ilmassa leijuvaa poélya. Talldin alipaineistaja seka pdlynkeradja toimii matalapainei-

sesti kohdepoistona. Alipaineistaja asennetaan siten, etta siihen laitetaan kyseenomaiseen tarkoituk-
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seen soveltuva muoviputki tai -sukka, jolla poistoilma paddsee pois purettavasta osastoa ymparéi-
vasta tilasta niin, ettei ymparodivassa tilassa olevaa poélya turhaan nouse ilmaan. Poistoilma johde-
taan lahes aina ulkoilmaan, mutta poikkeuksina HEPA-suodattimella varustellut alipaineistajat, joilla
voidaan johtaa suodatettu ilma myds purettavaan tilaan. Kaikki alipaineistetut tilat tulee merkita sel-
vasti purkuty6sta varoittavilla “TyOpaikalla kasitelladn kivihiilipikea. Paasy kielletty.” -tarrailla, kilvilla,
teipeilla ja/tai lippusiimoilla. Myds purkujatteen kuljetukseen kaytettdva reitti ja roskalava on merkit-
tava samalla tapaa kuin alipaineistetut tilat. Kulkureitti ja roskalava on myds alipaineistettava. (Ratu

82-0381, Kivihiilipikead sisaltavien rakenteiden purku, 2010, Osastointimenetelma, Menetelmdt, 7.)

2.10 Kvartsipoly

Kvartsi eli SiO2 on lasinkiiltoinen erivaristen savyjen varinen, jossa on mukana valkoisia viiruja.
Kvartsi on kovuus luokaltaan seitseman, joka tekee siitéd erinomaisen kayton lasi- ja keramiikan
raaka-aineeksi. Lisaksi sitd kaytetdan myods koruissa ja jalokivissa. Kvartsikivi on kidemuotoinen, tri-
goninen muodoltaan, jossa kiteet ovat pitkia pyramidipaisia kuusikulmaisia prismoja, tavallisesti il-

man kidemuotoa. Ominaispaino kvartsilla on 2,65 tonnia/m3 (Geologia.fi n.d.)

Kvartsipdly on erittdin pienta ja hienojakoista alveolijakeista polya, joka kulkeutuu hengittdessa erit-
tain syvalle keuhkoihin. Rakennusteollisuuden tydtehtdvissa altistutaan kvartsipélylle, kuten myds
toissa, joissa tydstetaan kiviperdisia aineita. Teollisuuden aloja, joissa on erityisesti altistumisriskeja
kvartsipdlylle ovat muun muassa kaivos-, betoni, seka lasi- ja posliiniteollisuuden tydpaikat. (Tydsuo-

jelu.fi, n.d.)

Suojaustoimenpiteiden jarjestyksella on suuri vaikutus siihen, miten pdlynhallinnassa onnistutaan.
Alle on keratty tarkeysjarjestys suojaustoimenpiteille (Tydsuojelu.fi n.d.)
1. Poista
Suunnittele ja kayta sellaisia toimenpiteitd, jossa altistuminen pystytadn minimoimaan tai poista-
maan kokonaan
2. Korvaaminen
Kaytd vahemman kvartsia sisaltavaa ainesta tai korvaa se kokonaan
3. Tekniset suojaustoimet
Kohdepoisto, alipaineistus, pdlyn sitominen (HUOM! hengityssuojaimet)
4. Hallintakeinot
Rajoita alueelle kulkua ja paasya, opasta, kouluta ja tiedota
5. Henkildsuojaimet

Viimeinen vaihto on hengityssuojaimet ja muut suojaimet (ks. kuva 2.).
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Poista

vaaralliset tekijat

Korvaa ne

turvallisemmilla

Tekniset ratkaisut -

Toiminnalliset ja
organisatoriset ratkaisut

Henkilonsuojaimet v

KUVA 2. Suojaustoimenpiteiden jarjestys. (Tyosuojelu.fi n.d.)

Pélyntorjuntasuunnitelmassa tulee olla maininta kvartsipitoisenpdlyn osalta tydvaiheet, joissa kvart-
sipitoisen pélyn muodostuminen on mahdollista. Mitka ovat ne toimet, jolla p6lyn eteneminen pysty-
taan estéaméaan seka millainen on osastoinnin tarve ja miké on juuri oikea toteutustapa kyseenomai-
selle tydlle. Millaiset tydstotavat ovat koneilla ja tydvalineilla on seka miten kertynyt pély poistetaan
pinnoilta ja milla valineilld pélynpoisto tehddan toisin sanoen, mitka ovat siivousmenetelmat, valineet
ja kuinka usein nama siivoustoimet tulee tehda. Pélyntorjuntasuunnitelmassa tai muussa suunnitel-
massa on oltava maariteltyna mitka ovat ne henkilonsuojaimet, joita tulee kayttda. Rakennusty6-
maalla tullaan altistumaan kvartsipitoiselle pdlylle, jos pdlynhallintaa laiminlyédaan. Suunnitelmassa
on esitettava, kuinka tydvaatteiden ja -valineiden puhdistamien tapahtuu oikeaoppisesti sekd mita
tyontekijan tulee ottaa huomioon poistuessaan alueelta, jossa on ollut haitallista pélyé kuten esimer-
kiksi kvartsipdlya. Kokonaisuutena poélyntorjunnan on oltava sellaista, etta toimilla padstaan HTP-
arvon alle. Toimenpiteitd on jatkettava myos sen jalkeen, kun on paasty sallitun rajan alapuolelle.
Turvallinen taso alle 0,005 mg/m3 (10 % HTP-arvosta). Valtioneuvoston asetus sydpasairaiden
vaara aiheuttavista perimaa vaurioittavista ja lisdantymiselle vaarallisista tekijdista tydssé ohjaa laki
113/2024 (Ty6suojelu.fi n.d.)

Kvartsipitoisuuksia voidaan mitata muun muassa Labroc Oy:n laitteistolla (ks. liite 2.) Laitteistoon
kuuluu MCE-suodatinkalvolla varustettu naytekerain, kenttanollakerain, GS-3-sykloni, naytteen pidike
seka pumppu (ks. kuva 9). Pumpun virtaus nopeus on 2,75 L/min ja suositeltu aika ndytteen ottami-
selle on 6 tuntia. Nayte otetaan noin 1,5 metrin korkeudesta hengitysalueelta. Pélyndyte saadaan
kerattya vakiovirtauspumpulla, pohjalevylla ja MCE-suodatinkalvolla varustetulla kerdimelld. Ke-
rdimeen tulee olla kiinnitetty alveolijakoisenpélyn erotteleva GS-3-sykloni. (ks. kuva 6.) Pumpun vir-
taus tulee olla 2,75 litraa/minuutti ja kerdys ajan minimi on 2,5 tuntia. Naytteenotossa syklonin tulee

olla alaspain. (Labroc Oy, liite 2.)
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KUVA 6. Sykloni (Vironen 2024, CC BY-SA)

Itse naytteen ottaminen tapahtuu siten, ettd ndytekerdimen kansi aukaistaan, ja sen paalle asete-
taan sykloni. Kerdimen pohjasta poistetaan punainen tulppa ja ndytekerdin asetetaan syklonin
kanssa naytepidikkeeseen. Naytepidikkeen letku kiinnitetddn naytekeraimen alaosaan, ja kaynniste-
taan pumppu. Pumpun kaynnistémisen ajankohta kirjataan ylos ja seuranta alkaa. Naytteentoton
loputtua kirjataan ylos aika, jolloin lopetus tapahtui. Naytekeradin irrotetaan varovasti pidikkeesta
seka syklonista siten, etta syklonia ei kadnneta ollenkaan, koska karkeaa pdlya kertyy syklonin var-
teen. Jokaista ndytetta kohti otetaan myds nollandyte. Nollandytteenotto tehdaan naytekerdimelld,
jota ei ole kiinnitetty sykloniin, vaan naytekerdin annetaan altistua samalla ilmalle mista tutkimus
suoritetaan. Nolla ndytekerdintd ei saa aukaista. Naytteet otetaan niin sanotusti puhtaasta tilasta ja
tydskentely tilasta. (Labroc Oy, liite 2.)
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3 TUTKIMUS

Suoritin tutkimusta Insaco Group Oy:n tydmailla. Kavin kiertdmassa tydmailla, joilla on erilaisia tyo-
vaiheita kdynnissa muun muassa kylpyhuone ja saunaosaston purkaminen, huonetilanmaton poiston
ja lattian hionta. Kiertdessani huomasin jo, ettd yhtién tydntekijat kiinnittavat huomiota pdlynhallin-
taan kayttdmalla henkilokohtaisiasuojaimia ja kohdistettua poistoa (ks. kuvat 3-5.) Tyomailla kaytet-
tiin yhtién antamia suojaimia oikeaoppisesti, alipaineistukset oli huomioitu ja tydmaat olivat siistit

seka jatteet oli lajiteltu. Tarvittavat suojaseinat ja suojaukset oli myds tehty hyvalla tasolla.

KUVA 3. H-luokan imuri esikeradjalla (Vironen 2024, CC BY-SA)

KUVA 4. Alipaineistaja purettavan tilan ulkopuolella. (Vironen 2024, CC BY-SA)
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KUVA 5. Alipaineistaja kuvattuna purettavan tilan sisapuolelta (Vironen 2024, CC BY-SA)

Purettavasta tilasta (ks. kuvat 3-5) suoritettiin kvartsindytetutkimus. Analysoitava nayte on otettu

kylpyhuoneen purkamisen yhteydessa, eli pélyisena tilana on toiminut kylpyhuone ja puhtaana tilana
aula. Naytteenottaminen on tapahtunut suorittajan toimesta ohjeiden mukaan (ks. liite 1), joten mit-
taepavarmuuksia ei ole huomioitu tulosten tulkinnassa, ja analysointi koskee vain tata naytetta. Lab-

ratoria ei ole vastannut ndytteenotosta.

Kvartsin sitovan raja-arvon 0,10 mg/m3 (VNa 1267/2019) ja http-arvon 0,05 mg/m3 (STM
654/2020) ylittdvat tulokset on lihavoitu taulukossa 5.

TAULUKKO 5. Tulokset (Labroc Oy, 2024.)

Tunnus/nu- Naytteentie- | Ilmamaara Pélynmaara Kvartsi Kvartsi *

mero * dot (dms3) * (mg/m3) (Hg/nayte) (mg/m3)

1 KPH, pélyi- 825 4,50 138 0,167
nen tila

2 Aula, poly- 825 0,17 <5 <0,005
tontila

*naytteenottajan ilmoittama tieto

Lisatietona on mainittu, etta naytteen 2 pélyn kokonaismaaran tulos on toteamis- ja maaritysrajan

vdlilld on 0,14 mg. Naytteestd analysoitiin kvartsi FTIR-laitteella.
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Analyysista pystytdan siis toteamaan, etta kvartsin sitova raja-arvo on ylitettyd 0,067 mg. Mainitta-
koon Labrocin maarittama toteamisraja on 0,1-0,3 mg, joten raja-arvojen sisalla tulos siis pysyy.
Tama kuitenkin tarkoittaa sitd, ettd jossain kohdin pélynhallintaa tai itse ndytteenottoa on mahdolli-
sesti hieman epaonnistuttu. Tutkimuksen tulokset eivéat ole salaista tietoa, mutta naita ei saanut liit-
taa erillisena liitteena Labroc Oy:n pyynnosta. Alla olevissa kuvissa ndytteenottaminen on kdynnissa
puhtaassa tilassa (ks. kuva 7 ja kuva 9) ja purettavassa tilassa (ks. kuva8.)

KUVA 8. Mittaus purettavassa tilassa (Vironen 2024, CC BY-SA)

™

KUVA 9. Vakiovirtauspumppu (Vironen 2024, CC BY-SA)
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4 ANONYYMIKYSELY JA TULOKSET

Suoritettuani tutkimuksia ja tydmaakatselmuksia, teetdtin anonyymin kyselen kaikille yhtién tyonte-
kij6illa, kaikille paikkakunnille, joissa Insaco Groupilla on toimintaa. Insaco Groupilla on toimipisteet
Kuopion lisaksi, Vantaalla, Tampereella seka Oulussa. Kyselyyn tuli vastauksia 33 kappaletta, joka on
noin kolmannes yhtion tyontekijoiden maarasta. Kyselyn tarkoituksena on saada kaikkien mielen-
kiinto ja ajatus kohti puhtaampia tydskentelyolosuhteita. Tutkimuksen ja anonyymin kyselyn tulok-
sena tulen rakentamaan Insaco Groupille ohjekortit eritydvaiheisiin liittyen, joissa erityisesti tarvitaan
polynhallintaa. Tarkoitus on, ettd tulokset johtavat siihen, ettd Insaco Group Oy saa ohjekortit osaksi
perehdytysmateriaalejaan seka polynhallintasuunnitelmaa tai vahintaankin pélynhallintasuunnitel-
man tueksi.

4.1  Anonyymin kyselyn tulokset ja pohdinta

1. Kuinka tarkeana naet polynhallinnan ?

VASTAUS MAARA SUHDE
Erittdin tarkedna 18 54.5%
Tarkeana 14 42.4%
neutraali 1 3%
mitatdn 0 0%
el térked 0 0%

KUVA 10. Tulokset kysymykseen 1 (Vironen 2024, CC BY-SA)

Kysymys numero 1 tuo odottamani tuloksen. Insacon tyontekijoita kiinnostaa pélynhallinta. 54,5 %
pitaé pdlynhallintaa erittdin térkednd, 42,4 % tarkeana ja vain 3 % vastanneista antoi vastaukseksi

neutraali.



20 (31)

2. Millaista imuria sinun tulee kayttaa imuroidessasi
betonipodlya ?

VASTAUS MAARA SUHDE
H-luokan 22 66.7%
M-luokan 8 24.2%
L-luokan 3 9.1%

KUVA 11. Tulokset kysymykseen 2 (Vironen 2024, CC BY-SA)

Kysymyksessa 2 kaytiin ennakko- /nykytietamysta polynpoistamisesta imurilla. 66,7 % vastanneista
ovat ldytaneet oikean vastauksen, H-Luokan imuri. Vaitan, etta Insacon imureiden paivitys on edes-
auttanut tyontekijoiden tietamysta silla kaikki betonipdlyimurit paivitettiin H-luokan imueroihin ke-
vaan aikana. 24,2 % vastanneista valitsi M-luokan imurin, joka soveltuu puupdlynpoistamiseen ja

9,1 % vastanneista L-luokan. L-luokan imurilla saa imuroida vain vaarattomia polyja.

3. Kuinka paljon H-luokan imuri vangitsee polyista

VASTAUS MAARA SUHDE
Suodatin vangitsee polyista 99,995 % 22 66.7%
Suodatin vangitsee polyista 75% 9 27.3%
Suodatin vangitsee pélyista 50 % 2 B6.1%

KUVA 12. Tulokset kysymykseen 3 (Vironen 2024, CC BY-SA)

Kysymyksessa 3 haetaan jo tietdmysta aiheesta, 66,7 % vastanneista ovat I6ytaneet oikean vas-
tauksen, joka on todella kova suoritus silld pakollinen H-luokan luokitus on ollut vasta 30.1.2024 pai-

vasta alkaen voimassa. (Aluehallintovirasto.fi, tiedote 30.1.2024.)
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4. Missa tyovaiheissa tarvitset H-luokan imuria ?

VASTAUS MAARA SUHDE
Kaikissa ylla olevissa 18 54.5%
Terveydelle vaarallisten aineiden, kuten asbestipdlyn, kvartsi- ja baetonipélyn 13 39.4%

sekd homeen poisto
Puu- ja muovipdlyn, maalihiukkasten sek8 keramiikkapdlyn poisto 4 12.1%

Havupuuroskien ja -pdlyn, kalkki- ja kipsipolyn poisto 4 12.10%

KUVA 13. Tulokset kysymykseen 4 (Vironen 2024, CC BY-SA)

Tassa kysymyksessa herdteltiin tietdjia. H-luokan imuria voidaan kdyttaa kaikkien poélyjen poistami-
seen, mutta virallisten ohjeiden mukaan H-luokan imuria tarvitsee vasta terveydelle vaarallisten ai-
neiden, kuten asbestipélyn, kvartsi- ja betonipdlyn sekda homeen poistossa. Oikean vastauksen tiesi
melkein puolet vastanneista mutta pidan hyvéna vastauksena myts enemmistdn vastausta eli kai-

kissa ylla olevissa.

5. Olet purkamassa vanhaa lattiaa ja huomaat, etta
vinyylilaatat ovat kiinnitetty mustalla liimalla. Mita
teet ?

VASTAUS MAARA SUHDE
Pyydan selvitystd, ettd onko kohteesta otetta haitta-ainendytteet ? 33 100%
Jatkan purkamista silld olen tutkinut asiaa itse mutta ilmoitan asiasta 0 0%
mydhemmin

Jatan piittaamatta vaikka tiedan, ettd lima saattaa sisalt33 asbestia tai 0 0%

muita haitta-aineita ja jatkan purkamista

KUVA 14. Tulokset kysymykseen 5 (Vironen 2024, CC BY-SA)

Kysymys 5, Téman kysymyksen tuloksiin olen enemman kuin tyytyvdinen. Olemme Insacolla kuu-

kausittain tekemisissa vanhojen vinyylilaattojen kanssa, joten tulos on erinomainen.
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6. Olet purkamassa vinyylilaattaa jonka koko on
25X25cm, mita teet ?

VASTAUS MAARA SUHDE
Pyydan asbestindytteen ottamista 28 90.3%
Jatkan purkua 3 9.7%
en mitaan 0 0%

KUVA 15. Tulokset kysymykseen 6 (Vironen 2024, CC BY-SA)

Kysymyksen 6 oletin jakautuvan tasaisemmin vastauksen pyydan asbestindytteen ottamista ja jat-
kan purkua. Vaitan, etta 90,3 % vastanneista on tienneet vastauksen ja loput 9,7 % eivat ole tien-
neet. Kokemus on opettanut, etta 25X25 cm vinyylilaatan alla on aina lahes 100 % varmuudella as-

bestiliimassa. Mutta tulokseen olen tyytyvainen.

7. Minka vuoden jalkeen valmistuneisiin taloihin ei
tarvitse tehda enaa asbestikartoitusta?

VASTAUS MAARA SUHDE
1994 20 60.6%
2000 1 33.3%
1990 2 6.1%
1986 0 0%

KUVA 16. Tulokset kysymykseen 7 (Vironen 2024, CC BY-SA)

Kysymyksessa 7 haettiin jalleen tietdmysta. Insacolla tydskennelldadn remontti ja saneerauskohteissa
joten, olen hieman yllattynyt siitd, miten vastaukset ovat jakautuneet. Vasta muutama vuosi sitten
tapahtui muutos, etta vuosi on 1994. Ennakko-olettamus oli, etta vastauksia tulisi enemman vas-
taukseen 1990 ja 1986 kuin vastaukseen 2000. Tama tieto oli hyva silla taman kautta Insacolla voi-

daan tarketaan ohjeistuksia ja tydntekijdiden tietamysta.
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8. Koetko, etta yhtiossa kiinnitetaan huomiota
polynhallintaan?

VASTAUS MAARA SUHDE
Osittain samaa mieta 14 42.4%
Samaa mielta 8 24.2%
MNeutraali 7 21.2%
Eri mielta 2 6.1%
Osittain eri mieltad 2 B.1%

KUVA 17. Tulokset kysymykseen 8 (Vironen 2024, CC BY-SA)

Kysymyksen 8 osalta hain tietoa siitd, kuinka tydntekijat nékevat sen, ettd Insaco panostaa pdlyn-
hallintaan. Tulokset yllattivat minun silla, kaikille tydntekijoille, joilla on pitkaaikaista altistumista po-
lyille on hankittu raitisilmasuodattimelliset suojaimet, jotka ovat henkildkohtaiset seké kaikille tydonte-
kijoille on hankittu kokonaamarimaskit, joissa on suodattimet, ettei kenenkaan tarvitse kayttaa puoli-
naamaria eli niin sanottua paperimaskia. Olettamukseni oli, ettd tuloksien osittain samaa mielta ja

samaa mielta olisivat saaneet kaikki vastaukset ja samaa mieltéa isomman prosenttiluvun.

9. Koetko, etta saat tarpeeksi ohjeistusta
polynhallintaan liittyen?

VASTAUS MAARA SUHDE
Samaa mielta 12 36.4%
MNeutraali 9 27.3%
Osittain samaa mieta 7 21.2%
Osittain eri mieltd 3 9.1%
Eri mielta 2 B.1%

KUVA 18. Tulokset kysymykseen 9 (Vironen 2024, CC BY-SA)

Kysymyksessa 9 jatkaa samoilla linjoilla kysymyksen 8 kanssa, eli tydntekijoiden mielipidetta yhtion
pélynhallinasta ja kuinka sita pidetaan ylla. Yllattanyt olen siitd, ettd jopa 27,3 % on vastannut, etta
niin sanottu tuntemus on neutraali. Olettamukset ovat samat kysymyksen 8 kanssa. Olen yllattynyt
tuloksista silld, olen myds itse kyseisen yrityksen tydntekija ja koen itse taysin, ettd yhtio tarjoaa

tukea pdlynhallinteen liittyen. Ehka tata ei ole ohjeistettu tarpeeksi hyvin.
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Kyselyn yhteenveto ja johtopadtokset

Kyselyn tarkoituksena oli saada kaikkien mielenkiinto ja ajatus kohti puhtaampia tydskentely olosuh-
teita seka laittaa ajatuksiin, ettd asia on aarimmaisen tarkea ja silla on vaikutusta myds terveyteen.
Jokaisen tyontekijan henkilokohtaisella huomiolla pdlynhallintaa kohtaan voidaan vaikuttaa myés
muiden tydmaalla tydskentelevien tybolosuhteisiin. Kyselyyn on otettuna mukaan asioita, joita olen
kasitellyt teoriaosuudessa mutta enemman tydntekijan ja tyokohteen ndkokulmasta. Teoriaosuu-
dessa kasittelin erilaisia polyja ja materiaaleja, naita olen myoés tuonut kyselyyn mukaan. Remontti-
kohteissa tulee aina vastaan vahintdaankin puolia teoriaosuuden polyista oli kyse sitten mista tahansa
korjauksesta, joten ndin taman aiheelliseksi tuoda myds osaksi kyselya. Teoriaosuuden rajaus koh-

distuu nimenomaan remontointi kohteisiin.

Olen paapiirteittain tyytyvainen saamiini tuloksiin, mutta joidenkin kysymyksien osalta olen edelleen
hieman hammastynyt, miten tulokset jakautuivat. Tulokset osoittavat sen, etté on aiheellista jatkaa
pélynhallinnan kehittamista ja uskon siihen vahvasti, ettd ohjekorteista tulee olemaan apua (ks. liite
1). Uskon siihen, ettd Insaco ottaa ohjekortit osaksi perehdytysmateriaalejaan seka pdlynhallinta-

suunnitelmiaan.

Tutkimuksen osana tuotetun kyselyn tuloksia ei kuitenkaan voida pitaa taysin luotettavana, silla ky-
sely on toteutettu taysin anonyymind. Anonyymina tehty kysely mahdollistaa sen, etta voit joko vas-
tata taysin rehellisesti tai eparehellisesti helpottaaksesi tai vaikeuttaakseen tulosten kasittelya. Tu-
lokset kasiteltiin kdymalla vastaukset lapi ja nama on kasitelty kohdassa 4.1 Anonyymin kyselyn tu-

lokset ja pohdinta.

Anonyyminkyselyn tulokset on kayty yhtiossa lapi heti henkilostopaallikkd Tiina Pennasen kanssa ja
olemme tulleet yhdessa siihen tulokseen, etta tutkimus etta kysely olivat hyva tapa ja aiheellista to-
teuttaa, jotta yhtitssa pystytdan jatkamaan seka nyt, ettd myds tulevaisuudessa kohti mahdollisim-

man polyttdmia tydmaita.
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5 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Teoriaosuudessa kasitelladn yleisimpia rakennuspélyja, niiden vaikutuksia, hallintaa ja suojautumista
altistumista vastaan. Koen, ettd olen pystynyt tuottamaan kattavan tietopaketin remonttikohteiden
yleisimmistd rakennuspdlyista niin, etta teksti on helposti ymmarrettavaa ja helppoa lukea. Toin teo-
riaosuuden alkuun erilaisia rakennusalan pdlynhallintaan liittyvia kasitteita, jotka koen helpottavaksi

tekijaksi, silla teoriaosuudessa viitataan paljon erilaisiin sadadoksiin ja maarayksiin.

Opinnaytety6ni toimeksiantajan antoi vapaat kddet tutkimuksen toteuttamiseen. Olen saanut todella
paljon hyvaa tietoa toimeksiantajan tilanteesta ennen tutkimusta, joka antoi minulle suunnan teke-

milleni ohjekorteille (ks. liite 1).

Tutkimuksen apuna olen kayttanyt valokuvia tutkittavasta kohteesta koen, ettd olen onnistunut tuot-
tamaan tarpeeksi laajan tutkimuksen toimeksiantajalle ja he tulevat olemana tyytyvdisia saamaani
tuloksiin. Mikali toimeksiantaja kokee, ettd vield tarvitaan lisdatietoa aiheesta, pyytdisin heitd spesifi-
oimaan juuri sen mitd, miten ja kuinka he haluavat tutkimuksen kehittavan sekd mita tutkimuksen

halutaan tuottavan.

Opinnaytetytni aihe on erittdin laaja, joka toi mukaan omat haasteensa I6ytaa eksaktia tietoa, joka
on ajan tasalla. Haasteista huolimatta olen |16ytanyt hyvét ja luotettavat lahteet, joista sain opinnay-

tetyotani tukevaa virallista tietoa.

Uskon hyvin vahvasti siihen, etta olen tydni aikana kasvanut kohti vastuullisempaa tyénjohtajaa yri-
tyksen sisalla silla olen tehnyt tutkimuksen, miten ja kuinka yhtiéssa toimitaan seka olen tuottanut

yrityksella nykyaikaiset, nykypdivan vaatimuksia tayttavat ohjekortit (ks. liite 1.)

Eettisyytta tarkastellessa olen sitd mielta, etté olen tuottanut oikeellisen tutkimuksen, johon on kay-
tetty luotettavia ldhteitd. Ldhteina on kdytetty alan yleisimpia kortistoja, artikkeleita ja sivustoja,
jotka perustuvat tietonsa pdélynhallintaa koskeviin lakeihin ja sdaddksiin ja kaikki nédma on myds

tuotu selkeasti esille.
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6 POHDINTA

Kun katselen aikaa taaksepdin ja mietin sitd, kun valitsin opinndytetydni aiheeksi pélynhallinnan ja
sai tietooni, ettd aiheesta on kirjoitettu jo Iahes 800 opinndytety6ta, ajattelin, ettd valitsinko oikein.
Nyt kun olen tehnyt oman opinndytetyoni loppuun olen aarimmaisen tyytyvainen, etta valitsin ai-

heekseni polynhallinnan.

Olen pystynyt tuottamaan itsenadisesti tutkimuksen, jossa perehdytaan kuinka tilaajayhtidssa polyn-
hallinta toteutetaan talla hetkelld ja kuinka sita voisi parantaa seka olen tuottanut yritykselle ohje-
kortit, ohjekortit, joissa on ohjeistus yleisimmille pélynhallinnan vaiheille, jotka he voivat laittaa
osaksi heidan pdlynhallintasuunnitelmaansa ja perehdytysmateriaalia. Sikali mikali tdma tapahtuu
koen, ettd olen onnistunut opinnaytetydssani. Olen onnistunut I6ytdmaan monisti erilaisista artikke-
leista, laista, sdddoksista seka rakennustiedon kortistoista paljon tietoa, jotka olen pystynyt sisdista-

maan ja ottamaan osaksi tata tyota.

Haasteellisinta projektissa oli saada lakitekstit ymmarrettdvaan muotoon, omin sanoin sanoen. Laki-
tekstit ovat hyvin tarkkaa tietoa, jota pitaa pystya tulkitsemaan juuri niin kuin sen laatijat ovat tar-
koittaneet. Lait pyritadn tekemaan hyvin yksiselitteiseksi, jotta ne olisivat mahdollisimman helpot

ymmartaa.

Pohdittuani tata opinnaytetytprosessia, ovat paallimmaiset tuntemukset ovat hieman tyhjat mutta
kiitolliset. Kolmen ja puolen vuoden rutistus on nyt ohi ja on aika paasta kayttamaan teoriaa todelli-
sesti tydelamassa. Olen nyt askeleen kehittyneempi kohti hyvaa nykyaikaista rakennusmestaria.
Opinnaytety6n tekeminen on ollut omalla tavallaan antoisaa seka &arimmaisen opettavaista. Olen
oppinut opinnaytetyoni aikana huomaamaan, ettd osaan etsia tietoa oikeasta paikasta ja olen kyke-

neva toimimaan rakennusmestarina tyémaa olosuhteissa.

Jos jatkaisin tutkimustani myéhemmin, jatkaisin tutkimista nykyaikaisten tuotteiden kuten esimer-
kiksi tasoitteiden ja vesieristeiden vaikutusta terveyteen ja pélynhallintaan. Vaikka naitd on tutkittu
ja tarkasteltu, ovat menneisyydestdkin tutuista tuotteista huomattu vaarallisia aineita nykyisten tie-

tojen valossa.
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LIITE 1: OHJEKORTIT

PUKKRAUSTYO

OHJEET: TYGVAIHEEN AIKAINEN POLYNTORJUNTA
OSASTOI JA ALIPAINEISTA
KAYTA KOHDEPOISTOA
ILMANKASITTELYLAITTEET TULEE OLLA H-LUOKITUKSEN TAYTTAVIAT

HARJAAMINEN KIELLETTY

SIISTI PAIKAT PAIVAN PAATTEKSI

P . .
G Q D I I P KAYTA HENGITYSSUOJAINTA

OHIJEET: HENKILOKOHTAISET SUOJAIMET

——

KERTAKAYTTOINEN FFP3 PUOLINAAMARI, KORKEINTAA 2H/PAIVA
PITKAKESTOINEN (YLI 2H) P3-LUOKAN RAITISILMAMASKI, KAYTA PUHALLINTA
VALMISTAJAN OHJEIDEN MUKAAN

PSSTT_KOHDEPOISTOLLA ON SUURI VAIKUTUS ALTISTUMISEEN JA POLYN MAARAAN, SE E1 KUTENKAA RITA, KAYTA HENGITYSSUQJAIMIAM

PUUNTYOSTAMINEN
JA KATRAISV

OHJEET: TYOVAIHEEN AIKAINEN POLYNTORJUNTA
OSASTOI JA ALIPAINEISTA

KAYTA KOHDEPOISTOA, MYOS AKKUKAYTTOISILLE TYOSTOKONEILLE

ILMANKASITTELYLAITTEET TULEE OLLA H-LUOKITUKSEN TAYTTAVAT

¥ .
G Q D l I P KAYTA JATEASTIAA YLIMAARAISILLE MATERIAALEILLE

OHJEET: HENKILOKOHTAISET SUOJAIMET

HARJAAMINEN KIELLETTY

SIISTI PAIKAT PAIVAN PAATTEKSI

KAYTA HENGITYSSUOJAINTA
KUULONSUOJAIMET
SILMANSUOJAIMET
HENGITYSSUOJAIN PITKAKESTOISESSA KOVAPUU TYBSSA (ESIM.
MDF)
KERTAKAYTTOINEN FFP3 PUOLINAAMARI KOVAPUUTYOSSA MAKS
2H/PAIVA

PSSTT_MUISTA EROTELLA SUURIMMAT KAPPELEET, TEHO JA IMU KAPASITEETTI PYSTYY PAREMPANA JA SUODATTIMETKIN TYKKAAN

TASOITE- A
HIONTATYOT

OHJEET: TYOVAIHEEN AIKAINEN POLYNTORIUNTAOHIEET: TYGVAIHEEN AIKAINEN
POLYNTORJUNTA

OSASTOI JA ALIPAINEISTA
KAYTA KOHDEPOISTOA

KAYTA HENGITYSSUOJAINTA

ILMANKASITTELYLAITTEET TULEE OLLA H-LUOKITUKSEN TAYTTAVAT

GROUP

OHJEET: HENKILOKOHTAISET SUOJAIMET

KERTAKAYTTOINEN FFP3 PUOLINAAMARI MAKS 2H/PAIVA
PITKAKESTOINEN (YLI 2H) P3-LUOKAN RAITISILMAMASKI,
KAYTA PUHALLINTA VALMISTAJAN OHJEIDEN MUKAAN

HARJAAMINEN KIELLETTY

SIISTI PAIKAT PAIVAN PAATTEKSI, TARPEEN MUKAAN USEAMMIN

KAYTA HENGITYSSUOJAINTA

PECTT FAUNEPAICTANT A (N SHUDE VAIRNITHE ATTICTHMICEEN 1A PATYN MAADAAM CF EI FITENKAA DITA VAVTA LEMEITYECHN [AIMIAIN
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LITTE 2: KVARTSI-ILMANAYTTEEN OTTAMINEN, OHJE (LABROC OY, 2024.)
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