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Tiivistelma

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia miten pakolaisen mahdollinen traumatausta vaikuttaa kotoutumis-
prosessiin. Tavoitteena oli, etta tutkimuksen lopputulos edesauttaa sosiaali- ja terveysalalla tydskentelevien
ymmarrysta trauman vaikutuksista pakolaisen kotoutumiseen. Opinnadytetyon tutkimuskysymykseksi muo-
toutui “Miten psyykkinen trauma vaikuttaa pakolaisen kotoutumiseen Suomessa?”. Tutkimuskysymys si-
vuaa oleellisesti ajankohtaisia aiheita, kuten pakolaisten mielenterveyden tilannetta ja Petteri Orpon halli-
tuksen uudistuksia kotoutumislakiin.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Teoriapohjassa keskityttiin kdymaan lapi tut-
kimuksen kannalta keskeista sanastoa maaritellen termit pakolainen, kotoutuminen seka psyykkinen
trauma. Kirjallisuuskatsauksen aineisot etsittiin kansainvalisista tietokannoista. Artikkeleiden valinnassa
hyodynnettiin ennalta maariteltyja hakusanoja seka sisdanotto- ja poissulkukriteereita. Valittu tutkimusai-
neisto koostui kahdeksasta kansainvalisesta tutkimusartikkelista. Aineisto analysoitiin aineistolahtoisella
sisallonanalyysilla.

Tuloksista ilmeni, etta psyykkisella traumalla on moninaiset vaikutukset pakolaiseen. Posttraumaattisilla
stressioireilla on suuri vaikutus seka pakolaiseen itseensa etta hanen kotoutumisensa onnistumiseen. Pako-
laisilla ilmeni myos tarvetta sosiaaliselle tuelle. Edelld mainituista tuloksista erillisena teemana tuli esiin re-
silienssin ja posttraumaattisen kasvun kokemisen mahdollisuudet. My0s vastaanottavan yhteiskunnan kay-
tanteilla ja ilmapiirilla oli vaikutusta kotoutumisen onnistumisessa.

Johtopaatoksissa peraankuulutettiin laajaa ja oikea-aikaista tukea kotoutumisen alkuun. Erityisen kriittista
on avunsaanti mielenterveysongelmiin liittyen. Esiin nousi myds tarve pakolaisperheen laadukkaalle tuelle,
jolla voitaisiin estdaa trauman vaikutuksen ylisukupolvistuminen. Tavoiteltavaa olisi my6s yhteiskunnallinen
muutos, jossa asenteet pakolaisia kohtaan olisivat avoimempia.
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Abstract

The goal of the thesis was to research how refugee’s possible traumatic experiences affect their integration
process. The aim was that the result supports the social and health sectors professional’s understanding of
the trauma’s effects on a refugees’ integration. The research question of the thesis was shaped to be “How
does psychological trauma impact refugees’ integration in Finland?”. The research question touches cur-
rently relevant topics, like the refugees’ mental health state and the reform of the integration law by the
Petteri Orpo’s government.

The thesis was conducted as a descriptive literature review. The theoretical framework focused on going
through the essential vocabulary of the research, defining the terms refugee, integration and psychological
trauma. The material of the literature review was searched from international databases. Previously speci-
fied search words along with inclusion and exclusion criteria were used when choosing the articles. The
chosen research material consisted of eight international research articles. A material-based content analy-
sis was used in analyzing the material.

In the results came out that psychological trauma has complex effects on a refugee. Post-traumatic stress
symptoms have a huge effect on refugees themselves and whether the integration process succeeds. The
need for social support for refugees was noted. In addition to these results, came up the opportunities to
experience post traumatic growth and resilience, as a separate theme. The practices and the atmosphere of
the receiving country also had an impact on the success of the refugee integration.

In conclusion of the thesis, board and rightly timed support was urged for the beginning of the refugee inte-
gration. Getting help for mental health problems is especially critical. Furthermore, it is recommended to
provide strong support for refugee families, to prevent intergenerational trauma effects. In addition, socie-
tal change is hoped for in order to obtain more openminded attitudes towards refugees.
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1 Johdanto

Tassa opinndytetydssa tutkitaan psyykkisen trauman vaikutuksia pakolaisen kotoutumiseen kirjalli-
suuskatsauksen keinoin. Pakolaisuus ja Suomen maahanmuuttopolitiikka ovat olleet kansan kesto-
suosikkeja puheenaiheina jo pitkdaan. Keskustelu on hyvin polarisoitunutta ja mielipiteet vaikutta-

vat pohjautuvat usein enemman yksiléiden tunteisiin ja aatteisiin kuin faktoihin.

Kotoutumiseen vaikuttaa useat ulkoiset ja sisdiset tekijat, joita eritelldan tarkemmin tdssa opin-
naytetyOssa. Paafokus kirjallisuuskatsauksessa on kuitenkin psyykkisten traumojen vaikutuksessa
ja tutkimuskysymys onkin “Miten psyykkinen trauma vaikuttaa pakolaisen kotoutumiseen Suo-
messa?”. Kotoutumiseen vaikuttavia tekijoita on tutkittu paljon ja voidaan todeta, etta psyykkiset
traumat ovat yksi niistd. Pakolaiset tulevat Suomeen haastavista olosuhteista ja useiden tutkimus-
ten mukaan pakolaisten keskuudessa esiintyy enemman mielenterveysongelmia kuin muiden maa-
hanmuuttajien tai valtavdeston keskuudessa. Pakolaisilla on tyypillisesti useita traumaattisia koke-

muksia, joiden oireet voivat tulla nakyviin vasta vuosien jalkeen tapahtumista. (Schubert 2013, 68.)

Erityisen ajankohtaisen aiheesta tekee tammikuussa 2025 voimaan astuvat kotoutumislain muu-
tokset. Padaministeri Orpon hallitus on uudistamassa kotoutumislakia monelta osin pakolaisille epa-
edullisemmaksi. Hallitus esittdd muun muassa kunnille ja hyvinvointialueille pakolaistaustaisista
maksettavan laskennallisen korvausajan lyhentamista kolmesta vuodesta kahteen vuoteen, tulk-
kauskustannusten alentamista ja alaikdisena ilman huoltajaa tulleiden aikuistumisen tuen yldikara-
jan laskemista 25 ikavuodesta 23 ikavuoteen. Nailla toimenpiteilld hallitus pyrkii lisddmaan maa-
hanmuuttajan omaa vastuuta kotoutumisestaan. (Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi
kotoutumisen edistamisestd annetun lain muuttamisesta ja siihen liittyviksi laeiksi 2023, 1-9.)
Tama tarkoittaa kdaytdannossa sitd, etta pakolaisilla olisi nykyistakin lyhyempi aika kotoutua Suo-
meen riittavan hyvin, parjatakseen itsendisesti ilman tehostettua tukea. Muutokset myos vahen-

taisivat pakolaisen aikaa toipua rauhassa mahdollisista psyykkisista traumoista.

Taman opinndytetydn toimeksiantajana toimii Keski-Suomen hyvinvointialueen Kotoutumista tu-
kevat sosiaalipalvelut. Traumatietoinen tydote on yksikdn tydntekijoille jo entuudestaan tuttua ja
lasna jokapadivadisessa tydssa. Opinndytetyo toimii kuitenkin muistutuksena siitd, miten psyykkiset
traumat vaikuttavat pakolaisen kotoutumiseen ja miksi ne ovat tarkeita ottaa huomioon tydsken-

telyn tavoitteita asetettaessa. Myos henkildston vaihtuessa, voi perehtyminen opinndytetydhon



antaa hyvat evaat uudelle tydntekijalle Iahted tekemaan tyotaan kotouttavalla otteella ja realisti-
sin tavoittein. Tama opinndytetyd kokoaa tietoa trauman vaikutuksista pakolaisen kotoutumiseen,
mika edesauttaa traumainformoidun lahestymistavan toteuttamista yksikdssa. Toimeksiantajan
lisaksi opinndytetyo tuo tarkeda tietoa myos muille sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille tyon tu-
eksi. Kuka tahansa sosiaali- ja terveysalalla tydskenteleva voi saada asiakkaakseen tai potilaakseen

pakolaisen.

Opinndytetyd on rakennettu kirjallisuuskatsauksen teoreettisen viitekehyksen mukaan, joka on an-
tanut raamit tydskentelyn eri vaiheille. Eri tydvaiheita varten maariteltiin opinnaytetyon keskei-
simmat kasitteet. Maaritellyt kasitteet ovat pakolainen, kotoutuminen seka psyykkinen trauma.
Opinndytetydn aineisto etsittiin systemaattisen tiedonhaun keinoin ja kirjallisuuskatsaukseen vali-
tut tutkimukset |6ytyivat Emerald Insighist ja ProQuest Database tietokannoista. Aineiston keruun

vaiheet on avattu tarkoin opinndytetydssa lapindkyvyyden ja luotettavuuden lisadmiseksi.

2 Pakolainen

Pakolaisella tarkoitetaan ulkomaalaista henkild3, jonka turvallisuus on perustellusti uhattuna ha-
nen ldhtdmaassaan, uskonnon, alkuperan, kansallisuuden, tiettyyn yhteiskunnalliseen ryhmaan
kuulumisen tai poliittisen mielipiteen vuoksi. Turvapaikanhakijana Suomeen tuleva henkild, jolle

valtio myontaa turvapaikan saa pakolaisaseman. (Sanasto — Pakolainen 2024.)

Suomi vastaanottaa myos pakolaiskiintiossa YK:n pakolaisjarjest6 UNHCR:n pakolaisiksi maaritta-
mia henkildita, jotka saavat valituiksi tullessaan pakolaisaseman Suomessa. Ndita pakolaisia kutsu-
taan kiintiopakolaisiksi. Lopulliset valinnat UNHCR:n Suomelle esittamista kiintidpakolaisista teke-
vat Suomen viranomaiset, yleensa haastatteluiden perusteella. Valintoihin osallistuvat
Maahanmuuttovirasto, suojelupoliisi ja kotoutumisen asiantuntijat. Valinnoissa otetaan kansainva-
lisen suojelun tarpeen lisdaksi huomioon henkildiden edellytykset Suomeen kotoutumiseen. Valin-
noille ei mydskaan saa olla esteita liittyen yleiseen jarjestykseen, turvallisuuteen, kansantervey-
teen tai Suomen kansainvalisiin suhteisiin. Kiintidosta noin 10% on varattu kiireellista
uudelleensijoittamista tarvitseville pakolaisille, joita kutsutaan yleisesti “hatatapauksiksi”. (Kiin-

tiopakolaisten vastaanotto on tapa auttaa kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevia n.d.)



Suomessa eduskunta tekee vuosittain paatoksen pakolaiskiintion suuruudesta, eli siitd, kuinka
monta kiintiopakolaista Suomi sitoutuu vastaanottamaan kyseisena vuonna. Pakolaiskiintién suu-
ruus on vaihdellut viimeisten kymmenen vuoden aikana 750 ja 1500 valilla (Turvapaikka Suomesta
— Kiintiopakolaiset 2024). Tand vuonna 2024 pakolaiskiintié on 500, mikd on matalin yli kahteen-
kymmeneen vuoteen (Kiintidpakolaisten vastaanotto on tapa auttaa kaikkein haavoittuvimmassa
asemassa olevia n.d.). Suomen pakolaiskiintio ei ole linjassa kansainvalisen pakolaistilanteen
kanssa. UNHCR:n tilastoista (Refugee data finder 2024) kay ilmi, ettd pakolaisia ja turvapaikanhaki-
joita on talla hetkelld maailmassa enemman kuin koskaan. Lokakuussa 2023 UNHCR:n rekisterissa
on pakolaisia 36,4 miljoonaa ja turvapaikanhakijoita 6,1 miljoonaa. Pakotetusti kotinsa jattaneita
ihmisia maailmassa on UNHCR:n mukaan yhteensa 110 miljoonaa. (Refugee data finder — Key indi-

cators 2023).
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Vuonna 2022 Suomessa myonnettiin oleskeluluvat 55 000 maahanmuuttajalle. Naista oleskelulu-
vista 3000 myodnnettiin kansainvalisen suojelun tarpeessa oleville. Heihin lasketaan niin turvapai-
kanhakijana tulleet kuin kiintiopakolaisena tulleet henkil6t. Kun kansainvalisen suojelun saaneiden
madra suhteutetaan muiden syiden takia Suomeen maahanmuuttajien kokonaislukuun tarkoittaa
tama, ettd vain 5% maahanmuuttajista on pakolaisia tai turvapaikanhakijoita. (Maahanmuuton ti-
lastot julkaistu — yha useampi muuttaa Suomeen tyon takia 2022.) Vuoden 2024 syyskuuhun men-
nessa ensimmaisia turvapaikkahakemuksia on jatetty 1791, mika on 755 hakemusta vdhemman
kuin vuonna 2023 vastaavaan aikaan. Ldahtémaat ovat kuitenkin pysyneet samoina, eniten ensim-
maisid turvapaikkahakemuksia ovat jattaneet Somalian, Afganistanin, Syyrian, Nigerian ja Turkin
kansalaiset vuonna 2024 ja 2023. Lisaksi viime vuosina sotaa paenneita on tullut suuret maarat
my0s Ukrainasta. Ukrainalaisille mydnnettavia tilapdisen suojelun oleskelulupia haettiin 47 301
vuonna 2022 ja 19 426 vuonna 2023. Syyskuuhun 2024 mennessa tilapdisen suojelun hakemuksia

on jatetty 10 417. (Maahanmuutto Suomeen. 2024).

3 Kotoutuminen Suomessa

Kotoutumisella tarkoitetaan prosessia, jossa maahanmuuttajasta tulee uuden yhteiskunnan aktiivi-
nen ja taysivaltainen jasen. Kotoutumisprosessi tapahtuu vuorovaikutuksessa yhteiskunnan kanssa
ja sen tavoitteena on, etta maahanmuuttajan yhdenvertaisuus ja osallisuus yhteiskunnassa kasvaa.
(Keskeiset kotoutumiseen liittyvat kasitteet — Kotoutuminen 2021.) Suomessa pakolaisten kotou-
tumisesta vastaa viela valtakunnallisesti ty6- ja elinkeinoministerid. Maahanmuuttovirasto on vas-
tuussa kiintiopakolaisen alkuperehdytyksesta. (Palvelut - Tyo- ja elinkeinoministerio vastaa kotout-
tamisesta n.d.). Uuden kotoutumislain myota vastuu kotoutumisesta siirtyy kunnille vuoden 2025
alussa. (Hallituksen muutokset kotoutumislain uudistukseen lisddvat maahanmuuttajan omaa vas-
tuuta 2024.) Kaytannossa pakolaisten kotoutumisesta vastaavat kuitenkin jo nyt ensisijaisesti kun-
nat, yhteistydssa hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa. Pakolaisille mydnne-
tdan kuntapaikka ja taman myota kyseessa oleva kunta ottaa vastuun pakolaisen vastaanotosta ja
kototutumisprosessista. Kunnan kotouttamisohjelma seuraa ja suunnittelee pakolaisen kotoutumi-
sen polkua moniammatillisesti. Valtio avustaa kuntia pakolaisten vastaanotossa taloudellisesti ja
ELY-keskukset auttavat kuntia vastaanoton suunnittelussa. (Suomi tukee ihmisoikeuksien toteutu-

mista vastaanottamalla pakolaisia n.d.).



Useat lait sadtelevat pakolaisen polkua Suomessa, mutta keskeisin pakolaisia ja heidan kanssaan
tyoskentelevia viranomaisia ohjaava laki on Laki kotoutumisen edistamisesta (L 681 / 2023), lyhen-
nettyna Kotoutumislaki. Taman lain tarkoituksena on tukea maahanmuuttajien osallisuutta heille
uudessa yhteiskunnassa. Lain ansiosta maahanmuuttajille taataan maahanmuuton alkumetreille
neuvontaa ja ohjausta seka tiedotusta niin suomalaisesta tyoelamasta kuin yhteiskunnasta ja heille

tarjolla olevista kotoutumispalveluista. (Kotoutumislaki ohjaa kotoutumisen edistamista n.d.).

Pakolaisille tehdddan Suomeen saapuessaan kotoutumislain mukainen alkukartoitus, jossa selvite-

taan henkilon vallitseva elamantilanne, kielitaito sekd aiemmin saavutettu koulutus- ja tyohistoria.
Pakolaisille ja muille maahanmuuttajille pyritaan rakentamaan johdonmukainen ja yksilollinen ko-
konaisuus kotoutumistoimenpiteista- ja palveluista. Tama onnistuu huomioimalla asiakkaan henki-
I6kohtainen avuntarve ja mahdollisen muun perheen tilanne. (Kotoutumislaki ohjaa kotoutumisen

edistamista n.d.).

Kotoutuminen on aina yksil6llista, eika sen toteutumiseen ole maaritelty tarkkoja kriteereita, tai
mittareita. Samalla kun maahanmuuttaja oppii uuden kielen ja kulttuurin, pyritdan myos tuke-
maan mahdollisuuksia oman kielen ja kulttuurin yllapitamiseksi. Kotoutuminen on kaksisuuntaista
maahanmuuttajan ja yhteiskunnan valilla. Eli mydés maahanmuuttajaa ymparoiva yhteiskunta saa
vastavuoroisesti osakseen uusia vaikutteita ja monimuotoistuu. (Keskeiset kotoutumiseen liittyvat

kasitteet — Kotoutuminen 2021.)

Pakolaisten nopea ja tehokas kotoutuminen ja tyéllistyminen olisi hyddyllisinta Suomen yhteiskun-
nan, seka yksildiden omalta kannalta. Pakolaisen tydllistyminen lisaa yksilon osallisuutta ja on suo-
raan yhteydessa terveyteen, yhteiskunnalliseen statukseen seka tietysti taloudelliseen asemaan.
Tyo6ssa kayvat ihmiset ovat hyddyllisia yhteiskunnallemme monin tavoin; tuottamalla palveluita,
hyodykkeita ja tydvoimaa, seka rahoittamalla julkisia palveluita veroilla. (Maahanmuuttajien tyo-

markkina-asema valtavaestda heikompi n.d.).

Pakolaisen kotoutumisprosessiin voi vaikuttaa osaltaan myds reitti Suomeen. Kiintiopakolaiset
saattavat odottaa uudelleensijoittamista esimerkiksi pakolaisleirilla vuosia, mutta Suomeen vali-
tuksi tullessaan voi matka jarjestya melko nopeastikin. Suomeen kiintiépakolaisena saapuvat hen-
kilot padsevat heti kunnan kotoutumispalveluiden piiriin ja kotoutumista tukevien sosiaalipalvelui-

den palvelutarpeenarviointiin. (Kiintiopakolaisten vastaanotto on tapa auttaa kaikkein



haavoittuvimmassa asemassa olevia n.d.) Alla olevassa kuviossa on kuvattu melko tarkasti kiin-
tiopakolaisen matka Suomeen ja kotikuntaan, seka kerrottu alkuvaiheen kotoutumiseen liittyvia

toimenpiteita.

KIINTIOPAKOLAISEN MATKA SUOMEEN JA KOTIKUNTAAN

PAON SYYT PAKOMATKA UNHCR (YK:N PAKOLAISJARJESTO)
« Sota, konflikti, vaino. « Maan sisainen pakolaisuus. « Henkils menee UNHCR:n toimipi kotimaan hakee invalista suojelua ja dityy UNHCR:n
« Valtioiden rajat ylittavé pakolaisuus. « UNHCR kéynnistad turvapaikkaprosessin.

« UNHCR pédttaa pakolaisasemasta.
« Mikali UNCHR katsoo henkilén pakolaiseksi, UNHCR arvioi hanen kannalta parhaan pysyvén ratkaisun: voiko hén palata kotimaahansa,

ja jos ei, voiko han jaada valtioon, jossa oleskelee. Jos tamakaan ei ole UNHCR pyrkii henkilon kiintié-
pakolaisena.
* UNHCR esittaa kiintio isi i ijoi ioille, kuten Suomelle.

VALINTA suomi

* Suomen viranomaiset (SUPO, Migri, i i ij * Suomen viranomaiset kdsittelevat UNHCR:n esitykset kiintidpakolaisista Suomelle.

. i a ille annetaan lyhyt Suomi-info.

* Suomi valitsee pelkkien asiakirjojs kiireellisia hata ia, joilla

iireelli on yleensa i terveyteen tai i
liittyvat seikat.

OLESKELULUPA

o Migri tekee pa i ja henkilan isesta Suomeen
vuosittaisessa kiintiossa seka myontaa oleskeluluvan Suomeen.

KULTTUURIORIENTAATIO KUNTAPAIKAT
« Suomeen valituille kiintio isille pyritaan jarjestamaan 3-4 paivan koulutus * Kunnat paa a ottavatko 0| isia vastaan.
Suomeen i ja i tulkatusti tai e . ) . P P .
* Suomeen eli ei voi itse valita.

didinkielella. Koulutus sisaltaa myds suomen kielen opetusta. IOM ja Diak
toteuttavat kulttuuriorientaatiot Migrin johdolla.

Suomeen saapuvat kiintiopakolaiset muuttavat suoraan kuntaan, ei vastaanottokeskukseen.

« Migri sijoittaa 0ssa ELY kanssa kiintio iset kuntiin, joiden kanssa EL) on sopimus
ja joilla on kunnan kotouttamisohjelma.
« Kuntapaikka tarkoittaa, etta ELY-keskus ja kunta ovat sopineet, ettd kyseinen kunta jarjestaa i immai ki

« Valtio korvaa pakolaisten vastaanotosta syntyneita kuluja kunnalle (laskennalliset ja toteutuneet kulut).

. L i on i kunnan j inittuil ista tukeviin tois iteisiin. Ne kattavat
mm. sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja, kulttuuri- ja vapaa-ajan toimintaa ja osallisuutta edistavia palveluja.

-
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kunnassa o saapujille ja o Tybvoiman ulkopuolisille kotoutumista tukevat palvelut kunnasta.
.o Al i g
« Alkuvaiheen sosiaaliturvan jarjestely. Alkukartoitus (2 kk
( ., 2 vkoa alkukar
- Kunnan tarj riippuen: ista tukevaa
MATKA SUOMEEN omaehtoista opiskelua tai muuta kotoutumista edistavaa
toimintaa .
- Tarvittaessa ohjaus myds muihin palveluihin (esim.
vammaispalvelut, Osaamiskeskukset, jrjestot).
UUTEEN KOTIIN SAAPUMINEN
a {:
« Uuteen kotiin saapuminen.
« Pakolaisesta kuntalaiseksi. TY AN KUULUVAT T/ TE-PALVELUT:
«  Kunnan kotoutumispalveluissa tysmarkkinoille
. ohjataan rekisterditymaan myds KOTOUTUMISAIKA
TE-palveluiden piiriin. ON YLEENSA
) 3 VUOTTA,
TAPAAMISET KUNNAN KOTOUTUMISPALVELUISSA ALKAVAT «  Alkukartoitus. KORKEINTAAN
« Kotoutumisen koordinointi. «  Kotoutumissuunnitelma: 5 VUOTTA
« Alkuvaiheen ohjaus ja neuvonta tulkaten seka jalkautuva tys. - Osalli TE

kotoutumiskoulutukseen tai
. -0 opiskelu TE

MAISTRAATTI

Gan viikon sisalla.
PANKKI

* Sosiaaliturvaetuuksien hakeminen tarvittaessa.

« Kun on passi ja/tai henkildkortti, voi avata pankkitilin ja saada
verkkopankkitunnukset.

KELA

T .
. JA KOULUUN ILMOITTAUTUMISET
TERVEYSTARKASTUKSET I
« Machantulotarkastus (sis. réntgen ja laboratorio) 3 vikon kuluessa
It Bivahoit tai opi alkua.

MAAHANMUUTTOVIRASTO ELI MIGRI
PoOLIISI

+ Hammaslagkari. 1 - B - o ocso hokems pakolisen matkustusasickiaan
. t neuvola ja erikoissail idon palvelut. « Hakemus henkildkorttiin. ("vihred passi")

Pako:aisa pu IOM Diak I e

UN MIGRATION

Kuvio 2 2Kiintiopakolaisen matka Suomeen ja kotikuntaan (Kiintiopakolaisen matka Suomeen ja

kotikuntaan n.d.)

Turvapaikanhakijana Suomeen saapuvat henkil6t ovat ensin vastaanottokeskuksen palveluiden pii-
rissa ja voivat joutua odottamaan paatosta oleskeluluvasta useita vuosia ilman tietoa siita, saa-
vatko he jaada Suomeen. Turvapaikanhakija saattaa myos saada ensin kielteisia paatoksia, ennen
kuin hdanelle myénnetaan pakolaisasema ja oleskelulupa Suomeen. (Kiintiopakolaisen matka Suo-
meen ja kotikuntaan n.d.) Vasta myodnteisen pdaatoksen saatuaan turvapaikanhakija saa kuntapai-
kan ja on oikeutettu kunnan kotoutumispalveluihin, seka tarvittaessa kotoutumista tukeviin sosi-
aalipalveluihin (Kansainvalistd suojelua hakevien ja saavien sosiaaliturva ja palvelut Suomessa

n.d.). Alla pelkistetty kuvio turvapaikanhakijan matkasta kotikuntaan.
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Kuvio 33 Turvapaikan hakeminen Suomessa (Tietoa turvapaikkaprosessista 2 — Aikuiset 2020)

Valtion ja kunnan lisdksi myos kolmannella sektorilla on tarkea merkitys pakolaisten kotoutumisen
mahdollistamisessa. Jarjestdjen toiminta saattaa olla vapaaehtoispainotteista, mutta kentalla on
toissa myos paljon ammattilaisia, joilla on tietoa ja taitoa kulttuurisensitiivisesta kotouttamisesta.
Kolmannen sektorin toiminnassa yleensa painottuu osallisuus ja pyrkimys liittaa pakolainen paikal-
liseen yhteisdon. Jarjestdjen toiminta on usein myds kaikille avointa matalan kynnyksen toimintaa,
jolloin myds turvapaikanhakijat voivat paasta osaksi yhteis6a toiminnan kautta, jo ennen kuntapai-
kan saamista. Jarjestot pystyvat opettamaan maahanmuuttajille kddesta pitden tietoja ja taitoja,
joita tarvitaan uudessa ymparistossa. Jarjestotoiminnassa myos kantavaesto ja maahanmuuttajat
padsevat luomaan kontakteja. Parhaimmillaan talla voi olla positiivisia vaikutuksia asuinalueen va-

estOsuhteisiin. (Jarjestojen toiminta tukee kotoutumista monipuolisesti n.d.)

UNHCR painottaa pakolaisen paikalliseen yhteis6on kotoutumisen tarkeytta. Jarjesté ndakee sen
pakolaiselle kestavimpana tapana rakentaa uusi eldma vastaanottavassa maassa. (Local integra-
tion n.d.) Parhaiten tdhdn haasteeseen pystyvat vastaamaan nimenomaan jarjestot ruohonjuurita-
solta seka erityisesti toisen ja kolmannen sektorin ulkopuolelta paikalliset itse. UNHCR puhuukin

paikallisten yhteisOjen ja kansalaisten itse toteuttaman yhteis6lahtdisen kotoutumisen puolesta.
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Talla pystytaan edistamaan pakolaisten ja yhteiséjen kanssakdymista seka taydentamaan erityi-

sesti toisen sektorin vastaanotto- ja kotouttamistoimintaa. (Yhteisélahtéinen kotoutuminen n.d)

UNHCR tunnistaa jokaisen pakolaisia vastaanottavan maan omat kansalliset ongelmat ja raamit,
jotka vaikuttavat kotoutumisen onnistumiseen. Jarjesto kuitenkin kannustaa jokaista maata pyrki-
maan tiettyjen tavoitteiden tayttymiseen. Tavoitteisiin kuuluisi toteuttaa pakolaisten ihmisoikeuk-
sien toteutuminen ja estda heidan syrjaytymistansa. Vastaanottavien maiden tulisi pyrkida myos
edesauttamaan sosiaalisen koheesion edistymista ja eri vaestonosien kanssakdymista. Parhaimmil-
laan osana kotoutumista pystyttdisiin myotavaikuttamaan pakolaisia saavuttamaan heidan taysi

henkilokohtainen potentiaalinsa. (The Integration of Refugees — A Discussion Paper 2014.)

4 Psyykkinen trauma

Seuraavaksi maaritellaan tarkemmin trauman kasite ja sen kaksi eri merkitysta. Kielitoimiston sa-
nakirja maarittelee sanan trauma vaurioksi tai vammaksi. Kielitoimisto jakaa trauman siita viela
tarkemmin ladketieteelliseen ja psyykkiseen traumaan. Ladketieteelliselld traumalla viitataan fyysi-
seen vammaan, jossa kudosvaurio syntyy ulkoisen tekijan vaikutuksesta. Psyykkisen trauman maa-
ritelmana on henkinen vaurio, joka on syntynyt voimakkaan kokemuksen aiheuttamana. (MOT Sa-
nakirjat n.d.) Ihminen kokee trauman aiheuttaman tapahtuman yleensa ylitsepadsemattomana
tilanteena, joka ylittaa hanen henkisen kestokykynsa. Tall6in raskas kokemus rikkoo kokijan mie-
len, aiheuttaen hanelle tunneperdisen vaurion eli trauman. (Psyykkiset traumat n.d.) Traumaatti-
set tapahtumat ovat yleisia ja enemmistd ihmisista kokee joskus elamansa aikana tapahtumia,

jotka altistavat psyykkisille traumoille. (Henriksson, Haravuori & Lonnqvist 2023.)

4.1 Freud ja traumateoria

Trauman hoitomenetelmat ja tutkimukset ovat viimeisten vuosikymmenten aikana ottaneet isoja
harppauksia eteenpdin. Traumateorioiden pohjana on kuitenkin yli sata vuotta vanhat, silloin uraa
uurtaneet teoriat, jotka kehitettiin ensimmaisen maailman sodan sotilaiden sotaneuroosien tutki-
misen pohjalta. Yksi tasta tutkimuskentdasta ammentava oli Sigmund Freud, joka kehitti ja laajensi
omaa infantiilista traumateoriaansa eteenpdin juuri sotaneuroositutkimuksiin pohjaten. Nykyai-

kaisten traumateorioiden taustana onkin Freudin eteenpadin kehittdma traumateoria. Samat so-

taneuroosikokemukset, joita tunnistettiin sata vuotta sitten sotilailla ovat samankaltaisia kuin ny-

kyajan pakolaisten traumaa aiheuttavat kokemukset. (Saraneva 2010, 194, 196-198.)
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Freud puhuu ihmisen kokemasta aaritilanteesta, jonka traumaattisuus rikkoo sen kokeneen ihmi-
sen psyyked ympéroivin drsykesuojan (eng. stimulus barrierin). Arsykesuojan tarkoitus on nimensa
mukaisesti suojella ihmisen psyyketta erilaisilta ylisuurilta ja vaarallisilta darsykemaarilta, joita voi
syntya intensiivisten kokemusten pohjalta. Nama ihmisen minuutta suojaavat sisdiset kerrokset
perustuvat perusturvallisuuden tunnetta yllapitaviin, hyviin mielikuviin, jotka ihminen perustaa
varhaisimpiin kokemuksiinsa turvallisista tilanteista ja ihmissuhteista. Henkilon traumatisoituessa
hanen psyykkisen tilansa sisdiset suojakerrokset pettavat ja samalla taman minuutta yllapitavat
rakenteet (minafunktiot) romahtavat. Arsykesuoja toisin sanoen lamaannuttaa ihmisen psyykkisen
koneiston traumaattisessa tilanteessa. Talldin suojan perustana toimineista turvallisista kokemuk-

sista tuleekin illuusiota. (Saraneva 2010, 196-197.)

4.2 Pakolaisen psyykkinen traumatisoituminen

Kaikki pakolaiset eivat ole traumatisoituneita, mutta tulee tunnistaa, ettad pakolaisuus itsessaan on
usein kokemus, joka uhkaa henkilén mielenterveyttd monitahoisesti (Castaneda, Méki-Opas, Jo-
kela, Kivi, Lihteenmaki, Miettinen, Nieminen & Santalahti 2018, 49). Pakolaisen psyykkinen
trauma muotoutuu usein usean eri traumakokemuksen lapikdynnin tuloksena (Saraneva 2018, 70).
Yleensa nama kuormitusta aiheuttavat tilanteet alkavat jo kotimaassa, missa pakolainen saattaa
kokea hyvinkin laajasti erilaisia traumatisoivia tilanteita. Pakolainen saattaa kohdata sotaa, vakival-
taa, seksuaalista vakivaltaa, vangitsemista ja kidutusta. Ldahtomaassa lapikaytyjen tapahtumien li-
saksi itse pakenemiseen liittyy monia psyykkista hyvinvointia vaarantavia tekijoita. Matkaan lahde-
taan usein ilman tarkkaa suunnitelmaa ja siihen liittyy paljon muuttujia ja epavarmuustekijoita.
Matkankulun pituudesta ei ole tietoa ja usein sielld ollaan salakuljettajien armoilla. Tama jattaa
matkaajat haavoittuvaisiksi ja panee heidat alttiiksi monenlaiselle hyvaksikaytolle. Matka on siis
kaikessa vaarallisuudessaan ja stressaavuudessaan hyvinkin traumatisoiva. (Castaneda ym. 2018,

49-50.)

Pakolaisen traumoihin johtavat tyypillisesti olosuhteet, joissa tilanteet ovat pitkdkestoisia ja inten-
siteetiltdan kovia. Pakolaisella voi olla takana systemaattista kidutusta ja terroria sietamattomissa
olosuhteissa. Ratkaisevinta trauman muodostumiselle on, kuinka hyvin yksild tuntee pystyvansa
toimimaan ja suojautumaan nadissa tilanteissa. lIhmisesta tulee helposti voimaton, kun hanelta vie-
daan kyky orientoitua paikkaan ja aikaan sekda mahdollisuus omien tarpeidensa kontrolliin. Tallai-

sissa olosuhteissa on mahdollista, ettda ihminen taantuu primitiiviselle tasolle traumatisoituessaan.
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Talléin ihmisen minén toiminta lakkaa ja psykoottiset mekanismit korvaavat mindn toiminnan reg-
ressiolla, jolloin ihminen sairastuu psyykkisesti. Traumassa keskeisena tekijana onkin ihmisen luo-
vuttaminen ja periksi antaminen kuoleman halulle, kun oma avuttomuus suhteessa ulkoiseen tai
sisdiseen vaaraan saavuttaa lakipisteen. Tallaisissa sietdmattomissa oloissa ihmisen kuoleman halu
voi saavuttaa psykologisen itsetuhon tason ja yksilo tekee ns. psykogeenisen kuoleman, jolloin han
kuolee traumaattiseen olotilaansa. He, jotka tallaisista olosuhteista selvidvat, kdrsivat monesti tay-
desta muistinmenetyksesta eli amnesiasta tai tuudittautuvat dissosiaatioon. He ovat yleensa kes-

kittyneitd traumaansa ja karsivat traumaperaisesta stressihairiosta. (Saraneva 2010, 200-201.)

Pakolaisen traumojen taustalla ovat ihmisten yleismaailmalliset ja alkukantaisetkin pelot, jotka pa-
kolaisten kohdalla ovat kdyneet toteen. Pakolainen joutuu jattamaan hanelle laheiset ihmiset seka
itselleen tutut ja tarkedt ymparistot. Kun aiemmin rakennettu eldma joudutaan jattamaan tdysin

taakse, pdatyy ihminen Saranevan mukaan yleensa kadottamaan prosessissa myds oman identi-

teettinsa. (Saraneva 2018, 71.) Castaneda ym. (2018, 50) tuovat tdman ndkdkulman vastapainoksi
esiin uuden alun mahdollistaman tunteen toivosta ja ajatuksen paremmasta elamasta. Tunne syn-
tyy turvallisen ympariston saavuttamisen johdosta, kun jatkuvasta vaarantunteesta voi paastaa irti

vastaanottavassa maassa. (Castenada ym. 2018, 50-51.)

4.3 Traumaperainen stressihairio - PTSD

Stressihadirion aiheuttaa yksittdinen ja toisinaan pitkdkestoinenkin uhkaavan tai tuhoavan tilanteen
kokeminen, mika vastaavasti synnyttaa kokijalleen voimakasta ahdistusta tai muuta psyykkista tus-
kaa (Henriksson ym. 2023; Traumaperainen eli posttraumaattinen stressihairié (PTSD) n.d.). Trau-

maattisen kokemuksen aiheuttama ahdistus muuttuu hairioksi, jos epamiellyttava kokemus jatkuu

pitkittyneena reaktiona. (Traumaperdinen eli posttraumaattinen stressihdirio (PTSD) n.d.)

Tapahtumat, jotka saattavat johtaa traumaperaisen stressihdirion puhkeamiseen on mahdotonta
maaritella tarkasti. Niin eri kulttuurisidonnaisuudet kuin eri ajankohdatkin vaikuttavat siihen,
mitka eri asiat ihmiset kokevat kuuluvan heidan normaaliin kokemuspiirinsa. (Henriksson ym.
2023.) Trauman potentiaalisesti laukaisevia tilanteita ovat kuitenkin yleismaailmallisesti uhkaavat
ja vakivaltaiset tilanteet, katastrofaaliset tapahtumat seka kuolemaan liittyvat asiat (Traumaperai-
nen stressihdirio 2022). Tulee huomioida, ettei oma fyysinen haavoittuminen ole edellytys PTSD:n
kehittymiselle, vaan myos lahelta piti-tilanteet, joista ihminen selvida ehjin nahoin ja toimintaky-

kyisena voivat yhta hyvin aiheuttaa stressihairiota (Henriksson ym. 2023).
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Merkittavin tekija traumaperadisen stressihdirion syntyyn ei ole kokemuksen kesto tai voimakkuus
vaan se, kuinka raskaasti henkild itse kokee tapahtuneen henkiselle ja fyysiselle hyvinvoinnilleen.
PTSD onkin jaettu kahteen eri tyyppiin riippuen trauman aiheuttamistavasta. I-tyypin trauma voi
syntya jo yhdesta traumaattisesta kokemuksesta. Pitkdestoinen tai toistuva traumatisoiva tekija
aiheuttaa taas monesti ll-tyypin trauman. (Traumaperainen eli posttraumaattinen stressihairio

(PTSD) n.d.)

Traumaperdisen stressihdirion oireet ovat hyvin moninaiset. Ihmisellad voi olla traumaattisten ko-
kemusten jalkeen paljon kehollisia reaktioita, painajaisia seka mielikuvia ja ajatuksia tapahtu-
neesta. Keskittymisvaikeudet, unihairiot, sdpsahtamisreaktiot, ylivireys seka artyneisyys ovat myos
yleisia. Ihminen saattaa myos kaihtaa tapahtumista muistuttavia tilanteita ja dissosioida. Disossi-
oidessa henkilon mieli jakautuu osiin, joista yksi kannattelee trauman tunnemuistoa ja toinen mie-
len osa pyrkii elamaan elamaa mahdollisimman normaalisti. (Traumaperainen eli posttraumaatti-

nen stressihairio (PTSD) n.d.)

Ainakin 80% PTSD:sta karsivilla kehittyy elaman aikana joku muu mielenterveyden hairio. Mita sy-
vempi trauma sita todenndkdisempaa on, etta hairid syntyy PTSD:n jalkeen ja toimii stressihdiriota
pahentavana tekijana. (Henriksson ym. 2023.) Esimerkiksi 80-95% PTSD:sta karsivista kokee myos

masennusta. Myos ladkkeiden ja pdihteiden kaytto seka erindiset persoonallisuushairiot ovat ylei-

sid. (Aalto-Setédld 2020.)

Traumasta muistuttavat asiat saattavat helposti aiheuttaa ahdistusta ja altistaa valttamiskadyttayty-
miselle (Henriksson ym. 2023.) Valtteleminen on yleinen posttraumaattisen stressihairion oire.
Tama voi nakya tunteiden vaimentamisena, ajattelun karttamisena ja yleisena valttamiskayttayty-
misend. Ihminen saattaa jattdytya pois eri tilanteista ja valtella ihmisia pysyttelemallad kotona. Tut-
kimukset kuitenkin nayttavat, ettd traumamuistot tunkeutuvat mieleen sitd syvemmin, mita
enemman niita yritetdan valttaa, ndin estden korvaavien kokemusten saannin. (Aalto-Setala 2020.)
Valttamiskayttaytymisen oireet ovat suoraan yhteydessa henkilon ty6- ja toimintakyvyn ennustet-

tavuuden kanssa (Henriksson ym. 2023.)

5 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Maahanmuuttajien kotoutumiseen vaikuttavista tekijoista 16ytyy melko paljon tutkimuksia. Sa-

moin pakolaisten traumakokemuksista, kuten esimerkiksi kidutuksesta, sodasta, pakolaisleirilla
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elamisesta jne. Tdassa opinndytetydssa onkin yhdistetty nama aiheet ja kasitelty sitd, miten psyykki-
set traumat vaikuttavat pakolaisen kotoutumiseen. Aihetta rajatessa on valittu kotoutumiseen vai-
kuttavista tekijoista juuri psyykkiset traumat, silla ne koskettavat suurinta osaa kohderyhmaksi va-
lituista pakolaisista (Schubert 2013, 68.). Lisdksi valintaan vaikutti opinnaytetyon tekijoiden oma
kiinnostus tahan aihealueeseen. Opinndytetydn tutkimuskysymykseksi muotoutui “Miten psyykki-
nen trauma vaikuttaa pakolaisen kotoutumiseen Suomessa?”. Tutkimuskysymys sivuaa oleellisesti
ajankohtaisia aiheita, kuten pakolaisten mielenterveyden tilannetta ja hallituksen uudistuksia ko-

toutumislakiin.

THL:n teettama MoniSuomi 2022 -tutkimus selvitti ulkomailla syntyneiden ulkomaalaistaustaisten
koettua hyvinvointia ja terveyttad, seka palvelukokemuksia. Vuosina 2022-2023 kyselylomakkeilla
keratysta tutkimusaineistosta tehty tilastoraportti osoittaa, etta psyykkista kuormittuneisuutta ko-
kee Suomessa asuvista ulkomaalaistaustaisista naisista 23,0% ja miehista 20,0%, kun taas koko va-
estOssa naisista 19,0% ja miehista 17,0%. Tassa taytyy ottaa huomioon, etta ulkomaalaistaustaisiin
lukeutuu my6s muut kuin pakolaiset. (Castaneda, Garcia Velazquez, Klemettild, Kuusio, Lilja & Ma-
kipda 2023, 1-6.) Lahivuosina pakolaisia on tullut Suomeen eniten Lahi-iddsta ja Pohjois-Afrikasta
(Suomeen valitut ja Suomeen saapuneet kiintiopakolaiset 2024). THL:n tutkimuksen perusteella
nailta alueilta [ahtdisin olevien henkildiden koettu psyykkinen kuormittuneisuus on naisten osalta
26,0% ja miesten 29,0%, mika on jo huomattavasti korkeampi kuin koko vdestén (Castaneda ym.

2023, 1-6).

Opinnadytetyon toimeksiantajan Keski-Suomen hyvinvointialueen kotoutumista tukevien sosiaali-
palveluiden asiakaskunta koostuu Suomeen turvapaikanhakijoina tai kiintidpakolaisina tulleista
henkildista. Palveluita tarjotaan myds ihmiskaupan uhreille ja paperittomille. Nykyaan asiakkaisiin
kuuluu my®ds tilapaisen suojelun oleskeluluvan omaavat asiakkaat, joille ELY-keskus on myodntanyt
kuntapaikan. (Kotoutumista tukevat sosiaalipalvelut n.d.) Naiden asiakasryhmien kanssa tydsken-
neltdessa traumatietoisuus ja psyykkisen trauman ymmartaminen ilmidna on erityisen tarkeaa.
Traumatisoitumisen ennaltaehkaisya ja toipumista tukevaa toimintaa voi tapahtua monilla eri ta-
soilla, eivatka ne rajoitu ainoastaan terapiaan, kuten ehka usein ajatellaan. Traumainformoidusta
tybotteesta on puhuttu kansainvalisesti vasta kolmisenkymmenta vuotta, eivatka sen kdytannot
ole juurtuneet Suomeen vield kovin vankasti. (Sarvela 2023, 28-32.) Tama opinndytetyo tuo toi-
meksiantajalle tarkeda tietoa trauman vaikutuksista pakolaisen kotoutumiseen, joka edesauttaa

traumainformoidun lahestymistavan toteuttamista yksik&ssa.
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6 Toteutus

6.1 Menetelma

Opinndytetyod toteutettiin kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen eri
perustyyppiin: meta-analyysiin, kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen seka systemaattiseen kirjalli-
suuskatsaukseen. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleiskatsaus, joka sallii valjan tutkimuskysymyk-
sen asettelun. (Salminen 2011, 6.) Tdhdan mahdollisuuteen nojaten kolmesta vaihtoehdosta mene-
telmaksi valikoitui juuri kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jonka raamien mukaan on tydskennelty
tutkimuskysymyksen parissa. Keskeisinta tassa menetelmassa on aineistolahtdisyys, jolla pyritaan
kuvaamaan ja ymmartamaan valittua ilmiota. Ymmarrykseen pdastdan selvittamalld, mita ilmiosta
jo ennalta tiedetaan seka 16ytamalla tarkeimmat kasitteet ja oivaltamalla niiden valiset suhteet.

(Kangasniemi, Pietila, Utriainen, Jaaskeldinen, Ahonen & Liikanen 2013, 291-292.)

Kirjallisuuskatsaus rakentuu neljasta vaiheesta. Prosessi alkaa tutkimuskysymyksen laatimisella.
Tassa vaiheessa muodostetaan tutkimuskysymyksen lisaksi myds hakusanat seka etsitaan tutki-
muksen kannalta tarkoituksenmukaisia tietokantoja. Ensimmaisen vaiheen huolellinen valmistelu
antaa hyvat raamit loppuprosessille (Kangasniemi ym. 2013, 294; Vilkka 2013.) Toinen vaihe on ai-
neiston haku ja sen valinta. Tassa kohtaa aineistoa peilataan kriittisesti tutkimuskysymykseen ja se
rajataan tarkasti sisdan- ja poissulkukriteereiden mukaisesti. Kolmannessa vaiheessa valittua ai-
neistoa vertaillaan ja kuvaillaan ja lopulta siita tehdaan synteesi. Kirjallisuuskatsauksen prosessi

paattyy tulosten kokonaistarkasteluun ja sen raportointiin (Kangasniemi ym. 2013, 294.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen voi jakaa edelleen kahteen eri menetelmaan, jotka ovat integ-
roiva tai narratiivinen tapa tehda katsaus (Salminen 2011, 6). Opinnaytetyd paadyttiin toteutta-
maan narratiivisella ndakékulmalla. Talla menetelmalld tiedonhaku ja aineistojen valintakriteerit
ovat vapaammin maariteltavissa verrattuna muihin katsaustyyppeihin (Vilkka 2013). Narratiivi-
sessa katsauksessa pyritdan rakentamaan kokonaisvaltainen kuva tutkimuskysymyksen aiheesta
samalla tiivistaen ja yhtendistden synteesin kautta aiemmin tehtyja tutkimuksia (Salminen 2011,

7).
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6.2 Aineiston keruu

Tiedonhakua varten maariteltiin sisdanotto- ja poissulkukriteerit, joiden avulla pystyttiin rajaa-
maan tutkimusaineisto. Tiedonhaku vaihe aloitettiin asettamalla saatavuudelle kriteerit. Aineisto-
jen tuli olla luettavissa kokonaan ja saatavilla ilmaiseksi tai Jyvaskylan ammattikorkeakoulun oi-
keuksilla. Luotettavuus pyrittiin varmistamaan silld, etta aineistot ovat vertaisarvioituja
tutkimusartikkeleita tai muita ammattijulkaisuja. Luotettavuuden lisdksi ajankohtaisuuteen pyrit-
tiin poissulkemalla ennen vuotta 2014 julkaistut artikkelit. Julkaisujen tuli olla englannin- tai suo-

menkielisia.

Taulukko 1 Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Rajaus Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Saatavuus Koko teksti saatavilla il- Koko teksti ei saatavilla, mak-
maiseksi tai JAMK:n kdyttéoi- |sullinen
keuksilla
Luotettavuus Vertaisarvioitu Ei vertaisarvioitu
Julkaisuvuosi Julkaistu vuosina 2014-2024 | Julkaistu ennen vuotta 2014
Julkaisukieli Suomi tai englanti Muu kuin suomi tai englanti
Tyyppi Tieteellinen artikkeli tai muu | Ei tieteellinen artikkeli tai am-
ammattijulkaisu mattijulkaisu, esimerkiksi: blo-
giteksti, kolumni, uutinen tai
opinndytetyd
Sisaltd Vastaa tutkimuskysymykseen | Ei vastaa tutkimuskysymyk-
seen

Sisddnotto- ja poissulkukriteerien lisaksi tulevaa tiedonhakua pohjustettiin maarittelemalla erilai-
sia hakusanoja seka -lausekkeita, jotka I6ytyvat taulukosta 2. N&illa hakulausekkeilla suoritettiin

ensin koetiedonhakuja erilaisilla alustoilla testaten valittujen asiasanojen toimivuutta. Testihaku-
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jen avulla 16ydettiin myds kirjallisuuskatsausta parhaiten palvelevat tietokannat. Lopulliseen ai-
neistonhakuun valittiin tietokannat, jotka kasittelevat padosin sosiaalialalle ominaisia aiheita ja

joista saatiin eniten tutkimusaiheeseen vastaavia artikkeleita.

Lopullinen aineiston haku suoritettiin kesalla 2024 kayttdaen seuraavia tietokantoja: Sage Journals,
Emerald Insight, Cinahl Ebsco, Proquest Databases, Julkari.fi seka Science Direct. Artikkeleiden
haku aloitettiin kdyttamalla aiemmin mainittuja hakusanoja seka rajaamalla tarkennetun haun
avulla artikkelit vastaamaan sisadnottokriteereitd. Suomalaisessa Julkari.fi tietokannassa haku suo-
ritettiin suomenkielisilla hakusanoilla, kaikissa muissa tietokannoissa kaytettiin englanninkielisia
hakusanoja. Seka Sage Journals- ettd Emerald Insight-sivulla paadyttiin kdyttamaan kahta eri haku-
lauseketta, kun todettiin muunnellun hakulausekkeen antavan laajemmat ja tasokkaammat haku-
tulokset. Kun haut oli suoritettu kaikissa tietokannoissa, valittiin 546 artikkelista otsikoiden perus-
teella Iahempadan tarkasteluun 128 artikkelia. Otsikoiden jalkeen tutustuttiin tarkemmin
tutkimusten tiivistelmiin, jolloin pystyttiin rajaamaan potentiaalisten artikkeleiden maara kuuteen-
toista. Viimein kaikki 16 luettiin lapi ja paadyttiin lopulta kahdeksaan tieteelliseen artikkeliin, jotka

vastasivat parhaiten tutkimuskysymykseen.

Aineiston haku tehtiin melko laajana, kasittden kuusi tietokantaa. Otsikkotasolla I6ydettiin jokai-
sesta kuudesta tietokannasta opinndytetyohon sopivia artikkeleita. Kun abstraktit oli kayty lapi ja
luettu niiden perusteella valitut artikkelit alusta loppuun paadyttiin lopulta kahdeksaan artikkeliin,
joista yksi 16ytyi Emerald Insighista ja seitseman ProQuest Databasesta. Tiivistelman perusteella
artikkeleita tippui pois jo suuri maara, koska ne eivat vastanneet tutkimuskysymykseen. Koko teks-
tin perusteella artikkeleita rajattiin edelleen pois, silla todettiin, ettd ne eivat myoskdan vastan-
neet tutkimuskysymykseen riittavan tarkasti, tai ne kasittelivat liian rajatusti tiettya ryhmaa esi-

merkiksi ian tai sukupuolen perusteella.



Taulukko 2 Aineistohaun tulokset

AND “refugee integration”

Hakulauseke Hakutuloksia | Otsikon Abstraktin Koko tekstin
perusteella perusteella perusteella

SAGE Journals

refugee AND ”psychological | 65 13 0 0

trauma”

"refugee integration” AND | 73 10 1 0

trauma*

Emerald Insight

”psychological trauma” 12 3 1 1

AND “refugee integration”

”psychological trauma” 90 13 0 0

AND refugee

CINAHL EBSCO

”psychological trauma” 64 6 0 0

AND refugee

ProQuest Databases

refugee AND 176 62 14 7

”psychological trauma”

Julkari.fi

pakolai* AND kotoutu* 60 19 0 0

AND psyyk* AND traum*

ScienceDirect

”pshycological trauma” 6 2 0 0

6.3 Aineiston esittely

Aineistohaun tuloksena saatiin kahdeksan sisaanottokriteerit tayttavaa ja tutkimuskysymykseen
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vastaavaa tutkimusartikkelia. Kaikki artikkelit ovat kansainvalisia ja englanninkielisia. Artikkeleissa

usein esiintyvat englanninkieliset lyhennykset ja niiden suomennokset on taulukoitu opinnayte-
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tyon liitteeksi (Liite 1). Lisdksi kaikki valitut tieteelliset julkaisut ovat hakukriteerien mukaan vahin-

taan vertaisarvioituja tai ammattijulkaisuja. Artikkelit on esitetty seuraavassa taulukossa 3, seka

esitelty lyhyesti taulukon jalkeen.

Taulukko 3 Kirjallisuuskatsauksen aineistot

Schiess-Jokanovic, J., Gosling-Steirer, C., Kan-
tor, V., Knefel, M., WeindI, D. & Lueger-Schus-
ter, B. 2023. "My brain freezes and | am
blocked again”: The subjective experience of
post-migration living difficulties influenced by
complex posttraumatic stress disorder of Af-
ghan asylum seekers and refugees in Austria.
(T1)

Beiser, M., Goodwill, A. M., Albanese, P.,
McShane, K. & Kanthasamy, P. 2015. Predic-
tors of the integration of Sri Lankan Tamil
refgees in Canada: pre-migration adversity,
mental health, personal attributes, and post-
migration experience. (T2)

Steel, J. L., Dunlavy, A. C., Harding, C. E., & The-
orell, T. 2017. The psychological consequences
of pre-emigration trauma and post-migration
stress in refugees and immigrants from Africa.
(T3)

Civan, K. A., Aydemir, M. C,, Yuksel, R. N., Ha-
san, K., Unverdi, B. E., & Erol, G. 2021. Evaluat-
ing the relationship between posttraumatic
stress disorder symptoms and psychological
resilience in a sample of Turkoman refugees in
Turkey. (T4)

Kangaslampi, S., Peltonen, K., & Hall, J. 2022.
Posttraumatic growth and posttraumatic
stress —a network analysis among Syrian and
Iraqi refugees. (T5)

Hazer, L., & Gredeback, G. 2023. The effects of
war, displacement, and trauma on child devel-
opment. (T6)

Kartal, D., & Kiropoulos, L. 2016. Effects of ac-
culturative stress on PTSD, depressive, and
anxiety symptoms among refugees resettled in
Australia and Austria. (T7)

Schick, M., Zumwald, A., Kn6pfli, B., Nickerson,
A, Bryant, R. A., Schnyder, U. & Morina, N.
2016. Challenging future, challenging past: The
relationship of social integration and psycho-
logical impairment in traumatized refugees.
(T8)

Civan, Aydemir, Yuksel, Hasan, Unverdi ja Erol (2021) keskittyivat tutkimuksessaan Turkissa asuviin

Syyrian turkmeenin ja heidan mielenterveyteensa. Haastattelututkimukseen valitut turkmeenit oli-

vat paenneet Syyrian sisallissotaa Turkkiin. Heita arvioitiin psykologisesti RSA:n (Resilience Scale

for Adults - resilienssin arviointiasteikko aikuisille, suom. opinndytetyon tekijat) seka CAPS:in (Clini-

cian-Administered Post-Traumatic Stress Disorder Scale - kliininen PTSD:n arviointiasteikko, suom.
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opinndytetyon tekijat) avulla. Tutkimusten tarkoituksena oli selvittda mahdollista PTSD:n ja psyyk-
kisen resilienssin yhteytta turkmeenien yhteisdssa. Tutkijat eivat lopulta pystyneet todentamaan

merkittavaa yhteytta ndiden kahden psykologisen ilmion valilla. (Civan ym. 2021, 434, 442.)

Hazer ja Gredeback (2023) tutkivat artikkelissaan, miten pakkosiirto, sota seka trauma vaikuttavat
lapsen kehitykseen ja sita kautta myohempaan elamaan. Tutkimus on toteutettu katsausartikke-
lina, jossa keskitytaan syyrialaisiin pakolaislapsiin ja heiddan nakdékulmaansa. Vertaamalla muita
olemassa olevia konflikteja, kuten Afganistanissa ja Myanmarissa kaynnissa olevia, viitteeksi edella
mainitulle ryhmalle tutkijat pystyivat laajentamaan artikkelin tulokset koskemaan sodan kosketta-

mia lapsia yleisesti. (Hazer & Gredeback 2023, 1.)

Kartal ja Kiropoulos (2016) vertailivat akultturatiivisen stressin vaikutuksia PTSD:n, ahdistuksen
seka masennuksen oireisiin bosnialaisilla pakolaisilla kahdessa eri maassa: Australiassa ja Itaval-
lassa. Tutkijat toteuttivat tutkimuksen kliinisena tutkimuksena, johon osallistui yhteensa 138 bos-
nialaista pakolaista kummastakin maasta. Tuloksena vertailtiin kahden erilaisen vastaanottaja-
maan pakolaispolitiikan vaikutuksia maahanmuuton jdlkeiseen mielenterveyteen saman

kansalaisuuden omaavien ja samoista lahtékohdista olevien kesken. (Kartal & Kiropoulos 2016, 1.)

Schiess-Jokanovic, Gosling-Steirer, Kantor, Knefel, Weindl ja Lueger-Schuster (2023, 1) toteuttivat
haastattelututkimuksensa Itdvallassa asuvilla afganistanilaisilla psyykkiseen hoitoon hakeutuneilla
pakolaisilla ja turvapaikanhakijoilla. Osallistujille tehtiin ITQ (International Trauma Questionnaire —
kansainvalinen traumakyselylomake, suom. opinndytetyon tekijat), jonka avulla heidat jaettiin kah-
teen eri ryhmaan. Ensimmaisessa ryhmdssa on CPTSD:sta (complex posttraumatic stress disorder -
monimuotoinen traumaperainen stressihdirid) tai PTSD:sta karsivat. Tahan ryhmaan viitataan yh-
dessa yhtena C/PSTD-ryhmana artikkelissa. Toinen ryhma muodostui henkilGista, joilla ei ollut
C/PTSD:ta. Haastattelujen kautta tutkijat pyrkivat selvittamaan C/PTSD:n vaikutusta PMLD:hen
(post-migration living difficulties - maahanmuuton jalkeiset haasteet, suom. opinnaytetyon teki-

jat). (Schiess-Jokanovic ym. 2023, 1.)

Kangaslampi, Peltonen ja Hall (2022, 1) tutkivat verkostoanalyysissaan PTG:n (posttraumatic
growth - posttraumaattinen kasvu, suom. opinnaytetyon tekijat) ja PTSS:n (posttraumatic stress

syptoms - posttraumaattiset stressioireet, suom. opinndytetyon tekijat) yhtenevaisyyksia Turkissa
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asuvilla irakilaisilla ja syyrialaisilla pakolaisilla. Tuloksena tutkijat totesivat, etta vaikka PTSS ja PTG
ovatkin ilmidina erillisia ovat ne silti verkostoanalyyttisesti positiivisesti yhteydessa. Tama nakyi
tutkimustuloksissa siten, etta PTTS:sta karsivat ihmiset pystyivat negatiivisista kokemuksistaan

huolimatta kokemaan elementteja PTG:sta (Kangaslampi ym. 2022, 1.)

Beiser, Goodwill, Albanese, McShane ja Kanthasamy (2015) tutkivat kirjallisuuskatsauksena ja

haastattelututkimuksena toteutetussa tieteellisessa artikkelissaan Kanadassa asuvia srilankalaisia
tamil-pakolaisia. Tutkijat selvittivat pakolaisten mielenterveyden, maahanmuuttoa edeltdvien vai-
keuksien, henkisen padoman seka sosiaalisen padoman keskindista vaikutusta ryhman kotoutumi-

seen. (Beiser ym. 2015, 29.)

Tutkijat Steel, Dunlavy, Harding ja Theorell (2017, 523) selvittivat poikittaistutkimuksessaan millai-
sia psykologisia vaikutuksia maahanmuuttoa edeltavalld traumalla sekda maahanmuuton jalkeisella
stressilla on Afrikasta tulleisiin pakolaisiin. Lisaksi tutkijat selvittivat, mitka tekijat ennustivat psyyk-
kista oireilua seka kotoutumisen onnistumista vastaanottavassa maassa. Tutkimuskohteena oli 420
Ruotsissa asuvaa pakolaista ja maahanmuuttajaa. Heille tehtiin moninaisia testeja, esim. Harvard
Trauma Questionnaire (Harvardin traumakyselylomake, suom. opinnaytetyon tekijat) seka Post-
Migration Living Difficulties Scale (maahanmuuton jalkeisten haasteiden arviointiasteikko, suom.

opinndytetyon tekijat). (Steel ym. 201, 523.)

Schick, Zumwald, Knopfli, Nickerson, Bryant, Schnyder ja Morina (2016, 1) kasittelevat tutkimuk-
sessaan traumatisoituneiden pakolaisten psyykkisten hairididen yhteytta heidan sosiaalisen kotou-
tumisensa onnistumiseen. Tutkimus toteutettiin poikittaistutkimuksena, johon osallistui laaja
joukko Sveitsissa asuvia, eri maista kotoisin olevia pakolaisia. Osallistujat olivat sodan ja kidutuk-

sen uhreja, jotka olivat avohoidossa. (Schick ym. 2016, 1-2.)

6.4 Aineiston analyysi

Aineiston sisadllonanalyysi voidaan suorittaa kahdella eri tavalla; induktiivisella, eli aineistolahtoi-
sella tai deduktiivisella, eli teorialdahtoisella lahestymistavalla. Keskeinen ero naissa kahdessa la-
hestymistavassa on se, ettd aineistolahtdisessa tavassa tutkija tuottaa aineistoonsa perustuvan

luokittelun itse, kun taas teorialdhtdisessa tavassa seurataan ennalta laadittua luokittelumatriisia.
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Aineistolahtdinen analyysi soveltuu paremmin aiheisiin, joita on tutkittu vain vahan, silla teorialah-
toiseen analyysiin tarvitaan riittdva maara aiempaa tutkimustietoa tai tuotettu teoria. Naita kahta

|lahestymistapaa voidaan myds yhdistella. (Elo, Kajula, Tohmola & K&aridinen 2022, 218.)

Opinndytetyohon valittiin aineistolahtdinen sisdllénanalyysi, koska aiempi tutkittu tieto aiheesta
oli kohtalaisen hajanaista, eika siita ole tuotettu selkeda teoriaa. Elo ym. (2022, 219) jakavat sisal-
I6nanalyysin kolmeen eri padvaiheeseen; valmistelu-, analyysi- ja raportointivaihe. Valmisteluvai-
heessa valitaan analyysiyksikko ja perehdytaan aineistoon huolellisesti, ennen varsinaisen analyy-
sin aloittamista. Analyysiyksikko voi olla esimerkiksi yksi sana, lause, tai ajatuskokonaisuus. (Elo
ym. 2022, 219.) Opinndytetyohon analyysiyksikoksi valittiin ajatuskokonaisuus, koska sen haluttiin
aineistojen luonteen vuoksi olevan mahdollisimman joustava. Kdaytdanndossa alkuperaisilmaisuja poi-
mittaessa mukaan otettiin seka lyhyita lauseiden patkid, etta useamman virkkeen kokonaisuuksia,

jotka vastasivat tutkimuskysymykseen. Aineistoon suhtauduttiin kuitenkin vield hyvin avoimesti.

Analyysivaiheen pdaamadrana on aineiston tiivistaminen ja se etenee alkuperaisilmaisujen poimimi-
sesta pelkistysten muodostamiseen ja luokitteluun (Elo ym. 2022, 219-220). Opinndytetydssa mo-
lemmat tutkijat kavivat [api aineiston ja poimivat sielta tutkimuskysymykseen vastaavat alkuperai-
silmaisut. Kaikki opinndytetyohon valikoituneet tutkimukset olivat englanninkielisia, eika niiden
kdaantamista vield tassa vaiheessa nahty hyddyllisenad, joten poimitut alkuperaisilmaisut ovat eng-
lanninkielisid. Seuraavaksi molempien poimimat alkuperaisilmaisut kaytiin yhdessa keskustellen
|api. Tassa vaiheessa osa poimituista alkuperdisilmaisuista tiputettiin pois, jos molemmat tutkijat

olivat yhta mielta siitd, etteivat ne vastaa riittavalla tavalla tutkimuskysymykseen.

Seuraavassa vaiheessa alkuperaisilmaisuista muodostettiin pelkistyksia. Tassa kohtaa materiaali
kdaannettiin myds suomeksi tutkijoiden toimesta. Eli englanninkielisista alkuperadisilmaisuista muo-
dostettiin suoraan suomenkielisia pelkistyksia. Elo ym. (2022, 220) mukaan pelkistyksid muodosta-
essa taytyy olla erityisen tarkkana, ettei asiasisaltd muutu ja ettd yhdessa pelkistyksessa on mu-
kana vain yksi asiasisaltd. Yhdesta alkuperaisilmaisusta voi siis muodostua useita pelkistyksia.
Opinndytetyon sisallonanalyysissa pelkistyksia syntyi kohtuullisen paljon; 184. Kaikkia pelkistyksia
ei ole taulukoitu, mutta alla olevassa taulukossa 4 on esimerkki alkuperadisilmauksien pelkistyk-

sista.



Taulukko 4 Esimerkki alkuperaisilmauksien pelkistamisesta
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Alkuperaisilmaus

Pelkistys (suom. opinndytetydn tekijat)

Research indicates that exposure to war-related
traumatic events impacts on the mental health of
refugees and leads to higher rates of posttraumatic
stress disorder (PTSD), depression, and anxiety
symptomes.

Sotaan liittyvat traumaattiset tapahtumat vaikuttavat

pakolaisen mielenterveyteen

Sotaan liittyvat traumaattiset tapahtumat johtavat kor-

keampaan PTSD:n esiintyvyyteen

Sotaan liittyvat traumaattiset tapahtumat johtavat kor-

keampaan masennusoireiden esiintyvyyteen

Sotaan liittyvat traumaattiset tapahtumat johtavat kor-

keampaan ahdistusoireiden esiintyvyyteen

Education was a significant predictor of economic
integration, but PTSD and religiosity militated
against successful integration.

Koulutus on merkittava taloudellisen kotoutumisen en-
nusmerkki

Uskonnollisuus vaikutti negatiivisesti onnistuneeseen
kotoutumiseen

PTSD vaikutti negatiivisesti onnistuneeseen kotoutumi-
seen

Koodausvaiheessa ainestoa jasennelldan erilaisilla merkinnailla, kuten vareillda. Koodaus auttaa tut-

kijaa hahmottamaan ja hallitsemaan ainestoa paremmin ennen ryhmittely ja luokittelu vaihetta.

Koodauksen jalkeen pelkistettyja ilmaisuja vertaillaan keskendan ja viedaan samankaltaiset ilmai-

sut yhteen alaluokaksi, joka nimetaan. Taman jalkeen saman sisaltoiset alaluokat vieddaan edelleen

yhteen yldluokiksi, jotka nimetdan. Luokittelua voidaan jatkaa niin pitkalle, kun se on tutkimuksen

kannalta tarkoituksen mukaista, esimerkiksi viela paaluokkiin ja yhdistavaan luokkaan. Lopuksi on

hyva tarkistaa luokittelun eteneminen alaluokasta paadluokkaan ja varmistaa, etta jokainen ala-

luokka vastaa sisallollisesti siita johdettuihin yla- ja paaluokkiin. Lopputulos esitetdaan taulukkona

tai kuviona. (Elo ym. 2022, 220-221.) Taulukossa 5 on esitelty opinndytetyon kaikki pelkistyksista

johdetut ala- yla- ja padluokat. Padluokkia oli tassa vaiheessa kolme, posttraumaattiset stressioi-

reet, kotoutumisen ongelmat, seka resilienssi ja posttraumaattinen kasvu.

Aineistoista nousi esiin tutkijoiden odotusten mukaisesti hyvin voimakkaasti PTSD. Useammassa

artikkelissa puhuttiin kuitenkin my6s pakolaisten erilaisista posttraumaattisista stressioireista

my0s silloin, kun PTSD:ta ei ollut muodostunut. Taman vuoksi yhdeksi padluokaksi on nimetty

posttraumaattiset stressioireet, koska se kasittda laajasti traumasta johtuvan oireilun my®os silloin,
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kun PTSD:ta ei ole diagnosoitu. On hyva huomioida, etta PTSS on vakiintunut lyhenne englannin
kielessa my0ds post-traumatic stress syndrom -psykiatriselle hairidlle, mutta tassa opinndytetydssa

lyhenne tulee kasittamaan vain posttraumaattiset stressioireet. Posttraumaattisten stressioireiden

ohella tutkimuksessa saatiin esille kaksi muuta paaluokkaa. Kotoutumisen ongelmien lisaksi

toiseksi padluokaksi nousi hieman yllattaen resilienssi ja posttraumaattinen kasvu.

Taulukko 5 Luokittelu ala- yla- ja paaluokkiin

Alaluokka

Yldluokka

Paaluokka

PMLD vaikuttaa PTSD:n oireisiin

Traumaattiset tapahtumat vai-
kuttavat PTSD:n kehittymiseen

PTSD:ta ennakoivat muut mie-
lenterveysongelmat

PTSD:ta ennakoivat tekijat

PTSD:n vaikutukset PMLD:hen

PTSD:n psyykkiset vaikutukset

PTSD:n vaikutus kotoutumiseen

PTSD:n seuraukset

Posttraumaattiseen stressi oirei-
luun johtavat tekijat

Posttraumaattiset stressioireet
PTSS

Posttraumaattiset stressioireet

Elamanhallinnan positiivinen vai-
kutus resilienssiin

Trauman vakavuuden vaikutus
resilienssiin

Resilienssiin vaikuttavat tekijat

Positiivisella kehityksella positii-
visia vaikutuksia

Positiivinen kasvu ja kehitys
yleista pakolaisilla

Posttraumaattiset oireet eivat
poissulje positiivista kasvua ja ke-
hitysta

Positiiviset tekijat ja posttrau-
maattinen kasvu

Resilienssi ja posttraumaattinen
kasvu

Trauma vaikuttaa kotoutumiseen

Maahanmuuttoa edeltdvien
traumojen vaikutus mielenter-
veyteen

Varhain koetulla stressilla ja trau-
maattisilla tapahtumilla pitkalli-
set vaikutukset

Traumojen vaikutus

Maahanmuuton jalkeisen stres-
sin vaikutukset

Maahanmuuton jalkeinen stressi

Kotoutumisen ongelmat
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Stressi reaktiona

Stressi aiheuttaa oireita

Pakolaiset kotoutuvat huonom- Kotoutumiseen liittyvat tekijat
min kuin muut maahanmuuttajat
Mielenterveysongelmien vaiku-
tus kotoutumiseen
Vastaanottavan maan kaytannot
ja asenteet vaikuttavat kotoutu-
miseen

Syrjinnan negatiiviset vaikutuk-
set

Tunnereaktiot kotoutumisen
haasteisiin

Vaikeiden tilanteiden valttely Vuorovaikutuksen ongelmat

Keskusteluiden kuormittavuus

7 Tulokset

7.1 Posttraumaattiset stressioireet

Yksi merkittavimmista yksittdisista tuloksista opinndytetydssa oli posttraumaattisten stressioirei-
den merkitys pakolaisen kotoutumiseen. Monet pakolaisten maahanmuuttoa edeltavista trau-
maattisista kokemuksista johtavat viimeistadn vastaanottajamaassa posttraumaattisten stressioi-
reiden puhkeamiseen. Niin Steele ym. (2021, 523) kuin myos Kartal ja Kiropoulos (2016, 1)
luettelevat merkittavammiksi oireiden laukaisijoiksi sotaan ja pakkosiirtolaisuuteen liittyvat koke-
mukset, jotka lopulta lisadvat posttraumaattisten stressioireiden ilmenemista. Tapahtumien li-
saksi, my6s niiden maara korreloi posttraumaattisten stressioireiden muodostumisen ja vakavuu-

den kanssa (Steel ym. 2021, 523).

Schiess-Jokanovic ym. (2023, 9) tutkimustulokset osoittavat, ettd PTSD aiheuttaa hyvin laajasti eri-
naisid psyykkisia vaikeuksia. Tutkimukseen osallistuneet raportoivat PTSD:n aiheuttavan heille
emotionaalisia reaktioita, jotka yleensa manifestoituvat negatiivisina ja epamaaraisind huonon
olon tunteina. Toistuvat negatiiviset tunteet saavat henkilén tuntemaan itsensa jatkuvasti masen-
tuneeksi. Talla kaikella on kokonaisvaltainen vaikutus henkildn mieleen ja oloon, heijastuen vaista-
matta haitallisesti henkilon toimintakykyyn. Kdytanndssa tama voi nakya toistuvina muistikatkok-

sina ja hajamielisyytena seka haasteena pysya lasna. Stressaavien seka traumaan liittyvien
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tilanteiden aiheuttamat dissosiatiiviset tilat hankaloittavat paivittaista olemista. My6s derealisaa-
tion tunteet voivat olla toistuvia. Oman haasteensa tuo PTSD:sta karsivien mieli, joka pyorii jatku-
vasti niin menneisyyden PTE:ssd (potentially traumatic events - potentiaalisesti traumaattiset ko-
kemukset, suom. opinndytetyon tekijat) kuin myds vastaanottavassa maassa kokemansa PMLD:n

ympadrilla. (Schiess-Jokanovic ym. 2023, 9-10, 13.)

Stressi nousi oireena ja reaktiona esiin useissa artikkeleissa trauman yhteydessa. Traumaattisille
tapahtumille altistuminen voi johtaa pitkdaikaiseen posttraumaattiseen stressioireiluun (Kangas-
lampi ym. 2022, 2). Yli 70% Schiess-Jokanovicin ym. (2023, 10) tutkimukseen osallistuneista rapor-
toi reagoivansa maahanmuuton jalkeisiin vaikeuksiin usein stressilld. Stressia aiheutti muun mu-
assa turvapaikkaan liittyvat menettelyt, asunnon etsinta, syrjinta, fyysinen kipu ja stressin enna-
kointi. Stressia lisasi myds tilanteet ilman tulkkia. Stressi taas aiheutti tutkimukseen osallistuneille

moninaisia kipuja, kuten paakipua. (Schiess-Jokanovicin ym. 2023, 10-11.)

Schiess-Jokanovicin ym. (2023, 11) tutkimukseen osallistuneista traumatisoituneista pakolaisista yli
50% raportoi valttelevansa stressaavia ja vaikeita tilanteita ja yli 70% raportoi sosiaalisten tilantei-
den valttelya ja eristaytymistd. Osa vastaajista kertoi, etta keskustelut saattavat triggeroida hairit-
sevid muistoja tai pakkoajatuksia. Jo pelkka ihmiskontakti saattoi laukaista emotionaalisen stres-
sin. Sosiaalisten tilanteiden valttely ja eristaytyminen johti osalla jopa tydnhaun lopettamiseen. Yli
80% vastaajista kertoi kuitenkin, etta he hakivat aktiivisesti ja/tai ottivat vastaan sosiaalista tukea
stressaavissa tilanteissa. Yksi vastaajista kertoi positiivisesta kokemuksesta, jossa tuntematon hen-
kilo puuttui syrjintatilanteeseen sanomalla sen, mita vastaaja olisi itse halunnut sanoa muttei ky-
ennyt. Useat tutkimukseen osallistuneet kertoivat myds pettymyksen kokemuksista tilanteissa,
joissa he eivat saaneet sosiaalista tukea, tai sosiaalinen tuki ei ollut saavutettavissa kielimuurin
vuoksi. Syrjinndsta raportoitiin aiheutuvan negatiivisten asioiden pydrimista mielessa ja hairitsevia

muistoja seka surua. (Schiess-Jokanovicin ym. 2023, 7-11.)

Hazer ja Gredeback (2023, 2) keskittyvat trauman ja stressin vaikutukseen pakolaislasten kehityk-
sen ja tulevaisuuden kannalta. Traumakokemukset vaikuttavat lapsiin ja vanhempiin suoraan yksi-
|6tasolla, mutta taman lisaksi lapset altistuvat myos suurelle maaralle trauman vaikutuksia van-

hempiensa ja muiden tarkeiden aikuisten kautta. Esimerkiksi didin traumaattiset kokemukset
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vaikuttavat hdanen mielenterveyteensa negatiivisesti, mika taas vaikuttaa hanen kasvatusta-
poihinsa ja lapsen psykologiseen kehitykseen. Aikaisessa eldmanvaiheessa koetulla stressilla ja
epdoptimaalisella kehityksella on myds pitkalliset vaikutukset yksilén myéhempaan elamaan ja tu-
levaisuuteen. Pakolaislapsen aikaisessa kehitysvaiheessa kokema stressi jatkuu todenndkoisesti
vield konfliktin jalkeen, vaikka turvallinen elinymparisto on jo saavutettu. (Hazer & Gredeback

2023, 2-11.)

7.2 Kotoutumiseen liittyvat tekijat

Beiser ym. (2015, 29) huomasivat tutkimuksessaan, ettd pakolaiset kotoutuvat huonommin kuin
muut maahanmuuttajat. Syita tdlle ovat aiemmassa kappaleessa jo osittain luetellut maahanmuut-
toa edeltavat vastoinkdymiset, stressi ja traumakokemukset, sekd henkisen padoman puute (Bei-
ser ym. 2015, 29). Schick ym. (2016, 5) painottavat mielenterveysongelmien vaikutusta pakolaisten
huonoon kotoutumiseen. Erityisesti vaikeudet sosiaalisessa kotoutumisessa korreloi vahvasti ah-
distus- ja masennusoireiden kanssa (Schick ym. 2016, 4-5). Resilienssid nostavien psyykkisten in-
terventioiden saatavuus taas voi vdhentaa traumojen vaikutuksia ja suojata mielenterveytta (Civan

ym. 2021, 438).

Lisaksi useat opinndytetyohon valikoidut tutkimusartikkelit nostivat esiin PTSD:n haitallisen vaiku-
tuksen kotoutumiseen ja erityisesti tyollisyyteen (Beiser ym. 2015, 37; Schick ym. 2016, 4; Steele
ym. 2015, 9; Schiess-Jokanovic ym. 2015, 12). Kartal ja Kiropoulos (2016, 8) totesivat tutkimukses-
saan traumaattisten kokemusten olevan merkittava masennus- ja ahdistusoireita ennustava tekija.
Psyykkinen oirehdinta, kuten masennus ja ahdistusoireet taas yhdistettiin vahvasti kotoutumisvai-

keuksiin (Schick ym. 2016, 4-5).

Schiess-Jokanovic ym. (2023, 1) tutkimuksen tulosten mukaan monet pakolaisista kamppailevat
selkedsti maahanmuuton jdlkeisten haasteien eli PMLD:n parissa. PTSD:n negatiivinen vaikutus ko-
toutumiseen jatkuu my6s PMLD:n muodossa. PTSD ja PLMD ovat ilmi6ina tiukasti kietoutuneet toi-
siinsa, kumpikin toiseen vaikuttaen. Tutkimuksessa kay ilmi, ettda PMLD:n kokeminen lisda riskia
PTSD:n kehittymiselle. Toisaalta PTSD:sta karsivilla ajatukset helposti pyorivat PMLD:n ymparilla.
Toisin sanoen PTSD vaikuttaa vahvasti silhen, miten ja missa laajuudessa henkilé kokee PMLD:n
seka kuinka helposti henkil6 padsee yli mahdollisista PMLD:n kokemuksista vastaanottavassa

maassa. (Schiess-Jokanovic ym. 2023, 1-2, 13.)
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Vastaanottavan maan maahanmuuttopolitiikalla, kdytanteillad ja laeilla voi olla merkitysta pakolai-
sen kotoutumiseen. Vastaanottava maa voi vaikuttaa pakolaisen akkulturaatioprosessiin strategi-
oilla, jotka tukevat etnistd monimuotoisuutta ja osallistumista yhteiskuntaan. (Kartali & Kiropoulos
2016, 8.) Kartal ja Kiropoulos pureutuivat tdhan aiheeseen vuonna 2016 julkaistussa tutkimukses-
saan. He vertailivat siind kahta eri maihin uudelleensijoitettua Bosniasta lahtdisin olevaa pakolais-
joukkoa keskenaan. Yksi kotoutumisvaikeuksiin liittyva nakékulma tutkimuksessa kasitteli vastaan-
ottavien maiden eroavaisuuksia maahanmuuton kaytanteissa. Australiaan sijoitetut pakolaiset
saivat heti pysyvan oleskeluluvan, kielen opetusta, padasyn terveydenhuollon piiriin ja taloudellista
tukea. Itdvaltaan sijoitetuttujen pakolaisten oikeudet ja edut uudessa yhteiskunnassa taas olivat
Australian ryhmaa heikompia ja oleskeluluvat olivat pddasiassa maardaikaisia. Tutkimuksen tulok-
sissa kdy ilmi, ettd Itavaltaan muuttanut ryhma pakolaisia koki Australian ryhmaa enemman akkul-
turaatioon liittyvaa stressia, eli toisin sanoen kotoutui heikommin. Kun oman kulttuurin sailytta-
mista ei tuettu, pakolaiset raportoivat suurempia maaria kotoutumiseen liittyvaa stressia ja
mielenterveysongelmia. Kartalin ja Kiropouloksen tutkimuksen tulokset tukevat aiempia teorioita
siitd, ettd pakolaisen oman kulttuurin sdilyttaminen ja harjoittamisen mahdollistaminen tukee uu-
teen yhteiskuntaan kotoutumista ja uuden kulttuurin omaksumista. Tutkimuksessa todettiin myds,
ettd varmistunut oleskelulupa lisda vakautta traumaan liittyvien oireiden toipumisprosesseissa.
Yhteyttd oleskeluluvan ja traumaoireiden valilla tulisi kuitenkin Kartalin ja Kiropouloksen mukaan

tutkia lisaa, jotta voidaan vahvistaa kaavan olemassaolo. (Kartal & Kiropoulos. 2016, 6-8.)

7.3 Resilienssi ja posttraumaattinen kasvu

Psyykkisten traumojen oletetuista negatiivisista vaikutuksista huolimatta opinndytetyon tutkimuk-
sessa nousi hieman yllattaen esiin pakolaisen mahdollisuus muuttaa nama vaikeudet voitoksi ja
luoda niista henkisia voimavaroja. Aineistoista nousi esille pakolaisen potentiaali resilienssin vah-

vistamiselle seka posttraumaattisen kasvun kokemukselle.

Kangaslampi ym. (2022, 1) keskittyivat tutkimuksessaan selvittdmaan PGT:n ja PTSS:n keskindista
suhdetta pakolaisilla. Tutkijat huomasivat pakolaisten PTSS:sta huolimatta ilmentavan PTG:ta.
My®ds laajojen PTSD oireiden kokeminen linkittyi runsaampaan PTG:n kokemisen raportointiin.
Kaikkiaan pakolaiset raportoivat kohtalaisesta tai korkeasta posttraumaattisen kasvun tasosta seka

positiivisesta kehityksesta, joka kohdentui laaja-alaisesti eri elaman osa-alueille. Tulee kuitenkin
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huomioida, ettei posttraumaattinen kasvu positiivisista vaikutuksistaan huolimatta poissulje trau-

man negatiivisia vaikutuksia. (Kangaslampi ym. 2022, 1, 8, 10.)

Kangaslampi ym. (2022, 10) tulokset alleviivaavat traumaattisten tapahtumien intensiivisen, ahdis-
tustakin aiheuttavan kognitiivisen prosessoinnin ja hyvaksynnan olevan valttamaton edellytys
trauman jalkeiselle kasvulle. Kangaslampi ym. kannustavatkin ammattilaisia tukemaan traumati-
soituneita pakolaisia I16ytdmaan henkisen kasvun elementteja osana trauman prosessointia (Kan-

gaslampi ym. 2022, 10).

Civan ym. (2021, 437) selvittivat tutkimuksessaan PTSD:n ja resilienssin yhteytta toisiinsa Syyrian
turkmeeneilla. Tutkijat eivat pystyneet todentamaan merkittavaa yhteytta naiden kahden psykolo-
gisen ilmiodn valilla. He kuitenkin pystyivat osoittamaan, etta resilienssin laskiessa, trauman psyyk-
kinen vaikutus kasvoi. Tdman havainnon voi valjastaa psykososiaaliseen traumainterventioon,
jossa pystytadan vahentamaan trauman psykologista vaikutusta keskittymalla nimenomaan yksilon

resilienssin voimistamiseen. (Civan ym. 2021, 442.)

Kotoutumisen nakoékulmasta on huomioitava perustarpeiden seka eldmanhallinnan tarkeys suh-
teessa resilienssiin. Perustarpeiden ollessa tyydytetyt pystyy henkild vahvistamaan omaa elaman-
hallintaa, joka on myds resilienssin kehittymisen kannalta tarkeda. Onnistunut eldamanhallinta va-
hentda stressia ja psykiatrisia oireita, ndin antaen mahdollisuuden resilienssin kehittymiselle.

(Civan ym. 2021, 437; Steel ym. 2017, 8-9.)

Schiess-Jokanovic ym. (2023, 1, 4) keskittyvat artikkelissaan vertailemaan kahta eri ryhmaa:
C/PTSD ryhmaa (PTSD:std tai monimuotoisesta PTSD:sta karsivien ryhma) ja ei-C/PTSD-ryhmaa,
joilla ei ole stressihairiota, mutta jotka ovat kokeneet kuitenkin vahintdaan potentiaalisesti trau-
maattisia kokemuksia (PTE) ja ovat hakeutuneet avun piiriin. Vaikka kummallakin ryhmalla on ta-
kana paljon traumaattisia kokemuksia, ne eivat esta mahdollisuutta positiiviseen kehityskaareen.
Painvastoin kaksi kolmasosaa C/PTSD-ryhmasta raportoi kokeneensa positiivista kehitysta ajan
kanssa. Ei-C/PTSD-ryhmasta positiivisesta kehityksesta raportoivat sen sijaan kaikki osallistujat. Ko-
toutumiseen liittyvat onnistumiset nostivat positiivisen kehityksen tunnetta osallistujilla. Kaytan-

ndssa tama tarkoitti kielen oppimisesta seka tyon Idytamisesta syntynytta positiivista kehitysta.
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Myds henkilokohtaista kehitysta tapahtui. Tama nakyi erityisesti fyysisen ja psyykkisen terveyden

paranemisena. (Schiess-Jokanovic ym. 2023, 1, 9.)

Schiess-Jokanovic ym. (2023, 9) lisaksi myos Kangaslampi ym. (2022, 8) yhtyvat ndakemykseen hen-
kisen kasvun kokemisen mahdollisuudesta osana posttraumaattista kasvua. Schiess-Jokanovic ym.
(2023, 9) tutkimukseen osallistuneet raportoivat selviytymiskeinojensa parantunteen. Tata tukee
Kangaslampi ym. (2022, 8) artikkelin tulos, jonka mukaan yksi PTG:n yleisin ilmenemismuoto on
oivallus siitd, etta yksilé on vahvempi kuin aiemmin kuvitteli. Psyykkinen itsesaately vahvistui ja
osallistujat kokivat itsensa henkisesti voimakkaammaksi kuin aiemmin. Itsevarmuus kohosi ja tata
mukaa my0s positiiviset vaikutukset henkilon itseluottamukseen. (Schiess-Jokanovic ym. 2023, 9,

12; Kangaslampi ym. 2022, 8.)

8 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tuloksia dominoi pakolaisen sisdiseen mielentilaan vaikuttavat tekijat. Posttrau-
maattiset stressioireet vaikuttivat varsin laaja-alaisesti ja haitallisesti pakolaisen toimintakykyyn.
Tuloksissa toistui stressin, masennuksen ja ahdistuksen oireet seka ldasna olemista hairitsevat teki-
jat. Nama kaikki ovat omiaan lamaannuttamaan henkilon jo kotoutumisen alkumetreilla. Jotta
posttraumaattisten stressioireiden laajaa negatiivista vaikutusta henkilén kotoutumiseen pysty-
tadn vahentamaan, tulisi vastaanottavan maan kyeta reagoimaan siihen oikealla tavalla ja oikeaan
aikaan. Jos pakolaisen traumoihin ei tartuta voi niista juontua moninaisia mielenterveysongelmia,
jotka edesauttavat kotoutumisvaikeuksia. Kotoutumisvaikeudet taas lisddvat mielenterveysongel-
mia. Opinndytetyon tuloksista pystyttiin havaitsemaan ndiden kahden, toisiaan negatiivisesti ruok-

kiva vaikutus, josta pahimmillaan syntyy noidankeha.

Opinndytetyon tulokset tukevat myds aiempia tutkimuksia siita, etta tyollistymiselld on suuri mer-
kitys onnistuneen kotoutumisen kannalta. Tulokset antavat myos selkeda ndyttda siita, etta PTSD
ja muut mielenterveyden ongelmat vaikuttavat tyollistymiseen negatiivisesti. Tama kotoutumisen,
tyollistymisen ja mielenterveysongelmien noidankeha voidaan rikkoa panostamalla pakolaisten
mielenterveysongelmien hoitoon, seka tarjoamalla vahvaa tukea kotoutumiseen. Se, etta trauma-
tisoituneita pakolaisia kannustetaan kotoutumaan itsendisesti ilman heidan paljon tarvitsemaansa
sosiaalista tukea, ei tutkimustulosten valossa tehosta heidan tyollistymistdaan tai nopeuta kotoutu-

misprosessia, pdinvastoin se heikentda ja hidastaa niita.
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Kolikon kdadantopuolelta |6ytyy kuitenkin pakolaisen mahdollisuus oman sisdisen maailman kirkasta-
miseen. Tulosten mukaan posttraumaattiset stressioireet eivat negatiivisista vaikutuksistaan huoli-
matta poissulkeneet mahdollisuutta positiiviseen kehitykseen tai jopa posttraumaattiseen kas-
vuun. Vastaanottajamaan on olennaista huomioida Civan ym. (2021) tulos, jonka mukaan
pakolainen kykenee vahvistamaan omaa eldmanhallintaansa vasta kun hdanen perustarpeensa ovat
tyydytetyt. Civanin tulokset mukailevat tassa siis tunnettua Maslow’n tarvehierarkiaa, jonka mu-
kaan ihmisen perustarpeet, kuten turvallisuus ja fysiologiset tarpeet tulee olla varmistetut, jotta

pystytdan tavoittelemaan korkeampia tarpeita, kuten juuri henkista kasvua (Willingham 2023).

Perustarpeiden lisaksi seka Kangaslampi ym. (2022) etta Civan ym. (2021) painottivat tuloksissaan
my0s trauman prosessoinnin tarkeyttd, joka tulee tehdd, jotta henkild kykenee kasvattamaan hen-
kista resilienssia ja/tai PTG:td. Trauman prosessointi antaa mahdollisuudet positiiviselle kehitysku-
lulle, jolle resilienssin tai PTG:n kasvu luo pohjan. Resilienssin tai PTG:n kasvu vdahentdvat trauman
vaikutusta ja suojaavat mielenterveytta. Niilla on myds laajat vaikutukset henkildn itseluottamuk-
seen ja henkiseen voimaan, mika voi heijastua positiivisesti pakolaisen kotoutumisprosessiin. Ko-
toutumiseen liittyvat onnistumiset, kuten tyon I6ytaminen lisda taas vastavuoroisesti positiivisesti

henkilokohtaista kehitysta. Nahtdvissa on jopa positiivinen noidankeha.

Opinndytetyon alussa kasitteita maariteltdessa mainittiin onnistuneen kotoutumisen merkiksi
maahanmuuttajan yhdenvertaisuuden ja osallisuuden toteutuminen. Opinnaytetydn tulosten poh-
jalta kotoutumisajan lyhentamiselld ja sen myo6ta palveluiden heikentamiselld, seka tulkkauskulu-
jen alentamisella olisi heikentdva vaikutus maahanmuuttajan yhdenvertaisuuteen ja osallisuuteen
yhteiskunnassamme. Schiess-Jokanovicin ym. (2023) seka Schick ym. (2016) toivat esiin sosiaalisen
tuen merkitysta kotoutumiseen. Traumoista juontuva maahanmuuton jalkeinen stressi vaikeutti
kotoutumista monilla eri tavoilla ja sosiaalisella tuella taas kerrottiin olevan stressia helpottava
vaikutus. Sosiaalista tukea kuvattiin esimerkiksi rasismiin ja syrjintdan puuttumisella, ja ulkopuolis-

ten odottamattomalla tuella.
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9 Pohdinta

9.1 Tulosten tarkastelu

Suomen hallitus on paattanyt leikata valtion kunnille ja hyvinvointialueille maksamia kotoutumis-
korvauksia 58 miljoonaa euroa ensi vuonna. Lakiuudistusten ja leikkausten tarkoituksena on halli-
tuksen mukaan vahvistaa julkista taloutta ja lisatda maahanmuuttajien omaa vastuuta heidan ko-
toutumisestaan. (Koivisto & Piiranen 2024). Kuten opinnaytetydn tuloksista kdy ilmi, pakolaisilla on
usein traumaoireilua ja mielenterveysongelmia. Herdaakin kysymys, kuinka tallainen paljon tukea
tarvitseva ihmisryhma voidaan vastuuttaa omasta kotoutumisestaan? Tata kritisoi myos Helsingin
maahanmuuttojohtaja Glenn Gassen Ylen haastattelussa (Koivisto & Piiranen 2024) sanomalla "Me
emme voi jattaa ihmisia ilman palveluita ja odottaa, etta he oppivat kotona peilin edessa suomea.
Suomessa on edelleen hyvin vaikea tydllistya ilman suomen tai ruotsin kielen taitoa.” Myds Orpon
hallituksen lakiuudistuksen esityksessa (Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi kotoutumisen edista-
misesta annetun lain muuttamisesta ja siihen liittyviksi laeiksi 2023, 21) on mainittu riskiksi se, etta
korvausajan lyhentaminen johtaisi pakolaisille tarjottavien kotoutumispalveluiden heikentymi-
seen, mika taas hidastaisi kotoutumista ja tyollistymista. Esityksessa todetaan, etta silla voisi olla
valillisia vaikutuksia maahanmuuttaneiden perheiden hyvinvointiin ja kotoutumiseen (Hallituksen
esitys eduskunnalle laiksi kotoutumisen edistamisestd annetun lain muuttamisesta ja siihen liitty-
viksi laeiksi 2023, 21). Naita huomioita tukee myds opinndytetyon tulokset ja erityisesti Kartal ja
Kiropouloksen (2016, 6-8.) tutkimus, jossa todetaan, ettd heikommat oikeudet ja palvelut vaikutti-
vat negatiivisesti pakolaisten kotoutumiseen. Hallituksen tavoite kotoutumisen tehostamisesta ly-
hentamalla kotoutumisaika kolmesta kahteen vuoteen on siis raikedssa ristiriidassa opinndytetyén

tulosten seka hallituksen omien tavoitteiden kanssa.

Hallituksen tavoite kotoutumisajan tehostamisesta ei sindlladn ole huono ajatus, jos se tarkoittaisi
resurssien voimakasta keskittamista kotouttamisprosessin alkuvaiheisiin. Opinndytetyon tuloksista
nousi selkedsti esiin tarve laajalle ja oikea-aikaiselle reagoinnille suhteessa mielenterveysongel-
miin. Optimaalisimmin tama tarkoittaisi pyrkimysta havaita pakolaisten mielenterveysongelmat ja
erityisesti erindiset posttraumaattiset stressihdiriot mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Pelkka

havaitseminen ei yksin riitd vaan tuloksiin tulisi pystya vastaamaan myds oikean tasoisella psykolo-
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gisella tuella, seka sallimalla aikaa traumojen kasittelylle ilman painetta tehokkaasta kotoutumi-
sesta tietyn aikaraamin sisalla. Tall6in pystyttdisiin suuntaamaan kotoutumisprosessi oikeille rai-

teille ja sdastamaan rahaa, mika jaa maksettavaksi, jos kotoutuminen ei onnistu.

Hazer ja Gredeback (2023) selvittivat tutkimuksessaan trauman vaikutuksia pakolaislapsiin. Tutki-
joiden artikkelissa tehtiin huomio, ettei saavutettu turvallinen elinymparisto ole tae varhaisessa
elamanvaiheessa koetun stressin loppumiselle. Painvastoin pakolaislapsen stressi jatkuu todenna-
koisesti viela vastaanottajamaassa. Lapsi saattaa joutua todistamaan omien vanhempiensa trau-
maattisista kokemuksista johtuvaa oireilua, mika vaikuttaa myds lapsiin, vaikka lapsi ei olisi itse al-
tistunut traumaattisille kokemuksille. (Hazer & Gredebéack 2023.) Ndhtavissa on siis trauman
ylisukupolvistuminen, josta myds suomalaisilla on pitka kokemus. Salakarin (2021) mukaan huo-
mattava osa suomalaista saattaa yha karsia viime vuosisadan sotatraumoista tietamattaan. Talla
hetkelld trauma saattaa yltaa joidenkin perheiden kohdalla jo neljanteen sukupolveen. (Salakari
2021.) Osasyyna suomalaisten sotatraumojen ylisukupolvisuudelle on hdpea seka hiljenemisen
kulttuuri, jossa perheen sisdisista ongelmista ei olla kerrottu ulkopuolisille. Tallgin erityisesti lapset
jaivat yksin vanhempien mielenterveyden oireilun kanssa. (Ndin sodan traumat siirtyvat seuraa-
valle suomalaissukupolvelle — hdpedn ja vaikenemisen taakka jatti pitkaaikaisia jalkia lapsiin 2021.)
Suomalaisten omat kokemukset tiedostaen meilla olisi mahdollisuus tehda muutos pakolaisperhei-
den kohdalla ja katkaista hiljenemisen kulttuuri ja paattaa heidan traumakierre alkutekijoissaan.
Ideaalitilanteessa perheille olisi saatavilla voimakasta tukea heti saapumisvaiheessa ja esimerkiksi
rinnalla kulkevaa perhety6ta lapi kotoutumisen ja vield virallisen kotoutumisprosessin jalkeenkin.
Kouluissa, joissa on runsaasti maahanmuuttajia, olisi hyodyllista lisata henkilokunnan traumatie-
toisuutta. Talla kaikella pystyttdisiin ehka vahentamaan mielenterveysoireilua, mutta myos tilkitse-

maan ongelmien vuotaminen ylisukupolvisesti seuraaville sukupolville.

Tuloksissa toistui PMLD:n liittyvat ongelmat. PMLD:n vaikuttaa niin yksil6lliset kuin yhteiskunnalli-
setkin asiat. Vastaanottavan maan kulttuurillinen ja yhteiskunnallinen ilmapiiri aiheuttavat hel-
posti maahanmuuton jalkeisia ongelmia. Haasteita voivat luoda niin media ja vastaanottavan
maan kulttuuri kuin my®os lait seka suoranainen syrjinta. (Schiess-Jokanovic ym. 2023, 2.) Suomi on
tutkimusten mukaan yksi EU:n rasistisimmista maista ja Ihmisoikeusliiton mukaan hallituksen poli-

tiikka uhkaa syventaa rasismia ja syrjintaa viela entisestaan. Rakenteellinen rasismi on valtava on-
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gelma, johon taytyy puuttua voimakkaasti ja konkreettisesti, silld se vaikuttaa esimerkiksi juuri pa-
kolaisten tyollistymiseen ja kouluun paasyyn. (Jarjestot: Hallituksen politiikka uhkaa syventaa rasis-
mia ja syrjintdad 2024.) Perusturvallisuuden tunteen muovautumiseen vaikuttaa juuri elinymparisto
ja tunne siita, etta kuuluu joukkoon (Turvallisuus tunteena n.d.). Suomalaisen yhteiskunnan lapi-
leikkaava rakenteellinen rasismi voi olettaa lisddavan pakolaisen kokemaa PMLD:ta ja hankaloitta-
van kotoutumista seka pahimmillaan estavan osallisuuden tunteen kotoutujalla. Opinndytetyon
tuloksissa toistunut pakolaisen sosiaalisen tuen tarpeeseen vastaaminen saattaa suomalaisten

osalta olla puutteellista.

9.2 Eettisyys ja luotettavuus

Kirjallisuuskatsauksessa eettiset kysymykset rajautuvat hyvien eettisten kdaytantdjen noudattami-
seen ja tutkimuskysymyksen oikeaan ja moraaliseen asetteluun (Kangaslampi ym. 2013, 292).
Opinndytetydssa on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) Hyva tieteellinen kay-
tanto (HTK)-ohjeistusta. Tama nakyy yleiseurooppalaisten tutkimuseettisten ohjeiden noudattami-
sena. Opinndytety6td on ohjannut HTK:n mukaisesti pyrkimys rehellisyyteen, luotettavuuteen seka
vastuunkantoon ja arvostukseen. (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepadilyjen kasittelemi-
nen Suomessa 2023, 11.) Ndiden edelld mainittujen eettisten peruspilareiden lisdksi tekijat ovat
|api opinndytetydn prosessin seuranneet Jyvaskylan ammattikorkeakoulun omia ohjeistuksia, ku-
ten eettisia periaatteita (Eettiset periaatteet 2024) seka Opinndytetydn raportoinnin (2024) ohjeis-

tuksia.

Lapindkyva raportointi ja eri vaiheiden selked kuvaus ovat tarkeita tekijoita suhteessa kirjallisuus-
katsauksen luotettavuuteen (Kangaslampi ym. 2013, 297). Ndiden periaatteiden lisdksi luotetta-
vuus on pyritty varmistamaan kirjallisuuskatsauksessa tutkimuksen johdonmukaisella etenemi-
selld. Kangasniemi ja muut (2013, 297) alleviivaavat tutkimusetiikan tarkeytta aineiston valinnassa
ja raportoinnissa. Taman tulisi heijastua kirjallisuuskatsaukseen rehellisena ja oikeudenmukaisena
raportointina (Kangaslampi ym. 2013, 297-298). Opinndytetydssa tahan on pyritty kuvaamalla
avoimesti aineistonhaun ja -analyysin vaiheet, selostamalla menetelma selkedsti seka avaamalla
tulokset kirjallisesti. Tuloksien havainnollistamiseen on kdytetty myds kuvioita ja taulukoita selkey-
den parantamiseksi. Osana kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta Vilkka (2023) mainitsee valitun

aineiston esittelyn, jossa tulisi ilmeta selkeasti valitun aineiston tiedot ja sisdlté. Taman kirjallisuus-
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katsauksen aineisto koostuu tutkimuksista, joiden toteutustavat on kerrottu avoimesti edella mai-
nitun periaatteen mukaisesti aineiston esittelyn yhteydessa. Lapi opinndytetydn on noudatettu

asianmukaisia viittaustapoja ja ldahteet on merkattu huolellisesti.

Kaikki kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineistot ovat englanninkielisia, jolloin opinnaytetyon tekijat
ovat joutuneet itse kdaantamaan ja tulkitsemaan alkuperaisaineistoa kadnnoksien mukaan. Tama
saattaa lisata riskia kirjoittajien omasta tulkinnasta. Riskid pienentda kuitenkin se, etta kirjoittajia
on kaksi ja keskustelua aineistoista ja tuloksista on kayty tiiviisti koko kirjallisuuskatsauksen lapi,
jotta omalle tulkinnalle on jadnyt mahdollisimman vahan tilaa. Englanninkielisten keskeisten kasit-
teiden suomennokset on avattu tekstissa, seka taulukoitu erilliseksi liitteeksi (liite 1) lapinaky-

vyytta lisdamaan.

9.3 Tulosten hyédynnettavyys ja jatkotutkimukset

Opinndytetyo tuo toimeksiantajalle ja muille toimijoille lisda tietoa pakolaisen psyykkisen trauman
vaikutuksista kotoutumiseen. Tulokset toivat ilmi laajasti trauman vaikutuksia, jotka ulottuvat pa-
kolaisen olotilaan, toimintakykyyn ja valmiuteen kotoutumisprosessin lapi kdymiseen ja sen onnis-
tumiseen. Nadista on varmasti hyotya ammattilaisille, jotka kohtaavat pakolaisia ja miettivat, miten
heita voidaan tukea parhaiten kotoutumisessa tai miten rakentaa heita hyodyttava palvelupolku.
Opinndytetyon tulokset ovat myds hyddynnettdvissa sote-alan ulkopuolella. Esimerkiksi pakolaisen
tyollistajalle, seka paattdjille, jotka tekevat tata vahemmist6a koskevia paatoksia, voisi olla hedel-

mallista tutustua taman kirjallisuuskatsauksen tuloksiin.

Mahdollisia jatkotutkimuksen kohteita on lukuisia. Tuloksista ilmeni erityisesti posttraumaattisten
stressioireiden kokonaisvaltainen vaikutus pakolaisen oloon ja toimintakykyyn. Toimintakyvyn ylla-
pito on tietysti ensiarvoisen tarkeda kotoutumisen onnistumisen ja esimerkiksi tyollistymisen kan-
nalta. Tydelamassa tarvitaan erityisesti hyvaa toimintakykya. Miten pakolaista voidaan tukea trau-
man kasittelyssaan niin, etta taman toimintakyky pysyy ylla mahdollisista mielenterveyden
ongelmista huolimatta ja kantaa hanet lapi kotoutumisen ja vield yhteiskuntaan integroitumisen

jalkeenkin?

Posttraumaattisen kasvun mahdollisuus nousi tuloksissa esiin. PTG:lIa ja positiivisella kehityksella

on eittamatta edullisia vaikutuksia pakolaisen omaan elamaan ja kotoutumisen sujumiseen. Se,
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miten tadllaisia henkilokohtaisia positiivisia kehityskulkuja voitaisiin saada enemman esiin ja edis-
tettya olisi hyva jatkotutkimuksen aihe. Myds laajempi ja tarkempi tutkimus siita, miten posttrau-
maattisten hadirididen muuttaminen PTG:ksi onnistuu, palvelisi pakolaisten lisaksi yleisesti muuta-

kin yhteiskuntaa.

Osana pohdintaa opinndytetydn tekijat perdankuuluttivat oikea-aikaista ja tarpeeksi kattavaa tu-
kea kotoutumisen alkuun. Optimaalisinta olisi, etta silloin kyettdisiin tunnistamaan pakolaisen
mahdolliset mielenterveyden ongelmat ja tarjoamaan riittavasti tukea niihin. Téhan pakolaisen ko-
toutumisen alun palvelutarpeen kartoitukseen ja traumaprosessoinnin alkuun saattamiseen voitai-
siin miettia tehokkaita tapoja, joilla vastata tarpeeseen. Erityisesti tulisi perehtya siihen, miten tu-
kea mielenterveyden kuntoutumisessa pakolaista, kun mielenterveystyon resurssit ovat
tallaisenakin riittamattéomat. Pakolaisten kanssa tehtdvdssa mielenterveystydssa tdytyy osata ottaa
huomioon myds kulttuurisia tekijoita, seka juuri pakolaisuuteen liittyvien traumakokemusten ai-
nutlaatuinen tulokulma. Tama vaatii paljon perehtymista aiheeseen mielenterveystyota tekevien

ammattilaisten osalta.
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Lyhenne Englanninkielinen selitys Suomennos (*suom. opinndy-
tetyon tekijat)
CAPS Clinician-Administered Post- Kliininen PTSD:n arviointi-
Traumatic Stress Disorder asteikko*
Scale
CPTSD Complex posttraumatic stress | Monimuotoinen trau-
disorder maperainen stressihairo
ELS Early life stress Aikaisessa elamadnvaiheessa
koettu stressi*
ITQ International Trauma Ques- Kansainvalinen trauma kysely-
tionnaire lomake*
PMLD Post-migration living difficul- Maahanmuuton jalkeiset
ties haasteet*
PTE Potentially traumatic events Potentiaalisesti traumaattiset
kokemukset*
PTG Posttraumatic growth Posttraumaattinen kasvu*
PTSD Posttraumatic stress disorder | Traumaperainen stressihairio
PTSS Posttraumatic stress symp- Posttraumaattiset stressioi-
toms reet*
RSA Resilience scale for adults Resilienssin arviointiasteikko
aikuisille*
UNHCR United Nations High Commis- | Yhdistyneiden kansakuntien

sioner for Refugees

pakolaisjarjesto




