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TIIVISTELMA

Frisbeegolfia pidetaan sukupuolineutraalina lajina, mutta tasta huolimatta lajin
sisalla ilmenee sukupuolijakauma nais- ja miespelaajien valilla. Tama opin-
naytetyo pyrkii selvittamaan, mitka tekijat vaikuttavat sukupuolijakaumaan fris-
beegolfissa.

Opinnaytety0 on toteutettu toimeksiantona Suomen frisbeegolfliitto ry:lle.
Opinnaytetyon tavoitteena on tutkia naisfrisbeegolfaajan harrastusmahdolli-
suuksia seka niihin vaikuttavia tekijoita. Tutkimuksen kautta on pyritty selvitta-
maan tekijoita, jotka edistavat naisten osallistumista frisbeegolfiin. Opinnayte-
tydssa tuodaan ilmi frisbeegolfin lajille tyypillisia piirteita ja syvennytaan siihen,
mita erityispiirteitd naisfrisbeegolfissa on. Tutkimuksessa haluttiin selvittaa,
mitka tekijat vaikuttavat naisfrisbeegolfaaijilla lajin aloittamiseen. Frisbeegolf
on viime vuosina kasvanut merkittavasti, mutta naisten osuus pelaajista on
edelleen suhteessa pienempi verrattuna miehiin. Suomen frisbeegolfliiton ta-
voitteena on tuoda lajin pariin lisaa tyttd- ja naisharrastajia.

Opinnaytetyon tutkimus toteutettiin kevaan 2024 aikana. Tutkimukseen osal-
listui 152 tytto- ja naisharrastajaa kyselylomakkeen ja nelja naispelaajaa tee-
mahaastattelun muodossa. Otanta kasitti harrastajia aloittelijoista ammattilai-
siin. Opinnaytetydn aineistonkeruun menetelmana kaytettiin kyselylomaketta
ja laajempia teemahaastatteluja.

Tutkimustulokset osoittavat, etta laji nahdaan paasaantoisesti myonteisesti.
Tuloksista selkeana havaintona nousi esiin yhteisollisyyden merkitys. Lajin
saavutettavuus koettiin aloittamiseen kannustava tekijana. Luonto, liikunta ja
yhteisollisyys puolsivat lajin aloittamista. Kehitystoimenpiteet keskittyvat nais-
toiminnan tukemiseen, kehittamiseen ja lisaamiseen. Tytto- ja naisharrastajille
tulee luoda mahdollisuuksia harrastaa heidan keskinaisessa kilpailusarjas-
sansa.

Opinnaytetyon tuloksista koottiin Suomen frisbeegolfliitolle ja sen jasenseu-
roille naisfrisbeegolfopas. Opas sisaltaa tietoa frisbeegolfista ja ideoita naistoi-
minnan kehittdmiseen. Opas on luotu erityisesti uusien harrastajien kayttoon.

Asiasanat: frisbeegolf, naisfrisbeegolf, tasa-arvo, yhdenvertaisuus
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ABSTRACT

Disc golf is generally minded as a gender-neutral sport; however, there re-
mains a gender disparity among players, with noticeable difference in the
number of male and female players. This thesis seeked to identify the factors
influencing this gender distribution within the sport of disc golf.

Commissioned by the Finnish Disc Golf Association, this study aimed to exa-
mine the career and recreational opportunities available to female disc golfers,
and to analyze the factors influencing these opportunities. The research explo-
red elements that promote women’s participation in disc golf, shedding light on
characteristics specific to the sport, as well as particular features unique to fe-
male disc golfers. The study focused on identifying the factors that encourage
women to start playing disc golf. Although disc golf has seen significaant
growth in recent years, the proportion of felmale players remains relatively low
compared to that of the male players. The Finnish Disc Golf Association is
committed to encouraging more female participants, including young girls and
women, to the sport.

The research for this thesis was conducted in the spring of 2024, involving
152 female participants who completed a questionnaire, and four woman who
participated in in-depth thematic interviews. The primary data collection met-
hods used were surveys and interviews.

The research findings indicated that disc golf was generally viewed positively
by the female players. Accessibility of the sport was perceived as an encoura-
ging factor for new players. Elements such as nature, exercise, and commu-
nity were identified as the key reasons for starting the sport. Developmental
initiatives are suggested to focus on supporting and expanding women'’s invol-
vement in the sport. For female and young girl participants, opportunities for
participation in dedicated women’s competitions should be enhanced.

Based on the study’s results, a women’s disc golf guide was compiled for the
Finnish Disc Golf Association and its member clubs. This guide provides infor-
mation about disc golf and offers ideas for developing women’s programs,
specifically designed for new participants.

Keywords: disc golf, female disc golf, equity, equality
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1 JOHDANTO

Frisbeegolf on viimevuosina kasvattanut suosiotaan ja harrastajamaarat ovat
moninkertaistuneet muutamassa vuodessa (Pankalainen 2023). Moninkertais-
tuneet pelaajamaarat eivat kuitenkaan ole kaventanut lajin sukupuolija-
kaumaa, vaan lajin parissa on huomattavasti enemman miehia kuin naisia.
Sukupuolijakauma on ollut havaittavissa tilastoinnin alusta alkaen. 2020-Iu-
vulla jasenmaara on lahes tuplaantunut 6 518 jasenesta 11 869 jaseneen.
Opinnaytety0ssa pelaajamaaratilastoina kaytetaan Suomen frisbeegolfliiton ja-

senseurojen jasenmaaria (Tilastoja ja lukuja s.a).

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii vuonna 1998 perustettu Suomen fris-
beegolfliitto ry. Suomen frisbeegolfliton tavoitteena on kohottaa harrastajien
fyysista kuntoa ja terveytta, edistaa ja levittaa frisbeegolfin harrastusta seka

herattaa yhteista urheiluhenkea. (Suomen frisbeegolfliitto ry 2019).

Tyttdjen ja naisten lisdantyva osallistuminen edistaa sukupuolten valista tasa-
arvoa, erityisesti urheilussa, jossa perinteisesti miehet saavat enemman huo-
miota ja resursseja. Tyttojen ja naisten osallistuminen lajin pariin voi inspiroida
uusia lajin harrastajia ja tama lisaa mahdollisuuksia lajin kasvulle ja monipuo-
listumiselle. Lajin helppo saatavuus on avainasemassa lajin seka harrastaja-

maarien kasvulle.

Opinnaytetyon tarkoituksena on |10ytaa ja ymmartaa tekijoita, jotka vaikuttavat
frisbeegolfin harrastamiseen tyttdjen ja naisten nakdkulmasta. Opinnaytetyd ei
rajoitu vain ammattilaisuran luomiseen ja sen tutkimiseen, vaan pyrkii selitta-
maan laajemmin niita tekijoita, jotka vaikuttavat tyttdjen ja naisten mielenkiin-

toon seka innostukseen lajia kohtaan.

Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Taman opinnaytetyon
pohjalta toteutetaan opas, joka toimitetaan Suomen frisbeegolfliiton jasenseu-
roille. Oppaaseen kootaan keinoja ja tekijoita siita, miten naistoimintaa voitai-

siin seuratasolla kehittaa.



2 FRISBEEGOLF

Luvussa kaksi kasitellaan frisbeegolfia yleisesti. Alaluvuissa keskitytaan fris-

beegolfin historiaan, lajin kehitykseen seka saantoihin ja etikettiin.

Tutkimustietoa naisfrisbeegolfista on tarjolla suppeasti. Taman vuoksi opin-
naytety0ssa tarkastellaan frisbeegolfia yleisesti seka sen vaatimia fyysisia
ominaisuuksia, lajin harrastajamaaria, harrastus- ja uramahdollisuuksia seka

tulevaisuutta erityisesti naispelaajien nakokulmasta.

Frisbeegolf on laji jokaiselle, silla siind yhdistyy luonnossa liikkkuminen ja haus-
kanpito. Frisbeegolfia voi pelata yksin tai yhdessa. Lajissa on mahdollista kil-
pailla aina harrastekilpailuista maailmanmestaruuskisoihin saakka tai harras-

taa omaksi ilokseen kilpailemista tavoittelematta. (Frisbeegolfin hyddyt 2020.)

Frisbeegolf muistuttaa perusperiaatteiltaan perinteista golfia, mutta pallon ly6-
misen sijaan pelaajat heittavat frisbeekiekkoa maalikoriin. Frisbeegolfkentat
ovat tyypillisesti sijoitettu metsa- tai puistoalueille. Pelaajan on tarkoitus suorit-
taa rata sellaisenaan kuin se on, eika radan muuttaminen ole sallittua. Ratojen
sijoittelu ja suunnittelu tarjoaa luonnonmukaisia ja rakennettuja haasteita seka
esteita pelaajille. (PDGA 2017a; Suomen frisbeegolfliitto ry 2024c)

Frisbeegolfissa kierretdaan rata, jossa on eri maara vaylia. Tavallisesti vaylia
on 9 tai 18. Yhden kilpailukierroksen pituus on 18 vaylaa. Jokainen vayla lah-
tee tiilta eli heittopaikalta, josta jokainen pelaaja heittaa vuorollaan joko arvo-
tussa tai muuten sovitussa jarjestyksessa. Se pelaaja, jonka kiekko on pysah-
tynyt kauimmaksi maalikorista, jatkaa heittovuorollaan. Pelaajan tulee jatkaa
siita kohdasta, johon edellinen heitto on pysahtynyt. Jokainen pelaaja heittaa
niin monta kertaa, etta frisbeekiekko on maalikorissa. Kun kaikki pelaajat ovat
suorittaneet vaylan loppuun, siirrytaan seuraavalle vaylalle. Koko radan pie-
nimmalla heittomaaralla suorittanut pelaaja voittaa. (PDGA 2017a; Suomen
frisbeegolfliitto ry 2024c.)



Frisbeegolfin harrastamiseen et tarvitse lisenssia tai seurajasenyytta ja mak-
suttomille frisbeegolfradoille saa menna kuka tahansa — yleisia etikettisdantoja
noudattaen. (PDGA 2017; Williamson 2020.)

2.1 Frisbeegolfin historia ja kehitys

Frisbeegolfin juuret menevat maailmalla 1960-luvun Yhdysvaltoihin. Ensim-
mainen frisbeegolfkoria muistuttava kori kehitettiin vuonna 1975 ja varsinai-
sesti lajin kehittaja pidetdan yhdysvaltalaista Ed Headrickia. (Frisbeegolf
Suomi 2023.)

Laji saapui Eurooppaan hieman ennen 1980-lukua, kun vuonna 1978 Ruotsiin
perustettiin Euroopan ensimmainen frisbeegolfkentta. Tama rata, Karsons
Frisbeegolfbana, on suosittu nykypaivanakin. Suomen ensimmainen rata pe-
rustettiin Helsingin Meilahteen vuonna 1982. Rata rakennettiin alun perin
Klaus Arpian kilpailua varten, mutta se on edelleen pelattavissa. Toinen Suo-
meen perustettu rata on tehty vuonna 1988 Naantaliin. (Frisbeegolf Suomi
2023; Vanderberg 2016.)

Frisbeegolfia voidaan nykyisin pelata lukuisilla kentilla ympari maailmaa. Yh-
dysvalloissa ratoja on yli kymmenen tuhatta, joista lahes puolet on taysimittai-
sia eli vahintaan 18 vaylan ratoja. (UDisc s.a.) Suomessa ratoja on reilusti yli
800 ja uusia ratoja avautuu jatkuvasti. Harrastus- ja liikuntapaikkoja pyritaan
tarjoamaan kaikille, koska harrastajamaarat kasvavat tasaisesti koko ajan.
(Frisbeegolf Suomi 2023.)

Radat ovat suurimmaksi osaksi ilmaiseksi pelattavissa, mutta joillakin aktiivi-
sesti yllapidetyilla frisbeegolfradoilla on paiva- tai kierroskohtainen ratamaksu.
Perittavilla ratamaksuilla kehitetaan frisbeegolfratoja ja pidetaan radat hy-
vassa kunnossa kasvillisuuden seka rakenteiden nakokulmasta. Frisbeegol-
fratojen maara on viimeisen kymmenen vuoden aikana tuplaantunut. (Suomen
frisbeegolfliitto ry 2024b.)
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Suomen frisbeegolfliitto ry perustettiin vuonna 1998 ja se on siita lahtien toimi-
nut lajin kehittamisen seka edistdmisen puolesta Suomessa (Frisbeegolf
Suomi 2023). Suomessa paikallisesti toimivat frisbeegolfseurat ovat suureksi
osaksi Suomen frisbeegolfliton jdsenseuroja (Suomen frisbeegolfliitto ry
2024Db).

Suomen frisbeegolfliitto ry:n (2024) tilastoista on havaittavissa, etta laji on
2010-luvulta lahtien kasvanut huomattavasti. 2020-luvulla jasenseurojen
kasvu on ollut huomattavaa, mutta 2021 on ollut selked kasvun vuosi, silla
vuonna 2021 jasenseuroja on ollut 179 ja vuotta myéhemmin 206. Viimeisen
kymmenen vuoden aikana jasenseurojen lukumaara on lahes kolminkertaistu-
nut. Jasenseuroissa olevien jasenten maara on kymmenen vuoden aikana yli

viisinkertaistunut (kuva 1).
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Kuva 1. Suomen frisbeegolfliiton jasenseurojen jasenmaara 2013—2023 (Suomen frisbeegolf-
liitto ry 2024b)

Seuroissa olevien jasenten lukumaara on jasenseurojen lukumaarien tavoin
kasvanut huomattavasti 2010-luvun alusta lahtien, mutta suurin piikki on ollut
2021, jolloin vuoden aikana jasenten maara on kasvanut lahes neljalla tuhan-

nella jasenella (kuva 1). Kasvu on vuotta 2021 lukuun ottamatta ollut tasaista
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viimeisen kymmenen vuoden aikana. Kymmenessa vuodessa seuroissa ole-
vien jasenten lukumaara on lahes viisinkertaistunut. (Suomen frisbeegolfliitto
ry 2024b.)

2.2 Frisbeegolfin etiketti

Frisbeegolfin etikettiin kuuluu muiden radalla ja alueella olijoiden kunnioittami-
nen sekad huomioiminen, vastuu omasta tekemisesta ja omista heitoista seka
yleisesta viihtyvyydesta. Jokaisen pelaajan vastuu yleisesta viihtyvyydesta tar-
koittaa sita, etta radoille viedyt roskat tuodaan sielta pois. Hyvaan etikettiin
kuuluu se, ettei kayttaydy epaasiallisesti kanssapelaajaa, kilpakumppania tai

ketdan muutakaan alueen kayttajaa kohtaan. (Williamson 2020.)

Frisbeegolfradat ovat usein osa luontoa. Kaikkien on pidettava huoli, etta
maastossa voidaan jatkossakin pelata frisbeegolfia, eika vahingoiteta luontoa.
Radoilla on esteita, kuten puita, pensaita ja rakennettuja esteita, ja ne ovat
siella syysta. Niita ei saa vahingoittaa, rikkoa tai katkoa. Mikali kilpailukierrok-
sella vahingoittaa radalla olevia estetta, johtaa tama kahteen rangaistusheit-
toon ja voi pahimmillaan johtaa kilpailusta poistamiseen. (PDGA 2018; Wil-
liamson 2020.)

Kohteliasta kayttaytymista on antaa kanssapelaajalle keskittymisrauha hanen
suorituksensa ajaksi. Toisen heittaessa ja putatessa on kohteliasta olla paikal-

laan ja puhumatta. (Williamson 2020.)

Yhtena tarkeana frisbeegolfin etikettisaantdna tulisi muistaa se, etta on aina
annettava edeltavan ryhman pelata vayla loppuun ennen kuin heittaa ensim-
maista heittoa, jotta saastytaan ylimaaraisilta vaaratilanteilta ja hairikoinneilta.
Jos takana tuleva ryhma on selkeasti nopeampi, on kohteliasta paastaa heidat

ohitse radalla pelaamisen sujuvoittamiseksi. (Williamson 2020.)

Epaurheilijamainen kaytos kilpailutilanteessa voi johtaa hylkaamiseen. Epaasi-
alliseen kaytokseen kuuluu huutaminen, kiroilu, lydominen seka toisen pelaajan
hairikdinti. (PDGA 2017a.)
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3 FRISBEEGOLFPELAAJAN FYYSISET OMINAISUUDET

Luvussa kolme tarkastellaan tarkemmin frisbeegolfpelaajille tarkeimpia fyysi-
sia ominaisuuksia ja oheisharjoittelua. Frisbeegolf on nopeusvoimalaji. Taus-
talla toimii maksimivoima, joka edesauttaa nopeusvoimaa seka kestavyytta.
(Vilianen 2023.) Nopeusvoimalla tarkoitetaan sita, etta tuotetaan mahdollisim-
man suuri voimataso lyhyessa ajassa. Kun lihas saavuttaa maksimaalisen voi-
man kertasuorituksessa, puhutaan talléin maksimivoimasta. (Forsman & Lam-
pinen 2008, 441.) Frisbeegolf vaatii taitoa arvioida seka kykya soveltaa tarvit-
tava nopeusvoima eri heittotilanteisiin. Pelaajan on arvioitava tarvittava no-
peusvoiman maara ja suunnata se mahdollisimman tehokkaasti ja oikea-aikai-
sesti heittoliikkeeseen. Talloin kiekko saavuttaa tavoitellun lentoradan. Fris-
beegolfissa tarvitaan hyva peruskunto, silla toistoja kertyy kauden aikana huo-
mattava maara. Suuret toistokuormat kuormittavat pelaajan kestavyytta ja li-
haksistoa. Kilpailukierrokset voivat kestaa useita tunteja, jolloin kehon on pys-

tyttava sietamaan pitkakestoista rasitusta. (Viljanen 2023.)

Naispelaajan nakdkulmasta on huomioitava mahdolliset fysiologiset eroavai-

suudet miehiin, kuten kestavyyden ja voiman tasot. Vuodesta 2024 alkaen kai-
kissa Suomen frisbeegolfliiton alaisissa SM-kilpailuissa edellytetaan, etta nais-
ten luokille on luotu oma layout. (Suomen frisbeegolfliitto ry 2023a.) Layoutilla
tarkoitetaan rataa, jota pelataan. Naisille muokatun radat muutokset voivat olla

lyhyemmat vaylat tai suuremmat par lukemat verrattuna eri luokkiin.

3.1 Oheisharjoittelu

Frisbeegolfia pelataan paasaantdisesti ulkona. Suomen kylma ja luminen talvi
asettaa omat haasteensa harjoittelulle talviaikaan. Lajin parissa paljon kilpai-
leva hyotyy suunnitelmallisesta oheisharjoittelusta. Oheisharjoittelun tavoit-
teena on kehittaa lajissa vaadittavia fyysisia ominaisuuksia, kuten voimaa, liik-
kuvuutta, kestavyytta ja koordinaatiota. Pelkastaan kierrosten heittaminen ja
kilpaileminen ilman suunnitelmallista oheisharjoittelua ei valttamatta tuo toivot-

tua tulosta tai riitd huipulle paasemiseksi. Frisbeegolfia ammatikseen pelaava
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Vaind Makela kertoo Daniel Harakan (2024 ) tekemassa haastattelussa, mita

tapahtuu kisakauden ulkopuolella eli off-seasonilla. (Harakka 2024.)

Makela jakaa oman oheisharjoittelunsa viiteen osaan: heitto-, puttaus-, kunto-
sali-, psyykkiseen ja aerobiseen harjoitteluun. Heittotreeneissa harjoitellaan
toistojen kautta erilaisia heittoja kentalla tai hallissa. Puttaustreeneissa pyri-
tdan saamaan puttisuoritukseen toistettava rutiini. Kuntoharjoittelulla kehite-
taan maksimi- ja nopeusvoimaa. Aerobisella harjoittelulla kehitetdan perus-
kestavyytta eli kestavyyskuntoa. Psyykkista harjoittelua tehdaan lapi kilpailu-
kauden keskustellen haasteista kentalla ja sen ulkopuolella. Talla haetaan ky-

kya olla itsevarma jokaisessa kilpailutilanteessa. (Harakka 2024.)

Lajin kehitys ja tata myota ammattimaistuminen ovat nostaneet vaatimusta-
soa. Menestymisen eteen on tehtava jatkuvasti enemman toita lajinomaisten
harjoitusten lisaksi. Tietoisuus fyysisten ominaisuuksien kehittamisesta tulisi
olla kattavaa ja tata tukemaan voidaan ottaa mukaan valmentaja. Yhteis-
tydssa pelaajan fyysisia ja psyykkisia ominaisuuksia kehitetdan valmentajan

kanssa. Tama vie toimintaa ammattimaisempaan suuntaan. (Viljanen 2023.)

4 FRISBEEGOLFISSA KILPAILEMINEN

Luvussa nelja esitellaan frisbeegolfin kilpailumahdollisuuksia. Frisbeegolf on
huippu-urheilua siina missa muutkin lajit. Kilpailutasolla ensimmainen askel on
osallistuminen viikkokilpailuihin. Viikkokilpailut ovat seurojen jarjestamia mata-
lankynnyksen kisoja, joiden osallistumiseen ei vaadita kilpailulisensseja. (Vilja-
nen 2023; Nain aloitat kilpailemisen s.a.) Viikkokilpailuihin voi osallistua kuka
tahansa taitotasosta ja kokemuksesta huolimatta. Osallistuminen viikkokilpai-
luihin maksaa muutaman euron. Viikkokilpailut ovat hyvia tilaisuuksia kehittya,
tutustua uusiin pelikavereihin ja opetella laji- seka kilpailusaantoja. Viikkokil-
pailuita pelataan ympari Suomea ja lisatietoa 16ydat radoilta, internetista seka
kysymalla radan tai seuran yhteyshenkiloilta. Lahes kaikki kilpailut 10ytyvat
Disc Golf Metrixista, joka on frisbeegolfin tulos- ja tilastointijarjestelma. Kilpai-
luihin ilmoittautuminen tapahtuu Metrixin kautta. (Kyté 2020.) Mikali pelaaja

kay paljon viikkokilpailuissa on suositeltavaa liittya frisbeegolfseuraan. Seuran
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jasenena paasee hyddyntamaan seuran tarjoamia harjoitusmahdollisuuksia
seka pystyy vaikuttamaan alueellisesti lajin kehittdmiseen. (Liity seuraan ja

hanki kilpailulisenssi s.a.)

Suomen frisbeegolfliton alaisuudessa toimivan seuran jaseneksi voi liittya
hankkimalla seuran jasenyyden. Mikali haluaa kilpailla PDGA-kilpailuissa, on
lityttdva seuraan ja hankittava kilpailulisenssi. SFL:n kilpailulisenssiin sisaltyy
aina PDGA-jasenyys. Jasenyyden omaava pelaaja saa oikeuden pelata
PDGA:n alaisissa kilpailuissa ja Suomessa lisenssin on oltava voimassa kai-
kissa liiton alaisissa kisoissa pois lukien L-tier sekda WGE-kilpailut. Naihin kil-

pailuihin voi osallistua ilman lisenssia. (Hoeniger 2024a, 14; Hoeniger 2024b.)

4.1 Kilpailuluokat ja pelaajaluokitus

Kilpailuluokat jaetaan kolmeen kategoriaan: pro-luokka (professional), ama-
tooriluokka (amateur) ja junioriluokka (junior). Kilpailuluokat voidaan jakaa kar-
keasti kahteen, avoimeen luokkaan (mixed pro open, MPO) ja naisten avoi-
meen luokkaan (female pro open, FPO). Naiset voivat pelata MPO-luokassa,

jos haluavat, mutta miehet eivat voi pelata FPO-luokassa. (Kilpailuluokat s.a.)

Pelaajalla on amatooristatus siihen asti, kunnes han vastaanottaa kilpailusta
rahapalkinnon tai ostaa PDGA-pro jasenyyden. Palkintorahojen vastaanotta-
misen jalkeen pelaaja siirtyy automaattisesti pro-jaseneksi. Mikali amatooripe-
laaja kieltaytyy ottamasta rahapalkintoa vastaan, han sailyttaa amatooristatuk-
sensa. (Hoeniger 2024b; Reading ym. 2018 14.)

Pro-jasenyydella ei voi osallistua kaikkiin amatooritason kilpailuihin. On ole-
massa erillisia PDGA:n C-tierin kilpailuja, joissa on erikseen mainittu PROS
PLAYING AM mahdollisuus. Tama tarkoittaa sita, ettd amatddrikilpailuun on
mahdollista osallistua pro-jasenyydella. Jotta pelaaja voi pro-jasenyydella
osallistua tahan kilpailuun, on taman taytettava kilpailujohtajan maaraamat kri-
teerit. Kriteerit maaraytyvat kilpailukohtaisesti ian, sukupuolen ja PDGA-ratin-

gin perusteella. (Reading ym. 2018 14.)
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PDGA-rating on numero, joka on luotu mittaamaan pelaajan taitotasoa. Rating
laskenta perustuu siihen, miten pelaaja suoriutuu PDGA:n alaisissa kilpai-
luissa. Ratingin saa yhden pelatun PDGA-kilpailukierroksen jalkeen, mutta
useampi Kilpailukierros eri kilpailusta antaa tarkemman ratingtuloksen. Rating
voidaan jakaa kahteen osaan; kierros- ja pelaajarating. Kierrosrating kertoo,
miten pelaaja on pelannut yhden kilpailukierroksen ja pelaajarating on kes-

kiarvo kaikista pelatuista kilpailukierroksista. (Frisbeegolfmedia 2023.)

4.2 Kilpailutyypit

On olemassa erilaisia kilpailutyyppeja ja -tasoja. Naita kutsutaan lajin sanas-
tossa termilla tier, kun kilpailua sanktioi Professional Disc Golf Association.
Jokaiselle tierille on omat maaritelmat ja saadokset, jotka pohjautuvat PDGA
Tour standardeihin. Tierit voidaan jakaa useaan eri tasoon, joista korkein taso
on PDGA Major. (PDGA s.a.)

PDGA Maijor sisaltad PDGA Champions Cup kilpailun, maailmanmestaruuskil-
pailut seka kansalliset mestaruuskilpailut. Karsinta Major- ja maailmanmesta-
ruuskilpailuihin kaydaan edellisvuoden Tour-pisteiden mukaan. Rekisteraointi
tapahtuu vaiheittain saavutettujen pisteiden mukaan. Mikali rekisterointivaihei-
den jalkeen pelaajapaikkoja on tayttamatta, voidaan mukaan kutsua niita pe-

laajia, jotka eivat ole saavuttaneet tavoitettua pisterajaa. (PDGA s.a.)

Disc Golf Pro Tour, toiselta nimelta Elite-sarja, on monen erillisesti pelattavan
kilpailun sarja. Tourille yleista on sponsoritoiminta ja suurempi nakyvyys medi-
assa. DGPT:lla on siirrytty huomattavasti ammattimaisempaan kilpailemiseen
ja Tourilla kilpaillaan vahintaan 54 vaylaa 2—4 paivan sisalla. (PDGA s.a.)
DGPT:n missiona on jarjestaa tapahtumia ensiluokkaisissa paikoissa fris-
beegolfin parhaimmille pelaajille. Tavoitteena on motivoida nuorempia pelaajia
frisbeegolfin pariin. Tavoitteen saavuttamiseksi tapahtumasta lahetetaan suo-
raa lahetysta, ja jalkituotannon vuoksi huippuhetket seka koosteet ovat saavu-
tettavissa tapahtuman jalkeenkin. Tourilla on vain kaksi osallistumissarjaa,

avoin (MPO) ja naisten (FPO). Tama takaa sen, etta tapahtuman palkintorahat
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menevat suoraan pelaajille, jotta heilla on mahdollista pelata tayspaivaisesti

frisbeegolfammattilaisena. (Disc Golf Pro Tour s.a.)

A-tierin kilpailussa pelataan vahintaan 54 vaylaa 2—3 paivan sisalla. A-tierin
kilpailut myonnetaan erikseen. Tapahtuman on taytynyt ensiksi onnistua use-
aan otteeseen B-tierin kilpailuna, joka on tayttanyt kaikki Tour-sdadokset, eika
tapahtuma ole saanut yhtaan valituksia pelaajilta. Talloin kilpailun johtajalla on
oltava vakiintunut kokemus B tai sitd korkeammalta tasolta. (PDGA s.a.) A-
tierin kilpailuihin luetaan esimerkiksi suomenmestaruuskilpailut (Disc Golf Met-
rix 2024b).

B-tierin kilpailussa pelataan vahintaan 36 vaylaa 1-2 paivan sisalla. B-tierin
tapahtumat ovat yleisesti maakuntatason kilpailut. (PDGA s.a.) C-tierin kilpai-
lut ovat paikallisia tapahtumia. C-tierin kilpailussa pelataan vahintaan 18 vay-
laa 1-2 paivan sisalla. (PDGA s.a.) C-tierin kilpailuihin lukeutuu esimerkiksi
amatoorien SM-karsinnat (Disc Golf Metrix 2024a) ja suurin osa muista 1-2

paivan PDGA-kilpailuista.

5 NAISFRISBEEGOLF

Tassa luvussa kasitellaan frisbeegolfia tyttd- ja naispelaajan nakokulmasta.
Nakokulmaa koostetaan pelaajien maaran ja sen kasvun avulla seka peilataan

tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden nakokulmasta miespelaajiin.

Vuonna 2022 tehdyn LIITU-tutkimuksen mukaan 11-15-vuotiailla pojilla suosi-
tuimpia vapaa-ajan harrastuksia talvella olivat hiihto, jalkapallo ja jaakiekko,
kun taas 11-15-vuotiailla tytailla hiihto, luistelu ja laskettelu. Vapaa-ajan kesa-
lajeista sen sijaan kolme suosituinta olivat poikien keskuudessa jalkapallo,
pyoraily seka frisbeegolf, kun taas tytdilla suosituimmat olivat jalkapallo, pyo6-
raily ja uinti. (Kokko & Martin 2023, 18). Vaikka harrastamisen voi aloittaa
missa iassa tahansa, on poikien korkea aktiivisuus ja mielenkiinto lajia koh-
taan huomattavissa lisenssipelaajien maarassa. Kun nuoret pojat harrastavat
frisbeegolfia, poika- ja miespelaajien maara kasvaa. Nuoret tytdt sen sijaan
kiinnostuvat enemman muista lajeista. (Suomen frisbeegolfliitto ry 2024b.)
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Frisbeegolf nayttaytyy yha enemman koululiikunnassa, jolloin sen nakyvyytta
ja tietoisuutta saadaan kasvatettua nuorille sukupuolesta riippumatta. Samalla
esiin nousee lajin hauskuus ja liikunnallinen hyoty. Frisbeegolfin ottaminen
osaksi koululiikuntaa ei vaadi frisbeegolfrataa tai valttamatta edes maalikoria.
Lajiin tutustuminen onnistuu muutamalla kiekolla ja lajiin on helppo tutustua

ensikertalaisenkin. (Suomen frisbeegolfliitto ry 2017, 4.)

Urheilumaailman ulkopuoliset tutkimukset motivaatiosta ovat osoittaneet, etta
kilpailullisuus motivoi miehia useammin kuin naisia. Urheilun nakdkulmasta
asiaa tutkineet tutkijat ovat raportoineet, miesurheilijoita kiinnostaa voittamisen
mahdollisuus enemman kuin naisia. Talldin motivaatiotekija kilpaurheilun ja
kilpailemisen osalta on |0ydettavissa ja se voi selittda osan sukupuolten va-
listd eroa frisbeegolfissa. Naiset eivat innostu kilpailemisesta yhta paljoa kuin
miehet, varsinkaan seka- tai yhteiskilpailuissa, joissa naiset ja miehet kilpaile-
vat keskenaan. (Woods 2017.) Naisten harrastajamaara on kasvussa. Sita
voidaan tarkastella PDGA Women's Global Event osallistujamaaran kautta.
Ensimmainen tapahtuma pidettiin vuonna 2012 ja siihen osallistui 575 naista
(Woods 2017). Vuonna 2024 tapahtumia jarjestettiin 155, 24 eri maassa.
Osalllistujia oli yhteensa 3540 (Suomen frisbeegolfliitto ry 2024a.) Naisille
suunnatut tapahtumat vetavat naisia puoleensa taitotasoon katsomatta. Nai-
sille tarkeaa frisbeegolfissa ei ole pelkastaan kilpailu, vaan lajin sosiaalinen
luonne. Naiset pitavat hyvaa ilmapiiria tarkeampana elementtina kuin kisailua.
(Woods 2017.)

5.1 Tytto- ja naispelaajien osuus frisbeegolfyhteisossa

Naispelaajien maara Suomessa kuin maailmallakin on kasvussa, ja kehitysta
on vuosien aikana tapahtunut valtavasti. Vuodesta 2018 vuoteen 2023 Suo-
men frisbeegolfliiton jasenmaara naispelaajien osalta kasvoi 40 prosenttia
(kuva 2). Pelaajamaaran tarkkaan maarittaminen on haastavaa, silla osa pe-
laajista ei ole lisenssipelaajia eika siten sisally virallisiin tilastoihin, Tama lisen-
soimattomien pelaajien joukko vaikeuttaa lajin harrastajamaaran kokonaisval-

taista tilastointia ja arviointia. (Suomen frisbeegolfliitto ry 2024b.)
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Kuva 2. Tyttéjen ja naisten maara Suomen frisbeegolfliiton jasenseuroissa 2018-2023 (Suo-
men frisbeegolfliitto ry 2024b)

Naisten osuus yksittaisten jasenten maaraa tarkastelemalla Suomen fris-
beegolflitossa on vuonna 2023 ollut 5,4 prosenttia. Kaikista jasenista miehia
on 74,2 prosenttia, poikia 19,9 prosenttia ja tyttdja 0,5 prosenttia. Vaikka nais-
ten osuus on maarallisesti kasvanut, on koko frisbeegolfliiton jasenseurojen
jasenmaarat kasvaneet ja prosentuaalisesti naisia on suurin piirtein yhta pal-
jon kuin muutamina viime vuosinakin. Kilpailulisenssin hankkineiden maara
prosentuaalisesti on samoissa lukemissa sukupuolijakaumaa tarkastellessa
jasenmaarien kanssa eli noin viiden prosentin luokkaa. (Suomen frisbeegolf-
liitto ry 2024b.)

Suomen frisbeegolfseuroissa on jasenina huomattavasti enemman miehia
kuin naisia, vaikka lajia ei mielletakaan enempaa miesten kuin naistenkaan la-
jiksi. Frisbeegolfin harrastamiseen ja sen aloittamiseen vaikuttaa hyvin moni
tekija, mutta harrastajamaarien kasvuun vaikuttaa laajasti poikien suurempi

aktiivisuus ja mielenkiinto lajia kohtaan. (Suomen frisbeegolfliitto ry 2024b.)
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5.2 Naisille suunnatut tapahtumat

Suomessa frisbeegolfliton alaisuudessa on toiminut vuoteen 2023 asti naisja-
osto, joka toiminnallaan on tukenut frisbeegolfliiton yhdenvertaisuussuunnitel-
maa tytto- ja naisharrastajien kasvua tavoitellen. Suomen frisbeegolfliitto koor-
dinoi valtakunnallista Lady Tour -kilpailukiertuetta. Lady Tourin tarkoituksena
on jarjestaa matalankynnyksen kilpailuja, johon jokainen on tervetullut kilpailu-
ja harrastuskokemuksesta riippumatta. Kisoihin voi osallistua kaikki tytot ja
naiset, eika osallistuminen vaadi lisenssia tai seurajasenyytta. Kilpailut ovat
tarkoitettu vain tytdille ja naisille, eika kisoissa ole luokkia pojille ja miehille.
Kilpailukiertueella jarjestetaan osakilpailuja ympari Suomea. Vuonna 2024
osakilpailuja oli kahdeksan. Osakilpailuista kerataan pisteita henkilokohtai-
seen pistepottiin ja Lady Tour kiertueen voittaja on se, kenella on eniten pis-

teita. (Lady Tour s.a.)

NBDG jarjestaa Suomessa ja Euroopassa frisbeegolfkilpailuja ja -tapahtumia
viikkokilpailuista SM-kilpailuihin ja Euroopan suurimpiin frisbeegolftapahtumiin
(NBDG s.a). NBDG jarjestaa vuosittain NBDG Ladies Series -tapahtumaa,
joka on tyttdjen ja naisten PDGA-kisojen sarja. Vuonna 2024 tapahtuma jar-
jestettiin seitsematta kertaa. Tapahtumassa ei ole ollenkaan luokkia pojille tai
miehille. Kiertueella kilpaillaan kuudessa osakilpailussa. Kilpailuihin osallistu-
minen ei vaadi seuran jasenyytta, SFL:n lisenssia tai PDGA-jasenyytta, joten
jokainen on tervetullut taitotasosta riippumatta. Mikali pelaajalla on olemassa
PDGA-jasenyys, han voi osallistua kilpailuihin jasenena ja saa nain kierroksis-
taan PDGA-ratingin. (Disc Golf Metrix 2024c.)

Skogby IK Frisbeegolf on jarjestanyt yhteistydssa Team Melkein onnistujien
kanssa Suomen frisbeegolfliiton alaisia erilliskilpailuja, jotka ovat suunnattu ty-
toille ja naisille. Skogby Lady Open tapahtumia on jarjestetty vuodesta 2017.
Se on edella mainittujen tapaan vain tytdille ja naisille suunnattu tapahtuma,
eika kilpailussa ole luokkia poijille tai miehille. Skogby Lady Open on kasvanut
vuosittain, silla vuonna 2022 osallistujia oli 44, vuonna 2023 osallistujia oli 48

ja vuonna 2024 osallistujia oli 52 osallistujaa. Osallistujamaaran kasvu on ollut



20

vahaista, mutta tasaisesti nousevaa. (Disc Golf Metrix 2024d.) Tapahtuma jar-
jestetaan aikaisin kevaalla, joten ajoittain kylma saa voi vaikuttaa osallistuja-

maariin.

Suomessa jarjestettiin vuonna 2022 Euroopan suurin naisten frisbeegolftapah-
tuma Power Putt Ladies Open 2022. Power Putt 2022 kerasi Heinolan Disc-
GolfPark Worldiin yhteensa 179 naispelaajaa ympari Eurooppaa. Tapahtu-
massa paasponsorina toimi Discmania, jonka tavoitteena on kasvattaa fris-
beegolfia kaikin mahdollisin tavoin ja houkutella lajin pariin uusia pelaajia
(Discmania s.a). Kaikki naiset ovat tervetulleita taitotasosta riippumatta silla
tapahtumassa kilpailtiin perati 11 eri luokassa. Osallistumiseen ei tarvittu kil-
pailulisenssia ja osallistuminen oli ilmaista. Kilpailu oli Suomen frisbeegolfliiton
alainen. Tapahtuma ei ollut pelkastaan kilpailu, vaan tarjolla oli monenlaista
oheistoimintaa. Paivan aikana kilpailupaikalla jarjestettiin erilaisia heittoklini-
koita, joissa sai ohjeistusta puttaamiseen ja oikean tekniikan Idytamiseen
rysty- ja khmmenheitoissa. Tapahtumapaikalta |0ytyi testauspisteita, joissa oli
mahdollisuus mitata omaa heittonopeutta tai pelata puttinollaa. (Disc Golf Met-
rix 2022.)

Kansainvalisesti PDGA’s Women’s Global Event on vuodesta 2012 Iahtien an-
tanut naisille mahdollisuuden osallistua yhdistavaan tapahtumaan ympari
maailmaa. WGE on tapahtuma, jossa naiset pelaavat kaksi kierrosta fris-
beegolfia valitsemassaan WGE-tapahtumassa. Tapahtuma-aika on kaikissa
tapahtumissa sama, joka tuo yhteenkuuluvuuden tunteen ja muistuttaa siita,
ettd kukaan ei ole yksin. (Greathouse-Nance 2024.) Vuonna 2024 WGE pelat-
tiin toukokuun 18.—19. paiva. Suomesta tapahtumassa oli mukana kolme Kil-
pailua: WGE — NBGD Ladies Series Puolarmaari Powered by Fribastore,
WGE Jyvaskyla ja Ainon paivan kisa 2024+WGE. (Suomen frisbeegolfliitto ry
2024a.) Pelkastaan naisille ja tytoille suunnattuja kilpailuita ja tapahtumia on
jarjestanyt tassa kappaleessa mainittujen tahojen lisaksi monet muutkin seurat

ja tahot kuluneiden vuosien aikana.



21

5.3 Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan sita, etta kaikki ihmiset ovat samanarvoisia.
Ketaan ei saa syrjia ihonvarin, seksuaalisen suuntautumisen tai ian perus-
teella. (Yhdenvertaisuuslaki 2014/1325.) Frisbeegolf on laji, joka on helposti
saavutettavissa ja aloitetavissa, silla laji ei vaadi erillista alkeiskurssia tai
muuta vastaavaa. Taman vuoksi lajin parissa on paljon eri tasoisia, -ikaisia
seka -taustaisia henkildita. Kun harrastajia on paljon, on erityisen tarkeaa, etta
jokainen harrastaja on yhdenvertainen, eikd minkaanlainen kiusaaminen, hai-
rinta tai syrjinta ole sallittua frisbeegolfissa. Suomen frisbeegolfliitto edistaa
yhdenvertaisuutta systemaattisesti ja tavoitteellisesti. Yhdenvertaisuus on

Suomen frisbeegolfliiton tarkein arvo. (Suomen frisbeegolfliitto ry 2023b.)

Urheilussa hairinnan riskivyohykkeella ovat naisurheilijat seka seksuaali- ja
sukupuolivahemmistot. (SUEK s.a.) Tasa-arvolain tarkoituksena on edistaa
naisten ja miesten valista tasa-arvoa seka kieltaa syrjintd sukupuolen perus-
teella. Lailla kielletdan seksuaalinen hairinta. (Seta s.a.) Urheilun parissa sek-
suaalinen hairinta ilmenee hairitsevina kommentteina, katseina tai eleina. Hai-

rinta voi olla fyysista, kuten luvaton koskettelu. (SUEK s.a.)

Suomen urheilun eettinen keskus tutki sukupuolisen ja seksuaalisen hairinnan
yleisyytta suomalaisessa kilpaurheilussa. Tutkimuskohteena on hairinta, sen
laatu, maara seka se, keneen hairinta kohdistuu. Tutkimuksessa frisbeegolf
kuuluu ryhmaan, missa seksuaalinen hairinta on ollut toisiksi yleisinta. (Lahti
ym. 2020.) Opinnaytetyon luvussa seitseman kasitellaan kyselyn vastauksia ja

pohdintaa siita, saatiinko tutkimusta puoltavia tuloksia.

Suomen frisbeegolfliton (2023b) teettdman vuoden 2023 yhdenvertaisuusky-
selyn tuloksien mukaan tytoilla ja pojilla on tasa-arvoinen mahdollisuus kil-
pailla seka harrastaa. Vastaajista 97 prosenttia eli 350 henkild3a, olivat sita

mielta, etta seuroissa toteutuu tasa-arvoinen kohtelu.
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Jos puhutaan ammattilaisena pelaamisesta ja peilataan sita naisten kiinnos-
tukseen lajia kohtaan, on huomioitava sponsoriyritysten rahallinen panos nais-
pelaajiin. Palkintorahojen erot ovat huomattavia miesten ja naisten sarjoissa.
Ulkomailta voidaan nostaa esimerkiksi 2017 Aussie Open, jossa miesten sar-
jan voittaja sai 4 000 dollaria ja naisten sarjan 1 100 dollaria. Kyse on suureksi
osaksi osallistujamaarasta, josta palkintosummat koostuvat. Miesten sarjassa
on enemman kilpailijoita. Joissakin tapauksissa naisten motivaatio ja kilpailui-
hin [ahteminen ei valttamatta ole kiinni halusta, vaan kilpaileminen voi olla ta-
loudellisestikin kannattamatonta. Tama voi olla yksi merkittdva syy sukupuol-

ten valiseen eroon frisbeegolfissa. (Woods 2017.)

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA TAVOITE

Tama opinnaytetyd on produktiivinen opinnaytetyd. Produktiivisella opinnayte-
tyolla tarkoitetaan sita, etta opinnaytetydhon sisaltyy jokin produktio-osa (Muo-
tio 2021). Opinnaytetydssa produktiivinen opinnaytetyo toteutuu laadittavalla
oppaalla. Opas toteutetaan kyselyvastausten pohjalta ja on nain konkreettinen
keino tuoda esille saadut tulokset. Opas toimitetaan Suomen frisbeegoilfliiton
alaisille jasenseuroille kayttdon edesauttamaan ja tukemaan naispelaajien
harrastamista. Opinnaytetyon tutkimusmenetelmana kaytetaan kvalitatiivista
eli laadullista tutkimusta. Laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta,
joka perustuu erilaisiin aineistoihin ja niiden analyysiin (Tietoarkisto s.a). Opin-
naytetyon tavoitteena on tuoda esiin ja ymmartaa tekijoita, jotka vaikuttavat
tyttdjen ja naisten urheilukayttaytymiseen frisbeegolfin parissa. Naita tekijoita
ymmartamalla voidaan vahvistaa positiivisia tekijoita ja pyrkia ratkaisemaan
seka vahentamaan negatiivisesti lajin aloittamiseen vaikuttavia tekijoita. Paa-
painona opinnaytetydssa on erityisesti naispelaajien nakokulmat ja kokemuk-

set, mutta aihetta kasitellaan laajemmin sukupuolineutraalisti.

Frisbeegolfin suosio on noussut viimevuosina rajahdysmaisesti, joten aihe va-
likoitui ajankohtaisuuden vuoksi. Opinnaytetyon tekijdiden havaintojen mu-

kaan lajin sisalla vallitsee iso sukupuolijakauma, jossa poikia ja miehia on pal-
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jon enemman kuin tytt6ja ja naisia. Lajin suosion vuoksi uskotaan, etta laji tie-
detaan tyttdjen ja naisen keskuudessa, mutta halutaan etsia tekijoita mitka

vaikuttavat lajissa vallitsevaan sukupuolijakaumaan.

Opinnaytety0 pyrkii vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyeksiin:

Millaisilla keinoilla saataisiin lisaa tyttoja ja naisia frisbeegolfin pariin?
Miten saadaan tytto- ja naispelaajia osallistumaan frisbeegolfin tapahtumiin ja

kilpailuihin?

6.1 Kohderyhma ja toimeksiantaja

Kohderyhmana opinnaytetydssa on frisbeegolfia harrastavat naiset seka he,
jotka ovat kokeilleet tai harkinneet kokeilevansa lajia. Opinnaytetydssa tarke-
assa roolissa ovat ne tytot ja naiset, jotka eivat ole lajin parissa. Kohderyh-
maksi voidaan lukea kaikki frisbeegolfin parissa toimivat seurat seka tahot,

jotka voivat hyotya tutkimuksen tuloksista ja luodusta oppaasta.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Suomen frisbeegolfliitto ry. Se on pe-
rustettu vuonna 1998. Frisbeegolfliiton tavoitteena on kohottaa harrastajien
fyysista kuntoa ja terveytta, edistaa ja levittaa frisbeegolfin harrastusta seka
herattaa urheiluhenkea. Huomioon otetaan frisbeegolf kilpa- ja huippu-urhei-
luna, harrastuksena seka omaehtoisena liikuntamuotona, jonka takia frisbee-

golf sopii kaikenikaisille harrastajille. (Suomen frisbeegolfliitto ry 2019).

Frisbeegolf tarjoaa elamyksia pelaajana, ohjaajana kuin seuratoimijanakin ja
Suomen frisbeegolfliitto pyrkii edistamaan lajia yhdenvertaisena harrastuk-
sena. SFL edistaa yhdenvertaisuutta lajin parissa ja pyrkii luomaan harrasta-
misen aloittamiseen mahdollisimman matalan kynnyksen. SFL toimii valtakun-
nallisesti ja frisbeegolfratoja I6ytyy maanlaajuisesti. (Suomen frisbeegolfliitto ry
2019.)

Tama opinnaytetyd voi toimia SFL:n seuraavan kahden vuoden aikana toteu-

tettavan yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelman tukena. Suunnitelmassa
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selvitetaan, millaiset tekijat innostavat tyttoja ja naisia liikunnan pariin. Teema
on frisbeegolfin kehityksen kannalta tarkea. Nain I6ydetaan millaisilla keinoilla
ja millaisia toimenpiteita se vaatii, ettd yha useampi tytto tai nainen loytaisi la-

jin pariin.

SFL:n arvoja ovat yhteiséllisyys, yhdenvertaisuus ja vastuullisuus. Yhteisolli-
syytta tuodaan ilmi lajikulttuurin levittdmisen, yhdetta tekemisen ja toimimisen
seka yhteisollisyyden vaalimisen nakdkulmista. Yhdenvertaisuus taas luo har-
rastamisen mahdollisuuden kaikille taloudelliseen tilanteeseen tai sukupuo-
leen katsomatta. Vastuullisuutta esiin tuovat yhteiset saannot ja etiketti, joiden
mukaan lajin parissa olevat ihmiset noudattavat liikunnan ja urheilun eettisiin

arvoihin ja reiluun peliin sitoutuva toiminta. (Suomen frisbeegolfliitto ry 2019.)

6.2 Aineistojen keruu

Aineistonkeruu- ja tutkimusmenetelmina opinnaytetydssa kaytettiin kyselya ja
haastatteluja. Kyselya kayttdessa saadaan helposti tietoa isolta vastaajajou-
kolta ja tutkimustulokset vastaavat kysymyksiin mita, kuinka moni, kuinka
usein ja milla tavalla (Ruohonen 2022). Kysely toteutettiin Webropol-alustalla
ja haastattelut Microsoft Teams -alustalla. Webropol-kysely oli auki huhtikuun
lopusta toukokuun loppuun vuonna 2024. Kyselyyn vastausaikaa oli kuukausi,
jonka aikana vastaajat kavivat vastaamassa itsenaisesti kyselyyn. Kyselyn ky-
symykset olivat laadittu opinnaytetyon tutkimuskysymysten pohjalta. Kyselyn
linkki jaettiin Suomen frisbeegolfliiton toimesta jokaiselle lisenssin ostaneelle
tytdlle ja naisille. Kysely jaettiin Facebookissa "Frisbeegolfryhma naisille” -ni-
misessa ryhmassa seka opinnaytetyon tekijoiden Instagramissa. Kyselya sai
jakaa itsenaisesti eteenpain. Kaikki aineistot kerattiin yhteen tutkimusajan

paatyttya.

Kyselyn yhteydessa suoritettiin nelja teemahaastattelua. Teemahaastattelulla
tarkoitetaan keskustelutilannetta, jossa puhutaan ennalta suunnitellusta ai-
heesta ja teemasta. Teemoja ei teemahaastattelussa tarvitse kayda lapi jar-
jestyksessa tai puhua kaikkien haastateltavien kanssa samoista aiheista yhta
pitkaan tai laajasti. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006c.)
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Haastateltavat valittiin vapaaehtoisten joukosta. Vapaaehtoiset esittivat kiin-
nostuksensa opinnaytetyon tekijdiden yhteisen, frisbeegolfaiheisen Instagram-
tilin julkaisun kommentteihin, josta haastateltavat valittiin. Haastatteluun osal-
listui eri tasoisia frisbeegolfin harrastajia ja kilpapelaajia. Haastattelut toteutet-
tiin Microsoft Teams-videoyhteydella huhtikuussa 2024. Haastattelukysymyk-
set olivat laadittu kyselykysymysten pohjalta ja haastatteluiden kesto oli keski-

maarin 45 minuuttia.

Aineistonkeruu toteutettiin anonyymisti, eika opinnaytetydhdn paatyvien tieto-
jen perusteella ole mahdollista tunnistaa, keitd haastatteluun osallistui tai ky-

selyyn on vastannut.

6.3 Aineistojen analyysi ja kasittely

Aineistojen analysointiin kaytettiin grounded theory eli ankkurointi menetel-
maa. Menetelman tarkoituksena on tuottaa kokemuksien varaan perustuvaa
kaytannollista teoriaa (Airaksinen 2021). Teoria sopii opinnaytetyohon ja sen
aineistojen analysointiin hyvin, koska halutaan saada tietoa kokemuksista ja
niihin vaikuttaneista asioista. Tata tutkimusotetta pidetaan hyvin soveltuvana
sellaisiin tutkimuskohteisiin, joista ei juurikaan ole tutkimuksia tai tutkimustie-
toa (Airaksinen 2021).

Aineistoja keratessa on huomioitava tutkimuseettiset kysymykset. Opinnayte-
tyon tekijat ovat vastuussa siita, miten ja mihin tuotettua tutkimustietoa kayte-
taan. Hyva tutkimuskaytanto edellyttaa, etta tutkimukseen osallistuvat ovat tie-
toisia siita, etta heidan vastauksiaan voidaan kayttaa aineistona opinnayte-
tydssa. Talldin voidaan estaa tieteen nimessa tutkittavan manipulointi. (Saara-

nen-Kauppinen & Puusniekka 2006b.)

Haastattelu tallennettiin aani- ja kuvatallenteeksi ja jalkikateen litteroitiin kayt-
toa varten. Litteroinnilla tarkoittetaan puheen purkamista kirjalliseen muotoon
ja se on keskeinen osa laadullisen aineiston purkamista ja analysointia. Litte-
roinnin tarkkuutta voidaan pohtia sen avulla, millaista tietoa haastateltavalta
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on odotettu. Litteraatio on tarkea apuvaline aineistojen tarkastelussa ja analy-
sointivaiheessa, jolloin litteroinnista saadaan oleellinen tieto helposti ja nope-

asti nostettua osaksi kirjoittamista ja vastauksia. (Kallio s.a.)

6.4 Opinnaytetyon luotettavuus ja tutkimuseettisyys

Tutkimus- ja kehittdmistyon validiteetilla tarkoitetaan sita, miten tutkimusme-
netelman avulla voidaan nayttaa toteen se, mita silla on tarkoitus selvittaa. Va-
liditeetti kertoo siita, miten saadut tulokset vastaavat todellisuutta eli miten ne
ovat oikeita ja yleistettavia tutkittavan ilmion suhteen. Luotettavuuden kritee-
reitd laadullisessa tutkimuksessa ovat sovellettavuus, neutraalisuus, pysyvyys
ja totuusarvo. Luotettavuutta lisaa se, etta tulokset on keratty sellaisen ilmion
aarella tai sellaisilta ihmisilta, jotka ovat osana ilmiéta. (Hyvari & Vuokila-Oino-
nen 2016.)

Opinnaytetyon kyselysta ja haastatteluista saadut vastaukset tallennetaan sel-
laisenaan, eika niihin tehda muutoksia jalkikateen. Kyselyn ja haastatteluiden
kysymykset ovat laadittu siten, ettd ne ovat konkreettisia seka helposti ymmar-

rettavissa.

Sahkdiseen Webropol-kyselyyn vastaaminen tapahtui avoimen linkin kautta,
eika siihen vastaamiseksi tarvinnut tehda tunnuksia, kirjautua tai antaa henki-
I0kohtaisia tietoja. Talloin ei voida olla varmoja siita, onko jokin vastaajista
vastannut yhden, kaksi tai useamman kerran. Anonymiteetti mahdollistaa sen,
etta vastauksia saatetaan vieda joko positiivisempaan tai negatiivisempaan
suuntaa realistista mielipidetta tai kokemusta peilaten (Minilex s.a). Vaikka
vastaaja onkin anonyymi ei se poista hanen vastuutaan vastauksista (Minilex
s.a). Kyselyvastausten luotettavuutta voidaan pohtia, onko kyselyn tarjoami-
sella tavoitettu oikea kohderyhma ja onko kohderyhmaan kuuluvat henkilot

vastanneet kyselyyn rehellisesti.

Kun kyseessa on ihmisten kokemuksiin pohjautuva tutkimus, on huomioitava
seuraavat seikat eettisyyden nakokulmasta; tietosuoja-asiat, ihmisarvon ja it-

semaaraamisoikeuden kunnioittamisen seka se, ettei kokemuksellista tietoa
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joudu asiaan kuulumattomille. Eettisten kysymysten avulla on mietittava kysy-
mysta siita, mita tulisi erityisesti ottaa huomioon, kun tutkimuksen kohteena on

ihminen (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a.)

Tutkimusetiikassa noudatetaan hyvaa tieteellista kaytantoa. Hyva tieteellinen
kaytanto tarkoittaa muun muassa eettisesti kestavaa tiedonhankinta- ja tutki-
musmenetelmien kayttamista, rehellisyytta ja muiden tutkijoiden tydn seka

saavutettujen tuloksien huomioiminen asianmukaisella viittaamisella. (Helsin-

gin yliopisto s.a.)

Kyselyvastauksia tarkastellessa voidaan pohtia validiteettia, reliabiliteetti ja nii-
den vaikutusta kyselytutkimuksen vastauksiin. Reliabiliteetilla tarkoitetaan mo-
nen samaa ilmiéta samassa tarkoituksessa tutkivan tutkimuksen tuloksia eli
miten toistettavuus ja yleisyys nayttaytyy ja millaisia havaintoja naista pysty-
taan tekemaan. (Jarvinen & Jarvinen 2004, 163.) Koska edeltavaa tutkimustie-
toa naisfrisbeegolfaajan harrastamiseen vaikuttavista tekijoista ei ole saata-
villa, reliabiliteetti on toistettavuuden nakdkulmassa vaikea tarkastella ja poh-
tia, kohta verrattavaa ja nain ollen yleistettavaa tietoa ei ole. Validiteetilla taas
tarkoitetaan sita, miten valittu menetelma mittaa tai tarkastelee sita, mita sen
on tarkoitus mitata tai tarkastella (Jarvinen & Jarvinen 2004, 163). Validiteetti
opinnaytetydn kyselyssa on hyva silloin, jos oleellisia asioita naisfrisbeegolfaa-
jan harrastamiseen liittyvista tekijoista onnistutaan selvittamaan, havainnoi-
maan ja saamaan seka keksimaan ratkaisuja mahdollisiin ilmeneviin ongel-

miin.

7 TULOKSET

Naisfrisbeegolfin harrastamiseen vaikuttavia tekijoita tutkittiin haastatteluiden
ja Webropol-kyselyn kautta. Kysely oli jokaiselle vapaaehtoinen ja sen pystyi
tayttdmaan itsenaisesti. Kyselya jaettiin Suomen frisbeegolfliton kautta kaikille
tytoille ja naisille, joiden lisenssi oli aktiivinen, seka julkisesti sosiaalisen me-

dian kanavissa.
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Kyselyyn vastauksia saatiin 152 kappaletta. Heista naisia oli 148 eli 97 pro-
senttia vastaajista. Miehia vastaaijista oli 3 ja yksi vastaaja ei halunnut vastata
sukupuolta koskevaan kysymykseen. Miesvastaajille kysely avautui siten, etta
he pystyivat vastaamaan ainoastaan kysymyksiin omasta harrastusaktiivisuu-
desta, milla kanavilla on nahnyt tai kuullut frisbeegolfista ja miten heidan mie-
lestaan naisfrisbeegolfia voitaisiin edistaa. Koska kysely oli kohdennettu nai-
sille, ei miespelaajien nakemysta kilpailuaktiivisuudesta tai hairinnasta nahty

tarpeelliseksi.

laltdan vastaajat olivat paasaantoisesti taysi-ikaisia. Kyselyyn vastasi yksi alle
18-vuotias. Vastaajista 14 prosenttia oli 18—25-vuotiaita, 30 prosenttia ialtaan
26—35-vuotiaita ja 26 prosenttia 36—45-vuotiaita. Kaksikymmenta prosenttia
vastaajaa oli ialtaan 46-55 ja yli 55-vuotiaita vastaajia oli kymmenen prosent-
tia. Kyselyyn vastasi laajasti kaiken ikaisia lajin harrastajia, mutta alle 18-vuoti-

aita vastaajia olisi voinut olla enemman.

1%
1% 2%

M En harrasta ollenkaan 10%

m Kokeillut muutaman kerran
M Alle vuoden
1-2 vuotta
3-5 vuotta 55 % 1%

yli 5 vuotta

Kuva 3. Kyselyyn vastanneiden harrastusaktiivisuus

Vastaajista yli puolet (55 %) on harrastanut frisbeegolfia yli viisi vuotta, joten
he ovat olleet osa naisfrisbeegolfia useamman vuoden ajan ja ndhneet seka

kokeneet lajin parissa erilaisia tapahtumia. 31 prosenttia on harrastanut lajia
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3-5 vuotta ja kymmenen prosenttia 1-2 vuotta. Yksi prosenttia kirjoitti harras-
taneensa lajia alle vuoden, kaksi prosenttia oli kokeillut frisbeegolfia muuta-

man kerran ja yksi prosentti ei harrasta frisbeegolfia. (Kuva 3.)

Kyselyyn vastanneista 80 prosentilla on jonkin frisbeegolfseuran jasenyys.
Frisbeegolfliiton alaisiin jasenseuroihin kuului vuonna 2023 yhteensa 627
tyttd- ja naisjasenta (Suomen frisbeegolfliitto ry 2024b). Kilpailulisenssin oli
huhtikuuhun 2024 mennessa hankkinut 187 tytto- ja naispelaajaa. Kilpailuli-
senssi tulee uusia joka vuosi, joten huhtikuuhun mennessa valttamatta kaikki

aktiivisesti kilpailevat naiset eivat olleet ostaneet lisenssia.

Kyselyyn vastaajista yli 81 prosenttia eli yhteensa 117 vastaajaa tuo esille kil-
pailevansa frisbeegolfissa. Kilpailemista varten ei kuitenkaan tarvitse olla kil-
pailulisenssia, jos osallistuu vain frisbeegolfseurojen jarjestamiin viikkokilpai-
luihin tai kilpailuihin, joihin Suomen frisbeegolfliiton erikoisluvalla ei tarvita kil-
pailulisenssia. Kyselyyn vastanneista 102 kirjoitti kayvansa frisbeegolfseurojen
jarjestamissa viikkokilpailuissa ja 97 vastaajaa PDGA-kilpailuissa. Vastaajista
87 on kertonut kdyvansa seka frisbeegolfseurojen jarjestamissa viikkokilpai-
luissa ettd PDGA-kilpailuissa. Vastaajista 54 kirjoitti kdyvansa muissa joissa-
kin muissa kilpailuissa. Naista vastauksista esiin nousevat seuramestaruuskil-
pailut, naisille suunnatut kilpailut, kuten Lady Tour & Lady Open, erilaiset pari-
kilpailut ja harrastajapiirin omat kilpailut. Vastaajista 40 ilmaisee kayvansa
seka viikkokisoissa, PDGA-kisoissa etta muissa kilpailuissa. Avoimista vas-
tauksista esiin nousi se, etta vastanneista naisista |0ytyy kisaajia aina pienista

kilpailuista EM- ja MM-tasolle asti.

7.1 Harrastuksen aloittaminen

Kyselyyn ja haastatteluihin vastanneista suurin osa ilmaisi, etta on kokeillut tai
aloittanut lajin lahipiirin kannustamana. Tuloksista kavi ilmi se, etta aloittami-
seen tai kokeilemiseen on vaikuttanut positiivisesti lajin helppo saatavuus,

edullisuus ja luonnossa liikkuminen.
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ulkoilu, luonto ja
liikunta 6 % ryhmdmuotoinen lajikokeilu /

korona 4% koululiikunta 3%
ultimatetausta3 %
helppous ja edullisuus 2 %
kilpailuhenkisyys 1 %

muul%

puoliso, ystavat tai
perheenjasenet 80 %

Kuva 4. Frisbeegolfiin aloittamiseen vaikuttavat tekijat

Kysyttaessa harrastamisen aloittamiseen vaikuttavista tekijoista, 80 prosenttia
vastaajista kirjoitti aloittaneensa frisbeegolfin puolison, ystavan, perheenjase-
nen tai sukulaisen kautta (kuva 4). Kuusi prosenttia vastasi, etta frisbeegolfin
aloittamiseen vaikutti lajin parissa ulkoilu ja luontoliikunta. Nelja prosenttia
vastaajista kirjoitti aloittaneensa frisbeegolfin koronapandemian aikana. Pan-
demian aikana haluttiin paasta urheilemaan ja liikkumaan itsenaisesti tai pie-
nessa ryhmassa. Tana aikana frisbeegolf lajina antoi siihen mahdollisuuden.
Vastaajista kolme prosenttia kirjoitti omaavansa ultimatetaustan, joka on liito-
kiekolla pelattava joukkuelaji. Ultimatea harrastaneena on frisbeegolfin tek-
niikka helpompi omaksua. Yksittaisia innostajia lajiin ovat olleet frisbeeaihei-
nen videopeli, kilpailun viehatys, itsensa haastaminen, lajin edullisuus ja
helppo saavutettavuus seka ryhmamuotoiset lajikokeilut kursseilla, kuntoutus-

jaksoilla ja koululiikunnassa.

Kyselyyn vastanneista kolme prosenttia vastasi, ettei ole kokeillut lajia ollen-
kaan tai on kokeillut muutaman kerran. Vastauksista oli havaittavissa, ettei la-
jin kokeileminen yksin ollut mieluisa ajatus. Toisaalta taas osa vastaajista koki
epaonnistumisen pelkoa toisten pelaajien lasna ollessa. Tasta syysta olisikin
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tarkeaa, etta onnistutaan luomaan turvallinen ja hyvaksyva ilmapiiri, jossa toi-
sia tuetaan. Yksi vastaaja pohti, etta voisi aloittaa aktiivisemmin harrastamaan

frisbeegolfia, mikali saisi ystavan mukaan.

Ystavien harrastaminen. Jotta ei olisi niin vaikea menné yksin tu-
naroimaan radalle, kun muut nédkee. (Vastaaja 148.)

Kuvasta nelja voidaan huomata, 80 prosenttia vastaajista on innostunut lajiin
laheisen harrastuksen tai innostamisen kautta. Jos kuitenkaan pelikaveria ei
ole 16ytynyt, voi olla vaikea lahtea radalle yksin eika se valttamatta ole yhta
mielekasta kuin yhdessa pelaaminen. Joissakin kaupungeissa on omat naisille
tarkoitetut harrasteheittoryhmat, joista on saattanut I16ytaa itselleen heittoseu-
raa. Aika ajoin Facebookin Frisbeegolfryhma naisille -ryhmassa nakee kyse-

lyita heittoseuraksi Iahtevista naisista ympari Suomea.

Esiin nousi yksi kommentti siitd, miten frisbeegolfkentilla pitaisi olla parempi
saatavuus. Kenttia tai ratoja Suomessa kylla on, mutta ne ovat usein haasta-
vasti saatavilla, jos ei ole omaa autoa tai yhteiskyytia. Useasti radat sijaitsevat
metsissa ja kaukana joukkoliikenteen pysakeista. Kaupungilla voi olla omia
puistoratoja, jotka sijaitsevat keskustassa hyvien kulkuyhteyksien paassa,
mutta niiden ymparisto voi olla aloittelijalle epamukava. Puistossa voi olla
muita kayttajia, joten aloittelija ei valttamatta koe paikkaa turvalliseksi kokeilla.
Heitto voi lIahtea vahingossa vaaraan suuntaan ja nain ollen altistaa muut
puiston kayttajat vaaravydhykkeelle. Opinnaytetydntekijdiden kokemuksen
mukaan frisbeegolfin pelaajia saatetaan puistoissa sijaitsevilla radoilla tuomita

siita mita tekevat, vaikka he ovatkin lajille tarkoitetulla alueella.

7.2 Urapolku frisbeegolfissa

Kyselyn vastaajista 84 prosenttia vastasi, ettei tahtaa omalla toiminnallaan
ammattimaiseen harjoitteluun ja kilpailemiseen (kuva 5). Vastaaijista 30 pro-
senttia haluaa harrastaa lajia ilman kilpailutavoitteita siksi, ettei lajista haluta
ottaa paineita vaan sita halutaan harrastaa huolettomasti (kuva 5). Vastauk-
sista esille nousi ajalliset resurssit ja 15 prosenttia oli sita mielta, ettei oma

aika riita tavoitteelliseen harjoitteluun (kuva 5). Erityisesti naiset kokivat, ettei



32

perheellisena ole aikaa yhta paljoa mita ammattimainen harjoittelu vaatisi.
Vastaajista 34 prosenttia kokee olevansa liian vanha ammattimaiseen harjoit-

teluun (kuva 5).

Taloudellisuus
3% Tahtdaan toiminnallani
ammattilaisuuteen
15%

Ei koe omaavansa
riittavaa taitotasoa
3%

Ajalliset resurssit
15%

Kuva 5. Ammattimaisuuteen tahtaaminen frisbeegolfissa

Pohdintaa heratti taloudelliset resurssit, koska ilman sponsoreita tai jatkuvia
rahapalkintoja talouden yllapito ei frisbeegolfissa ammattilaispelaajana on-
nistu. Kyselyyn vastanneista 15 prosenttia ilmaisi, etta tahtaa omalla toimin-
nallaan ammattilaiseksi. Tama tarkoittaa tavoitteellista treenaamista ja harjoit-
teluttelua ympari vuoden, seka saannollista osallistumista erilaisiin Kisoihin.
(Kuva 5.)

Ympyradiagrammissa on esitetty kyselyn vastauksista ilmi tulleita seikkoja sii-
hen, miksi ammattimaisuuteen tahtaaminen ei ole tavoitteellista. Keltainen
sektori osoittaa, etta 15 prosenttia Kirjoitti tahtaavansa ammattilaisuuteen ja
muut sektorit osoittavat syita, miksi ammattimaisuuteen ei tahdata. Kaikki lajin
parissa olevat tytot ja naiset eivat ole vain harrastajia tai pelaajia. Vastaajien
joukosta loytyi sellaisia henkiloita, jotka eivat itse halua pelata ammattimai-
sesti, mutta lajin parissa ammattimaisuus kiinnostaa. Muita tehtavia voi olla ki-

sajarjestaja, seura-aktivisti tai Suomen frisbeegolfliiton hallituksen jasen.
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Huomionarvoista on se, ettd kysymyksen asettelussa oli vastausten perus-
teella huomattavissa epaselvyytta. PDGA:n jasenena pelaajalla voi olla ama-
tooristatus tai ammattilaisstatus. Jos pelaaja on ottanut PDGA:n alaisissa ki-
soissa vastaan palkintorahaa, hanen luokituksensa on muuttunut automaatti-
sesti ammattilaiseksi. Kyselyssa ammattilaisuudella tarkoitettiin ammattimaista
toimintaa, harjoittelua ja kisaamista, eika luokitukseltaan ammattilaisstatuksen
omaavaa pelaajaa. Kyseinen asia saattoi hammentaa osaa vastaajista. Yksit-
taisissa vastauksissa oli havaittavissa, etta vastaaja pelaa ammattilaisstatuk-
sella, koska on ottanut vastaan rahapalkintoja, mutta ei harrasta frisbeegolfia

tavoitteellisesti paivatyon ohella.

7.3 Syrjinta, kiusaaminen ja epaasiallinen kaytos

Kysyttaessa epaasiallisen kaytdksen, kiusaamisen, syrjinnan ja muun negatii-
visen kaytoksen kokemusta, vastaajista 65 prosenttia ei ollut kokenut naista
mitaan. Epaasiallista kaytosta oli kokenut 28 prosenttia ja syrjintaa seitseman
prosenttia vastaajista. (Kuva 6.) Kolme vastaajaa kirjoitti joutuneensa kiusa-
tuksi frisbeegolfin parissa ja yhdeksan vastaajaa kirjoitti muusta kokemastaan
huonosta kaytdksesta. Esiin nousivat naita tarkentaessa vahattely naispelaa-
jaa tai taman hitaampaa pelaamista kohtaan, alentavaa kommentointia ja koh-
taamista seka tytottelya. Muutamia mainintoja oli siitd, miten naisia ja naiskil-

pailijoita ylipaataan pidetaan lajissa aliarvoisempina verrattuna miehiin.

epaasiallista
kaytostd 26 %

en ole kokenut
60 % syrjintaa 6 %

jotain muuta 6 %

kiusaamista 2 %

Kuva 6. Naisten kokemukset epaasiallisesta kaytoksesta frisbeegolfissa
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Haastatteluista kavi ilmi, ettd naiset, jotka ovat kokeneet epaasiallista kay-
tosta, ovat kokeneet sita enemman naisten keskuudessa. Naisten keskuu-
dessa ilmi noussut epaasiallinen kaytds on ollut pahan puhumista ja valheiden
levittamista. Kyselyssa ilmi nousi yhden vastaajan saama karkas palaute toi-
selta naispelaajalta, kun han tuli mukaan uutena kisaajana, eika tiennyt miten
kilpailutilanteessa toimitaan. Taman vuoksi olisikin tarkeaa, etta sukupuolesta
rippumatta kokeneemmat pelaajat auttavat ja neuvovat uusia kilpailijoita ei-

vatka anna napakkaa tai aliarvioivaa epaasiallista palautetta.

7.4 Mielikuva frisbeegolfista ja nakyvyys

Kysely kartoitti vastaajien mielikuvaa frisbeegolfista (kuva 7). Mielikuvaa lajista
pidettiin positiivisena, koska se sopii kaikille ikaan tai taitotasoon katsomatta.
Frisbeegolf koettiin moniulotteiseksi ja monipuoliseksi sen erilaisten osa-aluei-
den ansiosta. Moniulotteisuus nakyy siina, etta lajia voidaan harrastaa mo-
nella eri tasolla. Yksi vastaaja kiteyttaa, miten frisbeegolf voi tarjota jokaiselle

taitotasolle erilaisen kokemuksen ja toisaalta, miten laji sopii monelle.

Friba on upea laji, monipuolinen! Harrastelijalle edullinen laji,
Jossa padédsee tekeméaan yhdessa tai yksin. Sopii eritasoisille.
Halpa harrastus. Edistyneelle mukava laji, jossa I6ytyy paljon sa-
manhenkisia tyyppejé. Keino haastaa itsedén ja kehittya. Hioa
tekniikkaa huippuunsa. Ammattilaiselle varmaan stressaava laji,
kropan kannalta haastava laji, kun kuormitus on niin toispuoleista.
(Vastaaja 128.)
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3% 1%
Rento ja mukava liikuntamuoto, yhteinen 5%
tekeminen, luontoliikunta

Positiivinen mielikuva lajista

Moniulotteinen ja mielenkiintoinen laji 7%

Kehittyva laji

B Helppo, halpa ja helposti saatavilla oleva laji 8% d 519%
B Miesten/poikien laji

B |tsensa kehittdminen ja haastaminen lajissa
20 %

M Kielteinen mielikuva
Kuva 7. Mielikuva frisbeegolfista

Vastauksista on huomattavissa, miten frisbeegolf nahdaan kasvavana ja kehit-
tyvana lajina. Laji vetda puoleensa uusia nuoria ja nain saadaan lisda ammat-
tipelaajia maailmalle tulevaisuudessakin. Frisbeegolf nahdaan mielenkiintoi-
sena urheiluna, jonka medianakyvyyskin on muutaman viime vuoden aikana
kasvanut merkittavasti. Vastauksista havaittavissa, etta frisbeegolf on luonut
kielteisen tai huonon mielikuvan tai sita pidetaan jostakin syysta edelleen

enemman poikien ja miesten lajina. (Kuva 7.)

Frisbeegolf saisi enemman nakyvyytta urheilulajina tai likuntamuotona siina
missa suuremmat lajit, kuten jalkapallo, jaakiekko tai yleisurheilu, jos nakyvyys
mediassa tai markkinoinnissa olisi massiivisempaa. Kysyttiin, mista vastaajat
ovat kuulleet tai nahneet lajiin liittyvia uutisia tai julkaisuja ja positiivisessa va-
lossa voidaan huomata, etta frisbeegolfilla on nakyvyytta monenlaisilla kana-

villa.

Eniten, yli 90 prosenttia vastaajista ovat nahneet frisbeegolfaiheista sisaltéa
Instagramissa, frisbeegolfpelaajien ja -harrastajien sivuilla. Toiseksi eniten eri-
laisten frisbeegolfiin liittyvien organisaatioiden sivuilla Instagramissa. Laji on
ollut esilla Facebookissa, ystavien ja sukulaisten kanssa kommunikoidessa,
uutisissa ja lehtiartikkeleissa, ja on vierailtu Suomen frisbeegolfliton verkkosi-

vuilla. (Kuva 8.) Vastausvaihtoehdon ”jokin muu, mika?” alta 16ytyi useamman
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kerran YouTube, josta on katsottu erilaisia frisbeegolfiin liittyvia videoita seka
TV.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mista olet kuullut lajista tai ndhnyt
lajiin liittyvid uutisia/julkaisuja?

@ Instagram (pelaajien henkilSkohtaiset tilit)
@ Instagram (organisaatiot, esim. Suomen Frisbeegolfliitto, Powergrip, PDGA)
@ Facebook

© Ystavat/sukulaiset

@ Suomen frisbeegolfliton nettisivut

@ Uutiset

@ Lehtiartikkelit

@ Tiktok

@ Koulut/oppilaitokset

@ Jokin muu, mika?

@ En ole ndhnyt tai kuullut

Kuva 8. Webropolin muodostama kaavio kanavista, joiden kautta on kuultu tai nahty fris-
beegolfista

Yksikaan kyselyyn vastanneista ei vastannut, ettei olisi nahnyt tai kuullut fris-
beegolfista mistaan tai minkaan sosiaalisen median kanavan kautta (kuva 8).
Kyselyssa ei kuitenkaan oteta huomioon sita, onko kuultu tai nahty materiaali
liittynyt naisfrisbeegolfiin vai lajiin yleisesti. Valtamedioissa tai heidan sosiaali-
sen mediansa kanavilla nakyy huomattavasti enemman uutisointia miesten ur-
heilusta kuin naisten. Urheilujournalismi on sukupuolten tasa-arvoa silmalla pi-
taen ollut ongelmakohta ja vuonna 2020 kotimaisten paamedioiden urheilu-uu-
tisissa naisten osuus urheilijoiden maininnoissa oli vain 18 prosenttia eli alle
viidesosa (Retriever Group 2021). Maailmalla otetaan huomioon, ettd tiedotus-
valineissa suositaan voimakkaasti miesten kilpailutapahtumia ja niista uuti-
sointia, joten naisten nakyvyyden lisddminen lisaisi mahdollisesti naisfris-

beegolfaajien kiinnostusta ja kilpailuhenkea (Woods 2017).
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7.5 Naisfrisbeegolfin kehittaminen

Kysymys naisfrisbeegolfin edistdmisesta antoi paljon eritasoisia vastauksia.
Vastaajista 60 prosenttia oli sita mielta, etta kaipaisi enemman naisille suun-
nattuja kilpailuja. Tytdille ja naisille suunnatut treenit seka harrasteporukat sai
toisiksi eniten kannatusta (54 %). Huomioitavaa on, etta kysymyksessa sai va-
lita yhden tai useamman vaihtoehdon. Seka haastatteluista etta kyselyvas-
tauksista kavi ilmi, etta kilpailuissa, jotka ovat avoimia kaikille, toivottaisiin, etta
naiset saisivat pelata omassa ryhmassaan ja naisille olisi kilpailuissa oma sar-
jansa. Toisille on luonnollisempaa pelata toisten naisten kanssa, koska silloin

saa yhdessa pelata seka tutustua muihin oman sarjan pelaajiin.

Vastauksista on havaittavissa, etta tytot ja naiset vertaavat itsedan herkemmin
muihin pelaajiin, poikiin ja miehiin. Talléin naisten oma ryhma toisi pelaajille
turvallisemman tilan. Vastaajista iso osa piti tarkeana sita, etta naiset saavat
pelata omissa ryhmissaan, vaikka kisassa olisi mukana miespelaajia. Yksi ky-
selyyn vastanneista nostaa esille sen, ettei taitotasolla saa olla suurta merki-

tysta tai se ei ainakaan saisi olla este lajin harrastamiselle.

Naisille pitaisi tuoda esille enemméan, etté on ok olla just sen ta-
soinen kuin on. Kaikilla voi olla kivaa lajin parissa. (Vastaaja 24.)

Vastauksista esiin nousi sekaryhmien suosio. Sekaryhmien positiivisiin puoliin
lukeutuvat yhteisollisyys, monipuolinen oppimisymparistd seka stereotypioiden
vahentaminen. Ajatellaan, etta monipuolisesti erilaisten pelaajien kanssa pe-
laaminen opettaa seka pelillisia etta sosiaalisiakin taitoja. Monet vastaajat toi-
vat esille pelaavansa kilpailuissa ja harjoitellessakin lahes poikkeuksetta mies-
ten kanssa, koska naispelaajia ei kaveriksi ole tullut vastaan. Nama vastaajat
kertovat, etta miesten kanssa pelaaminen on rennompaa. Yksi vastaajista il-
maisi, etta kannustusta tarvitaan, jotta kisoihin uskaltaudutaan osallistumaan,

vaikka ryhmat olisivatkin sekaryhmia.
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Etta rohkeasti kannustettaisiin viikkokisoihin aloittelemaan, jolloin
kynnys pelata sekasarjoissa madaltuu ja miespelaajilta oppii mo-
nesti enemmén tekniikkavinkkejé ja pelaaminen on rennompaa.”
(Vastaaja 38.)

Vastauksista on havaittavissa mielipide siita, etta tyttdja ja naisia saataisiin la-
jin pariin matalan kynnyksen ja aloittelijaystavallisen toiminnan avulla. Naispe-
laajien nakyvyys on pienta, ja tata voitaisiinkin kyselyyn vastausten perus-
teella kehittaa jatkossa siten, etta tietoisuutta ja nakyvyytta lisattaisiin naispe-
laajien nakokulmasta. Frisbeegolfiin liittyvassa markkinoinnissa voitaisiinkin
kayttaa naispelaajaa esimerkkina, koska naispelaajilla on varustesponsoreita
tai sosiaalisen median alustoja kaytdssaan. Tasa-arvoinen uutisointi naispe-
laajien onnistumisista nostaisi lajia tyttdjen ja naisten tietoisuuteen, ja he voisi-
vat sita kautta innostua lajin kokeilemisesta. Aloittelijakursseja tai -tapahtumia
kannattaa kyselyssa 43 prosenttia vastaajista. Vuorostaan 15 prosenttia vas-

taajista ei kaipaa erityisia toimia naisfrisbeegolfiin.

€en 0saa sanoa

helpotettuja ratoja muu 11%
naisille 9
2% 4% matalan kynnyksen toiminta /
° naisten kilpailut
33%

hyvaksyntd ja tasa-arvoisen
ilmapiirin korostaminen
9%

naisille omat luokat ja
ryhmat

11% . L .
nakyvyys, tietoisuus ja

markkinointi
17 %

ohjattu toiminta (tekniikka ja
valmennus) / koululiikunta
13%

Kuva 9. Naisfrisbeegolfin kehittdmisen keinot

Avoimeen kysymykseen naisfrisbeegolfin kehitysmahdollisuuksista ja toimen-
piteista saatiin vastauksia monesta eri nakokulmasta. Osaltaan vastaukset
mukailivat edellisen, vastausvaihtoehdot omaavan kysymyksen vastauksia,
mutta vastauksista saatiin moninaisempia ja erityisempia. Suurin osa vastaa-

jista, 33 prosenttia, uskoo naisfrisbeegolfin kehitykseen matalan kynnyksen
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toiminnan ja naisille suunnattujen tapahtumien ja kilpailuiden kautta. Tarjolla
olisi hyva olla kilpailuita, joihin voi osallistua ilman seurajasenyytta tai lisenssia
taitotasosta huolimatta. Toiseksi eniten kehitykseen vaikuttavista keinoista liit-
tyi lajin tietoisuuteen, nakyvyyteen ja markkinointiin, jonka avulla naisten kiin-
nostusta saataisiin heraamaan lajia kohtaan. (Kuva 9.) Jos mainoskasvona
olisikin miespelaajan sijaan naispelaaja tai koululiikunnan frisbeegolf-lajikokei-

lua olisi ohjaamassa naispelaaja.

Vastauksissa esiin nousee ohjatun toiminnan jarjestaminen, erilaiset tekniikka-
klinikat, valmennukset ja harrastusryhmat. Matalan kynnyksen toimintaa voi-
taisiin kylvaa koulujen liikkuntatunneille tai tydpaikkaliikuntaan, joka osaltaan
toisi lajia nékyvaksi ja antaisi jokaiselle oman mielikuvan lajista ennakkoluulot-
tomasti. Tarkeana motivoivana ja kannustavana tekijana koetaan se, etta nai-
set tietavat padsevansa samaan ryhmaan toisten naisten kanssa kilpailuissa
ja jokaisessa kilpailussa olisi omat luokat naisille. Kehittamisen kohteeksi nos-
tettiin se, etta naisilla pitaisi olla sarjoja yhta paljon tai Iahes yhta paljon kuin
kilpailussa on sekaluokkiakin. Talléin jokainen nainen I6ytaisi omalle tasolleen

sopivan luokan ja nain osallistumiskynnys madaltuu.

Vastauksista havaittavissa on toive hyvaksyvasta ja tasa-arvoista ilmapiiria
korostavasta ajattelusta koskien kaikkia lajin parissa olevia. Toivottiin, etta kai-
ken tasoiset harrastajat sukupuoleen katsomatta kayttaytyisivat asiallisesti ja
hyvaksyvasti harrastuksen parissa. Tasa-arvoa toivottiin kilpailuiden palkinto-
summissa, koska osallistumismaksutkin ovat usein samat rippumatta kilpailu-

luokasta.

Kysymyksen vastauksissa esiin nousi toiveet helpompien tai helpotettujen ra-
tojen luomisesta naisille. Toisena toiveena ilmoittautumisen avaaminen muu-
tamaksi paivaksi vain naisille isommissa kisoissa. Kolmas toive olisi lisata tie-
toa naisille sopivista kiekoista. Muutama vastaus osoitti, etta naisfrisbeegolfia
voitaisiin kehittaa kilpailemalla edelleen sekaryhmissa PDGA- ja viikkoki-
soissa, jolloin kisoissa heitetaan eri luokassa pelaavien kanssa. Kysymykseen

vastanneista 11 prosenttia ei osannut sanoa, milla keinoin naisfrisbeegolfia



40

voitaisiin kehittaa ja yksi vastaaja kokee, ettei toimenpiteita kehittamisen suh-

teen tarvita.

Naisia huomioidaan jatkuvasti enemman ratasuunnittelussa, mutta tata toivot-
taisiin hyddynnettavaksi eri tason kilpailuissa. Huomioiminen voisi tapahtua ly-
hyempien vaylien, poikkeavien tiipaikkojen tai korkeampien par-lukemien
muodossa. Naiset pitaisi ottaa huomioon kokonaisvaltaisessa tapahtumasuun-
nittelussa. Erityisesti kisoissa wc-tilojen puuttuminen on naisten nakékulmasta
harmillinen juttu, joka saattaa lannistaa kisakokemusta huomattavasti. Vastaa-
jat saivat kertoa vapaasti ajatuksia frisbeegolfiin liittyen, jolloin yksi vastaaja
pohti sita, miten kisajarjestajien taytyisi aidosti kuunnella naispelaajien toi-
veita, jotka ovat helppo toteuttaa. Toinen vastaaja taas pohtii, etta tyolla saa-

vutetaan tuloksia, mutta naiset on huomioitava tapahtumissa jatkuvasti.

Jos halutaan lis&é naisia esim. viikkokisoihin, niin kisanjarjestéajat
voisivat avoimin mielin kuunnella esitettyja toiveita esim. naisten
luokista, rating luokkien lisGdmisesta, ryhmétoiveista yms. Usein
saa kokea olevansa hankala ja rasittavansa td:téd kaiken maail-
man turhilla kyselyilla. (Vastaaja 56.)

Asenteiden muuttaminen vie aikaa, mutta systemaattisella tyolla
saavutetaan tuloksia. Naisia ei tule eriarvoistaa lajin parissa, vaan
esimerkiksi kiintibiden tulee olla reilun kokoisia myds naisille. Mi-
kéli tapahtuman jérjestelyista paistaa lapi sukupuoleen perustuva
syrjinta, ei se vedé puoleensa osallistujia ja viestittéda takana ole-
vaa ajatusta eli syrjintda. (Vastaaja 135.)

7.6 Naisfrisbeegolfin suosiota tukevat tekijat

Kyselyssa kysyttiin, mika on frisbeegolfissa parasta. Kysymysta asetellessa
ajatuksena oli, etta saadaan tietoon ja ymmarretaan positiivisia lajiin liittyvia
tekijoita. Naiden avulla voidaan ideoida toimintaa, kehittaa tapahtumia ja
saada lisda naisia kiinnostumaan ja vahvistamaan hyvaa mielikuvaa fris-
beegolfista. Yksi vastaaja nosti esiin yhteisollisyyden ja uusien ihmisten tapaa-

misen.
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Ainakin itellda oma kokemus on erittéin positiivinen ja naisten kes-
ken fribassa on hyvé pbéhiné! On ollut kiva tutustua lajin kautta uu-
siin tyyppeihin! (Vastaaja 128.)

Avoimeen kysymykseen vastaajista lahes 59 prosenttia mainitsi, etta fris-
beegolfissa muiden tekijdiden ohella parasta on luonnossa liikkkuminen ja ul-
koilu. Kolmasosa vastaajista kirjoitti, etta yhteinen tekeminen ystavien, pelika-
vereiden, perheen tai puolison kanssa on parasta. Seuraavaksi eniten kanna-
tusta parhaaksi asiaksi lajin parissa sai oman kehityksen seuraaminen ja huo-
maaminen seka itsensa haastaminen. Kehityksesta seuraa usein onnistumi-

sia, jotka ovatkin vastaajista vildesosan mielesta parasta frisbeegolfissa.

Yhteisdllisyys mainittiin monta kertaa, silla frisbeegolf tuo lajin parissa olevat
ihmiset samoihin tapahtumiin ja kilpailuihin useita kertoja vuodessa. Yhteisolli-
syys olikin yli 20 prosentin mielesta yksi lajin parhaita asioita. Monia mainin-
toja saivat uusien ihmisten tapaaminen, kilpaileminen, lajin vapaamuotoisuus
ja edullisuus, kiekon lentorata ja liito seka ratabongaaminen eli erilaisten rato-
jen pelaaminen. Yksittaisia vastauksia saatiin, etta frisbeegolfissa parasta on
rentoutuminen, maisemat ja hole in one eli vaylan pelaaminen yhdella heitolla.

Nelja vastaajaa ilmaisi lajissa parasta olevan kaikki.

Kun on saatu tietoon tekijoita, joita naispelaajat pitavat voittavina lajin parissa,
voidaan naita asioita tukemalla ja hyodyntamalla tuoda tarjolle tapahtumia,
materiaaleja, ideoita ja ajatuksia vahvistamaan positiivista kokemusta lajista.
Kun tiedetaan, mista kohderyhma pitaa nyt, voidaan sita entisestaan kehittaa

tulevaisuudessa.

8 OPPAAN LUOMINEN

Taman opinnaytetyon produktio-osana luotiin naisfrisbeegolfopas. Opas on
tarkoitettu harrastaijille ja tuoda ideoita naistoiminnan kehittdmiseen. Oppaan
ideana oli tuoda harrastamista koskevan kyselyn tuloksia ilmi ja pohdintaa
vastausten avulla siita, millaista toimintaa naisfrisbeegolfaajille on talla het-

kella tarjolla ja miten sita voitaisiin kehittaa tulevina vuosina. Opas toimii tu-
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kena harrastaville naisille ja pyrkii tuomaan seuroille ja toimijoille lisaa ajatuk-
sia, miten naistoimintaa voisi kehittaa ja jalostaa, jotta yha enemman naisia

saataisiin mukaan lajin pariin.

Opas sisaltaa lyhyesti perustietoa frisbeegolfista, sdannaoista, etiketista ja ra-
doista. Oppaaseen kerataan vinkkeja ja ideoita naistoiminnan kehittamiseksi
hyddyntden taman opinnaytetyodn tutkimuskyselysta saatuja vastauksia siita,
mista naiset kiinnostuvat ja mita pitavat hyvana lajin parissa. Naiden vinkkien
ja kommenttien toivotaan tuovan konkreettista tietoa siita, miten luoda naisia

kiinnostavaa toimintaa frisbeegolfin pariin.

Oppaassa esitellaan tapahtumia, jotka ovat viime vuosina tarjonneet mahdolli-
suuksia naisille tutustua lajiin ja kilpailla frisbeegolfissa. Esiin pyritaan tuo-
maan alustoja, joiden avulla voi I16ytaa itselle mieluisia tapahtumia tai heitto-
seuraa. Oppaan hyvana puolena on se, etta se voidaan tulostaa paperiseksi
versioksi, jolloin omien muistiinpanojen ja ajatusten kirjaaminen on mahdol-
lista. Oppaassa on hyddynnetty tehdyn kyselyn vastauksia, jolloin on saatu
suoraan kohderyhman edustajilta nakemyksia aiheeseen. Talldin nakdkulmat

ovat useammalta harrastajalta useasta eri ika- ja tasoryhmasta.

Oppaan huonot puolet voivat olla sen ymmarrettavyys, interaktiivisuuden
puute ja paivityksen tarve. Naita tekijoita ajatellen, oppaasta taytyi tehda mah-
dollisimman selkea, jotta henkilot lajin ulkopuolelta pystyvat ymmartamaan
seka sisaistamaan sisallon. Vaikka opas on selkea, voi lukijalle nousta ai-
heesta kysymyksia tai epaselvyyksia. Kirjallinen opas ei mahdollista vuorovai-
kutusta, joten lisakysymyksien aarella lukija jaa kaipaamaan aiheesta lisatie-
toa. Tata ongelmakohtaa lahestytaan siten, etta laitetaan oppaaseen linkit li-
satietoa varten. Frisbeegolf ja lajitapahtumat ovat jatkuvasti kehityksen alla ja

talldin kirjallinen opas voi vanheta nopeasti.

Opas loytyy kokonaisuudessaan liitteesta kaksi. Oppaassa on 22 sivua ja se
on saatavissa sahkoisena PDF-tiedostona. Opas on tehty Canva-sivustolla,
joka mahdollisti esteettisen ilmeen ja erilaisten varien, kuvien ja kuvioiden kay-
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ton. Canva on graafisen suunnittelun tyokalu, joka on helppokayttdinen ja yk-
sinkertaistaa suunnittelun prosessia tarjoamalla tuhansia erilaisia valmiita
suunnittelumalleja (Edwards 2024). Opas on mahdollista tulostaa paperiseksi

versioksi.

9 POHDINTA

Opinnaytetyon kokonaisuuden aikana saimme tehda matkan frisbeegolfin
menneisyyteen, nykytilaan ja tulevaisuuteen, ensisijaisesti naispelaajan nako-
kulmasta. Frisbeegolfin on etenkin koronapandemian aikana ja sen jalkeen ol-
lut huimassa kasvussa lajin vapaamuotoisuuden, olosuhteiden ja mahdolli-
suuksien ansiosta. Olemme molemmat lajin harrastajia, joten aihe valikoitui
mielenkiinnon kohteemme mukaan. Olemme itse osana opinnaytetyon tutki-
muksen kohteena olevaa ilmidta ja halusimme saada ymmarrysta siita, miksi

lajin parissa ei ole enempaa tyttd- ja naispelaajia verrattuna miehiin.

Paadyimme produktiiviseen opinnaytetyéhon, kun keksimme idean oppaasta,
jonka avulla opinnaytetyon tuloksia voitaisiin havainnollistaa konkreettisesti.
Nain pystyimme luomaan materiaalia, jota hyddyntamalla naisfrisbeegolfia voi-
daan kehittaa entisestaan tulevaisuudessa. Kyselytutkimuksen hydodyntamista
tutkimusmenetelmana ajattelimme alusta asti ja se osoittautui hyvaksi keinoksi
saada mahdollisimman laaja vastaajakunta eri ikaisista ja eri harrastustaustan

omaavista henkiloista.

Kyselyn yhteydessa hyodynsimme haastatteluita, joihin idea tuli hieman myo-
hemmin. Haastattelut toteutimme, koska ajattelimme sen tuovan lisaarvoa
vastauksiin ja kattavampia keskusteluja aiheesta, eika vain osin suppeiksi jaa-
via vastauksia yksittaisiin verkkokyselykysymyksiin. Opinnaytetydmme on ko-
konaisuudessaan suunnitellun kaltainen ja sisaltaa elementit, joita alun perin
halusimme toteuttaa. Tyo sisaltaa kyselytutkimuksen, naisfrisbeegolfoppaan
seka laajaa ymmarrysta ja pohdintaa siita, miten lajin harrastamiseen vaikutta-
via tekijoita onnistuttiin I6ytamaan. Opinnaytetydssa kaytetyt menetelmat sopi-
vat erityisen hyvin tahan opinnaytetydhon, koska saimme nain kohdistettua



44

kysymykset oikealle kohderyhmalle. Vastausten avulla saimme tietoon erilai-

sia kokemuksia ja kasityksia frisbeegolfista naisten nakokulmasta.

Tavoitteenamme oli tuoda esiin ja ymmartaa niita tekijoita, jotka vaikuttavat
tyttdjen ja naisten urheilukayttaytymiseen frisbeegolfin parissa. Tavoitteet saa-
vutettiin hyvin, silla kyselyn ja haastatteluiden avulla saimme selville tekijoita,
jotka myodntavasti tai kieltavasti ovat vaikuttaneet frisbeegolfin aloittamiseen.
Nama saatiin listattua oppaaseen, ja toivommekin, etta jatkossa naiden tekijoi-

den ymmartaminen johtaa naispelaajien maaran kasvuun ja innostukseen.

Sukupuolijakaumaan vaikuttavia tekijoita I0ydettiin ja ymmarrettiin, mitka asiat
siihen ovat vaikuttaneet. Tata voisimme tutkia lisaa ja palata ajassa kauem-
mas historiaan, jotta syita sukupuolijakauman syntymiselle useita vuosia, ellei
vuosikymmenia sitten voitaisiin havaita. Miehia puoleensa vetaa tutkimusten-
kin mukaan enemman kilpailuhenkisyys ja motivoituminen saavutusten tavoit-
telusta, kun taas naispelaajia lajissa puoleensa vetaa sosiaalinen verkosto ja
likunnallisuus. Opinnaytetyon aiheen tarkastelu erilaisten mielikuvien, mielen-
kiinnon, kilpailukiinnostuksen ja medianakyvyyden nakdkulmasta sai huomaa-
maan, millaisia tekijoita sukupuolten valisen tasa-arvon tai sen haasteiden ta-
kana kokonaisuudessaan on. Jos mediassa nakyy vain miesfrisbeegolfaajia ja
heidan kisamenestystansa, ei se saa tyttopelaajia kiinnostumaan lajista sa-
malla tavalla kuin poikapelaajia. Uutisoinnissa olemme itse huomanneet, etta
vaikka naiset menestyvat yhta hyvin, ellei paremminkin, jatetaan heidan onnis-

tumisensa mahdollisesti mainitsematta.

Saimme kyselyyn vastauksia laajasti eri ikaryhmista seka harrastustasoilta,
koska vastaajia oli muutaman kerran kokeilleista aina monta vuotta harrasta-
neisiin. Enemman olisimme voineet saada vastauksia alle 18-vuotiailta vas-
taajilta, koska heidan nakokulmansa olisi ollut tarkea lajin kehityksen kannalta
tulevaisuutta silmalla pitaen. Tyttoharrastajien maara on vahainen, joten jos
olisimme saaneet enemman vastauksia 14—17-vuotiailta tytoilta, voisimme sen
avulla pohtia, onko nuorten keskuudessa lajin parissa jokin selkea tekija, joka
vetaa poikia puoleensa, mutta ei saa tyttoja innostumaan lajista. Nyt alle 18-
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vuotiaita vastaajia kyselyssamme oli vain yksi. Ikdjakaumaa silmalla pitéden ky-
selya olisi pitanyt jakaa kouluille tai nuorten suosimiin sosiaalisiin medioihin,

jolloin se olisi tavoittanut paremmin nuorempia vastaajia.

Kyselytuloksia tarkastellessa huomasimme, etta olisimme voineet kysymysten
asettelussa keskittaa enemman huomiota nimenomaan naisfrisbeegolfaajiin.
Jokainen kyselyyn vastanneista tuo esille esimerkiksi nahneensa frisbeegolfiin
littyvaa sisaltda jossakin kanavassa, mutta jos kysymysta olisi kohdennettu tai
luotu toinen kysymys liittyen pelkastaan naisfrisbeegolfaajan luomaan sisal-

toon, vastaukset olisivat mahdollisesti jakautuneet eri tavalla.

Tuloksia tulkitessa olemme pohtineet, ovatko tulokset luotettavia. Koska aikai-
sempaa tutkimustietoa aiheesta ei juuri ole, ei reliabiliteettia eli toistettavuutta
voida tarkastella vertaamalla tutkimustuloksia edeltaviin vastaaviin kyselyihin
tai tutkimuksiin. Validiteetti taas on hyva, silla kyselytutkimuksen ja haastatte-
luiden perusteella saimme oikeaan kohderyhmaan kuuluvia vastaajia ja hei-
dan kokemuksiaan tutkittaviksi. Sahkoisessa anonyymissa kyselyssa mahdol-
lisuus on siihen, etta vastaajat eivat vastaa luotettavasti tai kaunistelevat tai
rumentavat nakemyksia kysymyksiin. Pohdimme, ettei vaaristeltyja vastauksia

ole tullut huomattavasti, jolloin ne eivat merkittavasti vaikuta tutkimustuloksiin.

Opinnaytetyoprosessin aikana kehityimme ammatillisesti ilmion tutkijoina. Ym-
marramme nyt syvallisemmin, kuinka moninaiset tekijat vaikuttavat henkilon
mielikuvaan frisbeegolfista. Lajin harrastajina ja kohderyhman edustajina pys-
tymme jatkossa itse havainnoimaan entista kattavammin ja syvallisemmin
naisten frisbeegolfin erityispiirteita tapahtumissa ja yhteisdissa. Kehitimme tie-
donkeruun, kasittelyn ja analysoinnin taitoja. Mieleenpainuvin havainto pro-
sessin aikana oli se, miten naisille laji on enemman sosiaalinen, hyvanmielen
liikuntamuoto, kun taas miehilla on huomattavissa enemman kiinnostusta kil-

pailemiseen ja lajissa kehittymiseen kilpailullisesta nakokulmasta.

Toivomme, ettd opinnaytetydmme ja luomamme naisfrisbeegolfopas tukee
naisfrisbeegolfia ja edesauttaisi entisestdan samaan lisaa tyttoja ja naisia fris-
beegolfin pariin.
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Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu

Kysely frisbeegolfin urapolkuun ja harrastamiseen
vaikuttavista tekijoista tytoille ja naisille

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)
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Hei!

Olemme Martta Karppinen ja Tiia-Maria Toivonen, opiskelemme kolmatta vuotta
litkunnanohjaajaksi Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulussa. Opinnédytetydmme kisittelee
naisfrisbeegolfaajan urapolkuun vaikuttavia tekijoita.

Opinnéytetydmme tarkoituksena on selvittdd, mitka tekijit vaikuttavat frisbeegolfin harrastajien
sukupuolijakaumaan ja miten voisimme saada liséd naisharrastajia lajin pariin. Kerddmme

vastauksia lajin harrastajilta ja heilté, ketkd ovat harkinneet kokeilevansa lajia.

Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista. Kysely on tdysin anonyymi, eiki siitd voida jaljittaa
vastaajan henkilollisyyttd. Vastaukset ovat luottamuksellisia. Vastaukset keritidn ainoastaan
opinndytetyShdmme ja opinndytetyémme valmistuttua vastaukset hévitetdin.

Kysely on auki 16.4.2024 - 31.5.2024. Opinnéytetydn toimeksiantajana toimii Suomen
frisbeegolfliitto ry.

Mikiili olet alle 18-vuotias vastaaja, tulee sinulla olla vanhemman suostumus kyselyyn vastaamiseen.
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Kiitos osallistumisesta, vastauksellanne on suuri arvo opinniytetydssimme!

Sukupuoli *

O Nainen

O En halua vastata

Ikii *

O alle 12

Harrastatko frisheegolfia? *

O En harrasta frisbeegolfia

O Olen kokeillut lajia muutaman kerran
O Olen harrastanut alle vuoden

O Olen harrastanut 1-2 vuotta

O Olen harrastanut 3-5 vuotta

O Olen harrastanut yli 5 vuotta

Onko sinulla jonkin frisbeegolfseuran jiisenyys? *

O Kyl
O Ei
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Kilpailetko frisbeegolfissa? *

QO Kyl
O En

Millaisissa kilpailuissa kiiyt/olet kiiynyt? *

El Seurojen jéarjestimissd vilkkokilpailuissa
[ ] PDGA-kilpailuissa

|:| Joissakin muissa kilpailuissa

Perustele lyhyesti, millaisissa kilpailuissa kiiyt/olet kiiynyt.

Mikii sai kokeilemaan lajia ja/tai aloittamaan sen? *

Oletko kokenut syrjintii, kinsaamista tai epiiasiallista kiiytosti lajin parissa? *

|:| Syrjintdd
I:l Kiusaamista

D Epdasiallista kiytosti

D Jotain muuta, mitd?

D En ole kokenut
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Mikii on mielestiisi frisbeegolfissa parasta? *

Tihtiditko toiminnallasi ammattilaisuuteen? *

O Kylia
O En

Perustele lyhyesti, miksi haluaisit tai et haluaisi frisbeegolfammattilaiseksi ja

mitki tekijiit sithen vaikuttavat. *

Mitkii olisivat sellaisia tekijoiti, joita pitiiisi ilmetii, ettii péiityisit lajin pariin?

(esimerkiksi ystiiviit/perheenjisenet harrastavat) *

Millainen mielikuva sinulla on frisbeegolfista? *
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Misti olet kuullut lajista tai nihnyt lajiin littyvid uutisia/julkaisuja? *

D Instagram (pelaajien henkilokohtaiset tilit)

El Instagram (organisaatiot, esim. Suomen Frisbeegolfliitto, Powergrip, PDGA)

|:| Facebook
[] Tiktok

[] Lehtiartikkelit

D Suomen frisbeegolfliiton nettisivut
D Y stavat/sukulaiset

D Koulut/oppilaitokset

|:| Uutiset

|:| En ole nihnyt tai kuullut

D Jokin muu, miki?

Millaista siséiiltod (esimerkiksi tapahtumia, toimijoita, naisille omia sarjoja jne.)
kaipaisit naisfrisbeegolfiin? *

|:| Naisille suunnatut kilpailut

D Naisille suunnatut opastukset / treenit

D Naisille suunnatut harrasteporukat

D Naistoimintaa jérjestdvi toimija

El Viikkokisoissa naisille omat sarjat

El Aloittelijakursseja naisille/tytdille

|:| En kaipaa mitdédn

I:l Jotain muuta, mitd?

Miten mielestiisi naisfrisbeegolfia voisi kehittiiii ja saataisiin liséii naisia lajin

pariin? *
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Vapaa sana frisbeegolfiin ja/tai naisfrisbeegolfiin liittyen
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2024

NAISFRISBEEGOLF-
OPAS

IDEOITA HARRASTAJILLE JA
NAISTOIMINNAN
KEHITTAMISEEN

SUOMEN
FRISBEEGOLFLITTO

FINNISH DISC GOLF ASSOCIATION

¢
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Johdanto

Tama naisfrisbeegolfopas on tehty
kasvattamaan sek& tukemaan
naisfrisbeegolfia. Opas on suunnattu
harrastajille vasta-alkajasta konkariin seka
my0os seuroille tuomaan ideoita, miten
naispelaajien maara saataisiin entisestaan
kasvamaan esimerkiksi tarjolla olevan
tapahtumatarjonnan kautta. Oppaan
luomisessa on hyddynnetty tytto- ja
naispelaajille suunnattua kyselys, joka
toteutettiin huhti-toukokuussa 2024.

Opas on toteutettu osana opinnaytetyota
liilkunnanohjaaja (AMK) -tutkintoa varten ja sen
toimeksiantajana on toiminut Suomen
frisbeegolfliitto ry. Tyod on valmistunut
marraskuussa 2024.

Tekijat:
Liikunnanohjaajaopiskelijat
Tiia-Maria Toivonen & Martta Vihervuori

Kuvitus:
Tiia-Maria Toivonen

SUOMEN
FRISBEEGOLFLITTO

FINNISH DISC GOLF ASSOCIATION
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Sisallys:

Mita on frisbeegolf?
Saannot lyhyesti
Etiketti

Pelaa frisbeegolfia!
Innostu ja onnistul

Frisbeegolftapahtumat naisille

SUOMEN
FRISBEEGOLFLITTO

FINNISH DISC GOLF ASSOCIATION
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Mita on frisbeegolf?

Frisbeegolf on urheilulaji, jonka
tarkoituksena on saada frisbeegolfkiekko
mahdollisimman vahilla heitoilla tiilta eli
heittopaikalta maalikoriin. Frisbeegolfia

voi pelata kaikki ikdan, sukupuoleen tai
maantieteelliseen sijaintiin katsomattal!

Frisbeegolfissa yhdistyvat:

e lilkunta

e ulkoilu

e luonnossa oleminen

e ystdvien kanssa oleminen

e yhteinen tekeminen

e uusien pelikaverien tapaaminen

e onnistumisen tunteet

e itsensa kehittaminen

¢ mahdollisuus kilpailemiseen

e erilaisten ymparistojen ja
ratojen kokeminen

e seka paljon muuta!

SUOMEN
FRISBEEGOLFLITTO

FINNISH DISC GOLF ASSOCIATION
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Saannot lyhyesti:

e Pelataan yleensa 1-4 hengen ryhmissa

» Kierretaan frisbeegolfrata vayla
kerrallaan

e Pyritddn saamaan frisbee
mahdollisimman vahilla heitoilla koriin

e Vahiten heittoja koko kierroksella heittanyt
pelaaja voittaa

» Jokainen pelaaja heittda vuorollaan
avausheiton heittopaikalta eli tiilta

e Seuraavan heiton heittda se, jonka kiekko on
pysahtynyt ensimmaisen heiton jalkeen
kauimmaksi korista

e Muut odottavat vuoroa heittavan
pelaajan takana

e Vayla on pelattu loppuun, kun
kiekko on korissa

SUDMEN
FRISBEEGOLFLITTO
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e OB-alue on erikseen (yleensa
valkoisilla kepeilld) merkitty alue,
jonne paadyttya pelia tulee jatkaa
siitd kohdasta, josta kiekko meni
ob-alueelle ja tulokseen lisataan
yksi rangaistusheitto.

» Hazard-alueelle (merkitty
yleensa keltaisella) joutuminen
tuo myos yhden
rangaistusheiton tulokseen,
mutta toisin kuin OB-alueessa,
nyt pelia jatketaan siita
kohdasta, johon kiekko
pysahtuyi.

 Mando eli pakollinen kiertosuunta
on yleensa puihin merkattuja nuolia,
jotka tulee kiertaa nuolen
osoittamasta suunnasta. Mikali
puussa on nuoli oikealle ja kierrat
puun vasemmalta puolelta, seuraa
yksi rangaistusheitto ja pelia
jatketaan edelliseltd heittopaikalta

tai drop zonelta.

SUOMEN
FRISBEEGOLFLITTO

FINNISH DISC GOLF ASSOCIATION
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Etiketti

Kaikki pelaajat ovat vastuussa omasta
pelaamisestaan. Kun kaikki pelaajat pitavat
kiinni frisbeegolfetiketistd, on jokaisen pelaajan
kokemus lajista parempi kaikin puolin. Muista
siis sindkin ehdottomasti noudattaa seuraavia
asioita, kun pelaat frisbeegolfia.

e Kunnioitan muita radalla ja alueella
olijoita

e En kiusaa, hairitse, syrji tai kayttaydy
epaasiallisesti toista kohtaan

e En roskaa tai riko rataa /pelialuetta

e En vahingoita luontoa

e Annan keskittymisrauhan, kun toinen pelaaja
heittaa

e En huuda enka kiroile
e Palautan loytamani kiekon takaisin

omistajalleen

e En heit3, jos vaylalla on edellinen ryhma
tai muita ihmisia
e Olen aina vastuussa heittaméastani
kiekosta
e Epdurheilijamainen kaytos voi
johtaa kilpailutilanteessa
hylkdédmiseen

SUOMEN
FRISBEEGOLFLITTO

FINNISH DISC GOLF ASSOCIATION
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Pelaa frisbeegolfia!

Minkalainen frisbee?

Frisbeegolfissa kaytettavia kiekkoja
on erilaisia, mutta aloittaaksesi et
tarvitse kuin yhden kiekon. Kiekkoja
voi kierroksen aikana kuitenkin olla
mukana niin paljon kuin kokee
tarvitsevansa ja reppuun eli bagiin
mahtuu.

Kiekot jaetaan puttereihin, mid-range
eli midareihin, vayladraivereihin ja
pituusdraivereihin. Aloittelijalle
soveltuu parhaiten putteri tai midari
niiden suoran lennon ja helpomman
heitettavyyden johdosta.

Enta se frisbeegolfrata?

SUOMEN
FRISBEEGOLFULITTO

FINNISH OISC GOLF ASSOCIATION
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Frisbeegolfradat:

» Koostuvat vaylista, joita on
tyypillisesti 9 tai 18

e Eriradoilla vaylia on kuitenkin
kuudesta vaylasta aina 36:teen
vaylaan asti

e 18 vaylaa on taysimittainen kierros,
joka pelataan yleensa kilpailussa

e Voivat sijoittua metsaan, puistoon,
pellolle, niitylle tai hiekkakuoppa-
alueelle

e Voivat olla tasaisia tai omata hyvin
paljon korkeuseroja

e Suomessa on yli 1000 frisbeegolfrataa

e | dhialueen radat l6ydat helpoiten
etsimalla “frisbeegolfradat “oma

nn

paikkakunta

» Kaikki Suomen frisbeegolfradat
l6ydat helposti osoitteesta
frisbeegolfradat.fi

SUOMEN
FRISBEEGOLFLITTO

FINNISH DISC GOLF ASSOCIATION
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Innostu ja
onnistu!

Kaverit mukaan ja pelaamaan!

Ei tarvitse olla kokenut heittaja;
frisbeegolfissa tarkeinta on hyva fiilis ja
yhdessa tekeminen. Nappaa siis kaveri

mukaan, frisbee kainaloon ja suuntaa
lahimmalle radalle — kenties l6ydatte
molemmat uuden suosikkiharrastuksen!

- s }
Mika frisbeegolfissa on parasta?

Oman kehityksen huomaaminen

Luonnossa lilkkkuminen
ltsensd haastaminen ja voittaminen
Litkunnan ilo ja onnistumiset
Monipuoliset radat ja hienot maisemat
Ystavéat ja perhe
Yhteisollisyys
a) EHES%EE'EEDLFLHTTD

FINNISH OISC GOLF ASSOCIATION
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Parasta frisbeegolfissa:

On lukemattomia sellaisia tekijoita, joita pidetdan
mielekk&ina ja positiivisina asioina frisbeegolfissa. Useat
liilkkuntamuodot ja urheilulajit mukailevat ja omaavat
samoja piirteitd, mutta onko mikaan laji silti niin
ainutlaatuinen, kuin frisbeegolf.

vy

Liikunta ja saa pelata
kaikenlaisten ja -ik&isten
kanssa. Kisoissa on parasta
sekapoolit.

Ulkona liikkkuminen, kiekon
lento, mukavat inmiset lajin
parissa. Myds puolison kanssa
yhdessé harrastaminen

Hienot maisemat seké
metsdssa oleilu. Mieli
lep&a luonnossa

Onnistuneet heitot.
Kiekon liito. Ihmiset
lajin parissa.

Kehitys omassa
tekemisessé, uusien
ratojen bongaus, saa
uusia kamuja

Ulkona lilkkuminen sek&
yksilésuorittamisen ja
yhteisollisyyden
yhdistelma

Sosiaalisuus ja hyva uhteishenki
pelikavereiden kesken. Myds
kilpaileminen ja itsensa
kehittdminen ovat lajin parhaita
puolia.

Yhteisollisyys,
tule sellaisena
kuin olet

Hole in one

Se kun saa kiekon lentamaan
just niinkun haluaa. Kauniit
kiekot, kauniit erilaiset radat,
onnistumisen elémykset,
ihmiset.

Ulkona oleminen, luonnossa
litkkuminen, liilkuntaa tulee
puoliksi huomaamatta
yllattavan paljon.

Sivulle nostetut kommentit ovat tulleet sivun vasemmassa ylalaidassa ndkyvasn kysymykseen
naisfrisbeegolfia koskevassa kyselyssémme huhti-toukokuun aikana 2024,
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Naisfrisbeegolf
Suomessa nyt
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Tyttdjen ja naisten maara Suomen
frisbeegolfliiton jasenseuroissa 2018- 2023
(Tilastoja ja lukuja s.a.)
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Frisbeegolf-
tapahtumat naisille

Suomessa on lahivuosien aikana jarjestetty naisille suunnattuja
frisbeegolftapahtumia, joissa tarjolla on ollut mahdollisuuksia
harjoitteluun, kisaamiseen ja onnistumiseen taitotasosta
riippumatta.

Lady Tour

* Matalan kynnyksen kilpailutoimintaa

¢ Ei vaadita seurajasenyytta, kilpailulisenssia tai
aiempaa kokemusta kilpailemisesta

¢ Kokeneemmat pelaajat auttavat ja tukevat
aloittelijoita

¢ Kilpailun liséksi tapahtuma voi sisaltaa
oheistoimintaa, kuten opastuksia

¢ Osakilpailuja voivat jarjestaa seurat ympari
Suomen ja ne ovat yksipaivaisia

¢ Vuonna 2023 osakilpailuja oli 13

¢ Vuonna 2024 osakilpailuja oli 8

SFL on jo useamman
vuoden koordinoinut
valtakunnallista tytdille
ja naisille suunnattua
Lady Tour -
kilpailukiertuetta, jossa
pelataan useampi
osakilpailu kauden
aikana ympaéri Suomea.
(Lady Tour s.a.)

NBDG Ladies Series™

seitseman kertaa NBDG
Ladies Series tapahtuman,
joka on tyttdjen ja naisten
oma PDGA-kisojen sarja.
Vuonna 2024

sarjan jarjestivat
NBDG yhteistyossa
paikallisten seurojen
ja Fribastoren
kanssa. (Disc Golf
Metrix 2024a.)

NBDG on jarjestanyt jo * PDGA-kisojen sarja

Koska kyseessa on PDGA-liiga,
osallistua voi ilman seurajasenyytta
tai kilpailulisenssia

Vuonna 2024 ensimmainen liiga
pelattiin touko-kesakuussa
Uudellamaalla ja toinen heina-
elokuussa Paijat-Hameessa
Kumpikin liiga sisélsi 6 tapahtumaa,
eli yhteensa niita oli 12

Kauden aikana voi osallistua yhteen,
useampaan tai kaikkiin tapahtumiin
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Skogby Lady Open

Skogby Lady Open kilpailuja on jarjestetty jo useita
vuosia Skogbyn frisbeegolfradalla Raaseporissa.
Tapahtuma on nimensa mukaisesti suunnattu tytoille
ja naisille ja kilpailuluokkia on tarjolla runsaasti.
(Disc Golf Metrix 2024b.)

¢ SFL:n alainen PDGA C-tier
erilliskilpailu

* Vuosina 2022-2024 tapahtuma
on jarjestetty kilpailukauden
alussa, huhtikuun puolenvalin
tienoilla

¢ Yksipaivainen kahden kierroksen
nautinnontayteinen kilpailu

e Vuonna 2024 jarjestajana
toimivat Skogby IK Frisbeegolf
yhdessa Team Melkein
onnistujien kanssa

Power Putt Ladies Open 2021 & 2022

Suomessa on kaksi kertaa jarjestetty Power Putt Ladies Open tapahtuma.
Molemmat kisatapahtumat olivat matalan kynnyksen tytoille ja naisille
suunnattuja tapahtumia, joista léytyi jokaiselle oma kilpailuluokka
taitotasosta riippumatta. Seurajésenyuytta tai kilpailulisenssia ei tarvittu ja

osallistuminen tapahtumiin oli ilmaista.

NN 2021: 2022:
-/Lqe'liééit-i: A\ | * Karkkilan * Heinola DiscGolfPark Wordissa
Instagram . | frisbeegolfradalla 25.9.  eli Kippasuolla 24.9
G e Viisi eri metrix ratingiin @ 11 eri metrix ratingiin tai ik&an
tai ik&&n perustuvaa perustuvaa kilpailuluokkaa
kilpailuluokkaa e Erilaisia klinikoita: lammittely,
» Tapahtumassa myds puttaus, [ahestyminen,
puttiklinikka ja mentaalipeli
heittonopeuskilpailu e Tapahtumassa my6s puttinolla
e (Osallistujia yhteensa sekd heittonopeustutka
100 ¢ Euroopan suurin
(Disc Golf Metrix 2021) naisfrisbeegolftapahtuma

¢ (Osallistujia yhteensa 179
(Disc Golf Metrix 2022)
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PDGA Women'’s Global Event

¢ Kansainvalinen WGE on vuodesta 2012 l&htien
tarjonnut tytdille ja naisille mahdollisuuden
osallistua frisbeegolfaajia yhdistavaan
tapahtumaan

e WGE:n idea on, etta kaikki tytot ja naiset pelaavat
saman viikonlopun aikana kaksi kilpailukierrosta
ympari maailmaa

e VVuonna 2024 tapahtumia oli maailmanlaajuisesti
yhteensa 155 kappaletta ja tytto- ja naispelaajia
kilpailemassa yhteensa 3543

Suomesta tapahtumaan osallistui kolme kilpailua:
e WGE - Ladies Series Puolarmaari Powered by Fribastore
e WGE Jyvaskyla (jarjestajana Jyvaskylan liitokiekkoilijat)
e Ainon paivan kisa 2024 + WGE (jarjestaja Oulun Frisbeeseura)
(Suomen frisbeegolfliitto ry 2024.)

Klinikat ja muut tapahtumat

Suomessa on ollut saatavilla myos erilaisia heittoklinikoita.
Na&ita on ollut Lady Tour -osakilpailuiden ohessa seka
esimerkiksi Power Putt -tapahtumien yhteydessa.

Jyvéskylan liitokiekkoilijat jarjestivat kesalld 2023
heittoklinikoita tytdille ja naisille. Klinikoille osallistuminen
oli ilmaista ja niiden sisallot kaikille sopivia. Klinikoita oli
Jyvaskylassa viisi kertaa toukokuussa, joista ensimmaisen
tapahtuman aiheena oli tutustuminen lajiin. Mahdollisuus
oli osallistua yhdelle tai useammalle kerralle.
(Talvensola 2023.)

Erilaisia pelkastaan naisille ja tytdille suunnattuja
kilpailuita ja tapahtumia on jarjestényt edelld mainittujen
lis&ksi monet seurat ja muut tahot ympéari Suomea.
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Millaista sisaltoa (esimerkiksi tapahtumia, toimijoita,
naisille omia sarjoja jne.) kaipaisit naisfrisbeegolfiin?
Vastaajien maara: 152, valittujen vastausten lukumaara: 469

0% 20% 40%

Naisille suunnatut ’
kilpailut 60%

Naisille suunnatut

opastukset / treenit 54%

Naisille suunnatut

harrasteporukat 54%

Naistoimintaa
jarjestava toimija 36%

Viikkokisoissa or
naisille omat sarjat 0

Aloittelijakursseja

naisille/tytoille 43%

En kaipaa mitaan 14%

Jotain muuta, mita? m

Mémaé tulokset ovat tulleet kaavion ylélaid nakyvaan kysymy
naisfrisbeegolfia koskevassa kyselussdmme huhti-toukokuun aikana 2024.
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Miten naisfrisbeegolfia voisi
kehittaa, jotta saataisiin lisaa

naisia lajin pariin?
Suunta on ollut nyt hyva.
Lisaa klinikoita naisille ja
matalan kynnyksen kisoja
vaan niin naiset kylla
loytavat lajia ja uskaltavat
tulla mukaan

Lisdamalla naisille suunnattuja
tapahtumia ja kisoja

Ainakin ennakkoluuloja
pitaisi parantaa. Aktiivi
seurat voisi koittaa jarjestaa
koulujen kanssa enemman
yhteistyota.

Matalin kynnys on kun joku
kaveri tutustuttaa lajiin. Ehka
pelkat naisharrasteporukat

voisi myos madaltaa
kynnysta.

Koululiikuntaan ja
tyodpaikkaliikuntaan
frisbeegolf mukaan

helpotettuja ratoja

n.;:h matalan kynnyksen toiminta
/ naisten kilpailut
33%
hyvéksynta ja tasa-
arvoisen ilmapiirin Kiekkoja naisten
korostamine

kasiin sopivaksi

9%
naisille omat luokat Tuoda lajia
ja ryhmat tunnetummaksi
11%
nakyvyys, tietoisuus ja
ohjattu toiminta (tekniikka ja markkinointi
valmennus) / koululiikunta 17 %

13 %

Seuratoiminnassa yleinen
hyvaksyvampi/tasa-arvoisempi
ilmapiiri, jotta naispelaajat
rohkaistuisivat osallistumaan
seuran mahdollisiin yhteisiin
treeneihin/kilpailuihin.
Junnutoimintaan
panastaminen.

Naisfrisbeegolfia pitdisi pyrkia
tuomaan mediassa esille yhta lailla
kuin miehissakin. Naisille suunnatut
kilpailut ja muut tapahtumat ovat
olleet hyvia. Myos seuratasolla olisi
hyv3, jos naisille saisi jarjestettya
ohjelmaa.

Taman kaavion tulokset sekd nostetut kommentit ovat tulleet sivun vasemmassa ylalaidassa nakyvasn
kysymykseen naisfrisheegolfia koskevassa kyselyssamme huhti-toukokuun aikana 2024. Vastaajien

SUOMEN
FRISBEEGOLFLITTO




Mita lisaa

naisfrisbeegolfiin

Naisille ja tytoille
suunnattuja

matalan kynnyksen
kilpailuja

Turvallisen ja
kannustavan ilmapiirin
luominen ja karostaminen
riippumatta siita,
millainen tai kenelle
suunnattu tapahtuma tai
kilpailu on kyseessa

-

—

Liite 2/18

?

Lajiin tutustuttavia
tapahtumia ilman
painetta
menestymisesta tai
kilpailullisuudesta

Erilaiset parikisat, joissa
naisilla on kaverin tai
perheenjdsenen kanssa
matalampi kynnys
harjoitella kilpailemista
Esim. ystavanpaivakisa

.

Parikisat, joissa
jokaisen parin toinen
pelaaja on O-rating
--> Ajatuksena tuoda
ja innostaa uusi
ihminen lajin pariin

-
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Erilaista sisaltoa
frisbeegolfin liittyen
loytaa helposti sosiaalisen
median kanavista.

Suomen frisbeegolfliitto

Facebookissa:
facebook.com/@frisbeegolfliitto

Lady Tour Facebookissa:
facebook.com/SFLLadyTour

Naisille suunnatussa frisbeegolfryhmassa voi
keskustella frisbeegolfista, kysya seuraa
heittaméaan ja l6ytaa itsea kiinnostavia
tapahtumia.

Frisbeegolf- ryhma naisille Facebookissa:
www.facebook.com/groups/105990239559579/

Instagram
@frisbeegolfliitto
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Lisatietoa frisbeegolfista,
saannoista, kilpailuista ja
tapahtumista loydat Suomen
frisbeegolfliiton nettisivuilta

frisbeegolfliitto.fi
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