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Tiivistelma

Synnytyskipua voidaan lievittaa seka laakkeettomilla etta ladkkeellisilla hoitomenetelmilld. Tassd opinnayte-
tyOssa tuodaan esille rebozo- liina, jonka hyddyntaminen synnytyksessa perustuu vuosisataisiin perinteisiin
seka joogaliina, joka on noussut suosioon vasta viimevuosina. Ladkkeettomien kivunlievitysmenetelmien
hyodyntdminen on ollut nousussa, jonka vuoksi rebozo- liinan seka joogaliinan kayton tutkiminen on ajan-
kohtaista ja tarpeellista. Joogaliina on katosta ripustettava liina, jonka tarkoituksena on keventaa raskaus-
mahasta aiheutuvaa painoa. Rebozo- liina on joogaliinan kaltainen, mutta sita pystytdadan hyodyntamaan
vain toisen henkilon avustamana siten, etta avustaja pitda liinan paista kiinni ja ndin tukee synnyttavan ke-
hoa. Nama toimivat lddkkeettémina kivunlievitys- seka rentoutumismenetelmina ennen synnytysta, sen ai-
kana kuin sen jalkeenkin.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli koota tietoa joogaliinan ja rebozon kdytén hyodyista synnytyksessa. Ta-
voitteena oli, etta terveydenhuollon ammattilaiset voisivat hyodyntaa kerattya tietoa joogaliinan seka rebo-
zon kaytosta kivunlievityksessa ja rentoutumisessa synnytyksen aikana. Lisdksi synnyttdjat voisivat hyodyn-
taa tutkimustuloksia valmistautuessaan synnytykseen. Tuloksia voisi hyddyntdaa myds ammattilaisten
jarjestamissa synnytysvalmennuksissa.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksen aineistoiksi valikoitui
10 tutkimusta, joista 5 oli kansainvalisia. Tuloksista selvisi, ettd joogaliinasta seka rebozosta on useita erilai-
sia hyotyja synnytyksessa. Tuloksien mukaan muun muassa liinaan tukeutuminen ja siina roikkuminen pa-
rantaa hengitysta ja luo lantioon tilaa, minka seurauksena vauvan kulkeutuminen synnytyskanavassa hel-
pottuu. Johtopaatdksena voidaan todeta, ettd joogaliinan seka rebozo- liinan hyddyntaminen synnytyksessa
muiden kivunlievitys- ja rentoutusmenetelmien rinnalla on hyodyllista.
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Abstract

Labor pain can be alleviated through both non-pharmacological and pharmacological methods. This thesis
highlights the use of the rebozo scarf, whose application during childbirth is rooted in centuries-old tradi-
tions, and the yoga cloth, which has gained popularity only in recent years. The utilization of non-pharma-
cological pain relief methods has been on the rise, making research into the use of the rebozo and yoga
cloth both timely and necessary. A yoga cloth is a ceiling-hung fabric designed to alleviate the pressure
caused by the weight of a pregnant belly. The rebozo is similar to the yoga cloth but requires the assistance
of another person, who holds the ends of the scarf to support the laboring person’s body. Both tools serve
as non-pharmacological pain relief and relaxation methods that can be used before, during, and after child-
birth.

The purpose of this thesis was to compile information on the benefits of using a yoga cloth and a rebozo
during childbirth. The goal was for healthcare professionals to utilize the gathered information in employ-
ing these tools for pain relief and relaxation during childbirth. Additionally, the findings could assist birthing
individuals in preparing for labor and could also be used in childbirth preparation courses organized by pro-
fessionals.

The thesis was conducted as a descriptive literature review. The data consisted of 10 studies, five of which
were international. The results indicated that the yoga sling and rebozo offer several benefits during child-
birth. According to the findings, leaning on or hanging from the sling improves breathing and creates space
in the pelvis, which facilitates the baby’s passage through the birth canal. In conclusion, integrating the
yoga cloth and rebozo with other pain relief and relaxation methods during childbirth is beneficial.
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Childbirth, labor pain, management of labor pain, relaxation, prenatal yoga, yoga cloth, rebozo, literature
review
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1 Johdanto

Synnytykseen liittyy oleellisesti kipu ja sen lievitys. Synnytyskipua voidaan lievittaa seka ladkkeet-
tomilla etta ladkkeellisilla hoitomenetelmilla. (Tiitinen 2023b.) Tdssa opinndytetydssa tuodaan
esille viime vuosikymmenen aikana esiin noussut joogaliina ja rebozo- liina. Joogaliina on katosta
ripustettava liina, jonka tarkoituksena on keventaa raskausmahasta aiheutuvaa painoa (Rauta-
parta 2021). Rebozo- liina on joogaliinan kaltainen liina, mutta joogaliinasta poiketen sitad voidaan
hyoédyntaa vain toisen henkilén avustamana. Liina tukee synnyttavan kehoa, kun avustaja pitaa lii-
nan paista kiinni, jolloin synnyttdja voi levata liinaa vasten. (Itkonen 2016.) Ndma toimivat ladk-
keettémina kivunlievitys- seka rentoutumismenetelmina ennen synnytysta, sen aikana kuin sen

jalkeenkin.

Joogalla on monia positiivisia vaikutuksia raskauden ja synnytyksen aikana. Nykyaan useimmat laa-
karit ovat sita mieltd, ettd jooga ja meditaatio raskauden aikana voivat helpottaa synnytyksen kul-
kua, ehkaista selkasarkya, lantiokipuja, sisaelinten laskeutumista, lantiopohjan ongelmia ja synny-
tyksen jalkeistd masennusta seka edistaa yleista hyvinvointia. (Lee & Attwood 2014, 9.) Joogaliinan
ja rebozo- liinan avulla voidaan rentouttaa keskivartaloa ja lantionaluetta. Taman lisaksi liinojen
avulla voidaan hallita kivunlievitysta. Fyysisten hyotyjen lisdksi, joogaliina ja rebozo- liina vaikutta-
vat psyykkiseen puoleen edistden synnyttdjan hyvinvointia. (Rautaparta 2020, 12; Langeland Iver-

senym. 2017.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on koota tietoa joogaliinan ja rebozo- liinan kaytén hyodyista synny-
tyksessa. Tavoitteena on, ettd terveydenhuollon ammattilaiset voivat hyodyntaa kerattya tietoa
joogaliinan seka rebozo- liinan kaytosta kivunlievityksessa ja rentoutumisessa synnytyksen aikana.
Lisaksi synnyttdjat voivat hyodyntaa tutkimustuloksia valmistautuessaan synnytykseen. Tuloksia
voi hyodyntdaa myos ammattilaisten jarjestamissa synnytysvalmennuksissa. Lisaksi opinndytetyon
tekijoiden henkilokohtaisena kehittymistavoitteena on syventda omaa tietdmystéa joogaliinan seka

rebozo- liinan kayton hyoddyista liittyen raskausaikaan ja synnytykseen.



2 Opinndaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tarkoituksena on koota tietoa joogaliinan ja rebozo- liinan kaytén hyodyista synny-
tyksessa. Tavoitteena on, ettd terveydenhuollon ammattilaiset voivat hyodyntaa kerattya tietoa
joogaliinan seka rebozo- liina kaytosta kivunlievityksessa ja rentoutumisessa synnytyksen aikana.
Lisaksi synnyttdjat voivat hyddyntaa tutkimustuloksia valmistautuessaan synnytykseen. Tuloksia
voi hyodyntdaa myos ammattilaisten jarjestamissa synnytysvalmennuksissa. Lisdksi opinndytetyon
tekijoiden henkilokohtaisena kehittymistavoitteena on syventdaa omaa tietamysta joogaliinan seka

rebozo- liina kayton hyodyista liittyen raskausaikaan ja synnytykseen.

Opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitka ovat joogaliinan kdyton hyodyt synnytyksessa?

2. Mitka ovat rebozo- liinan kdyton hyddyt synnytyksessa?

3 Keskeiset kdsitteet
3.1 Synnytys

Synnytykselle on asetettu kansainvalinen maaritelma, jonka mukaan puhutaan synnytyksesta sil-
loin, kun raskauden pituus on ollut vahintaan 22 raskausviikkoa tai silloin kun sikion paino on va-
hintdan 500 grammaa (Tiitinen 2023a). Kun lapsi syntyy raskausviikoilla 37-42, puhutaan taysiai-
kaisesta synnytyksestd, kun taas taman jalkeen raskaus on yliaikainen. Ennenaikaisesta
synnytyksesta taas puhutaan, kun synnytys tapahtuu ennen taytta raskausviikkoa 37. Suomessa
synnytyksen hoitaa paa asiassa katilo. Laakari osallistuu hoitoon vasta silloin kun synnytyksessa tu-

lee vastaan ongelmia. Katilot hoitavat spontaanit synnytykset. (Mietola-Koivisto 2016, 19.)

Synnytys koostuu neljasta vaiheesta: avautumis- ja ponnistamisvaiheesta, jalkeisten syntymisvai-
heesta ja tarkkailuvaiheesta. Ensimmainen vaihe on avautumisvaihe. Avautumisvaihe pitda sisal-
[aan kaiken saannollisten supistusten alusta siihen saakka, kunnes synnyttajan kohdunsuu on tay-
sin avautunut 10 cm saakka (Paananen, Pietildinen, Raussi-Lehto & Aimila 2015, 248). Yleens3
synnytys alkaa supistuksilla tai lapsiveden menolla. (Tiitinen 2023a) Sdanndllisista supistuksista pu-

hutaan, kun niita tulee alle 10 minuutin valein. Supistusten tarkoituksena on avata kohdunsuuta.



(Mietola-Koivisto 2016, 20.) Avautumisen aikana synnyttdjan on hyva |oytaa erilaisia asentoja tai
liikkeita, jossa on mukava olla (Paananen, Pietildinen, Raussi-Lehto & Aimald 2015, 249-250). Ta-
man vaiheen aikana vauvan paa tai pera, riippuen tarjonnasta, laskeutuu synnyttavan henkilén
lantion pohjalle. Vaihe kestda yleensa 7-9 tuntia yksilosta riippuen. (Tiitinen 2023a) Avautumisvai-
heen alussa kivut ovat lievimmillaan ja ne voimistuvat synnytyksen edetessa samalla kun supistuk-
set voimistuvat. Synnytyksen aikainen kiputuntemus on korkeimmillaan avautumisvaiheen lo-
pussa. Voimistuneet synnytyskivut johtuvat sikidn siirtymisesta synnytyskanavassa eteenpain.
Sikion siirtymisen seurauksena lantiossa olevien luiden luukalvot ja kohdun ligamenttien venytys
seka ematinta ympardivien seindmien venyminen aiheuttaa kipua. (Paananen, Pietildinen, Raussi-
Lehto & Aimal3 2015, 256—257.) Avautumisvaihe saattaa sisaltda myos latentin vaiheen, jolloin ki-
vuliaita supistuksia tulee, mutta kohdunsuu ei aukea naiden vaikutuksesta (Mietola-Koivisto 2016,

20).

Avautumisvaiheen jdlkeen synnytys etenee ponnistusvaiheeseen. Ponnistusvaihe koostuu siirty-
mavaiheesta ja aktiivisesta ponnistusvaiheesta. Siirtymavaiheessa kohdunsuu on avautunut taysin
tai lahes tdysin auki. Sikion paa tai pera ei ole laskeutunut taysin alas synnytyskanavassa. Tassa vai-
heessa ponnistustarve voi tuntua voimakkaalta, mutta ponnistamista ei tall6in vield saa aloittaa.
Synnyttdjan tulee rauhassa odottaa, jotta sikio on laskeutunut riittdvan alas synnytyskanavassa.
(Saisto 2024a.) Ponnistusvaihetta voidaan ennakoida synnyttdjan olemuksen muutoksilla kuten
hengityksen voimistuminen ja ilmeen muuttuminen. Ennen ponnistamista katilon on tarkea tarkis-
taa kohdunsuun tilanne seka sikion paan sijainti ja asento. Tarjoutuva osa tulee olla kunnolla las-
keutunut ennen ponnistamisen aloittamista. (Paananen, Pietildinen, Raussi-Lehto & Aimé&la 2015,
266.) Sikion laskeutuessa synnytyskanavassa, hanen paansa painaa valilihaa sekd perasuolta, mika
luo synnyttdjalle ponnistamisen tarpeen. Aktiivisessa ponnistusvaiheessa ponnistaminen tapahtuu
supistusten aikana (Saisto 2024a). Jokainen synnyttdja saa valita itse mieluisen asennon ponnistaa.
(Tiitinen 2023a) Ponnistusasentoa on hyva kokeilla etukateen. (Paananen, Pietildinen, Raussi-
Lehto & Aimald 2015, 266.) Suomessa yleisin asento synnyttia on puoli-istuva asento. Synnytyksen
aikana valiliha repeda helposti, joten avustajan eli katilon on hyva tukea valilihaa. Joskus joudutaan
suorittamaan episiotomia eli leikkaamaan valiliha repeamisten valttamiseksi. Ponnistusvaihe on
kestoltaan nopeampi kuin avautumisvaihe. Tdma kestdd muutamasta minuutista pariin tuntiin,
riippuen tilanteesta. (Tiitinen 2023a) Avustavan henkilon on myds tarkeaa seurata, ettei sikion paa

synny liian nopeasti. Ponnistusvaihe on ohi, kun lapsi on syntynyt. (Mietola-Koivisto 2016, 20.)



Kolmannessa vaiheessa syntyy jalkeiset, joilla tarkoitetaan istukkaa, sikiokalvoja sekd napanuoraa
(Mietola-Koivisto 2016, 20). Nama poistuvat noin 5-10 minuutissa supistusten toimesta samalla
vatsan paalta tarvittaessa painaen seka napanuorasta vetaen. (Tiitinen 2023a) Jalkeisten synty-
miseksi didille annetaan kohtua supistavaa ld4kettd. (Paananen, Pietildinen, Raussi-Lehto & Aimala
2015, 275.) Joskus istukka ei irtoa ja se joudutaan irrottamaan kasin leikkaussalissa pois. (Tiitinen
2023a) Neljas eli viimeinen vaihe on tarkkailuvaihe. Talloin katild seuraa synnytyksen jalkeen koh-
dun supistumista seka synnyttajan ja vastasyntyneen vointia (Mietola-Koivisto 2016, 21). Katilon
tehtavana on tarkistaa kohdun supistumisen tila ja tarvittaessa auttaa kohtua supistumaan paina-
malla kohtua vatsan paalta. Katilon tulee myds arvioida synnytyksessa menetetyn verenhukan
maara. Mahdollisten repeytymien ompelu on myds osa tarkkailuvaihetta. Lapsen ja didin tilaa seu-
rataan noin parin tunnin ajan synnytysosastolla synnytyksen jalkeen. Siirtyminen lapsivuodeosas-

tolle tapahtuu vasta kun aiti on peseytynyt, syonyt ja kdynyt vessassa. (Saisto 2024b)

3.2 Synnytyskipu ja synnytyskivun hoito

Synnytykseen liittyy oleellisesti kipu ja sen lievitys. Tiitisen mukaan (2023) Iahes kaikki synnyttdjat
pitdavat synnytysta kivuliaana. Jokaiselle synnyttajalle synnytyskivut ovat erilaisia ja siihen vaikutta-
vat niin fysiologiset kuin psykologisetkin tekijat (Mietola-Koivisto 2016, 23). Kuitenkin lahestulkoon
kaikki synnyttajat kokevat synnytyksen kivuliaana ja se pelottaa sekd jannittda monta synnyttdjaa.
Kivunhoitomenetelmia hyédynnetaan siis lahes kaikkien synnyttdjien kohdalla. Synnytyksen aikana
kivunlievityksen tarjoaminen ja antaminen on erittdin tarkea osa synnytystda myos siksi, etta synny-
tyskipu voi hidastaa synnytyksen edistymista. Kipua voi esiintyd muun muassa avautumisvaiheen
aikana ristiseldssa ja ponnistusvaiheessa valilihassa, kun sikio tyontyy kohdunsuun reunoja ja koh-
dun alaseinamaa vasten. Normaalissa synnytyksessa kipua tuntuu ainoastaan supistusten aikana.

(Tiitinen 2023b.) Synnytyskipua voidaan hoitaa ladkkeellisesti tai ladkkeettomasti.

Ladkkeellisia synnytyskivun hoitokeinoja ovat esimerkiksi epiduraali- ja spinaalipuudutus, kohdun-
kaulapuudutus seka ilokaasu. (Tihtonen & Virtanen 2023.) Tiitisen (2023a) mukaan kipuldaakkeet ja
ilokaasu ovat varsinkin alkuun hyvin toimivia kivunlievitysmenetelmia. My0ds opioideja voidaan

hyodyntaa kivun hoidossa (Tiitinen 2023b). Kaikkia kivunlievitys menetelmia voidaan yhdistaa par-

haan vasteen ja suorituskyvyn takaamiseksi.



Tihtonen ja Virtanen (2023) mainitsee ladkkeettomiksi kivunlievitysmenetelmiksi esimerkiksi suih-
kun, ammeen, hieronnan, aqua-rakkulat tai TENS-laitteen. Erityisesti synnytyksen alkuvaiheessa
pelkastaan asentohoito voi olla yksi kivunlievitysmenetelma, esimerkiksi kavely, istuminen tai lam-
min vesi saattaa helpottaa oloa. Erilainen hieronta tai akupunktio voivat olla toimivia menetelmia
avautumisvaiheessa. (Sarvela & Vaananen 2022.) Hierontaa voi toteuttaa gua shalla. Gua shan
avulla voidaan kammata jannittyneita ja kipeita alueita, kuten selkaa ja lantiota. Supistuksien ai-
kana ristiselan hierominen auttaa selkdan kohdistuvan paineentuntemukseen ja alavatsakipuun.
(Williams & Levett 2023, 14) Supistusten aikana hengitykseen keskittyminen sekda mahdollinen aa-
nen kaytto saattaa helpottaa kipua seka rentouttaa kehoa (Nonpharmacologic Pain Management
Durin Labor). Monia saattaa helpottaa myos esimerkiksi musiikki ja laulaminen. Mielikuvaharjoitte-
lut ja tieto ladkkeiden saatavuudesta voi myos rauhoittaa ja helpottaa oloa. (Sariola, Nuutila, Sai-
nio, Saisto & Tiitinen 2014, 295.) Papulat eli aqua- rakkulat tehddan ruiskuttamalla steriilia vetta
ristiselkddn ihon sisddan. Nama helpottavat seldn alueella tuntuvia supistuskipuja. Tens-laitteella
saadaan aikaan transkutaanista hermostimulaatiota eli sahkdimpulsseja. Impulssien vaikutusmeka-
nismia kivun hoidossa ei taysin tunneta, mutta niiden oletetaan estavan kipuaistimuksen siirty-

mista keskushermostoon. (Sarvela & Vadnanen 2022.)

3.3 Rentoutuminen osana synnytysta

Rentoutuminen rauhoittaa kehoa ja mielta valmistuessa synnytykseen (Mielenterveystalo n.d).
Rentoutumisen merkitys itse synnytyksen etenemisessa ja sen aikaisessa kivunhoidossa on suuri.
Kasitteella rentoutuminen tarkoitetaan aktiivista seka tietoista ajatuksien ohjaamista seka lihasjan-
nitysten purkamista. (Tuomi & Aiméild 2017, 188.) Kehon rentoutuessa parasympaattinen her-
mosto aktivoituu, jolloin koko kehon lihakset rentoutuvat seka syke ja hengitys hidastuu (Parasym-
pathetic Nervous System (PSNS)). Tuomi ja Aimila (2017, 188-189) tuo esille, ett3 pelolla seka
jannityksella on synnytysta hidastavia vaikutuksia. Tdma on seurausta stressihormonien lisdanty-
neesta erittymisesta, jonka vuoksi rentoutumisen merkitys synnytyksen aikana korostuu. (Tuomi &
Aimil3 2017, 188-189.) Sariola ja muut (2014, 254) suosittelevat, ettd rentoutumismenetelmii
harjoitettaisiin jo raskausaikana. Tall6in synnyttdja kykenee nditd menetelmia hyédyntamaan syn-
nytyksessa (Sariola ym. 2014, 254). Erilaisia rentoutumisen keinoja ovat esimerkiksi mielikuva har-
joittelut, voimasanat, musiikki tai hengitystekniikat (Tuomi & Aimald 2017, 188—189). Rauhallinen
ja syva hengitys auttaa kehoa, mielti ja lihaksia rentoutumaan (Mielenterveystalo n.d). Adneen

hengittaminen seka erilaiset hyrinat, laulut ja huudot resonoivat kehoa. Naista aiheutuva varahtely



kudoksissa rentouttaa kehoa sisdlta pain. Monella myos liike toimii yhtena rentoutumisen keinona.
On hyva l6ytaa asento tai liike, jossa synnyttdjalla on mukava ja mahdollisimman kivutonta olla.
Esimerkiksi kyykkiminen joogaliinassa roikkuen, seka nojaaminen poytaa tai palloa vasten saa ai-
kaan kehoa kannattelevan vaikutuksen, jonka seurauksena mahdolliset kivut helpottuvat ja lihak-

set padsevat rentoutumaan. (Rautaparta 2021, 65-67.)

3.4 Jooga raskausaikana

Jooga on kokonaisvaltaista hyvinvointia, jonka teho perustuu sen monipuolisuuteen, jossa yhdistyy
hengitys, lihasten aktivointi ja liikeratojen avaaminen. Joogaharjoituksissa avataan ja aktivoidaan
koko lihaskalvoketjut, jotka katsotaan liittyvan energiakanaviin. Liikkeiden vuorottelu ja hengitys
auttaa lihaksia rentoutumaan, seka tehostamaan aineenvaihduntaa ja verenkiertoa. Joogalla on
my0s positiivisia terveysvaikutuksia psyykkiseen puoleen, silla hengitys- ja rentoutumistekniikat
vahentavat stressia. (Joogasta on hyotya alaselkdkipuun, n.d.) Joogasta on olemassa useita eri la-
jeja kuten hatha-, ashtanga-, lyengar-, lampd-, ilma-, solar-, raja-, sivananda-, yin-, anusara-, ja
flowjooga. Lajit eroavat niiden intensiivisyydesta, haastavuudesta ja painotuksesta. (Joogassa on

eroja, 2013.)

Jooga raskauden aikana auttaa siirtdmaan huomion mielesta kehoon, mika voi edistaa synnytyksen
kannalta suotuisaa tilaa. Nykyaan useimmat ladkarit ovat sitd mieltd, ettd jooga ja meditaatio ras-
kauden aikana voivat helpottaa synnytyksen kulkua, ehkaista selkasarkya, lantiokipuja, sisdelinten
laskeutumista, lantiopohjan ongelmia ja synnytyksen jalkeistd masennusta seka edistaa yleista hy-
vinvointia. Mikali karsii jostain sairaudesta tai on epdilyja harjoituksista, on tarkeaa varmistaa laa-
kariltd joogan soveltuvuudesta. (Lee & Attwood 2014, 9.) Joogan avulla voidaan oppia hengitta-
maan syvemmin ja luonnollisemmin lisaten keuhkojen kapasiteettia. Tietoisuus hengityksesta
vaikuttaa mielentilaasi ja auttaa vahentamaan stressid, mika edistaa vauvan ja synnyttdjan hyvin-

vointia. (Lee & Attwood 2014, 16-17.)

Joogan hyotyihin kuuluu myos alaseldn ja lantiopohjan lihasten vahvistaminen, joka auttaa tuke-
maan nivustaipeiden ja hapyliitoksen aluetta. Nivuskivut ovat yleisia raskauden aikana ja usein nii-
den syyna on relaksiini-hormooni, joka aiheuttaa nivelsiteiden, janteiden ja sidekusten pehmenty-
misen. Liitoskivut johtuvat hapyluuliitoksen nivelten |16ystymisestd, jonka tarkoitus on helpottaa

synnytysta. (Lee & Attwood 2014, 100.)



Raskaana ollessa tulee kuitenkin ottaa huomioon erilaiset rajoitteet liikuntaan liittyen. Liikuntahar-
joitteita, joissa kohtu joutuu erityisen kovaan puristukseen, ei suositella. Tallainen asento on esi-
merkiksi vatsallaan makaaminen. Viikon 16 jalkeen selinmakuuta ei myoskaan suositella. Talldin
kohtu voi painaa sydameen palaavia suuria verisuonia, minka seurauksena odottajalle saattaa ai-
heutua pahoinvointia. Liikuntaa harrastaessa on hyva aistia omia tuntemuksia ja tarvittaessa kes-
keyttaa tekeminen. (Sariola ym. 2014, 135.) Eri joogan muodoista hot- eli lamp6- joogaa ei ras-
kaana ollessa suositella. Liiallinen kuumuus saattaa lisata sikioon syntyvien epamuodostumien
riskid. Lamp0 seka raskaus itsessaan lisaa kudosten joustavuutta, minka seurauksena lampimassa
tilassa joogaaminen saattaa altistaa entisestdadan odottavaa aitia loukkaantumisille. (Chan, Natekan

&Koren 2014.)

3.5 Joogaliina

Joogaliina on katosta ripustettava liina, jonka tarkoituksena on keventda raskausmahasta aiheutu-
vaa painoa (Rautaparta 2021). Rautaparta (2021) kuvaa, etta liinan voi esimerkiksi asettaa kainaloi-
den alta niin, ettad synnyttaja roikkuu liinan varassa ja ndin keventaa ylavartalon painoa. Liinan
avulla synnyttdja voi olla erilaisissa asennoissa kuten pystyasennossa, konttausasennossa tai pal-
lon paalla. Joogaliinan pituutta on helppo saataa tekemallad silmukkahihna, joka kiinnitetdaan katto-
koukkuun. Liinan voi ripustaa my06s esimerkiksi puolapuista. (Rautaparta 2020, 13.) Rautaparta

(2020, 13) lisaa viela, etta paras liinakangas on joustava molempiin suuntiin.

3.6 Rebozo

Rebozo on joogaliinan kaltainen liina, jota pystytdan hyodyntamaan kdaytanndssa samalla tavalla
kuin joogaliinaa. Se toimii samalla tavalla ladkkeettdmana kivunlievitysmenetelmana synnytyksen
aikaisessa kivunlievityksessa. Sita voidaan kayttda myds ennen synnyttamista ja sen jalkeen. (Lan-
geland Iversen, Midtgaard, Ekelin & Hegaard 2017.) Liina on noin 2—4 metria pitka ja se on lahtoi-
sin Meksikosta (Tuunala, Keskinarkaus, Niemi & Pietikdinen 2020, 4). Rebozoa yleensa kaytetdaan
toisen henkilon avustamana siten, ettd avustaja pitaa liinan paista kiinni ja nain tukee synnyttavan

kehoa (ltkonen 2016).
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4 Opinnaytetyon toteutustapa

4.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus maaritelladn metodiksi ja tutkimustekniikaksi, jossa tutkitaan tehtya tutkimusta.
Sen avulla kootaan tutkimuksien tuloksia, joita hydodynnetdan uusille tutkimustuloksille. Tavoit-
teena on siis kehittda olemassa olevaa teoriaa ja luoda uutta. Tutkimuksessa noudatetaan tieteelli-
seen tyéhon kuuluvia sdaantoja. Kirjallisuuskatsauksen on taytettava tieteen asettamat standardit,
joita ovat esimerkiksi julkisuus, kriittisyys, itsekorjaavuus ja objektiivisuus. Kdytannossa tama tar-
koittaa, etta tieteellisten tulosten tulee olla julkisia ja tiedeyhteison taholta kriittisesti arvioita-
vissa. Itsekorjaavuus tarkoittaa, etta tutkimuksen virheet ja puutokset voidaan poistaa uusilla tut-
kimuksilla. Objektiivisuudella tarkoitetaan, etta tutkimuskohteen ominaisuudet pohjautuvat
tukijan omaan arviointiin, eika ne perustu muiden mielipiteisiin ja on auktoriteeteista riippumatto-

mia. (Salminen 2011, 1-3.)

Kirjallisuuskatsaus jaotellaan kolmeen eri perustyyppiin: kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaatti-
nen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi (Salminen 2011, 8). Téhan opinnaytetyohon valikoitui me-
netelmaksi kuvaileva kirjallisuuskatsaus, silla siina ei ole tiukkoja tai tarkkoja saantoja. Tutkittava
ilmio voidaan siis kuvata laajasti ja tutkimuskysymykset ovat valjempia kuin muissa tyypeissa. (Sal-
minen 2011, 8.) Sen avulla aiheesta voidaan saada yleiskuva ja kartoittaa olemassa olevaa tutki-
musta, sekd tunnistaa keskeisia teemoja ja kasitteita. Kuvailevasta kirjallisuuskatsauksesta voidaan
erottaa narratiivinen ja integroiva katsaus. (Salminen 2011, 8.) Narratiivinen kirjallisuuskatsaus
hyédyntaa enemman kerronnallista kirjoitusasua eika se muodosta analyyttisinta tulosta muihin

tutkimusmenetelmiin verrattuna (Salminen 2011, 7).

Tassa opinndytetydssa kirjallisuuskatsaus tarkentuu erityisesti integroivaan kirjallisuuskatsauk-
seen. Se on katsaustyypeista laajin, silla siind voidaan hyodyntda niin empiirista kuin teoreettista
kirjallisuutta erikseen tai yhdessa. (Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 13.) Integroiva kirjallisuuskatsaus
toimii opinndytetyossamme hyvin, sillad talld menetelmalla pystytdan kuvaamaan tutkimuskoh-
teena olevaa ilmiéta mahdollisimman monipuolisesti ja laajasti (Salminen 2011, 8). Menetelmana

integroiva on tarpeeksi saddelty, mutta ei liian tiukka. Opinnaytetydssa ilmenee myos integroivalle
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kirjallisuuskatsaukselle tyypillinen rakenteen jako viiteen vaiheeseen: tutkimusongelman nimeami-
nen, aineiston keruu, laadun arviointi, analysointi ja ndiden tulkinta seka tulosten esittaminen.

(Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 13.)

4.2 Aineistonkeruu

Tassad opinndytetydssa on kdytetty seuraavia tietokantoja tiedonhaussa: Medic, Pubmed, Pro-
qguest, Cinahl ja Medline. Lisdksi aineistoja haettiin Janet Finnan artikkeleista seka manuaalisella
haulla. Medic on suomalainen terveystieteellinen tietokanta, joka sisdltaa laajasti ladke- ja hoito-
tieteellisia kirjallisuusviitteita. Pubmed on kansainvalinen tietokanta ja sisaltdaa paaasiassa englan-
ninkielisia artikkeliviitteita. (Tietokantoja N.d.) ProQuest on monitieteinen tietokanja ja sisaltaa
useita sosiaali- ja terveysalan tietokantoja. Naiden lisaksi tietokanta sisaltaa eBook Centralin eli e-
kirjakokoelman. Cinahl Ultimate (EBSCO) on hoitotieteisiin ja terveystutkimuksiin keskittyva koko-
tekstitietokanta, joka on sisall6ltdan laaja ja kattava. Medline (EBSCO) on ladketieteen tietokan-
noista merkittavin. (Tietokantoja N.d.) Taman opinnaytetyo aiheena on aika uusi, minka vuoksi
suomenkielisia lahteita |6ytyy aika heikosti. Tasta syysta kansainvaliset Cinahl Ultimate (EBSCO),
Medline (ESBCO), ProQuest ja PubMed- tietokannat otettiin mukaan tiedonhakuun. Nama tieto-
kannat ovat kattavia ja niista l0ytyy koko teksteja seka kirjallisuutta. Suomalaisen aineistojen loyta-
miseksi tiedonhaussa hyddynnettiin Medic- tietokantaa. Aineiston hakua tehtiin niin suomeksi

kuin englanniksikin.

Opinndytetyon hakusanat ja -lausekkeet valittiin tutkimuskysymyksien avulla. Kaytetyt hakusanat
olivat ”"synnytys”, “joogaliina” ja “rebozo”. Englanniksi vastaavasti “labor”, “childbirth”, “yoga
cloth” ja “rebozo”. Hakusanoista muodostettiin hakulausekkeita, jotka olivat suomeksi synnytys
AND joogaliina ja synnytys AND rebozo. Englanniksi lausekkeet olivat childbirth OR labor AND re-

bozo ja childbirth OR labor AND yoga cloth.

Muodostetuilla hakusanoilla ja -lausekkeilla suoritettiin haut valittuihin tietokantoihin. Saatuja tu-
loksia vertailtiin ja lopuksi haku toistettiin uudestaan uudelleentoistettavuuden varmistamiseksi.
Tutkimukset ja artikkelit tuli olla saatavilla koko tekstinad. Haun rajaukset ja aineistojen sisadanotto-

kriteerit kuvataan Taulukossa 1.



12

Taulukko 1. Sisadanottokriteerit

Sisadanottokriteerit

Tutkimus tai artikkeli on julkaistu vuosien 2014-2024 vélisena aikana
Tutkimus tai artikkeli on suomen- tai englanninkielinen

Tutkimus tai artikkeli on JAMK:n opiskelijoiden saatavilla

Tutkimus tai artikkeli on 10ydettavissa koko tekstina

e  Tutkimus tai artikkeli vastaa opinndytetyon tutkimuskysymykseen

Medic- tietokannasta hakulausekkeilla synnytys AND joogaliina sekd synnytys AND rebozo ei saatu
yhtakaan tulosta rajausten kanssa tai ilman. Cinahl- tietokannasta suoritettiin hakuja hakulausek-
keella childbirth OR labor AND rebozo. Talla ei saatu yhtdan tulosta. Hakusanalla “rebozo” suorite-
tun haun avulla saatiin kuusi tulosta rajauksilla koko teksti, 2014—-2024 ja english. Naista valittiin
otsikon ja abstraktin perusteella kolme, jotka lopulta vastasivat toiseen tutkimuskysymyksista ja

valittiin lopullisiksi tutkimuksiksi.

PubMed- tietokannasta tehtiin haku hakulausekkeella childbirth OR labor AND rebozo. Haku rajat-
tiin koko tekstiin ja julkaisuvuoteen 2014-2024. Talla saimme kuusi tulosta, jotka vastasivat sisaan-
ottokriteereihin. Naista valittiin otsikon ja abstraktin perusteella kolme, joista yksi oli sama kuin
Cinahl- tietokannasta saatu tulos. Lopulta PubMed- tietokannasta valittiin siis kaksi tutkimusta,
jotka vastasivat toiseen opinndytetyon tutkimuskysymyksista. Samassa tietokannassa tehtiin myds
haku lausekkeella childbirth OR labor AND yoga cloth. Talla ei tullut yhtaan tulosta myodskaan il-

man rajauksia.

Medline- tietokannassa suoritettiin haku hakulausekkeella childbirth AND rebozo, josta saatiin 2
tulosta rajauksilla 2014-2024 ja english. Nama tulokset olivat kuitenkin samoja kuin jo PubMed-
tietokannasta saadut tulokset, jonka vuoksi taulukossa nakyy, ettei Medline- tietokannasta ole va-
littu tutkimuksia. Janet Finnan kansainvalisten artikkeleiden hausta haettiin hakulausekkeella syn-
nytys OR labor AND rebozo ja rajauksilla 2014-2024, koko teksti ja english saatiin 55 tulosta. Otsi-
kon perusteella valittiin kolme ja abstraktin perusteella kaksi, joista toinen oli aikaisemmin jo
valittu cinahl- tietokannasta ja toinen pubmed- tietokannasta. Manuaalisesta tiedonhausta I6ytyi
viisi sopivaa artikkelia, jotka vastasivat vahintaan toiseen tutkimuskysymykseen. Myos naiden kaik-

kien osalta tayttyivat sisdanottokriteerit.
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Suoritettiin testihakuja myos hakulausekkeilla childbirth OR labor AND aerial yoga hammock ja

childbirth OR labor AND yoga cloth. Nailla ei kuitenkaan saatu yhtaan tulosta. Tehtiin myds erinai-

silla hakusanoilla ja -lausekkeilla hakuja, mutta mistdaan ei saatu sellaisia tuloksia, jotka olisivat so-

pineet opinndytetyohon.

Taulukko 2. Tiedonhakutaulukko

Tietokanta Hakusanat | Rajaukset: | Hakutulok- | Otsikon pe- | Abstraktin | Valitut tut-
ja hakulau- set rajaus- | rusteella perusteella | kimukset:
sekkeet: ten jal- valittu: valittu:

keen:

Medic synnytys - 0 0 0 0
AND jooga-
liina
synnytys - 0 0 0 0
AND re-
bozo

PubMed childbirth Full text, 6 3 3 2
OR labor 2014-2024
AND re-
bozo

Cinahl Ulti- childbirth - 0 0 0 0

mate (ESBCO) | OR labor
AND re-

bozo
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"rebozo” Full text, 6 3
2014-2024,
english
Medline childbirth 2014-2024, | 2 0
AND re- english
bozo
Janet Finna childbirth 2014-2024, | 55 0
OR labor koko teksti,
AND re- english
bozo
Manuaalinen 5
haku
Yhteensa 10

4.3 Opinnaytetyohon hyvaksytyt tutkimukset ja artikkelit

Opinndytetyohon valikoitui lopulta aineistohaun jalkeen 10 artikkelia. Valikoidut tutkimukset vas-

tasiva opinnadytetyon tutkimuskysymyksiin. Nama valikoidut tutkimukset nakyvat Liitteessa 1.

Opinnaytetyohon hyvaksytyistda kymmenesta artikkelista 5 oli suomenkielisia ja 5 englanninkielisia.

Tutkimukset oli tehty Tanskassa, Malesiassa, Turkissa, Yhdysvalloissa, Suomessa ja Indonesiassa.

Julkaisuvuodet olivat kaikissa valilla 2016—2024. Tutkimusaineisto kasittelee pddasiassa joogaliinan

tai rebozon kayttda synnytyksen aikana.
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4.4 Aineiston analyysi

Tassa opinndytetydssa on kaytetty laadullista sisallonanalyysia. Laadullinen sisallénanalyysi on yksi
yleisimmin kaytetyistd analyysimenetelmistda. Menetelman avulla voidaan analysoida melkein
kaikki materiaali, joka voidaan dokumentoida kirjalliseen muotoon, mika mahdollistaa systemaatti-
sen, luotettavan ja toistettavissa olevan ja objektiivisen aineiston analyysin. Sisdllénanalyysin ta-
voite on kuvata tutkimusmateriaalia tiivistetyssa, pelkistetyssa ja yleisessa muodossa. Aineiston
analyysin etenemista ohjaavat aina tutkimuskysymykset. Laadullinen sisdllénanalyysi voidaan ja-
kaa kahteen eri lahestymistapaan: induktiiviseen eli aineistoldahtdiseen ja deduktiiviseen eli teo-
rialahtdiseen. Tahan opinndytetyohon valikoitui induktiivinen [ahestymistapa, koska aiheesta ei

ole paljon tutkittua tietoa. (Elo, Kajula , Tohmola, & Kaaridine 2022, 216).

Analyysin alussa tutustutaan aineistoon ja aineistolle esitetdaan tutkimuskysymykseen pohjautuvia
kysymyksid. Talla varmistetaan, etta valittu aineisto vastaa tutkimuskysymykseen (Kangasniemi,
Utriainen, Ahonen, Pietild, Jaaskeldinen & Liikanen 2013, 295.) Seuraavaksi maaritetaan analyy-
siyksikko, joka voi olla esimerkiksi yksittdinen sana, lause, lausuma, tai ajatuskokonaisuus, joka si-
saltda useita lauseita (Tuomi & Sarajarvi 2018, 88—90). Analyysiyksikoiden valitsemisen jalkeen ai-
neisto koodataan. Koodauksen avulla aineistosta I6ydetaan kaikki ne kohdat, jotka vastaavat
tutkimuskysymykseen ja ovat nain ollen olennaista tietoa opinndytetydssa tutkittavaan aiheeseen
liittyen (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Koodaamisen apuna kaytettiin vastausten ylivii-
vausta varikynalla. Tama helpottaa kokonaisuuksien hahmottamista. Yliviivatut alkuperaisilmauk-

set kerattiin yhteen.

Seuraavassa vaiheessa aloitetaan pelkistaminen. Tassa vaiheessa alkuperaisiimaukset muokataan
pelkistetymmaksi versioksi. Talloin kaikki tutkimuksen kannalta epdolennainen karsitaan ilmauk-
sista pois. Esimerkki pelkistamisesta |oytyy Taulukosta 4. Pelkistamisen jalkeen samankaltaisista
ilmauksista muodostetaan alaluokat, jotka nimetdan luokan sisaltéa kuvaavalla kasitteelld, kuten
tutkittavan ilmién ominaisuudella, piirteella tai kasityksella. Viimeisessa vaiheessa alaluokista
muodostetaan ylaluokkia samankaltaisuuksien mukaan. Kasitteellistamisvaiheen jalkeen tutkimuk-
sista saadun tiedon pohjalta on saatu vastaus tutkimuskysymykseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 88—

92.)

Taulukko 3. Esimerkki pelkistamisesta
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Alkuperaisilmaus suomennettuna

Pelkistetty ilmaus

heessa.

Rebozo-tekniikka nopeutti merkittavasti syn- | Rebozo-tekniikka nopeutti merkittavasti synny-

nytyksen kestoa alkuvaiheen aktiivisessa vai- | tyksen alkuvaiheen aktiivivaihetta.

5 Tutkimustulokset

Opinndytetyon tulokset koostuivat kahden tutkimuskysymyksen alle muodostuneista yladluokista ja

alaluokista. Tutkimuskysymykset olivat: Mitka ovat joogaliinan kayton hyodyt synnytyksessa ja

Mitka ovat rebozon kdyton hyddyt synnytyksessa.

5.1 Joogaliinan kayton hyodyt synnytyksessa

Joogaliinan kayton hyoddyt synnytyksessa muodostuivat seitsemasta yldluokasta: Liinan vaikutus
vauvan kulkemiseen synnytyskanavassa seka lantion liitoksiin ja laajenemiseen, Kannattelemalla

liina rentouttaa ja sadstaa synnyttdjan voimia, Liinassa roikkuminen helpottaa ja parantaa hengi-

tysta, Pystyasentojen hyodyt synnytyksessa, Liinan vaikutus kivunlievityksessa, Liinan vaikutus niin

muiden kuin synnyttajankin ergonomiaan ja Liinan psyykkinen vaikutus.

5.1.1 Liinan vaikutus vauvan kulkemiseen synnytyskanavassa seka lantion liitoksiin ja

laajenemiseen

Ylaluokka liinan vaikutus vauvan kulkemiseen synnytyskanavassa seka lantion liitoksiin ja laajene-

miseen muodostui alaluokista Liinan vaikutus vauvan kulkemisessa synnytyskanavassa ja Pysty-

asennon vaikutus lantion liitoksiin ja laajenemiseen.

Liinan vaikutuksesta vauvan kulkemiseen synnytyskanavassa kerrottiin Rautaparran (2020) kir-

joittamassa katilélehden artikkelissa seka Rautaparran (2021) kirjoittamassa kirjassa. Rautaparran

(2020) mukaan eritavoin liinaa hyddyntamalla lantion liitokset |6ystyvat, minka seurauksena lan-
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tion tila laajenee ja lapsen kulku synnytyksen aikana helpottuu. Kirjassaan Rautaparta (2021) mai-
nitsee myos liinan kannattelevan synnyttdjaa, mika vapauttaa kadet seka lantion liikkumaan. Tama
auttaa vauvan paan kiertymisessa lantiokanavassa. Pystyasennon vaikutuksesta lantion liitoksiin
ja laajenemiseen kerrottiin Rautaparran (2020) kirjoittamassa katilélehden artikkelissa. Téassa Rau-
taparta (2020) toteaa, etta liinaa kdytettdessa pystyasennossa lantion sisatila voi laajeta jopa yli 10
%. Rautaparta (2020) mainitsee my6s liinan mahdollistamien pystyasennoissa tapahtuvan liikkeen

hienovaraisen vaikutuksen lantionrenkaan liitoksiin.

5.1.2 Kannattelemalla liina rentouttaa ja sdastaa synnyttdjan voimia

Yldluokka kannattelemalla liina rentouttaa ja sdastaa synnyttajan voimia koostuu kahdesta alaluo-
kasta Liinan avulla kehon paino kevenee, mika rentouttaa synnyttdjaa ja sadstaa hanen voimiaan

seka Liinaan tukeutuminen rentouttaa synnyttajaa.

Rautaparta (2020) kirjoittaa artikkelissaan seka kirjassaan (2021) siitd, miten liinan avulla kehon
painon kevenee, mika rentouttaa synnyttdjaa ja sadastad hdanen voimiaan. Katilélehden artikke-
lissa Rautaparta (2020) tuo esille liinan keventavan kehon painoa ja ndin helpottavan synnyttdjan
rentoutumista supistusten valilla. Lisaksi Rautaparta (2020) toteaa katosta roikkuvan liinan tuke-
van synnyttdjaa niin, ettei hanen juuri tarvitse kannatella itsedan. Kirjassa Rautaparta (2021) tukee
ajatusta siitd, miten liina sddstaa synnyttajan voimia, koska silloin vartaloa ei tarvitse kannatella
itse. Rautaparta (2021) kertoo myds siitd, miten kankaisessa liinassa roikkuminen on rentouttavaa.

Talloin kadet vapautuvat ja liina kannattelee suurimman osan kehon painosta.

Liinaan tukeutuminen rentouttaa synnyttdjaa ilmeni Rautaparran (2020) kirjoittamassa artikke-
lissa. Rautaparta (2020) toteaa, etta liina tukee synnyttdjaa konttausasennossa, jolloin siihen voi
ponnistusvaiheessa tukeutua niin, etta lantio pdasee rentoutumaan. Katosta roikkuva liina tukee
synnyttdjaa myos pystyasennossa, mikd edistaa rentoutumista ja parhaimmillaan mahdollistaa

jopa torkkumisen. Rautaparta (2020) mainitsee myds, ettei liinan kdytto vaadi synnyttajalta aktii-

vista toimintaa, vaan han voi vain lepailla liinan kannattelemana.
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5.1.3 Liinassa roikkuminen helpottaa ja parantaa hengitysta

Ylaluokka liinassa roikkuminen helpottaa ja parantaa hengitystda muodostui alaluokista Liinan
avulla saadaan hengitykselle enemman tilaa ja Roikkuminen syventda hengitysta ja parantaa hape-

tusta.

Liinan avulla saadaan hengitykselle enemman tilaa, nousi esille niin Rautaparran (2020) artikke-
lissa, Mortin ja Niemisen (2020) seka Rautaparran (2021) kirjoissa. Rautaparran (2021) kirjoitta-
massa kirjassa, jossa todetaan, etta roikkuminen on tehokas tapa tehda tilaa hengitykselle ja sisa-
elimille. Rautaparran (2021) mukaan roikkuminen luo tilaa rintakehan ja lantion vilille, jolloin
pallea liikkuu vapaammin. Kirjassaan Mort ja Nieminen (2020) tuovat esille sen, miten roikkumi-
nen helpottaa hengitysta synnytyksessa lantion laskeutuessa ja ndin tuoden hengitykselle lisaa ti-
laa vahentden kipua ja tutkien lantion liikkeita. Rautaparta (2020) myos kirjoittaa artikkelissaan lii-
nassa roikkumisen laajentavan hengitystilaa ja lantion sisatilaa. Katilélehden artikkelissa
Rautaparta (2020) toteaa liinassa roikkumisen syventdvan hengitysta ja parantavan hapetusta,

kun rintakehdan kohoaminen ja lantion laskeutuminen lisadvat tilaa pallean liikkeelle.

5.1.4 Pystyasentojen hyddyt synnytyksessa

Ylaluokka pystyasentojen hyodyt synnytyksessa muodostui alaluokista Pystyasennon vaikutus jak-

samiseen, Liinan vaikutus pystyasennossa lihasten rentoutumiseen ja Pystyasennon vaikutus mina-

pystyvyyteen.

Pystyasennon vaikutuksesta jaksamiseen Rautaparta (2020) kirjoittaa artikkelissaan seka kirjas-
saan (2021). Artikkelissa han toteaa liinan hyédyntamisen pystyasennossa vahentavan asentoa yl-
l[apitavien lihasten toimintaa, synnyttajan sadstavan voimiaan ja jaksamisen pystyssa olemiseen
parantuvan, mika osaltaan edistda synnytyksen kulkua. Rautaparta (2020) painottaa liinan autta-
van synnyttdjaa lepailemaan pystyasennossa ja sddstdmaan voimia. Kirjassa Rautaparta (2021) to-
teaa kankaisen liinan kannattelevan synnyttajas, jolloin pystyasennon lihakset padsevit rentoutu-
maan. Rautaparran (2020) mukaan monet synnyttajat ovat myos kokeneet pystyasennon
vahvistavan tunnetta omasta vaikutusvallasta kipuun ja synnytyksen kulkuun eli vaikuttavan syn-

nyttajan mindpystyvyyteen.
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5.1.5 Liinan vaikutus kivunlievityksessa

Ylaluokka liinan vaikutus kivunlievityksessa koostuu kahdesta alaluokasta Kohdun paalta paino ke-
venee, mika helpottaa kipuja ja Liina mahdollistaa erilaisia asentoja, joissa kipu lievittyy ja olo hel-

pottuu.

Rautaparta kirjoittaa niin artikkelissaan (2020) kuin kirjassaankin (2021) siitd, miten liinaa hyodyn-
tdamalla kohdun paalta paino kevenee, mika helpottaa kipuja. Kirjassaan Rautaparta (2021) tuo
esille sen miten liina nostaa synnyttadjan ylavartaloa ja kehon painoa, keventden painoa kohdun
paalta ja ndin lievittdaen kipua. Katilélehden artikkelissa Rautaparta (2020) toteaa synnyttdjan pys-
tyvan lisadmaan kohdun ymparilla olevaa tilaa roikkumalla liinassa, joka kannattelee ylavartalon
painoa. Taman han kertoo helpottaneen monella synnyttajalla supistuskipuja. Rautaparta kirjoit-
taa artikkelissaan (2020) liinan mahdollistamista erilaisista asennoista, joissa kipu lievittyy ja olo
helpottuu. Liinassa roikkuminen muun muassa helpottaa kipua mahdollistamalla lantion ja jalko-
jen monipuolisen liikkeen. Lisdksi Rautaparta (2020) kertoo liinan mahdollistaman pystyasennon
lievittavan kipuja. Vastavuoroisesti Rautaparta (2020) tuo esille myo6s sen, miten parhaimmillaan
liinaa hyodyntamalla supistukset voimistuvat, jolloin pystyasennossa on helpompi helpottaa oloa

kuin makuulla ollessa.

5.1.6 Liinan vaikutus niin muiden kuin synnyttdjankin ergonomiaan

Ylaluokka liinan vaikutus niin muiden kuin synnyttajankin ergonomiaan muodostui kahdesta ala-
luokasta Liinan vaikutus muiden henkildiden ergonomiaan ja Liina mahdollistaa synnyttdjalle

useita hyvia asentoja.

Rautaparta (2020) kirjoittaa artikkelissa liinan vaikutuksesta muiden henkil6iden ergonomiaan.
Rautaparran (2020) mukaan kokeneet katilot ovat kertoneet, ettd pystyasennossa synnyttdja pa-
rantaa myos katilon ergonomiaa. Han tuo esille sen miten pystyssa olevaa synnyttdjaa on hel-
pompi hoitaa, kuten hieroa selkaa ja hartioita, tehda akupunktioita ja kuunnella sydanaania. Li-
saksi Rautaparta (2020) tuo esille liinan hyddyttavan myos tukihenkild3, silld se sddstda hanen
selkdansa ja vapauttaa kddet hierontaan, kun synnyttadja roikkuu liinassa kumppanin sijaan. Rauta-

parta (2020) kirjoittaa artikkelissaan liinan mahdollistavan synnyttajalle useita hyvia asentoja.
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Rautaparran (2020) mukaan roikkuva liina parantaa synnytyshuoneen ergonomiaa, auttaen syn-

nyttdjaa lepdilemaan eri pystyasennoissa.

5.1.7 Liinan psyykkinen vaikutus

Ylaluokka liinan psyykkinen vaikutus muodostui kahdesta alaluokasta Liina luo intiimia tunnelmaa
seka Liina helpottaa tukihenkilon toimenkuvaa. Artikkelissa Rautaparta (2020) tuo ilmi, miten liina
voi myos luoda intiimid tunnelmaa ja tarjota synnyttajalle yksityisyytta. Lisdaksi Rautaparta (2020)

toteaa liinan auttavan myos tukihenkil6a jaksamaan.

5.2 Rebozon kayton hyodyt synnytyksessa

Opinnaytetyon tulokset viitaten rebozon kaytdn hyotyihin synnytyksessa muodostuivat viidesta
ylaluokasta Rebozon vaikutus rentoutumiseen synnytyksessa, Rebozon vaikutus synnytyksen ete-
nemiseen, Synnytyskivun hallinta rebozo-tekniikalla, Rebozo-tekniikan vaikutus mieleen ja hyvin-
vointiin ja Rebozon vaikutus synnyttdjan hallinnan tunteeseen ja luonnollisen asennon |6ytami-

seen.

5.2.1 Rebozon vaikutus rentoutumiseen synnytyksessa

Ylaluokka rebozon vaikutus rentoutumiseen synnytyksessa koostui kolmesta alaluokasta Liina ren-
touttaa keskivartalon ja lantion aluetta, Rebozolla voidaan rentouttaa lihaksia ja Erilaiset liikkeet

edistavat rentoutumista.

Liina rentouttaa keskivartalon ja lantion aluetta nousi esille Tuunalan, Keskinarkauksen, Niemi-
sen, Jarvisen ja Pietikdisen (2020) oppaassa, seka Itkosen (2016) artikkelissa, Niemisen (2020) kir-
jassa ja Tandogan, seka Oskayn (2024) tutkimuksessa. Tuunalan ym. (2020) mukaan liinan avulla
pyritdan rentouttamaan kohdun ja lantion alueen jannityksia. Myos Itkonen (2016) mainitsee, etta
liinan avulla rentoutetaan kohdun ja lantion alueen jannityksia. Mort & Nieminen (2020) kirjoitta-
vat, ettd keinutusliike rentouttaa alaselkaa ja lantion lihaksia vahentden kipua ristiluussa. Mort &
Nieminen (2020) lisddvat myos, etta liina keventda painontunnetta ja auttaa vatsan, seka lantion

rentoutumisessa. Tandogan ja Oskayn (2024) tutkimuksessa tiivistettiin, ettd rebozo rentouttaa.
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Rebozolla voidaan rentouttaa lihaksia tuli ilmi Wijayantin, Sulistyaningsihn, Khasanahn, Marfu’ah-
nin, Altikanin, ja Fadlilahin (2023) ja Langeland Iversen, Midtgaardn, Ekelin, Hegaard, (2017) tutki-
muksissa. Wijayantin ym. (2023) tutkimuksessa ilmeni, ettd rebozo rentouttaa kohdun siteiden li-
haksia ja lihassaikeitd, jolloin supistuskivut vahenevat. Langeland Iversen ym. (2017) tutkimuksessa

nousi esille, ettd naiset kokivat lantion liikkeiden rentouttavan lihaksia.

Erilaiset liikkeet edistavat rentoutumista nousi esiin Niemisen (2020) kirjassa, sekd Wijayantin
ym. (2023) tutkimuksessa. Mort & Nieminen (2020) kirjoittavat, etta raskaana oleva voi rentoutua
paastamalla painonsa liinan kannettavaksi, samalla kun avustaja keinuttaa liinaa. Liike rentouttaa
tukiligamentteja, vatsalihaksia ja tukee hermostoa. Mort & Nieminen (2020) lisddvat myos, etta
liinakeinutus rentouttaa odotusaikana ja synnytyksessa supistusten valilla. Mort & Nieminen
(2020) jatkavat viela, etta huivihieronta helpottaa supistuksia ja rentouttaa lantion aluetta synny-
tyksessa. Wijayanti ym. (2023) tutkimuksessa tulee myds ilmi, ettd rebozo-tekniikan uskotaan ren-

touttavan raskaana olevia naisia.

5.2.2 Rebozon vaikutus synnytyksen etenemiseen

Ylaluokka rebozon vaikutus synnytyksen etenemiseen koostuu kahdesta alaluokasta Rebozon
kaytto edistda vauvan laskeutumista synnytyskanavassa seka korjaa vauvan asentoa ja Rebozo

saattaa edesauttaa tilannetta synnytyksen pysahtyessa.

Rebozon kaytto edistaa vauvan laskeutumista synnytyskanavassa ilmeni Langeland Iversen ym.
(2017), Simanullangin, Panduraganin, Pangaribuanin ja Poddarin (2023) ja Wijayantin ym. (2023)
tutkimuksissa, Tuunalan ym. (2020) oppaassa ja Itkosen (2016) artikkelissa. Langeland Iversen ym.
(2017) tutkimuksessa ilmeni, ettd useimmat naiset kokivat rebozon edistavan synnytysta, viitaten
supistusten tiheyteen tai miten vauvan paa laskeutui synnytyskanavassa. Simanullangin ym. (2023)
tutkimuksessa nousi esille, ettd Rebozo-tekniikka nopeutti merkittavasti synnytyksen alkuvaiheen
aktiivivaihetta. Simanullangin ym. (2023) tutkimuksessa tuotiin esille myds, etta rebozo-keinu-
tustekniikka osoittautuu tehokkaaksi sikion paan laskeutumisessa synnytyksen ensimmaisessa vai-
heessa. Wijayantin ym. (2023) tutkimuksessa tuli puolestaan ilmi, ettad rebozo laajentaa lantion ti-
laa, jolloin vauvan laskeutuminen on helpompaa ja synnytys nopeutuu. Lisdksi rebozo-tekniikka
auttaa vauvaa l6ytamaan synnytyskanvan. Tuunalan ym. (2020) oppaassa kirjoitettiin, etta Liinan

avulla voidaan auttaa vauva parhaaseen mahdolliseen asentoon synnytyskanavassa. Puolestaan
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Itkonen (2016) kirjoittaa artikkelissan Rebozo saattaa vaikuttaa vauvan asentoon ja etenemiseen
synnytyskanavassa. Han lisdd my®0s, etta rebozo korjaa vauvan asentoa kohdussa. Rebozo saattaa
edesauttaa tilannetta synnytyksen pysdhtyessa ilmenee Itkosen (2016) artikkelissa. Itkonen
(2016) kirjoittaa, etta rebozon avulla voidaan rentouttaa synnyttdjaa ja on myos mahdollisesti

hyva keino kokeilla, jos synnytyksen eteneminen pysahtyy.

5.2.3 Synnytyskivun hallinta rebozo-tekniikalla

Ylaluokka synnytyskivun hallinta rebozo-tekniikalla muodostui yhdesta alaluokasta, joka on Synny-
tyskivun hallinta rebozo-tekniikalla. Synnytyskivun hallinta rebozo-tekniikalla nousi esille Lange-
land Iversen ym. (2017), Wijayantin ym. (2023) ja Tandogan & Oskayn (2024) tutkimuksissa, Niemi-
sen (2020) kirjassa, Itkosen (2016) artikkelissa ja Cohenin & Thomasin (2015) tutkimuksessa.
Langeland lversen ym. (2017) tutkimuksessa tuli ilmi, etta rebozo vahensi ladkkeellista kivunlievi-
tyksen tarvetta. Wijayantin ym. (2023) tutkimuksessa nousi esille, etta rebozo-tekniikka vahentaa
my0s synnytyskipuja monisynnyttdja naisilla. Tandogan & Oskayn (2024) tutkimuksessa ilmenee,
ettd rebozo-tekniikka voi auttaa vahentamaan synnytyskipuja ja edistda sujuvaa synnytysta. Tan-
dogan & Oskayn (2024) lisaavat myos, ettd rebozo-tekniikka paransi kipujen hallintaa ja synnytys-
kokemusta. Taman lisdksi Tandogan & Oskayn (2024) tutkimuksessa ilmeni myos, etta rebozo-tek-
niikka lievittaa synnytyskipuja ja rentouttaa, kun huivi puristaa tiukasti synnyttajan kehoa
synnytyksen aikana. Lopuksi Tandogan & Oskayn (2024) tutkimuksessa tuli yhteenvetona, etta re-
bozo-tekniikka lievittaa kipu. Mort & Nieminen (2020) kirjoittavat, ettd roikkuminen helpottaa syn-
nytyksessa, kun lantio laskeutuu ja lisaa tilaa hengitykselle, vahentden kipua ja tutkien lantion liik-
keita. Puolestaan Itkonen (2016) tuo ilmi, ettd rebozo lievittaa kohdun repaisykipuja. Cohenin &
Thomasin (2015) tutkimuksessa tuli liséksi esille, etta rebozo-tekniikan avulla selkdan kohdistuva

paine ja kipu ovat vahentyneet, ja supistusten valilld tuntuu helpotusta.

5.2.4 Rebozo-tekniikan vaikutus mieleen ja hyvinvointiin

Ylaluokka rebozo-tekniikan vaikutus mieleen ja hyvinvointiin koostuu kolmesta alaluokasta Synny-
tyksen emotionaalinen tuki, Stressin ja ahdistuksen vdaheneminen rebozon avulla sekd Rebozon

tuomat positiiviset tunteet.



23

Synnytyksen emotionaalinen tuki nousi esille Langeland Iversen ym. (2017) tutkimuksessa. Lange-
land Iversen ym. (2017) tutkimuksessa ilmeni, ettd rebozo- tekniikka sai naiset tuntemaan, etta ka-
tilo valitti heidan hyvinvoinnistaan. Taman lisdaksi Langeland Iversen ym. (2017) tutkimuksessa jat-
kettiin, etta se auttoi tuntemaan, ettei synnytysta kayty yksin ja toi mielenrauhan. Langeland
Iversen ym. (2017) tutkimuksessa tuli esille myos, etta silloin, kun kumppanit tekivat rebozo-teknii-
kan, naiset kokivat sen tarkeaksi, koska luotettu henkild oli mukana. Lopuksi tutkimuksessa ilmeni
siis, etta naiset kokivat kumppaninsa ja katilon osallistuvan aktiivisesti synnytykseen, mika heratti

tiimityon ja yhteistyon tunteita (Langeland Iversen ym. 2017).

Stressin ja ahdistuksen vdheneminen rebozon avulla nousi esiin. Tandogan & Oskayn (2024) tutki-
muksessa. Tandogan & Oskayn (2024) tutkimuksessa tuli esille, ettd rebozo teki dideistda rennom-
pia, vdhemman ahdistuneita ja positiivisesti valmistautuneita synnytykseen. Taman lisdksi Rebozo-
tekniikka auttaa naisia nauttimaan synnytyksesta enemman, vahentden stressia ja ahdistusta seka

tukemalla synnyttdjaa tassa vaiheessa (Tandogan & Oskayn 2024).

Rebozon tuomat positiiviset tunteet tuli ilmi Langeland Iversen ym. (2017) ja Tandogan & Oskayn
(2024) tutkimuksissa. Langeland Iversen ym. (2017) tutkimuksessa nousi esille, ettd rebozo auttoi
poistamaan ristiriidan kehon tuntemusten ja synnytysvaiheen valilla, esimerkiksi varhaista ponnis-
tustarvetta ennen kohdunsuun tdydellistda avautumista. Lisdksi naiset kuvailivat rebozo-tekniikkaa
nautinnolliseksi ja hauskaksi osaksi synnytysta. Tutkimuksessa tuli myds ilmi, ettd naiset kokivat
rebozon viihdyttavaksi (Langeland Iversen ym. 2017.) Puolestaan Tandogan & Oskayn (2024) tutki-
muksessa nousi esille, ettd rebozo-menetelma on turvallinen tapa lievittaa epamukavuutta synny-
tyksessa, edistden tata luonnollista prosessia ja vahvistaen positiivisia tunteita synnyttamisesta.
Tandogan & Oskayn (2024) tutkimuksessa kavi ilmi my0s, etta rebozo-tekniikkaa kayttavat naiset
kokevat vahemman kipua ja osallistuvat positiiviseen synnytyskokemukseen. Lopuksi tutkimuk-
sessa ilmeni, ettd rebozo tuo positiivisen synnytyskokemuksen, mika tuki myos Langeland lversen

ym. (2017) tutkimusta (Tandogan & Oskayn 2024).

5.2.5 Rebozon vaikutus synnyttdjan hallinnan tunteeseen ja luonnollisen asennon I6ytdmiseen

Yldluokka Rebozon vaikutus synnyttdjan hallinnan tunteeseen ja luonnollisen asennon l6ytami-

seen muodostuu yhdesta alaluokasta, joka on Rebozon vaikutus synnyttdjan hallinnan tunteeseen
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ja luonnollisen asennon loytdmiseen. Rebozon vaikutus synnyttdjan hallinnan tunteeseen ja luon-
nollisen asennon léytamiseen tuli ilmi Langeland Iversen ym. (2017), seka Tandogan & Oskayn
(2024) tutkimuksissa. Langeland Iversen ym. (2017) tutkimuksessa tuli esille, etta rebozo nahtiin
terveellisena ja luonnollisena vaihtoehtona. Myods Tandogan & Oskayn (2024) tutkimuksessa il-
meni, etta rebozon avulla didit ovat kokeneet saaneensa lisaa hallintaa synnytyksen aikana, mika

auttoi heita ottamaan luonnollisen asennon.

6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Opinndytetyossa kerattiin tietoa joogaliinan seka rebozo- liinan kdaytdon hyodyista synnytyksessa.
Tavoitteena oli, etta terveydenhuollon ammattilaiset voivat hyddyntaa kerattya tietoa joogaliinan
seka rebozon kaytosta kivunlievityksessa ja rentoutumisessa synnytyksen aikana. Lisaksi synnytta-

jat voivat hyodyntaa tutkimustuloksia valmistautuessaan synnytykseen.

6.1.1 Joogaliinan kdaytén hyodyt synnytyksessa

Joogaliinan kdyton hyodyista synnytyksessa 16ytyi niukasti niin suomalaisia kuin kansainvalisia tut-
kimuksia. Loydettyjen |ldhteiden tuloksista kavi ilmi, ettd joogaliinan hyoédyntaminen synnytyksessa
edistda vauvan kulkeutumista synnytyskanavassa. Rautaparran (2020) mukaan liinaa hyédynta-
malla lantion liitokset 16ystyvat, minka seurauksena lantion tila kasvaa ja osaltaan helpottaa vau-
van kulkua eteenpdin synnytyskanavassa. Rautaparran (2020) mukaan lantion sisatila voi laajeta
liinaa kayttamalla jopa yli 10 %. Rautaparta (2020) tuo artikkelissaan esille myds lantion liikuttami-
sen merkityksen. Liinan kannatellessa synnyttdjaa kddet ja lantiot saa vapaasti liikkua, mika mah-
dollistaa vauvan pdan kiertymisen lantiokanavassa ja ndin edistaa vauvan kulkeutumista synnytys-
kanavassa. Joogaliinan mahdollistama pystyasento lisdd myos lantion liikuttamisen

mahdollistamista, mika osaltaan rentouttaa lantionrenkaan liitoksia.

Liinan kannatteleva vaikutus lisda synnyttdjan rentoutumista ja tastd syystd myos saastaa voimia.
Rautaparran artikkelissa (2020) seka kirjassa (2021) tuodaan esille sitd, miten roikkuminen seka
liinaan tukeutuminen rentouttaa synnyttajaa. Rautaparta (2021) kuvailee miten kankaisessa lii-

nassa roikkuminen rentouttaa synnyttdjaa, kun liina kannattelee suuren osan kehon painosta. Ke-
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hon painon keveneminen saastada synnyttdjan voimia. Rautaparta (2020) lisdd myos, etta liinan ke-
ventdessa kehon painoa, helpottaa se synnyttdjan rentoutumista supistusten valilla. Kuitenkin syn-
nyttaja voi tukeutua liinaan ponnistusvaiheessakin konttausasennossa niin, etta lantio paasee ren-
toutumaan. Rautaparran (2020) mukaan liinan kadytto ei vaadi synnyttajalta aktiivista toimintaa,

joten synnyttdja voi lepailla rauhassa liinan kannattelemana. Tama saattaa mahdollistaa jopa tork-

kumisen.

Tuloksissa korostui myos joogaliinan kayton hyodyt hengitykseen liittyen. Rautaparta (2021) tuo
esille, miten roikkuminen liinassa luo tilaa hengitykselle. Se vapauttaa tilaa sisdelimille seka rinta-
kehan ja lantion valille. Talloin pallea paasee liikkumaan vapaammin. Mortin ja Niemisen (2020)
mukaan hengitys helpottuu, kun lantio laskeutuu, tdman seurauksena kivut ja lantion liikuttami-
nen helpottuu. Artikkelissaan Rautaparta (2020) tuo myos esille roikkumisen merkityksen lantion
sisatilan seka hengitystilan laajenemiseen. Han kirjoittaa myds, etta roikkuminen liinassa syventaa
hengitysta ja parantaa hapetusta, silla roikkuessa rintakeha paasee vapaammin kohoamaan ja lan-

tion laskeutuminen antaa tilaa pallean liikkeelle.

Rautaparta kirjoittaa niin artikkelissaan (2020) kuin kirjassaankin (2021) pystyasennon hyodyista
synnytyksessa. Rautaparta (2020) toteaa liinan auttavan synnyttdjaa lepdilemaan pystyasennossa.
Lisdksi han kirjoittaa liinan mahdollistavan asentoa ylldpitavien lihasten toiminnan vahenemisen
pystyasennossa ja ndin sdastamaan nadin voimiaan. Synnytyksen etenemiselle on edullista, etta
synnyttdja jaksaisi olla mahdollisimman paljon pystyasennossa. Rautaparta (2021) tuo my®os kirjas-
saan esille kankaisen liinan vaikutuksen lihasten rentoutumiseen pystyssa ollessa. Artikkelissa Rau-
taparta (2020) kirjoittaa rentoutumisen lisdksi joogaliinan vaikutuksesta synnyttajan mindpystyvyy-
teen. Hinen mukaansa monet synnyttdjat ovat kokeneet pystyasennon vahvistavan tunnetta

omasta vaikutusvallasta kipuun ja synnytyksen etenemiseen ja kulkuun.

Kivunlievityksessa joogaliina on hyodyllinen apuviéline. Rautaparran (2020) mukaan monen synnyt-
tajan supistuskivut ovat helpottaneet joogaliinassa roikkuessa. Talléin kohdun ymparilla oleva tila
kasvaa ja liina kannattelee yldvartalon painoa. Myos kirjassa Rautaparta (2021) toteaa liinan nos-
tattavan ylavartaloa ja kehon painoa, minka seurauksen kohdun paalta paino hellittaa ja kivut hel-
pottuvat. Kipuja voi lievittda erilaiset asennot, jotka saattavat helpottaa synnyttdjan oloa. Rauta-

parta (2020) tuo esille liinassa roikkumisen mahdollistavan lantion ja jalkojen monipuolisen
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liilkkeen. Lisaksi liinan avulla pystyasennossa ollessa kivut voivat helpottua tai ainakin pystyssa ol-

lessa on helpompi helpottaa omaa oloa kuin makuulla.

Liinan mahdollistaessa erilaisia asentoja on hyva huomioida myds sen ergonominen merkitys. Rau-
taparta (2020) kirjoittaa kokeneiden katildiden kertoneen, ettd synnyttdjaa on helpompi hoitaa
pystyasennossa ja ndin parantaa myos katilén ergonomiaa. Liina mahdollistaa synnyttajalle kevy-
emman pystyasennon, joten talldin sen vaikutus muiden kuin synnyttdjankin ergonomiaan on mer-
kittava. Pystyssa olevalle synnyttajalle on helpompi tehda akupunktiota, hieroa selkaa ja hartioita
seka kuunnella sydanaania kuin makaavalle potilaalle. Liinaan nojatessa synnyttdjan ei tarvitse no-
jata tukihenkil6on, jolloin tukihenkilon kdadet ovat vapaana esimerkiksi hierontaan. Talléin tukihen-
kilon selka sadstyy rasitukselta. Yleisesti Rautaparta (2020) toteaa joogaliinan parantavan synny-

tyshuoneen ergonomiaa.

Joogaliinaan liittyy myos psyykkinen vaikutus. Rautaparran (2020) mukaan liina voi luoda intiimia
tunnelmaa synnytyksen keskelle. Se antaa synnyttajalle mahdollisuuden yksityisyyteen. Liinan ole-

massaolo voi myos auttaa tukihenkila jaksamaan niin henkisesti kuin fyysisestikin.

6.1.2 Rebozon kdyton hyodyt synnytyksessa

Rebozon kayton hyddyista synnytyksessa l0ytyi vahan tutkimustietoa. Siita 16ytyi enemman kan-
sainvalisia tutkimuksia, kuin suomenkielisid. Opinndytetyon tuloksista nousi esille, etta rebozolla
on paljon positiivisia vaikutuksia synnyttdjan seka fyysiseen ettd psyykkiseen vointiin. Rebozolla on
rentouttava vaikutus keskivartalon ja lantion alueelle (Tuunala ym. 2020; Itkonen 2016; Mort &
Nieminen 2020; Tandoga & Oskay 2024). Tuunalan ym. (2020) ja Itkosen (2016) mukaan liinan
avulla voidaan rentouttaa kohdun ja lantion alueen jannityksia. Mort ja Nieminen (2020) lisaa
myo0s, etta liina keventaa painontunnetta, seka liinalla tehtava keinutusliike lisda rentoutunei-
suutta keskivartalon ja lantion alueella. Téman lisdksi rebozo rentouttaa myos lihaksia lantion liik-
keen vaikutuksesta (Wijayantin ym. (2023); Langeland Iversen ym. (2017). Rebozon avulla voidaan
suorittaa erilaisia tekniikoita, jotka rentouttavat ja tukevat synnyttdjaa. Liinan avulla voidaan kei-

nuttaa, hieroa ja kannatella synnyttdjaa. (Mort & Nieminen 2020; Wijayantin ym. 2023.)

Rentouttavan vaikutuksen lisdksi, rebozo vaikuttaa myos synnytyksen etenemiseen. Langeland

Iversen ym. (2017) mukaan useimmat naiset kokivat rebozon edistavan synnytystd, vaikuttamalla
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supistusten tiheyteen ja vauvan liikkumisella synnytyskanavassa. Simanullangin ym. (2023) tutki-
muksessa korostettiin, ettd rebozo tekniikka nopeutti merkittavasti synnytyksen alkuvaiheen aktii-
vivaihetta ja osoittautui tehokkaaksi sikion paan laskeutumisessa synnytyksen ensimmaisessa vai-
heessa. Wijayantin ym. (2023) mukaan rebozo laajentaa lantion tilaa, mika helpottaa vauvan
laskeutumista synnytyskanavassa. Myds Tuunalan ym. (2020) ja Itkosen (2016) tekstissa koroste-
taan rebozon kayton hyotyja synnytyksen etenemiseen korjaamalla vauvan asentoa ja siten edis-
tden etenemista synnytyskanavassa. Itkosen (2016) mukaan rebozoa kannattaa myds kokeilla, jos

synnytyksen eteneminen pysahtyy.

Rebozo-tekniikkaa voidaan hyédyntaa myds synnytyskivun hallinnassa. Langeland Iversen ym.
(2017) mukaan rebozo vahensi ladkkeellista kivunlievityksen tarvetta. Mort & Nieminen (2020)
mukaan roikkuminen helpottaa synnytyksessa, koska lantio laskeutuu ja lisda tilaa hengitykselle,
vahentaen kipua ja tukien lantion liikkeitd. My6s Cohen & Thomas (2015) tutkimuksessa nousi
esille, ettd rebozo-tekniikan avulla selkddn kohdistuva paine ja kipu vahenee. Tandogan & Oskayn
(2024) tutkimuksessa korostetaan, etta rebozo-tekniikan avulla voidaan paremmin hallita synny-

tyskipuja ja parantaa siten synnytyskokemusta.

Opinndytetyon tuloksista nousi esille vahvasti rebozon kdayton tuomat positiiviset vaikutukset syn-
nyttdjan mieleen ja hyvinvointiin. Rebozo toi synnyttdjan, kumppanin ja katilon yhteen. Se auttoi
synnyttdjaa tuntemaan, etta synnytysta ei kayty lapi yksin ja katilo valitti heidan hyvinvoinnistansa.
Synnyttdjat kokivat tarkeaksi, ettda kumppanit osallistuivat rebozo-tekniikan kayttéon, koska silloin
luotettava henkil6 oli osana tata prosessia. Tama heratti tiimityon ja yhteistyon tunteita. (Lange-
land Iversen ym. 2017.) Tandogan & Oskayn (2024) mukaan rebozo viahentda ahdistusta ja stressia,
valmistuen positiivisesti synnytykseen. Synnyttdjat kokivat rebozon hauskaksi ja viihdyttavaksi
osaksi synnytysta. He myos kuvasivat, etta rebozo auttoi poistamaan ristiriidan kehontuntemusten
ja synnytysvaiheen valilla. (Langeland Iversen ym. 2017.) Tandogan & Oskayn (2024) tutkimus ko-
rostaa, ettd rebozo tuo positiivisen synnytyskokemuksen ja se on turvallinen tapa lievittaa epamu-

kavuutta synnytyksessa, edistden luonnollista prosessia.

Rebozon avulla synnyttdjat ovat kokeneet saaneensa lisda hallinnan tunnetta synnytyksen aikana.
Tama on auttanut heitd ottamaan luonnollisen asennon. Synnyttadjat nakevat rebozon terveelli-

sena ja luonnollisena vaihtoehtona. (Langeland Iversen ym. 2017; Tandogan & Oskayn 2024.)
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6.1.3 Opinndytetyon eettisyys

Hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti tutkimuksessa tulee noudattaa rehellisyytta, yleista huo-
lellisuutta seka tarkkuutta itse tutkimustyossd, tiedon tallentamisessa, esittdmisessa seka tulosten
arvioinnissa. Tutkimuksessa tulee kayttaa eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arvioin-
timenetelmia. Jokainen tutkija seka tutkimusryhman jasen on vastuussa ndiden kaytantojen nou-
dattamisesta. Hyvan tieteellisen kdytannon vastaista toimintaa on epaeettinen ja eparehellinen
toiminta. Naita ovat sepittdaminen, havaintojen vaaristaminen, plagiointi sekd anastaminen. Naista
tulee ilmoittaa tutkimuseettiselle neuvottelukunnalle, silla hyvien tieteellisen kaytantdjen loukkaa-
minen saattaa vahingoittaa tai jopa mitatdida tehdyn tutkimuksen tuloksia ja luotettavuutta seka

loukkaa hyvaa tieteellista kdaytantoa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-9.)

Tassa opinndytetydssa on noudatettu hyvan tieteellisen kdytannon periaatteita. Tiedonhankinta-
ja raportointimenetelmat on toteutettu Jyvaskylan ammattikorkeakoulun teettdmien ohjeiden
mukaisesti. Opinnaytetyota kirjoittaessa tekijat ovat noudattaneet huolellisuutta, rehellisyytta
seka tarkkuutta. Tiedonhankinnassa toimittiin eettisesti kestavasti ja tieteellisen tutkimuksen kri-
teerien mukaisesti. Lahteina kaytetyt aineistot on merkattu opinnadytetydn loppuun seka niihin on
viitattu asianmukaisesti, mika tekee opinnaytetyon tekstista lapindkyvan. Lahteisiin asianmukai-
sesti viittaaminen osoittaa my6s kunnioitusta muita tutkijoita ja heidan t6itdaan kohtaan, mika on
hyvan tieteellisen kdytdanndn mukaista ja toteutuu tdssa opinnaytetydssa (Salonen 2015). Tama on
eettisesta nakokulmasta katsoen tarkeaa, jotta tyon tehneet saavat siitd myos kunnian. Opinnay-
tetyo on julkaistu thesus.fi sivustolla. Saloheimon (2015) mukaan tutkimustulosten julkaiseminen
on eettista toimintaa, joten julkaiseminen on taman vuoksi myos oleellista. Opinndytetyon ai-
heesta on vield aika heikosti tutkittua tietoa. Tasta syysta tarve aiheen tutkimiselle ja opinnayte-

tyon kirjoittamiselle on ajankohtainen.

6.2 Opinndytetyon luotettavuus

Tahan opinndytetyohon valikoitui tutkimusmenetelmaksi integroiva kirjallisuuskatsaus. Luotetta-
vuuden arviointi on olennainen osa tutkimusta, silla tieteellisen tutkimuksen tulee noudattaa tiet-
tyja normeja ja arvoja (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Luotettavuutta voidaan lisata si-
ten, etta tutkimusprosessi etenee johdonmukaisesti ja lapinakyvasti tutkimuskysymyksista

johtopaatoksiin. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietild, Jdaskeldinen & Liikanen 2013, 295-298.)
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Opinnaytetyon tutkimuskysymyksia, tarkoitusta seka tavoitetta mietittiin tarkkaan. Tutkimuskysy-
mykset esitettiin selkedsti ja niiden perustelut on kuvattu huolellisesti. Hakusanat ja hakulausek-
keet on ilmaistu todenmubkaisesti ja selkeasti. Luotettavuuden arvioinnin kannalta on olennaista
perustella valitut aineistot, silla luotettavuus heikkenee, jos kaytettyja aineistoja ei ole raportoitu.
(Kangasniemi ja muut 2013, 295—-298.) Aineistojen tiedonhaku on kuvattu taulukossa 2 ja se on
my06s johdonmukaisesti kirjoitettu auki tekstin muotoon lisdten lapindkyvyytta. Tahan opinnayte-

ty6hon valikoidut aineistot 16ytyvat taulukosta 4.3.

Opinndytetyon aineistohakuprosessi suoritettiin huomioiden asetetut sisdanottokriteerit. Sisdaan-
ottokriteerit kuvataan erikseen taulukossa 1.Tassa opinndytety6ssa aineistojen sisdadanottokriteerit
ovat, etta ne ovat julkaistu vuosien 2014-2024 valisena aikana, ja ne voivat olla joko suomen- tai
englanninkielisid. Lisdksi aineistojen on oltava JAMK:n opiskelijoiden saatavilla ja I6ydettavissa
koko teksteina. Aineistojen on myds vastattava opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa aineiston kokoamisessa keskeisintd on aikaisemman tutkimuksen sisallolli-

nen valinta (Kangasniemi ja muut 2013, 295-298).

Opinnadytetyon hakuprosessiin on kirjattu kaikki tiedonhaun vaiheet ja ne 16ytyvat taulukosta 2.
Hakutulosten rajauksia on asetettu niin, etta tutkimustieto on ajankohtaista ja vastaa parhaiten
opinnadytetyon tutkimuskysymyksiin. Opinnaytetyon aineistoksi hyvaksytyt tutkimukset kuvataan
taulukossa 3. Opinnaytetydn aineisto on rajattu englannin- ja suomenkielisiin materiaaleihin lue-
tun tekstin ymmartamisen sujuvuuden vuoksi. Tietokannoista aineistohakua suoritettiin suomeksi
seka englanniksi. Opinndytetyon aineistohakuprosessin luotettavuutta lisaa parityo, silla opinnay-
tety6hon on valikoitu englanninkielisia artikkeleita. Tuloksissa kadytetyista tutkimuksista puolet oli
kansainvalisia, silld suomalaisia tutkimuksia 16ytyi huonosti eika 16ydetyt vastanneet tutkimuskysy-
myksiin. Kansainvalisten aineistojen vuoksi kdadntamisessa englannista suomeksi hyédynnettiin
MOT-kielikonetta. Artikkeleiden suomentaminen oikeaoppisesti tapahtuu kahden henkilon toi-
mesta, mika vahentaa kaannosvirheiden riskia. Kddntamisen jalkeen suomennoksia vertailtiin ja
luotiin pelkistykset. Pelkistyksessa oli tarkeda huomioida, ettei alkuperainen asiayhteys katoa tai
muutu, silld Kyngaksen ja Vanhasen (1999, 8) mukaan se on tutkijan tehtdva. Kddntaminen vai-
keutti pelkistamisprosessia, silla kaantdessa taytyi ottaa huomioon lauseiden muotoilu. Opinnayte-

tyossa lahde aineistoiksi I0ydettiin kuitenkin hyvin suomalaisia artikkeleita.
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Tutkimuksessa on huomioitu myos kulttuuri. Opinndytetyohon valikoitui viisi kansainvalista artik-
kelia, jotka ovat toteutettu Tanskassa, Malesiassa, Turkissa, Yhdysvalloissa ja Indonesiassa. Vahai-
sen tutkimustiedon vuoksi, opinnaytetyohon valikoitui mukaan myds nama aineistot, jotka eivat
vastaa ldnsimaalaista kulttuuria, saadaksemme useamman aineiston vastaamaan tutkimuskysy-

myksiin.

Ennen aineistojen katsauksen aloittamista, on hyva tiedostaa tutkijoiden mahdolliset ennakko-ole-
tukset. Talla voidaan varmistaa, etta aineistosta peraisin oleva tieto on mahdollisimman objektii-
vista. (Niela-Vilen & Hamari 2016, 24.) Opinndytetyon tekijoilla ei ole aikaisempaa tai omakoh-
taista kokemusta joogaliinan kaytosta, joten tulkitsemisessa pyrittiin tietoisesti valttamaan
subjektiivista ndakdkulmaa aiheesta. On kuitenkin hyva muistaa, ettei tama opinnaytetyo sisalla
tdysin absoluuttista tai objektiivista tietoa. Tama on kahden opinndytetyontekijan tekema tutki-
mus tietyista lahteista. Jonkun muun tekijan on mahdollista tehda sisalléltaan erilainen opinnayte-

tyo samoista ldhteista ja menetelmista huolimatta. (Saaranen- Kauppinen & Puustniekka n.d.)

Opinndytetyossa on kaytetty suositeltavia lahteitd, joita ovat muun muassa tieteelliset ja ammatil-
liset julkaisut, jotka sisaltavat tutkimustietoa ja alan keskeisia perustietoja, kuten tilastoja ja stan-
dardeja (LAB informaatiolukutaidon perusteet.) Lahteen julkaisija ja julkaisu toimivat luotettavuu-
den ja laadun valvojana. Luotettavuuden arviointiin otetaan huomioon kirjoittaja, ajankohtaisuus,
tarkoitus, sponsorointi ja evidenssi. (LAB informaatiolukutaidon perusteet.) Tassad opinndytetyossa
on harjoitettu lahdekriittisyytta ja siten pyritty minimalisoimaan epaluotettavat ldhteet edelld mai-

nittujen seikkojen perusteella.

6.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimus aiheet

Johtopaatoksena voidaan todeta seuraavaa:

» Joogaliinan seka rebozo- liinan merkitys lantion rentoutumisessa seka vauvan kulkeutumi-
sessa synnytyskanavassa eteenpain on suuri. Liinat mahdollistavat vauvan asennon korjaa-
misen seka synnytyksen sujuvan etenemisen. Lantion liitoksien rentoutuminen ja nain lan-

tion laajeneminen nopeuttaa synnytysta erityisesti synnytyksen alussa.
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Erilaisin joogaliina ja rebozo menetelmin pystytaan helpottamaan synnyttdjan oloa fyysi-
sesti. Liinassa roikkuminen luo tilaa hengitykselle, antaen pallealle enemman tilaa liikkua.
Nain se helpottaa ja syventaa hengitysta. Samalla liinaan nojatessa tai tdssa roikkuessa yla-
vartalon paino kevenee ja tila kohdun ymparilld kasvaa. Monella synnyttdjalla nama eri tek-
niikat helpottavat synnytyskipuja. Rebozo- tekniikalla on huomattu olevan vaikutuksia eri-

tyisesti kohdun repaisykipujen helpotukseen.

Liinan kaytto synnytyksessa on yhteydessa parempaan synnytyskokemukseen. Liinan kay-
ton psyykkisia hyotyja on esimerkiksi ahdistuneisuuden ja stressin vaheneminen. Lisaksi
monet synnyttdjat ovat kokeneet liinan luovan intiimia tunnelmaa ja kasvattanut mina-
pystyvyyden tunteita. Kdytannossa jooga- seka rebozo- liinan hydédyntaminen on auttanut
synnyttdjia nauttimaan synnytyksesta. Monet synnyttdjat ovat myos kertoneen hallinnan

tunteen lisddntyneen liinaa kayttdessa.

Kummankin liinan hyddyntaminen rentouttaa synnyttdjaa synnytyksen eri vaiheissa. Lii-
nassa roikkuminen, tahan nojaaminen tai tassa eri lilkkkeiden tekeminen rentouttaa synnyt-
tajan oloa seka lihaksia ja ndin sadstaa synnyttdjan voimia loppu synnytykseen. Rebozo-

tekniikkana liinakeinutus on koettu toimivana rentoutusmenetelmana.

Liinan olemassaolo parantaa synnytyssalin ergonomiaa. Se auttaa synnyttdjaa loytamaan
hyvia asentoja, mutta auttaa myds tukihenkil6a seka katilo6a. Joogaliina mahdollistaa syn-
nyttajalle levollisen pystyasennon, jossa katildiden on helpompi hoitaa synnyttajaa. Tuki-
henkilon kdadet vapautuvat esimerkiksi hieromaan synnyttdjan selkaa, kun synnyttdja nojaa

liinaan eika tukihenkiloon.

Joogaliinan ja rebozo- liinan kaytto tukee raskauden etenemista ja synnytysta. Taman
vuoksi olisi tarkeaa, etta tietoisuutta liinojen hyodyista lisattadisiin niin synnyttaville kuin
ammattihenkilokunnallekin. Erityisesti katildiden ohjauksen tukemisella seka tietoisuuden
liséamisen seurauksena voitaisiin tehostaa liinojen kayttda synnytyssalissa ja talla tavoin

parantaa synnyttdjien synnytyskokemusta.
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Jatkotutkimusehdotuksena joogaliinan seka rebozo- liinan kayton hyodyista synnytyksessa voisi
tehda suomalaisia tutkimuksia. Aiheesta l0ytyi niukasti tutkimuksia, joten tarve tutkimuksille olisi
ihan aiheellinen. Tall6in kohderyhmaan kuuluvat eli raskaana olevat seka synnyttajat pystyisivat
hyédyntamaan tietoa ja ndin valmistautua synnytykseen. Tutkimustiedon saaminen olisi varmasti
merkittavaa myos alan ammattilaisille. Mitd enemman aiheesta olisi tietoa, sitda paremmin joogalii-

naa seka rebozoa pystyttaisiin hyddyntamaan synnyttdjien hoitamisessa ja avustamisessa.
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Liite 2. Analyysitaulukko: joogaliinan kayton hyodyt synnytyksessa

Pelkistetty ilmaus

Alaluokat

Ylaluokat

Liinaa hyddyntamalla lantion
liitokset l0ystyvat, mika laa-
jentaa lantion tilaa ja helpot-
taa lapsen kulkua synnytyk-

sessa.

Liina kannattelee synnyttajas,
vapauttaa kadet seka lantion
liikkkumaan, mika auttaa paan

kiertymisessa lantiokanavassa.

Liinan vaikutus vauvan kulke-

misessa synnytyskanavassa.

Liinaa kaytettdessa pystyasen-
nossa lantion sisatila voi laa-

jetayli 10 %.

Liinan mahdollistamissa pysty-
asennoissa lantion liike vaikut-
taa hienovaraisesti lantionren-

kaan liitoksiin.

Liina keventda kehon painoa
helpottaen synnyttdjan ren-

toutumista supistusten valilla.

Pystyasennon vaikutus lantion

liitoksiin ja laajenemiseen.

Liinan vaikutus vauvan kulke-
miseen synnytyskanavassa
seka lantion liitoksiin ja laaje-

nemiseen




Roikkuminen kankaisessa lii-
nassa on rentouttavaa, silla se
vapauttaa kadet ja kannatte-
lee suuren osan kehon pai-

nosta.

Liina sdastaa voimia, koska
vartaloa ei tarvitse kannatella

itse

Katosta roikkuva liina tukee
synnyttdjaa eika hanen juuri

tarvitse kannatella itseaan.

Liina tukee synnyttajaa kont-
tausasennossa ja ponnistus-
vaiheessa liinaan voi tukeutua
niin, etta lantio paasee ren-

toutumaan.

Katosta roikkuva liina tukee
synnyttdjaa pystyasennossa,
edistaa rentoutumista ja mah-

dollistaa jopa torkkumisen.
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Kannattelemalla liina rentout-
taa ja saastaa synnyttdjan voi-

mia




Liinan kaytto ei vaadi synnyt-
tajalta aktiivista toimintaa,
vaan han voi lepailla liinan

kannattelemana.

Roikkuminen on tehokas tapa
tehda tilaa hengitykselle ja si-

saelimille.

Roikkuminen luo tilaa rintake-
han ja lantion valille, jolloin

pallea liikkuu vapaammin.

Roikkuminen helpottaa synny-
tyksessa, kun lantio laskeutuu
ja lisaa tilaa hengitykselle, va-
hentden kipua ja tutkien lan-

tion liikkeita

Liinassa roikkuminen laajentaa
hengitystilaa ja lantion sisati-

laa.

Liinassa roikkuminen syventaa
hengitysta ja parantaa hape-
tusta, kun rintakehan kohoa-
minen ja lantion laskeutumi-
nen lisdavat tilaa pallean

liikkeelle.
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Liinan avulla saadaan hengi-

tykselle enemman tilaa.

Liinassa roikkuminen helpot-

taa ja parantaa hengitysta.




Asentoa yllapitavien lihasten
toiminta vahenee, synnyttaja
sadstda voimiaan ja jaksaa olla
pystyssa, mika edistaa synny-

tyksen kulkua.

Liina auttaa synnyttajaa lepai-
lemaan pystyssa ja sadsta-

maan voimia.

Kankainen liina kannattelee,
jolloin pystyasennon lihakset

voivat rentoutua

Monet synnyttdjat kokevat
pystyasennot vahvistavan tun-
teen omasta vaikutusvallasta
kipuun ja synnytyksen kul-

kuun.

Synnyttaja voi lisata kohdun
ymparilla olevaa tilaa roikku-
malla liinassa, joka kannatte-
lee ylavartalon painoa. Mo-
nilla synnyttajilla tdma on

helpottanut supistus kipuja.

Kohdun paalta paino kevenee,

mika helpottaa kipuja
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Pystyasentojen hyddyt synny-

tyksessa.
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Liina nostaa synnyttdjan yla-
vartaloa ja kehon painoa, ke-
ventden painoa kohdun paalta

ja lievittden kipua

Liinassa roikkuminen helpot- Liinan vaikutus kivunlievityk-

taa kipua mahdollistamalla sessa
lantion ja jalkojen monipuoli-

sen liikkeen.

Liinan mahdollistama pysty-

asento lievittaa kipua.

Parhaimmillaan supistukset
voimistuvat ja pystyasennossa
on helpompi helpottaa oloa

kuin makuuasennossa.

Kokeneet katilot kertovat, etta
pystyasennossa synnyttdja pa-
rantaa myos katilon er-

gonomiaa.

Pystyssa olevaa synnyttdjaa

on helpompi hoitaa, kuten

hieroa selkaa ja hartioita,

Liinan vaikutus muiden henki-
tehda akupunktioita ja kuun- |6iden ergonomiaan

nella sydanaania.
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Liina hyodyntaa myos tukihen-
kiloa, silla se saastaa selkaa ja
vapauttaa kadet hierontaan,
kun synnyttdja roikkuu liinassa

kumppanin sijaan.

Roikkuva liina parantaa synny-
tyshuoneen ergonomiaa, aut-
taen synnyttdjaa lepailemaan

eri pystyasennoissa.

Liina voi myos luoda intiimia

tunnelmaa ja tarjota synnytta-

jalle yksityisyytta.

Liinan psyykkinen vaikutus

Liina auttaa myos tukihenkiloa

jaksamaan.

Liite 3. Analyysitaulukko rebozon hyddyn kaytot synnytyksessa

Pelkistetty ilmaus Alaluokat Yldluokat




Liinan avulla pyritdan
rentouttamaan kohdun ja

lantion alueen jannityksia.

Liinan avulla rentoutetaan
kohdun ja lantion alueen

jannityksia.

Keinutusliike rentouttaa
alaselkaa ja lantion lihaksia

vahentden kipua ristiluussa.

Liina keventda painontunnetta
ja auttaa vatsan ja lantion

rentoutumisessa.

Rebozo rentouttaa.

Rebozo rentouttaa kohdun
siteiden lihaksia ja
lihassdikeita, jolloin

supistuskivut vahenevat.

Rentouttaa keskivartalon ja
lantion aluetta
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He kokivat lantion liikkeiden

rentouttavan lihaksia.

Odottaja voi rentoutua
padstamalla painonsa liinan
kannettavaksi, samalla kun
avustaja keinuttaa liinaa. Liike
rentouttaa tukiligamentteja,
vatsalihaksia ja tukee

hermostoa.

Rebozo-tekniikan uskotaan
rentouttavan raskaana olevia

naisia.

Liinakeinutus rentouttaa
odotusaikana ja synnytyksessa

supistusten valilla.

Erilaiset liikkeet edistavat
rentoutumista
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Huivihieronta helpottaa
supistuksia ja rentouttaa

lantion aluetta synnytyksessa.
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Useimmat naiset kokivat

rebozon edistdavan synnytysta,
viitaten supistusten tiheyteen
tai miten vauvan paa laskeutui

synnytyskanavassa.

Rebozo-tekniikka nopeutti
merkittavasti synnytyksen

alkuvaiheen aktiivivaihetta.

Rebozo-keinutustekniikka
osoittautuu tehokkaaksi sikion
paan laskeutumisessa
synnytyksen ensimmaisessa

vaiheessa.

Rebozo laajentaa lantion tilaa,
jolloin vauvan laskeutuminen
on helpompaa ja synnytys no-

peutuu.

Liinan avulla voidaan auttaa
vauvaa parhaaseen mahdolli-
seen asentoon synnytyskana-

vassa.

Rebozon kaytto edistaa vau-
van laskeutumista synnytyska-
navassa seka korjaa vauvan

asentoa

Rebozon vaikutus synnytyksen
etenemiseen




Rebozo saattaa vaikuttaa vau-
van asentoon ja etenemiseen

synnytyskanavassa.

Rebozo- tekniikka auttaa vau-
vaa léytamaan synnytyskana-

van.

Rebozo korjaa vauvan asentoa

kohdussa.

Rebozon avulla voidaan
rentouttaa synnyttdjaa ja on
my0Os mahdollisesti hyva keino
kokeilla, jos synnytyksen

eteneminen pysahtyy.

Saattaa edesauttaa tilannetta
synnytyksen pysahtyessa
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Rebozo vahensi ladkkeellista ki-

vunlievityksen tarvetta.

Rebozo-tekniikka vahentaa
my0s synnytyskipuja monisyn-

nyttdja naisilla.

Rebozo-tekniikka voi auttaa va-
hentdamd&an synnytyskipuja ja
edistda sujuvaa synnytysta.




Rebozo-tekniikka paransi kipu-
jen hallintaa ja synnytyskoke-
musta.

Rebozo-tekniikka lievittaa syn-
nytyskipuja ja rentouttaa, kun
huivi puristaa tiukasti heidan
kehoaan synnytyksen aikana.

Rebozo-tekniikka lievittaa

kipua.

Roikkuminen helpottaa synny-
tyksessa, kun lantio laskeutuu
ja lisaa tilaa hengitykselle, va-
hentden kipua ja tutkien lan-

tion liikkeita.

Rebozo lievittaa kohdun re-

paisykipuja.

Rebozo-tekniikan avulla sel-
kdan kohdistuva paine ja kipu
ovat vahentyneet, ja supistus-

ten valilla tuntuu helpotusta.

Synnytyskivun hallinta rebozo-

tekniikalla
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Synnytyskivun hallinta rebozo-
tekniikalla
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Rebozo- tekniikka sai naiset
tuntemaan, etta katilo valitti

heidan hyvinvoinnistaan.

Se auttoi tuntemaan, ettei syn-
nytysta kayty yksin ja toi mie-

lenrauhan.

Kun kumppanit tekivat rebozo-
tekniikan, naiset kokivat sen
tarkeaksi, koska luotettu hen-

kilo oli mukana.

Naiset kokivat kumppaninsa ja
katilon osallistuvan aktiivisesti
synnytykseen, mika heratti tii-

mityon ja yhteistyon tunteita.

Rebozo-tekniikan vaikutuksen
mieleen ja hyvinvointiin

Rebozo teki dideista rennom-
pia, vdhemman ahdistuneita ja
positiivisesti valmistautuneita
synnytykseen.

Rebozo-tekniikka auttaa naisia
nauttimaan synnytyksesta
enemman, vahentden stressia
ja ahdistusta seka tukemalla
synnyttdjaa tassa vaiheessa.

Rebozo auttoi poistamaan risti-
rildan kehon tuntemusten ja
synnytysvaiheen valilla, esi-
merkiksi varhaista ponnistus-
tarvetta ennen kohdunsuun
taydellista avautumista.




Naiset kuvailivat rebozo-tek-
niikkaa nautinnolliseksi ja haus-
kaksi osaksi synnytysta.

Naiset kokivat rebozon viihdyt-
tavaksi.

Rebozo-menetelma on turvalli-
nen tapa lievittaa epamuka-
vuutta synnytyksessa, edistdaen
tata luonnollista prosessia ja
vahvistaen positiivisia tunteita
synnyttamisesta.

Rebozo-tekniikkaa kayttavat
naiset kokevat vahemman ki-
pua ja osallistuvat positiiviseen
synnytyskokemukseen.

Rebozo tuo positiivisen synny-

tyskokemuksen.
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Rebozo nahtiin terveellisena ja

luonnollisena vaihtoehtona.




Rebozon avulla didit ovat koke-
neet saaneensa lisaa hallintaa
synnytyksen aikana, mika aut-
toi heita ottamaan luonnollisen

asennon.

Rebozon vaikutus synnyttdjan
hallinnan tunteeseen ja
luonnollisen asennon
[oytamiseen
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Rebozon vaikutus synnyttdjan
hallinnan tunteeseen ja
luonnollisen asennon
|oytamiseen
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