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Opinnaytetyon kehittamishanke toteutettiin yhteistydssd KRIS-Satakunnan
kanssa, joka on paihde- ja rikostaustaisten vertaistukijarjestd. Kehittamispainot-
teisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa PowerPoint-esitys paihdevalistuk-
sesta KRIS-Satakunnan kokemusasiantuntijoiden kayttoon. Esityksessa on tut-
kittua tietoa paihdesairaudesta ja toipumisesta.

Opinnaytetyon kehittamistehtavan tukena kaytimme mukaillen Toikko & Ranta-
sen (2009, s. 66) lineaarista kehittdmismallia, kuvasimme prosessia neljan eri
vaiheen kautta seka kaytimme avointa vuorovaikutusta krislaisten kanssa.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa kasiteltiin ennaltaehkaisevaa paih-
detydta, kokemusasiantuntijuutta, paihdevalistusta ja vertaistukea. Lisaksi tar-
kasteltiin paihdesairauden kehittymisen prosessia seka toipumisen eri vaiheita.

Opinnaytetyon kehittamistehtavan tuloksena syntyi paihdevalistusesitys KRIS-
Satakunnan kokemusasiantuntijoiden kayttoon. Paihdevalitusesitysta tullaan
kayttamaan myds KRIS kokemusasiantuntijoiden koulutuksessa.
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The thesis was carried out in cooperation with KRIS-Satakunta, which is a peer
support organization for people who have a history with substance abuse and
crime. The purpose of the development-oriented thesis was to produce a Power-
Point presentation on substance abuse education to be used by KRIS-Sa-
takunta’s experts by experience. The presentation contains research-based in-
formation about substance and recovery.

The thesis was carried out by using a linear model of development and interacting
openly with representatives of KRIS.

In the theoretical framework of the thesis, preventive substance abuse work, ex-
pertise by experience, substance abuse education and peer support are covered.
In addition, the process of developing substance abuse problems and the differ-
ent stages of recovery were examined.

As a result of the thesis, a substance abuse education presentation was created
for the use of KRIS-Satakunta’s experts by experience. The substance abuse
education presentation will also be used in the training of KRIS’s experts by ex-
perience.

Keywords: preventive substance abuse work, expert by experience, substance
abuse education, peer support
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1 JOHDANTO

Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (L 523/2015) velvoittaa kuntia huo-
lehtimaan ehkaisevan paihdetydn tarpeen mukaisesta organisoinnista. Samassa
yhteydessa tulee edistaa asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia
paihteiden aiheuttamien haittojen vahentamiseksi viranomaisyhteistyolla seka
kunnan omilla toimilla. (L 523/2015.) Ehkaiseva paihdetyo kuuluu kaikille, vaikka
tyotavat ja menetelmat vaihtelevat toimialoittain. Ehkaisevalla tyolla on suurempi
vaikuttavuus ja tavoite on helpompi saavuttaa, kun useampi toimija edistaa sa-
moja tavoitteita. Monipuolista ehkaisevaa paihdetyota tehdaan jarjestoissa, tar-
joamalla matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja, paihteetonta toimintaa seka ver-
taistukea. (Markkula ym., 2022. s. 18.)

Opinnaytetydomme yhteistyotaho on KRIS-Satakunta ja aiheeksi valikoitui paih-
devalistusesitys kokemusasiantuntijoiden kayttoon. KRIS-Satakunnan kokemus-
asiantuntijat kayvat puhumassa omasta paihde- ja rikostaustastaan ja siita sel-
viamisesta muun muassa kouluissa, nuorisokodeissa, paihdehoitolaitoksissa ja
tilaisuuksissa. Kokemusasiantuntijoita on KRIS-Satakunnassa opinnaytetyon te-
kohetkella 6—7 henkilda. Krislaiset kertoivat, etta eniten yhteydenottopyyntdja ko-

kemusasiantuntijoille tulee nuorisokodeista seka kouluista.

Tukea tarvitsevien kohtaamista ja tukitoimia tulisi kehittaa sosiaali- ja terveyspal-
veluiden ohella eri-ikaisten arjen ymparistossa esimerkiksi varhaiskasvatuk-
sessa, oppilaitoksissa, nuorisotydssa seka diakoniatyossa. Lisaamalla erilaisten
palveluiden saavutettavuutta ja saatavuutta voidaan ehkaista tehokkaammin
paihde-, rippuvuus- ja mielenterveysongelmia. (Markkula ym., 2022. s. 18.)



Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda paihdevalistusesitys. Tavoitteena oli tehda
esitys, jossa on tutkittua tietoa paihteiden haitoista seka riippuvuussairaudesta ja
siitd toipumisesta. Paihdevalistusesityksen on tarkoitus olla kaikkien kokemus-
asiantuntijoiden kaytossa niin, etta he lisaavat omasta tarinastaan asioita esityk-
seen ja sen rinnalle. Opinnaytetydn keskeiset kasitteet ovat paihdevalistus ja en-

naltaehkaiseva paihdetyo seka kokemusasiantuntijuus ja vertaistuki.



2 OPINNAYTETYON KESKEISET KASITTEET JA MENETELMAT

2.1 Ennaltaehkaiseva paihdetyo ja paihdevalistus

Laadukas ennaltaehkaiseva paihdetyo perustuu tietoon, seurantaan ja arviointiin.
Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan suunnitelmallisesti yhteistydssa ja kohdenne-
tusti esimerkiksi kouluissa, oppilaitoksissa, nuorisotiloissa ja diakoniatyossa. Eh-
kaisevan paihdetyon toimintaohjelmassa yhtena painopisteena paihde- ja riippu-
vuusstrategiassa on varmistaa ehkaisevan paihdetyon laatu, saavutettavuus ja
saatavuus. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023.) Ehkaisevan paihdetyon ta-
voitteena on vahentaa paihteiden kaytosta aiheutuvia haittoja, joita iimenee paih-
teiden kayttajille, heidan laheisilleen ja yhteiskunnalle. Ehkaiseva paihdetyo on

hyvinvoinnin edistamista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023.)

Paihdetyon kenttdan kuuluu ennaltaehkaiseva ja korjaava paihdety6. Korjaava
tyo hoitaa jo syntyneita paihdehaittoja, kun taas ennaltaehkaiseva tyo keskittyy
haittojen ehkaisemiseen varhaisessa vaiheessa koko vaeston tasolla. Ehkaise-
van paihdetyon yhtena tavoitteena on kulttuuri missa hyvinvointi voi toteutua
paihteettdmasti ja missa on tilaa paihdekysymyksille seka tukee ihmisten kykya
tehda valintoja. (Norman ym., 2015, s. 7). Paihdevalistusta saatetaan toteuttaa
usein ilman ymmarrysta siita mita ollaan tekemassa. Tavallinen kansalainen kat-
soo0 siihen kuuluvan valistuksen, ehkaisevan paihdetyon toimet seka paihdekas-
vatuksen. Valistuksen tehtava on moninainen ja sita toteutetaan pitamalla esi-
merkiksi kouluissa valistusiskuja. Valistus tahtaa kulttuuriseen muutokseen tar-
joamalla mahdollisuuden julkiseen keskusteluun. (Soikkeli ym., 2015, s. 7-11, s.
18). Paihdevalistus ei ole yksildiden neuvomista vaan pitkajanteista yhteiskun-
nalliseen ilmapiiriin vaikuttamista, yhteisvastuun ja keskustelun virittdmista tar-
keista aiheista (Soikkeli ym., 2015, s. 67).

Ehkaiseva paihdety0 nuorten kanssa voidaan jakaa kolmeen toimintamuotoon.
Sosiaaliseen vahvistamiseen, joka on lasna kaikkien nuorten arjessa seka kave-
ritaitojen harjoittelussa. Sosiaalisessa vahvistamisessa nuoren itsetuntoa ja so-

siaalisia taitoja vahvistetaan ja tuetaan arvomaailman rakentumista.



Paihteettomyytta tuetaan vahvistamalla nuoren oikeansuuntaisten valintojen te-
kemista. Yleisessa ehkaisyssa otetaan puheeksi paihdehaittojen ehkaisy, paih-
teettdmien valintojen tekeminen seka paihdetietous ja asennekasvatus. Tavoit-
teena on varmistaa, etta nuorilla on riittavat tiedot muodostaa turvallinen suhtau-
tuminen paihteiden kayttoon, paihdetiedon jakaminen tapahtuu muun muassa
paihdeteemaisilla oppitunneilla. Riskiehkaisy on kohdennetumpaa tyota missa
tarjotaan lisatukea nuorille, joilla saattaa olla kohonnut riski paihteiden kayttoon
tai on jo havaittu paihteisiin liittyvia haasteita. Riskiehkaisyssa tyoskennelldan

pienryhman tai yksittaisten nuorten kanssa. (Norman ym., 2015, s. 8).

2.2 Paihdevalistus diakoniatydssa

Paihdehaittojen ehkaisyn tulisi lapaista koko kirkon toiminta. Ehkaiseva paihde-
tyd on terveyden edistamista, jolloin kirkon nakdkulmasta tarkein ulottuvuus on
siina, etta kirkko auttaa ihmisia ja yhteisgja arjen selviytymisessa ja vaikuttaa
paihteetdnta elamaa edistavien rakenteiden syntymiseen. (Kirkkohallitus, 2005.)
Diakoniatyon vaikuttamistoiminta ei voi olla pelkastaan yksilokohtaista, valmiiden
rakenteiden ehdoilla tapahtuvaa palveluohjausta eikd mydskaan kokonaisraken-
teiden muuttamista vaan tarvitaan kaikkia vaikuttamisen mahdollisuuksia saman-
aikaisesti ja niiden pitaisi olla osa diakonian perustyota. Kirkon ja diakonian tar-
kein voimavara ovat viela toistaiseksi tyontekijat, mutta resurssien vahentyessa
on mietittava miten aikaa ja asiantuntemusta kaytetaan. Tulevaisuudessa on et-
sittdva uusia tyon painopisteita ja toimintatapoja ja mietittdva kuinka yhteistyota

eri toimijoiden kanssa voidaan tiivistaa. (Wallenius, 2022, s. 61.)

Lapsiperheiden hyvinvointi- ja terveyserot ovat kasvaneet viime vuosina, jolloin
kasvanut on myos ero hyvin ja huonosti voivien nuorten valilla. Lasnaolon nuo-
risoty0 - julkaisuissa (2016, s. 13—14) kirjoitetaan siita, kuinka yhd nuoremmille
kasaantuu kasvua hairitsevia tekijoita, seka siita, etta lapsikoyhyys on lahes kol-
minkertaistunut 20 vuoden aikana. Koyhyysriski on suuri monilapsisissa per-
heissa seka yksinhuoltajaperheissa, ja nama tekijat vaikuttavat lasten ja nuorten
elamaan heikentavasti. Yksinaisyys voi saada nuoren kokemaan olevansa huo-

nompi kuin muut ja ulkopuolisuuden kokemus kasvaa. Nama voivat olla



riskitekijoita myoOs paihteiden kaytolle, jolloin ennaltaehkaiseva paihdetyo on en-
siarvoisen tarkeaa. Kirkon ovet auki strategiassa (Ovet auki 2020, s. 5) todetaan
diakonian tarpeen lisdantyvan, mika tarkoittaa, ettd diakoniaa pitaa kohdistaa
sinne missa sita eniten tarvitaan ja mihin vaikeudet kasaantuvat. Kokemusasi-
antuntijoiden kaytto diakoniviranhaltijan tyoparina, nuorten kanssa tehtavassa
tyossa mahdollistaisi opinnaytetyona tekemamme paihdevalistusesityksen kayt-

tamisen osana ennaltaehkaisevaa diakoniatyota.

2.3 Tilastotietoa paihdekokeiluista

Duodecimin (2013, s. 129) mukaan Suomalaisten nuorten paihdekokeilut ajoittu-
vat 12—-13 vuoden ikdan. Onnettomuustutkintakeskus teki vuonna 2024 tutkimuk-
sen alle 25-vuotiaiden tapaturmaisista huumekuolemista. Suomessa vuonna
2023 menehtyi alle 25-vuotiaita ja yli 10-vuotiaita nuoria yhteensa 294, joista
147:11a todettiin obduktiossa tai esitiedoissa huumausaineiden tai paihdyttavien
|ladkeaineiden kayttdhistoria (Onnettomuustutkintakeskus, 2024, s.14). Muutos
huumemarkkinoilla on johtanut siihen, etta huumeiden saatavuus on helpottunut.
Saatavuutta ovat parantaneet salattuun verkkoon ja suojattuihin viestisovelluksiin
perustuvat nettimarkkinat. Kontaktia paikallisiin myyjiin ei enaa tarvita, koska ne-
tistd saa hankittua myds harvinaisempia aineita. (Hakkarainen ym., 2020. s. 465—
466.) Satakunnan hyvinvointialueelle tehtiin vuosina 2021 ja 2023 lasten ja nuor-
ten terveys ja hyvinvointi — kysely. Kysely toteutettiin perusopetuksen 8. ja 9.-
luokkalaisille. Vertailuun valitsimme alueeksi Satakunnan hyvinvointialueen,
koska opinnaytetyon kehittamistehtava tehdaan KRIS-Satakuntaan ja aiheiksi
valitsimme paihteet ja riippuvuudet. Vertailuun valitut kysymykset liittyivat kanna-
biksen kokeiluun ja kayttoon seka muun huumaavan aineen kayttoon seka onko
omalla paikkakunnalla helppo saada huumeita. (Kuvio 1.) Kannabiksen kertako-
keilu on laskenut vuodesta 2021 verrattuna vuoteen 2023 0.9 %, samoin kuin
Kannabiksen kokeilu vahintaan kaksi kertaa on samassa vertailussa laskenut 0.5
%. Kannabiksen kayttd viimeisen 30 paivan aikana oli taas vastaavasti noussut
0.3 %. Kysymykseen muun huumaavan aineen kaytosta 30 paivan sisaan vas-
taus oli vertailussa noussut 0.8 %. Huumeiden helppo hankkiminen oli noussut

vuodesta 2021 vuoteen 2023 mennessa 3.7 %. (Kuvio 1.) Vuonna 2021 vastaajia



oli noin 3660 ja vuonna 2023 vastaaijia oli noin 3300. (Kouluterveyskysely, Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos.)

2021 2023

« Kannabiksen kertakokeilu 6.8% » Kannabiksen kertakokeilu 5.9%

« Kannabista kokeillut vahintaan kaksi » Kannabista kokeillut vahintaan kaksi
kertaa 4.4% kertaa 3.9%

« Kayttanyt kannabista viimeisen 30pv » Kayttanyt kannabista viimeisen 30pv
aikana 3.4& aikana 3.7%

« Laittomien huumeiden kertakokeilu « Laittomiien huumeiden kertakokeilu
7.3% 6.2%

« Jonkin muun huumaavan aineen  Jonkin muun huumaavan aineen
kaytto 30 pv sisilla 3.1% kaytto 30 pv sisilla 3.4%

« Omalla paikkakunnalla helppo « Omalla paikkakunnalla helppo
hankkia huumeita 43.3% hankkia huumeita 47%

e Muun huumaavan aineen kaytto « Muun huumaavan aineen kaytto
3opv aikana 3.1% 3opv aikana 3.9%

Kuvio 1. Kouluterveyskysely, (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024.)

Vuonna 2022 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos julkaisi toimenpide-ehdotuksia
nuorten huumekuolemien ehkaisemiseksi. Yksi ehdotuksista oli, etta nuorille tulisi
kohdentaa tiedotusta esimerkiksi koulukoteihin ja sijaishuoltoon. Tietoa tulisi ja-
kaa my0s sinne missa nuoret viettdvat aikaa. Peruskouluissa tulisi jakaa tietoa
avun halyttamisesta yliannostustapauksissa. (Onnettomuustutkintakeskus, 2024,
$.98-99.)

2.4 Kokemusasiantuntijuus ja vertaistuki

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on tehnyt vuonna 2019 mittavan selvityksen ko-
kemusasiantuntijuudesta Suomessa. Kokemusasiantuntijoiden koulutussuositus
perustuu ajatukseen prosessimaisesta valmennuksesta. Valmennus sisaltaa

kuntoutumisen ja oman elamantarinan lisaksi identiteettityon rakentumisen
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elementteja yhdessa vertaisten kanssa. (Hirschovits-Gerz ym., 2019. s. 44.) Ke-
hittyvassa kokemusasiantuntijuudessa tunnekokemuksilla on suuri merKkitys.
Tunteiden merkityksen ymmartaminen on tarkeaa kehittymiselle ja kokemusasi-
antuntijuuden arvon tunnustamiselle. Merkitystd on myos hyvaksymisen, jakami-
sen ja luottamuksen vahvistumisella kehittyvassa kokemusasiantuntijuudessa.
My6s ammattilaisten asenteilla ja kasityksilla on vaikutusta kehittyvalle kokemus-
asiantuntijuudelle. (Soronen, 2020, s, 60—76.) Kokemusasiantuntijat ovat tuoneet
omaa osaamistaan peruskoulun paihdekasvatukseen. On syyta kiinnittda huo-
miota siihen, etta kokemustoimijat tuovat omaa kokemustaan ja koulutustaan
muun muassa tiedon jakamiseen ja ymmarryksen lisaamiseen, vaikuttamalla laa-
jempiin ihmisryhmiin, joilla ei oleteta olevan samaa kokemusta. (Leinonen &
Muikkula, 2021, s. 14.) Paihdevalistuksen suuntautuessa nuoriin voi tulla samais-
tumisen kokemuksia, kun kokemusasiantuntijana on toinen nuori. Nuorten koke-
musasiantuntijoiden lasnaolo mahdollistaa kokemuksen avoimesta ja syvalli-
sesta keskustelusta nuorten kanssa, muun muassa siitd kuinka huumeiden kay-
tolle altistavia tekijoita on paljon ja suojaavia tekijoitéa vahan. Nuori kokemusasi-
antuntija tuo myos nakokulmaa siihen mista ja miten hakea ja ottaa apua vastaan.
(Leinonen & Muikkula, 2021, s. 14.)

Diakoniatydssa kokemusasiantuntijuus ja sen kehittdminen on viela uutta, vaikka
vertaistuellisia ryhmia 10ytyy seurakuntien perinteista. Kokemusasiantuntijalla tar-
koitetaan henkiloa, jolla on kokemusta elamankriiseista joko oman elamansa tai
laheisensa kautta, ja myos tyontekijalla voi olla kokemusasiantuntijuutta. Yhteis-
tyd kokemusasiantuntijan ja ammattilaisen valilla |ahtee siita oletuksesta, etta yh-
teisen tekemisen kautta saavutetaan jotain mita yksin ei saisi aikaan. Kokemus-
asiantuntija taydentaa ammattilaisten asiantuntemusta ja helpottaa vuoropuhe-
lua auttajan ja autettavan valilla. (Wallenius, 2022, s. 59—-60.) Kokemusasiantun-
tijoiden tehtavien vaatimustaso on noussut tehtavien monipuolistuttaessa. Oman
kokemuksen tarinallistaminen ja hyddyntdminen ovat kuitenkin kokemusasian-
tuntijuuden ydin. (Hirschovits-Gerz ym., 2019. s. 42.) Kokemusammattilaisia on
palkattu myds toihin, koska osa kokemusasiantuntijatoiminnasta on ammatti-
maistunut. Tahan rinnalle on nousemassa perinteinen vertaistyd ja sen kehitta-
minen. Vertaiskoulutus eroaa kokemusasiantuntijakoulutuksesta siten, etta toi-

minta on selkeasti vertaistukikoulutusta, -toimintaa ja koordinointia lahinna



11

sairaalaymparistossa eika siten ole palkkausperusteista toimintaa. Kokemusasi-
antuntijat voivat toimia ohjaajina tai tukena vertaisille, jolloin toiminta on lahella
perinteista vertaistukitoimintaa. (Hirschovits-Gerz ym., 2019. s. 45, s. 12.) Ver-
taistuki voi olla yhdistysten organisoimaa tai omaehtoista toimintaa. Vertaistuki
voi kuulua my0s asiakkaan hoito- ja kuntoutumisprosessiin, jolloin se on julkisen
tai yhdistyksen tuottamaa palvelua. Vertaistukea voidaan toteuttaa esimerkiksi
kahdenkeskisena tukena tai ryhmissa, jossa vertainen voi olla ammattilaisen tyo-
parina. Vertaistuen ominaisuuksia on kyky ymmartaa toisia kokemuksellisuuden
kautta. Siihen kuuluu erityinen yhteys ihmisten valilla seka vastavuoroinen tuke-
minen. Vertaistuki litetaan usein siihen tilanteeseen missa ystavan, sukulaisen
tai ammattiauttajan apu ei ole riittavaa, koska omakohtainen kokemus puuttuu.

(Rissanen & Jurvansuu, 2017.)

3 TOTEUTTAMISYMPARISTO JA YHTEISTYOKUMPPANI

3.1 Kehittamistehtavan toteuttamisymparisto ja yhteistyotaho

Teimme opinnaytetydn kehittamistehtavan KRIS-Satakunnan kokemusasiantun-
tijoiden kayttoon. KRIS-Satakunta on paihde- ja rikostaustaisten vertaistukijar-
jestd. KRIS- toiminnan periaatteita ovat rehellisyys, paihteettomyys, toveruus, yh-
denvertaisuus ja yhteisvastuullisuus. KRIS-toiminta on aloittanut Suomessa jo
vuonna 2001 nimella rikollisten revanssi yhteiskunnassa. (Immonen, 2024.)
KRIS- toiminta alkoi Porissa vuonna 2018 (KRIS, i.a.). KRIS tarjoaa tukea muun
muassa vankeusrangaistuksen aikana ja tutustumaan voi menna paihdekuntou-
tuksesta. KRISin tekeman vankilatyon tavoitteena on tukea vankilasta vapautu-
vaa irtaantumaan rikos- ja paihdekierteesta seka tukea yhteiskuntaan kiinnitty-
mista. Paihteettomyyden merkitysta tulisi korostaa, kun halutaan vahentaa uusin-
tarikollisuutta, koska valtaosa vangeista on paihderiippuvaisia. (Immonen, 2024).
KRIS tekee nuorisotydta tukemalla alle 29-vuotiaita nuoria paihteettémaan ja ri-

koksettomaan elamaan vertaistukiperiaatteella. (KRIS, i.a.). KRIS tarkoittaa
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vertaistyollaan selviytymisprosessin, kokemuksen ja sosiaalialan ammattitutkin-

tojen yhdessa antamaa ammattitaitoa (Immonen, 2024).

3.2 Kehittamistehtavan tarve ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda PowerPoint-esitys niin, etta jokaisella ko-
kemusasiantuntijalla on sama peruspohja samoin tiedoin kaytettavissaan. Tavoit-
teena oli luoda esitys, jossa on tietoa paihdesairaudesta ja siita toipumisesta.
Paihdevalistusesityksen tavoitteena oli koota yhteen laadukkaampi ja kattavampi
tieto nuorten kanssa toimiville kokemusasiantuntijoille. Powerpoint tehtiin muo-
kattavaksi versioksi eli jokainen kokemusasiantuntija voi muokata esitysta oman
tarpeensa mukaisesti ja esitys on vapaasti kaytettavissa. Pyrimme tekemaan
opinnaytetydsta mahdollisimman saavutettavan. Saavutettavassa asiakirjassa
tarkeinta on, etta lukija, joka ei nde kuvaa saa saman tiedon kuin nakeva henkild.
Saavutettavassa asiakirjassa kuvissa oleva teksti annetaan esimerkiksi vaihto-
ehtoisena tekstina. (Microsoft Word, 2024.) Kunnat hyddyntavat yha useammin
palveluita kayttavia asiakkaita, jotka ovat myos kokemusasiantuntijoita. Koke-
musasiantuntijuus hyddyttaa myos palvelujarjestelmaa, kertomalla omaa koke-

mustaan kehittda samalla myos palveluita. (Palukka ym., 2019, s. 21)

4 KEHITTAMISTEHTAVAN PROSESSIKUVAUS

4.1 Kaytetty menetelma ja tavoitteen asettaminen

PowerPointin lahteind on kaytetty muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen julkaisuja, Onnettomuustutkintakeskuksen ja kouluterveyskyselyn materi-
aaleja seka tieteellisia julkaisuja. Kehittamishankkeelle ei ole laskettu budjettia,

koska se tuotetaan opinnaytetyona, sahkoisena materiaalina.
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Kehittamistehtavan tukena kaytimme mukaillen Toikko & Rantasen, (2009) line-
aarista kehittamismallia (Kuvio 2), jossa kuvaamme prosessia neljan eri vaiheen
kautta. Lineaarisen mallin mukaan maaritimme opinnaytetydllemme tavoitteen,
joka oli paihdevalistusesitys KRIS-Satakunnan kokemusasiantuntijoiden kayt-
toon seka vastaa kokemusasiantuntijoiden tarvetta vai tarpeeseen heidan oman

esityksensa tueksi.

TAVOITTEIDEN MAARITTELY

Luoda paihdevalistusesitys

—

4

SUUNNITTELU

Yhteistyo KRIS-Satakunnan kanssa, kokemusasiantuntijan tarinan kuuleminen, avoin
yhteistyo,

\/

TOTEUTUS

Esityksen suunnittelu ja luominen, paihdevalistusesityksen kaytt6on ottaminen,
kokeileminen

N\

ARVIOINTI

Mika oli esityksen kaytettdvyys? Tarvittavat muutokset ja palaute.

Kuvio 2. Lineaarinen prosessimalli kehittdmistehtavasta

4.2 Suunnitelma kaytannon toteutuksesta

KRIS-Satakunnan kanssa kaytiin lapi opinnaytetydn tarkoitusta, tavoitetta seka
rajattiin kohderyhma, joksi valikoituivat alle 18-vuotiaat nuoret. Teimme suunni-
telmaa siitd, miten saamme luotua mahdollisemman hyvan, kattavan ja laaduk-
kaan paihdevalistusesityksen. Suunnitteluvaiheessa mietimme yhdessa tilaajan
kanssa, miten saamme mahdollisimman laadukkaan ja kattavan paihdevalistus-
esityksen kokemusasianatuntijoiden kayttoon. Suunnitteluvaiheessa tarkeassa

roolissa oli hyva ja tiivis yhteistyd KRIS-Satakunnan kanssa. (Toikko & Rantanen,
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2009, s. 64.). Suunnittelupalaverissa kokemusasiantuntijat totesivat, etta olisi
hyva tuoda esiin realistista tietoa paihteidenkaytosta seka rikollisuudesta, koska
se ei ole ihanteellista elamaa ja aina on mahdollisuus kuolemalle. Kokemusasi-
antuntijat korostivat sita, etta nuorille pitaisi enemman puhua paihteidenkayton
seuraamuksista, kuin kaytéon kokemuksista. Otimme opinnaytetyéssa huomioon
sen, etta paihde- ja tunne-elamansairaudesta ja menetetyista mahdollisuuksista
tarvitaan enemman tietoa nuorille. Huomioimme myds sen, kuinka korkea kynnys
on hakeutua hoitoon ja kuinka paihteiden kaytto ja rikollisuus vaikuttavat identi-
teettiin. Kokemusasiatuntijat toivoivat myos itsehoitoa otettavan esitykseen,
koska siita tiedetaan niin vahan. Keskustelimme toipumisesta ja siihen liittyvista
tekijoista ja siita, kuinka paihdemaailman kuva, mika ihmisilla on ei vastaa todel-

lisuutta. Suunnitteluvaiheessa teimme myads riskianalyysin seka aikataulun tydlle.

4.3 Kehittamistehtavan toteutus

Tavoitteena oli kdyda kuuntelemassa 1-2 kokemusasiantuntijan vierailua (jos se
on mahdollista tilaajan puolesta), iiman, etta heilla on tekemamme esitys kaytos-
saan. PowerPoint-esityksen luomisen jalkeen tavoitteena oli kayda uudelleen
kuuntelemassa 1-2 kokemusasiantuntijan vierailua niin, etta heilld on esitys kay-
tossa (jos se on mahdollista tilaajan puolesta). Tavoitteena oli kayda keskustelua
opinnaytetyon tilaajan eli KRIS-Satakunnan kokemusasiantuntijoiden kanssa ja
yhdessa arvioida esitysta. Keskustelussa piti arvioida paihdevalistusesityksen
kaytettavyytta, selkeytta ja vastasiko esitys tavoitetta, oliko tieto esityksessa laa-
dukasta. Arvioinnin jalkeen teimme muutosehdotukset esitykseen. Tydn toteu-
tusta tuki avoin vuorovaikutus KRISlaisten kanssa lapi koko opinnaytetydproses-
sin. Toteutusvaiheessa kavimme kuuntelemassa kokemusasiantuntijan tarinan ja
teimme paihdevalistusesityksen PowerPointina suunnitelman mukaan, jonka Ia-
hetimme KRIS-Satakunnan kokemusasiantuntijalle seka toiminnanjohtajalle luet-
tavaksi. Heiltd saadun palautteen mukaan korjasimme esitysta. Toikko & Ranta-
sen mukaan projekti elaa toteutusvaiheessa ja talloin joudutaan suunnitelmaa
muuttamaan tai tdydentamaan. Korjausten jalkeen lahetimme uuden PowerPoin-

tin ja sovimme palautekeskustelun KRIS-Satakunnan kanssa tyon arvioimiseksi.
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4 4 Kehittamistehtavan arviointi

Lineaarinen kehittdmismallin prosessi tukeutuu maariteltyyn tavoitteeseen. Ko-
kemusasiantuntijan mukaan esitys oli erittain kattava ja laadukas valine heidan
tyoskentelyynsa seka ottavat paihdevalistusesityksen mukaan kokemusasian-
tuntija koulutukseen. Lineaarisen mallin mukaan kehittamistehtava paatyi paih-
devalistusesityksen kayttoonottoon KRIS-Satakunnan kokemusasiantuntijoille.
Riskianalyysissa naimme merkittavaksi riskiksi sen, ettemme voisi osallistua tilai-
suuksiin joihin kokemusasiantuntija oli tilattu. Riskin teki se, etta oma arviomme
jai pois paihdevalistusesityksen toimivuudesta ja muutostarpeesta seka keskus-
telu molemminpuolisesta kokemuksesta. Yhdeksi riskitekijaksi nimesimme sen,
ettei kokemusasiantuntijatilauksia tullut niin, ettd paihdevalitusesitysta tulisi riitta-
vasti kaytettya kehittamistehtavaprosessin yhteydessa, jolloin esityksen muok-
kaus jaa KRISin kokemusasiantuntijoiden tehtavaksi. Riskind on myds se, ettei
esitysta oteta kayttdon vaan se koetaan kaytettavyydeltdan hankalana ja jatke-

taan aiemmin toimitulla tavalla.

5 KEHITTAMISTEHTAVA KRIS-SATAKUNNALLE

5.1 PowerPoint esitys

PowerPoint-esitykseen oli koottu paihteidenkayttoon liittyvaa tietoa. Kaikkia tie-
toja ei pystytty lahteistdmaan, koska osa tiedoista oli tullut suoraan toipuijilta tai
ammattihenkildiden kokemuksista. Ehkaisevassa paihdetydssa tietoperusta ei
muodostu vain tutkitusta tiedosta vaan se karttuu myos kaytannon tyo kokemuk-
sista. Hiljaisen tiedon merkitysta ei voida vahatella eikd unohtaa ehkaisevassa
paihdetydssa. Ehkaisevan paihdetyon tietoperustaa ovat muun muassa tiedot
paihteista ja niiden haitoista, paihderiskeilta ja haitoilta suojaavista ja altistavista
tekijoista, lainsaadannosta ja kohderyhman oikeuksista seka tutkimustietoon pe-
rustuvista paihdehaittojen vahentdmisen menetelmista. (Soikkeli & Warsell,
2013, s.17.)
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5.2 Mika paihteidenkaytdssa kiinnostaa ja porttiteoria

Paihteiden kayton taustalla saattaa olla hyvin erilaista tekijoita. Nuorten paih-
teidenkaytto saattaa liittya usein mielialaan ja perhe- ja ihmissuhteisiin, joten se
ei ole irrallinen asia. Useat paihteidenkayttajat ovat kertoneet, etta paihteiden ko-
keilussa kiehtoo usein sen jannitys ja uutuudenviehatys, mutta myos laittomuus
ja kiinni jaamisen riski. Joillakin nuorilla saattaa olla ajatus siita, etta pitaa pystya
tekemaan asioita paremmin kuin muut ja enemman kuin muut. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos, 2023.) Paihteiden kaytdlla ja kokeilulla halutaan tukahduttaa
kielteisia tunteita. Yksinaisyys, masennus ja ahdistus altistavat paihteiden kay-
tolle ja kokeilulle. Nuoret hakevat hyvaksyntaa ja merkityksellisyytta kaveripiirista
missa kaytetaan paihteitd. Myos impulsiivisuus ja lyhytjanteisyys vaikuttavat kayt-

toon ja kokeiluun. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023.)

Porttiteorian mukaan lievat paihteet altistavat voimakkaimmille paihteille. Riippu-
vuutta aiheuttavat aineet herkistavat ja opettavat aivoja kayttamaan ja kaipaa-
maan paihteita, jolloin se vaikuttaa aivojen palkitsemis- ja mielihyvajarjestel-
maan. (Lonnqvist, 2004, s.4) Otimme esitykseen mukaan Kannabiksen (Paihde-
linkki, i.a.), koska se on yleinen huumausaine ja paljon keskustelua herattava
muun muassa sen laillistamiseen liittyen. Esitykseen mukaan otimme mukaan

my0Os imppaamisen, koska kayttd painottuu nuoriin henkildihin (Paihdelinkki, i.a.).

5.3 Paihdeongelman kehittyminen

Kuvaamme paihdeongelman syntymisen vaiheita prosessina, mukaillen Aalto-
Setalaa ym. (2023, s. 197) (Kuvio 3). Paihdeongelma alkaa raittiudesta ja jatkuu
kokeilun ja saanndllisen kayton myota paihteiden sosiaalisen ja ongelmallisen
kaytdn kautta paihdehairiodn. Huomioitavaa on, ettei kaikille kehity paihdehai-
riota. Paihteidenkayton aloittaminen kouluikaisilla liittyy usein sosiaaliseen ympa-
ristoon ja kehitysvaiheen ominaiseen riskikayttaytymiseen. Mita nuorempana ja
runsaampana paihteidenkaytto alkaa, sita suurempi todennakoisyys on, etta tu-
lee monensuuntaisia yhteyksia myds mielenterveydenhairidihin. (Aalto-Setala

ym., 2023, s.197.) Nuorilla ongelmat ihmissuhteissa ja koulunkaynnissa ovat
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tyypillisia paihdehaittoja. Nuoruusian paihdehairiot ennakoivat myohaisempaa
paihdeongelmaa, joten nuorten paihteidenkayttéon tulee puuttua aktiivisesti (Nie-
mela, 2009, s. 49-50). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023) mukaan riip-
puvuuden kehittyminen edellyttaa toistuvaa kyseisen aineen kayttoa tai sellaista
toimintaa, joka johtaa riippuvuuteen liittyviin aivo- ja psykososiaalisiin muutoksiin.
Riippuvuuden eli addiktion ydinoire on aineen kayton tai toiminnan pakonomai-
suus. Haettaessa aineen tuottamaa mielihyvaa tai tunnetilaa saattaa olla hyvin
vaikea enda saadella kayton tai toiminnan aloitusta, maaraa tai lopettamista. Po-
werPoint- esityksessamme tuomme esiin myos sita nakokulmaa, etteivat kaikki
nuoret edes halua kayttaa paihteita ja etta nuorella on lupa valita olla kayttamatta
paihteitd. Paihteidenkayton tulee olla aina oma valinta. (Hahto, 2022.) Olemme
myas listanneet yhteystietoja (liite 1, sivu 15) mista nuori voi hakea apua itselleen

tai jos on huolissaan kaverista.

Kokeiluluonteinen paihteiden kaytto

Saannollinen paihteiden kaytto

- Kﬁuluékéiﬁten Sosiaali p—
piihteidenkiyton - Sosiaalinen kaytto R G . v e
Kokeilu littyy usein |- Viihdekaytt Paihteiden ongelmallinen kaytto
sosiaaliseen Rii d -Nuorilla ongelmat |
ympiristéon ja K hl.[g)uvpu en ihmissuhteissa ja
kehitysvaiheen (ei 111 ytr.l.l.l.ntel.l " koulunkiynnissi ovat
ominaiseen le< ellyttaa toistuvaa tyypillisia
riskikdyttiytymiseen. k%{;(’:’lési%ntginslglelgista paihdehaittoja
- Nuorena aloitettu toimintaa, joka johtaa |- Kéyton seurauksena
kaytto lisaa riskia riippuvuuteen mm. riitoja,
mielenterveydenhairio |liittyviin aivo- ja tapaturmia, vikivalta,
ihin psykososiaalisiin holtiton seksuaalinen
muutoksiin. kéyttédytyminen
- Runsaat
alkoholiannokset

Kuvio 3. Paihdeongelman kehittyminen.
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5.4 Toipuminen paihdesairaudesta

Toipumisen prosessia voidaan kuvata eri tavalla. Tana paivana yksi kaytetty malli
on toipumisorientaation viitekehys (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023). Ku-
vaamme toipumisprosessia Kaypa hoito- suosituksen (Niemela, 2018) muutos-
vaihemallin mukaan (Kuvio 4) seka Koski-Janneksen (2008, s. 61-62) kuvaaman
muutosvaihemallin mukaisesti (Kuvio 4). PowerPointissa on avattu toipumisen
prosessin sisaltoa (lite 1, s. 16—18), ei niinkaan sen eri vaiheita. Sen avaaminen,
etta toipuminen on yksilon henkilokohtainen prosessi ja sisaltaa muutostyosken-
telya eri osa-alueilla muun muassa arvoissa, toiminnassa, asenteessa ja tai-
doissa, lisaa ymmarrysta toipumisen prosessista. (Martin & Soronen, 2023).
Paihderiippuvuudesta toipumiseen kuuluu paihteettomia jaksoja seka palaamista
takaisin haitalliseen paihteidenkayttoon. Retkahduksen ehkaisemiseksi tarvitaan
toipujan tarpeita vastaavia ja saavutettavissa olevia jatkohoitomahdollisuuksia.
Retkahdukset saattavat toimia oppimiskokemuksena oman itsensa tuntemiseen,
mita kautta saattaa avautua mahdollisuus pysyvampaan muutokseen. Retkahta-
minen on prosessi minka aikana tehdaan useita eri paatoksia. Toipujan tulisikin
kasitella omia retkahdusriskejaan ja varomerkkejaan. Retkahduksen ehkaisyssa
ei ole kyse pelkastaan fyysisen riippuvuuden vastustamisesta vaan myos tunne-
elaman ja kayttaytymiseen liittyvista tekijoista. Akuutit riskitilanteet ja toipujan sel-
viamiskeinot seka niiden puuttuminen vaikuttavat retkahdusriskiin. Toipujan toi-
mivalla selviytymissuunnitelmalla on vaikutuksia paihderiippuvuudesta toipumi-
seen. (Ekqvist & Kuusisto, 2024, s. 291-292.)
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Esipohdinta/ ! Pohdintavaihe/

Esiharkinta harkintavaihe

Onnistunut lopettaminen /
yllapitovaihe/
retkahdus paihteiden kayttoon

Valmistautumisvaihe/
valmisteluvaihe

Toimintavaihe

Kuvio 4. Muutosvaihemalli

6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyon aiheessa ja paihdevalistusesityksen sisalléssa piti huomioida se,
etta paihdevalistusesitys suunnattiin nuorille. Tassa asiayhteydessa nuorilla tar-
koitetaan alaikaisia, alle 18-vuotiaita nuoria. Opetushallitus linjaa, etta terveystie-
don opetuksessa 7.-9.-luokkalaisille tulisi antaa mahdollisuus keskustella ja tar-
kastella ajatuksiaan kriittisesti littyen paihteiden kayttéon ja pelaamiseen. Paih-
dekasvatuksessa tulisi vahvistaa sosiaalisia normeja ja vahentaa positiivisia odo-
tuksia paihteiden kayttéon ja pelaamiseen liittyen. Oppilaille tulisi antaa tietoa
paihteiden kayton vaikutuksista ja riskiarvioinnista. Oppilaiden elamanhallinnan
taitoja, osallisuutta ja mielen hyvinvointia tulisi vahvistaa. (Opetushallitus, i.a.)
Huomiota piti kiinnittdd myads siihen, etta nuorilla voi olla hyvin erilaiset taustat ja
elamantilanteet. Ehkaisevassa paihdetydssa piti huomioida eettisyyden periaat-

teet, joista tarkein on vahingoittumattomuuden periaate. Kohdehenkildlle tai —
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henkilGille ei saa aiheutua haittaa tai vahinkoa. Tiedon tulee olla totuudenmu-
kaista ja avoimesti perusteltua. Tiedon tulee olla myos hyodyllista ja ymmarretta-
vaa (Soikkeli & Warsell, 2013, s. 19), joten ikatasoinen kertominen on huomioi-

tava kokemusasiantuntijan kayttaessa paihdevalistuspohjaa.

Opinnaytetyon tekemiseen liittyy aina eettisyyden huomioiminen. Eettisyys on
keskeinen lahtdkohta ja ohjaa koko opinnaytetyonprosessia (Raivo & Lempinen,
2019, s. 4-5). Tutustuimme ammattikorkeakoulujen opinnaytetyon eettisiin suo-
situksiin. Eettiset suositukset perustuvat lainsaadantoon seka kansallisiin tutki-
museettisiin periaatteisiin ja suosituksiin. Opinnaytetyontekijan tulee tyossaan
huomioida eettisyyden lahtokohdat ja tarpeellisuus. (Raivo & Lempinen, 2019, s.
4-5.) Luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto kuuluvat tieteellisen
kaytannon perusperiaatteisiin. Opinnaytetydn suunnitelmassa ja kasikirjoituk-
sessa tuli huomioida aiempi saatavilla ollut tutkimustieto. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta, 2023, s. 11-13.) Lahdeaineistona kaytimme tieteellisia artikkeleita,
joiden etsimiseen hyddynsimme Diakonia ammattikorkeakoulujen informaatik-
koja. Tarkoin valittu lahdeaineisto vahvistaa opinnaytetyon luotettavuutta. Kehit-
tamistehtavamme sai alun tydoelamayhteistyon tarpeesta, ja heidan kanssaan
tehtiin yhteistyosopimus. Lapi koko kehittamistehtavan olemme huomioineet tyo-
elamatahon ajatukset ja toiveet, joten eettisyys, arvostus yhteistybkumppania
kohtaan seka vastuunkantaminen kehittamistehtavan toteutumisesta ja eettisten
periaatteiden noudattamisesta ovat toteutuneet kehittamistehtavassa ja opinnay-

tetyOssa.
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7 POHDINTA

Kehittamispainotteisen opinnaytetyon prosessi oli mielenkiintoinen ja opettavai-
nen. Opinnaytetydn eri vaiheissa piti huomioida eri asioita, mutta tasta huolimatta
pysyimme suunnitellussa aikataulussa. Opinnaytetydn tarkoituksena oli luoda
paihdevalistusesitys KRIS-Satakunnan kokemusasiantuntijoiden kayttoon. Ta-
voitteena oli saada luotua esitys, jossa on tutkittua tietoa paihteiden kaytosta,
lopettamisesta ja toipumisesta. Asiasanoina olivat paihdevalistus, ennaltaehkai-

seva paihdetyo seka kokemusasiantuntija ja vertaistuki.

Mielestamme opinnaytetyon tavoite toteutui paihdevalistusesityksen toteuttami-
sessa. Teimme paihdevalistusesityksen yhteistyossd KRIS-Satakunnan kanssa
ja otimme huomioon heidan tarpeensa tyodlle. Otimme huomioon myds saa-
mamme palautteen ja sen mukaan korjasimme esitysta. Tarkoituksena oli, etta
olisimme kayneet itse kuuntelemassa, miten esityksen kayttd kokemusasiantun-
tijan puheenvuorossa toteutuu, mutta tama jai toteutumatta aikataulullisista
syistd. Saamamme palautteen perusteella paihdevalistusesitys on monikayttdi-
nen ja kohdentuu eri asiakasryhmille hyvin. Tama huomioiden voimme todeta,
etta tarve ja tavoite kohtasivat opinnaytetyon kehittamistehtavaa tehdessa. Esitys
auttaa kokemusasiantuntijaa nostamaan esiin omasta elamastaan yksityiskohtia,
joista kuulija voi helposti Ioytaa samaistumispintaa. Pyytamamme palautteen mu-
kaan esityksen avulla on myos helpompi hahmottaa omaa kokemuspuheenvuo-
roaan. Esitys nayttaa tuleville kokemusasiantuntijalle millaisia asioita olisi hyva
tuoda omassa puheenvuorossa esiin ja minkalainen jarjestys olisi tarinan ete-
nemisessa toivottavaa. KRIS aikoo ottaa paihdevalistusesityksen osaksi koke-

musasiantuntijakoulutustaan.



22

Jatkoa ajatellen esityksen kaytettavyytta ja vaikutusta olisi hyva tutkia. Pohdimme
myos tyota tehdessa, onko eettisesti oikein luoda esitys kokemusasiantuntijan
tarinan rinnalle. Pohdimme maarittaako esitys kokemusasiantuntijan kertomusta
ja sen kulkua mutta toisaalta palautteessa oli, ettd kokemusasiantuntijat esityk-
sen avulla hahmottavat mita asioita olisi hyva omassa puheenvuorossaan nostaa
esiin. Toisaalta jokainen kokemusasiantuntija voi itse paattaa, miten ja kuinka

paljon esitysta omassa esityksessaan hyodyntaa.

Opinnaytety6ta tehdessamme ammatillinen tietomme ennaltaehkaisevasta paih-
detydsta ja kokemusasiantuntijuudesta vahvistui. Saamamme kokemuksen mu-
kaan on tarkeaa, ettd ennaltaehkaisevaa tyota tehdaan niin hyvinvointialueilla,
kolmannella sektorilla sekd seurakunnissa, kiinnittaen erityisesti huomioita lasten
ja nuorten hyvinvointiin ja sen tukemiseen. Sosionomin nakékulmasta on hyva
tietaa kokemusasiantuntijoiden koulutuksesta ja siita mihin kokemusasiantuntijaa
voisi hyodyntaa esimerkiksi tyoparina. Diakoniatyossa kokemusasiantuntijuuden
hyddyntaminen on mielestdamme samalla tavalla mahdollista kuin esimerkiksi so-
sionomin tydparina. Sosionomin ja diakoniatydn nakdkulmasta kokemusasian-
tuntijoiden ja vertaistuen kayttaminen on mielestamme mahdollisuus mika on
hyodyksi asiakkaille, joiden kanssa tulemme tydskentelemaan ja keita tulemme

kohtaamaan.
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LIITE 1. Paihdevalistusesitys

KRIS-SATAKUNTA

KOKEMUSASIANTUNTIJALUENTO

KRIS-
SATAKUNTA

- Paihde- ja rikostaustaisten vertaistukijarjesto .
- Porissa toiminta alkoi 1.3.2018.

- Periaatteet:paihteettdmyys , rehellisyys, toveruus,
yhteisvastuullisuus, yhdenvertaisuus.

- KRIS tarjoaa vertaistuen, kokemuksensa, tietonsa ja
luottamuksellisen yhteydenpidon kanssasi.

- Tarjoamme kokemusasiantuntijuuteen pohjautuvia
nuorten tapaamisia esim. nuorisotiloilla seka
lastensuojelulaitoksissa. Tuemme alle 29 - vuotiaita
nuoria paihteettdémaan ja rikoksettomaan eldmaan
vertaistukiperiaatteella.

Olet lampimasti Tervetullut

kasvavan yhteisomme jaseneksi




Kerro itsestasi esim:

« NIMI

« IKA

+ KUINKA PITKA KAYTTOHISTORIA

+ KUINKA PITKAAN OLLUT PAIHTEITTA

Mika siina kiehtoo:

* Uutuuden viehatys, jannitys

* Ajatus siita, etta on pakko tehda muita enemman,
kokeilla enemman, olla enemman= maineen ja
kunnioituksen hakeminen

* Paihteiden hankkimiseen liittyva
suunnitelmallisuus

* Mielihyvan tunne, pahan olon helpottuminen
* Laittomuus ja rikollisuus

* Kiinni jaamisen riski
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Imppaaminen

* Fakta:

« Paihdyttavan vaikutuksen kesto ja voimakkuus riippuvat paljon siitd mikéa aine on kyseessa.

* Myrkyllisten kemikaalien hengittdminen arsyttaa limakalvoja ja hengitysteita Tasta voi seurata muun
muassa pahoinvointia, yskada ja hengenahdistusta

« Paihtymystilan ei -toivottuihin vaikutuksiin voi kuulua myds muistikatkoksia, sekavuutta ja
aistiharhoja Hallusinaatioiden todennékdisyys kasvaa, jos paihtymys toistuu useita kertoja perakkain.

+ Imppaukseen liittyy dkillisen kuoleman riski. Imppaus voi aiheuttaa rytmihairioita tai lamauttaa
hengityksen.

« Pitkdan jatkunut kaytté on liitetty myds apaattisuuteen, masennukseen ja vihamielisyyteen.
Vainoharhaiset ajatuksetvoivat kdyton my6ta lisdantya. Imppaukseen on litetty myés  aivo-, maksa-
ja munuaisvaurioiden riski

« Imppaaminen on erityisen vaarallista nuorten kehittyville aivoille.

Lahde:
Paihdelinkki

Kannabis:

Fakta:

» Laillinen asema: Kannabis on Suomessa luokiteltu huumausaineeksi Sen kayttd, osto, myynti ja hallussapito on
kiellettya.

+ Kannabis on yleisimmin kaytetty laiton paihde Suomessa.
» Alle 20-vuotiailla kannabis on yleisin hoitoon hakeutumiseen johtanut ongelmapaihde.

+ Haitat:
- Kannabis heikentaa tydmuistia, huomiokykya, motorista koordinaatiokykya ja reaktionopeutta.

- Ahdistus ja vainoharhaisuus, ovat yleisia, voi iimetéd myds levottomuutta, kuolemanpelkoa tai pelkoa
kontrollin menettamisesta.

- Kannabis voi laskea kehon lampdtilaa seka nostaa sydamen syketta ja verenpainetta.
- Kannabiksen kayttd voi johtaa psykoottiseen oireiluun, jopa laukaista psykoosin.

- Vieroitusoireet tulevat usein viiveelld ja alkavat 1 —2 vrk kéyton loputtua, ovat huipussaan noin viikon kuluttua ja voivat kestd & muutaman viikon.

- Paivittaiskayttajistd noin kolmannekselle kehittyy riippuvuus, satunnaiskayttajisté vastaavasti yhdelle kymmenesta.

Lahde péaihdelinkki & THL
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Porttiteoria:

Lievat paihteet toimivat porttina vahvempiin paihteisiin:

* Nikotiinituotteet- Alkoholi- Kannabis- Ladkkeet- Bilehuumeet . Muut huumeiksi luettavat paihteet ja niiden
sekakaytto.

« Paihteiden kokeilu ja toistuva paihteidenkaytto edistaa ongelmakayton ja riippuvuuden riskia.
¢ Riippuvuutta aiheuttavat aineet herkistavat ja opettavat aivomme kayttamaan ja kaipaamaan paihteita.

* Vaikuttaa aivojen palkitsemis- ja mielihyvajarjestelmiin.
* Kun aloittaa ja kokeilee jotain uutta ja toteaa sen hyvaksij sita voi tai jopa haluaa tehda lisaa.

Paihdeongelmien kehittyminen voidaan nahda prosessina:

Kokeiluluonteinen paihteiden kayttd

Saannollinen paihteiden kaytto

- Kouluikaisten
paihteidenkayton kokeilu
liittyy L_lse“irj sgsiaaliseen - Sosiaalinen kayttd
ymparistoon ja . o
kehitysvaiheen - Viihdekaytté -
ominaiseen -Riippuvuuden -Nuorilla ongelmat
riskikayttaytymiseen. kehittyminen edellyttaa :Z)’L‘l'zitz;i':fsi Jéaovat
- i svtts | toistuvaa kyseisen aineen ST AT
[i;\lél;orl}zrlziaéalOItettu kaytto Kayttoa tai sellaista tyypillisia paihdehaittoja
mielenterveydenhairisihin | toimintaa, joka johtaa -‘!(‘aytijn seurauk.sena mm.
riippuvuuteen liittyviin riitoja, tapaturmia,
aivo- ja psykososiaalisiin | vakivalta, holtiton
muutoksiin. seksuaalinen
kayttaytyminen
- Runsaat
alkoholiannokset
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M t * Perima eli perintotekijat

. uu . + alkoholiriippuvuudelle altistavien perintdtekijoiden on
riippuvuussairaudelle 26 B0 posentn [ ndecimLyymieen ik
altistavat tekijat:

* Yksilon ominaisuudet ( oppimisvaikeudet, elaman kriisit,
sosiaaliset haasteet, persoonallisuustekijat)

» Sosiaalinen todellisuus
» yhteisoét ja yhteiskunta jossa elamme, kaverit.

Lahde THL &YAD

Fakta:

+ Mita aikaisemmin kouluikainen aloittaa paihteiden kayton ja mita runsaampaa se
on, sitd todennakdisemmin han oireilee myds muulla tavoin psyykkisesti ja karsii
jostain muusta samanaikaisesta mielenterveyden hairiosta.

» Paihdeongelmilla ja pdihdehairidilla (paihteen haitallinen kaytto ja
paihderiippuvuus) on monen suuntaisia yhteyksia muihin mielenterveyden
hairigihin.

* Yleisimpia samanaikaisia hairigita ovat kaytds - ja uhmakkuushairiét, masennus ja
ahdistuneisuushairiot seka ADHD.

Lahde THL
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+ Paihderiippuvuus on "mie_lihxvé§giraus”, jossa aivot oppivat, etta
paihteen kaytto tuottaa mielihyvaa.

* Ensimmaisen kayttokokemuksen tunnetta ei valttamatta tule
uudelleen.

Fakta

+ Riippuvuuden kehittyminen edellytta toistuvaa kyseisen aineen
kayttoa tai sellaista toimintaa, joka johtaa riippuvuuteen liittyviin
aivo - ja psykososiaalisiin muutoksiin.

+ Riippuvuuden eli addiktion ydinoire on aineen kayton tai toiminnan
pakonomaisuus. Ihminen hakee aineen tai toiminnan tuottamaa
mielihyvaa tai tunnetilaa eika enda pysty saatelemaan aineen
kayton tai toiminnan aloitusta, maaraa tai lopettamista.

Léhde THL & YAD

Fakta

* Moni nuori ei halua kayttaa tai edes kokeilla paihteita

« Joskus ﬁéihdettél kaytetaan siitd syysta, ettd pelatédan jadvansa paitsi sellaisista
kokemuksista, mité paihtyneena ajatellaan saavutettavan.

+ Paihteettdmyyden tulee olla oma valinta
+ Paihteista on lupa kieltaytya

» Paihteiden kayttd on etenkin nuoren aivojen kehjtykselle haitallista, joten omaa hyvinvointia
on mahdollista turvata jattamalla kayttamatta paihteita.

» Koskaan ei siis ole liilan my6haisté valita olla selvinpain.

« Jos haluat olla selvinpain, sinulla on siihen taysi oikeus. Jos koet painetta kayttaa painhteita
kavereiden takia, on siitd hyva puhua aikuisen kanssa.

Lahde Nuortennetti
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Enta se kaantopuoli?

* Vieroitusoireet: pahoinvointi, tuskaisuus, ahdistus, masennus, kylméa -kuumatuntemukset,
krampit, harhat, kivut ja saryt, psykoosiriski

» Toleranssin kasvu: aina suuremmat annokset -mikaan ei riita tuomaan hyvaa oloa.

* Vaikutus kognitiiviseen kykyyn(ajattelu, tunteet ja toiminta) ja mielenterveyteen,
pakkomielteisyys

* Rahanriittamattomyys=velkakierre, rikokset, vankilakierre
* Eristaytyminen, syrjdytyminen ja yksinaisyys

* Viranomaiskontaktit

* Laheisten huoli ja pelko

* Itsetuhoisuus, viiltely, kuolema, joko vahingossa tai tarkoituksella.

FAKTA

+ Suomessa menehtyi vuonna 2023 alle 25 vuotiaita ja yli 10 vuotiaita
nuoria yhteensa 294.

+ Naista 149:11a oli viitteitda huumausaineiden kayttéhistoriasta.

Lahde

Onnettomuustutkintakeskus



34

Mista hakea apua, jos heraa huoli omasta itsesta
tai kaverista:

* Netin anonyymit chatit: Padihdeneuvonta, Sekasin chat, Paihdelinkki-chat, omahoito-
ohjelma/mielenterveystalo.fi, nuortennetti,

* Koulun opettajat, kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja
* Nuorten vastaanotto

* Paihdepalvelut ( K18)

* KRIS- Satakunta

* NA-ryhmat

* Vanhemmat

* Luotettava tuttu aikuinen

15

» Henkildkohtainen pitka prosessi, uuden identiteetin rakentuminen

» Asian puheeksi ottaminen

* Avun pyytaminen ja vastaanottaminen

+ Sairauden myontaminen ja hyvaksyminen
M it'a » Haitallisten ajatus- ja toimintamallien muuttamista

» Vastuunottamista ja vastuun kantamista
toipuminen on: * Rehelleyytta

* Ymparistdn muutosta ( kaverit)

» Tunteiden tunnistamista ja opettelemista

» Asioiden uudelleen opettelua ( esim. paivarytmi ja arjen asiat, mita
arkeen kuuluu)

» Perustarpeiden huomioimista ( ravinto, liikkunta ja lepo)
» Uuden identiteetin rakentamista

» lItsensa hoitamista ( vertaistuki, kokemusasiantuntijat,
ammattilaiset)

* Ajan antamista

+ Takapakkeja

* NOyrtymista

+ lItselleen anteeksi antamista

+ Se on MAHDOLLISTA!!! 16



Mita on
toipuminen?

Henkilokohtainen pitka prosessi
mihin kuuluu uuden identiteetin
rakentuminen ja itsensa
hoitaminen.

Uusi identiteetti rakentuu
tekemalla uusia ja opettelemalla
uusia asioita.
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Asian puheeksi ottaminen
Avun pyytaminen ja vastaanottaminen
Perustarpeiden huomioimista ( ravinto, liikunta ja lepo)

Asioiden uudelleen opettelua ( esim. paivarytmi ja arjen asiat, mita
arkeen kuuluu)

Vastuunottamista ja vastuun kantamista, hoidetaan ja tehdaan sovitut
asiat

Rehellisyytta itsed ja muita kohtaan

Ympéristén muutosta ( kaverit)

Ajan antamista, muutos ei tapahdu yhdessa yossa
Takapakkeja, motivaatiomuutos, mika kuuluu toipumiseen
Noyrtymista

Itselleen anteeksi antamista

Sairauden myoéntaminen ja hyvaksyminen

Haitallisten ajatus- ja toimintamallien muuttamista

Tunteiden tunnistamista ja opettelemista

Itsensa hoitamista ( vertaistuki, kokemusasiantuntijat, ammattilaiset)

Asian puh
pyytamine aanottaminen

opettelua

mité arkeen

TinU minen - :qawma-mhuma ja lepo)

on
mahdollista!
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Lopettamisessa on omat
vaikeutensa ja toipumisen
alkaminen edellyttaa sita
etta pystyy myontamaan
ongelmansa ja haluaa
muutosta.

Riippuvuudesta
irtautuminen vaatii usein
koko arkielaman ja tunne-
elaman remonttia ja
ajatuksen siita, etta
muutos on mahdollinen!

J
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