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The purpose of this bachelor’s thesis was to investigate the impact of substance
use culture during studies on group formation. The aim of the bachelor’s thesis
was to gain more awareness about substance use culture during studies and its
effect on group formation from the perspectives of both students and teachers.
The bachelor’s thesis sought to explore how substance use during studies influ-
ences students’ academic performance and health. The bachelor’s thesis aimed to
understand the role of substances in student group formation and how the study
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The bachelor’s thesis was conducted using anonymous interview questionnaires,
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1 JOHDANTO

Opiskeluympariston tulee olla turvallinen ja terveellinen, jossa pdihteiden kayton
ei pida olla vallitseva normi. Oppilaitoksissa on tarkeaa olla sosiaalisia tapahtumia,
joihin kaikilla on mahdollista osallistua. Opiskelijakulttuuria tarkastellessa on hyva
miettid, onko toiminta riittdvan monipuolista ja vastaako se kaikkien opiskelijoiden
tarpeisiin. Ryhmaytymisessa on tarkeda huomioida esimerkiksi opiskelijat, jotka

eivit kdytd paihteits.

Nuoret toivoivat, ettad paihteistd puhuttaisiin enemman ja heidan mielestaan kes-
kustelua pitdisi kdyda oppilaitoksissa. EHYT Ry ja Nyyti Ry ovat tehneet asiasta yh-
teisen Kupla-hankkeen (EHYT Ry, 2021). Nuorten asenteet paihteita kohtaan ovat
muuttuneet ja he ovat huolissaan alkoholin aiheuttamista haitoista. Nuoret eivat
kannata alkoholin vapauttamista kauppoihin. Ehyt Ry:n tekemdassa tutkimuksessa
selvisi, ettd nuoret aikuiset kokevat alkoholin aiheuttamat yhteiskunnalliset ongel-
mat suuremmiksi kuin vanhemmat ikaryhmat. Merkittdvana ongelmana pidettiin
lapsiperheissa tapahtuvaa alkoholin kdyttoa seka alkoholista aiheutuvaa perhe- ja
l[ahisuhdevakivaltaa. 74 % nuorista koki, ettd terveydesta huolehtimiseen pitaisi
vaikuttaa enemman paatoksia tehtdessa ja 73 % oli sita mielta, etta tutkitulla tie-
dolla ja asiantuntijoilla pitdisi olla suurempi vaikutus paatéstentekoon. 62 % nuo-
rista on kantanut huolta ldheisensa alkoholinkaytosta. He myos kokivat, etta lahi-
piirissa kdytetdan liikaa alkoholia. Humaltumista ei ndhda trendikkaana. (EHYT Ry,

2023a).

Taman opinnaytetyon kohderyhmana ovat ammattikorkeakouluopiskelijat ja yli-
opisto-opiskelijat. Opinndytetydssa kartoitetaan opiskelijoiden paihteidenkayttoa
ja sen vaikutusta opintoihin ja ryhmadytymiseen. Kartoitamme opiskelijoiden ko-
kemuksia ryhmaytymisestd sekd pohdimme paihteettomia tapahtumia vaihtoeh-

doksi. Tuomme esiin myds opettajien nakemyksia asiasta.



Paihdekulttuuri on monitahoinen ilmio, joka voi vaikuttaa opiskelijoiden tervey-
teen, hyvinvointiin ja opiskelumenestykseen. Paihdekulttuuri voi tarkoittaa erilais-
ten paihteiden kayttoa ja niiden ymparilld vallitsevia asenteita, arvoja seka kayt-
taytymistapoja. Oppilaitosten tulisi huolehtia opiskelijoiden hyvinvoinnista ja ter-
veydestd, joten padihdekulttuuriin tulisi suhtautua vakavasti ja kehittda toimia sen
haittavaikutusten lieventamiseksi. Oppilaitoksissa on hyva keskustella padihteiden
kayton vaikutuksista ryhmaytymiseen ja yksindisyyden kokemiseen. Seurannan
avulla voidaan tunnistaa mahdollisia ongelmia, puuttua niihin ajoissa ja tarjota tar-
vittavaa tukea opiskelijoille. Oppilaitokset voivat edistda hyvinvointia ja terveytta
tuomalla rinnalle pdihteettomia tapahtumia. Yksi keino puuttua haittavaikutuksiin
olisi jarjestaa saanndllisia terveystarkastuksia, joissa otettaisiin esille opiskelijan

kokonaisvaltainen hyvinvointi.
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2 TUTKIMUKSEN TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoite oli selvittad, kuinka opiskeluaikainen paihdekulttuuri vaikut-
taa opiskelijan opintoihin ja terveyteen. Tarkoitus oli selvittdd paihteiden roolia
osana opiskelijoiden ryhmaytymista ja kuinka opiskelukulttuuri vaikuttaa niihin
opiskelijoihin, jotka eivat halua osallistua paihteita sisaltaviin tapahtumiin. Uuti-
sissa on kerrottu huumeiden kayttoon liittyvista asennemuutoksista. Tarkeédksi ko-
ettiin pohtia, kuinka suuressa roolissa erilaiset paihteet olivat ammattikorkeakou-
lun vapaa-ajan toimintaa. Paihteista eroteltiin alkoholi ja huumeet erillisina aihe-
alueina. Opinndytetydn tarkoituksena oli tuoda esille ne opiskelijat, jotka kokevat
ulkopuolisuuden tunteita, koska eivat halua osallistua opiskelijakulttuuriin tallai-

sessa muodossa.

Ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa on paljon opiskelijatapahtumia ja muuta
vapaa-ajan toimintaa, joissa opiskelupaineita voidaan purkaa. Vapaa-ajantoiminta
painottuu ns. bilekulttuuriin. Tuleeko paihteiden kdytosta helppo selviytymiskeino
eldman paineisiin ja kriiseihin, joita elamassa tulee eteen? Haastattelujen pohjalla
kaytettiin taustakysymyksia, jotka suunniteltiin erikseen opiskelijoille ja opetta-

jille.
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3 TIETOPERUSTA

Opinndytetydssa kasitelldaan kasitteita pdihde, paihteiden haitallisuus ja pdihde-
riippuvaisuus, terveys ja ymparisto, sosiaaliset suhteet ja ryhmaytyminen, yksindi-
syys, geenit ja opiskeluaikaisen pdihdekulttuurin vaikutus paihteiden kayttoon tyo-

ikdisena. Tietoa on haettu kdyttden apuna Fintoa, Finlexia ja vapaata hakua.

3.1 Paihde kasitteena

Paihdehuoltolaissa paihteet maaritelladn alkoholijuomiksi sekda muiksi paihtymis-
tarkoituksessa kaytettaviksi aineiksi (Finlex, 2003.) Tutkimuksessa paihteet maari-

tellaan alkoholina ja laittomina huumausaineina.

3.2 Pdihteiden haitallisuus ja pdihderiippuvaisuus

Pdihteet voivat aiheuttaa pdihdehairidita, jotka ovat pdihteiden kdyton aiheutta-
mia mielenterveyshairioitd, joiden syntymiseen vaikuttavat niin psykologiset, kuin
sosiaaliset ja biologisetkin tekijat. Niita ei voi kuitenkaan kehittya ilman altistu-
mista pdihteille. Pdihteiden kdyton pitkittyessa tai ollessa sdannollisesti toistuvaa,
se johtaa terveyshaittoihin. Haitallisuus voi seurata aineesta itsestd tai johtua sen
kayttotavasta. Kaikkiin paihteisiin liittyy mahdollisuus haittoihin, osa on ruumiil-
lista ja osa psyykkista. Riippuvuudesta on kyse, kun samanaikaisesti ilmenee va-
hintddan kolme seuraavista kuudesta oireesta: voimakas pdihteen himo, kaytén
hallinnan menetys, sietokyvyn (toleranssin) kehittyminen, vieroitusoireet kdyton
lopettamisen yhteydessa, paihteiden kdyton jatkaminen haitoista huolimatta seka
eldman keskittyminen paihteiden ymparille. (YTHS, 2023). MIELI Ry (2024) kertoo,
ettd haittakdytosta puhutaan silloin, kun kayttoon liittyy riskeja, mutta riippu-
vuutta ei ole vield syntynyt. Haitallisesta kaytosta puhutaan, kun annoskoot ylitta-
vat suositukset. Ihminen voi vield itse saddelld haittakdyttod, mutta varsinaista tur-
vallista pdihteiden kdyton rajaa ei ole. Pdihderiippuvuuden muodostuminen riip-
puu paihteestd ja yksilosta. Alkoholin riskirajat voidaan maarittda esimerkiksi alla

olevan taulukon mukaisesti jakamalla ne naisten ja miesten kohdalla.
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Suomessa yksi alkoholiannos vastaa 33 cl keskiolutta, 12 cl mietoa viinia tai 4 cl

vakevia alkoholijuomia.

Naiset Miehet
Keskimddirdisestd  kulu-
tuksesta aiheutuva  riski
on vahainen 0-1 annosta paivassa 0-2 annosta paivassa
Keskimdidirdisestd  kulu-
tuksesta aiheutuva riski 14 annosta viikossa tayt-
on kohtalainen 7 annosta viikossa tayttyy | tyy

Keskimddirdisesté  kulu-
tuksesta aiheutuva riski | 12-16 annosta viikossa | 23—24 annosta viikossa
on korkea ylittyy ylittyy

Taulukko 1. Alkoholin riskirajat (pdihdelinkki, 2021)

Taulukosta 1 voidaan maarittaa naisten ja miesten vahaisen, kohtalaisen ja kor-
kean riskin rajat. On kuitenkin hyva muistaa, ettd annoskoot ovat vain yksi mittari
kertomaan riskikulutuksesta ja aina kun huoli itsensa tai laheisen pdihteiden kay-

tosta syntyy, on hyva puhua asiasta.

THL:n (KOTT THL, 2024) tutkimus on myds osaltaan tutkinut opiskelijoiden paih-
teidenkayttoa. Tutkimuksen tarkoitus on tuottaa monipuolista tietoa opiskelijoi-
den kokonaisvaltaisesta terveydesta. Kyselyyn vastasivat 18—34-vuotiaat yliopisto-
ja ammattikorkeakoulun opiskelijat. Kysely toteutetaan neljan vuoden valein. Ky-
selyn tarkoituksena on edistaa ja parantaa opiskelijoiden terveyttd ja kehittaa pal-
veluja. Silla saadaan tietoa opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavista
tekijoista. Tutkimuksen yhdessa osassa kartoitettiin mm. korkeakoulun ja yliopis-
ton oppilaiden alkoholia liikaa kayttavien osuutta vuonna 2021. Taulukko 2 kuvaa
alkoholia liikaa kayttavien osuutta. Taulukossa 2 on jaettu vastaajat miehiin ja nai-
siin seka yhteensa vastauksiin. Vastaajat on jaettu ammattikorkeakoulussa opiske-

leviin ja yliopistossa opiskeleviin.
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Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%)

60 — Korkeakoulu
O Ammattikorkeakoulu B Yliopisto
50 —
40 —
30 —
20 —
10 —
0
Yhteensa Miehet Naiset
Sukupuoli

KOTT 2021, THL
Taulukko 2. Alkoholia liikaa kdyttavien osuus (KOTT 2021, THL)

Ammattikorkeakoululaisten vastauksia oli hieman enemman, mutta suuria eroja
vastauksissa ei ole. Ammattikorkeakoulussa opiskelevien miesten liikaa alkoholia
kayttavien osuus oli Iahes 40 %, naisten vahan alle 30 %. Yliopistossa opiskelevien
miesten osuus oli vahan paalle 30 %, kun taas yliopistossa opiskelevien naisten
osuus oli vahan yli 20 %. Molempien oppilaitosten tuloksissa miesten osuus oli
naisten osuutta suurempi. Luvut ovat molemmissa tapauksissa halyttavia ja tar-

kastelua vaativia.
3.3 Terveys ja ymparisto

KOTT:n mukaan joka kolmas korkeakouluopiskelija oli psyykkisesti kuormittunut
eli karsi ahdistus- ja/tai masennusoireista. Ammattikorkeakouluissa opiskelevista
naisista jopa 40 prosenttia kertoi psyykkisestda kuormittuneisuudesta. Joka neljas

opiskeleva nainen ja joka kolmas opiskeleva mies kertoi, ettei tunne kuuluvansa
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yhteenkdan opiskeluun liittyvdan ryhmaan. Kokemus opiskeluun liittyvaan ryh-
maan kuulumattomuudesta oli lahes kaksinkertainen 25 vuotta tayttaneilld opis-

kelijoilla verrattuna heitd nuorempiin opiskelijoihin (THL, 2021).

3.4 Sosiaaliset suhteet ja ryhmaytyminen

Sosiaalisia suhteita lahdetadn muodostamaan koulussa ryhmaytymistoiminnan
kautta. Ryhmaytymistoimintaa on tarjolla opiskelijatapahtumina, peli-iltoina seka
harrastustoimintana, joka painottuu lilkkuntaan. Sosiaalisia suhteita muodostetaan
myo0s tutoreiden kautta luokan omana toimintana ja opiskelijat itse muodostavat
sosiaalisia suhteita pienryhmissa, joita luokassa muodostuu. Tarkeaa olisi jo alussa
panostaa koko ryhmaan ja siihen, etta kaikilla olisi mahdollisuus 16ytdaa oma ta-
pansa tutustua ryhmaan. Suuri osa toiminnasta painottuu talla hetkella paikkoihin
ja tapahtumiin, joissa alkoholi on ldsna. Opiskelija voi kokea talléin ryhmapainetta

alkoholinkayttoon.

Ryhmaytyminen on tarkea osa opiskelua. Se voi auttaa tuntemaan olonsa osaksi
yhteis6a ja 16ytdamaan ystaviad ja verkostoja. Ryhmadytyminen voi tapahtua esim.
opiskelijajarjestodjen, harrastusryhmien tai tutoreiden jarjestamien luokan keskeis-
ten tapaamisten kautta. Ryhmaytyminen on yleensa positiivinen kokemus, mutta
se voi aiheuttaa paineita ja ristiriitaisia ajatuksia ryhman odotusten ja normien
noudattamisessa. Tdma johtaa siihen, ettd henkilo jaa ulkopuoliseksi ryhmasta,
koska ryhmadn toiminta ei vastaa omia mielenkiinnonkohteita tai arvomaailmaa.

Tarkeaa olisi miettia, kuinka kaikki saadaan tuntemaan itsensa osaksi yhteisoa.

Juomisen nautinto ei ole kemiallista, vaan sosiaalista. Juomisella tavoitellaan ensi
sijassa sosiaalisia emootioita, joita koetaan ja jaetaan yhdessa juovan, oman hyvan
porukan kesken. Juomistilanteet ovat paitsi sosiaalisia, myds toiminnallisia. Juomi-
nen on ani harvoin yhdessa juovan ryhman ainoa toiminto. Porukoissa jutellaan,

nauretaan, tanssitaan, kierretdan kaupungilla tai bilepaikan sisalla, kuunnellaan



15

musiikkia ja pelataan seurapeleja. Juomisen intensiiviset kokemukset koostuvat
tdssa mielessd aivan muista seikoista kuin alkoholin psykoaktiivisista vaikutuksista.
Juomisen ytimesséa on intensiivinen sosiaalinen toiminta (Maunu, 2023). Yksiloi-
den juomiskdyttaytyminen voi massamitassa muuttua vasta, kun ryyppaamalla
ryhmaksi juomiseen liittyvat kulttuuriset konventiot, odotukset ja uskomukset
ovat muuttuneet, ja virittava valistus pyrkii toimimaan kulttuurisen muutoksen

alullepanijana tai vauhdittajana (Soikkeli ym., 2011).

Tulevaisuuden ehkaisevan padihdetyon on viisainta kayttdaa voimavaransa tdman
sosiaalipsykologisen kokemuksen tukemiseen yksildiden ja yhteiséjen tasolla. Yh-
teenkuuluvuuden edellytykset, puitteet ja ainekset luodaan arjessa ja jos ne ovat
kunnossa, hauskuus voi virrata ilman viinaakin. Tarve ja motiivit tavoitella yhteen-
kuuluvuutta ryyppaamalla vahenee, jos kokemus on ilmankin luja. Juomisen ja so-
siaalisuuden liitto pitda ottaa vakavasti ja nuorille pitaa tarjota mahdollisuuksia
kokea intensiivista ja palkitsevaa yhteenkuuluvuutta toisten ihmisten ja ymparoi-
van maailman kanssa myds ilman paihteita. Tehokkainta ehkaisevaa paihdetyota
ei siis ole itse juomiseen, vaan juomisen motiiveihin vaikuttaminen. Nuorten juo-
miskdyttaytymistd muutettaessa ei siis kannata tuijottaa liiaksi juomiseen, vaan
pyrkia muuttamaan heiddn kayttaytymistaan ylipdaansa sellaiseen suuntaan, joka
antaa nuorille itselleen mahdollisimman lujia sosiaalisia kokemuksia mahdollisim-

man vahin paihtein (Maunu Antti, 2012).

Uutena positiivisena ilmiona on tullut sober curious. Karkeasti ilmi6 tarkoittaa tu-
tustumista uteliaasti alkoholittomuuteen. [Imié on tullut kyseenalaistamaan juur-
tuneita juomatottumuksia ja ilmid on osa suurempaa hyvinvointi-ilmiota. Termin
on keksinyt kirjailija Ruby Warrington ja ilmidsta on tehty erilaisia blogeja, joissa
nuoret osallistuvat tapahtumiin selvinpain. Mielestimme ilmi6 kertoo my®os siita,

ettd osa nuoristakin on kyllastynyt ns. jatkuvaan juomiseen ja haluaa vaihtoehtoja
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tilalle. Yokerhot ovat tuoneet vaihtoehdoiksi Sober furious -iltoja eli alkoholitto-
mia bileitd. Nama olisivat yksi vaihtoehto paihteita sisaltavien bileiden rinnalle

(YLE, 2021).

3.5 Yksindisyys

SPR:n yksindisyysbarometrissa kerrotaan, etta yksindisyyden kokemukset kokonai-
suudessaan ovat yleisimpia 15—24-vuotiailla ja 25—34-vuotiailla kuin sitd vanhem-
milla. Usein tai jatkuvasti yksindisyytta kokevat erityisesti alle 25-vuotiaat, opiske-
lijat, pienituloisimmat vastaajat seka yksinasuvat. Kaikilta vastaajilta kysyttiin, mita
toivottaisiin tehtavan yksindisyyden helpottamiseksi. Vastaukset olivat moninai-
sia. Yksi iso teema on erilaisten kohtaamismahdollisuuksien ja yhteiséllisyyden li-
saaminen. Eristyneisyyden tunnetta kokivat erityisesti 25—34-vuotiaat seka sita
nuoremmat, 15—24-vuotiaat vastaajat. Yksindisyyden, eristaytymisen ja ulkopuoli-
suuden tunteet ndyttavat vaivaavan erityisesti nuoria. Ammattiryhmista opiskeli-
jat/koululaiset nousevat esiin ryhmana, joka kokee eristaytyneisyyden ja ulkopuo-
lelle jattamisen tunnetta seka yksindisyytta selvasti muita useammin. Naiset koke-
vat jokaista edelld mainittua asiaa jonkin verran useammin kuin miehet. Huomioi-
tavaa on my0s, ettd koronarajoitusten poistaminen ei ole vaikuttanut yksinaisyy-

den vahentymiseen (SPR, 2023).

Nyyti Ry:n webinaarissa kerrottiin, etta yhteenkuuluvuuden tarve on yksi perus-
tarpeista. Yksindisyys on eri asia kuin yksin olo, eli yksindisyys ei ole ihmisen oma
valinta. Webinaarissa tuotiin esiin, etta kolmasosa opiskelijoista ei kuulunut koke-
neensa mihinkaan opiskeluryhmaan. 70 % yksindisyytta kokevista ei ollut hakenut
apua yksindisyyteen. Yksindisyys on riski hyvinvoinnille ja vaikuttaa opiskelukykyyn
ja jaksamiseen. Yksindisyys vaikuttaa koettuun terveyteen, masentuneisuuteen ja
opintoihin sitoutumiseen seka nostaa riskia opintojen keskeyttamiseen (Nyyti Ry,

2023).
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THL:n tutkimuksessa (KOTT, 2021) tarkasteltiin terveellisten elintapojen ja sosiaa-
lisien kontaktien vaikutusta opiskelijan arkeen. Vastaajat jaoteltiin naisiin ja mie-

hiin. Vastaukset esitettiin prosentteina.

Te r‘,e e lliset e li n N Liikkuu terveysliikuntasuosituksen mukaisesti
tavat ja sosiaaliset
ko nta ktit tu kevat Kokee paivaaikaista visymysta lahes pdivittain

opiskelijan arkea

Uni jaa usein lyhyeksi netin kdytén vuoksi

Ei koe kuuluvansa mihinkdan opiskeluun liittyvadn ryhmaan

B naiset
Il miehet

t h l Lihde: KOTT 2021 -tutkimus, THL ja Kela 0% 10% 20 % 30% 40 % 50 %

Taulukko 3. Terveelliset elintavat ja sosiaaliset kontaktit tukevat opiskelijan arkea

(KOTT 2021, THL)

Vastaajista yli 40 % liikkui terveysliikuntasuosituksen mukaisesti. Vastaajien suku-
puolessa ei ollut tdssa kohtaa juurikaan eroa, miehet liikkuivat vdahan enemman,
kuin naiset. Paivaaikaista vasymysta koki lahes paivittdin vahan alle 20 % miehista
ja yli 30 % naisista. Naiset kokivat siis selkedsti useimmin paivittaista vasymysts,
kuin miehet. Miesten ja naisten unen vahaisyys netin kayton seurauksena jakautui
suhteellisen tasaisesti, mutta miehilla vaikutus oli hieman suurempi. Kummankin
vastaukset olivat 10 %:n luokkaa. Naisista 25 % eli neljannes kertoi, etta ei koe
kuuluvansa mihinkaan opiskeluun liittyvdan ryhmaan. Miehien osuus oli yli 30 %.
Miehet kokivat siis hieman naisia useammin, etteivat kuulu mihinkaan opiskeluun
liittyvadan ryhmaan. Tarkeda olisi, ettd jokainen kokisi olevansa osa opiskeluyhtei-
s0d ja tahan olisi hyva tarttua ja miettid, kuinka jokainen saataisiin tuntemaan ole-
vansa osa opiskeluyhteis6a. Taten on tarkeda kartoittaa, miksi ndin moni kokee

ulkopuolisuutta.



18

KOTT- tutkimuksessa kartoitettiin myos yksindiseksi itsenséd tuntevien osuutta.
Vastaajat oli jaettu miehiin ja naisiin seka oppilaitoksen mukaan ammattikorkea-

kouluopiskelijoihin ja yliopisto-opiskelijoihin.

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%)

Korkeakoulu

50 O Ammattikorkeakoulu [ Yliopisto

40 —

30

20 —

10

0

Yhteensa Miehet Naiset
Sukupuoli

KOTT 2021, THL

Taulukko 4. Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (KOTT, 2021)

Vastaajat olivat jakautuneet suhteellisen tasaisesti oppilaitoksen suhteen, vastaa-
jista vahan isompi osa opiskeli yliopistossa. Ammattikorkeakoulussa opiskelevista
miehista alle 20 % kertoi olevansa yksindinen ja naisten osuus ammattikorkeakou-
lussa oli alle 30 %. Yliopistossa opiskelevista miehista yli 20 % kokee yksinaisyytta,
kun taas naisten osuus oli vahan alle 30 %. Molempien oppilaitosten vastauksissa
naisten osuus on suurempi. Molempien osuus on silti huolestuttava ja onkin hyva
pohtia tulosten syyta ja sitd, miten voisimme vaikuttaa siihen, ettd ndin moni ei

tuntisi yksindisyytta.
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3.6 Geenien vaikutus alkoholiriippuvuuteen

Alkoholiriippuvuuden tiedetddn esiintyvan usein suvuittain, mika viittaa sen perin-
nolliseen taustaan. Vaestotutkimuksissa perinnéllinen tausta on toistuvasti o0soi-
tettu. Yksilon vanhemmilta perimat geenit selittavat noin puolet sairastumisris-
kista. Vaikka perima vaikuttaa riippuvuuteen, ei ole olemassa yksittaista alkoholi-
riippuvuuden geeniad, joka tuottaisi sairauden ilman ymparistotekijoita. Siksi puhu-
taan geeneista, joiden yhdistelma lisda riskia altistavissa olosuhteissa (Paihde-

linkki, 2017).
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4 OPISKELUAIKAISEN PAIHDEKULTTUURIN VAIKUTUS PAIHTEIDEN
KAYTTOON TYOIKAISENA. MITA TIEDAMME JO AIHEESTA?

Pdihteista ja asenteista paihteisiin on tehty mm. tilastointia (THL) ja erilaisia am-
mattikorkeakoulun opiskelijoiden terveyskyselyitd (YTHS). Myos hankkeita am-

mattikorkeakoulun opiskelijoiden paihteidenkaytosta 16ytyy (KUPLA-hanke).

4.1 THL:n tilastot

Yha useampi 15—69-vuotias suomalainen on joskus elamansa aikana kokeillut jo-
tain huumetta ja nuorista 25—-34-vuotiaista aikuisista lahes puolet on kokeillut
huumeita, ikaryhman miehista yli puolet. Yli puolet suomalaisista ei rankaisisi kan-
nabiksen kaytosta ja 29 % olisi valmis luopumaan kaikkien huumeiden kayton ran-
gaistavuudesta. Huumeiden kdyttéhuoneiden kannatus on noussut niin, etta selva
enemmisto (65 %) hyvaksyy ne. Nelja viidesta on sitd mieltd, etta kannabista tulisi

saada laillisesti [adkekayttoon (THL, 2023).

Kannabiksesta on puhuttu paljon viime aikoina ja aihe jakaa vahvasti mielipiteita.
Yksi vasta-argumentti on verotulot, jotka menevat nyt hukkaan. Toinen nakemys
on psykoosiriski, joka on riskind jo ensimmaisilla kayttokerroilla. Aihe jakaa mieli-
piteita sosiaalialan henkilokunnankin parissa. Kaytto on joka tapauksessa lisdanty-
nyt ja olisi my®s hyva pohtia, mita se tuo tullessaan ja milla tavalla se nakyy esim.

opiskelukulttuurissa.

THL:n (2023) julkaisemassa taulukossa esitetddn kannabista tai muita aineita jos-
kus eldmansa aikana kokeilleiden tai kayttaneiden osuus 15—69-vuotiaassa suoma-
laisvdestdssa. Taulukko on vuosilta 1992-2022 ja tulokset esitetdadn prosentteina.
Kuviossa 1 tuomme esiin kannabista, rauhoittavia aineita, amfetamiinia, ekstaasia,

kokaiinia ja dopingaineita joskus eldmansa aikana kokeneet.
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Kuvio 1. Kannabista kokeilleet (THL. 2023)

Kuviosta 1 voi paatelld, ettd muiden, kuin kannabiksen kohdalla on kaytto ollut
aika tasaista. Kasvua on kuitenkin ollut mm. amfetamiinin, ekstaasin ja kokaiinin
kohdalla n. 6 %:n luokkaa. Kannabis poikkeaa huomattavasti kuviossa, koska sen
kayton kohdalla on tapahtunut hyvin huolestuttava muutos yléspain. Vielda 1992
kannabista kertoi kayttavansa 6 %, kun taas vuonna 2022 luku on jo 28 %. Kasvu-

kayra on huolestuttava, ja kasvun syita olisi tarkeda tutkia laajemmin.

4.2 Kupla hanke

EHYT-kupla on hanke, jonka tarkoituksena on tarjota turvallisia tapahtumakoke-
muksia festivaaleille, klubeille ja muihin vastaaviin tapahtumiin. Hanke on kehi-
tetty EHYT Ry:n ja Helsingin kaupungin yhteistydna vastaamaan alkoholinkaytoén

ja sen aiheuttamien haittojen kasvaviin haasteisiin nuorten keskuudessa.

EHYT-kupla-hanke tarjoaa tapahtumajarjestdjille mahdollisuuden luoda erillisia
alueita, joissa valtetdaan alkoholin ja muiden paihteiden kayttoa. Alueilla (kuplissa)
voi olla erilaisia aktiviteetteja, kuten musiikkiesityksia, elokuvanaytoksia, liikunta-

tunteja ja erilaisia tyopajoja.
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EHYT-kupla-hanke on suunnattu erityisesti nuorille, ja se pyrkii tarjoamaan vaihto-
ehtoja alkoholille ja muille pdihteille seka tukemaan terveellisia elamantapoja ja
hyvinvointia. Hanke on saanut positiivista palautetta tapahtuman jarjestdjilta ja
osallistujilta, ja sen toiminta on laajentunut useille paikkakunnille ympari Suomea.

Tallaista tapahtumamallia voisi hyoédyntaa ammattikorkeakoulussa.

EHYT-hankkeessa on tarkoitus edistdaa pdihteettomyytta ja hyvinvointia ammatti-
korkeakouluissa. Hankkeessa tarjotaan koulutusta ja tukea ammattikorkeakou-

luille paihteettdmyyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi opiskelijoiden parissa.

EHYT-hankkeen tavoitteena on lisdta tietoisuutta paihteiden kayton riskeista ja
vaikutuksista seka tukea opiskelijoiden hyvinvointia ja terveytta. Hankkeessa tar-
jotaan koulutusta opiskelijoille, opettajille ja henkilokunnalle seka tehdaan yhteis-

tyota ammattikorkeakoulujen kanssa paihteettoman kulttuurin luomiseksi.

Hanke tarjoaa tietoa ja tukea paihdeongelmien ehkadisyyn ja hoitoon. Hanke edis-
taa paihteettomyyttd myos juhla- ja tapahtumakulttuurissa, seka kehittaa paih-
teettdmia vapaa-ajan aktiviteetteja. Kaiken kaikkiaan EHYT hanke pyrkii luomaan
terveellisen, turvallisen ja pdihteettdman oppimisympariston ammattikorkeakou-

luissa (EHYT Ry, 2020).

4.3 YTHS

YTHS eli opiskeluterveydenhuolto on Suomen opiskelijoiden terveydenhuoltojar-
jestelma, joka tarjoaa opiskelijoille maksutonta terveydenhuoltopalvelua. YTHS:n

tehtavana on edistaa opiskelijoiden terveytta, hyvinvointia ja opiskelukykya.

Yksi YTHS:n tarkeimmista tyokaluista opiskelijoiden terveyden edistamisessa on
opiskelijoiden terveyskysely. Terveyskysely on laaja kyselylomake, joka lahetetaan
sahkopostitse YTHS:n asiakkaille noin joka toinen vuosi. Kysely sisaltdaa kysymyksia

opiskelijan terveydentilasta, elintavoista, opiskelukyvysta ja sosiaalisista suhteista.
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Opiskelijoiden terveyskyselyn avulla YTHS pyrkii saamaan kokonaisvaltaisen kuvan
opiskelijoiden terveydentilasta ja hyvinvoinnista. Kyselylla pyritdan tunnistamaan
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid haasteita ja tarpeita. Lisaksi sen avulla kehite-

taan terveydenhuollon palveluita vastaamaan paremmin opiskelijoiden tarpeita.

Opiskelijoiden terveyskysely on vapaaehtoinen. Vastaaminen on tarkeaa opiskeli-
joiden terveydenhuollon kehittamisen kannalta. Kyselyn avulla opiskelijat voivat
saada tarkead tietoa omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan seka tarvittaessa

tukea ja ohjausta terveyteen liittyvissa seikoissa (YTHS, 2021).
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Aihe valittiin jo opiskelujen alussa ja idea esiteltiin opinndytetydn ohjaajalle. Lah-
dimme tutkimaan, mita aiheesta jo tiedetdan. Huomasimme, ettd aiheesta loytyy
jonkin verran tietoa, mutta pdihteiden vaikutusta ryhmaytymiseen ei juurikaan ol-
lut tutkittu. Paatimme tehda aiheesta laadullisen tutkimuksen. Tutkimussuunni-
telma laadittiin tammikuussa 2024 ja kysymykset ldhetettiin opiskelijoille touko-
kuussa 2024. Aineisto analysoitiin, kun olimme saaneet opiskelijoiden ja opetta-
jien vastaukset. Alustava aikataulu analyysiin oli elokuussa 2024. Tutkimusraportti
kirjoitettiin aineistosta nousevan tiedon perusteella elokuussa 2024. Opinndyte-

tyo esitetdan Vaasan ammattikorkeakoulussa viimeistaan toukokuussa 2025.

5.1 Kohderyhma

Kyselylomakkeilla ldhdettiin tavoittamaan ammattikorkeakoulun ja yliopiston
opiskelijoita ja opettajia. Aineisto kerattiin kyselylomakkeilla ammattikorkeakou-
lussa opiskelevien opiskelijoiden ja opettajien vastauksista. Vastaaminen oli va-

paaehtoista ja anonyymia.

5.2 Aineiston kerdys ja analysointi

Teimme laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen. Kvalitatiivinen tutkimus eli laa-
dullinen tutkimus on empiirista eli aina aineistoihin ja analyyseihin perustuvaa

(Juhila, 2023).

Aihe oli hyvin laaja, joten rajasimme sen ammattikorkeakoulun ja yliopiston opis-
kelijoihin sekd opettajiin ja heiddan kokemuksiinsa. Liitimme tueksi tilastollista tie-
toa seka ajankohtaista uutisointia aiheesta. Kysyimme nykyisilta opiskelijoilta,
kuinka opiskelijakulttuuri oli vaikuttanut heihin. Kartoitimme, olivatko opiskelijat
kokeneet ryhmapainetta juomisen suhteen. Kysyimme opettajien mielipiteitda am-

mattikorkeakoulun opiskelijakulttuurista. Lahdimme ajatuksesta, ettd saisimme
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vastauksia mahdollisimman monista korkeakouluista, jolloin tutkimus ei ldhde lei-
maamaan tiettya oppilaitosta. Halusimme tutkia ilmi6éta maanlaajuisesti. Vastaa-

jille kerrottiin, ettd vastaaminen tapahtuu anonyymisti ja on vapaaehtoista.

Aineisto analysoitiin kdyttden teemoittelua eli jasentelimme aineiston teemoihin
nostaen esiin tutkimusongelman kannalta olennaiset teemat. Tutkimusaineiston
kerdamisen jalkeen tarkastettiin sisdlto. Aineisto puhtaaksikirjoitettiin eli litteroi-
tiin. Aineisto kaytiin Iapi moneen kertaan ja tarkasteltiin aineistosta useasti esille

nousevia asioita ja samankaltaisuuksia (Vuori, 2023).

5.3 Eettiset kysymykset

Suomessa tieteenaloilla tutkijaa ohjaavat yleiset eettiset periaatteet. Tutkijan tu-
lee kunnioittaa tutkittavan ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta. Tutkija kunnioit-
taa aineellista ja aineetonta kulttuuriperintéd sekd luonnon monimutkaisuutta.
Tutkija toteuttaa tutkimuksensa siten, etta tutkimuksessa oleville ihmisille, yhtei-
soille tai muille tutkimuskohteille ei aiheudu haittaa (Tenk, 2019). Tutkimuskysy-

myksiin osallistuminen on vapaaehtoista.

Ihmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa eettisyys on konkreettista. Kdytanndssa se
punnitaan tutkittavia kohdatessa ja lopulta kirjoittaessa heista tutkimustuloksia.
Tarkeda on, miten tutkijat toimivat ja tekevat ratkaisuja eri tilanteissa (Vakimo

2010; Guillemin & Gillam 2004).

Oppilaitosten tarkoituksena on tarjota tydelamaan terveita ja hyvinvoivia valmis-
tuneita opiskelijoita. Paihteiden kayttd voi kuitenkin aiheuttaa terveysriskeja, ku-
ten riippuvuutta, vieroitusoireita ja psykologisia ongelmia. Tutkimuksissa kolmas-
osa tunsi, ettei kuulu mihinkdaan ryhmaan. Maara on suuri ja siksi on tarkeaa tar-
kastella, mitkd asiat vaikuttavat siihen. Oppilaitosten tulisi suojata opiskelijoita ja
huolehtia heidan hyvinvoinnistaan. Talla hetkelld jokaisessa koulussa ei ole saan-

nollisia terveystutkimuksia, vaan niihin hakeudutaan omatoimisesti. Olisi hyva
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miettia, voisivatko sdannolliset terveystarkastukset olla tukena ennaltaeh-

kdisevasti.

Sosiaalialan eettisiin velvollisuuksiin kuuluu myds tyéntekijan huolen pitaminen it-
sestadn ja tyokyvystdan. Tyon haasteet ja tyOntekijan voimavarat ovat tasapai-
nossa, kun tyo ja vapaa-aika tukevat toisiaan. Vapaa-aikaa kuvataan ratkaisevaksi
tyossdjaksamisen kannalta. Sosiaalialan ammattihenkilon on tunnistettava jaksa-
misen rajansa ja haettava apua ajoissa, ettei tyon laatu huonone. Tyénhyvinvointi

vaikuttaa ammattihenkilon lisaksi asiakkaaseen (Talentia, 2022).

5.4 Opinndytetyon raportointi

Aineisto raportoitiin tekemalla vastauksista tutkimusraportti. Aineisto koottiin eri
aiheittain ja niissa tuotiin esiin tutkittu tieto, opiskelijoiden kokemukset seka opet-
tajien mielipiteet. Raportti esitettiin opinndytetydssa, jossa tuotiin esiin tavoitteet
seka kerrottiin aineiston keruusta ja menetelmistd. Lopussa kerrotaan tutkimuk-

sen tulokset, esille tulleet asiat ja johtopaatokset tutkimuksesta.
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6 AINEISTON ANALYYSI, OPISKELIJOIDEN VASTAUKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittada, kuinka opiskeluaikainen paihdekulttuuri vai-
kuttaa opiskelijan opintoihin ja terveyteen. Tutkimuksen tarkoitus oli selvittaa
pdihteiden roolia osana opiskelijoiden ryhmaytymista ja vaikuttiko paihteita sisal-
tava opiskelukulttuuri niihin opiskelijoihin, jotka eivat halunneet osallistua paih-
teita sisaltaviin tapahtumiin. Tdssa luvussa tarkastelemme opiskelijoiden kyselylo-

makkeen (Liite 1) vastauksia. Kysymykset ja vastaukset esitetaan aihepiireittain.
6.1 Opiskelijoiden taustatiedot

Opiskelijoiden kyselylomakkeiden alussa kartoitettiin kyselyn kannalta tarpeellisia
taustatietoja. Vastaajille annettiin valmiit vaihtoehdot. Osa kysymyksista oli avoi-

mia kysymyksia. Vastaaminen oli vapaaehtoista ja anonyymia.
6.1.1 Opiskelijoiden sukupuolijakauma

Opiskelijoiden ensimmadisessa kysymyksessa kartoitettiin vastaajien sukupuolija-

kauma. (ks. kuvio 2). Vastaajia oli 73 kappaletta.

Sukupuoli

m Naisia

m Miehia

® Muunsukupuolisia

Kuvio 2. Sukupuolijakauma (vastaajat)
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Opiskelijoista 68 kappaletta oli naisia. Miehia vastasi 4 kappaletta ja 1 vastaajista

oli muunsukupuolinen. Suurin osa (94 %) vastaajista oli siis naisia.
6.1.2 Opiskelijoiden oppilaitos

Opiskelijoilta kysyttiin, missd oppilaitoksessa he opiskelevat. (ks. kuvio 3). Vastauk-

sia tuli 72 kappaletta.

Oppilaitos

m Ammattikorkeakoulu

m Yliopisto

Kuvio 3. Oppilaitos (vastaajat)

Opiskelijoista 55 vastaajaa oli ammattikorkeakoulusta ja 17 vastaajaa oli yliopis-
tosta. Kuviosta ilmenee, ettad vastaajista suuri osa opiskeli ammattikorkeakou-

lussa.

6.2 Opiskelijoiden paihteiden kdaytén muutokset opiskeluaikana

Opiskelijoilta kysyttiin, onko paihteiden kayttd muuttunut viimeisen vuoden ai-

kana? (ks. kuvio 4). Vastauksia tuli 73 kappaletta.
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Paihteidenkdyton muutokset viimeisen vuoden
aikana

35

30 32

30
25
20
15
10 8

5 . 3

0 [

Lisddantynyt En osaa sanoa Pysynyt Vahentynyt
samana

Kuvio 4. Pdihteiden kdyton muuttuminen opiskeluaikana (vastaukset)

Vastaajista 8 kertoi paihteiden kdyton lisadntyneen, 30 kertoi sen pysyneen sa-
mana, 32 kertoi sen vahentyneen ja 3 kappaletta ei osannut vastata. Valtaosa opis-
kelijoista koki, ettd heiddn paihteiden kaytossdan ei ole tapahtunut muutosta,
vaan paihteiden kaytto olisi jopa vahentynyt opiskeluaikana. Kuitenkin 11 % opis-
kelijoista kertoi heidan péaihteiden kayttonsa lisadntyneen opiskeluaikana, mika on

huolestuttava signaali.

6.3 Opiskelijoiden alkoholinkulutus

Opiskelijoilta kysyttiin, kuinka usein he juovat alkoholijuomia. (ks. kuvio 5). Vas-

tauksia tuli 73 kappaletta.
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Kuvio 5. Alkoholinkulutus (vastaukset)

7 vastaajaa kertoi, etta ei kdyta alkoholia koskaan. Alkoholia kerran kuussa tai har-
vemmin kdyttdavansa vastasi 44 opiskelijaa. Alkoholia kaksi-nelja kertaa kuussa
kayttavansa vastasi 21 opiskelijaa. 1 vastaajista kertoi kdyttavansa alkoholia kaksi-
kolme kertaa viikossa, eika kukaan kdyttanyt alkoholia 4 kertaa viikossa tai useam-

min.

6.3.2 Opiskelijoiden alkoholinkulutus

Opiskelijoilta kysyttiin, kdyttavatkd he muita paihteita kuin alkoholia. (ks. kuvio 6).

Vastauksia tuli 73 kappaletta.
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Muiden padihteiden kaytto

2,5
2
2
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1
1
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Kannabis Amfetamiini Ekstaasi Muu, mika?

Kuvio 6. Muiden pdihteiden kaytto (vastaukset)

Vastaajista 2 kaytti kannabista ja 1 vastaajista vastasi, ettei kdyta paihteita ollen-
kaan. Vain 2 % vastaajista kaytti muita pdihteita kuin alkoholia, mika on hyvin pieni

prosentti vastaajista.

6.4 Paihteet stressin lievityskeinoina

Tutkimuksessa kartoitettiin, kayttavatko opiskelijat pdihteita stressin lievityskei-

noina (ks. kuvio 7). Vastauksia tuli 73 kappaletta.

Paihteet stressinlievityskeinona

mKylla mEn

Kuvio 7. Pdihteet stressin lievityskeinona (vastaukset)
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11 henkil6a vastasi kayttavansa paihteita stressin lievityskeinona, ja 62 vastasi,

ettei kayta paihteita stressin lievityskeinona.
6.5 Paihteiden vaikutus koulunkayntiin

Tutkimuksessa kysyttiin, ovatko opiskelijat jattdneet koulutunteja valiin paih-

teidenkayton seurauksena. (ks. kuvio 8). Vastauksia tuli 73 kappaletta.

Poissaolot padihteidenkdayton seurauksena

m Kylla olen m En ole

Kuvio 8. Poissaolot paihteidenkdytdn seurauksena (vastaukset)

Vastaajista 55 henkil6a ei ollut jattanyt tunteja valiin paihteidenkayton seurauk-

sena, ja 18 vastasi, ettd on jattanyt tunteja valiin paihteidenkdyton seurauksena.
6.6 Katumuksen tunne pdihteidenkdyton jilkeen

Tutkimuksessa kysyttiin, olivatko opiskelijat tunteneet katumusta paihteiden kay-

ton jalkeen (ks. kuvio 9). Vastauksia tuli 73 kappaletta.
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Paihteista syntyva katumuksen tunne

m Olen

®m En osaa sanoa

= Enole

Kuvio 9. Pdihteista syntyva katumuksen tunne (vastaukset)

Vastaajista 41 henkiloa kertoi, etta on tuntenut katumusta paihteidenkayton jal-
keen, 2 ei osannut sanoa, ja 30 ei ole tuntenut katumusta paihteidenkayton jal-
keen. Se, ettd jopa 40 % vastaajista oli kokenut katumusta paihteiden kaytosta, voi

olla signaali paihteiden kayttoon liittyvista ongelmista.
6.7 Oppilaitosten ryhmatoiminnot

Tutkimuksessa kysyttiin, millaista ryhmatoimintaa oppilaitokset jarjestavat. Opis-
kelijat saivat valita valmiista vaihtoehdoista. (ks. kuvio 10). Opiskelijat mainitsivat

119 ryhmatoimintaa.
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Oppilaitosten ryhmatoiminta

m Liikuntavuoroja

m Peli-iltoja

® Saunailtoja

m Opiskelijatapahtumia

® Muu, mita

Kuvio 10. Oppilaitosten ryhméatoiminta (vastaukset)

Osa vastaajista mainitsi useamman ryhmatoiminnon. Liikuntavuorot mainittiin 29
kertaa, peli-illat 22 kertaa, saunaillat 15 kertaa ja opiskelijatapahtumat 51 kertaa.
Muu mika? — vastauksia oli 2, joista toinen vastaaja ei osannut mainita, mita oh-
jelmaa oppilaitos tarjoaa ja toinen kertoi oppilaitoksensa jarjestdavan leffailtoja.
Yleisimpana ryhmatoimintana mainittiin siis opiskelijatapahtumat (43 % vastauk-

sista).
6.7.1 Padihteita sisdltavat edella mainitut ryhmatoiminnot

Tutkimuksessa kysyttiin, sisaltdavatkd edellda mainitut ryhmatoiminnot paihteita

(ks. kuvio 11). Vastauksia tuli 73 kappaletta.
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Paihteita sisaltavat ryhmatoiminnot

m eivat

H en osaa
sanoa

= kyll3

Kuvio 11. Paihteita sisadltavat ryhmatoiminnot (vastaukset)

Opiskelijoista 8 vastasi, etta ryhmatoiminnat eivat sisalla paihteita. 49 opiskelijaa

vastasi, ettd ryhmatoiminnat sisaltavat paihteitd, ja 8 ei osannut sanoa. Pdihteita

sisaltavia ryhmatoimintoja on lahes puolet toiminnoista, vain 11 % vastasi, etta

ryhmatoiminnot eivat sisalla paihteitd, mika on huolestuttavan pieni maara.

6.8 Pdihteet ja opiskelijakulttuuri

Tutkimuksessa kysyttiin, kuuluvatko pdihteet opiskelijoiden mielesta osaksi opis-

kelijakulttuuria. (ks. kuvio 12). Vastauksia tuli 75 kappaletta.
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Eivat kuulu Kuuluvat vahan Kuuluvat paljon Ovat merkittava
ollenkaan osa toimintaa
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Kuvio 12. Paihteet osana opiskelijakulttuuria (vastaukset)

2 henkil6a vastasi, etta eivat kuulu ollenkaan, 7 vastasi, ettd kuuluvat vahan, 38
vastasi, etta kuuluvat paljon, ja 28 vastasi, ettad paihteet ovat merkittava osa toi-
mintaa. Vastaajista 97 % kertoi siis paihteiden kuuluvan osaksi opiskelijatapahtu-

mia, joka viittaa siihen, etta paihteidenkdyttd on jo opiskelijakulttuurin normi.

6.9 Kiinnostus pdihteettomiin tapahtumiin

Opiskelijoilta kartoitettiin, olisivatko he kiinnostuneita pdihteettomista tapahtu-

mista. (ks. kuvio 13). Vastauksia tuli 73 kappaletta.

Olisitko kiinnostunut pdihteettomista
tapahtumista?

m Kylla m En osaa sanoa En
Kuvio 13. Kiinnostus paihteettomiin tapahtumiin (vastaukset)
52 vastasi, ettd olisi kiinnostunut paihteettomista tapahtumista, 16 vastasi, etta ei
osannut sanoa, ja 5 vastasi, ettad ei olisi kiinnostunut paihteettomista tapahtu-

mista. Suurin osa (71 %) opiskelijoista olisi siis kiinnostunut paihteettomista tapah-

tumista.

6.9.1 Opiskelijoiden toiveita paihteettomista ryhmatoiminnoista
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Tutkimuksessa kysyttiin, millaisista paihteettémista ryhmatoiminnoista opiskelijat

olisivat kiinnostuneita. Vastauksissa toivottiin samanlaista toimintaa, kuin nytkin,

mutta ilman péihteita.

” Kaikki mitd nytkin mutta alkoholi ei olisi pddasia. Olisi enemmdn,

joissa suositellaan olla ilman pdihteitd”

” Kaikki mitd nytkin mutta alkoholi ei olisi pddasia. Olisi enemmdn,

joissa suositellaan olla ilman pdihteitd”

Vastauksissa toivottiin muutakin kuin paihteidenkdyttoa sisdltdvaa toimintaa

esim. taidetta sisaltavaa tai luovaa toimintaa.

” Olisi nyt tarjonnassa edes jotain. Jo toiset opinnot menossa ja jdl-

leen jdd ulkopuolelle, kun ryyppécéminen ei kiinnosta.”

” Oikeastaan mistd vaan mistd ei saa juomistapahtumaa. Onhan

juominen aina itselle vapaaehtoista, mutta jos muut juovat (paljon),

se hdiritsee kaikkia.”

”“Samoja tapahtumia, joita nytkin jdrjestetddn, mutta alkoholitto-

mana. Myés esim. taide ja luovuus painotteisia tapahtumia.”

Useissa vastauksissa toivottiin peli- / saunailtoja seka liikunnallista toimintaa.

” Liikunta, yhdessd tekeminen”

” Luokan yhteinen tekeminen, esim. leffaillat, yhteisté tekemistd jos-

sain muualla kuin baarissa, esim. Pihapeleja”
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Monet olivat kiinnostuneita mm. pdihteettomistad opiskelijatapahtumista, kuten

Sober curious- tapahtumista.

” Yksi paikallinen ainejéirjesté piti sober curious-illan baarissa, sielld
oli sille illalle suunniteltuja erikoismocktaileja tarjolla opiskelijahin-

noin!”
6.10 Luokan ilmapiiri

Pyysimme opiskelijoita arvioimaan luokan ilmapiiria (ks. kuvio 14). Vastauksia tuli

76 kappaletta.

Luokan ilmapiiri
50 45

45
40
35
30
25
20

. 13
10 7 I 6 5
5
S [ N
Kiitettava Hyva En osaa Huono Valttava
sanoa
Kuvio 14. Luokan ilmapiiri (vastaukset)
Kiitettavan arvosanan luokan ilmapiirista antoi 7 vastaajista. Hyvaksi ilmapiiria ku-

vaili 45 vastaajista. 13 ei osannut sanoa, ja 6 vastaajan mukaan luokan ilmapiiri oli

huono. Opiskelijoista 5 kuvaili ilmapiiria valttavana.

6.11 Ryhmaytymiseen vaikuttaneet tekijat

Tutkimuksessa kysyttiin, mitkad tekijat ovat vaikuttaneet ryhmaytymiseen. Vas-

taukset jaoteltiin teemoittain. Ryhmaytymiseen vaikuttavina tekijéind mainittiin
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mm. opiskelijatapahtumat, ryhmamuoto, ryhmatyot ja koulu, korona ja henkil6-

kemiat.

Opiskelijatapahtumat ja niihin osallistuminen. Moni kertoi, ettd porukkaan on vai-

keaa padsta mukaan, jos ei juo. Usea vastaaja koki jadneensa ulkopuolelle ryhmaa,

koska ei kayttanyt paihteita.

" Osa kdy bilettdds ja osa ei. Vaikea pddsté porukkaan, jos ei kdy bi-
leissd.”

” Itse koen pudonneeni heti porukasta véhdn pois. Orientaatio vii-
kolla muodostui jo tiiviit porukat. En itse jaksanut Idhted orientaatio-
viikolla endid illanviettoihin, kun pdivdt olivat raskaita. Lisdksi opiske-
len monimuotona ja vasta jdlkeenpdin muutin opiskelupaikkakunnal-
leni. Tddllé asuvat luokkalaiset ovat ehtineet jo saada kaveriporukat

rakennettua.”

” Huonosti ryhmdytetty. Liikaa toisten ulkopuolelle jéttémistd. Erityi-
sesti ulkopuolelle jdd ne, jotka ei kdytd alkoholia/kulje tapahtu-

missa.”

Ryhmdmuoto. Vastauksissa tuli esiin mm. monimuotoryhmat, joissa ollaan paljon

etana.

" Etdnd ollaan monimuotona, mutta yhteiset tunnit paikan pddlla!”

” Monimuotoryhmdi, paljon opiskelua vieldpd eténd.”

” Monimuotoryhmdi, jossa suuri osa avoimen opiskelijoita -> aikuisia
alanvaihtajia. Aiemmissa opinnoissa oli enemmdn nuorisoa jatko-
opiskelemassa lukiosta/ammattikoulusta ja silloin alkoholilla oli kylld
tosi iso rooli ryhmdytymisen kannalta. Ryhmdytymistd tapahtui pal-

jon opiskelijatapahtumissa, joihin IGhdettiin porukalla. Esimerkiksi
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1

rasteilla on usein pisteitd, joissa alkoholin kdytté on Idhes "vaatimus'

- ne, jotka eivdt kdytd alkoholia, eivit voi osallistua.”

Ryhmdtyét ja koulu. Koulun osuus mm. ryhmatoiden kohdalla nakyi vastauksissa.

Hyvilla opettajilla oli myds merkitysta ryhmaytymiseen.

“Alkoholitapahtumat, ryhmdtydét, labrat”

” Ryhmdityét, tapahtumat”

” Tutorit, ryhmdtydét luennoilla, luokan yhteinen whatsapp -ryhmd.”

“Avoimuus sekd hyvdt opettajat, jotka kannustavat vuorovaikutuk-

seen myds tunneilla.”

“Henkilékemiat, ryhmdtydt, alun ryhmdytyminen tutorien kanssa ”

Muut, mm. korona ja henkilékemiat korostuivat vastauksissa. Korona vaikutti viela
ryhmdytymiseen ja osalla oli edelleen etdaopintoja koronan jalkeen. lhmisten vali-
set henkilokemiat vaikuttivat myos ryhmaytymiseen. Tutorien merkitys myos mai-

nittiin ryhmaytymisen tukijoina.

" Korona, oma loppuun palaminen ja siitéd seurannut sairausloma,
opintojen tekeminen eri tahtiin muun vuosikurssin kanssa. Opiskelen
viidettd vuotta ja tunnen kyllg ihmisid, mutta kavereita ei oikein ole,

eikd juuri ketddn, kenen kanssa osallistua tapahtumiin.”

“Aloitettiin opinnot koronavuosina, alkuun oltiin koululla, mutta no-
peasti jouduttiin etdopintoihin eli koin, ettei meille ehtinyt muodos-

tumaa, minkddnlaista ryhmdhenked.”

” Avoimet ihmiset”

” Yksi henkilé syrjii tai kiusaa eri tavoin useaa luokkalaista. Jakau-

duttu useampaan pieneen porukkaan”
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“Henkilékemiat, ryhmdtyét, alun ryhmdytyminen tutorien kanssa ”
“Ala, erot taustoissa, erot eldmdntyylissé”

Ryhmaytymiseen vaikuttavat siis monet eri tekijat, jotka pitda ottaa huomioon
ryhmdytymista suunnitellessa. Opiskelijoilla voi olla erilaisia eldamantilanteista, he
voivat kuulua eri ikaluokkiin, ja heilla voi olla erilaisia ryhmamuotoja. Taman
vuoksi on tarkeda, ettd toiminta on monipuolista, jolloin kaikille [6ytyisi edes joku
mielenkiinnonkohde, jota kautta voi pdasta tutustumaan omaan ryhmaan. Kou-
lulla on myds oma vastuunsa. Vastauksissa tuli esiin esim. ryhmatyot, joiden
kautta voi tutustua luokkalaisiin, jos henkilé ei muuten osallistu opiskelutoimin-

taan vapaa-ajallaan.
6.12 Opiskelijoiden pdihdetietoisuus

Tutkimuksessa kartoitettiin, saavatko opiskelijat riittavasti tietoa paihteiden ai-
heuttamista terveysongelmistaan omassa oppilaitoksessaan (ks. kuvio 15). Vas-

tauksia tuli 73 kappaletta.

Tiedonsaanti paihteiden vaikutuksista

mkylldi meiosaasanoa men

Kuvio 15. Tiedon saanti paihteiden vaikutuksista (vastaukset)
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Vastaajista 27 vastasi, etta saa riittavasti tietoa, 26 ei osannut sanoa ja 20 vastasi,
ettd ei saa riittavasti tietoa. Vastauksista voidaan paatella, etta tiedonsaantia paih-
teiden vaikutuksesta pitdaa edelleen lisata. Yksi keino olisi sdanndlliset terveystar-

kastukset koululla.

6.13 Opiskelijoiden taidot ohjata ystava avunpiiriin

Opiskelijoilta kysyttiin, osaisivatko he ohjata tarvittaessa ystavan avunpiiriin. (ks.

kuvio 16). Vastauksia 73 kappaletta.

Avunpiiriin ohjaaminen

m Kylla mEn

Kuvio 16. Avunpiiriin ohjaaminen (vastaukset)

Vastaajista 67 osaisi ohjata ystavan avunpiiriin ja 6 ei osaisi ohjata ystavaa avun-

piiriin. Suurin osa osasi ohjata ystavan avunpiiriin.

6.13.1 Opiskelijoiden tieto avunpiirista

Vastaajilta kysyttiin, minne vastaajat ohjaisivat ystavan avunpiiriin. Vastaukset

teemoiteltiin. (ks. kuvio 17). Vastauksia tuli yhteensa 70 kappaletta.
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Tieto avunpiiristd

Taustatekijoiden

Mielenterveyspalvelut Hyvinvointialue vaikutus

valintaan

17 18
)

Kuvio 17. Tieto avunpiirista (vastaukset)

YTHS. Suurin osa vastaajista ohjaisi siis ystavansa YTHS:n piiriin.

”YTHS”

“Riippuu avun tarpeesta, koulupsykologi, terveyskeskus yms.”

"Tutoropettajan puheille, kuraattorille, opintopsykologille, mielen-

terveyspalveluiden piiriin”

"Kouluterveydenhuoltoon, koulupsykologille”

Hyvinvointialue. Useat vastaajat mainitsivat, etta ohjaisivat ystavansa hyvinvointi-

alueen palveluihin.

”Pdihdeneuvojalle hyvinvointialueelle”

"Hyvinvointialueen palveluihin tai matalan kynnyksen kohtaamis-

paikkoihin”
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”Kotiseudullani ohjaisin ottamaan yhteyttd omalle terveysasemalle,
josta saa lahetteen mielenterveys- ja paihdetyon polille. Kiiretapauk-

sessa paivystyksessakin saa psykiatrisen arvion.”

Mielenterveyspalvelut. Moni vastaaja ohjaisi ystavansa mielenterveyspalvelujen

piiriin.

“tyGterveys tai pdihdelinkki/mielenterveystalo”

“Esim. pohjanmaan hyvinvointialueen psykososiaaliseen keskukseen,
pdihdelinkki.fi, mielenterveystalon péihdeneuvonta, EHYT ry pdihde-

neuvonta”

“Pdihdeneuvonta, auttavat puhelimet”

Taustatekijéiden vaikutus valintaan. Osa vastaajista mainitsi jonkun taustatekijan,
jolla olisi vaikutusta, milla valinnan tekisivat. Taustatekijat ja avunpiirin valinta riip-

puivat mm. avuntarpeesta ja tilanteen arvioinnista.

"Riippuen avuntarpeesta. Nopeasti pystyy myos googlaamaan oikein

paikan.”

”"Puhumaan vaikkapa tyoterveyteen”

”Ottaisin ensin vaihtoehdoista selvaa, ja sitten koettaisin ohjata jo-

honkin matalan kynnyksen paihdepalvelun suuntaan”

"Riippuen paihdetaustasta ja ongelmasta”

Hienoa oli huomata, etta opiskelijat osasivat ohjata ystavidan avun piiriin. Suurin
osa nimesi YTHS:n, joka onkin opiskelijoille tarkoitettu ensisijainen paikka. Téar-
keintd on, ettd osataan ohjata mihin tahansa avun piiriin, koska sita kautta esim.

ystava saadaan ohjattua tarvittaessa oikean avun piiriin eteenpdin.
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6.14 Opiskelijoiden ajatuksia kysymyksista ja aiheesta

Opiskelijoilta kysyttiin, mita ajatuksia kysymykset ja aihe herattivat? Moni vastasi,
ettd aihe on hyvin tarkea ja siita tulisi puhua enemman. Vastauksissa nousee esiin

opiskelijaelaman paihdepainotteisuus, josta moni on huolissaan.

"Hyvd aihe, koska amk:ssa ja yliopistossa juhlitaan paljon ja siitd tul-

lut osa opiskelua. Hyvin vois tehdd muutakin yhdessd.”

“Hienoa, ettd tdtd tutkitaan. Opiskelijakulttuurin alkoholikeskeisyys

on ongelma, vaikka vaihteleekin eri alojen vdlilld.”

Monessa vastauksessa koettiin, ettd aiheesta puhutaan liian vdahan ja moni koki,
ettd siitd pitdisi puhua lisad, koska oli itsekin jaanyt ulkopuoliseksi aiheen vuoksi.

Aihe heratti ajatuksia ja sita pidettiin monimutkaisena.

“Minusta tdmd on aihe, josta ei puhuta tarpeeksi. Itse en ole absolu-
tisti, mutta silti olen jddnyt hieman ulkopuoliseksi. Ylipddtéén ryh-

mdytymiseen olisi hyvd panostaa enemmdn koulunkin puolesta!”

”Aihe on monimutkainen, sillé varmasti moni opiskelija haluaa joskus
bilettdd pdihteidenkin kanssa. Kuitenkin kun joka viikko on pdihteel-
lisié tapahtumia, monet jéttdytyvdt niistd pois ja voivat jaddd ulko-
puolelle. Ja vaikka meiddnkin koulussamme sanotaan, ettd juominen
on vapaaehtoista, juomattomuutta joutuu silti perustella ja sosiaali-
nen paine on suuri. Opiskelijoilla on suuri riski sairastua alkoholis-

miin, mutta juomista ei voi lopettaa koska jdd ulkopuoliseksi.”

Aihe heratti surua ja huolta. Pdihteidenkayton koettiin tapahtuvan ryhmapaineen

vaikutuksesta ja aiheen vakavuuden koettiin tulevan vahatellyksi.

”Olen hetkittdin surullinen, miten paljon alkoholin kdytt66n kannus-

tetaan. Tunnistan itsedni painavan ryhmdpaineen juomisen suhteen.
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Joskus olisi mukava vain mennd pelaamaan tai tekemddin jotain opis-
kelijaporukalla ilman ettd tapahtumaan liittyisi jatkot tai pakottavaa

tunnetta juomisesta tapahtuman aikana.”

”Opiskelijoiden vapaa-aika kaipaa oikeasti vahvaa muutosta, suu-
rella osalla opiskelijoista ongelmia alkoholin kanssa mutta sitd ei tun-

nisteta koska ollaan opiskelija statuksella”

“Opiskelijakulttuuri ja tapahtumat pyérivdt valitettavan paljon alko-
holin ympdirilld, vaikka monet korkeakoulut yrittdvdt mainostaa ta-
pahtumia niin, ettd niihin voi osallistua myds selvinpdin. Ja ndinhén
se on, mutta kuinka moni on halukas osallistumaan tapahtumiin,
joissa suurin osa ihmisistd on humalassa ja itse on selvinpdin? Alko-
holilla on oman kokemukseni mukaan suuri rooli alun ryhmdéytymisen
ja muihin tutustumisen kannalta. Mielesténi tdmd on todella ikd-
vdd.”

Jesse Keskinen (2024) korostaa, ettd opiskelijoiden elamantilanne ja sosiaaliset
suhteet vaikuttavat merkittavasti heidan hyvinvointiinsa. Hinen mukaansa on tar-
kedd ymmartaa opiskelijoiden hyvinvointiin ja opiskelumenestykseen liittyvia teki-
joita. Paihteidenkdyton nakokulmasta on tarkeda miettia kayttoon vaikuttavia te-
kijoita ja sita, kuinka opiskelijoita voidaan tukea tekemaan terveellisimpia valin-
toja. Keskisen tutkimuksessa tarkasteltiin kahta kysymysta: mitka tekijat lisadvat
pdihteiden kdyttoa ja mitka vahentavat sitd. Molempiin kysymyksiin vastasi 19 am-
mattikorkeakoulussa opiskelevaa henkil6a ja vastauksista kavi ilmi, etta padihtei-

den kayttoa lisdavat erityisesti opiskelijatapahtumat ja sosiaalinen paine.

Vastauksissa mainittiin, ettd opiskelijatoiminta painottuu vahvasti paikkoihin,
joissa paihteiden kaytto on yleistd ja saatavuus helppoa. Paihteita kaytettiin stres-
sinhallintakeinona ja niiden avulla yritettiin kasitella vaikeita tunteita ja mielenter-
veysongelmia. Vastauksista ilmenee, ettd elamantilanne ja sen muutokset, kuten

ero, yksinaisyys, kriisit ja rahahuolet lisdsivat paihteidenkayttda. Vastauksissa kavi



47

ilmi, ettd paihteiden helppo saatavuus ja kokeilunhalu ovat merkittavia tekijoita
paihteiden kayton lisdantymisessa. Tylsyyden kokeminen lisasi paihteidenkayttoa.
Mielenterveyspalveluiden ja avun piiriin padseminen kesti vastaajien mielesta liian

kauan ja se vaikutti paihteidenkdyton lisadntymisena.

Toisaalta vastauksissa nousi esiin myos tekijoita, jotka vahentavat paihteiden kayt-
toa. Naita ovat esimerkiksi asennemuutokset, perheen ja ystavien tuki seka padih-
teettomat vaihtoehdot, kuten urheilu ja kulttuuritapahtumat. Vastaajat toivat
esiin halunsa pitdaa huolta hyvinvoinnistaan ja terveydestdaan. Rinnalle on tullut
myos alkoholittomia vaihtoehtoja, jotka ovat vahentaneet paihteidenkayttoa. Yh-
tend vahentavana tekijana tuodaan esiin tyon aloittaminen. Lisdksi lainsdddanto,
tiedon lisdédminen ja padihteiden kayton riskien ymmartaminen mainittiin tarkeina

keinoina vaikuttaa nuorten valintoihin.

Rahahuolet nousivat vastauksissa esiin seka pdihteiden kayttoa lisadvana etta sita
vahentavana tekijana. Stressi ja rahahuolet saattoivat johtaa padihteiden kayttoon,
mutta toisaalta pdihteiden kustannukset saivat osan opiskelijoista vahentamaan
pdihteiden kayttda. Keskisen mielestd sosiaalisten suhteiden vaikutus paihteiden
kayttéon on merkittava. Ystavadpiirin asenteet ja toiminta vaikuttavat pdihteiden
kayttoon joko kayttod vahentavana tai lisddvana tekijana. Ystavapiirin paihteiden
kaytto voi lisdta yksilon paineita kdyttda itse paihteitd. Paihteiden kayttoon vaikut-
taa myos yksilon elamantilanne ja siihen liittyvat muutokset. Positiiviset asiat, ku-
ten tyopaikan saaminen tai perheen perustaminen voivat viahentdad paihteiden
kayttdd, kun taas niihin liittyvat kriisit voivat vaikuttaa negatiivisesti asiaan. Raha-
huolet ja niistd koituva stressi voivat lisdta paihteiden kayttoa ja aiheuttaa taten

oravanpydran.

Keskinen tuo esiin huolen siita, ettd paihteiden kayttdé mielenterveysongelmien
helpottamiseksi voi tuoda riippuvuutta ja pahentaa ongelmia. Han painottaa, etta
terveellisilla elaméantavoilla, kuten liikunnalla, terveelliselld ruokavaliolla ja riitta-

valla unella voidaan saavuttaa parempia ratkaisuja stressin kasittelyyn.
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Opiskelijoiden mielipiteet heijastavat tarpeita paihteettomille vaihtoehdoille,
jotka tukevat hyvinvointia ja ryhmaytymista. Yhdessa tekeminen, kuten urheilu,
pelit ja kulttuuritapahtumat, mainittiin usein sopivina vaihtoehtoina péihteiden
kaytolle. Keskinen tuo esiin samoja asioita, joita omasta tutkimuksestamme ilme-
nee. Mielestamme Keskisen tutkimus toi esiin hyvia nakemyksia siita, kuinka tar-
keda aiheesta on puhua. Paihteettomille tapahtumille on selvasti kysyntas, ja vas-
tauksissa toivottiin yhteisia liikkuntatapahtumia, taidetapahtumia, luovaa toimin-

taa ja muuta yhteisesta paihteetonta yhdessaoloa.
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7 AINEISTON ANALYYSI, OPETTAJIEN VASTAUKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, kuinka opiskeluaikainen pdihdekulttuuri vai-
kuttaa opiskelijan opintoihin ja terveyteen opettajien nakdkulmasta ja kokivatko
he, ettda pystyvat vaikuttamaan asiaan osaltaan. Tdssa luvussa tarkastelemme
opettajien kyselylomakkeen (Liite 2) vastauksia. Kysymykset ja vastaukset esite-

taan aihepiireittain.
7.2 Opettajien taustatiedot

Opettajien kyselylomakkeiden alussa kartoitettiin kyselyn kannalta tarpeellisia
taustatietoja. Vastaajille annettiin valmiit vaihtoehdot. Osa kysymyksista oli avoi-

mia kysymyksia. Vastaaminen oli vapaaehtoista ja anonyymia.

7.2.1 Opettajien oppilaitostausta

Opettajilta kysyttiin, mista oppilaitoksesta he vastaavat. (ks. kuvio 18). Kyselyyn

vastasi 7 opettajaa.

Oppilaitos

m Ammattikorkeakoulu

m Yliopisto

Kuvio 18. Oppilaitos (vastaajat)

Vastaajista 5 oli ammattikorkeakoulujen ja 2 yliopistojen opettajia, joten suurin

osa vastaajista edusti ammattikorkeakouluja.
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7.3 Opettajien huolen kartoitus opiskelijoiden paihteiden kaytosta
Opettajilta kysyttiin, ovatko he huolissaan oppilaiden paihteiden kaytosta. (ks. ku-

vio 19). Vastauksia tuli 7 kappaletta.

Opettajien huolenkartoitus opiskelijoiden
padihteiden kaytosta

m Olen ®mEnole En osaa sanoa

Kuvio 19. Opettajien huolen kartoitus opiskelijoiden paihteiden kaytosta (vastauk-

set)

Kolme vastaajaa oli huolissaan oppilaiden padihteiden kaytdsta ja kolme ei ollut
huolissaan oppilaiden paihteiden kadytosta. Yksi vastaaja ei osannut sanoa. Opet-
tajista siis liki puolet olivat huolissaan opiskelijoiden paihteiden kaytosta ja vas-

taava maara ei kokenut huolta.
7.4 Paihteettomien tapahtumien riittavyys opettajien ndkékulmasta

Opettajilta kysyttiin, jarjestdaako heidan oppilaitoksensa riittavasti paihteettomia

tapahtumia. (ks. kuvio 20). Vastauksia tuli 7 kappaletta.
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Paihteettomat tapahtumat

m kylla B en 0saa sanoa ei

Kuvio 20. Pdihteettomat tapahtumat (vastaukset)

Kukaan ei vastannut, etta oppilaitos jarjestdisi pdihteettémia tapahtumia. 5 vas-
taajaa ei osannut sanoa ja 2 oli sitd mielta, ettd oppilaitos ei jarjesta riittdvasti
paihteettomia tapahtumia. Vastauksista tuli esiin, ettda valtaosa opettajista ei

osannut vastata, onko opiskelijoilla riittavasti paihteettomia tapahtumia (71 %).

7.5 Opettajien mielipide opiskelijoiden suhtautumisesta kannabikseen

Opettajilta kysyttiin, onko kannabikseen suhtautuminen heidan mielestdaan muut-
tunut sallivampaan suuntaan oppilaiden asenteissa. (ks. kuvio 21). Vastauksia tuli

7 kappaletta.
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Suhtautuminen kannabikseen

4,5 4
4
3,5 3
3
2,5
2
1,5
1
0,5 0
0
on muuttunut en osaa sanoa ei ole

muuttunut

Kuvio 21. Suhtautuminen kannabikseen (vastaukset)

3 vastasi, ettd suhtautuminen on muuttunut sallivampaan suuntaan ja 4 ei osan-
nut sanoa. Kukaan vastaajista ei vastannut, etta suhtautuminen ei ole muuttunut.
Kannabiksen kaytté on huolestuttavasti lisddantynyt (ks. kuvio 1), joten asenne-

muutokset pitda ottaa vakavasti.

“Ainakin osalla ja nimenomaan samoilla linjoilla, kun koko maassamme.”
“Uskon, ettd yleisesti on.”
"Kdyttod ei pidetd endd tabuna, vaan asia on arkipdivdistynyt. Siitéd kuulee

kéaytavilla.”

7.6 Opettajien kokemus opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttamisesta

Opettajilta kysyttiin, kokevatko he pystyvansa vaikuttamaan opiskelijoiden hyvin-

vointiin. (ks. kuvio 22). Vastauksia tuli 7 kappaletta.
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Vaikutusmahdollisuudet opiskelijoiden

hyvinvointiin
¢ 7
7
6
5
4
3
2
1
0
kylla en osaa sanoa en

Kuvio 22. Vaikutusmahdollisuudet opiskelijoiden hyvinvointiin (vastaukset)

Kaikissa (100 %) vastauksissa oltiin sitd mieltd, ettd opiskelijoiden hyvinvointiin
pystytadn vaikuttamaan. Kaikki vastasivat, ettd pystyvat vaikuttamaan opiskelijoi-

den hyvinvointiin.

“Yritdn tehdd opiskelusta mielekdsté ja motivoivaa erilaisille oppijoille.”
“Positiivisella otteella. Jos huomaa ongelmia ottaa ne heti puheeksi ja oh-
jaa YTHS piiriin..”

“Puhumalla ainakin yritén ja toivon. Varsinaisesti en taida pystyd vaikutta-
maan.”

” Suurempi ongelma tuntuvat olevan yksindisyys, burnout ja muut tasapai-
notteluongelmat. Koronan satoa tullaan korjaamaan vield pitkédn ja uskon
ettd voin osaltani vaikuttaa, vaikka en opettajana sosiaalityétd teekddn.”
“Terveyttd edistdvien aiheiden opintojaksoilla on paljon tietoa tarjolla, he-
rddvdt, sisdistévdt ja oppivat toivon mukaan paljon.”

“olemalla ldsnd ja tavoitettavissa (henkisesti).”
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7.7 Opettajien ndkemys siita, tukeeko oma oppilaitos ryhmaytymista

Opettajilta kysyttiin, tukeeko heiddn oppilaitoksensa ryhmaytymista. (ks. kuvio
23). Vastauksia tuli 7 kappaletta.

Ryhmaytymisen tukeminen oppilaitoksissa

"6

6

5

4

3

2 1
1

0 |

kylla en osaa sanoa ei

Kuvio 23. Ryhmaytymisen tukeminen oppilaitoksissa (vastaukset)

Opettajista 6 vastasi, ettd oppilaitos tukee ryhmaytymista ja 1 ei osannut sanoa.

Kukaan ei vastannut, etta oppilaitos ei tukisi rynmaytymista.

7.8 Haluavatko opettajat oppilaitoksen jarjestivan enemman pdihteettomia ta-

pahtumia?

Opettajilta kysyttiin, haluavatko he, ettd heidan oppilaitoksensa jarjestdisi enem-

man pdihteettomia tapahtumia? (ks. kuvio 24). Vastauksia tuli 7 kappaletta.
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Paihteettomat tapahtumat

kylla en osaa sanoa en

Kuvio 24. Pdihteettomat tapahtumat (vastaukset)

Kaikki (100 %) vastasivat, ettd haluavat oppilaitoksen jarjestdavdan enemman paih-

teettomia tapahtumia.

7.8.1 Opettajien ideoita pdihteettomista tapahtumista

Opettajilta kysyttiin, millaisia pdihteettémia tapahtumia oppilaitos voisi jarjestaa
opiskelijoille. Vastauksissa tuotiin esiin. esim. kursseihin liittyvia yhteisia tapahtu-
mia, esim. ekskursioita ja seminaaripadivia, johon voisivat osallistua valitut opinto-
suuntalaiset ja vuosikurssilaiset. Vastauksissa ehdotettiin myos luonnossa liikku-

mista, avantouintia, kulttuurieldmyksia, messuja, tapahtumia. yms.

“Kaikki yhdessd opettajat mukaan lukien.... jotain puuhaa jossain.”
“Lautapeli-iltoja, liikuntaa, lukupiirejd”

“Tilaisuuksia, joissa vapaasti voitaisiin tutustua muihin ihmisiin. ”
“Tilaisuuksien pitdisi olla sellaisia, etté mahdollistuisi aito ihmisten tapaa-
minen ja kohtaaminen ilman etté se on teenndistd. Pitdisi olla erilaisia tee-
moja ja mennd véhdn perinteisten rajojen yli (ompeluseurat, padel-ottelut,

kummituskdvely, autiotalon tutkiminen, kroketti)”
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Opettajat toivat esiin monenlaista toimintaa ja samanlaisia toiveita tuli esiin myos
opiskelijoiden toiveissa (ks 6.9.1). Opiskelijoilta ja opettajilta tuli hyviad vinkkeja,
jotka olisi helppo toteuttaa. Talla hetkella ryhmatoiminnot ovat pitkalti tutoreiden
vastuulla. Jatkossa voisi miettia, olisiko opiskeluihin mahdollista sisallyttda ryhma-

toimintaa niin, etta sita tulisi luonnostaan kaikille opiskelujen yhteydessa.

7.9 Opiskelijoiden paihteidenkdayton nakyminen koulussa opettajien nakokul-

masta

Opettajilta kysyttiin, nakyyko opiskelijoiden paihteidenkaytto koulussa. (ks. kuvio

25). Vastauksia tuli 7 kappaletta.

Paihteiden ndakyminen oppilaitoksissa

5

ei en osaa sanoa kylla

Kuvio 25. Piihteiden ndakyminen oppilaitoksissa (vastaukset)

2 kpl vastasi, ettd opiskelijoiden pdihteidenkaytto ei ndy koulussa ja 5 vastasi, etta

pdihteidenkayttod nakyy koulussa.
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7.9.1 Miten opiskelijoiden pdihteidenkdytté ndkyy koulussa edelliseen vastan-

neiden mielesta?

Opettajilta kysyttiin, miten opiskelijoiden paihteidenkayttd nakyy koulussa edelli-
seen vastanneiden mielestd. Opettajat kertoivat, etta opiskelijoiden padihteiden-
kaytto nakyy oppilaitoksissa poissaoloina, seka visuaalisina havaintoina mm. vasy-

myksena koulupaivien aikana.

“Torstai aamuisin véhemmdn porukkaa aktiivisena. Pieni osa porukasta jo
menettdnyt osan kapasiteetistaan ja potentiaalistaan.”

“Valitettavasti nékyy huolestuttavasti poissaoloina, pitkind ja lyhyempind
sairaslomina, keskittymiskyvyttémyytend ihan pahoinvointina”
“Krapulana, henkisend vdsymisend, poissaoloina. Néden, ettd alkoholin lii-

kakdytté on suuri henkisen pahoinvoinnin aiheuttaja nuorille.”

Vastauksista tuli esille, ettd alkoholinkaytté nakyy siten, etta opiskelija tuoksuu al-

koholille vield koulussa.

“Joskus. Aamutunneilta ollaan pois, ehkd koko pdivdn ja jos paikalla. usein
"viina" haisee ja ollaan vdsyneitd.”

“Joskus on ollut yksittdisié pdihtyneitd kampuksella. Voimakas vanha vii-
nan haju tunnilla, tupakointia etupihalla, nuuskan kdyttéd jatkuvasti. Juh-

limisen jélkeinen visymys tunneilla.”

7.10 Opettajien ajatuksia kysymyksista ja aiheesta

Opettajilta kysyttiin avoimella kysymykselld, millaisia ajatuksia kysymykset ja aihe
herattivat. Vastauksista kavi ilmi, etta aiheen tutkiminen ja opiskelijakulttuuriin
liittyvan paihteiden kayton esiin nostaminen on tarkeaa. Aihetta pidettiin tdarkedna

ja monet korostivat aiheesta puhumisen tarkeytta.
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“Erittdin tdrked aihe, johon pitdd ja on uskallettava puuttua. Jokainen
meistd tietdd, ettd ainoastaan pdihteettémyys johtaa hyvddn. Pdihteiden
kéytto vie mukanaan ja tuo lieveilmiditd. ”

“Tiedostan, ettd téimd on yhé paheneva ongelma, erityisesti katukaupassa
liikkuvien opioidien ja yksindisyyden kombo on aikapommi.”

“Erittdin tdrked aihe selviteltdvdksi, tutkittavaksi. Opiskelijoilta itseltéén on
noussut kysymyksid ryhmdnohjaajalle; minké vuoksi niin paljon on pdihde-
painotteisia tapahtumia pelkdstddn, joillekin se on ns. kulttuurishokki opin-
tojen alussa”

“Térked aihe. Opiskelijoille pitdisi ehdottomasti jérjestéd myds pdihteetto-
mid, vapaamuotoisia tilaisuuksia, joissa tutustua muihin ja oppia sosiaa-
lista koodia. Tyéeldmdssdkin pitdd pystyd seurustelemaan ihmisten kanssa

ilman etté on umpipdissd. ”

Opettajien vastauksissa korostui aiheen tarkeys. Viimeinen lause opettajan vas-
tauksessa oli hyva nosto siitd, etta tyoelamassakin pitda pystya seurustelemaan
ihmisten kanssa ilman pdihteita. Viimeisin Helsinki Mission korkeakouluopiskeli-
joiden yksinaisyyskysely (2024) tuo esiin huolestuttavaa ja surullista faktaa opiske-
lijoiden yksindisyydestd. Hanke kaynnistettiin 2022, jolloin tiedossa oli ollut, etta
joka neljas opiskelijoista koki haitallista yksindisyytta. Haitallinen yksindisyys maa-
riteltiin yksindisyydeksi, joka toistuu ja alkaa muuttamaan suhdetta itseensd ja toi-
siin. Tama voi nakya tdydellisena vetdaytymisena tai huomion hakemisena. Sosiaa-
linen ulossulkeminen (ostrakismi) tarkoittaa taas tahallista tai tahatonta henkilon
ulossulkemista. Kyselyyn vastasi 1975 vastaajaa, joista 62 % opiskeli yliopistossa ja
39 % ammattikorkeakoulussa. Vastaajista 71 % oli naisia, 23 % oli miehid ja 6 % ei
oli muunsukupuolisia tai eivat halunneet maarittaa sukupuoltaan. Vastanneista 51
% koki yksinaisyyttd, 21 % koki haitallista jatkuvaa yksinaisyyttd. Ostrakismia koki
21 %, mika on iso luku. Tutkimus osoitti, ettd sosiaaliset suhteet kampuksella ja
vapaa-ajalla ovat kriittisen tarkeita opiskelijoiden jaksamiselle ja hyvinvoinnille.

Merkittdvaa on, ettd 43 % yksindisyytta kokevista koki, ettei pysty vaikuttamaan
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asiaan. Vain 5 % oli saanut apua yksindisyyteen korkeakoulustaan ja 47 % kertoi,
ettd heille ei ollut tarjottu apua yksindisyyteen heidan oppilaitoksestaan. Nama
luvut antavat mietinnan aihetta korkeakouluille. Opiskelijoiden vastauksista nousi
esiin keinoja vaikuttaa oppilaitoksissa yksindisyyden kokemiseen. Stressia mainit-
tiin aiheuttavan itse valittavat ryhmat, jolloin yksinadisyys korostui. Vastapainoksi
opettajan toimesta valitut ryhmat eivat aiheuttaneet stressid. Vastauksista tuli
ilmi, ettd kurssin lopetukseen on vaikuttaneet ryhmatoiden tekeminen. Toinen
esiin noussut asia oli ruokailu, joihin osa sovi lounastreffeja ja osa jdi niiden ulko-
puolelle. Opiskelijat ehdottivat keinoja yksindisyyden vahentamiseksi ja ryhmayty-
misen parantamiseksi, kuten tutustumismahdollisuuksien lisdamista, sadnnollista
ryhmadyttamistd, vapaamuotoista ohjelmaa oppilaitoksessa, ryhmatoita vieraam-
man oppilaan kanssa, yhteisia tiloja muiden tapaamiseen, mahdollisuuksia puhua
yksindisyydesta ja vuorovaikutustaitojen opettelua. Tutkimus tuki opinndytetyds-
samme esiin tulleita asioita ja korosti sitd, kuinka tarkeaa olisi muuttaa toimintaa
niin, etta se tukee monipuolisesti kaikkia opiskelijoita. Pdihteidenkayton vasta-ar-
gumenttina kuulee usein, etta opiskelija voi valita olla esim. tapahtumissa selvin-
pain. Tama tutkimus korosti kuitenkin, etta opiskelijat eivat tunteneet, etta yksi-
ndisyyteen voisi itse vaikuttaa. Asia ei siis ole niin mustavalkoinen ja aihe tarvitsee
selvasti enemman keskustelua ja miettimista sen osalta, voisiko oppilaitos ottaa
enemman vastuuta ryhmayttamisestd, joka nojaa talla hetkelld pitkalti opiskeli-
jayhdistysten varaan. Oman opinnaytetydomme tulokset ja esimerkiksi tama vii-

meisin tutkimus kertoo siita, etta asia on tarkea ottaa vakavasti.



60

LAHTEET

A-klinikkasaatio 2023. Puheeksi ottaminen. Noudettu 28.4.2023 osoitteesta
28.4.2023 https://a-klinikkasaatio.fi/uutiset/vaestokysely-alkoholi/

EHYT RY 2020. Kuplahanke. Noudettu 1.5.2023 osoitteesta https://ehyt.fi/koulu-
tus-ja-tapahtumat/kouluille-ja-oppilaitoksille/paihdehaittojen-ehkaisy-korkea-

kouluissa/

EHYT RY 2023a. Nuorten asenteet alkoholiin. Noudettu 7.3.2024 osoitteesta
https://ehyt.fi/uutishuone/tiedotteet/kyselytutkimus-nuoret-kantavat-huolta-al-
koholin-aiheuttamista-haitoista/

EHYT Ry /Huugo 2023b. Pdihteet tyopaikalla. Noudettu 30.4.2023 osoitteesta
https://www.huugo.fi/paihteet-tyoelamassa/

Finto 2023. Paihde. Noudettu 21.4.2023 osoitteesta
https://finto.fi/yso/fi/page/p10886.

Guillemin,Marilys & Lynn Gillam 2004. ETHICS, Reflexivity, and "Ethically Impor-
tant Moments” in Research. Qualitative Inquiry 10:2, 261-280.
https://doi.org/10.1177/1077800403262360

Helsinki missio (2024). Korkeakouluopiskelijoiden yksindisyyskysely 2024. Nou-
dettu 17.12. 2024 osoitteesta  https://www.helsinkimissio.fi/wp-con-
tent/uploads/2024/05/Korkeakouluopiskelijoiden-yksina%CC%88isyyskysely-
2024-1.pdf.

Juhila (2023). Laadullinen tutkimus ja teoria. Teoksessa laadullisen tutkimuksen
verkkokasikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Noudettu
29.4.2023 osoitteesta https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaope-
tus/kvali/mita-on-laadullinen-tutkimus/laadullinen-tutkimus-ja-teoria/

Keskinen (2024). Ehyt Ry. Eldmantilanteiden ja sosiaalisten suhteiden vaikutus
opiskelijoiden pdihteiden kayttéon. Diat. Seindjoki.

L 17.1.1986/41. Paihdehuoltolaki. Finlex. Noudettu 19.2.2003 osoitteesta
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860041.

Maunu (2023). Ryyppaamalla ryhmaksi. Noudettu osoitteesta 27.4.2023 osoit-
teesta https://ehvt.fi/wp-content/uploads/2020/06/ryyppaamalla ryhmaksi.pdf




61

Mieli Ry 2024. Paihderiippuvuus vaikuttaa koko eldm&an. Noudettu 28.9.2024
osoitteesta https://mieli.fi/mielenterveys-koetuksella/paihderiippuvuus-vaikut-
taa-koko-elamaan/

Nyyti Ry 2023. Elaman paras aika? Yksindisend ammattikorkeakoulussa. Webinaari
25.4.2023.

Paihdelinkki 2021. Alkoholin kayton terveyshaitat ja -riskit. Noudettu 28.4.2023
osoitteesta  https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/alkoholi/alkoholin-
kayton-terveyshaitat-ja-riskit

Paihdelinkki 2017. Petri Hyytia. Alkoholiriippuvuuden perinnéllisyys. Noudettu
28.4.2023 osoitteesta https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/alkoholi/al-
koholiriippuvuuden-perinnollisyys

Seamk 2024. Organisaatio. Noudettu 5.3.2024 osoitteesta
https://www.seamk.fi/seamk-info/organisaatio/

Soikkeli, Markku, Salasuo, Mikko, Puuronen, Anne & Piispa, Matti (2011): Se toimii
sittenkin. Kuinka padihdevalistuksesta saa selvda. Helsinki: Nuorisotutkimusver-
kosto/ Nuorisotutkimusseura

SPR 2023. Yksindisyysbarometri. Noudettu 25.4.2023 osoitteesta https://www.pu-
nainenristi.fi/globalassets/13.-uutiset/2023/yksinaisyys-koskettaa-yha-useam-
paa-suomessa/spr_vyksinaisyysbarometri 2023 raportti.pdf

Talentia 2022. Sosiaalialan ammattihenkil6ston eettiset ohjeet. Arki, arvot ja
etiikka. Noudettu 2.3.2024 osoitteesta https://talentia.lukusali.fi/#/rea-
der/4fb08bf6-d9el-11ed-bdad-00155d64030a

Tenk 2019. Yleiset eettiset kysymykset. Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eetti-
set periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa. Noudettu
5.5.2023 osoitteesta https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Ihmistieteiden eetti-
sen_ennakkoarvioinnin _ohje 2019.pdf

THL 2023. Tilastoraportti. Noudettu 25.4.2023 osoitteesta https://www.jul-
kari.fi/bitstream/handle/10024/146435/Suomalaisten%20huumei-
den%20k%c3%adytt%c3%b6%20ja%20huumeasenteet%202022.pdf?se-
guence=1&isAllowed=y

THL 2024. Korkeakoulun terveys ja hyvinvointitutkimus KOTT. Mikd on KOTT? Nou-
dettu 28.9.2024 osoitteesta https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-
ja-hankkeet/korkeakouluopiskelijoiden-terveys-ja-hyvinvointitutkimus-kott-

THL KOTT 2021 -tutkimuksen tuloksia. Noudettu 25.4.2023 osoitteesta
https://www.terveytemme.fi/kott/tulokset/index.html




62

Tietopankki 2023. Litterointi. Noudettu 30.4.2023 osoitteesta
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutki-
muksen-prosessi/litterointi/

Vuori, J. 2023. Tietoarkisto. Yleiset analyysitavat. Noudettu 29.4.2023 osoitteesta
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-va-
linta-ja-yleiset-analyysitavat/yleiset-analyysitavat/

YLE 2021. Sober curious. Noudettu 4.5.2023 osoitteesta https://vyle.fi/a/3-
11912161

YTHS 2023. Paihdehairiot. Noudettu 28.4.2023 osoitteesta
https://www.yths.fi/terveystieto/paihteet-ja-riippuvuusongelmat/paihdehairiot/

YTHS 2021. Ammattikorkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus. Noudettu
1.5.2023 osoitteesta https://www.yths/tutkimukset-ja-julkaisut/korkeakoulu-
opiskelijoiden-tereystutkimus/




63

LUTTEET

LITE1

Kyselylomake opiskelijoille

1) Onko paihteiden kayttosi muuttunut viimeisen vuoden aikana?

-vahentynyt
-pysynyt samana
-en 0saa sanoa
-lisdantynyt

2) Kuinka usein juot alkoholijuomia? Ota mukaan myos ne kerrat, jolloin juot vain
pienid maaria, esimerkiksi pullon keskiolutta tai tilkan viinia.

- En koskaan

- Kerran kuussa tai harvemmin

- 2—4 kertaa kuussa

- 2-3 kertaa viikossa

- 4 kertaa viikossa tai useammin

3) Kaytatko paihteita stressinlievityskeinona?
-kylla
-en

4) Kaytatkd muita paihteitd, kuin alkoholia, mita?
- kannabis

-amfetamiini

-ekstaasi

-alkoholin ja ladkkeiden sekakdytto

- muu, mika?

5) Oletko jattanyt koulutunteja valiin paihteiden kayton seurauksena?
-Enole
-Olen

6) Oletko tuntenut katumusta paihteiden kayton jalkeen?
- Olen

- En 0saa sanoa

-Enole

7) Millaista ryhmatoimintaa ammattikorkeakoulusi jarjestaa?
- liilkuntavuoroja
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- peli-iltoja

- saunailtoja

- opiskelijatapahtumia
- muu, mita?

8) Sisaltavatko edelld mainitut ryhmatoiminnat paihteita?
- ei

- en 0saa sanoa

- kylld, mika toimintamuodoista?

9) Kuuluvatko paihteet mielestasi tamanhetkiseen opiskelukulttuuriin?
-eivat kuulu ollenkaan

-kuuluvat vahan

-kuuluvat paljon

-ovat merkittdava osa toimintaa

10) Olisitko kiinnostunut paihteettomista tapahtumista?

- kylla

- en 0saa sanoa

-en

Jos vastasit kylld, millaisista tapahtumista olisit kiinnostunut?

11) Saatko koulustasi riittdvasti tietoa paihteiden aiheuttamista terveysongel-
mista?

- kylla

- en 0saa sanoa

-en

12) Miten kuvailisit luokkasi ilmapiiria?
- kiitettava

- hyva

- en osaa sanoa

- huono

- valttava

13) Mitka tekijat ovat vaikuttaneet ryhmaytymiseen luokassasi?
14) Osaisin tarvittaessa ohjata ystavani avun piiriin?

- kylla

- ei

15) Minne héanet ohjaisit?

16) Mita ajatuksia kysymykset ja aihe herattivat?
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LIITE 2

Kyselylomake opettaijille

1) Oletko huolissasi oppilaiden paihteidenkdytosta?
-enole
- en 0saa sanoa
- olen

2) Jarjestdaako oppilaitoksesi riittdvasti paihteettomia tapahtumia?
-kylla
- en 0saa sanoa
-ej

3) Nakyyko opiskelijoiden paihteidenkaytto koulussa?
-ei
- en 0saa sanoa
- kyllg, kuinka?

4) Onko kannabikseen suhtautuminen mielestdsi muuttunut sallivampaan suun-
taan oppilaiden asenteissa?

-on muuttunut, miten?

- en 0saa sanoa

-ei ole muuttunut

5) Koetko, etta pystyt vaikuttamaan opiskelijoiden hyvinvointiin?
- kylla, miten?
- en 0saa sanoa
- en koe

6) Tukeeko oppilaitoksesi ryhmaytymistad?
-tukee
- en 0saa sanoa
- ei tue

7) Haluatko oppilaitoksesi jarjestavan opiskelijoille enemman pdihteettomia ta-
pahtumia?

-kylla, millaisia?

- en 0saa sanoa

-en

8) Mita ajatuksia kysymykset ja aihe herattivat?
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LIITE 3

Saatekirje

Olemme Vaasan ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita. Teemme opinnay-
tetyotda ammattikorkeakoulun aikaisen paihteidenkayton vaikutuksesta ryhmayty-
miseen. Tavoitteena on miettid, missa roolissa pdihteet ovat ammattikorkeakou-
lun opiskelijakulttuuria ja kuinka opiskelijat ja opettajat kokevat pdihteet osana

ammattikorkeakoulun vapaa-ajan toimintaa.

Tarkoituksenamme on tehdd anonyymi kysely aiheeseen liittyen. Vastaamiseen
menee korkeintaan 20-30 minuuttia. Olisimme kiitollisia vastauksista, jotta

saamme useita nakokulmia asiaan.
Lisatietoja antavat

Heidi Hakala, opiskelija

e2203167 @edu.vamk.fi

Kaisa Cederlof, opiskelija

e2203459@edu.vamk.fi

Ahti Nyman, Lehtori, opinndytetydn ohjaaja

ahti.nyman@vamk.fi



