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Taman opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa opas helpottamaan sijaishuollosta jalkihuoltoon
siirtyvan Pohteen nuoren integroitumista yhteiskuntaan ja itsenaisempaan elamaan, tuottaa
selkea tietopaketti sijaishuollosta itsenaistyvalle nuorelle, seka tukea nuoren ja jalkihuollon
ohjaajan vuorovaikutusta naiden nuorelle tarkeiden asioiden aarella. Tavoitteena oli, etta si-
jaishuollosta itsenaistyvalle nuorelle olisi selkeampaa mita jalkihuolto on, miten ja mista hae-
taan tukia, seka miten asuminen voidaan jarjestaa sijaishuollon paattymisen jalkeen. Opin-
naytetyona tuotetun oppaan keskeisimmiksi aiheiksi nousi sijaishuollosta jalkihuoltoon it-
senaistymiseen liittyvat kasitteet, kuten asuminen ja tulot, jotka usein sijaishuollon jalkeen
ovat erilaiset tuet. Opinnaytetyon tietoperustassa kasiteltiin sosiaalityota ja sosiaalipalveluita
Suomessa, seka sijaishuollosta itsenaistymista ja sijaishuollon vaikutusta nuoreen.

Opinnaytetyo on tyoelaman kehittamistyo, jonka toimeksiantajana on Pohjois-Pohjanmaan hy-
vinvointialueen jalkihuolto. Opinnaytetyon menetelmiksi valittiin asiantuntijahaastattelu, ai-
voriihi, seka yhteiskehittamis-palaverit. Opas itsenaistyvalle jalkihuollon nuorelle tuotettiin
graafisen suunnittelun verkkotyokalu Canvalla ja on PDF-muotoinen, jolloin sita voidaan kayt-
taa niin tietokoneella, tabletilla, kuin puhelimellakin. Opas alkaa lahtotietokyselylla, jonka
jalkeen kasitellaan asuminen ja talous eli tukiasiat jalkihuollon jalkeen.

Jalkihuollon tiimin ja tiimista muodostetun tyoryhman kanssa tiiviissa yhteistyossa valmistui
visuaalisesti ja sisallollisesti kattava opas, joka palvelee niin nuoria, kuin jalkihuollon ammat-
tilaisia. Opas sai seka kehitysvaiheessa, etta valmistuttuaan hyvaa palautetta Pohjois-Pohjan-
maan jalkihuollosta ja sen tarve tunnistettiin tyoelaman kehitystyon alusta saakka. Opas koet-
tiin tarpeelliseksi ja otettiin kayttoon Pohjois-Pohjamaan jalkihuollon tiimissa. Tieto oppaasta
kantautui myos Pohjois-Pohjanmaan perhekeskukseen, seka lastensuojeluun, jossa herasi
myos mielenkiinto oppaan kayttokelpoisuudesta soveltuvin osin heidan tyossaan
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The purpose of this thesis was to produce a guide to ease the process for youth in Pohde fos-
ter care to integrate in society, manage independent life, produce an easy-to-understand-
guide and to support social workers and youth interaction while dealing with these important
subjects about independence. The goal of the guide was to help young people in foster care
to understand what aftercare is and to guide them to apply different aid and organize living
after foster care. The main themes in the guide are the key topics of transition from foster
care to aftercare. The theoretical frame of this thesis consisted of concepts of social work
and social services in Finland and topics of independing from foster care and how will life in
foster care impact the life of young people afterwards.

This thesis was implemented as a qualitative development work. The methods that were se-
lected for the development work were expert interviews, brainstorming and joint develoment
meetings. The guide was produced with the graphic desigh program Canva and it is formed to
PDF so it could be used in phone, tablet and computer. In the guide, first there is an initial
information survey, after which housing and finances after foster care are discussed,

In close cooperation with the social workers in Pohde aftercare produced a guide that is visual
and comprehensive in terms of content. The guide serves both social workers and youth who
transfer from foster care to independence and aftercare. The guide got credit from social
workers who work in Pohde aftercare both development stage and when finished. Their expe-
rience of the guide helpful and needed from the beginning and cooperation with the team
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1 Johdanto

Lastensuojelun sijaishuoltoon saapuminen ja sijaishuollosta lahteminen ovat aina ainutlaatui-
sia hetkia nuoren elamassa. Sijaishuollosta lahdon nivelvaihe on herkka aika ja siihen usein
liittyy useita samanaikaisia tapahtumia, kuten itsenaistyminen, ensiasuntoon muuttaminen ja
opiskeluiden alkaminen. Oikeus jalkihuoltoon syntyy, kun nuori on ollut huostaanotettuna tai
avohuollon sijoituksessa vahintaan kuusi kuukautta. (Vierula ym. 2024). Jalkihuolto on vapaa-
ehtoista ja tarjoaa nuorelle ohjausta opiskelun, tyollistymisen, asumisen, arjen, tulevaisuu-
densuunnittelun, kuntoutumisen ja taloudenhallinnan asioissa. Nuori on vastuussa esimerkiksi
asunnon vuokrauksesta, laskujen maksamisesta ja itsensa elattamisesta. (Lastensuojelun jal-
kihuolto 18-22-vuotiaille, 2024.) Jalkihuollosta kieltaytyvat nuoret ovat usein heita, jotka tar-
vitsevat eniten tukea. Kieltaytymisen syyt vaihtelevat paihteiden kayton, elamanhallinnan on-
gelmien ja tietamattomyyden valilla. Nuori saattaa olla psyykkisesti niin heikossa kunnossa,
tai syvalla paihdemaailmassa, etta jalkihuolto tuntuu rajoittavalta. Monesti on kyse myos

siita, ettei tiedeta, mita tarjottavaa jalkihuollolla on.

Opinnaytetyo on tyoelaman kehittamistyo, jonka toimeksiantajana on Pohjois-Pohjanmaan hy-
vinvointialueen jalkihuolto. Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa opas helpottamaan sijaishuol-
losta jalkihuoltoon siirtyvan nuoren integroitumista yhteiskuntaan ja itsenaisempaan elamaan,
tuottaa selkea tietopaketti sijaishuollosta itsenaistyvalle nuorelle, seka tukea nuoren ja jalki-
huollon ohjaajan vuorovaikutusta naiden nuorelle tarkeiden asioiden aarella. Sen tavoitteena
on, etta sijaishuollosta itsenaistyvalle nuorelle on selkeampaa mita jalkihuolto on, miten ja
mista haetaan tukia, seka miten asuminen voidaan jarjestaa sijaishuollon paattymisen jal-

keen.

Opinnaytetyon tietoperustana toimii jalkihuollon tyohon tiiviisti kietoutuvat aihealueet, kuten
sosiaalityo- ja palvelut, sijais- ja jalkihuolto. Luvussa kaksi esitellaan aluksi tyoelamakump-
pani, jonka jalkeen luvussa kolme siirrytaan tiivistamaan sosiaalityo ja -palvelut Suomessa.
Luku nelja syventaa sijaishuollon vaikutuksia nuoren elamassa ja luvussa viisi kerrotaan sijais-
huollosta itsenaistymisesta. Opinnaytetyoprosessi kaydaan lapi luvussa kuusi. Kehittamistyon-
prosessin tuotoksena syntyneessa oppaassa keskeisimpina asioina kasitellaan asuminen, tulot,
seka tuet sijaishuollon jalkeen. Opas esitellaan luvussa seitseman. Opinnaytetyoprosessissa
haluttiin ensisijaisesti tarjota nuorelle tieto mita tukia han voi hakea, miten asuminen jarjes-
tyy sijaishuollon jalkeen ja mista saa lisatietoa, ohjausta ja neuvontaa tukiviidakossa navi-

goimiseen. Lopuksi kehittamistyonprosessia arvioidaan luvussa kahdeksan.



2 Pohjois-pohjanmaan hyvinvointialue

Pohde eli Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue vastaa yli 415 00 asukkaan palveluista ja koos-
tuu 44 eri terveyskeskuksesta 30 kunnan alueilla, Oulaskankaan ja Raahen sairaaloista ja Ou-
lun yliopistollisesta sairaalasta, seka kahdesta pelastuslaitoksesta. Pohde tarjoaa Pohjois-Poh-
janmaan alueen asukkaille terveys- ja sosiaalipalveluita, seka erikoissairaanhoitoa niin ter-
veyskeskuksissa kuin sairaaloissakin. (Pohde 2024a.) Pohteella tyoskentelee noin 18 500 sosi-

aali- ja terveysalan, seka pelastustoimen tyontekijaa (Oy Suomen Tietotoimisto 2024).

Lastensuojelun toiminta on paatetty lastensuojelulaissa (Pohde 2024b). Lastensuojelulaissa
(13.4.2007/417) saadetaan sen tehtava, joka on varmistaa lapsen oikeus turvalliseen kasvu-
ymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen, seka erityiseen suojeluun. Poh-
teen internet-sivuilla (2024b) todetaan, etta lastensuojelun palvelut koostuvat perheisiin avo-
huoltona tarjottavasta tuesta, jolloin lapsi asuu kotona, seka sijaishuollosta, kun kotiin tarjot-
tava tuki ei riita ja on lapsen parhaaksi etsia kodin ulkopuolelta sopivampi asuinpaikka. Las-
tensuojelu tekee Pohteen alueella aktiivista yhteistyota muiden viranomaisten kanssa. Yhteis-
tyon tavoitteena on auttaa perhetta avohuollon palveluina niin, etta lapsi saa asua kotona.
Mikali kuitenkin lapsen parhaaksi on asua jossain muualla, lapsi sijoitetaan kodin ulkopuolelle

asumaan sijaishuoltoon.

Sijaishuollon jalkeen lapsi tai nuori voi tarvita tukea ja apua itsenaisyyden kynnyksella. Lap-
sella tai nuorella on oikeus jalkihuoltoon, jonka tarkoitus on helpottaa lapsen tai nuoren pa-
laamista kotiin tai auttaa nuorta itsenaistymisessa. Jalkihuoltoa voi saada 5 vuotta tai 25-vuo-
tiaaksi. Mikali taman jalkeen henkilo tarvitsee apua, han siirtyy aikuissosiaalityon asiakkaaksi.
(Pohde 2024b.) Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen laatimassa esitteessa (2024) kerrotaan,
etta jalkihuollosta on saatavilla neuvontaa opiskeluun, asumiseen, tulevaisuuden suunnitte-
luun, kuntoutumiseen ja taloudenhallintaan. Sita aletaan valmistelemaan sijoituksen viimei-

sina kuukausina ja sen sisalto raataloidaan nuoren toiveiden ja tarpeiden mukaiseksi.

Toimeksiantaja, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen jalkihuollon tiimi toivoi opasta tueksi
nuoren itsenaistymisen valmisteluun ja itsenaisempaan elamaan. Keskustelussa toimeksianta-
jan kanssa nousi esiin nuorten haavoittuvuus ja erityislaatuinen herkka elamantilanne siirty-
mavaiheessa sijaishuollosta jalkihuollon asiakkaaksi. Tarpeeksi muodostui opas, jossa kaydaan
yksinkertaistetusti lapi itsenaisen elaman aloittaminen jalkihuollon tukemana ja erityisesti
kolme perusasiaa: mista saa rahaa, mista saa asunnon ja mita oma taloudenhoito merkitsee?
Keskustelussa toimeksiantajan kanssa nostettiin esiin tarve huolehtia oppaan integroiminen

tyoelamaan ja se paatettiin ottaa myos osaksi opinnaytetyota.



3 Sosiaalityo ja sosiaalipalvelut Suomessa

Sosiaalihuoltolaissa on maaritelty sosiaalityon tehtava ja tarkoitus, sen eettinen perusta kui-
tenkin on maaritelty kansainvalisesti. (Tiekartta 2030 2020, 16.) Laissa sosiaali- ja terveyden-
huollon jarjestamisesta (29.12.2021/612) saadetaan, etta Suomessa jokaisella on perustuslain
mukaan oikeus riittaviin sosiaali- ja terveyspalveluihin. Sen mukaan sosiaali- ja terveyden-
huollolla tarkoitetaan lakisaateisia sosiaalihuollon ja terveydenhuollon palveluita, joiden jar-
jestamisvastuu on hyvinvointialueilla. Hyvinvointialueiden on toteutettava sosiaali- ja ter-
veyshuoltoa laajuudeltaan ja laadultaan sellaisena, kuin asiakkaiden tarve sita vaatii. Siina
saadetaan myos, etta palvelut on toteutettava yhdenvertaisesti, esteettomasti ja saavutetta-
vasti. Kuntien velvollisuutena on lain mukaan edistaa ja seurata asukkaidensa hyvinvointia ja
terveytta, silta osin, kun se kytkeytyy kunnan muihin lakisaateisiin tehtaviin. Kuntien on myos

toimittava yhteistyossa hyvinvointialueiden kanssa tukien niita asiantuntemuksellaan.

Yksilo- ja perhekohtainen asiakas- ja asiantuntijatyo eli sosiaalityo, seka yksiloiden, perhei-
den ja yhteisojen neuvonta, ohjaus ja tukeminen eli sosiaaliohjaus, kuuluvat osaksi hyvinvoin-
tialueen jarjestamisvastuuseen kuuluvia sosiaalipalveluita. Sosiaalipalveluista vastaan Sosi-
aali- ja terveysministerio, joka myos valmistelee sosiaalihuoltoa koskevaa lainsaadantoa. Hy-
vinvointialueen jarjestamat sosiaalipalvelut, jotka nahdaan Kuviossa 1, perustuvat yksilollisen
tarpeen arvioon, joka voidaan tehda asiakkaan ja hanen lahipiirinsa toimijoiden kanssa yhteis-

tyossa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2024.)

Omaisten ja laheista hoitavan
henkilén vapaat painde- ja riippuvuustyd

Kotihoito .
Asumispalvelut

Lapsiperheen kotipalvelu el

Sosiaalityd ja sosiaaliohjaus Liikkumista tukevat
.. alvelut
Sosiaalipalvelut '_3 - _
Sosiaalinen kuntoutus S Paihde- ja riippuvuustydn
LomiEEsz erityispalvelut

Mielenterveystyd ja
mielenterveystydn palvelut

Palvelu taloudellisen
toimintakyvyn edisamiseksi

Perhetyo
Kasvatus- ja

Tukipalvelut perheneuvonta
Opiskeluhuollon

Lapsen ja vanhemman valisten .
psen ) kuraattoripalvelut

tapaamisten valvonta

Kuvio 1: Sosiaalipalvelut Suomessa

Sosiaalihuoltolain (30.12.2014/1301) mukaan sosiaalityo on muutokseen ohjaavaa, tavoitteel-
lista tyota yhteisojen, perheiden ja yksiloiden kanssa. Jari Helminen (2013) tiivistaa vaitoskir-
jassaan, etta sosiaalityolle luontaista on tiedon ja teorian soveltaminen ihmisen hyvinvoinnin

ja voimavarojen lisaamiseksi, seka ihmisen ja ympariston valisen suhteen tarkastelu ja
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ongelmien ratkaiseminen myonteisten muutoksien aikaan saamiseksi ihmisoikeuksia noudat-
taen. Helminen jatkaa, etta sosiaaliohjaus on taas ihmisen arjessa selviytymisen, elamanhal-
linnan ja osallisuuden vahvistamista. Raatikainen, Rahikka, Saarnio ja Vepsa (2022) esittavat,
etta sosiaalialan tyo voi olla ohjaavaa, motivoivaa, innostavaa, tukevaa tai kontrolloivaa. Hei-
dan mukaansa sosiaalialan tyon luonne vaihtelee yhteiskunnallisen tilanteen ja asiakasryhma
ja auttamisorganisaation mukaan. Sosiaalihuoltolain avulla pyritaan lieventamaan elamanti-
lanteista johtuvia vaikeuksia, seka edistamaan ja vahvistamaan yksiloiden ja perheiden omia

vahvuuksia, toimintaedellytyksia ja osallisuutta.

Tehostettu ja tavoitteellinen tuki sosiaalisen toimintakyvyn ja elamanhallinnan paranta-
miseksi on sosiaalista kuntoutusta, josta saadetaan sosiaalihuoltolain (30.12.2014/1301) 17
pykalassa. Sosiaalihuoltolain soveltamisoppaan (2017) mukaan sosiaalisella kuntoutuksella
vahvistetaan henkilon toimintakykya, osallisuutta ja kykya selviytya arjen rooleista. Se on so-
siaalisen toimintakyvyn edistamista (Raatikainen ym. 2022). Sosiaalihuoltolain
(30.12.2014/1301) mukaan sosiaalinen kuntoutus on sosiaalityon ja sosiaaliohjauksen keinoin
annettavaa palvelua, jonka tavoitteena on yllapitaa elamanhallintaa, seka estaa ja vahentaa
syrjaytymista. Siihen kuuluu sosiaalisen kuntoutustarpeen selvittaminen, kuntoutusneuvontaa
ja -ohjausta, valmennusta arkipaivan toimintoihin, ryhmatoimintaa ja tukea sosiaalisiin vuoro-

vaikutussuhteisiin, seka muita tarvittavia sosiaalista kuntoutumista edistavia toimenpiteita.

Sosiaalihuoltolaissa (30.12.2014/1301) lapseksi maaritellaan alle 18-vuotias ja nuoreksi 18-24-
vuotias henkilo ja sen mukaan lapsen etu on otettava ensisijaisesti huomioon kaikissa sosiaali-
huollon toimissa, jotka koskevat lasta. Lapselle, myos lastensuojelun tai lapsiperhesosiaali-
tyon asiakkaana oleville, kuuluu lasten oikeuksien lisaksi aina perus- ja ihmisoikeudet (Lehto-
Lundén, Turtiainen, Kannasoja 2024). On kiinnitettava erityista huomiota siihen, miten eri
toimenpidevaihtoehdot turvaavat lapsen tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin, mahdolli-
suuden saada ymmarrysta, seka ian, etta kehitystason mukaisesti, turvallisen kasvuymparis-
ton, ruumiillisen ja henkisen koskemattomuuden ja mahdollisuuden itsenaistya ja kasvaa vas-
tuullisuuteen (Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301).

Lapsiperheiden tukeminen ja lasten, nuorten ja perheiden sosiaalisen ja taloudellisen toimin-
takyvyn yllapitaminen on sosiaalihuoltoon kuuluvien lapsiperheiden ja lastensuojelun palvelui-
den tarkoitus. Sosiaalihuoltoon liittyvien palveluiden perustana olevien lakien tarkoituksena
on edistaa sosiaalista oikeudenmukaisuutta, turvallisuutta ja hyvinvointia. Lehto-Lundén ym.
(2024) kertaa, etta lapsella on oikeus YK:n lasten oikeuksien yleissopimuksen mukaan osuu-
teen yhteiskunnallisista voimavaroista, joka heidan mukaansa tarkoittaa oikeutta perustarpei-
den, kuten ravinnon, terveydenhuollon ja koulutuksen tyydyttamiseen. Kiili, Jaakola, Anis,
Lamponen ja Stenvall (2024, luku 1) mainitsevat, etta ensisijaisesti lasta ja perhetta on tar-
koitus auttaa niin, etta lapsi voi asua kotona. Perhetta tuetaan ennaltaehkaisevilla, vapaaeh-

toisuuteen ja suostumukseen perustuvilla peruspalveluilla. Lastensuojelulakiin perustuvat



11

erityispalvelut ovat lastensuojelutarpeen arviointiin perustuvia erityisen tuen palveluita, ku-
ten avo-, sijais- ja jalkihuollon palveluita, seka vaativan tason lastensuojelupalveluita, kuten

koulukotitoimintaa.
3.1 Sosiaalityo sijaishuollossa

Sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun tai lastensuojelulain 83
§:ssa tarkoitetun valiaikaisen maarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoitoa kodin ulkopuolella.
Vain sosiaalihuollon johtavan viranhaltijan paatoksella tai tahdonvastaisissa huostaanotoissa
hallinto-oikeuden huostaanottama lapsi voidaan sijoittaa sijaishuoltoon. (THL 2024a.) Kiili
ym. (2024, luku 1) toteavat, etta lastensuojelussa voi tulla tilanne, joissa on lapsen edun mu-
kaista puuttua perhe-elamaan ja yksityisyyteen sijaishuollon toimilla. Sosiaalityontekijalla on

viranomaisena lainsaadannollinen vastuu ja valta suojata lapsen tilanne.

My0s avohuollon tukitoimena lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle (THL 2024b.). Lasten-
suojelulain (13.4.2007/417) 36 pykalassa saadetaan, etta lapsi sijoitetaan avohuollon tukitoi-
mena aina ensisijaisesti yhdessa vanhempien kanssa laitokseen, perhekotiin tai kriisitilan-
teessa turvakotiin. Joissain tapauksissa lapsi voidaan sijoittaa lyhytaikaisesti myos yksin, kun
se on lapsen edun mukaista kuntouttamisen tai valiaikaisen huolenpidon vuoksi. Huhtanen
(2016, luku 1) tasmentaa, etta toisin kuin kiireellisessa sijoituksessa, tai huostaanotossa, avo-
huollon sijoitukseen vaaditaan lahtokohtaisesti lapsen huoltajien ja yli 12-vuotiaan lapsen

suostumus.

Araneva (2016) esittaa, etta kiireellinen sijoitus on lapsen itsemaaraamisoikeuteen, koske-
mattomuuteen, liikkkumisen vapauteen, perheen yksityisyyden suojaan ja henkilokohtaiseen
vapauteen tilapaista puuttumista. Paatos kiireellisesta sijoituksesta tehdaan, kun lapsi on va-
littomassa vaarassa ja lastensuojelun on haettava lapsi valittomasti turvaan, joko itseltaan tai
ulkopuoliselta (Lastensuojelu 2024). Terveyden ja hyvinvointilaitoksen julkaisun (2024a) mu-
kaan kiireellinen sijoitus edellyttaa aina viranomaispaatosta, jonka tekee sosiaalityontekija.
Lapsi voidaan sijoittaa perhekotiin, lastensuojelulaitokseen, terveydenhuollon laitokseen tai
muulla lapsen edun mukaisella tavalla. Kiireellisen sijoituksen enimmaiskestoaika yhdella vi-

ranhaltijan tekemalla paatoksella on 30 paivaa, ja taman aikana on tehtava paatos jatkosta.

Kiireellisen sijoituksen ollessa tilapainen toimenpide, sen aikana on selvitettava lastensuoje-
lulain 38 a §:n 1 momentin mukaisesti huostaanoton tarve ja samalla kartoittaa mahdolliset
avohuollon tukitoimet (Araneva 2016). Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen internet-sivustolla
tasmennetaan, etta ensisijaisesti pyritaan aina siihen, etta lapselle voidaan mahdollistaa riit-
tavat avuhuollon tukitoimet, lapsi voi palata kotiin ja kiireellinen sijoitus paatetaan. Kiireel-
lista sijoitusta voi jatkaa sosiaalityontekijan paatoksella enintaan 30 paivaa jo kuluneiden 30

paivan lisaksi, mikali lapsen huostaanoton tarpeen tai tukitoimien selvittaminen sita vaatii tai
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se on lapsen edun mukaista. Mikali lapsen edun mukaista on, etta lapsi ei palaa kotiin, on teh-

tava paatos huostaanotosta ja huostaanoton valmistelu aloitetaan.

Huostaanotto tarkoittaa, etta vastuu lapsen hoidosta ja kasvatuksesta siirtyy viranomaisille ja
on aina viimesijainen keino turvata lapsen kasvu ja kehitys (THL 2024a). Huhtasen (2016) mu-
kaan huostaanotto tai kiireellinen sijoitus eivat edellyta toimenpiteen kohteena olevan nuo-
ren tai nuoren huoltajan suostumusta. Huostaanotto tulee kysymykseen vain, jos avohuollon
tukitoimet on todettu riittamattomiksi tai epasopiviksi ja sijaishuolto on lapsen edun mu-
kaista (THL 2024a). Huhtanen tasmentaa kiireellisen sijoituksen ja huostaanoton eroja. Kii-
reellinen sijoitus vaatii aina sen, etta lapsi on valittomassa vaarassa ja se on tarkoitettu ly-
hytaikaiseksi toimenpiteeksi. Huostaanotto on toistaiseksi voimassa. Terveyden ja hyvinvointi-
laitoksen (2024a) internet-sivustolla kerrotaan, etta huostaanotto on lopetettava heti, kun
huostassa pidolle ei ole enaa tarvetta. Huostaanotto lakkaa, kun lapsi taysi-ikaistyy. Araneva
(2016) esittaa, etta huostaanotto eli lapsen sijoittaminen toistaiseksi kodin ulkopuolelle asu-
maan, on aina viimesijainen lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelun toimenpide. Se on voima-
kas puuttuminen lapsen, huoltajan ja muun perheen perus- ja ihmisoikeuksiin. Sen tavoit-
teena on turvata lapsen oikeus tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen, turvalliseen kas-

vuymparistoon seka erityiseen suojeluun.

3.2 Sosiaalityo jalkihuollossa

Jalkihuolto on kokonaisvaltaista tukea lapselle tai nuorelle sijaishuollon tai pitkan avohuollon
paattymisen jalkeen lapsen tai nuoren iasta riippumatta (THL 2024c). Aranevan (2016) mu-

kaan jalkihuollon tarkoitus on tukea lapsen kotiutumista sijaishuollosta tai nuorta itsenaisty-
misessa aikuisuuteen. Pukkio ja Hoikkala (2016, 6-7) taas tasmentaa, etta jalkihuollon jarjes-
tamisen velvollisuus perustuu lastensuojelulakiin. Se on huostaanotettujen, kodin ulkopuolel-

lesijoitettujen lasten lastensuojeluprosessin viimeinen vaihe.

Lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen, seka kotoutumisen tai itsenaistymisen tukeminen ovat
Pukkio ja Hoikkalan (2016, 6) mukaan sijaishuollon tarkeimpia tehtavia. Nuoren valmistelemi-
nen itsenaisempaan elamaan on aikuisuuden kynnyksella olevien nuorten kohdalla keskeista.
Sijaishuolto itsessaan on usein riittamatonta ja lapsi tarvitsee jalkihuollon tukea turvaamaan
sijaishuollon kantavuus. (Pukkio & Hoikkala 2016, 6.) Sijaishuollon tavoitteena on tukea lap-
sen tai nuoren kotiutumista tai nuoren itsenaistymista auttamaan saavuttamaan riittavat val-
miuden itsenaiseen arkeen ja aikuisuuteen. Tuen tarpeet arvioidaan lapsen ika, kehitystaso ja
perhesuhteet huomioon ottaen. Lapsen palatessa kotiin eli perheen yhdistyessa huomioidaan
erityisesti huoltajien tarvitsema tuki, kuten avohuollon palvelut tai taloudellinen tuki. (THL
2024c.)

Sijaishuollosta lahteminen on yhta ainutlaatuinen tapahtuman, kuin sinne saapuminen on ollut

ja siihen voi liittya useita isoja muutoksia yhtaaikaisesti, kuten omaan asuntoon muutto ja
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opintojen aloitus. Usein nuoruuteen liittyy kuulumattomuuden tunteita, jotka liittyvat aikui-
suuteen siirtymaan, seka yhteiskunnallisiin ja kulttuurisiin odotuksiin. Yleensa naihin saa tu-
kea vanhemmista, perheesta ja muusta lahiverkostosta. Sijaishuollosta lahtemisen ja siihen
liittyvan itsenaistymisen on kuvattu tapahtuvan pikakelauksella ja yhteiskunta odottaa nuo-
relta yksin parjaamista. Osa nuorista parjaakin hyvin ja vahemmalla tuella, toiset tarvitsevat
tukea taas enemman. (Vierula ym. 2024, 66-68.) Nuoren itsenaistyessa jalkihuollon tuki on
erityisesti rinnalla kulkemista. Omilleen siirtymien sijaishuollosta on yleensa repaleisen arjen
jatke, joten tuen tarve on usein suuri ja sen varmistaminen on ensiarvoisen tarkeaa ja hyvin

toteutettuna kantava kulmakivi uudessa itsenaisemmassa arjessa. (THL 2024c.)

Pukkio ja Hoikkala esittavat, etta tutkimuksissa on todettu, etta tulevaisuudennakymat sijais-
huollosta itsenaistyvalla nuorella on useilla mittareilla heikommat, kuin ikatovereillansa.
Nuorten voimavarat ja kyky selviytya itsenaistymisprosessista riippuvat nuoren kokonaistilan-
teesta (Pukkio & Hoikkala, 2016, 8). Nuorta on tuettava asumisen, koulutuksen, toimintaky-
vyn, terveydenhuollon, seka toimeentulon suhteen. Jalkihuolto palveluna ja sisalloltaan maa-
raytyy aina lapsen tai nuoren tarpeiden ja tilanteen mukaan. (THL 2024.) Araneva (2016) to-
teaa kirjassaan, etta usein kaikista eniten tukea tarvitsevat nuoret kieltaytyvat vapaaehtoi-
sesta jalkihuollosta, joko siksi, ettei heilla ole riittavasti tietoa jalkihuolto-oikeuden sisallosta
tai esimerkiksi siksi, etta nuori mieltaa jalkihuollon edelleen lastenhuollon tapaan kontrol-
loivana. Araneva jatkaa, etta usein nuorilla ei ole myoskaan tietoa siita, etta he voivat vaatia

jalkihuoltoa myohemmin, vaikka ovatkin siita aluksi kieltaytyneet.

4 Sijaishuollon vaikutus nuoren elamankulkuun ja itsenaistymiseen

Lastensuojelukokemukset, huostaanotto ja sijoituspaikkojen vaihtuminen voivat aiheuttaa
haasteita lapsen ja nuoren kehityskululle ja vastuullisuuteen itsenaistymiselle (THL 2024a).
Julie Selwyn (2021, 16) esityksen mukaan sijaishuollossa kasvaneet nuoret parjaavat huonom-
min, kuin tavanomaisessa ymparistossa kasvaneet nuoret, useilla eri elaman osa-alueilla.
Heilla on usein enemman ahdistuneisuutta ja yksinaisyytta, seka vahemman tukiverkostoa. Si-
jaishuollon nuori voi Selwyn selvityksen mukaan kokea myos yleisesti tyytymattomyytta ela-
maan, enemman kuin tavanomaisen elamankulun omaava nuori. Terveyden ja hyvinvointilai-
toksen internet-sivustolla (2024c) tasmennetaan, etta nuori voi kokea epaonnistumisen tun-
teita ja kokea vaikeuksia nahda elamanhistorian haavoittavia tekijoita. Tunnekaaoksen lapi-
kayminen on tarkeaa aikuisuuden kynnyksella. Nuoruuden keskeisin kehityshaaste on itsenais-
tyminen, itsenaisen arjen rakentaminen ja oman elamantyylin loytyminen, joka tarkoittaa
omien arvojen ja asenteiden muokkaamista itselleen sopiviksi, raha-asioiden hallintaa ja itse-

naista paatoksentekoa.
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Toimintakykya jasennetaan usein eri tavoin ja se on moniulotteinen kasite, jonka ulottuvuu-
det kytkeytyvat toisiinsa, ympariston vaatimuksiin ja yksilon terveyden tilaan, seka muihin
henkilokohtaisiin ominaisuuksiin. Toimintakyky voidaan jakaa neljaan eri osa-alueeseen; fyysi-
seen, psyykkiseen, kognitiiviseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Erityisesti psyykkinen toi-
mintakyky, jonka avulla ihminen selviytyy arjen haasteista ja kriisitilanteista, liitetaan ela-
manhallintaan. (THL 2023a.) Kestila, Vaisanen, Paananen, Heino ja Gissler (2012, 599) yhtyi-
vat Selwyn (2021, 16) nakemykseen, etta ulkopuolelle sijoitettujen lasten toimintakyky ja
elamanhallinta on heikompaa kuin vanhempien kanssa kasvaneiden lasten ja nuorten. Lofblom
ym. (2022) tasmentavat, etta psyykkista oireilua ja eritasoisia mielenterveysongelmia on si-
jaishuollon nuorilla enemman kuin valtavaestossa. Toimintakykyyn vaikuttavia asioita, kuten
paihdeongelmia, on mielenterveyshairiota sairastavien elamassa enemman kuin yleisvaestossa
(THL 2023b).

4.1 Paihde- ja mielenterveysongelmat sijaishuollon nuoren haasteena

Nuoruuden haasteena on myos minakasityksen ja identiteetin muodostaminen. Huostaanoton
seurauksena haastavat elamantapahtumat, kuten useat muutot, useissa kodeissa asuminen,
ristiriidat ja haavoittavat kokemukset ovat voineet hamartaa identiteettia ja sen muodostu-
mista. Nuoren tukeminen kantavan identiteetin rakentumisessa ja yhteisoon kuulumisessa on
tarkeaa, seka huomioida erityisesti itse vanhemmaksi tulevat tai jo tulleet nuoret, silla oma
vanhemmuus usein aktivoi lapsuuden kokemuksia. (THL 2024c.) Saari (2020) toteaa, etta
vaikka niin mielenterveys-, kuin riippuvuussairauksilla on geneettinen pohja, kasvuymparisto
vaikuttaa niiden muodostumiseen. Lasten ja vanhempien mielenterveyden- ja riippuvuushairi-
oiden valilla on vahva tilastollinen yhteys. Ne vaikuttavat vanhemman kykyyn toimia arjessa,
vanhempien keskinaisiin suhteisiin, seka lapsiin monin tavoin, kuten kognitiiviseen suoriutumi-
seen, oppimiseen ja koulumenestykseen, joka taas vaikuttaa lasten koulupolun rakentumiseen
ja koulupudokkuuteen. On yleisesti tiedossa, etta sosioekonominen asema aikuisuudessa selit-

tyvat laajasti koulutusmenestyksella.

On todettu, etta sijaishuollossa olevilla lapsilla ja nuorilla on keskimaaraista enemman mie-
lenterveysongelmia ja heilla diagnosoidaan valtavaestoa enemman psykiatrisia hairioita (Kaa-
riala ym. 2021, 1789-1792). Kiilin ym. (2024, luku 1.) mukaan vuonna 2023 tehty koulukysely
kertoo karua faktaa kodin ulkopuolelle sijoitettujen nuorten hyvinvoinnista, joka on heikenty-
nyt viime vuosina. Erityisesti paihteet muodostuvat sijaishuollon nuorilla pitkaaikaiseksi on-
gelmaksi, eika sijaishuoltokaan ole onnistuneesti saanut katkaistua nuorten vakavaa paihtei-
den kayttoa. On oleellista kysya kohtaavatko nuorten tarvitsema ja palvelujarjestelman tar-
joama tuki toisensa. Palveluiden yhteensovitukseen on kiinnitetty huomiota, mutta palvelut
eivat aina muodosta lasten ja perheiden tarpeisiin nahden toimivaa kokonaisuutta. Lofblon

ym (2022) taas toteavat, etta jo sijoitus ja muualla kuin primaari kodissa elaminen ovat
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itsessaan kokemus, usein sijaishuollon nuorilla on sijaishuollossa asumisen lisaksi useita vai-

keita elamankokemuksia.

Hyva mielenterveys ja sen toimivuus, ovat kaanteisesti riippuvaisia mielenterveyden hairiinty-
misen kanssa. Elamanhallinta, itseluottamus ja tyytyvaisyys omaan itseensa ja elamaansa,
korreloivat taas voimakkaasti masennusoireiden puuttumiseen. Mielenterveytta suojaavia ul-
koisia tekijoita ovat ruoka, suoja, tyollisyys, koulutusmahdollisuudet ja turvallinen ymparisto,
seka sosiaalinen tuki. (Lehtonen & Lonngqvist 2010, 27-28.) Tutkimusten perusteella Lofblom
ym. (2022) toteavat, etta nuorten kokemukset sijaishuollon tarjoamasta tuesta poikkeavat
merkittavasti toisistaan. On nuoria, jotka kokevat saavansa sijaishuollosta tukea hyvinvoin-

tiinsa. Toiset nuoret taas kokevat kielteisia, jopa traumaattisia kokemuksia sijaishuollossa.

4.2  Sijaishuollon vaikutus itsenaistymiseen

Pukkion ja Hoikkalan (2016, 8) mukaan sijoituksessa olleiden nuorten itsenaistyminen tapah-
tuu ikaan kuin pikakelauksella, vaikka normaalisti suomessa itsenaistyminen on pitka prosessi,
jossa vanhemmat ovat pitkaan tukiverkostona. Sijaishuollosta itsenaistyvalla nuorella ei valt-
tamatta ole tukiverkostoa tai suhde lahiverkostoon on ohut tai olematon. Nuoren itsenaisty-
minen sijaishuollosta on fyysinen, sosiaalinen ja emotionaalinen kokemus, tapahtui se sitten
milla tavalla tahansa (Vierula ym. 2024). Kestila, Vaisanen, Paananen, Heino & Gissler (2012,
599.) esittavat, etta sijaishuollosta itsenaistyvat nuoret kohtaavat erityisia haasteita siirtyes-
saan aikuisuuteen ja ajautuvat riskikayttaytymisen piiriin, seka parjaavat arjessa heikommin
ikatovereihinsa nahden. Heidan elamaansa on liittynyt haavoittavia tekijoita, kuten lapsuuden
ja nuoruuden heikommat elinolot ja vanhempien huolenpitoon liittyvat tekijat. Pulkkisen,
Ahosen, Ruoppilan & Aunolan (2023) mukaan yksittainen riskitekija lapsen elamankulussa ei
muuta lapsen kehityssuuntaa, vaan riskitekijoiden kasautuminen voi vaikuttaa lapsen kehityk-

seen.

Kestilan ym. (2012, 599.) mukaan sijoitusten taustalla on tutkimusten mukaan lukuisia yksi-
l60n ja ymparistoon liittyvia olosuhteita, kuten koyhyys ja taloudelliset vaikeudet, vanhem-
pien paihde- ja mielenterveysongelmat tai vakivalta. Vanhempien resurssit kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten kasvattamiseen on usein keskimaaraista heikommat. Pulkkinen ym. (2023)
tarkentavat, etta kiintymyssuhde on pitkakestoinen emotionaalinen side, jonka lapsi kehittaa
kaikista laheisimpiin henkiloihin. Lapsuudessa muodostetun kiintymyssuhteen laatu voi vaikut-
taa aikuisuuden sosiaaliseen kayttaytymiseen. Hoivaajien valinpitamattomyys, epasensitiivi-
syys, ja ristisriitainen suhtautuminen lapseen voi aikaan saada ristiriitaisen turvattoman kiin-
tymyssuhteen, joka voi nayttaytya arvottomuuden kokemuksina, hylkaamisen pelkona ja ta-
kertumisena. Vanhemman kaoottinen ja ennakoimaton kaytos, vakivaltaisuus, seka heitteille
jattaminen taas voi aiheuttaa hajanaisen ja turvattoman kiintymyssuhteen, joka nayttaytyy

jopa muodostumattomana kiintymyssuhteena ja ennakoimattomana kayttaytymisena aikuisia
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kohtaan, seka aarimmaisena valttelyna ja vetaytymisena. Vanhemman mielenterveyden on-
gelmien, uupumuksen tai pitkaaikaissairauksien vuoksi kiintymyssuhteeseen voi muodostua
myos hairiotiloja, jotka voivat aiheuttaa esimerkiksi rajatonta kayttaytymista, estottomuutta
tai kiintymista vaariin henkiloihin. Kestila ym. toteavat, etta sijoitukseen ja itsenaistymiseen
saattaa vaikuttaa myos sosiaalisesta huono-osaisuudesta johtuva lapsen tai nuoren heikompi
terveydentila. Lapset usein karsivat sijoituksen aikana terveydellisista, fyysisista, psyykkisista
ja kayttaytymiseen liittyvista ongelmista, jotka voivat jopa pahentua heidan sijoituksessansa

olo aikana. He myos suoriutuvat koulussa heikommin kuin ikatoverinsa.

Sijaishuollosta lahteminen voi tapahtua monella eri tavalla, kuten suunnittelemattoman lah-
tona, akkilahtona, suunniteltuna lahtona tai kodinomaisena itsenaistymisena. Suunnittelema-
ton tai akkilahto tapahtuu yleensa laitosolosuhteissa, kun huostaanotto ja sijaishuolto paattyy
nuoren taytettya 18-vuotta. Joskus suunnittelemattoman lahdon syyna on paihteet- ja mielen-
terveysongelmat, mutta syyna voi olla myos palvelujarjestelman rakenteelliset ongelmat tai
ammattilaisten kyvyttomyys valmistella nuorta itsenaisyyteen. (Vierula ym. 2024.) Torronen,
Munn-Giddings, Gavriel, O brien, Byrne ja nuoret tutkijat (2024) toteavat tutkimuksessaan,
etta erityisesti Suomessa arvostetaan itsenaisyytta ja nuoret voivatkin, myos sijaishuollossa,
toimia varsin itsenaisesti vapaa-aikanaan. He nauttivat myos itsenaistyessaan luottamuksesta,
joka korostaa suomalaisten itsenaisyyden arvostamista. Tama kuitenkin voi aiheuttaa nuorella
tunteen, ettei kukaan valita tai etta he eivat kuulu mihinkaan, joka voi esimerkiksi vahentaa
jalkihuoltoon sitoutumista. Mikali sijaishuollon aikana muodostuneet ihmissuhteet jatkuvat,
itsenaistymisen ei tarvitse tarkoittaa fyysisen lahtemisen lisaksi sosiaalista ja emotionaalista
lahtoa (Vierula ym. 2024).

Hyvin valmisteltu lahto vaatii aktiivisen suunnitelmat itsenaistymista varten. Valmentaminen
oman taloudenhoitoon aloitetaan hyvissa ajoin ja nuorta kannustetaan omien asioiden hoitoon
itsenaisesti. Yhdessa valmisteltu lahto pitaa sisallaan myos tukiverkoston yllapitamista ja suh-
teiden jatkuvuutta esimerkiksi sijaisperheen vanhempien kanssa. Erityisesti sosiaalityonteki-
jalla on suuri rooli oikea-aikaisen tiedon siirrossa ja ohjaajien ohjeistamisessa nuoren itsenais-
tyessa. Kodinomainen itsenaistyminen on kyseessa usein silloin, kun nuori on asunut sijaisper-
heessa hyvin pitkaan ja nuoren itsenaistyminen on tavanomainen perheen muihin lapsiin ver-
rattuna. (Vierula ym. 2024.) Torronen (2018) ym. toteavat tutkimuksessaan, etta yhteenkuu-
luvuuden tunne ja sosiaalinen tuki itsenaistymisen hetkella, yhdistettyna riittavaan vapau-
teen, koulutukseen ja mielekkaisiin harrastuksiin edesauttaa sijaishuollosta itsenaistyvan nuo-
ren prosessia. Tutkimuksen mukaan mielenterveyden tukeminen ja asteittainen siirtyma si-
jaishuollosta, itsenaistymiseen tukisivat nuorta nykyisia kaytanteita paremmin. Asteittainen
itsenaistyminen tarkoittaa sita, etta nuori esimerkiksi pystyisi palaamaan sijaishuoltopaikkaan
25 ikavuoteen saakka viikonloppuisin ja loma-aikoina saadakseen tukea ja turvaa, seka yh-

teenkuuluvuuden tunteita tutuilta tyontekijoilta.



17

4.3 Taloudellinen toimintakyky sijaishuollon jalkeen

Sijaishuollosta itsenaistyvilla nuorilla voi aikuistumista varjostaa esimerkiksi pikavipit, vel-
kaantuminen ja jopa ulosotto alaikaisena sotkettujen raha-asioiden vuoksi. Oman talouden
hallinta voi olla kadoksissa ja taloudellinen toimintakyky itsenaisesti heikkoa. He ovat koke-
neet, etta aikuiseksi kasvun pitaisi tapahtua yhdessa yossa. Itsenadistyvan nuoren on panostet-
tava omien raha-asioiden hoidon opetteluun ja haneen on panostettava itsenaistymis- ja jalki-
huoltovaiheessa. (SOS-lapsikyla, 2024.) Pihlan ja Hirvosen (2019) mukaan taloudellinen toi-
mintakyky on monitahoinen kasite. Rahan puute, kasautuneet arjen ongelmat, tulevaisuuden
uskon puute, kyvyttomyyden tunteet, hapea, neuvottomuus ja eriarvoisuus ovat taloudelli-
seen toimintakykyyn vaikuttavia asioita. Myos ahdistuneisuus, lamaantuminen ja asuntojen,

ruoanhinnan ja asumisen kallistuminen vaikuttavat talouteen.

Ohjaamot ja Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen yhteistyossa jarjestetty kampanja, jossa nuo-
ria kuultiin kesalla 2023 sosiaaliturvauudistuksista, kerasi arvokasta tietoa yleensa nuorten ko-
kemuksista sosiaaliturvaan liittyvista teemoista. Kampanjan tavoitteena oli saada erityisesti
tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten aani kuuluviin. Siina kartoitettiin kolmen
kuukauden ajalta nuorten nakemyksia tukiviidakosta, tyottomyydesta ja yksinaisyydesta. Ky-
selyyn vastasi 261 nuorta. (Kuorikoski, Saikkonen, Vanhanen & Virrankari. 2024, 10-11.) Sosi-
aalityossa on tunnistettu ilmio, jossa joukko nuoria on jaaneet vaille tarvitsemaansa apua,
vaikka auttajien joukko heidan ymparillaan on ollut laaja. Kohtaamattomuuden ja pitkaan
jatkuneiden auttamistoimenpiteiden seurauksena nuorten, ilman kestavaa kiinnittymista tyo-
hon tai opiskeluun, elamassa toistuu erilaisten opiskeluyritysten tai tyovoimapoliittisten toi-

menpiteiden aktivoitumiskeha. (Perttula 2021, luku 6.)

Kuorikosken ym. (2024, 10-11) kampanjassa nousi esiin erityisesti nuorten vaikeus ymmartaa
sosiaaliturvan palvelu- ja etuusjarjestelmia, sen toimintaa, ehtoja ja nuoren omia oikeuksia.
Palveluihin paasy koettiin vaikeaksi, seka tyytymattomyytta aiheutti palveluiden tarjonta ja
tyontekijoiden vaihtuvuus. Selvityksessa nousi esiin myos se, etta hakemuksien tekeminen ko-
ettiin vaikeaksi, eika saatuja lausuntoja ymmarretty. Ei myoskaan ymmarretty mita etuuksia
voi hakea ja mita ensinnakaan on olemassa. Tyontekijoiden neuvot koettiin myos ristiriitai-
siksi. Monelle nuorelle oli myos epaselvaa etuuksien merkitys. Ongelmaksi muodostui myos
siirtymat etuudelta toiselle. Perttula (2021, 6) jatkaa, etta nuoren todelliset tarpeet ja nuori
itse unohtuu byrokratian rattaisiin ja palvelujarjestelman monimutkaisuuteen. Itsenaistymi-
nen, ammatinvalinta ja -hankinta, seka tyoelamaan paasy, korostuvat nuorten kanssa tehta-
vassa sosiaalityossa. Usein nuorten sosiaaliset ongelmat ovat monisyisia ja kokonaistilanteen
haltuunotto vaatii aikaa. Aina ei ole tarkoituksen mukaista pyrkia suoraan tyollistymiseen ja

koulutukseen, silla usein ensin vaaditaan sosiaalista kuntoutusta, ennen muita toimenpiteita.
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Kuorikosken ym. (2024, 10-11.) jarjestamassa kampanjassa pyydettiin nuorilta ratkaisuja, mi-
ten tilannetta voidaan helpottaa. Ratkaisuksi nuoret tarjosivat esimerkiksi listausta, mihin tu-
kiin on oikeutettu ja minkaikaisena voi mitakin tukea saada. Myos itse hakemuksiin toivottiin
selkeytta, palveluihin paasyn parantumista ja lisaksi toivottiin, etta neuvontaa saisi muualta-
kin kuin Kelasta. Ratkaisuksi nousi myos ajatus yhdesta hakemuksesta, jolla voisi hakea kaik-
kia itselle myonnettavissa olevia tukia. Seppanen, Wilska & Ranta (2020) painottavat kirjas-
saan, etta taloustaidot ovat ihmisen elamassa luku- ja kirjoitustaitoon verrattava taito. Sita
ilman elamassa ei parjaa ja koko elamanhallinta voi karsia. Niiden omaksuminen alkaa jo var-
haislapsuudessa ja se jatkuu aikuisuuteen. Kaikissa perheissa ei vanhemmilla ole tietoa, taitoa
tai voimavaroja taloustaitojen opettamiseen lapsille ja talousongelmat usein periytyvat. Nuo-
ren aikuisen kokemilla talousongelmilla on negatiivinen yhteys sosiaalisiin suhteisiin, masen-
tuneisuuteen ja siihen miten tyytyvaisia he ovat elamaansa. Nuorille, taustoista riippumatta
on varmistettava riittava talousosaaminen, joka mahdollistaa heidan oman elamansa hallin-

nan.

5  Sijaishuollosta itsenaistyminen

Kun nuori itsenaistyy julkisesta kodista, liittyy siihen aina niin tavanomaisia, kuin erityisia it-
senaistymisen haasteita. Nuoren yhteisollinen tukiverkko, joka poikkeaa syntymaperheesta
itsenaistyvan nuoren tukiverkostosta, rakentuu eri instituutioiden kesken eri ihmisten tehta-
viksi. (Vierula m. 2024.) Katarina Groopin (2021, 257) analyysin mukaan itsenaistymisen kaan-
nekohdassa nuoret kokivat niin vapauden, mutta myos hylkaamisen tunteita, seka tunnetta
pakotetusti itsenaistymisesta ja tuen katoamisesta. Vierula ym. (2024) korostaa, etta sijais-
huollosta itsenaistyvalla nuorella on, tyypillisen nuoren tapaan, aikuistumiseen liittyvia odo-
tuksia, haaveita ja toiveita, seka epavarmuuksia, oikeuksia ja vastuuta. Tutkimusten mukaan
sijaishuollosta itsenaistyvat nuoret tarvitsevat suunnitelmallisuutta ja kuuluvuuden tunnetta

menestyakseen tavanomaisesti itsenaistyvan nuoren tavalla. (Vierula m. 2024.)

Kuvaja (2015, 11) toteaa vaitoskirjassaan, etta tutkimusten mukaan sijaishuollosta itsenaisty-
villa nuorilla on monenlaisia hyvinvoinnin haasteita valtavaestoon verratessa, kun taas joissain
tutkimuksissa heidan kokemuksensa selviytymisesta on todettu objektiivisesti mitattuna pa-
remmaksi kuin on ajateltu. Han jatkaa, etta nuorten tuen tarve on itsenaistymisen nivelvai-
heessa ilmeinen, mutta tarpeeseen vastaamisessa on niin kansainvalisia, kuin Suomen sisai-
sesti alueellisia eroja. Hojer & Sjoholm (2010, 120) vertaavat teoksessaan Britannian ja Ruot-
sin lainsaadantoja, joissa Britannian lainsaadantoon on kirjattu itsenaistyneiden tukeminen,
kun taas Ruotsissa se on ilmaistu merkittavasti loyhemmin. Suomessa jalkihuollon jarjestamis-
vastuu on hyvinvointialueilla ja se on kirjattu lastensuojelulakiin (Lastensuojelun kasikirja

2024). Kuvajan (2015, 12) mukaan myos kokemustutkimukset on osoittaneet, etta
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suomalainen virallinen jarjestelma ei ole taysin onnistunut vastaamaan itsenaistyvien sijais-

huollon nuorten tarpeisiin.

Sijaishuollon nuorelle tehdaan itsenaistymisen kynnyksella moniammatillisen palvelukokonai-
suuden mahdollistama jalkihuollon asiakassuunnitelma (Araneva, 2016). Asiakassuunnitel-
massa tunnistetaan mita palveluita ja tukea juuri kyseinen nuori tarvitsee, kirjataan jalki-
huollon tarkoitus ja tavoitteet, seka miten nuoren tarvitsema tuki jarjestetaan. Se toimii pal-
velulupauksena ja siita voidaan tarkistaa mita nuori on yhdessa jalkihuollon tyontekijan
kanssa sopinut. Jalkihuollon kautta voidaan tarjota myos avihuollon tukitoimia ja palveluita,
seka selvittaa taloudellisia tukimahdollisuuksia ja turvata tarkeiden ihmissuhteiden yllapito.
(THL 2024c.)

5.1 Asuminen sijaishuollon jalkeen

Jalkihuolto on rinnalla kulkemista, tukemista ja ohjaamista. Nuorella on itsellaan vastuu asu-
misestaan sijaishuollon jalkeen jalkihuollon tukemana. Ensisijaisesti nuori etsii itse vuokra-

asuntoa tai muuta ratkaisua asumisen jarjestamiseksi. (THL 2024c.)

ASumis-

ohjaus Asuminen
sijaishuollon Vanhemmat SVA %
vali-
vuokraus ltSendisen )alkeel\
asumisen *
ammatillinen tukeminen q%, Asumis- Muu tuettu
tukihenkila palvelut asuminen
kravakuude fuee E Tuettu
Yugkravakuugen aSunnon Muut
R etsimiseen asuminen
asumispalvelut

Kuvio 2: Asumisen muodot sijaishuollon jalkeen (soveltaen THL 2024c).

Kuviosta 2 nahdaan, etta asumisvaihtoehtoja on useita, kuten vanhaan sijoituspaikkaan jaami-
nen, vuokra-asunto, vanhemmille muutto tai tuettu asuminen. Jalkihuolto ja sijaishuolto tu-
kee ja ohjaa nuorta etsimaan sopivimman asuinpaikan sijaishuollon jalkeen. (THL 2024c.) Mi-
kali jalkihuollossa oleva nuori tarvitsee erityista tukea asumisensa jarjestamiseen, hyvinvoin-
tialueella on velvollisuus jarjestaa ne esimerkiksi tuetun asumisen tai tukiasunnon muodossa.
Tuettu asuminen on tarjottava nuorelle siina muodossa, kuin nuori sita tarvitsee. Jalkihuollon
tehtavana on tukea ja ohjata nuorta tassa prosessissa. Tuettu asuminen on tarkoitettu henki-
loille, jotka tarvitsevat itsenaiseen asumiseen tai sen siirtymavaiheessa erityista tukea ja oh-

jausta. Tuettu asunto voi sijaista esimerkiksi laitos- tai perhekodin pihapiirissa, erillisessa
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yksikossa niin, etta siina oma sisaankaynti ja nuoren toiminta on erillista paayksikkoon nah-
den. (Aluehallintovirasto 2020.) Nuori voi myos jaada asumaan sijaisperheeseensa, mikali se
kaikille osapuolille sopii, kuten Vierula ym. (2024) kirjassaan toteaa. Vierula jatkaa myos,
etta mikali nuori on hyvin pienesta saakka asunut perheessa ja on osa perhetta, on hyvin
luonnollista, etta han jaa kotiinsa asumaan esimerkiksi opiskeluiden ajaksi. Raja julkisen ja

tavanomaisen kodin valilla voi olla hyvin hailyva.

5.2  Tulot sijaishuollon jalkeen

Lapsella tai nuorella, jolla on oikeus jalkihuoltoon, on myos oikeus subjektiiviseen taloudelli-
seen tukeen. Taloudellisen tuen turvaaminen tukee nuoren kehitysta, itsenaistymista, yhteis-
kuntaan kiinnittymista ja kuntoutumista. Jalkihuollon nuoren toimeentulo turvataan usein toi-
meentulotuella. (THL 2024c.) Toimeentulotuessa kiintean perusosan lisaksi huomioidaan har-
kinnanvaraisesti esimerkiksi asumismenot, julkisen terveydenhuollon menot ja vuokravakuu-
det (Kela 2024c).

Kuntoutumista voidaan tukea myos harkinnanvaraisilla tuilla, joita voidaan osoittaa harrastus-
toimintaan tai omaan asuntoon muutosta johtuviin kuluihin. Myos ammatillinen kuntoutus on
mahdollinen, mikali nuori tarvitsee jokapaivaista tukea elaman eri haasteisiin. Se myonnetaan
jalkihuollon nuoren tarpeen sita vaatiessa. (Kela 2024b.) Opiskelijana taas jalkihuollon nuori
saa opintotukea, mutta opintolainaa ei sijaishuollossa olleella nuorella tarvitse nostaa. Opin-
totuen ja kuntoutusrahan rinnalla, nuori voi saada lisaksi asumistukea vuokra-asuntoon. (Kela
2024c.) Oikeutta taydentavaan toimeentulotukeen voi myos selvittaa, mikali tulot eivat riita

elaman perusmenoihin (Kela 2024a).

5.3 Arjen taidot sijaishuollon jalkeen

Kuten kaikki nuoret, myos sijaishuollosta itsenaistyvat nuoret parjaavat usein joillain osa-alu-
eilla itsenaisesti, kun taas toisaalla tarvitsevat apua. Sijaishuollossa elaneet nuoret ovat hei-
kommassa asemassa asumista, terveytta ja hyvinvointia tarkasteltaessa. (Vierula ym. 2024.)
Kuvajan (2015, 13-19) mukaan nuoret kokevat sijaishuolto elaman usein laitosmaisena muiden
maaraysten mukaan elamisena, jolloin omillaan parjaaminen sijaishuollon jalkeen koetaan
haastavana, kun viranomaiset ja ammattilaiset eivat ole enaa ohjaamassa, kontrolloimassa ja
neuvomassa nuorta. Nuorten ajatus itsenaistymisesta poikkeaa Kuvajan mukaan siita, miten
he jalkikateen sen kokevat. Haastatteluissa nuoret kertoivat, etta itsenaisen elaman vastuu
tuli monelle yllatyksena, vaikka vapauden kokemus olikin odotettu. Aiemmin koettu ’kyttaa-

minen’ koettiin jalkikateen jopa turvallisena apuna ja tukena.

Pukkion ja Hoikkalan (2016, 18) mukaan itsenaistyvien nuorten tilanteet eivat koskaan ole yh-
denmukaisia ja tuen tarpeet poikkeavat toisistaan. Nuori voi tarvita jalkihuollon psykososiaa-

lista tukea niin ulkoiseen, etta sisaiseen elaman hallintaan. Tuki, jota nuoret tarvitsevat,
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tukien hakemisen ja asumisen tuen rinnalla, on rinnalla kulkemista ja aikuisen lasnaoloa.
Usein haasteita on arjen taidoissa, ongelmanratkaisukyvyssa ja arjen taitojen kehittamisessa.
Pukkio ja Hoikkala (2016, 19-20) tasmentavat, etta sijaishuollon jalkeen nuori voi tarvita var-
sin kaytannon laheista henkilokohtaista neuvontaa, ohjausta ja kaytannon apua arjessa selviy-
tymiseen ja itsendiseen elamaan. Se voi olla esimerkiksi apua virastossa asioimiseen, sahkoso-
pimuksen tekemiseen, seka arjen askareisiin. Yleisin tuen muoto on kahdenkeskiset tapaami-
sen sosiaalityontekijan kanssa, mutta konkreettisempaa apua nuori voi saada esimerkiksi oh-
jaajalta tai muulta tyontekijalta, tukiperheesta tai tukihenkilolta. Tukiasunnossa asumisoh-
jaajat tapaavat nuoria saannollisesti. Heilta nuorella on mahdollista saada apua esimerkiksi
raha-asioiden, kaupassa kaynnin, tyon haun tai opiskelun hoitoon, seka kodinhoitoon ja ruoan-

laittoon liittyvissa asioissa.

6  Kehittamismuotoisen opinnaytetyon prosessi

Opinnaytetyon muodoksi valittiin toiminnallinen opinnaytetyo eli tyoelaman kehittamistyo,
silla opinnaytetyon tuotoksena kehitettiin opas selkeyttamaan ja tukemaan Pohteen jalkihuol-
lon nuorta itsenaistymisessa sosiaalisten tukien, asumisen ja taloustaitojen nakokulmasta.
Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoitus on ohjeistaa, opastaa tai jarjestaa toimintaa ammatil-
lisella kentalla oppaan, ohjeistuksen nettisivujen tai tapahtumisen muodossa (Vilkka, Airaksi-
nen 2003, 9).

Salonen (2013, 5) tiivistaa teoksessaan Nakokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen opin-
naytetyohon, etta toiminnallisessa opinnaytetyossa keskeista on se, etta sen lopputuloksena
on jokin tuotos, esimerkiksi opas, malli, esite, perehdytyskansio tai prosessikuvaus. Ojasalon
&Moilasen (2015, 64-65.) mukaan, kun kehittamistehtavana luodaan jokin tuotos, lahestymis-
tavaksi sopii konstruktiivinen tutkimus, jonka tavoitteena on kaytannonlaheinen ongelmanrat-
kaisu luomalla jokin uusi rakenne. Uuden luomiseksi tarvitaan olemassa olevaa teoriatietoa,
seka empiirista eli kaytannon tietoa. Tassa opinnaytetyossa kaytettiin lahestymistapana kon-
struktiivista tutkimusta ja kaytannon tietona kaytettiin jalkihuollon tiimin ohjaajien tyosta
kertynytta kokemusta ja tyoelamantietoa, teoriapohjana toimii sijaishuoltoon ja jalkihuoltoon
liittyvat aihealueet, kuten sosiaalityo ja -palvelut Suomessa, sijaishuoltoon ja itsenaistymi-

seen liittyva teoriatieto.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa keskeista on myos eri toimijoiden valinen vuoropuhelu, jossa
keskustellaan, arvioidaan, suunnataan toimintaa uudelleen, annetaan ja saadaan palautetta,
seka sen eteneminen dialogisessa vuorovaikutussuhteessa tietyssa toimintaymparistossa.
Edella mainitut voivat Salosen (2013,5) mukaan syntya vain ihmisten valisessa vuorovaikutuk-

sessa.
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Kehittamistyon idea valittiin mielenkiinnon ja luovuuden pohjalta. Sita tuki kiinnostus arjen
taloustaitojen opetteluun, seka tavoite henkilokohtaisen elamanhallinnan jatkuvaan kehitta-
miseen. Myo0s vallitseva turvattomuutta vareileva maailmantilanne, seka harjoittelussani Se-
kasin-chatissa havaitsema nuorten ahdinko loi kiinnostusta valita opinnaytetyon aiheeksi jo-
tain, jolla on konkreettinen merkitys nuorten arkielamaan. Opinnaytetyoaiheen ideointi aloi-
tettiin valittomasti ja haasteena oli loytaa sopiva tyoelama kumppani, jolle oppaasta olisi
konkreettisesti hyotya. Tyoelamakumppanin valikoiduttua Pohteen Jalkihuolloksi kehittamis-
tarpeen tunnistaminen ja kehittamistyon ideointi aloitettiin sahkopostitse kevaalla 2024.
Opinnaytetyon alkuperainen idea esitettiin tyoelamakumppanille ja tapaamisen aikana sita

palvelumuotoiltiin heidan tarpeitaan vastaavaksi.
6.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa opas helpottamaan sijaishuollosta jalkihuoltoon siirtyvan
nuoren integroitumista yhteiskuntaan ja itsenaisempaan elamaan, tuottaa selkea tietopaketti
sijaishuollosta itsenaistyvalle nuorelle, seka tukea nuoren ja jalkihuollon ohjaajan vuorovaiku-
tusta naiden nuorelle tarkeiden asioiden aarella. Sen tavoitteena on, etta sijaishuollosta it-
senaistyvalle nuorelle on selkeampaa mita jalkihuolto on, miten ja mista haetaan tukia, seka

miten asuminen voidaan jarjestaa sijaishuollon paattymisen jalkeen.

Oppaan yhteiskunnallinen tavoite on lisata sijaishuollon nuoren toimintakykya ja toimijuutta
yhteiskunnan palveluissa, tukea syrjaytymisvaarassa olevia nuoria ja estaa syrjaytymista.
Opinnaytetyon tavoite vastaa Pohteen jalkihuollon tavoitetta tukea ja auttaa sijaishuollon
nuoria itsenaistymisessa. Opasta kaytetaan sijaishuollon viimeisesta kuukausista alkaen, tar-

vittaessa koko jalkihuollon keston ajan.
6.2  Kehittamistyon suunnittelu

Tutkimuksen ja kehittamisen tavoite on aina luoda jotain uutta. Silla tarkoitetaan usein luo-
vaa ja systemaattista toimintaa tiedon lisaamiseksi ja kayttamiseksi uusiin asioihin. Kehitta-
mistoiminnalle ominaista on luovuus, uudenlaisten kasitteiden ja hypoteesien testaaminen.
Kehittamistyolla tarkoitetaan kaytannon kokemuksen kautta saadun tiedon kayttamista uusien
tuotteiden, prosessien tai menetelmien aikaan saamiseksi tai olemassa olevien paranta-
miseksi. (STAT 2024.) Toikko & Rantanen (2009,64) tiivistavat kirjassa Tutkimuksellinen kehit-
tamistoiminta kehittamisprosessin nelja erilaista kehittamisprosessin mallia: lineaarinen, spi-
raalimalli, tasomalli ja spagettimainen prosessi. Yksinkertaisimmillaan kehittamisprosessi voi-
daan hahmottaa lineaarisen mallin avulla, jonka mukaan opinnaytetyon kehittamisprosessikin
eteni (Kuvio 3). Mallista oli suunnitteluaiheessa apua prosessin kokonaisuuden hahmottami-

seen.
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Kuvio 3: Tyoelaman kehittamistyon prosessikaavio

Tavoite maariteltiin palvelemaan ensisijaisesti toimeksiantajan tarvetta. Alkuperaista tavoi-
tetta yksinkertaistettiin, seka tiivistettiin realistisemmaksi ja kaytannollisemmaksi. Tavoit-
teeksi muodostui tassa opinnaytetyossa se, etta sijaishuollosta itsenaistyvalle nuorelle on sel-
keampaa, miten ja mista haetaan tukia, seka miten asuminen voidaan jarjestaa sijaishuollon
paattymisen jalkeen. Suunnitteluvaihe kaynnistettiin heti tavoitteiden maarittelyn jalkeen tu-
tustumalla aineistoon, opinnaytetyona tehtyihin oppaisiin, seka taloudenhoitoon liittyviin jo
saatavilla oleviin aineistoihin. Huomio kiinnitettiin myos jo tehtyjen oppaiden selkeyteen ja
pituuteen. Suunnitteluvaiheessa pidettiin ensimmainen tapaaminen toimeksiantajan kanssa,

jossa sovittiin karkeasti oppaan sisallosta ja tulevan aivoriihen jarjestamisesta.

Toikko & Rantanen (2009) toteaa, etta suunnittelu vaiheessa pohditaan myos ketka osallistu-
vat kehittamistyohon. Toimeksiantajan yhteyshenkilon kanssa paatettiin, etta aivoriihi jarjes-
tetaan tiimipalaverin aikana, johon osallistuu kaikki jalkihuollon tiimiin kuuluvat sosiaalialan
tyontekijat, seka pohdittiin, etta oppaan tulee olla selkea ja mahdollisimman lyhyt, seka siita
tulee loytya aiheet: Mista saa rahaa, mista saa asunnon ja miten eri tukimuotoja haetaan.
Suunnitteluvaiheessa laadittiin opinnaytetyosuunnitelma, seka haettiin tutkimuslupa toimeksi-
antajan organisaatiolta. Suunnitteluvaiheessa menetelmiksi valittiin asiantuntijahaastattelut,

aivoriihi ja yhteiskehittamistapaaminen.

Projektisuunnitelmaan saattaa joutua muuttamaan tai siihen saattaa joutua palaamaan myos
toteutusvaiheessa, seka tekemaan erinaisia tarkennuksia pitkin matkaa, jotka osoittavat mi-
hin hankkeella pyritaan. (Toikko & Rantanen 2009, 65.) Toteutusvaiheeseen siirryttaessa tu-
tustuttiin teoriapohjaan, seka kaytiin lapi suunnitteluvaiheessa keratyt aineistot. Oppaan ra-
kentaminen aloitettiin ja sen rinnalla tyostettiin raporttia opinnaytetyosuunnitelman poh-
jalta. Aika ajoin opinnaytetyosuunnitelmaa tarkennettiin ja aihetta rajattiin palvelemaan toi-

meksiantajan asiakasryhmaa, jalkihuoltoa.
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6.3  Asiantuntijahaastattelu oppaan perustana

Haastattelussa korostetaan yksilollista kokemusta ja sen tehtavana voi olla esimerkiksi asioi-
den selventaminen tai syventaminen. Haastatteluissa voidaan kayttaa monenlaisia menetel-
mia, joten haastattelua suunniteltaessa on syyta pohtia mihin haastattelulla halutaan vaikut-
taa ja millaista tietoa halutaan kerata. Haastattelu voidaan tehda kiinteasti muotoiltujen ky-
symysten avulla tai vapaammin ja joustavammin. Se voi myos kestaa minuuteista useampaan
tuntiin. Haastattelut ovat kaytetyimpia tiedonkeruumenetelmia, silla se sopivat hyvin moniin
kehitystehtaviin ja niilla saadaan nopeasti syvallista tietoa kehitettavasta kohteesta. (Oja-
salo, Moilanen ja Ritalahti 2015, 68.)

Tassa opinnaytetyossa kaytettiin avointa haastattelua tiedonkeruu menetelmana. Avoimessa
haastattelussa haastateltava ja haastattelija keskustelivat yleisesti avoimesta haastatteluai-
heesta ja molemmat osallistuvat keskusteluun aktiivisesti ja tasavertaisesti. Haastattelun ai-
neisto kerataan vapaamuotoisesti ranskalaisilla viivoilla ja hyodynnetaan suoraan oppaan edi-

toinnissa jalkihuollolle sopivammaksi. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti. 2015, 68.)

Toimeksiantajan yhteyshenkilon kanssa sovittiin alkuun asiantuntihaastattelu 20.8.2024, jossa
kaytiin lapi oppaan sisaltoa ja jalkihuollon toiveita oppaan visuaalisuudesta. Asiantuntijahaas-
tatteluun osallistui Pohjois-Pohjanmaan jalkihuollon vastuuyksikkopaallikko. Haastattelussa
kasiteltiin jalkihuollon tyohon liittyvia aiheita. Haastattelukysymyksia oli viisi: Kertoisitko ly-
hyesti kohderyhmastanne, mitka ovat oppaan kolme tarkeinta aihealuetta, mika on tarkein

kasiteltava asia, onko lahtotietokysely tarpeellinen ja keta opinnaytetyoprosessiin kuuluu.

Keskustelun keskeisimmista asioita tehtiin muistiinpanot ranskalaisilla viivoilla, joiden avulla
oppaan rakennetta alettiin koostamaan. Haastattelussa nousi esiin jalkihuollon asiakasryh-
man, usein 18-25- vuotiaiden nuorten aikuisten haasteet, kuten elamanhallinnan ongelmat,
paihde- ja mielenterveysongelmat, seka talousongelmat ja haasteet taloudenhallinnassa. Op-
paan tarkeimmiksi aiheiksi maariteltiin asuminen, tuet ja taloudenhallinta. Ensimmaiseksi ka-
siteltavaksi asiaksi paatettiin asuminen, silla se on ensimmaisia selvitettavia asioita, kun si-
jaishuolto paattyy. Lahtotietokysely todettiin tarpeelliseksi ja paatettiin, etta opinnaytetyon
seuraavassa vaiheessa palataan lahtotietokyselyyn tarkemmin. Ennen aloituspalaveria koottiin
alustava sisallysluettelo keskeisimmista aiheista, jota tarkennettiin asiantuntijahaastattelun

pohjalta (Kuvio 4).
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Sisallysluettelo
Lahtatieto-Kysely 2
Miten vugkraan asunnon? s

Raha: Miten tukia haetaan ja mita silla
Kannattaa tehds?
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Lite 3 Helppoja ja edullisia resepte)d 1y

Kuvio 4: Alustava palaverissa tarkennettu sisallysluettelo

Palaverissa pohdittiin myOs oppaan teoreettista viitekehysta, joka toimii myos opinnaytetyon
tukena. Sovittiin, etta alkuhaastattelussa nousseet aihealueet jalkihuollon keskeisimmista ai-
heista toimivat teoreettisena viitekehyksena, seka oppaassa, etta opinnaytetyossa. Pohjois-
Pohjanmaan jalkihuollon vastuuyksikkopaallikko oli ilmoittanut opinnaytetyoaiheesta tiimipa-
laverissa ja tiimipalaverissa oli paatetty, etta koko jalkihuollon tiimi osallistuu opinnaytetyo
prosessiin. Opinnaytetyoprosessin seuraavassa vaiheessa pidettiin aivoriihi jalkihuollon tiimi-
palaverissa 19.11.2024.

6.4  Aivoriihi jalkihuollon tiimipalaverissa

Aivoriihen tavoitteena on tuottaa suuri maara luovia ideoita ryhmassa, jolloin maara korvaa
laadun ja suureen ideoiden joukkoon mahtuu muutamia toteuttamiskelpoisia tai kehitettavia
ideoita. Sopiva ryhmakoko on noin 5-12 henkiloa ja aluksi osallistujille esitetaan ideoinninkoh-
teena oleva aihe. (Innokyla 2024.) Aivoriihi alkaa esivaiheella, jossa asetetaan ja rajataan ai-
voriihen tavoitteet. Lammittelyvaiheessa pyritaan vapautumaan ideointivaihetta varten. Ide-
ointivaiheessa ideoita ei tarvitse perustella, eika niita arvioida ollenkaan. Ideoita voidaan hei-
tella ilmaan, vaikka istumajarjestyksessa ja ne kaikki kirjataan ylos kaikkien nahtaville, josta
ideoita yhdistellaan ja kehitetaan. (Ojasalo ym. 2015, 160.) Valintavaiheessa ideoita tarkas-
tellaan ja arvioidaan kriittisesti, niita voidaan niputtaa ja niista valitaan ryhman kesken par-

haimmat ja toteuttamiskelpoisimmat ideat. (Innokyla 2024.)

Tassa opinnaytetyossa keskityttiin jalkihuollossa toimivien ammattilaisten ajatuksiin oppaan
sisallosta. Opinnaytetyoprosessin alkaessa valittiin menetelmaksi aivoriihi, jossa jalkihuollon
tyontekijoiden ammattitaito saatiin valjastettua osaksi opinnaytetyota. Toiveena oli, etta jal-
kihuollon tiimi vapautuu kertomaan omia ajatuksia opinnaytetyon aiheena olevasta oppaasta.
teluja ja ajatuksia kaytettaan opinnaytetyssa lahteena. Opinnaytetyossa keskustelijoiden hen-

kilollisyyksia, mitaan henkilotietoja tai tunnistetietoja julkaista. Kaikki opinnaytetyohon
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julkaistavat ammatilliset nakemykset julkaistaan anonyymeina. Henkiloston tai henkilostoon
liittyvien henkiloiden mitaan tietoja, joista henkilon voisi tunnistaa ei kerata missaan olosuh-

teissa, eika opinnaytetyossa mainita tunnistetietoja kenestakaan yksittaisesta osallistujasta.

Aivoriihi jarjestettiin 19.11.2024 Pohjois-Pohjanmaan jalkihuollon tiimipalaverissa ja siihen
osallistui Pohjois-Pohjanmaan jalkihuollon koko tiimi, 12 henkiloa, joista oli 4 etayhteydella.
Aivoriihen tavoitteena oli saada kerattya jalkihuollon tiimin nakemys oppaan sisallosta, seka
keskeisista asioista. Aivoriihen ensimmainen tehtava oli ideoida alkukyselyyn tarvittavia kysy-
myksia, johon saatiin koostettua kattava lista asioista, joita jalkihuoltoon siirtyvalta nuorelta

on hyva kysya. Taman jalkeen aloitettiin itse oppaan lapikayminen.

Alkuperainen suunnitelma aivoriihelle muuttui, silla aivoriiheen osallistuvalla tiimilla oli val-
tava maara ideoita, ajatuksia ja intoa. Paatettiin rajata aivoriihi rajallisen aikataulun vuoksi
koskemaan alkukyselya ja jatkettiin palaveria oppaan lapikaymisella, jolloin palaverin aika-
taulu ja kasiteltavat aiheet pystyttiin pitamaan paremmin hallinnassa. Opas paatettiin kayda
lapi sivu kerrallaan ja kirjata Pohjois-Pohjanmaan jalkihuollon tiimin nakemykset ylos. Esille
nousseet asiat kirjattiin ranskalaisin viivoin vapaamuotoisesti yl0s ja niita hyodynnettiin op-
paan kokoamisessa. Palaverin aikana aluksi esiin nousi keskeisimpia jalkihuollon tyohon sisal-
tyvia asioita ja keskusteltiin jalkihuollon tarkoituksesta ja tavoitteista nuoren elamassa, seka
esiin nousi erityisesti jalkihuollossa keskeisimmat kasiteltava asiat ja erilaiset rajoitukset tu-
kien hakuprosessissa. Kehityskohteiksi nostettiin erityisesti asioiden jarjestys oppaassa, seka
jalkihuoltoon siirtyvalle nuorelle tarkeimmiksi koetut asiat: asuminen ja tukien hakeminen.
Pyrittiin myos yhdenmukaistamaan oppaan sanamuotoja vastaamaan jalkihuollossa tehtyyn

infopakettiin.
6.5 Yhteiskehittaminen viimeistelee opinnaytetyoprosessin

Yhteiskehittaminen on kahdensuuntainen toimintatapa, joka on yksi innovoinninmuodoista.
Sen avulla saadaan toimeksiantajan tai asiakkaan nakemys ja tarpeet kuuluviin kehitettavaa
ratkaisua tai innovaatiota varten. Yhteiskehittamistapaamisen aikana luodaan jokin visuaali-
nen tuotos, jonka tuloksia voidaan analysoida ja hyodyntaa. Toimeksiantajan kanssa pidettiin
aivoriihen jalkeen yhteiskehittamispalaveri 27.11.2024 Teams-palaverina, jossa kaytiin lapi
oppaan ensimmainen kokonainen versio, jota lahdettiin viimeistelemaan ensin toimeksianta-
jan yhteyshenkilon kanssa kahdestaan ja sen jalkeen viela jalkihuollon tiimista valikoituneen
pienemman tyoryhman kanssa. Tavoitteena oli saavuttaa kattavin ja kaytannollisin lopputulon

jalkihuollon tiimia ja asiakaskuntaa ajatellen.

Tapaamisessa 27.11.2024 toimeksiantajan yhteyshenkilolla oli mukanaan muistiinpanot, jotka
kaytiin yhteisesti lapi ja opasta muokattiin ja tarkennettiin niiden pohjalta. Tapaamisessa
tehtiin muistiinpanoja, joiden pohjalta opasta kehitettiin kaytannollisempaan suuntaan. Eri-

tyisesti esiin nousi asiamuodot ja tarkennukset. Osa tekstista editointiin jo tapaamisessa.



27

Sovittiin, etta seuraava yhteiskehittamispalaveri tyoryhman kanssa jarjestetaan mahdollisim-

man pian.

Jalkihuollon tahan opinnaytetyohon valikoitunut tyoryhma tavattiin 10.1.2025 TEAMS-tapaa-
misessa. Paikallaolijat olivat perehtyneet oppaaseen ennen palaveria. Palaverin aikana tyo-
ryhma nosti esille erityisesti asiakasryhman haasteita ja opasta muokattiin selkokielisem-
maksi. Oppaasta poistettiin myos asiakasryhmalle kuulumattomia aiheita ja aiheita kohden-
nettiin erityisesti jalkihuollon nuoria ajatellen. Opas viimeisteltiin tyoryhman ajatusten poh-

jalta lopulliseen muotoonsa.
6.6 Oppaan integroiminen tyoelamaan

Toimeksiantajan yhteyshenkilo toi esiin jo opinnaytetyoprosessin alussa huolen oppaan kay-
tettavyydesta, seka integroimisesta tyoelamaan. Todettiin, etta jalkihuoltoon liittyvat asiat
muuttuvat jopa vuosittain, jolloin opas voi vanhentua lyhyessakin ajassa. Paatettiin, etta op-
paan julkaisemisen yhteydessa toimeksiantajalle jaa muokattava versio, jota pystytaan paivit-

tamaan tarvittaessa myohemminkin.

Oppaan muokattavan version todettiin myos lisaavan osallisuutta tyoyhteisossa. Oppaan integ-
roiminen tyoyhteisoon on tapahtunut jo osittain opinnaytetyoprosessin aikana osallistamalla
koko jalkihuollon tyoryhma osaksi oppaan kehitysprosessia. Oppaan muokattavan version toi-
mittaminen jalkihuollon tyoyhteisoon lisaa oppaan kayttomahdollisuuksia, seka varmistaa
ettei opas vanhene etuuksien tai muiden oppaassa kasiteltyjen asioiden muututtua. Pelko op-
paan kaytettavyydesta poistui prosessin aikana, silla opas koettiin jalkihuollon tiimissa erit-

tain hyodylliseksi ja haluttiin valittomasti kayttoon sen valmistuttua.

7  Opinnaytetyon tuotos

Opinnaytetyoprosessin tuotoksena muodostui opas sijaishuollosta jalkihuoltoon siirtyville it-
senaistyville nuorille. Opas toimii vuoropuhelun tukena ammattilaisen ja nuoren vuorovaiku-

tuksessa. Paaaiheet nakyvat sisallysluettelossa (Kuvio 5), jotka ovat asuminen ja raha-asiat.
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Kuvio 5: Oppaan sisallysluettelo

Opas alkaa lahtotietokyselylla, joka toimii jaanmurtajana ja apuna keskustelun alkaessa. Lah-
totietokyselyn jalkeen oppaassa kerrataan jalkihuoltoon liittyvaa teoriaa, seka tarkeita it-
senaistymiseen liittyvia asioita, kuten henkilokortti, pankkiasiakkuus ja tunnistautuminen.
Itse oppaan aiheet alkavat asumisen kasittelylla, silla se on ensimmaisia ratkaistavia asioita
nuoren elamassa sijaishuollosta itsenaistyessa. Sijaishuollon jalkeen asumisratkaisuita voi olla

useita ja yhdessa jalkihuollon kanssa nuori kartoittaa itselleen sopivimman ratkaisun.

Asumisen jalkeen oppaassa siirrytaan kasittelemaan raha-asioita. Erityisesti sita, mitka tuet
kuuluvat sijaishuollosta jalkihuoltoon itsenaistyvalle nuorelle ja miten niita tuloja kannattaa
kayttaa. Lopuksi oppaan liitteista loytyy itsenaistyvan-muistilista, hankinnat uuteen kotiin-

lista, seka helppoja ja edullisia resepteja- liite.

8  Kehittamistyon arviointi

Kehittamistyota on arvioitu koko prosessin ajan. Jalkihuollon tiimista saatu palaute on ollut

koko ajan positiivista ja innostunutta. ”0Oho, onpa hyvd!” oli ensimmaisia kommentteja
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oppaasta jalkihuollon tiimilaiselta. Tapaamisissa korostui erityisesti oppaan tarpeellisuus, jota
koko tiimi painotti erityisesti. Opinnaytetyoprosessin lopussa toimeksiantaja oli erityisen tyy-
tyvainen opinnaytetyoprosessin sujuvuudesta ja yhteistyosta, kuten liitteesta 3 nahdaan, seka

toivoi sahkopostitse yhteistyota jatkossakin sosiaalialalla.

Kehittamistyosta saatiin myos rakentavaa palautetta. Erityisesti korotettiin sita, ettei har-
haanjohdeta sanavalinnoilla nuoria. Lause "Nuorella on oikeus toimeentuloon, joka jalkihuol-
lolla on velvollisuus jarjestaa” hylattiin. Jalkihuollon tiimi alleviivasi nuoren toimijuutta ja
sita, etta jalkihuolto ohjaa ja neuvoo, mutta ei tuota mitaan valmista konseptia nuorelle,
vaan nuori ensisijaisesti itse hoitaa tuettuna asioitaan eteenpain. Myos toiveita aiherajauk-
sesta tuli, seka turhien virkkeiden poistoja. Tiimi halusi pitaa oppaan selkokielisena ja sarja-
kuvamaisena. Sijaishuollosta itsenaistyvat nuoret karsivat usein monenlaisista haasteista, jol-

loin selkea kieli helpottaa asioiden sisaistamista ja visuaalisuus lisaa kiinnostusta.

Toimeksiantaja toi esille, etta Pohteen sisaisessa palaverissa useampi yksikko osoitti kiinnos-
tusta opinnaytetyona tehtavaa opasta kohtaan. Keskustelussa nostettiin esiin erityisesti per-
hekeskuksen kiinnostus opasta kohtaan. Perhekeskus Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella
kokoaa perheiden, lasten ja nuorten palvelut yhteen, vahvistaa varhaista tunnistamista, pu-

heeksi ottoa ja kohtaamista, seka tuen jarjestamista lapselle, nuorelle ja perheelle (Pohde

2024c). Viimeisessa yhteiskehittamispalaverissa esiin nousi halu ottaa opas valittomasti kayt-
toon. Opas koettiin yleisessa keskustelussa toimivaksi ja kattavaksi. Pohdittiin myos, etta op-

paan rakenne on toimiva myos silloin, jos tyontekija haluaa kayttaa opasta vain osittain.

Opinnaytetyoprosessin lopuksi Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen jalkihuollosta kootulle

tyoryhmalle toimitettiin loppukysely, jonka kysymykset nahdaan kuviossa 6.

Koetko voivasi hyodynt3a opasta tydssasi?

Aiotko hyddyntaa opasta tygssasi?

Onko opas sinusta hyddyllinen nuorelle?

Koetko, ettd opas tukee asiakasta taveoittelemaan it-

sendisempdd taloudenhallintaa felamaid?

Puuttuuko oppaasta jotain oleellista?

Miten kehittdisit opasta jatkossa?

Kuvio 6: Loppukyselyn kysymykset
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Kyselyyn vastattiin anonyymisti ja vastauksia saatiin kootusti koko tyoryhmalta. Vastauksissa
korostettiin, etta opasta tullaan tarjoamaan jalkihuollon uusille asiakkaille. Opas koettiin tar-
peelliseksi itsenadistyvan nuoren tyokaluksi erityisesti asumis- ja tukiasioissa ennen taysi-ikais-
tymista. Opas nahtiin myos tarpeelliseksi taysi-ikaistymisen jalkeen, erityisesti nuoren poh-
tiessa tukiasioita. Tyoryhma koki, ettei oppaasta puutu mitaan oleellista, mutta nakivat op-

paan muokattavan version vahvuutena, jos jatkossa tulee jotain kehitysideoita.

9  Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus- ja kehittamistoiminnan etiikalla tarkoitetaan hyvan tieteellisen kaytannon mukaisia
eettisia pelisaantoja. Vain hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla tehty tutkimus
on hyvaksyttava ja sen tulokset ovat luotettavia. Hyvan tieteellisen kaytannon keskeisina lah-
tokohtina voidaan pitaa rehellisia, huolellisia ja tarkkoja toimintatapoja, seka tieteellisen
tutkimuksen kriteerien mukaisia eettisia ja kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointi-
menetelmia. Avoin ja vastuullinen tiedeviestinta, muiden toiden kunnioitus asianmukaisin
viittauksin julkaisuissaan seka tutkimuksen suunnittelun, toteutuksen ja raportoinnin tallen-
nus tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla ovat myos keskeisia
hyvan tieteellisen kaytannon lahtokohtia. Kuten on myos tutkimuslupien, tiedonantajien in-
formoinnin (liite 1) ja eettisen ennakkoarvioinnin haku ja teko, seka oikeuksien, vastuiden,
velvollisuuksien ja tekijyytta koskevien periaatteiden, aineiston sailyttamisen ja kayttooi-
keuksien ennalta sopiminen tutkimusyhteisossa ja lisaksi rahoituslahteiden ja muiden merkit-

tavien sidonnaisuuksien raportointi asianosaisille. (Laurea 2023.)

Kaikkia tunnistettuun tai tunnistettavissa olevaan luonnolliseen henkiloon liittyvia tietoja pi-
detaan EU:n tietosuoja-asetuksen maaritelman mukaan henkilotietoina. Tunnisteellista tieto
on silloin, kun sen avulla voidaan tunnistaa yksittainen henkilo, havaintorypas tai samaan ko-
titalouteen kuuluvat henkilot. Epasuorat tunnisteet tarkoittavat, etta tietoja yhdistelemalla
on mahdollista tunnistaa henkilo. Anonyymista aineistosta ei voi tunnistaa yksittaista henki-
63, kolmansia henkiloita tai henkiloita yhdistelemalla muualta saatuja tietoja. Anonyymin
tiedon keraamissa on keskeista valttaa turhien ja yksityiskohtaisten kysymysten kysyminen,
seka kiinnitetaan huomiota kysymyksen asetteluun ja kyselyn kokonaisuuteen. (Kupiainen,
Tiaien, Vienonen 2021.) Tassa opinnaytetydssa aivoriihesta ei kerata, eika kirjata mitaan tun-
nistetietoja ja loppukysely toteutetaan anonyymina verkkokyselyna. Opinnaytetyoprosessin
paatteeksi, kun opinnaytetyo on julkaistu, kaikki keratty aineisto havitetaan tietoturvallisesti.

Opinnaytetyo julkaistaan Theseuksessa.

Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan on varmistettava, ettei tyoelaman kehitystyossa ole pla-
giointia, vilppia, vaaristelya tai anastamista. Kehitystyo on tassa opinnaytetyossa tyoelaman

avuksi tuleva opas, jossa kaytetaan lahdeaineistoa, jonka paikkaansa pitavyyteen tulee
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kiinnittaa erityista huomiota. (Kupiainen ym. 2021.) Lahdeviittausten paikkansapitavyydella
varmistetaan, ettei kehitystyohon ei liity hyvan tieteellisen kaytannon vastaista aineistoa. Ke-
hittamistyossa on myos varmistettava hyvien ja luotettavien lahteiden kaytto, seka niiden ob-
jektiivinen ja osaava tulkinta. Opinnaytetyon lopputuloksen ja oppaan tulee olla luotettava.
(Laurea 2023). Opinnaytetyo toteutettaisiin yhteistyossa Pohde-hyvinvointialueen jalkihuol-
lon. Pohteen ohjeistuksen mukaan kaikissa opinnaytoissa on haettava liitteessa 1 nahtava tut-

kimuslupa, johon on liitetty opinnaytetyon suunnitelma. (Pohde 2023.)

10 Pohdinta

Sijaishuollon nuoret ovat kohdanneet elamassaan usein jo paljon erilaisia haasteita ja trau-
moja. Erityisesti pitkaan laitoksiin sijoitetut ja jo useampia laitoksia kiertaneet nuoret voivat
olla erityisen haavoittuvassa asemassa itsenaistymisen kynnyksella. Harjoittelussani Sekasin
chatissa, Pohteen sijaishuollon arviointi- ja vastaanottoyksikossa, seka keskustellessani niin
jalkihuollon, kuin sijaishuollon ammattilaisten kanssa, nousi esiin sijaishuollon laitosnuorten
heikko parjaaminen itsenaistymisen kynnyksella ja sen jalkeen. Taloudenhoidon ja raha-asioi-
den hallinta helpottaa itsenaistymisen kynnyksella olevaa sijaishuollon nuorta elamanhallin-

nassa taysi-ikaistyttyaan.

Prosessi oppaan ymparilla on ollut mielenkiintoinen ja opettavainen. Jalkihuollon tiimin avulla
oppaasta muodostui juuri sijaishuollon nuorta palveleva, monipuolinen ja kaytannollinen. Op-
paan sisallossa otetaan huomioon sijaishuollon nuorten erityisyys tukien kannalta, seka pyri-
taan kertomaan asiat mahdollisimman selkokielisesti ja visuaalisesti. Oppaan tyoprosessin ai-
kana pohdittiin paljon sijaishuollon nuorten halua ja kykya keskittya oppaaseen ja sisaistaa
oppaassa olevaa tietoa. Prosessin aikana tultiin siihen tulokseen, etta sarjakuvamaisuus ja vi-
suaalisuus edesauttaa nuorta kiinnostumaan oppaassa kasitellyista asioista ja painamaan mie-

leen tarkeimpia pointteja, jotka auttavat itsenaistymisen prosessissa.

Pohdimme jalkihuollon tyoryhman kanssa myos oppaan kaytettavyytta osissa, eli opasta pys-
tyy tulostamaan myos vain niilta osin kuin sita tarvitaan. Oppaan kaytettavyyteen liittyy myos
oppaan muokattavuus myos opinnaytetyoprosessin jalkeen. Oppaasta toimitettiin muokatta-
van version kayttooikeudet, mita tiimissa kiiteltiin kovasti. Nain he pystyvat pitamaan opasta
ajantasaisena, seka muokkaamaan ja kehittamaan sita tarvittaessa. Opas pidettiin myos sel-
kokielisena, jolloin enemman haasteita omaavat nuoretkin pystyisivat hyotymaan oppaasta

parhaalla mahdollisella tavalla.

Yhteistyo Pohteen jalkihuollon tiimin kanssa on ollut sujuvaa ja erittain miellyttavaa, suulli-
sen ja kirjallisen palautteen mukaan, puolin ja toisin. Asiantuntijahaastattelut vastuuyksikko-

paallikon kanssa loi pohjan oppaalle ja koko prosessille. Keskustelu ja ajatusten vaihto antoi
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tarkeaa tietoa jalkihuollon nuorten toimintakyvysta ja tarpeista itsenaistymisen kynnyksella.
Aivoriihessa ja yhteiskehittamispalaverissa sain ensilinjassa kuulla koko Pohteen jalkihuollon-
tiimin pohdintoja, nakemyksia ja mielipiteita oppaasta ja tarpeista, joista heidan asiakkaansa
hyotyisivat. Menetelmavalinnat tukivat oppaan muodostumista juuri jalkihuollon nuorelle so-

pivaksi.

Eniten prosessin aikana pohditutti oppaan pituus. Opas oli alun perin tarkoitus olla huomatta-
vasti lyhyempi, mutta pitkallisen pohdinnan ja jalkihuollon tyoryhman kanssa keskustelujen
jalkeen, totesimme, etta kaikki oppaassa olevat asiat ovat tarkeita ja tarpeellisia. Oppaan
liitteita voi hyodyntaa niin halutessaan, eika niita tarvitse tulostaa ollenkaan, mikali niille ei
koe olevan kayttoa. Tyoryhma korosti, etta kaikki nuoret eivat esimerkiksi hyody ruokaresep-
teista, silla he eivat hallitse edes alkeita ruoanvalmistuksessa. Toisaalta taas on paljon nuo-
ria, jotka itsenaisyyden kynnyksella haluavat kehittya ja oppia talouden- ja ruoanlaittoa ja
heidan kohdallaan pieni reseptiopas on tarpeellinen. Opas todettiin siis pituudeltaan tarpeel-
liseksi, silla yhdessa totesimme jokaisen sivun sisaltavan taytta asiaa itsenaistymiseen liit-

tyen.

Tavoitteena oli tarkoitus tuottaa opas helpottamaan sijaishuollosta jalkihuoltoon siirtyvan
nuoren integroitumista yhteiskuntaan ja itsenaisempaan elamaan, tuottaa selkea tietopaketti
ja tukea nuoren suhdetta jalkihuollon ohjaajan kanssa. Kehittamistyon aikana jouduttiin poh-
timaan erityisesti mita ja kuinka paljon tietoa jaetaan tassa vaiheessa sijaishuollosta itsenais-
tyvan nuoren kanssa ja mista han erityisesti hyotyisi. Tietoa karsittiin viela viimeisessa yhteis-
kehittamispalaverissa ja todettiin, etta opas tassa muodossa on riittava. Erityisesti lahtotieto-
kysely tukee tyontekijan ja nuoren vuoropuhelua ja antaa arvokasta tietoa nuoren tilanteesta
niin sijaishuollon, kuin jalkihuollon tyontekijoille. Tavoitteen tayttymisen toteaminen vaatisin
pidempiaikaista seurantaa, mutta jalkihuollon tyontekijoiden nakemys oli, etta oppaan avulla
sijaishuollosta siirtyminen itsenaisyyteen ja jalkihuoltoon tulee olemaan selkeampaa sijais-
huollon nuorelle. Tyoryhman kanssa todettiin yhteiskehittamispalaverissa, etta oppaassa ker-
rotaan selkeasti ja visuaalisesti nuorelle mita jalkihuolto on ja mita erilaisia asumiseen ja ra-
haan liittyvia asioita itsenaistymiseen kuuluu ja nama asiat tayttavat opinnaytetyon tavoit-

teen, vaikka pidempiaikaista seurantaa ei tahan opinnaytetyohon saada.

Opinnaytetyo prosessi on ollut erittain opettavainen ja innostava. Yhteistyo Pohteen jalki-
huollon tiimin kanssa oli raikasta ja erittain sujuvaa. Tiimi oli yhteistyokykyinen, innostunut
ja vastaanottavainen, seka koki oppaan todella tarpeelliseksi. Opin paljon opinnaytetyopro-
sessista sosiaalialalla ja koen, etta se poikkesi paljon tekniikanalan opinnaytetyoprosessista,
jonka olen kerran jo suorittanut. Koen, etta opinnaytetyoprosessi tekniikanalalla haittasi ta-
man opinnaytetyoprosessin alkua, silla tekniikanalan opinnaytetyossani ei tarvittu tutkimuslu-
pia, tekeminen ollut niin tarkoin saadeltya, aiheen rajaaminen ei ollut niin haastavaa, eika

opinnaytetyon suunnitteluun kaytetty niin paljoa aikaa. Ajankayton arvioiminen aiheutti
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eniten vaikeuksia, silla jo tutkimusluvan saamisessa Pohteelta kesti suunniteltua enemman
aikaa. Ajankayton ja suunnitteluvaiheen haasteista selvittyani, sain selkeytettya opinnayte-
tyon tietoperustaa, seka koko prosessin ajankaytonsuunnittelua. Opinnaytetyoprosessi kesti

kaksi kuukautta aiottua pidempaan.

Nautin tapaamisista jalkihuollon tiimin ja vastuuyksikkopaallikon kanssa. Tieto, jonka sain sita
kautta, syvensi opinnaytetyoprosessia ja oli erittain arvokasta myos omaa ammatillista kasvua
ajatellen. Se, mita arvostin eniten koko prosessin ajan, oli jalkihuollon tiimin suhtautuminen
opiskelijaan ja opinnaytetyon prosessiin. He suhtautuivat minuun koko prosessin ajan kuin
kollegaan, seka keskittyivat ja antoivat todella aikaansa sovittujen palaverien aikana. He
myos pitivat tyota tarkeana ja hyodyllisena. Tama tukee erityisesti omaa ammatillista kas-

vuani ja itsevarmuuttani sosionomina.

Olen itse erittain tyytyvainen oppaaseen ja sen visuaalisuuteen. Koen, etta myos itse voin
kayttaa opasta tulevissa tyotehtavissani sijaishuollossa. Tama opinnaytetyoprosessi oli kaikki-
nensa positiivinen ja opettavainen kokemus. Verkostoiduin myos prosessin aikana ja uskon,

etta tama kantaa jatkossakin hedelmaa ammatillisesti kohdallani.
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Liite 1: Tutkimuslupa

L
1
¥ Pohde Tumimus 2 s
Pahjois-Pohjonmoon 352023
H . hyvirvointialue [

Toiminnallisen opinnaytetyén (AMK tai YAMK) lupalomake
(Kehittamiseen johtava)

Tamiin luvan perusteelia el saa kordti henkildista mitdan tunnistetietoja {esim, nimi, ika, toimipaikka, ammatti

sukupuolll Mikal opinnaytetydssa kerataan henkildiden tunnistetietoja, haetaan opinnéytetydlle lutk musiugs,

OPINNAYTETYON TIEDOT
& Uusi hakemus
J Muutos aiempaan hakemukseen, tutkimusdiaarinumero:

Opinnaytetydn lyhyt nimi: Opas itsendisempaan taloudenhaliintaan nuorille
Pohteen tutkimusdiaarinumero

(Pohde tayttas):

Opinndiytetydn luonteen marittely (Voit valita useamman)

2 AMK opinnaytetyd (902) ] YAMK opinndiytetys (900) [ Muu mika (801):

1 Hoitotys (mukaan lukien kuntoutus ja kuvantaminen) & Sosiaalityd

O Muu, mika:

Luvan hakija (Opinnaytetydn tekijat)

Normn Tutkinto-ohyeima
Sosionomi (AMK)

Essi Kiljander

Koulsusorganisastio

Laurea ammattikorkeakoulu

Sahképosti Puhglrnumare

essi kiljander@student laurea fi 0440468868

Opinnéytetydn ohjaava opettaja

Nl Virka-asema / nimike

Pauliina Partanen Lehtori

Kouksdusorganisaatio

Laurea ammattikorkeakoulu

Sahitpost Puhelinnumero

paulina.partanen@laurea fi 0505985405

Pohteen yhteyshenkild (Kenen kanssa sovittu opinnéytetydn toteutuksesta)

Nmi| Virks-ssama / nimike

Maija Kiliander Jalkihuolionvastuuyksikkspaallikks
Toimipakka Sahkbposs

Oulu malja. kiljander@pohde. fi

Opinngytetyn toteutusaika ja opinniiytetydn luvan voimassaoloaika
(Lupa myonnetédn paisaantoisesti enintdan viideksi vuodeksi)
06/2026




X ot POhde Tutimus j@ ooou:

Prhjnit-Pahiinmnnn 3.6.2023
@ s hyvinvointiclue cysfl

Opinndytety&n tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoitus on luoda opas itsendiseen taloudenhallintaan nuorille ja nuorille aikuisille, joiden toimintakyky on
sairauden tal elamantilanteen vucksi helkentynyt, seki integroida opas sujuvasti osaksi Pohteen jalkihuclion tydtd,
Opinnaytetytn tavoitieena on niin tukea Pohteen nuoria itsendisempaan elamaan jo ennen kuin talousongelmat ovat
aiheuttaneet ylivelkaantumista, sek& ammattilaista asiakkaan ohjaamisessa kohti taloudellisesti ja talouden hoidollisesti
vakaampaa arkea.

Tarkka kuvaus kohdejoukosta ja Pohteen henkilkunnan ajankiiytdsti opinniiytetyShan liittyen

Jalkihuotion tiimille jarjestetaan aivoriihi 1-3h, jossa idecidaan oppaan sisaltdéa ja tarpedta. Aivoriihen aikana havainnoidaan
tiimildisten vuorovaikutusta ja siina esiin nousseita asioita. Temin pyydetaan téyttimasn myss anonyymi loppukysely, jonka avullg
arvioidaan oppaan vaikuttavuutta. Jalkihuolion vastuuyksikkopaailikks antaa tarvittaessaan ndkemysia ja palautetta oppaan
tekoprosessin edetessa.

TOIMIALUE / PALVELUALUE, JOLLA TUTKIMUS PAAOSIN TOTEUTETAAN
B Toteutetaan yhdessd vastuuyksikossd, missa: Pohde jalkihuolto

Perhe- ja sosiaalipalvelut ja OYS-psykiatria

[ Alueelliset palvelut

[0 Koilismaa, Qulunkaari, Lakeus [ Rannikko, Oulun etel#inen O oulu
[ Yhteiset palvelut

[0 Lastensuojelu (pohjoinen) [0 Lastensuojelu (etelainen) B Lasten ja nuorten erityispalvelut
] OYS psykiatria

] Mielialahairiot ja akuuttipsykiatria [0 Lastenpsykiatria ] Psykoosit ja nuorisopsykiatria

[0 Alueelliset psykiatriset palvelut ja mielenterveyspalvelut
Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut
[ Alueelliset palvelut
O Koilksmaa, Oulunkaari, Lakeus [ Rannikko, Oulun eteldnen O ouw
[J Digitaalinen sote-keskus
[ Tysterveyshuolto
Ikdihmisten palvelut
] Alueelliset palvelut
]  Koimsmaa, Oulunkaari, Lakeus [0 Rannikko, Oulun eteldinen O Oulu
[ Ynteiset paivelut
+ Asiakasohjausyksikkd » Omais- ja perhehoidon keskus + Etdhoitokeskus * Digitoimintakeskus
[  Yhteinen osaamiskeskus
+ Kotona asumisen tuen keskus, Kotas-tilannekeskus « Etikiaketieteellisen tuen keskus * Toiminnanohjauskeskus
* Turvahiilytyskeskus « Kotisairaala
Vammaispalvelut
[ Alueelliset palvelut
O Koiliismaa, Oulunkaari, Lakeus [ Rannikko, Oulun etelainen O oulu
[ Ynteiset palvelut
] vammaispalveluiden osaamiskeskus [] Asiakasohjauskeskus ] Matkakeskus
] OYS Konsti
OYS-sairaalapalvelut ja ensihoito
OYS Somatilkka
] OYS sairaals- ja ensihoidon palvelut [ 0YS Alstinelinsairauksien keskus
O] OYS Geriatrian ja yleisladketieteen osaamiskeskus [] OYS Lasten ja naisten osaamiskeskus
] OYS Leikkaus- ja anestesiakeskus [0 OYS Neurokeskus O OYS Palvystyskeskus
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"  Pohde TEA A

|

Pohjoes-Fahjanmaan A5223
hyvinyootiahoe i fi

O OYs Sydankeskus O ovs syspahoitokeskus O OYS Sisdtautikeskis
[ O¥S Tehahoitakaskis M 0O¥8 Tukislinkinegian keskus 0 0ve Vateakeskyus

OYS Hoitoty&n palvelut
[0 Osastohoitotys O Polklinikka- ja muu avohoitobyd [ Pericperativinen hoitatyt
O Teho- ja valontahoitotys [ Oulaskankaan ja Oulaisten hoitotyd [ Kuusamon hoifotys

[ Raahen hoitatyt

OYS Ensihoito
[0 oYS Engihoite

Sairaanhoidolliset palvelut

[ Diagnostikka
O Kuvantaminen O Patologia [ Kiininen neurofysictogia ] Genetikka
[ Ladke- ja pofilashoidon patvalut
[0 Monicsasjapalvelut
O Haoitokyt

Kuntoutus

O Amealliset pahebst

O Apuvslinepaheiul

[0 Fysiatrian caaamiskeskus

O Laakinndlisen kuntoutuksen osaamiskeskus
O Hoitotyt

Konsemipalvelut

[0 Mika ykeikko, tarkenna:

Jirjestimistoiminnot

Mk yksikkd, tarkenna:

| SoslaalitySn arganissituminen

Yliopistosairaalan tehtivénala / 184ketieteen organisoituminen | Holtotieteeni-ty 5n organisoituminen |

[ Mika ysikka, tarkenna:

LUWAN HAKIJAN ALLEKIRJOITUS (Kaikki opinnéytetybntekijst allekiroitavar)

26.8.2024 Essi Kiljander | AMK-opiskelija
Pavdys Allekirjolus (shksinen kiy), rimen sehennys ja vira-asema ! nimike

Aliakinaitukselan sitoudun omasta ja opinnBytetyryhman pualesta noudatiamaan satassapiovelvelissutia ja tietajen kaytisan lupapditiksen
ehtojen mukaisesti. Opinndytetydmekijdiden tulee huolehtia 5iitd, stta luvan kohteana olevia tiatoja kassellaan ssianmukaised
tataturvalliseustoimenpiteat huomiceden. Sitoudumme noudatiamaan Pohiean ohjeistusta seks Fyval tutkimustapaa j& lieleellisld kiylantad.
Dian informsinud asianceaiss! [a esimishal ja sopinut kst

POHTEEN VASTUULLISEN HENKILON ALLEKIRJOITUS
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Pohde

Pahpais-Ponhjonmaan
Frywirnvaintial e

Tukimus ja opetus
152023

oyafi

Piiuiys Alciirious (sShkdinen kiy), niman selvennys 8 virks-aaema ! nimike

LITTEET

E  OpinndytetySsuunnitelma
O Muw, mika;

PAATOS (yhksi seuraavista)
Falvelualuejohtaja | osaamiskeskusjohtaja; oman toimialueen opinnaytetyot

mm:mmlmmpwm.mmwmw

[]  Lupa myénnetaan hakemuksen mukaisest

J Lupa mySnnetdan seuraavin koraukein/shdoin:

O  Hakemus hykitssn, miksi:

Paiiys Allekirjoitus (sdhkdinen kiy), nimen sehennys [a ara/ammali

[ Lupa mydanetdan hakemuksen mukaisest

[0 Lupa mySnnetién seuraavin korauksin/ehdoin:

[0 Hakemus hykitasn, miksi:

Piiviys Allekitioilus, nimen salwannys @ ar

[0 Lupa myénnetéan hakemuksen mukaisest|

[0 Lupa mytnnetian seuraavin korauksinjehdoin:

0 Hakemus hylitasn, miksic

Paiviys ; nimen salvnrys j anal

Lupa mydnnethin hakemuksen mukaisest

a
] Lupa mysnnetaan seuraavin kofauksinehdoin:
O Hakemus hykitasn, miksi




Liite 2: Loppukysely
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Kysymys

Kylla

El

Koetko voivasi hyodyntaa opasta tyossasi?

Aiotko hyodyntaa opasta tyossasi?

Onko opas sinusta hyodyllinen nuorelle?

senaisempaa taloudenhallintaa /elamaa?

Koetko, etta opas tukee asiakasta tavoittelemaan it-

Puuttuuko oppaasta jotain oleellista?

Miten kehittaisit opasta jatkossa?
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Liite 3: Tiedoksianto

Tiedoksianto

Hei,

Olen sosionomiopiskelija Laurean ammattikorkeakoulun verkkototeutuksesta. Teen kehitta-
mismuotoista opinnaytetyota, jossa muodostan taloudenhoito-oppaan sijaishuollosta jalki-
huoltoon siirtyville nuorille. Tavoitteena on tukea Pohteen nuoria itsenaisempaan elamaan jo
ennen kuin talousongelmat ovat aiheuttaneet ylivelkaantumista, seka ammattilaista asiakkaan
ohjaamisessa kohti taloudellisesti ja talouden hoidollisesti vakaampaa arkea. Oppaan keskei-

simmiksi aiheiksi on valikoitunut toimeentulo, asuminen ja taloudenhoito.

Opinnaytetyo toteutetaan yhteistyossa Pohteen jalkihuollon kanssa. Jarjestan jalkihuollon tii-
mille aivoriihen, jossa on tarkoitus ideoida oppaan rakennetta ja aiheita. Aivoriihesta saan ar-
vokasta tietoa kehitystyon tueksi. Kehitystyon valmistuttua keraan tietoa oppaan vaikuttavuu-
desta anonyymilla loppukyselylla. Vastauksia hyodynnetaan opinnaytetyossa perustelemaan

kehitystyon vaikuttavuutta ja tarpeellisuutta.

Opinnaytetyossa keskustelijoiden henkilollisyyksia, mitaan henkilotietoja tai tunnistetietoja ei
julkaista. Kaikki opinnaytetyohon julkaistavat ammatilliset nakemykset julkaistaan anonyy-
meina. Henkiloston tai henkilostoon liittyvien henkiloiden mitaan tietoja, joista henkilon voisi
tunnistaa ei kerata missaan olosuhteissa, eika opinnaytetyossa mainita tunnistetietoja kenes-
takaan yksittaisesta osallistujasta. Opinnaytetyoprosessin paatteeksi, kun opinnaytetyo on jul-
kaistu, kaikki keratty aineisto havitetaan tietoturvallisesti. Opinnaytetyo julkaistaan

Theseuksessa.

22.8.2024 Kempele



Liite 4: Toimeksiantajan palaute

] AHMATTIRORKEAROULY Tyoelimiin palaute
R:E_n_ University of Apodied Soienoes

B.az 2015/ba
Hyva tydalaman edustaja
Kiitos, ettd t;rjuf.im Layrea-ammattikorkeakaulun npi:lc:lijalqudpi!lcthjﬁ.e rmahdollisuuden tehds

opinnaytetyd yritykseenne/organisaaticonne. Tyoelimdn kehittaminen on tirked osa opinniytetdidemme
arvioinnissa. Pyydammekin nakemystanne,

Yrityksenjorganisaation nmi Pohjois-Pahjanrmaan hywnvaintialue,
lastensuggelun jalkihuolto yli 18-vuotiaat

T"lf;lela'min Qdumjm.lﬁnuij;nnimiia Maija Kijander

tehtivanimike vastuwyksikkipaallikks, jikihsolte

Opinndytetyon ahjaaja yityksessaiorganisaatiossa | Maija Kiljander

Opinniytetyon tekijit Esi Kiljander

Mlmnﬁyﬁsennemrgamsaamnne hyadyntaa tehtya opinnaytetyatal

Opinndytetytn tuotoksena on opas jlkihuoltoon sartyvalle neorelle. Opasta hyadynnetian nuoren
kanssa sina vatheessa, kun han on siirtymassa sijaishuallasta jilkibualtoon eli viimeisen woden aikana
ennen taysi-kdstymista. Opas tulee kayttddn ainakin jilkibuallon tyontelapbille, jotka tulevat nwaren
kanssa tyaskentelyyn rmukaan viimeistaan dkk ennen taysi-ikaistymista ja opasta woidaan jakaa myos
lastensuajelun sosaalitpontekijoille kaytettawaks nuoren kanssa jo ennen jalkihuchoon tehtavaa
siimatydskentelyd.

Mita uutta jajtai cdottamatanta tuli esille opinniytetydprosessin aikana tai tuloksissa?

Prosessin aikana ed mielestani tullut esille vutta eikd rmitian odottamatonta. Opas valmistui todella
| nopeaan tahtiin ja Ess sai sen kasaan kahden jalkibuallan tyoryhiman kanssa ollesn tapaarmisen ja pain
minun kanssa kiydyn keskustelun pahjalta.

Miten kuvailistte yhieistyota opnnaytetyontekijan|-tekijoiden kanssa?

Yhiteistya on ollut luontevaa ja mutkatonta, Essi on itsenaisesti valmistellut opinndytetydta ja sen
pashjalta koonnut oppaan hywn valmiiseen muatoon ennen jblkihuellon tydrehmille esittelernista,
Tydryhmalta saatujen kommentten pohjatta Essi itsendisesti teki tarvittavat muutokset ja tismennyloet,
mitd kormentodtiin weld kerran ennen lopullista versiota,

Haluaisitteks jatkossakin tarjata opiskelijoillemme apinndytetyan aibeita tai harjoittelupaikkaja?
Biten haluaisitte kehittad yrityksenneforganisaationne ja Laurea-ammattikarkeakoubun yhteistysts?

Glen itse sertynyt lastensuojelun sosaalitydn vastuuyksikkEpaBllikike juuri ja siis pois jilkhusllesta,
Lastensuajelussa ei valitettavasti ale harjoittelupaikkaja amk-tasoisille apiskelijille 15118 hetkells, mutts
Jlkihuollossa om Laursasta cliut taman opparin lissksi sikaisemrmin ryos yks haroattelija. Harjoitteljota
uskoiin jalkihsoitoon otettavan edelleen vuosittain.

46



(AL} AMMATTIKORKEAKOULY Tybelamin palaute

FIT Y Unversity of Appled Sciences

Ba2.2015/ba

Paikka ja paivamaara 10.1,2025

Tyoelaman edustajan/arvician allekirjoitus iann bt tcde
Nimenselvennys Maija Kiljander /

Voitte palauttas lomakkeen myds iiman allekirjoitusta sahkopastilla joko sworaan koulun ohjaajalle tai
opinnaytetydntekijalle, joka valittas viestin ohjaajalleen siten, etta viestiketjusta nakyy allekirjoittajan

sihkopostiosoite.
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Liite 5: Opas jalkihuollosta itsenaistyvalle nuorelle

K

o

l‘\

i,

Miten tukia haetaan? é’ @

Minkalaisia arjen

Opas
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Lahtotieto- Kysely:

Kylléa Ei Muuta?

v
¢

Onko Sinulla
henkilsllisyystodistusta?

onko Sinulla ajokorttia?

Tiedaitké missa pankissa asioit?

MontaKo tilia Sinulla on?

onko Sinulla pelitilia?

Onko Sinulla itsenaistymisvaroja?

Onko Sinulla omaisuutta?

Onko Sinulla verkkopankKitunnuksia?

Osaatko Kayttaa pankin
mobiilisovellusta eli verkkopankkia?

Osaatko tunnistautua?

Tarvitsetko apua taloutesi hoidossa?

Haluaisitko apua taloudenhoitoon?

MaksatKo Laskut itsencisesti?

Tiedaitkd mihin rahasi menevat
KuuKausittain?

Oletko Koskaan bud)jetoinut?

Ovatko menosi suuremmat Kuin
tulosi?

50



Kylla Ei Muuta?

Vaikuttaako jokin terveydentilassasi talouden
hoitoosi?

Onko sinulla arjessasi muita haasteita?

Saatko henkista tukea laheisiltasi?

Saatko rahallista tukea laheisiltasi?

Tarvitsetko pysyvad tukea selvitaksesi
mormaalista arjestasi?

Onko sinulla velkaa?

Onko sinulla ulosottovelkaa?

Onko sinulla osamaksuvelkaa?

Selviatké veloistasi Kohtuudella?

Hankitko asioita osamaksulla, vaikka tiedat, etta
rahasi eivat riita LainalyhennyKsin?

Valmistatko /jaksatko valmistaa itse ruokasi?

Rittaaks rahasi terveelliseen ruokavalioon?

Systké ulkona?

Kaytatké toimituspalveluita (Wolt, Foodora, ym)?

onko Sinulla suoratoistopalvelu /palveluita?

Vaikuttaoke rahatilanne negatiivisesti arkeesi?
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Mliten tai missa olet ajatellut tulevaisuudessa asua?

opiskoletko, oletko tydtoiminnassa vai muuta?

MiKé on Sinun tulosi?

Missa asioissa Koet, etta tarvitset tukea?
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Jalkihuolto on...

 Sosiaalitoimen tarjoamaa tukea, chjausta ja apua, joka
perustuu nuoren yksiléllisiin tarpeisiin

« Vapaaehtoista ja luottamuksellista

« Monien tahojen (sosiaalitys, Koulu, terveydenhoito)
yhteistyota

Jalkihuolto Koostuu....
« Jalkihuollon palveluista
o Asumisen ja toimeentulon tukemisesta

« Sinulle maksettavista itsenaistymisvaroista

Fo"‘ Jalkihuollon asiakkaana,
"“\;*Q)’“F Sinun €| tarvitse nostaa
opintolainaa!

Nostettu opintolaina pienentada perustoimeentulotukea vastaavalla
summalla, eli nain ollen saat opintolainan verran vahemman
perustoimeentulotukea Kelasta.

OPINTOLAINA MAKSETAAN AINA KORKOINEEN TAKAISIN!
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ﬂ\T Lukaseppa eka pari juttua!

Henkilokortti tai passi

Henkilékorttia ja passia haetaan poliisilta.

HenkiloKortilla tai passilla voit todistaa
henkiléllisyytesi eri asiointitilanteissa.

https://poliisi.fi/nain-haet-henkilokorttia

Pankkiasiakkuus ja pankkikortti

Voit selvittaa mahdollisuuttasi pankkiasiakkuuteen
misté Suomalaisesta pankista tahansa.

Pankki neuvoo sinua pankkikortin ja pankKitilin
hankkimiseen Liittyvissa asioissa.

Tunnistautuminen

Tunnistautuminen on henkiléllisyyden osoittamista.
Voit tunnistautua esimerkiksi pankKitunnuksilla.

Lisatietoa saat omasta pankistasi.
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Vanhempien

tai
ASuminen sukulaisten
Luokse

sijaishuollon
% yolkeen
* NyKyinen
% asuinpaikka
ltsendisen e
asumisen palvelut
tukeminen
Muu tuettu
asuminen
ASumis-
ohjaus
Tuettu
Tukea asuminen
asunnon
etsimiseen
Ammatillinen
tukihenkilo
Muut
Vuokravakuus asumispalvelut







Vuokrasopimus

Tehdaan aina Kir)allisesti

Aina ennen allekirjoitusta:

Koy sopimus lapi oma-ohjaajan tai muun
turvallisen ja asiasta tietavan aikuisen
kanssa

Varmista Kelasta tukiasiat ja vakuus

Valta pitkia maaraaikaisia vuokrasopimuksia!
!\AOKTG

Ota selvaa Kelasta asuinpaikkaKuntasi
enimmaisvuokramaara:

https://www.kela.fi/documents/d/guest/hyvaksyttavien-asumismenojen-
kuntakohtaiset-rajat-2024-voimassa-01042024-31122024

MiKali vuokra ylittaa asumistuen enimmaismaaran,
moksat loput itse omista varoistasi.

11
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V GKM\A&US

Vuokralaisen Kannattaa ottaa Laaja KotivaKuutus,
vuokranantajo voi myds tata vaatia.

Laaja KotivaKuutus turvaa Kodinirtaimiston, myss
vuokranantajon omaisuuden osalta, Kuten Keittion
kaapit ja lattiamateriaalin, jotka ovat
vuokralaisen vastuulla.

Vuokra-asuminen

Vuokrattu asunto on jonkun omistama ja se on
vuokranantajalle arvokasta omaisuutta.

Olet vastuussa asunnon Kunnosta ja huolenpidosta,
mys&s vieraidesi osalta!

VuoKralaisen velvollisuudet:
https://www.kkv.fi/kuluttaja-asiat/asuminen/vuokra-
asunnot/vuokralaisen-velvollisuudet-ja-korvausvastuu/

12



Raha: Miten tukia haetaan ja mita
silla kannattaa tehda

Jalkihuollon asiakkaana Sinulla on mahdollista

hakea:
Ensisijaisia_etuuksia ViimesijaiSia_etuuksia

Tyéttomyysturvaa Toimeentulotukea

TAl JA/TAI
Opintotukea Tarveharkintaon
TAl perustuvaa
Kuntoutusrahaa taloudellista tukea
TAl
eloketta

Voit saada myds naiden Lisaksi asumistukea.

ETHAN NOSTA OPINTOLAINAA!

Sinulle mydnnettyjen tukien tai saadun palkan tulee riittaa
Kuukausittaisiin menoihin aina seuraavaan tuki- tai
palkkapaivaan saakKa.

Etuuksien maksu voi jokaoantua useille eri ajankohdille
Kuukauden aikana.

13
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Asumistuki

Haetaan
kelasta

ASumisSmengiSSa on

ylaraja, eli suurin
asumismeng jen
euromaara, jonka
perusteella
asumistukea
mydnnetaan

Asumistuki
mydnnetaan

perusteella, vaikka
asuinmenosi ovat

todellisuudessa

2 Suuremmat.

70 prosenttia
asumismengista

Tarkoitus on
auttaa Sinua
asumismeng jen
makKsamisessa

14
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/ Ansiotulot
Yleiseen

asumistukeen Pagomatulot

vaikuttaa \
Useat etuudet
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%%g} §D3 ] opintotuki
-

Opintotuki = opintoraha + opintolaina
Jalkihuollon asiakkaana:

ETHAN NOSTA OPINTOLAINAA!

Jalkihuollossa opiskelijona saat opintorahan +
toimeentulotuen!

Opintotuen tarkoitus on turvata
toimeentulo opiskelujen ajonm.

Mydntamisen edellytykset:

oppilaitokseen
hyvaksyminen

Opinnoissa
edistyminen

16



Opintorahaan vaikuttoa

Siviilisaaty
(avioliitto)
oppilaitos
ka
Perheellisyys Asuminen
(onko huollettavia
Lapsia)

opiskelijana voit saada yleista asumistukea,
sitad on haettava erikseen.

Ammatillista Koulutusta tai Lukiota suorittava
voi saada oppimateriaalilisaa.

1?7
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Kuntoutusraha

Kuntoutusraha turvaa toimeentulon Kuntoutuksen
aikana.

Alle 20-vuotiaalle voidaan maksaa tehostetun
Kuntoutuksen ajalta nuoren Kuntoutusrahao.

Nuoren Kuntoutusrahaoa maksetaan opiskelun tai muun
tyselamaan tahtaavan Kuntoutuksen ajalta.

Voit selvittaa oikeutesi
Kuntoutusrahaan Kelasta tai
sosiaalityontekijaltasi.

V"
Y 4

" https://www.kela.fi/nuoren-kuntoutusraha

19
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TyéttomyysKorvaus nuorelle

—

Tyémarkkinatukea voi saada, mikali Sinulla on
ammatillinen tutkinto.

Taysi-ikaisena ylioppilaana et voi heti saada
tyottomyystukea. |Lmoittaudu tysttomaksi
tyénhakijaksi ja pida tyénhaku voimassa. Hae
kahteen syksylla alkavaan Koulutukseen, jotka
Johtavat tutkintoon.

Tyéttémaksi elaman erivaiheissa:

https://www.kela.fi/jos-jaat-tyottomaksi#tyottomyys-eri-
elamanvaiheissa

TyémarkKinatukKi:

https://www.kela.fi/tyomarkkinatuki#lisatietoa-odotusajasta

Alle 25-vuotias tydtom:

ilman-koulutusta

TyémarkKinatori:
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat

20
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= Toimeentulotuki

Henkilon tai perheen viimesijainen taloudellinen
tuki elaman perusmenogihin

Lyhytaikainen etuus tilapaisten vaikeuksien yli tai
ehkaista sellaisten syntyminen

Perustoimeentulotukea saadakseen, Sinun on oltava
ilmoittautunut TE-toimistoon tysttdmaksi
tyonhakijaksi yo haettava koKoaikaista tyoéta --
tai oltava opiskelija

Toimeentulotukeen on oikeutettu silloin, Kun tulot
ja varat eivat riita valttamattdmiin menoihin,
kuten ruckaan ja asumiseen.

Tuloiksi Llasketaan Kaikki kaytossa olevat tulot ja
varat

Koostuu Kolmesta osasta: perustoimeentulotuki,

taydentava toimeentulotuki ja ehkaiseva
toimeentulotuki

21
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Perustoimeentulotuki

Perustoimeentulotuen perusosa on Kintea summa
Kattamaan joKkapaivaisen elaman valttamattdmia
meno)a, Kuten:

e Ruoka- jo vaateKustannuksia

 Vahaisia terveydenhuollonmeno)a

« Hygienia ja Kodin puhtaudesta aiheutuvia
meno)a

22



Esimerkki perustoimeentulotuesta:

Opintotuki, Asumistuki, E|_opintolainaa

Menot €/Kk

Vuokra S50£€

Sauna 10€

Vesimaksu 20€
Taloussahko 50€
KotivaKuutus 10€

Oma perusosa 58%,71€

Omat terveydenhuoltomenot 20e

omat Llaskkeet SOe

YHT. 129%,71€

Tulot €/kK

Opintotuki 279,38€
Asumistuki UUZ€

YHT. 726,38¢

Arvio toimeentulotuen
maarasta S71,33€

Opintotuki, Opintolaina, Asumistuki

Menot €/kk

Vuokra 550€

Sauna 10€

VesimoKsu 20€
Taloussahks 50€
KotivaKuutus 10€

Oma perusosa 58%,71€

Oomat terveydenhuoltomenot 20e

omat Laskkeet SOe

YHT. 129%,71€

Tulot €/kk

opintotuki 279,38€/kk
opintolaina 850€/kk
Asumistuki Uu7£/kk

YHT. 1576,38€/Kk

Arvio toimeentulotuen
maarasta 0€

OPINTOLAINA ON VELKAA, JOKA MAKSETAAN TAKAISIN!

23
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. o€ AR Nostettu opintolaina lasketaan
{AR¥
@ mydnnetylle ajalle
perustoimeentulotukea Laskettaessa

tuloksi, vaikka se olisi jo kKaytetty!

f~, Perustoimeentulotuessa €| HUOMIOIDA
esimerkiksi Lemmikista tai autosta
yohtuvia meno)a.

Myés arvokas materiaaliomaisuus,
ﬁ esimerkiksi Kallis auto, voidaan

Katsoa realisoitavaksi omaisuudeksi.

Toimeentulotuki selkokielella

https://www.kela.fi/web/selkokieli/toimeentulotuki

Mihin menoihin

perustoimeentulotukea voi saada?
https://www.kela.fi/toimeentulotuki-mihin-menoihin

Toimeentulotuki, asumismenot
https://www.kela.fi/toimeentulotuki-asumismenot
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Taydentava ja ehKaiseva
toimeentulotuki

Erityisiin menogihin, joita
perustoimeentulotuki ei Kata.

Taydentava ja ehkaiseva toimeentulotuki
haetaan sosiaalitoimesta tai kagnnetaon Kelasta
omalle jalkihuollon tyéntekijallesi. Se on aina
harkinnanvaraista!

Keskustele mahdollisuudesta taydentavaan tai

ehkaisevaan toimeentulotukeen tydntekijasi
Kanssa.

25
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Mita KuuKausittaisilla tuloilla S

Kannattaa tehda? m

Kuukausittaisilla tuloilla ensisijaisesti aina Katetaan
asuminen, eli vuokra, vesi ja sahkd, seka elaminen eli
ruoka ja valttamattamomat terveysmenot.

Budjetoimalla tulosi ja menosi voit hallita talouttasi
tarkasti.

hallinta/budjettilaskuri/

https://nal.fi/asumisen-abc/oman-talouden-

Mikali et maksa vuokraa, asuntosi vuokrasopimus
voidaan purkaa Lain marittamin ehdoin

71—  Mikali et maksa sahkélaskua, sahkdyhtid voi
| irtisanoa sahkésopimuksesi ja sahkst Katkeaa

> Mkali rahaa ei ole enad Kuun Lopussa, et voi
ostaa Kaupasta ruckao.

Mmikali et maksa Llaskua, Laskut menevat
ulosottoon ja menetat luottotietosi

Niukassa rahatilanteessa voit etsia
paikkakunnaltasi ruoka-apua: https://ruoka-apu.fi

27
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Vertaa tuotteiden KILO- tai

KAPPALEHINTOJA - ala jumiudu tuotteen

hintaan.

Valio Hyva suomalainen Arki® rae
rasvaton 500 g laktoositon

295€
5,90 €/kg

Kotimaista 200g raejuusto
laktoositon 2%

135€
6,75 €/kg

Esimerkiksi S-Kaupan sivulla, voit harjoitella ja
laskea kauppaostostesi maaran

vvvvvv

Kotimaista 200g raejuusto laktoositon 2%
135¢
oy
©e

KUIVATUOTTEET JA LEIVONTA

Kotimaista kaurahiutale 1kg
098€

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Atrla Parempi Nauta Jauheliha 10% 4009
rpd so0c
-

MAITO, MUNAT JA RASVAT
Kotimaista laktoositon kevytmaitojuoma 1L
119€
Lsen

PAxASTEET

Kotimaista Keittojuurekset pakaste 2009

147€
2u5en

one

PASTAT. RISIT JANUUDELIT

Myllyn Paras Makaroni 400g
049€

122¢0k

r

& saakorvata

B saakorvata

B saakorvata

B saakorvata

Saa korvata

B saakorvata

Ostokset ® 9,47 il
L
Siirry kassalle
Tarvitsisitko viela naita?
U - 1w 4+
o
et ¥
%’ =
o - w4+ .
Wursts Xtra aaskanseit
Sikonmakkara_  LkpiMSCA00g
489¢€ 349¢
o i P amerg wnen
- 1w
o+ ow 4
o - 3w 4
Apetit Heme- Kotimaista Peruna-
o N U maissi-paprika . ‘sipulisekoitus .
095¢€ 149¢€
e woeng
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ltsendistyvan muistilista Liite 1

Asunnon vuokraus ja tuet

Pyyda asuntotar jous.

Jalkihuollon tyénteKija ohjaa ja neuvoo Sinua muuton
jokaisessa vaiheessa.

Ilmoittaudu tydttomaksi tydnhakijaksi.
Hoae Kelalta perustoimeentulotukea, ensimmaisen Kuun
vuokraa, muuttoavustusta, yleisté asumistukea ja

vuokravakuutto.

Varmista vuokranantajalta, etté han Kelpuuttaa Kelan
vuokravakuuden.

Tee vuokrasopimus aina Kirjallisesti. Toimita
maksusitoumus vuokravakuudesta vuokranantajalle ja
allekirjoita vuokrasopimus.

Sovi muuttopaivé.

Pyyda ajoissa muuttoapua!

Tee muuttoilmoitus, sahkésopimus ja ota Kotivakuutus.

29
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Esimerkke)a hankinnoista uuteen Kotiin Liite 2
MaKuuhuone Vinkkit

¢ St‘:’mky Hommaa Kovia tai pestavia

e Lakanat ja petivaatteet tavaroita Kaytettyna!

° VGlQiSiV\ www.tori.fi

e Verhot

Facebookista Léydat oman
paikkakuntasi roskalava
ryhman, seka Kirppari

ryhmat.

Rohkeasti Kyselemaan!

Keittid
e Ruokapéyta
e Mikro
e Lautaset
e Lasit / mukit
e Aterimet « Pyyhkeet
o Paistinpannu
e Shamppoo
o Uunivuoka .
¢ Hoitoaine
e Kattila .
° sq.ppuq
e Patalaput :
. Loisin o Vessapaperi
Vata e Kuivauslasta
o Pyykkikori
Olohuone Siivous
Sohva o |muri
e Verhot « Vessahar)a
» Voalaisin o Pesuaineet
o Ampari
e Luutu

 Keittishar)a

30

Wc & Kylpyhuone Kuiva-aineet:

e Mausteet
Suola

Soker:i
MaKaroni
Puurohiutaleet
o Vehna)jauho

o Hiiva

« Olyy

Laakkeet ja
hygienia
» Sarkylaoke
e Laastarit
o Kuumemittari
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Liite 3




Liite 3
Muutama Sana
ruoanlaitosta:

Osta Kuiva-aineKaappiin perinteisimmat
mausteet, niista riittaa useampaan
ruokaan!

Peruna on hyvin edullista, tayttavaa ja terveellista
(verrattuna pastaan), sité Kannattaa hyddyntas
Kastikkeiden lisukkeena.

— 0 - —0
Hysdynna Kauden Kasviksia ja juureksio.
/\_/O—/W“{\—O\/\

Resepte)a voi muutella omien mielimakujen mukaan.
Bataatin voi Korvata perunalla, sipulin voi )attaa pois ja
proteiinin Lahteen voi vaihtaa vaikka kasvisvaihtoehtoon.

—— 92 5w 0

Tee aina Suurempi annos ruockaa ja pakasta sopiviin
Kertaannoksiin!
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Helppo Kasviskeitto

3pss Keittojuureksia
2 isoa bataattia
Sulatejuustopala
1tl Valkopippuria
0,5 rkl suolaa

SULATE-
Vetta B

Kanamunaa tai raejuustoa

1.Kuori ja pilko bataatti

2.Laita Keittojuurekset ja bataatti Kattilaan

3.Lisaa vetta niin, etta juurekset peittyvat reilusti

4.Laita hella padlle suurimmalle asetukselle

5.0dota, etta ruoka kiehuu!

6.Laske lampétilaa wniin, etté ruoka juuri ja juuri Kiehuu n. 20 min.
(MiKali mukana on bataattia, KoKeile halkaista yhta, jos
halkeaa helposti, on valmista.

#.Soseuta juurekset, mausta ja lisaa sulatejuusto

8.Keitda Kylkeen Kanamuna tai Llisaé reajuustoa proteiinin

lahteeksi
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Mausteinen Kanakeitto

400 g Kanan sisafile

KANANE
v o SISAFILEE &
8009 Kiintetd perunaa e apevncoe

2 pss Suikalejuures
1tl JuustoKumina
1tl Kurkuma jauhe
1t InKivaarijouhe
0,5tL Chilijauhe

1 Kanaliemikuutio
2dl Kuohukerma »}C\ i
Vetta >
Ol)ya

1.Kuori ja pilko perunat ja laita ne riittavan suureen kKattilaon.
Lisaa Kattilaon vettd, wniin ettdé perunat peittyy. Laita Lliesi
padlle, anna perunciden Kiehua n. 10min.

2 Pilko perunoiden Kiehuessa kana. Muista hyva Kasihygienia!

3.Lisaa 6l)y Kuumalle pannulle. Lisaa pannulle juustokuminajauhe,
Kurkuma jauhe, inkivaarijauhe, chilijauhe, ja anna Kuumentua noin
1 minuutti.

U.Lisaa pannulle mausteiden sekaan Kana. Kypsenns ja siirra
Sivuun,

5.Lisaa perunoiden joukkoon kana ja kanaliemikuutio. Anwna kiehua
niin, ettd perunat Kypsyy!

6.Lisaa kerma. Kiehauta nopeasti ja ota pois liedelta.

7.Nauti!

35






Nopea makaronilaatikko Liite 3

1 pss myllynparas makaronia
400g Atria naudon jauheliha 10%
100 g pakaste Sipulikuutio

Suolaa

ValKopippuria

Paprikajauhetta

3 munaa

1 litra maitoa

1.Paista jauheliha ja sipuli. Lisaa mausteet.

2.0ta iso uunivucka )ja Llisaa jauheliha-sipuliseos, seka
maKaroni. Sekoita.

3.Sekoita munat )a maito. Halutessasi voit Llisata 1tl
suolaa ja 1tk mustapippuria muna-maitoseokseen. Kaada
vugkaan jauhelihan ja makaronin Kanssa.

4.Paista uunissa 200-asteessa 1 tunti. Sekoita Kerran.
Huolehdi, etta vuoassa on nestetta paiston aikana.

S.Naut:

KYs
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Joku helppo Kiusaus Liite 3

1 kg peruna-sipuli sekoitus I =
PERUNA ~ 4 Savusuikale

2509 Atria savusuikale** SIPuLl
suolaa

Mustapippuria

Sdl juustokermaa ﬂ%ﬂ

®©

1. Ota iso uunivuoka )a sekoita wuunivuoassa peruna-
sipulisekoitus )a mausteet. SeKoita joukkoon Kinkku.
Kaada padlle ruokakerma

2. Kypsenna uunin ala- / Keskiosassa 225 asteessa wn. 1
tunti tai Kunnes perunat ovat Kypsia (tarkista aika
perunapakkauksesta).

3.Peita vuoka Leivinpaperilla, jos pinta tummuu Liikaa.

HUom!

** Halutessasi voit Korvata proteiinin esimerkiksi Lohella,
Kanalla, mifulla tai paistetulla jauhelihalla. Mysés moni
muu Sopii erinomaisesti Kiusaukseen, KoKeile!

KYs
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