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1. Johdanto

Kainuun aikuissosiaality® osallistui THL:n Osallistavan sosiaalityén menetelmien Otso-
pilottiin 2021-2022, jossa tarkoituksena oli jasentda aikuissosiaalityon kaytossa olevia
tydmenetelmia selkeiksi toimintamalleiksi. Silloin havaittiin tarve, kehittaa sosiaalihuol-
lon paihdepalveluita, silla pdihdepalvelut olivat Kainuussa sairaanhoitoon painottuvia.
Pilotissa mallinnettiin Naiset vahvistumisen lahteilla -kuntoutusta ja Kainuussa toteutet-
tiin naisten pdihdeleiri kevaalla 2021. Leirin jarjestivat yhteistyossa aikuissosiaalityo,
SOSRAKE-hanke ja Kajaanin evankelisluterilainen seurakunta seka Tietoisesti kohti pa-
rempaa hanke. Leirilla kdytettiin menetelmina tunne- ja tietoisuustaitotydskentelya, tai-

deterapiaa ja psykoedukaatiota sekad pohdittiin omaa suhdetta paihteisiin.

Taman kehittamistydn pohjalta Iahti elamaan myds ajatus syventaa Kajaanin ammatti-
korkeakoulun sosionomikoulutuksen opiskelijoiden osaamista sosiaalihuollon padihde-
tyOsta seka naiserityisyydesta siind. Paatimme lahtea toteuttamaan opintojakson, joka
tarjosi opiskelijoille teoriatietoa mies- ja naiserityisyydesta paihdetydssa seka mahdolli-
suuden olla kehittamassa ja toteuttamassa sosiaalihuollon paihdepalveluita sosiaalityon

asiakkaille.

Luontevana yhteisty6kumppanina ndimme tietenkin nykyiset hyvinvointialueet eli Kai-
nuun hyvinvointialueen sekd Pohteen (Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue), silla Kajaa-
nin ammattikorkeakoulu jarjestdaa sosionomikoulutusta seka Kajaanissa etta Kuusa-
mossa. Lisdaksi ndimme tarpeelliseksi aktivoida my6ds muita toimijoita paihdetydn saralta
yhteisty6hon, kuten Kajaanin evankelisluterilaisen seurakunnan, Muutosta ilmassa -

hanke, Kuusamon Mielenterveyden Tuki Ry sekda Kuusamon seurakunta.

Kehittamistyon ja ideoinnin seurauksena Kajaanin ammattikorkeakoulun sosionomikou-
lutus oli mukana jarjestamassa Kainuussa naisille Naiset vahvistumisen ldhteilla -kuntou-

tumisleirin Sotkamossa Rytilahden majalla 26.—29.8.2024 seka miehille Darraton aamu -



kuntoutumisleirin Sotkamossa Sopentuvalla 24.-27.9.2024 seka ndiden jdlkeiset jatkota-
paamiset. Kuusamossa leirin tai ryhmatoiminnan jarjestaminen ei onnistunut hyvin

alulle Iahteneesta ideoinnista huolimatta. Taman vuoksi Kuusamossa padatettiin jarjestaa
tapahtuma padihteita kayttaville asiakkaille 4.12.2024, mutta markkinoinnista huolimatta

tapahtumaan ei saatu osallistujia.

Tassa raportissa kerrotaan hiukan mieserityisyydesta ja naiserityisyydestd, jotka ovat ol-
leet taustateorioina palveluiden kehittamisessa mukana. Vaikka raportissa puhutaan
mieserityisyydesta ja naiserityisyydesta, niin taytyy muistaa, etta jokainen voi kokea
oman sukupuolensa eri tavalla eikda mieserityisyys tai naiserityisyys ole sidoksissa pelkas-
taan biologiseen sukupuoleen vaan nimenomaan liittyy vahvasti juuri yhteiskunnan ja

kulttuurin asettamiin vaatimuksiin tai ihanteisiin, jotka liittyvat sukupuoleen.

Taman lisaksi raportissa on sosionomiopiskelijoidemme kirjoittamia artikkeleita pdihde-
leireista ja jatkotapaamisista seka raportti molempien toteutuneiden leirien palaut-

teista.



2.

2.1.

Mieserityisyys

Tassa padaluvussa kasitellaan mieserityisyytta sosiaalihuollon padihdetydssa seka paneudutaan
Kainuussa 2024 toteutettuun Darraton aamu -miesten paihdeleirin kokonaisuuteen ja siita
saatuihin palautteisiin. Taman osion artikkeleista ovat vastanneet Kajaanin ammattikorkea-
koulun sosionomikoulutuksen sosionomiopiskelijat Janne Karppinen, Inka Hamaldinen ja

Naava Sahi ja Veera Pollanen seka lehtori Veera Rinne.

Mieserityisyys sosiaalihuollon paihdepalveluiden kehittamisessa — Kajaa-

nin ammattikorkeakoulun lehtori Veera Rinne

Kainuun soten aikuisten sosiaalityo seka Kajaanin ammattikorkeakoulun sosiono-
mikoulutus alkoivat suunnitella 2023 vuoden lopulla yhdessa miehille suunnat-
tua pdihdeleiria. Taustalla oli sosiaalitydssa havaittu tarve tarjota miehille omia
sosiaalihuollon pdihdepalveluita, joissa heidan tarpeensa huomioitaisiin. Sosiaali-
tyon asiakkaina on paljon pdihteita kayttavia miehia, ja osalle heista hyvinvointi-
alueella aiemmin tarjolla olleet pdihdepalvelut eivat ole olleet sopivia tai riittavia
tai he kaipasivat erilaista tapaa lahestya paihdeongelmaansa. Kun aletaan suun-
nitella mieserityisia sosiaalihuollon pdihdepalveluita, on ensin kuitenkin ymmar-
rettava mita mieserityisyys ja hegemoninen maskuliinisuus ovat ja miten ne

nayttdytyvat padihteita kdyttavien miesten elamassa.

Puhuttaessa mieserityisyydesta on huomioitava, etta maskuliinisuus opitaan ja
sitd muokataan seka jadljennetdan vuorovaikutussuhteissa muiden miesten ja
naisten kanssa, mutta myos eri konteksteissa, kuten naapurustoissa, kouluissa ja
uskonnollisissa jarjestdissa. Kun taas mietitaan miesten terveyskayttaytymista,
taytyy ymmartaa, ettd se tapa toimia on heiddn omien ajatustensa tuote siita,
mita tarkoittaa olla mies ja miten heidan sosiaalinen verkostonsa, sosiaaliset
normit ja laajempi kulttuurinen konteksti ottavat nama asiat huomioon. Taman

vuoksi ammattilaisten pitaisi kysya miehilta, miten he maarittelevat terveytensa



ja mitka ovat heidan prioriteettinsa ja elamantavoitteensa nyt, eika olettaa mi-
taan. (Griffith ym., 2016, 19-31) Tama asia tuli siis huomioida myds sosiaalihuol-
lon padihdepalveluiden kehittdmisessa, silla asiakkaiden oma dani on tarkeaa
saada kuuluviin ja antaa heille tilaa maarittaa itse omat tavoitteensa raitistumi-

sen ja muun kuntoutumisen osalta.

Hegemoninen maskuliinisuus voidaan nahda arvostetuimpana tapa olla mies
kussakin kulttuuripiirissa. Ndin ollen hegemonisen maskuliinisuuden ihanteet
ovat kontekstisidonnaisia vaihdellen historiallisesti, kulttuurisesti ja yhteiskun-
nan eri tasoilla. Esimerkkeja hegemonisen maskuliinisuuden ilmenemisesta voi-
vat olla kilpailullisuus, urheilullisuus, itsepuolustuskyky, normalisoituneen vaki-
vallan legitimointi, hauskuus, sosiaalisen pelin hallinta seka heteroseksuaalisuus.
Naitad ihanteita toteuttavalla on ylivalta muihin miehiin seka naisiin nahden. Sari
Manninen on tutkinut vaitoskirjassaan ”ISO, VAHVA, ROHKEE — KAIKENLAISTA”
Maskuliinisuudet, poikien valtahierarkiat ja vakivalta koulussa, poikien maskulii-
nisuuksien rakentumista ja hierarkkista jarjestysta sosiaalisissa vuorovaikutus-
suhteissa koulussa. Tutkimuksen mukaan hegemonisen maskuliinisuuden ihan-
teet ovat yhteydessa statusresursseihin. Statusresursseja voidaan analysoida ka-
verisuosion seka respektin kautta. Naita statusresursseja ovat vakivalta, perfor-
manssit, huumori, fyysis-materiaalisuus, sosiaaliset suhteet, seksuaalisuus ja va-
littdminen. Valittamista voi esim. “kovisten” statuksessa ilmentaa kaverin puo-
lustamisena. Valittaminen kytkeytyy siis kaverisuosioon. Manninen tuo esille,
ettd [ahimpana hegemonista maskuliinisuutta olevat "tavalliset tasapainoilijat”
tasapainoilevat suosion ja respektin ulottuvuuksien valimaastossa. Status voi-
daan ndahda keinona avartaa toimijuuden mahdollisuuksia seka vahvistaa myos
symbolisten resurssien vaikutusta. Kaytettavissa olevia resursseja voi hyodyntaa
kaverisuosion ja/tai respektin saamiseen. Hegemoniseen maskuliinisuuteen seka
statusresursseihin yhdistyy myds valta. Valta voi ilmeta pelkovaltana tai rakenta-
vana valtana. Pelkovalta johtaa yhteisollisyyden hajoamiseen ja rakentava valta
auttaa rakentamaan yhteisollisyyttd. “Tavallisten tasapainoilijoiden” kaytta-

massa vallassa voidaan nahda piirteita ndistda molemmista vallankayton tavoista.



Heidan statukseensa liittyivat kaverisuosion ja respektin ulottuvuudet. "Kovik-
set” taas painottivat vallassa pelkovaltaa ja heidan valta-asemansa olikin han-
kittu respektipainotteisesti. Valta voi assosioitua helposti ihmisten mielikuvissa
tietyntyyppisiin miehiin ja poikiin silloin kun hegemoniseen valta-asemaan yhdis-
tetaan hegemonisen maskuliinisuuden piirteitd. Tall6in uusinnetaan tahtomatta
muiden toimijoiden epatasa-arvoista ja alisteista asemaa. (Manninen, 2010, 15—

16, 60, 104-106, 117.)

Nama Mannisen esille tuomat statusresurssit seka niiden yhteys valta-asetel-
maan ovat asioita, joita kannattaa myds huomioida sosiaalihuollon pdihdepalve-
luiden kehittamisessa3, silla esim. leireja mietittdessa tulee pystya turvaamaan
kaikille leirilla olijoille olosuhteet, jossa heilld on helppo ja hyva olla seka keskit-

tya omaan kuntoutumiseen vailla paineita tietyn roolin saavuttamisesta leirilla.

Jos verrataan miehia naisiin, niin pojilla ja miehilla esiintyy enemman ulkoistuvia
ongelmia, kuten aggressiivista kdytosta, paihdeongelmia ja antisosiaalista per-
soonallisuushadiriota kuin tytoilla ja naisilla. Tasta huolimatta edelleen tiedetaan
suhteellisen vahan siitd, miten sukupuoli vaikuttaa miesten psykopatologian syn-
tyyn, ilmenemiseen ja yllapitoon. Maskuliinin vaikutus miesten elamaan vaihte-
lee kontekstin, ajan ja yksildiden mukaan, mutta kuitenkin yhteiskunnallinen
paine pojille ja miehille valttaa haavoittuvien tunteiden nayttamista voi estaa
miesten tunne-eldmaa ja altistaa negatiivisille terveyskayttaytymisille, kuten
paihteidenkaytolle. (Danielle ym., 2018, 106—116) Maskuliinisuus saattaa johtaa
stressiin ja erilaisiin selviytymiskeinoihin. Toiminnan taustalla voi olla pyrkimys
saavuttaa menestysta perinteisia maskuliinisia piirteita sisaltavilla alueilla ja
kayttaytymiselld, kuten suurten annosten syémiselld, alkoholin liikakaytolla,
paihteiden kaytolla, ylinopeuden ajamisella, riskialttiilla fyysisilla aktiviteeteilla
tai suurella maaralla seksikumppaneita seka epasaanndllisilla turvaseksikaytan-

noilla. (Griffith ym., 2016, 19-31.)

Piatkowski ym. (2023) tutkivat Australian maaseudun miesten avun hakemista
mielenterveyden haasteisiin ja heidan tutkimuksensa mukaan perinteinen mas-

kuliinisuus vaikutti kielteisesti miesten asenteisiin hakea apua. Seidler ym. (2016,



106-118) mukaan perinteisen maskuliinisuuden normien noudattaminen vaikut-
taa haitallisesti siihen, miten miehet kokevat ja etsivat apua masennukseen. Ta-
man vuoksi kliinisten interventioiden raataléiminen ja kohdentaminen voi lisata
miesten palveluiden kdyttda ja hoidon tehokkuutta. Psykologiseen tukiprosessiin
kuuluu avun hakemista ja psyykkisten vaikeuksien seka kielteisten tunteiden il-
maisemista. Nama kdyttaytymistavat ovat ristiriidassa maskuliinisuuden normien
kanssa, jotka viittaavat taydellisyyteen ja absoluuttisuuteen, kuten menestys,
valta, asema ja kovuus. Ristiriita johtaa maskuliinisuuden normien noudattami-
seen ja psyykkisen avun hakemisen valttamiseen. Palveluiden kehittdmisessa
taytyy siis suunnitella miesystavallisia interventioita, jotka helpottavat avun ha-

kemista.

Suunnittelussa pohdittaviksi tuli, miten miesten itsetuntoa ja voimaantumista
voitaisiin tukea. Itsetunnon merkitys paihteettéman elaman kantamiselle on
suuri ja on tarkeaa tukea miehia selviamaan hdpean kanssa seka |6ytdamaan omia
vahvuuksiaan. Esimerkiksi Kantar & Yalgin (2023) tutkivat itsemyo6tatunnon roo-
lia siind, miten nuoret turkkilaiset miehet hakevat mielenterveysapua. Tutkimuk-
sessa korostui itsemyotatunnon tarkeys nuorille miehille. ltsemydtatunto voi olla
suojaava tekija niille miesopiskelijoille, jotka noudattavat maskuliinisuuden nor-
meja ja epdroivat hakea apua mielenterveysalan ammattilaiselta. Itsemydtatun-
toiset miesopiskelijat hakevat apua nopeammin ja itsemyétatunto vahentaa

maskuliinisesta sukupuoliroolista aiheutuvaa stressia ja itseleimaamista.

Pdihteita kayttavat isat jadvat usein palveluissa ja julkisessa keskustelussa huo-
miotta. Pdihteita kdyttdvien miesten asemaa isina harvoin tunnustetaan julki-
sessa politiikassa, palvelujen tarjoamisessa tai tutkimuksen kasitteellistamisessa,
joka keskittyy huumeiden ja alkoholin kdyton haitallisiin seurauksiin. (McMahon

ym., 2002, 1109-1115.)

Huumemaailma on hierarkkinen jarjestelma, jossa ndakyvat sen omat lait ja jar-
jestys. Huumemaailmaan yhdistyvat systemaattinen vakivalta, kiristaminen ja
velanperinta, seka vasikoinnin kostaminen, eli se on aivan oma kulttuurinsa.
Huumemaailmassa selvitakseen henkilon taytyy hakea hyvaksyntaa ja lunastaa

oma paikka yhteis6ssa. Tahan maailmaan kuuluvat olennaisesti haavoittuvuus ja



marginaalissa oleminen. Huumeiden kaytto on edelleen stigmatisoivampaa kuin
alkoholin ongelmakaytto ja vaikeuttaa ndin myds palveluiden hakemista. Jos
mietitadn perheitd, niin isdan paihteiden kadytto aiheuttaa turvattomuutta ja kaa-
osta perheissa, jolloin koko perhe on vaarassa, silla esimerkiksi aseet ovat lasna
lasten elamassa. Laheisilta lainataan rahaa huumeisiin ja heille valehdellaan.
Huumemaailmaan liittyy myds vakivallan yksityistaminen, jolloin oikeus otetaan
omaan kasiin ja viranomaisilta avun hakeminen vaikeutuu. Huumemaailmassa
pitda olla luja, rautahermoinen ja pitaa olla resilienssia silla esimerkiksi velkojat
voivat olla perdssa ja on turvatonta kulkea lasten kanssa. Siita huolimatta pelkoa
ei voi nayttaa. Isilla on usein kuitenkin halu suojella lapsia ja naista vaikka tuo-
mion uhalla. Tasta asetelmasta syntyy helposti rooliristiriita: parjaava huume-
kauppias vai suojeleva isa? Miehille heikkous onkin sallittua vain huumemaail-
man ulkopuolisissa ymparistdissa. Todellisuudessa haavoittuvuus on suhteessa
kokemuksiin ja tekoihin, joita miesten elamassa on tapahtunut. Sosiaalitydssa ja
hoitolaitoksissa mies voi olla kuitenkin heikko, vaikkei sitd huumemaailmassa
voikaan myontaa. Syyllisyys, hdapea ja katumus varittavat huumeita kayttavien
isyytta. Lapset altistuvat kayttdjille, vankilakulttuurille ja huonoille sosiaalisille
tilanteille ja isat kokevat tasta syyllisyytta. Valitettavan usein huumeongelma
kuitenkin siirtyy myos lapsille ja ndhddaan huono-osaisuuden ylisukupolvisuutta.
Tastakin huolimatta sote-palveluita kohdistetaan lapsille, mutta ei isille. Lahto-
kohtaisesti yhteiskunta puuttuu miesten tekoihin kovasti: “"Huumeidenkaytta-
jand ihminen on turvallisuusriski ja vaarallinen”. Sen sijaan miesten auttaminen

ja sitd kautta lasten auttaminen unohtuu. (Hautala, 2021, 168-194.)

Mitd me sitten opimme kaikesta tasta maskuliinisuudesta suhteessa paihdeon-
gelmiin. Mieserityisyys eli miehisen nakékulman huomioiminen on tarkeda sosi-
aalihuollon paihdepalveluissa. Isyyden huomioiminen ja paihdemaailman masku-
liinisen kulttuurin tiedostaminen ovat asioita, joita kannattaa pohtia paihdepal-
veluita suunniteltaessa. Miehilla on taustallaan vaikeita kokemuksia, joten trau-
mainformoidun tydotteen seka erilaisten maskuliinisten piirteiden hyvaksymisen
ja arvostamisen tulisi ndakya miehille suunnatuissa sosiaalihuollon padihdepalve-

luissa. Tarkeda on huomioida myds palveluiden selkeys ja saatavuus seka se, etta



niihin on helppo hakeutua ja |6ytaa tiedot niista itse, silla hapea ja hegemoninen

maskuliinisuus vaikeuttavat palveluihin hakeutumista.

Naita asioita Kajaanin ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat pohtivat suun-

nitellessaan ohjelmaa miesten pdihdeleirille: Darraton aamu — van se hyvejaa.
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2.2. Ammatillinen asiantuntijuus, vertaistuki ja kokemusasiantuntijuus sosiaali-
huollon paihdeleirilla — Kajaanin ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija

Janne Karppinen

Tutkimustieto ja ammatillinen asiantuntijuus ovat laadukkaiden sosiaalihuollon pdihde-
palveluiden perusta. Pdihdetydn asiantuntijuus edellyttaa laajaa ymmarrysta pdihteiden
kayton vaikutuksista, mika mahdollistaa asiakkaiden kohtaamisen heidan yksil6llisissa ti-
lanteissaan. Ammattilaisten tehtdavana on tukea asiakkaita haastavissa elamantilanteissa
ja ohjata heita kohti pdihteetonta elamaa. Vaikka ammattilaisten tuki on tarkeaa, se ei
yksin riitd. Nykydan ymmarretdan, etta paihdetyo hydtyy moniulotteisesta ldhestymista-
vasta, jossa vertaistuki ja kokemusasiantuntijuus tdydentavat ammatillista tukea. Pdihde-
hadiriét ovat monimutkaisia sairauksia, jotka vaikuttavat usein myds lahipiiriin, mika ko-

rostaa moniammatillisen yhteistyon ja laheisten huomioimisen tarkeytta.

Ammatillisten interventioiden merkitys paihdepalveluissa on keskeinen. Ammattilaisten
velvollisuutena on tiedottaa asiakkaita padihteistd, niiden vaikutuksista seka saatavilla ole-
vista palveluista. Interventioissa kdytetadan nayttéon perustuvia menetelmia, joilla vah-
vistetaan muutosvalmiutta, korostetaan voimavaroja ja tuetaan omien tavoitteiden aset-
tamista, mika kannustaa aktiiviseen rooliin muutosprosessissa. Keskeisia pdihdetyon in-
terventioita ovat esimerkiksi psykoedukaatio, motivoiva keskustelu (tai motivoiva haas-

tattelu) ja ratkaisukeskeinen tyéskentelytapa.

Psykoedukaatio on interventio, jonka tavoitteena on lisdtda ymmarrysta mielentervey-
desta ja tukea hyvinvointia. Sen avulla tarjotaan helposti omaksuttavaa ja luotettavaa tie-
toa, mika tukee ongelmien ennaltaehkaisya ja toipumista. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos, 2023.) Motivoiva keskustelu on toimintatapa, jossa ammattilainen pyrkii heratta-
maan asiakkaan oman motivaation muutokseen kysymysten ja kuuntelun avulla, ilman
autoritadrista valistamista. Olennaista on auttaa asiakasta tunnistamaan ristiriita muu-
toshalun ja nykyisten tapojen valilla, mika vahvistaa valmiutta muutokseen. Ratkaisukes-
keinen tydskentelytapa suuntaa huomion asiakkaan toiveisiin, voimavaroihin ja saavutet-
tuihin edistysaskeliin sen sijaan, etta keskityttdisiin ongelmiin ja niiden syihin. Asiakasta
autetaan tunnistamaan ja vahvistamaan toimivia toimintatapoja tavoitteiden saavutta-

miseksi. (Anglé, 2020.)
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Vertaistuki tuo paihdepalveluihin erityisen ulottuvuuden, jota ammatillinen asiantunti-
juus ei voi taysin korvata. Entisten pdihteiden kayttdjien tarjoama tuki on erityisen arvo-
kasta, silla se perustuu omakohtaiseen kokemukseen toipumisesta. Tunnetuin vertaistu-
kiyhteisd on AA eli Nimettomat Alkoholistit. AA on maailmanlaajuinen yhteisd, jonka paa-
maarana on tukea raittiutta (Paihdelinkki, 2021). AA-ryhmat tarjoavat tukea paihdeon-
gelmista karsiville, ja niita jarjestetaan eri puolilla Suomea, my6s useissa Kainuun kun-

nissa. Vertaistuen lisdksi Iaheisten tuki on merkittava apu paihdeongelmien hoidossa.

Luonto tarjoaa erinomaiset puitteet irtautua arjesta, keskustella paihteista ja saada ver-
taistukea muilta paihteiden kayttdjilta. Tama huomattiin myds "Darraton aamu” -paihde-
leirilld, joka toteutettiin yhteistydssa Kainuun hyvinvointialueen aikuisten sosiaalityon,
Kajaanin seurakunnan ja Kajaanin ammattikorkeakoulun kanssa syksylla 2024. Miehille
suunnattu paihdeleiri toi yhteen viisi kainuulaista miesta keskelle sotkamolaista korpimai-
semaa. Sain viettda yhden paivan taman monipuolisen, lamminhenkisen ja arvokkaan yh-
teison kanssa nelipdivdisen leirin kolmantena padivana. Osallistuin leirille ennen kaikkea
sosionomiopiskelijan roolissa, mutta hyddynsin toiminnassani myds tyokokemustani Kai-
nuun hyvinvointialueen mielenterveys- ja riippuvuushoidossa seka osaamistani vertaistu-
esta ja kokemusasiantuntijuudesta. Leirille osallistuneiden sosionomiopiskelijoiden teh-
tavana oli jarjestaa leirildisille ohjelmaa, ja oman ohjausosuuteni kestoksi oli suunniteltu

noin kolme tuntia.

Tavoitteenani oli tuoda esiin vertaistuen voima seka kannustaa leirildisia pohtimaan ela-
maansa ja paihdeongelmiaan samalla lisaten heidan tietdamystaan padihderiippuvuudesta.
Tavoitteiden saavuttamisessa hyddynsin psykoedukaatiota, motivoivaa keskustelua ja
ratkaisukeskeista tyoskentelytapaa. Psykoedukaation tarkoituksena oli tarjota luotetta-
vaa tietoa paihderiippuvuudesta. Ratkaisukeskeisyyden ja motivoivan keskustelun tarkoi-
tuksena oli puolestaan korostaa mahdollisuuksia, |0ytaa voimavaroja, tarjota ymmarrysta

ja kannustaa itsereflektioon.

Olisin mielellani tutustunut leirildisten taustoihin etukateen, jotta olisin voinut kohdentaa
psykoedukaation paremmin osallistujien tarpeisiin. Koska en tiennyt leirildisista etuka-
teen, suunnittelin psykoedukaation huomioiden, etta osallistujat voivat olla paihderiip-

puvuudessaan eri vaiheissa — joillakin saattaa olla aiempaa hoitokokemusta, kun taas toi-
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set saattavat viela kohdata haasteita riippuvuuden vaikutusten ymmartamisessa. Valmis-
tauduin tahan sisallyttamalla psykoedukaatioon tietoa riippuvuuden luonteesta, hoidosta

seka vertaistuen ja AA-ryhmien merkityksesta.

Padiva alkoi yhteisellda aamukavelylld, jonka aikana tutustuimme toisiimme ja sain kasityk-
sen siitd, kuinka leiri oli siihen mennessa edennyt. Taman jalkeen siirryimme sisatiloihin
ja aloitin psykoedukaation, johon osallistuivat kaikki viisi leirildista. Pyrin aktivoimaan ver-
taistuellista keskustelua kannustamalla leirildisida kertomaan omasta historiastaan ja ela-
mantilanteestaan. Luonnon rauhallinen ymparist6, pieni ryhmakoko ja tutuksi muodos-
tunut yhteiso loivat otollisen ilmapiirin avoimelle keskustelulle, jossa ohjaaminen rohkaisi
leirildisia jakamaan kokemuksiaan ja kertomaan eldamadstdaan. Osa miehista oli kasitellyt
pdihteiden kdyttoaan ja sen syita monipuolisemmin, mika ilmeni esimerkiksi heidan ker-

toessaan paihdehoitohistoriastaan.

Ammattilaisen tuella keskustelu oli jasennellympaa, silla ohjasin keskustelua ja kysyin tar-
kentavia kysymyksia motivoivan keskustelun hengessa. Miehet saivat lisaa tietoa paihde-
riippuvuudesta, sen hoidosta seka vertaistuen ja AA-ryhmien merkityksesta. Avoin kes-
kustelu toi esiin uusia ja yhdistavia nakemyksia. Vaikka keskustelu oli paikoitellen tunteita
herattavaa, turvallinen ymparisto teki sen helpommaksi. Luottamuksellinen ilmapiiri roh-
kaisi miehia kasittelemaan henkilékohtaisia aiheita. Tilaisuuden edetessa oma roolini va-
heni, kun leirildiset osallistuivat keskusteluun aktiivisesti. Psykoedukaatio keskustelui-

neen kesti hieman yli kaksi tuntia.

Ruokailun jalkeen jatkettiin pdivdohjelmassa seuraavaan teemaan, joka oli kokemusasi-
antuntijan vierailu. Kokemusasiantuntija on henkild, jolla on omakohtaista kokemusta
mielenterveys- tai paihdehairidsta ja siita toipumisesta. Lisaksi kokemusasiantuntijuu-
teen kuuluu, etta henkilé on kasitellyt ja jalostanut omia kokemuksiaan tydstamalla sy-
vallisesti menneisyyttdaan, usein kokemusasiantuntijakoulutuksen avulla. Nykyaan koke-
musasiantuntijat ovat tarked osa mielenterveys- ja pdihdety6td, ja he voivat osallistua
esimerkiksi palveluiden suunnitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin. Kokemusasiantuntijat
tdydentavat ammattilaisten tietoa tarjoamalla kokemuksellista tukea, johon ammattilai-
set eivat valttamatta pysty. Kokemusasiantuntijoiden tarinat tarjoavat kuulijoille samais-

tumiskokemuksia ja luovat toivoa toipumisen mahdollisuudesta.
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Leirille saapunut kokemusasiantuntija oli entinen sekakayttdja. Han aloitti tarinansa nuo-
ruudesta, jolloin pdihteiden kaytto alkoi. Taman jalkeen han kuvasi elamansa tapahtumia
ja sita, kuinka padihteet alkoivat yha voimakkaammin ohjata hanen elamaansa. Tarinansa
lopuksi han kuvasi selviytymistaan syvasta paihderiippuvuudesta kohti paihteeténta ela-

maa, mika vaati seka riittdvaa hoitoa etta laheisten vahvaa tukea.

Kokemusasiantuntijan puheenvuoron jalkeen kdytiin yhteista keskustelua, jossa osallistu-
jat esittivat kysymyksia ja jakoivat nakemyksidan. Puheenvuoro rohkaisi miehia kerto-
maan vastaavanlaisia kokemuksia omasta eldmastdan. Tassa vaiheessa osallistuin itsekin
keskusteluun ja liitin siihen esimerkkeja aiheista, joista olimme puhuneet aiemmin padivan
aikana. Keskustelu keskittyi vaikeisiin elamantilanteisiin, paihteiden kaytén syihin, muu-
tosten tekemisen haasteisiin seka toipumista tukeviin tekijoihin. Oli ihailtavaa, kuinka
luontevasti keskustelu suuntautui ndihin teemoihin. Tama kertoo siitd, ettd toipuminen

ja siihen liittyvat teemat olivat leirilaisille merkityksellisia.

Pdiva jatkui ruokailun, rennon yhdessdolon, Mdlkyn pelaamisen ja saunomisen mer-
keissa. Rennompi ohjelma oli tarkeda vastapainoa henkisesti raskaalle paivalle, johon si-
saltyi monipuolisia keskusteluja padihteisiin liittyvista aiheista. Pdivan perusteella sain ka-

sityksen, ettd miehet olivat tyytyvaisia ohjelman kokonaisuuteen.

Arvioin pdivan toimintaa omien havaintojeni ja leirildisten kanssa kaymieni keskustelujen
perusteella. Psykoedukatiiviset keskustelut, jotka tahtasivat tiedon ja ymmarryksen lisaa-
miseen, auttoivat miehid puhumaan avoimemmin itsestdan, reflektoimaan paihteiden
kdayttdédan ja historiaansa sekda ymmartamaan paremmin, etta pdihderiippuvuus on sai-
raus, johon he eivat ole itse syyllisia. Vertaistuelliset osuudet auttoivat samaistumaan
toisten kokemuksiin, ja keskusteluissa vallitsi syva yhteisymmarryksen tunne. Uskon hen-
kilokohtaisten asioiden jakamisen ja niista saadun ymmartavdisen vastaanoton olleen
miehille paivan antoisampia hetkia. Arvioni mukaan psykoedukaatio ja keskustelu onnis-

tuivat hyvin ja tayttivat toiminnalle asettamani tavoitteet.

Kokemusasiantuntijan vierailu oli arvokas lisa leirin ohjelmaan. Hanen tarinansa ja yh-
dessa kayty keskustelu toivat esiin monia uusia nakékulmia, joihin osallistujien oli helppo
samaistua. Kokemusasiantuntijan osuuden ajoitus pdivaohjelmassa oli sopiva, silla lo-

pussa kayty keskustelu kokosi yhteen myds psykoedukaation teemoja.
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Pdivan ohjelman monipuolisuus osoittautui hyvin toimivaksi kokonaisuudeksi. Luonto,
vertaistuki ja ammatillinen ohjaus loivat ilmapiirin, jossa miehet pystyivat kasittelemaan
haastavia eldamantilanteitaan turvallisesti ja avoimesti. Vertaistuen ja kokemusasiantun-
tijuuden yhdistaminen psykoedukaatioon oli tehokas tapa vahvistaa osallistujien ymmar-

rysta paihderiippuvuudesta.

Valmistautuminen seka mielenterveys- ja pdihdetyén asiantuntemus auttoivat minua
suoriutumaan pdivan ohjelmasta hyvin. En havainnut merkittavia kehittamiskohteita ja
suunnittelisin vastaavan tilaisuuden jatkossakin pitkalti samalla tavalla. Jatkossa voisin
kuitenkin harkita osallistumista jatkotapaamiseen seka kerata leirildisilta palautetta, jotta

heidan nakemyksensa tulisivat paremmin esiin.

Kokemukseni leiripdivasta oli erittdin mydnteinen. Leiri tarjosi hyvat puitteet yhdessa-
oloon ja luonnosta nauttimiseen. Yhdessdolo, ilon kokeminen ja mielekkaat aktiviteetit
lisddvat osallisuutta ja merkityksellisyyden tunnetta, jotka tukevat toipumista. Leirin teh-
tavana on myos lisata tietoa, toivoa ja vertaistukea, jotka voivat auttaa ymmartamaan
omaa tilannetta ja ndkemaan uusia mahdollisuuksia. Ryhman tuella on tdssa keskeinen
merkitys. On tarkedd, ettd leirildiset saavat pdihdeleirilta uusia tydkaluja pdihdeongel-
mien kasittelyyn. Arvioni mukaan leiripdivan ohjelma vastasi ndihin tarpeisiin hyvin. Am-
matillinen asiantuntijuus, vertaistuki ja kokemusasiantuntijuus tdydentavat toisiaan, ja

niilla kaikilla on tarkea paikkansa osana sosiaalihuollon paihdeleiria.

Lahteet:

Anglé, S. (2020). Motivoiva haastattelu ja ratkaisukeskeinen tydskentelytapa. Suomalai-

nen Ladkariseura Duodecim. Saatavilla 14.11.2024 https://www.kaypahoito.fi/nix02726

Paihdelinkki. (2021). Nimettomat alkoholistit (AA) ja Nimettomat narkomaanit (NA) -
vertaisryhmat. Saatavilla 14.11.2024 https://paihdelinkki.fi/tietopankki/tietois-
kut/paihdeongelmien-hoito/nimettomat-alkoholistit-aa-ja-nimettomat-narkomaanit-na-

vertaisryhmat/

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2023). Psykoedukaatio. Saatavilla 14.11.2024

https://thl.fi/aiheet/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/maahanmuutto-ja-



15

hyvinvointi/maahanmuuttaneiden-mielenterveys/maahanmuuttaneiden-mielentervey-

den-edistaminen/psykoedukaatio

2.3.  Toiminnallinen ohjaustuokio Darraton aamu — miesten leirilla — Kajaanin

ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija Inka Hamaldinen

Sopentuvalla, Kajaanissa jarjestettiin 24.-27.9.2024 miesten pdihteettomyytta
tukeva Darraton aamu -leiri. Leirin jarjestdjina toimivat yhteistydssa Kainuun hy-
vinvointialue, Kajaanin evankelisluterilainen seurakunta ja Kajaanin ammattikor-
keakoulu. Osallistuin itse leirille ohjaajana 24.-25.9.2024 ja ohjasin toiminnallisia
ohjaustuokioita leirin osallistujille. Toiminnallisina aktiviteetteina leirilla oli muun
muassa ulkoilu ja voimaannuttava valokuvaus, kalastus, korttipelit seka molkky.
Erilaiset ohjatut aktiviteetit soveltuivat Sopentuvan leiriymparistoon hyvin ja li-
sasivat leirildisten osallisuutta ja heti leirin alussa jarjestettyna rakensivat “me-
henked” ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tassa raportissa tarkastelen molkkya
ohjaustuokiona ja toiminnallisena ohjausmenetelmana. 2 2. Mélkky toiminnalli-
sena ohjaustuokiona Olimme suunnitelleet Darraton aamu -leirille yhdeksi oh-
jaustuokioksi molkyn. Malkky valikoitui ohjausmenetelmaksi, silla halusimme
kayttaa leirilla toiminnallisia ja luovia ohjausmenetelmia. Yleisesti luovat ohjaus-
menetelmat voivat tuoda osallistujille merkityksellisyyden kokemuksen siita, etta
oma toiminta on tarkead osa yhteista kokonaisuutta. Yhdessa koetun luovan toi-
minnan on myds havaittu lisddvan osallisuuden kokemusta. Osallisuuden koke-
muksella tarkoitetaan tassa yhteydessa sita, etta yksilo voi olla osa yhteista tilan-
netta ja vaikuttaa siihen. Lisaksi luova toiminta vastaa erilaisiin tarpeisimme, se
virkistda, luo vapauden tunnetta ja lisda positiivisia tunnekokemuksia. (Karjalai-
nen & Huhtinen-Hilden 2019) Molkkyyn osallistui leirin kaikki osallistujat eli 5
miesta seka toinen ohjaajista. Aluksi muodostettiin kaksi kolmen hengen joukku-

etta ja Molkky-pelia pelattiin 50 pisteeseen asti, Molkyn peliohjeiden mukaisesti.
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Pelin aikana osallistujat osallistuivat peliin aktiivisesti ja noudattivat sdaantéja hy-
vin. Kaikki noudattivat omaa heittovuoroaan ja pelin aikana kuultiin useita kan-
nustushuutoja sekd oman seka vastajoukkueen pelaajille. Leikkimielista kisailua
joukkueiden valilla oli myds havaittavissa. Aluksi osallistuin itse peliin heittovuo-
ron lisdaksi myos pisteiden laskijana, mutta muutaman heittokierroksen jalkeen
eras leiriosallistuja halusi laskea pisteita ja innostui ottamaan pelin vetdjan roolia
yhteistydssa kanssani. Molkky soveltui leiriohjelmaan hyvin, silld se oli osallistu-
jille pelind ennestaan tuttu, ja kaikki padsivat osallistumaan peliin tasavertaisesti.
Joukkuepelind molkky lisasi leiriosallistujien osallisuutta, kehitti sosiaalisia taitoja
ja heti toisena leiripdivana pelattuna rakensi osaltaan osallistujien valille “me-
henked” ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. limapiiri rakentui avoimeksi pelin ede-
tessa ja viimeisten pelikierrosten aikana johdossa ollut joukkue tuuletti onnistu-
mistaan, ja osallistujien tunnereaktiot nakyivat pelissa avoimesti ja 3 aidosti. Pe-
lin lopuksi saimme paljon positiivista suullista palautetta pelista leirin osallistu-
jilta. Osallistujat kertoivat, etta aikoivat pelata Molkkya senkin jalkeen, kun olisin
itse jo yhdessa toisen opiskelijaohjaajan kanssa lahtenyt leiriltd. Yhteistda Molkky-
pelia muisteltiin vield samana iltana iltapalapoydassakin. Oma kokemukseni Mél-
kysta toiminnallisena ja luovana ohjausmenetelmana oli myds positiivinen. Oli
mukava nahda, kuinka saimme toisen opiskelijaohjaajan kanssa jarjestettya ta-
vallisesta, kaikille tutusta Molkky-pelista yhteiséllisen ohjaustuokion, johon
kaikki leirin osallistujat osallistuivat innokkaasti ja kuinka se sai kaikille lisattya
osallisuutta ja yhdessa tekemisen iloa. Pidin myds omasta roolistani tuokiossa,
kun paasin osallistumaan peliin yhdessa asiakkaiden kanssa yhtena pelaajana

seka pelin ohjaajana.

Lahteet:
Karjalainen, A., Huhtinen-Hilden, L. 2019. Luovan toiminnan ty6tavat — Kasikirja so-

siaali- ja terveysalalle. PS-Kustannus.
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2.4. Darraton aamu - miesten paihdeleirin palautteet —Kajaanin ammattikor-

keakoulun sosionomiopiskelija Naava Sahi

Darraton aamu -leiri pdihderiippuvuutta kokeneille miehille jarjestettiin Kajaanissa So-
pentuvalla 24.9.—27.9.2024. Leiria olivat jarjestamdssa Kainuun hyvinvointialueen aikuis-
sosiaality®, Kajaanin evankelisluterilainen seurakunta seka Kajaanin ammattikorkeakou-
lun sosionomikoulutus. Leirille osallistui viisi paihderiippuvuutta kokenutta miestd muu-
tamista Kainuun kunnista. Osallistuneet miehet eivat tunteneet ainakaan kaikkia osallis-

tujia ennalta.

Leiri oli pdihteetdn, ja jokainen osallistuja puhallutettiin leirin alussa. Ohjelmaan sisaltyi
aikataulutetun toiminnan (sisaltden kalastusta, korttipelejd, soutelua seka psykoedukatii-
visia tuokioita) lisdksi vapaata oleskelua. Torstaina kokemusasiantuntija vieraili leirilla.
Ohjelmassa oli my6s savusaunassa kylpemistd ja mahdollisuus jutella kahden kesken

tyontekijan tai kokemusasiantuntijan kanssa.

Sopentuvan leirikeskus sijaitsee Sopenjarven rannalla Kajaanin eteldosissa. Sopentupa si-
jaitsee noin 52 kilometrin padssa Kajaanin keskustasta ja noin 46 kilometrin paassa Sot-

kamon keskustasta.

Leirin jalkeen on kolme jatkotapaamista. Jatkotapaamiset olivat lokakuun 7. pdivana La-
hiétuvalla Kajaanin Lohtajalla, lokakuun 28. pdivana Kainuun keskussairaalan terveysmet-

sdssa Kajaanissa, seka marraskuun 18. pdivana jalleen Lahidtuvalla Kajaanin Lohtajalla.

2.4.1. Palautteet ja niiden analysointi

Leirin paatteeksi leirildisilta kerattiin sanallinen palaute. Leirildiset olivat kirjoittaneet
mietteensd ruutupapereille. Analysoin palautteiden sisdltéa aineistolahtdisesti, vaikka
niitd ei kovin monia ollutkaan. Pelkistin ja ryhmittelin palautteet siten, etta pystyin muo-
dostamaan kokonaisuudesta sellaisen kuvan, joka auttaisi ymmartamaan, miten leirilai-

set leirin kokivat.
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Suorissa lainauksissa olen sdilyttanyt palautteiden alkuperdisen kieliasun. Palautteiden
sisaltdjen ryhmittelyn myo6ta olen pystynyt muodostamaan loogisia kokonaisuuksia. Yh-
den aihepiirin kokonaisuuksia muodostuu kolme: ryhmaa koskeva palaute, ruokaa kos-
keva palaute seka palaute koskien leirildisten kokemia hyétyja paihderiippuvuuteen liit-

tyen. Naiden lisaksi kertyi hajapalautteita Sopentupaan, ohjaajiin ja opiskelijoihin liittyen.

Ruoka oli monisanaisesti kehuttu. Jokaisessa palautteessa kehuttiin ruokaa. Kehuja saivat
maut, monipuolisuus sekd positiivisena huomiona itse hankittujen aineosien kaytto.
"Kokki loistava ruoka hyvaa. (itse huomasin ettd ahneus on pahasta tuli syétya ihan lii-
kaa)”, kirjoitti eras leirildinen. “Ruoka oli monipuolista ja hyvin valmistettu. Kokki Tero
loihti tiukallakin budjetilla hyvaa maukasta ruokaa”, kirjoitti toinen leirildinen. Tama nosti
myods esiin sen, ettd metsien antimet (puolukka) ja yhdessa Sopenjarvesta kalastetut
hauet ja ahvenet tdydensivat leirin ruokatarjontaa. ”Kokki oli paras missa leirilla olen ol-

lut”, kirjoitti eras ja lisdsi palautteensa viereen kaksi suurta huutomerkkia.

Ryhman koostumus sai kehuja niin ikdan jokaisessa palautteessa. Samanhenkisyys, jut-
tuun tuleminen, luottamus ja rehellisyys seka ilmapiiri nousivat palautteissa konkreetti-
sesti esiin. ”Oli helppo paasta sisélle leirille. Vaikka tulimme eri puolilta/kunnista, niin silti
olimme kuin yhta perhetta hyvin nopeasti. - - Luottamus ja rehellisyys loistivat lasndolol-

laan”, kirjoitti eras leirildinen.

Paihderiippuvuuteen liittyvissa palautteissa kehuttiin saatuja nakdkulmia tulevaisuuteen
seka sita, etta omista tutuista rytmeista poikkeaminen mahdollisti nakdékulmien omaksu-
misen. “Tama leiri oli itelle henkisesti hyva juttu paasi kaupunkista pois”, kirjoitti eras lei-
rildinen. Toinen leirildinen taas summasi tunnelmansa seuraavasti: ”"Kaikki hyvin ja on kiva

lahted takaisin valillda harmaaseen arkeen. Tata voi muistella pitkadlle pimenevaan syk-

syyn.”

Ohjaajia ja opiskelijoita kehuttiin useissa palautteissa my6s. Ohjaajat saivat kehuja siita,
kuinka he ”ottivat Sopentuvalla hommat haltuun ensi minuuteista alkaen”. Opiskelijoita

kehuttiin: ” - -rentoja ja avoimia tyyppeja. Heihin oli helppo tutustua.”
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Hajapalautteissa kehuttiin Sopentuvan luonnonldheisyytta ("paasi haistamaan luonnon
laheisyyttd”). Sopentuvan sijainti Sopenjdrven rannalla tarjosi leirildisille mahdollisuuden

kalastaa. Leiriohjelmassa kalastusta oli tiistaina 24.9. ja keskiviikkona 25.9.

Myo6s kokemusasiantuntijaa (paikalla torstaina 26. syyskuuta) kehuttiin: “Kiitos - - koke-
musasiantuntija/riippuudet, joka kertoi tunteikkaasti oman kokemuksen toipumiskoke-

muksestaan.”

2.4.2. Tulevaisuuden leirit

Palautteissa ei noussut esiin kritiikin kohteita. Naistenleirin osallistujat kritisoivat opiske-
lijoiden vaihtuvuutta, miestenleirilla osa opiskelijoista vietti yhden yén Sopentuvalla. Pai-

kalla ydpyminen voi olla edesauttanut pysyvyyden tunteen muodostumista.

Palautteiden analyysin nakdékulmasta numeerisen palautteen keraaminen olisi etu. Sanal-
linen palaute on toki darimmaisen arvokasta, mutta numeerinen tarjoaa mahdollisuuksia

erityyppiseen analyysiin.

Eradn leirildisen palautteeseen on hyva lopettaa: "En keksimallakaan voi sanoa mitaan

moitittavaa. Suosittelen kaikille osallistua vastaavaan.”
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2.4. Darraton aamu- miesten pdihdeleirin jatkotapaamisilla jaettuja ajatuksia —

Kajaanin ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija Veera P6llanen

Pdihdeleirin jatkotapaamisia oli suunniteltu yhteensa nelja tapaamiskertaa, joiden kesto
oli kaksi tuntia. Ensimmainen tapaamiskerroista oli Lahidtuvalla 7.10, jossa kaytiin [api
leirilla otettuja valokuvia. Valokuvien ideana oli, etta leirildiset kuvaavat itselleen merki-
tyksellisid asioita tai kuvaavat kohdetta, joka herattaa jonkin tunteen. Keskustelun lo-
massa oli kahvittelua ja muuta jutustelua. Osallistujat kehuivat leiria hyvaksi koke-

mukseksi.

28.10 oli miesten pdihdeleirin toinen jatkotapaaminen Kajaanissa Joutenlammella. Talla
tapaamisella olin mukana ensimmaista kertaa ja en tuntenut leirildisista entuudestaan
ketdan. Jatkotapaamiseen mietin muutamia kysymyksia miehille:

1. Miten olette kokeneet jatkotapaamiset ja mitd mietteitd/ tunteita on leirista ja tapaa-
misista?

2. Koetteko tarvetta tapaamisten jatkumiselle?

3. Koetteko, etta mieserityisyys otettaisiin huomioon jatkossa paremmin?

Itse koin jatkotapaamisilla mukana olon hieman vaivaannuttavana, ainakin aluksi. Syyna
siihen se, ettei aiemmin leirilla oleviin henkil6ihin ole ollut itsellani mitdan kontaktia.
Miestenkin eleista tein huomion, etta olivat hammentyneen oloisia minun mukaani tu-
losta tassa vaiheessa, mutta olivat hyvin vastaanottavaisia kuitenkin. Nain jalki- viisaana
on helppo sanoa, etta jo leirilla edes esittaytymassa kdayminen olisi ollut varmaan hyva
juttu. Siita olisi ollut luonnollinen jatkumo jatkotapaamisiin. Kaikki meni silti mukavasti
kodassa nuotion darella rupatellen ja makkaraa paistellen seka moélkkya pelaten.

Yksi miehista oli ensimmaista kertaa jatkotapaamisella ja pari miesta oli perunut viime
hetkelld tulonsa tapaamiseen. Leirilta oli vielakin mukavat tunnelmat aistittavissa, eika
kelladn miehista ollut ennakkoasenteita tai odotuksia leiria kohtaan, kuten ei myds jat-
kotapaamisiin liittyen. Kaikki sanoivat, etta se, mita on vastaan tullut, on ollut vain posi-

tiivista kokemusta. Parasta on ollut uudet tuttavuudet ja tullut sisaltéa ndina paivina
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elamaan. Itse tulkitsin kertomukset hyvinkin yhteiséllisina kokemuksina miesten osalta,

kun kertoivat viela leirista ja edellisesta tapaamisesta.

Jatkotapaamisilla olleet kolme miesta, eivat osanneet sanoa jatkoihin liittyen toiveita.
Vain sen, ettd tapaamiset ovat olleet mukavia:

“Onhan nama ihan mukavia, etta nahdaan toisia myéhemminkin”

“Leiri oli positiivinen yllatys kaikkinensa” Han aikoi Iahtea uudelle leirille, jos sellainen

jarjestetdaan. Kolmas miehista oli samoilla linjoilla kahden muun kanssa.

Mieserityisyyteen kukaan ei sanonut oikeastaan mitaan. Eras kommentoi leireja, etta
ihan hyvin voi olla naiset ja miehet samassa, kun eihdn ketaan saa nykyisin lokeroida.
Kuitenkin kaikki olivat sita mieltd, ettd meno on vahan “dijamaisempada” miesten kes-
ken. Eli kalastetaan, saunotaan, pelataan korttia jne. Ymmarsin heidan kertomisistaan
asioista sen, etta mieserityisyyden huomioimisella ei ole kovin suurta merkitysta, aina-
kaan heidan osaltaan, mutta olettavat esimerkiksi leirilld olemisen olevan yhteiséllisem-
paa ndin, kuin, etta olisi sekaryhmat jatkossa. Eli lopputulemana mieserityisyydelld on

merkitysta kuitenkin, vaikka sita ei haluta myontaa.

18.11 oli suunniteltu hyvinvointituokio Lahiétuvalle. Tapaamisessa olisi ollut korva-aku-
punktiota ja meditaatioharjoitus. Tahan oli kolme osallistujaa alun perin, mutta kaikki
osallistujat peruivat tulonsa ennen tapaamista.

17.12. oli viimeinen tapaaminen, jolloin ryhmaldiset saivat osallistua Seurakunnan joulu-

puurojuhlaan Kajaanin seurakunnan juhlasalissa.
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3. Naiserityisyys

Tassa paadluvussa kasitelladan naiserityisyytta sosiaalihuollon pdihdetydssa seka paneudutaan
Kainuussa 2024 toteutettuun Naiset vahvistumisen Iahteillad -kuntoutusleirin kokonaisuuteen
ja siita saatuihin palautteisiin. Taman osion artikkeleista ovat vastanneet Kajaanin ammatti-
korkeakoulun sosionomikoulutuksen sosionomiopiskelijat Mervi Hamaldinen ja Naava Sahi,
lehtori Veera Rinne sekd Muutosta ilmassa-hankkeen projektikoordinaattori Piia Sumupuu.
Taman raportin liitteena 16ytyy myos sosionomiopiskelijoiden Leena Kemppaisen ja Maria

Korhosen tekemat menetelmdaposterit, joita hyddynnettiin kuntoutusleirilla.

3.1. Naiserityisyys paihdetydssa — Kajaanin ammattikorkeakoulun lehtori Veera

Rinne

Kainuussa on tehty naiserityista sosiaalihuollon paihdety6ta aikuissosiaalityon kentalla
jo vuodesta 2019 alkaen jarjestamalla naisille suunnattuja pdihdekuntoutusleireja yh-
teistydssa eri toimijoiden, kuten Kainuun soten (myéhemmin Kainuun hyvinvointialue),
Kajaanin seurakunnan seka Myllyhoitoyhdistyksen hallinnoiman Tietoisesti kohti parem-
paa - hankkeen kanssa. Taustalla on se, ettd on tunnistettu tarve naiserityiselle paihde-
tyolle ja erilaiselle lahestymistavalle toteuttaa paihdety6ta osana sosiaalihuoltoa. Leirit
ovat tuottaneet monenlaisia uusia kokemuksia ja ajatuksia paihteiden kdayton kanssa
painiville naisille ja ovat olleet tukemassa heidan raittiuttaan. Leirien toteutuksen taus-

talla on ollut jatkuvasti ajatus naiserityisyydesta paihdetydssa.

Teija Karttunen (2019, 14, 145. 171. 199-201) on tutkinut vaitoskirjatutkimuksessaan
naisten paihdeongelmia ja niiden yhteisémuotoista hoitoa laitoskontekstissa. Hanen
mukaansa paihdeongelmaisen naisen hoitoon kietoutuu vahvasti naisen sosiaaliset suh-
teet ja niiden dynamiikka. Erityista on se, ette naiset maarittyvat herkkina ja sarkyving,
paihdetyota tekevien nakdkulmasta siis jotenkin toisenlaisina kuin miehet. Naisten

kanssa puhutaan ja ollaan eri tavalla. Huomiota kiinnitetadn enemman siihen, miten
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naisia voi haastaa tai |ahestyd. Empatia ja lammon osoittaminen nousevat naisten koh-
taamisissa erityisen merkityksellisiksi. Naiset kaipaavat konkreettista tilaa ja mahdolli-

suutta keskittya taysin turvassa ja rauhassa oman itsensa kohtaamiseen ja hoitamiseen.
Usein naisille ei ole ollut tilaa olla n. itsekkaistd, vaan siellda mukana kulkee miehet, lap-

set ja omat vanhemmat.

Karttusen (2019, 139-141) mukaan paihdekuntoutukseen liittyvissa naistenyhteisdissa
oleellista on naiseus ja naisena elamisen tarkastelu. Hoidollisina ulottuvuuksina voidaan
nahda naiseuden I6ytaminen, sen arvostaminen seka kunnioittaminen. Naisten pu-
heissa naiseutta madariteltiin miehiltd elaman aikana saadun palautteen perusteella ja
tietysti myds erilaissa naisten ja miesten valisissa ihmissuhteissa saatujen kokemusten
kautta. Naiset saattoivat esim. hakea huomiota ja hyvdaksyntdaa miehilta. Paihdekuntou-
tuksessa tulee nakya naisten kesken tapahtuva kokemusten jakaminen, yhteinen poh-
dinta seka vertaistuki. Vuorovaikutustyyli on erilainen kuin miesten kanssa toimittaessa
ja lahestymistapa on kokonaisvaltainen. Tarkeda onkin kdyda lapi pdihdeongelmaa seka
siithen liittyva toimintoja, koko eldamankirjoa seka itsensa tydstamista. Pdihteiden ongel-
makaytto ei ole minuuden ulkopuolista toimintaa. Tavoitteena kuntoutuksessa on se,

ettd nainen haluaa |6ytdaa oman itsensa ja tutkia omia tunteitaan ja ajatuksiaan.

Naisille suunnatuilla paihdeleireilld on tavoitteena padsta kosketuksiin oman itsensa ja
omien tunteidensa kanssa. Erilaisilla harjoituksilla, kuten taideterapeuttisilla tai luonto-
|ahtdisilla menetelmilld pyritddn I6ytamaan erilaisia merkityksia eldmaan ja jasenta-
maan jo koettua elamaa uudella tavalla, jotta eteenpdin meneminen mahdollistuisi. Voi-
maantuminen ja omien vahvuuksien |6ytaminen kuntoutumisen tueksi ovat keskeisessa
roolissa paihdekuntoutuksessa. Karttusen (2019, 181) mukaan tunnetyoskentelyn voi-
daan nahda olevan keskeinen osa paihdeongelmien hoitoa. Tahan liittyy tunteiden tun-
nistamista ja ilmaisemista seka tunteiden nimeamista ja normalisointia. Kuntoutuksessa
pyritddan etadannyttamaan oma toiminta valittdmasta tunnereaktiosta ja sita kautta lo-
pulta kasittelemadan ja sddatelemaan tunteita tarkoituksenmukaisesti. Pdihteilld on voitu
voimistaa tai vaimentaa tunteita, joten tunteita yritetdaan oppia kasittelemaan ilman

niitd. (Karttunen, 2019, 181.)

Mediasta olemme saaneet lukea monia tarinoita lasten ikavista kohtaloista. Naissa taus-

talla on usein ollut vanhempien padihteidenkdyttd ja myds mielenterveyden haasteet.
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Tastakin syysta panostaminen myds naiserityiseen paihdekuntoutukseen yleisten pdih-
depalveluiden lisiksi on tirkeaa. Aideille paihdeongelman myéntaminen on usein hyvin
vaikeaa ja ndin ollen avun hakeminen voi my®6s viivastya oli lapset sitten alaikdisia tai jo
aikuisia. Holmilan ym. (2013, 36, 41-43) mukaan pienen lapsen didin paihdeongelmaa
pidetddn vakavana asiana ja siihen kiinnitetdan paljon painoarvoa. Entistd useammin
ongelmakéayttija onkin &iti tai sitten molemmat vanhemmat. Aidin pdihdeongelma lisia
lapsen riskia joutua tapaturmaan, saada psyykkisen kehityksen tai kayttaytymisen hairi-
oit4 tai, ettd lapsi sairastelee somaattisesti enemman. Aidin piihdeongelma johtaa
yleensa usean viranomaistahon mukana olemiseen ja se on entistda useamman sijoitus-

tapauksen syyna.

Sinko & Virokangas (2009, 108, 110-113) ovat haastatelleet huumeita kayttavia diteja,
joiden lapset on huostaanotettu. Heidan tutkimuksessaan kavi ilmi, etta raskaus on
yleensa vahinko ja tilanne saattaa paatya viranomaisille valehteluun, koska halutaan pi-
taa lapsiitsella kuten kunnon aiti, vaikkakin paihteiden kayttoa on pienta lasta hoitaes-
sakin. Oikeastaan ainoana mahdollisuutena pitaa kiinni ditiydesta tallaisessa vaikeassa
tilanteessa on luovuttaa vastuu lapsen hoidosta sellaiselle taholle, joka pystyy pitdamaan
huolta lapsesta. Taustalla on usein didilla olevia mielikuvia hyvana aditina olemisesta, ku-
ten "hyva diti imettaa” tai “hyva aiti pitaa kodin siistind”. Todellisuudessa pdihdedidille
normaali eldma on usein tuntematonta. “Normaalissa maailmassa” normaaleina pidetyt
asiat voivat ndyttaytya huumeidenkdyttdjan maailmassa korneilta. Paan sisdlla taistelee
samaan aikaan lapsen parasta ajatteleva vanhempi sekda huumeidenkayttdja. Valitetta-
van usein riippuvuus pdihteesta on vahvempi kuin tahto ja kyky huolehtia omasta lap-

sesta.

Kun lastensuojelu on huostaanottanut lapset, jaavat didit valitettavan usein yksin, hyla-
tyiksi. Heilla ei ole endaa motivaatiota pinnistelld ilman paihteita tai huolehtia itsestaan
ja viranomaisetkin tuntuvat hylkdadavan. Motivaattori eli oma lapsi on viety. Kuolema
nahdadan usein ainoana vaihtoehtona ja vasta “pohjakokemus” voi toimia toipumispro-
sessin kdaynnistajana. Vaikka aiti raitistuisi, niin silti paihderiippuvuus seka ditiys maarit-
tavat omaa eldamaa aina. Niiden vdlinen jannite on aina olemassa ja valitettavasti mene-
tettyja vuosia lapsen kanssa ei saa koskaan takaisin, vaikka lapsi palaisikin vuosien jal-

keen didin luo. Lapsen kanssa ei voi aloittaa siitda, mihin jaatiin ja enda lapsi ei ole sama
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pieni pellavapaa. Tasta nakokulmasta ajateltuna ditiyden mahdollisuudet ovat peruutta-

mattomasti rajalliset ja muuttuneet. (Sinko & Virokangas, 2009, 114-117.)

Naisille suunnatussa paihdekuntoutuksessa voi olla eri ikdisid naisia erilaisista taustoista.
Toisilla on alaikaisia lapsia ja toisilla jo aikuisia ja osalla ei lapsia ollenkaan. Oman koke-
mukseni mukaan nama naiset kokevat usein hapeda ja usein se linkittyy jotenkin myds
ditiyteen, sen puutteeseen tai omiin kokemukseen siita lapsuudessa. Olipa nainen aiti
tai ei, niin jollain tavalla yhteiskunta ja ymparisto liittda naisiin ditiyteenkin liitettyja
odotuksia siitd, millainen hyvan naisen tulisi olla. Myos Karttusen (2019, 146-151) mu-
kaan hapea liittyy vahvasti pdihdeongelmaisten naisten olemiseen, kokemuksiin ja toi-
mintaan. Taustalla on usein vahvaa pdihteiden kdyton salaamista esim. lasten vuoksi ja
my0s toisten suojelemisen tarvetta. Naisten paihdeongelma on edelleen stigmatisoi-
vampaa kuin miesten padihteidenkaytto. Paihdeongelmaisten naisten naisena olemiseen
liittyy negatiivisia maareita kuten hapeallinen, ruma, huoraksi leimattu, halveksuttava ja
torjuttu seka kaikin puolin kelpaamaton ja epdaonnistunut. Naiserityisessa paihdetydssa
on huomioitava, etta paihteiden kdyton takaa I6ytyy monesti huorakompleksi. Huoritte-
lulla paihdeongelmaisia naisia erotetaan muista naisista, niista “kunnon dideista ja nai-
sista” ja samalla tullaan halventaneeksi ndiden pdihteita kayttavien naisten naiseutta
objektivoivilla ja ndyryyttavilla nimityksella seka teoilla. Naiserityisessa paihdetydsken-
telyssa pyritadan tuomaan nakyville myds syyllisyyden ja hdapedn eroavaisuus. Naisten ko-
kemukset itsesta taysin merkityksettomina ja unohdettavina on syvallg, joten esim. hei-

dan nimiensa muistamisella tydskentelyssa on tarkea merkitys.

Paihdeongelmaisten naisten kanssa tulisikin kiinnittda huomiota traumainformoituun
tyootteeseen seka kehotietoisuuden lisddmiseen. Naisten traumaattisissa kokemuksissa
nakyy erilainen hyvaksikdytto, vakivalta, kaltoinkohtelu seka hylatyksi tuleminen. Nama
kokemukset ovat osa lapsuuteen seka aikaisempiin tai nykyisiin ihmissuhteisiin kiinnitty-
neitd kokemuksia. Pdihdety®ssa pyritddan korjaamaan naisten kokemusmaailmaa luo-
malla korjaavia kokemuksia ja hyvaa hoivaa, joilla tuodaan turvaa ja paikataan vaille jaa-
misen kokemuksia. Naisilla voi ilmeta erilaisia oireita, kuten ruokahalun tai ruuansula-
tuksen ongelmia, sydamen tai hengityksen rytmin haasteita, unirytmin vaikeuksia tai
mielialan muutoksia. Ihminen alkaa kokea itsensa sairaaksi, kun pitkittynyt stressi kuor-

mittaa kehoa ja mielta. Ruumiillisilla oireilla pyritaan lievittamaan psyykkista ahdistusta
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eli kyse on somatisoinnista, joka on psyykkinen puolustusmekanismi. Vaikea paihdeon-
gelma voi johtaa perustarpeiden, kuten peseytymisen, sydmisen ja nukkumisen laista-
miseen, jolloin omaa kehoa ja terveytta on monella tapaa laiminly6ty. Taman lisaksi
traumatisoituneilla naisilla saattaa esim. kosketus yhdistya mielessa vakivaltaan tai pa-
kottamiseen. Nama tuntemukset ja ajatukset saattavat olla perdisin jo varhaislapsuu-
desta, jolloin nainen on ollut lyétyna, alistettuna tai hylattyna. Tallaiset vaikeat koke-
mukset ja niihin liittyvat tunteet voivat nousta esille kehollisuuteen liittyvissa tyoskente-
lytavoissa. Osan naisista voi olla vaikea antaa koskea itsedan, mutta hoidollisesti toisen
kosketettavaksi uskaltautuminen on kuitenkin tarked kokemus. (Karttunen, 2019, 152—

155, 161, 164-165.)

Pdihdetydssa on kiinnitettava erityista huomiota kuntoutuksen kokonaisvaltaisuuteen ja
asiakkaan voimaantumiseen. Osallisuus ja vertaistuki ovat tarkedssa roolissa, jotta asiak-
kaat voivat [6ytda ja tunnistaa omia voimavarojaan ja saada myos pystyvyyden koke-
muksia. Ne ovat ensimmaisia askelia kohti kuntoutumista. Pdihdety6ta ei voi tehda il-
man toisten arvostamista ja kunnioittamista, eli paastaankin Iahelle sosiaalityon yti-
messa olevaa ihmiskasitysta: jokaisella on arvoa ihmisena hdnen teoistaan ja taustois-
taan huolimatta. liman asiakkaan kohtaamista ihminen ihmiselle, emme voi tehda vai-
kuttavaa pdihdety6ta, silla kaiken sosiaalityon ytimessa on empatia. Muistetaan siis
paihdetydssakin pitdad paa, sydan ja kadet mukana toiminnassa, silla moni vaikeita tilan-

teita elamdssaan kokenut asiakas kysyy mielessaan: Valitko sind minusta oikeasti?

Lahteet:

Karttunen, T. (2019): Naiserityista pdihdehoitoa. Etnografinen tutkimus paihdehoito-

laitoksen naistenyhteisdsta. Jyu Dissertations 118. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto.

Holmila, Marja, Kirsimarja Raitasalo, llona Autti-Ramo ja Irma-Leena Notkola. 2013.
Paihdeongelmaisten ditien lapset. Teoksessa Warpenius, Katariina, Marja Holmila ja
Christoffer Tigerstedt (toim.). Alkoholi- ja paihdehaitat Iaheisille, muille ihmisille ja

yhteiskunnalle. Tampere: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 36-46
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3.2.  Positiivisen palautteen hetki pdihdeleirilla — Kajaanin ammattikorkeakou-

lun sosionomiopiskelija Mervi Himaldinen

Naiset vahvistumisen lahteilla- leiri jarjestettiin Sotkamossa Rytilahden majalla 26.- 29.
elokuuta 2024, leirin jarjestivat Kainuun hyvinvointialueen aikuisten sosiaalityd, Sotka-
mon seurakunta, Kajaanin Ammattikorkeakoulu sekd Muutosta ilmassa-hanke. Leirilla
pidettyyn toimintatuokioon osallistui yhteensa yhdeksan leirildista ja kolme ohjaajaa,
jossa jokainen osallistuja sai vuorollaan kertoa jotain positiivista toisesta ryhman jase-
nestd. Toiminnan tavoitteena oli vahvistaa leirildisten yhteenkuuluvuuden tunnetta, ko-

hottaa ryhmaldisten itsetuntoa ja tuoda esiin heidan vahvuuksiaan.

Toiminta valittiin, koska paihdeasiakkailla voi olla taustallaan kokemuksia hdapeasta ja
voimakkaasta itsekriittisyydesta. Positiivisten sanojen kuuleminen ja arvostava kohtaa-
minen voivat toimia vastavoimana ndille tuntemuksille. Erityisesti naisten pdihteiden-
kayttdjien keskuudessa hdpean ja itseinhon kokemukset voivat liittya stigmaan ja hanka-
liin ihmissuhteisiin. Kuullessaan itsestdaan kunnioittavia ja arvostavia sanoja he voivat ra-
kentaa mydnteisempaa kasitysta itsestdaan ja vahvistaa itsetuntoa, mika on keskeista toi-

pumisprosessin kannalta. (Karttunen, 2019, 146-151.)

Toimintaan osallistujat kirjoittivat toisistaan arvostamiaan luonteenpiirteita ja/tai omi-
naisuuksia. Kirjoitukset toteutettiin syddmen muotoisiin selkdan kiinnitettyihin paperin-
lappuihin. Lopuksi jokainen osallistuja sai itsestaan kirjoitetut palautteet mukaansa,
mika lisasi kokemuksen pysyvyytta ja henkilokohtaista merkityksellisyytta. Liian vahai-
sen ajan takia jatkotehtdva jai toteuttamatta, mutta jatkotehtavana leirildiset olisivat
voineet kirjoittaa omasta elamantarinastaan keskittyen saavutuksiin ja asioihin, josta he
ovat ylpeitd. Positiivisten asioiden esiintuominen vahvistaa kykya ndhda omat hyvat

asiat vaikeidenkin asioiden keskelld, ja rakentaa myonteista kertomusta itsestaan.

Toiminnan arviointi toteutettiin suullisesti, osallistujilta kysyttiin, milta positiivisen pa-
lautteen antaminen ja vastaanottaminen tuntui ja oliko tehtdva vaikea. Ryhmaldisten pa-
laute oli padosin myodnteista. Hyvantuulista narua ja puhetta kuuluikin koko toiminnan

ajan.
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Moni leirildisista kertoivat, ettei juurikaan ollut kuullut yhta aikaa niin monia positiivisia

asioita itsestaan.

Ohjaajana huomasin toiminnan luoneen erityisen [ampiman ja avoimen ilmapiirin ryh-
maan. Positiivisten asioiden esiin tuomisella ja ddneen sanomisella on mahdollisuus
tuoda ryhmaan avointa vuorovaikutusta ja turvallisuuden tuntua. Jatkossa toimintaa
voisi kehittaa siten, etta ryhmaladiset voisivat jakaa positiivisia asioita toisistaan useam-
min eri vaiheissa leirin aikana, jolloin vahvuuksien tunnistaminen ja ryhman yhteenkuu-

luvuus olisi mahdollisuus syventya vieldakin enemman.

Lahde:

Karttunen, T. (2019): Naiserityista pdihdehoitoa. Etnografinen tutkimus paihdehoito-

laitoksen naistenyhteisosta. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto.
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3.3. Leiripohdintoja — Muutosta ilmassa -hankkeen projektikoordinaattori Piia

Sumupuu

Naistenleirin idea syntyi kevaalla 2019, kun pohdimme sosiaalityontekija Anne Tuikan
kanssa kahvikupposen daressa, miten voisimme parhaiten tukea kainuulaisia paihderiip-
puvaisia naisia. Minulla oli jo pitkaan ollut haave naisten toipumisleirista. Anne puoles-
taan kertoi aiemmin Kainuussa jarjestetysta “kamppakuntoutuksesta”, joka oli suun-
nattu miehille. Tama idea innosti meita jalostamaan ajatusta eteenpdin — talla kertaa

keskittyen naisten erityistarpeisiin.

Ensimmainen leiri jarjestettiin nopealla aikataululla kesalla 2019 Sotkamon Sopentu-
valla. Olosuhteet olivat hyvin yksinkertaiset: kylmatilana oli maakellari, sahkot tuotettiin
aurinkovoimalla, peseytyminen tapahtui saunassa ja vessana toimivat ulkohuussit.
Ruoka valmistettiin itse ja leirildiset huolehtivat myds siivouksesta. Mukana oli kaksi oh-
jaajaa ja kuusi osallistujaa, joista yksi oli seka lahihoitajaharjoittelijana etta osallistujana.
Leirin ohjelma rakentui yksinkertaisten asioiden aarelle: yhteisia ruokailuja, keskuste-

luja, luovaa toimintaa, luonnossa olemista ja saunomista.

Leirilla vieraili diakonissa Anne Matilainen, ja vietimme yhden iltapdivan keskustellen
ringissa riippuvuudesta, henkisyydestd, hengellisyydestd, hdpeasta ja toivosta. Yla-Savon
AA-naiset vierailivat my0ds yhden iltapadivan ajan, ja pidimme 12 askeleen hengessa AA-
ryhman, jotta kaikki osallistujat saivat pienen kokemuksen vertaistoiminnasta. Molem-

mat vierailut olivat erittdin onnistuneita.s

Vaikka leirit ovat lyhyita, niiden vaikutukset voivat ulottua pitkalle. Erds osallistuja kertoi
uskaltaneensa leirin jalkeen puhua avoimesti laheisilleen paihdeongelmastaan. Toinen
sai uutta uskoa siihen, etta eldama voikin vield muuttua. Muutama liittyi vertaistukiryh-
maan, joku rohkaistui hakeutumaan laitoshoitoon ja erds aloitti uuden harrastuksen ja
yksi [6ysi myohemmin taideilmaisun parista uuden ammatin. Erityisen koskettavaa on
nahda, miten osallistujat [6ytavat itsestdan rohkeutta ja itsemydtatuntoa — seka lem-

pedad ettd jamakkaa.



31

Yhteisollisyys ja ryhmdytyminen ovat leirin ydin. On tarkedd, etta ryhma pysyy samana
koko leirin ajan, jotta ryhmaytyminen ehtii tapahtua ja sailyy. Vierailijat voivat kdyda ja-
kamassa tarinansa, mutta heidan vierailunsa tulisi olla lyhyehkdja ja aihealueeltaan sel-

keita.

Ohjaajien rooli on olennainen leirin onnistumisen kannalta. Leirilla tulisi olla kaksi ohjaa-
jaa ja yksi opiskelija tai yksi ohjaaja ja kaksi opiskelijaa. On tarkeaa, etta ohjaajat tutus-
tuvat toisiinsa jo hyvissa ajoin ennen leirid ja etta heilld on riittdva ymmarrys toipumis-
orientaatiosta ja traumainformoidusta tydotteesta. Kunkin oma osaaminen, vahvuudet

ja mielenkiinnonkohteet olisi hyva kartoittaa jo leirin suunnitteluvaiheessa.

Osallistujat kannattaa valita huolellisesti eri puolilta Kainuuta ja erilaisista elamantilan-
teista. Tdma moninaisuus rikastuttaa ryhmadynamiikkaa. Markkinointi on tarkeaa tehda
ajoissa ja laajasti, jotta osallistujia saadaan tavoitettua ja leiri tavoittaa juuri ne, jotka

siita hyotyvat.

Leirilla olemme ME. Ei ole meita ja heitd. Ammattilaiset osallistuvat ryhman tasavertai-
sina jdsenina ja jakavat oman panoksensa vertaistukeen ja keskusteluihin. Opimme

kaikki toisiltamme — niin osallistujat kuin ohjaajatkin.

Leirin pdivat rakentuvat yksinkertaisten asioiden varaan: yhteisia ruokailuja, luonnossa
liikkumista, vertaistukikeskusteluja ja luovaa toimintaa. Tavoitteena on suunnitella oh-
jelma siten, ettei pdiva ole liian tdayteen ahdettu. Toisaalta kokemus kertoo, etta oh-

jelma on aina jollekin liian tiivis ja toinen taas toivoo enemman sisaltoa.

Luovat tydpajat, kuten maalaaminen, kirjoittaminen ja improvisaatio ovat erityisen suo-
sittuja. Niiden avulla saa mahdollisuuden itseilmaisuun, onnistumisen kokemuksiin ja
lempeasti nakyvaksi tulemiseen. Jos taiteilu ei houkuttele, osallistuja voi vaikka tehda
ristikoita muiden seurassa. Osallistujat voivat aina olla |asna ja kuunnella itsedan ilman
pakkoa. Taiteelliset prosessit voivat kestaa koko leirin ajan ja huipentua esimerkiksi yh-

teiseen taidendyttelyyn, kuten Kuhmossa toimimme.

Ruokailu on leirilld paljon muutakin kuin ravinnon saantia. Yhteinen ruokailuhetki vah-
vistaa yhteiséllisyytta ja turvallisuuden tunnetta. Leirilla on tarkeaad, etta ruokavastaava
huolehtii ruoan valmistamisesta, jolloin osallistujat voivat keskittya ryhmaprosessiin.

Kaikki osallistuvat kuitenkin kevyesti keittioaskareisiin ruokailun paatteeksi.
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Kestavan kehityksen ja terveellisten elamantapojen edistamiseksi seka kustannusten hil-
litsemiseksi on suositeltavaa panostaa kasvisruokaan. Makkaranpaisto on kuitenkin

edelleen tarked osa leirin tunnelmaa.

Leirit on jarjestetty erilaisissa paikoissa: metsan keskelld, veden aarelld, ja vaihtelevissa
olosuhteissa aina hotellitasosta mokkimaisyyteen. Sotkamon Sopentuvan lisdksi leireja
on pidetty Kajaanissa Joutenlammella, Suomussalmen Roinilassa, Kuhmon Pykalan kelo-

kylassa seka Sotkamon Rytilahdessa.

Jokainen paikka tuo oman ainutlaatuisen savynsa leirin kokemukseen. Ymparisto on
aina aktiivinen osa toipumisprosessia, tarjoten tilaa hiljentymiselle ja vuorovaikutuk-
selle. Fasiliteetit ja ymparistd on tarkeda kartoittaa jo ennen leirid ja esteettémyys on

varmistettava aina paikkakohtaisesti.

Loppujen lopuksi leirit ovat paljon enemman kuin kuntoutusta. Ne ovat yhteisollisyyden
ja hyvaksynnan kokemuksia, jotka voivat olla osallistujille elamaa mullistavia. Tasta pe-
rinteestd on kasvanut tarkea osa kainuulaista paihdetyota. Toivon, etta tama arvokas
ty0 saa jatkua ja tarjota naisille vield useampia mahdollisuuksia |6ytda voimaa ja toivoa

—yhdessa.

Tilanteet muuttuvat, tulee yllatyksia ja mutkia matkaan. Yksikdan leiri ei ole koskaan

mennyt tdysin suunnitelmien mukaan, mutta lopputulema on ollut erinomainen.

Sotkamossa tammikuussa 2025

Piia Sumupuu
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3.4.  Naiset vahvistumisen lahteilla — naisten pdihdeleirin palautteet — Kajaanin

ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija Naava Sahi

Naiset vahvistumisen lahteilla -leiri jarjestettiin Sotkamossa Rytilahden majalla 26.-29.
elokuuta 2024. Jarjestavat tahot olivat Kainuun hyvinvointialueen aikuisten sosiaality®,
Sotkamon evankelisluterilainen seurakunta, Kajaanin ammattikorkeakoulu sekda Muu-

tosta ilmassa -hanke. Leirille osallistui yhdeksan paihderiippuvuutta kokenutta naista.

Leirin sddannoissa seka turvallisen tilan periaatteissa korostuivat luottamuksellisuus, tur-
vallisuus, toisten kunnioittaminen sekda myotatunto. Ohjelmassa leirilla oli rentoutus-
tuokioita, tietoisuusharjoituksia, vertaistuellisia keskusteluja, arvotyoskentelya (myos ru-
nouden ja maalaamisen keinoin) seka musiikin kuuntelemista. Osa ohjelmasta oli Kajaa-

nin ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoiden suunnittelemaa ja toteuttamaa.

3.4.1. Palautteet ja niiden analysointi

Leirin paatteeksi sekd leirildisilta ettd ohjaajilta (sisdltden opiskelijat) pyydettiin pa-
lautetta kymmenesta eri osa-alueesta, kustakin asteikolla 1-5. Arvioitavat osa-alueet oli-
vat ryhmatoiminta, aihealueet, harjoitteet, tunnelma, paikka, aikataulut, ohjaajat, ryhma,
ruokailu seka vointi. Leirildisilta pyydettiin myds sanallista palautetta otsikoilla Jatkotoi-
veita, Vapaa palaute, Merkityksellistd, Kehitettéivid seka Palaute ohjaajille. Seuraavaksi

analysoin kerattyja palautteita.

Olen sailyttanyt palautteiden alkuperaisen kirjoitusasun seka tehnyt analyysiin huomioita
kdytetyista symboleista, mikali ne ovat olleet tarkeita palautteen kokonaisvaltaisen ym-
martamisen nakdkulmasta. Olen pyrkinyt muodostamaan palautteista aihepiirin perus-
teella loogisia kokonaisuuksia — samasta aiheesta on voitu antaa palautetta useiden otsi-

koiden alla.

Kahta osa-aluetta lukuun ottamatta kaikkien osa-alueiden arvosanojen moodi (yleisin ar-
vosana) oli 5 — ryhman ja voinnin moodi oli 4. Arvostelujen keskiarvoista matalimman
(3,78) sai leirildisen oma vointi. Seuraavaksi matalimmat keskiarvot (4,00) saivat ryhma-

toiminta ja ryhma.



34

Ryhmadynamiikkaa kritisoitiin my0s joissakin sellaisissa palautteissa, joissa ryhmalle ja
ryhmatoiminnalle oli annettu sangen hyvidkin arvosanoja. Ryhmakeskustelujen mainittiin
menneen eniten puhuvien ehdoilla. Kaksi leirildista esitti toiveen, ettd keskusteluissa
kommenteille olisi aikaraja, jotta hiljaisemmatkin saisivat puheenvuoroja. Ryhmasta mai-
nittiin myos se, ettd “porukka kulki omien haluen mukaan (ovet paukkui, tuolit kolisi)”,

mika teki oista levottomia.

Parhaan keskiarvon (4,89) taas sai paikka, Rytilahden maja. Tata kehuttiin kauneudesta
seka siitd, etta se oli selkedsti oman alueen ulkopuolella: “- - irroitti & auttoi siirtdmaan
ajatukset & tunteet uuden opetteluun.” Kirjoittamansa palautteen perusteella ohjaaja oli
ollut kasityksessd, etta Rytilahden maja olisi esteeton, mutta nadin ei ollut. Suihkutuolin

puuttumisen vuoksi erds leirildinen ei ollut paassyt suihkuun leirin aikana.

Leirin aikataulusta nostettiin esiin kiireisyys. Toivottiin enemman ”vapaa-aikaa/aikaa ta-
sautua edellisesta aiheesta, ulkoilua”, ja toinen toivoi, etta leiri olisi ollut "1 vrk pidempi”.
Ohjelmaan eras leirildinen toivoi enemman kehollisia harjoituksia. Opiskelija nosti esiin
leirin pituuden ja aikataulun tiukkuuden hankin esittden toiveen: ” - - pitempi leiriaika,

vahemman/véljempi aikataulu ohjelman suhteen”.

Leirildiset kehuivat ohjaajien ohjaustyylia, ammattitaitoa seka sympaattisuutta. Piia Su-
mupuuta nimitettiin “taivaan lahjaksi”, ja erddssa palautteessa ohjaajille annetun arvosa-
nan (5) viereen oli lisdtty kolme huutomerkkia. Erdan leirildisen palaute ohjaajille taas oli:

"Iso, lammin kiitos!!!” (Huutomerkeissa oli korvattu pystyviivat sydamilla.)

Opiskelija kirjoitti palautteessaan: “Taitavat ohjaajat, joiden ohjauksesta oppi paljon.”
Opiskelija esitti myo6s toiveen: ”Opiskelijana toivoisin, etta olisi ollut mahdollista olla koko

leiriaika (4 paivaa) kokonaisuudessaan.”

Muutosta ilmassa -hankkeen ulkopuolinen markkinointi koettiin puutteelliseksi. Leirildi-
sista seitseman tunsi toisensa kyseisen hankkeen kautta. Vain kaksi leirildista oli muille

ennestaan tuntemattomia.

Vapaamuotoisissa palautteissa kritiikkia sai eniten opiskelijoiden vaihtuvuus. Eras leirildi-
nen kirjoitti palautteessaan: “Talossa ramppasi opiskelijoita, jotka vaihtui kesken leirin.
Hairitsi keskittymista ja vaivaantunut tunnelma valilla.” Toinen nosti esiin sen, etta opis-

kelijoiden vaihtuvuus hairitsi ryhmaytymista: “Koska leiri oli ajateltu ryhmatoimintana - -
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olisi tarkeda, etta ryhma pysyisi yhtendisena myos opiskelijoiden osalta.” Kolmas kirjoitti:
”Opiskelijoiden - - vaihtuvuus hairitsi.” Ohjaaja kritisoi omassa palautteessaan opiskelijoi-
den vaihtuvuutta hankin — lyhyella leirilla toimiva ryhmadynamiikka vaatii sita, etta ryh-
man kokoonpano pysyy samana. Ohjaaja totesi kuitenkin opiskelijoiden toimineen hyvin,

ja yksi leirildisista kirjoitti opiskelijoiden olleen piristava lisa.

3.4.2. Tulevaisuuden leirit

Tulevaisuuden leireilld on esteettdmyys varmistettava. Pelkka sana ”esteetdn” ei riita. Es-
teettdmyyteen sisdltyy useita eri osa-alueita, joita henkild, joka ei juuri tiettyja mukau-
tuksia tai apuvalineita tarvitse, ei valttamatta tule ajatelleeksi. Leirildisten tarvitsemat
mukautukset voisi olla hyva selvittaa ilmoittautumisen jalkeen, ja sitten varmistaa, etta

varatussa paikassa nama mukautukset ovat mahdollisia.

Opiskelijoiden osallistumiseen on myds asetettava tarkemmat raamit. Ohjaaja toivoi, etta
tulevaisuuden leireille osallistuisi vain yksi opiskelija, ja etta tama olisi mukana koko leirin
ajan. Leirildisten palautteissa mielipide tuntui olevan lahes kautta linjan se, etta opiskeli-
joiden vaihtuvuus ei ollut hyva asia. Opiskelijakin toivoi, etta saisi olla mukana koko leirin

ajan.
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Liite 1: Naisten paihdeleirin ohjelmaa - Kajaanin ammattikorkeakoulun

sosionomiopiskelijat Leena Kemppainen ja Maria Korhonen

AN

Osaksi ryhmaa - tutustutaan toisiimme kertomalla itsestimme
“roolikortteja” apuna kdyttden

Tulosta kortit ja asettele ne joko lattialle tai péydille. Varaa mukaasi muutamia tyhjis
kortteja ja kynid. Ohjaa ryhma istumaan rinkiin. On tirkeds, ettd kaikki tulevat kuulluksi ja
nahdyksi. Luo ryhmille turvallinen ja salliva ilmapiiri. Pyyd4 jokaista ryhméan osallistujaa
valitsemaan kolme “roolikorttia”, jotka kertovat jotain heidin omasta elimanpolustaan.
Mikali joku haluaa valita roolin mitd ei loydy valmiista korteista, hdn voi kirjoittaa sen
tyhjille kortille. Korttien avulla jokainen voi kertoa itsestidn juuri sen verran kuin se siind
hetkessd tuntuu turvalliselta ja hyvilts. Jokainen saa kertoa tarinansa omaan tahtiin
keskeytyksettd. Aloita itse kierros kertomalla nimesi ja millainen osa kyseisell3 roolilla on
elamissidsi, esimerkiksi “Valitsin tanssija, koska olen tanssinut lapsesta asti ja tanssiminen on
minulle suuri veimavara...”. Kerrottuasi jokaisesta roolistasi anna vuoro vieressi olevalle.
Niin jatketaan, kunnes jokainen osallistuja on saanut kertoa nimensi ja ripauksen omasta
eldminpolustaan. Lopuksi kiit3 jokaista osallistujaa siitd, ettd he jakoivat osan itsestdsn
toisille.

Leena Kemppainen ja Maria Karhanen SOS225A

Ryhmirenki. (N.d). Tutustumiskertit. Saatavilla 23.10.2024
https://ryhmarenki.fifwp-content/uploads/2018/01/Tutustumiskertit-Minusta-on-moneksi.pdf
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AJATUKSIA/KOKEMUKSIA JUURI
SINUN AINUTLAATUISESTA
ELAMANPOLUSTASI
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Ajatukset, kokemukset, haaveet, toiveet, oivallukset!
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Leena Kemppaincn ja Maria Karhenen




Liite 2: Runoja naisten padihdeleirilta — Kirjoittajina naisten paihdeleirin

asiakkaat

RUNOJA NAISTEN LEIRILTA

Ajaiuksia, uskomuksia, Jaan sisallamme
chka uumailujakin. uskallamme sulaliaa,
H losiasioila. . kun voimme jakaa.
Kchm@ saaliaa I.unh_la rajunakin T ot yemiiuys
ja 3¢ on todelksta. meila auilaa Loipumaan
Aikaa mennyl on Minun rajani
Yha muisian kuiienkin hailyaiscl olival.
Niin synkkaa musiaa Nykyiilanne
Aika tuo, ala palaa parcmmalla folalla.
Nyl eleenpiin lisc saatelenkin ne.
Loivonkin

Pisaroihin valoisiin
ilon kyyneliin,
lahdon jakaa claméa
muiden kanssa iloila
vhdessa ricmumiclin
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