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1 Johdanto

Opinnaytety6ni aiheena oli musiikkikasvatus varhaiskasvatuksessa.
Toimeksiantajana toimi Kosken Tl varhaiskasvatus, ja kehittamistydni toteutui
paivakoti Naavatassun Vaeltajien ryhmassa. Opinnaytetytni tuotoksena syntyi
Seikkailu musiikkimaahan -materiaalipaketti tydvalineeksi varhaiskasvattajille.
Materiaalipaketti siséltda teemoitettuja musiikkituokioita, varhaiskasvatuksen
musiikkihetkiin.

Tavoitteena oli tutustua 3—4- vuotiaiden lasten musiikillisen kehityksen
vaiheisiin, musiikkikasvatukseen varhaiskasvatuksessa ja siihen, mika on
kasvattajan rooli musiikkituokioiden jarjestamisessa. Halusin luoda
materiaalipaketin, joka siséltaa monipuolisesti erilaisia teemoja, joita
varhaiskasvattajat voisivat hyddyntaa tuokioidensa suunnittelussa.
Tarkoituksena oli, ettd muutkin kasvattajat, jotka eivat koe musiikkia
vahvuudekseen, voisivat innostua ja toteuttaa musiikkia varhaiskasvatuksen
arjessa. Teemojen tiedonkeruu tapahtui varhaiskasvatuksen henkilostolle
tiimipalavereissa, keskustellen tarkeista ja tarpeellisista teemoista.

Turun AMK:n opinnéaytetyd | Sanna Nurmi



2 Kehittdmistyon lahtokohdat

2.1 Kehittamisymparisto ja toimeksiantajan kuvaus

Varhaiskasvatus on kunnan yllapitamaa, valtionavunpiiriin kuuluvaa toimintaa.
Varhaiskasvatus tukee kotia ja kotikasvatusta sek& toimii kehitysvirikkeiden
antajana, pyrkii edistamaan lapsen oppimismahdollisuutta seké kouluvalmiutta.
Varhaiskasvatuksella on keskeinen rooli lasten tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden edistamisessa seka syrjaytymisen ehkaisyssa.
Varhaiskasvatuksessa omaksutut tiedot ja taidot tukevat lasten osallisuutta ja
auttavat heita kehittymé&an aktiivisiksi toimijoiksi yhteiskunnassa. (Opetushallitus
2022, 16).

Koskella toimii kaksi paivékotia, paivakoti Naavatassu, jossa toimii kolme
kokopaivaryhmaa, Tutkijat, Etsijat ja Vaeltajat. Kaikissa ryhmissa tyéskentelee
yksi varhaiskasvatuksen opettaja ja kaksi varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa.
TopOohannantuvassa jarjestetaan esiopetusta seké taydentavaa
varhaiskasvatusta. Siella tydskentelee varhaiskasvatuksen opettaja, jolla on
esiopetuspatevyys ja varhaiskasvatuksen lastenhoitajia riippuen lasten
suhdeluvusta. Kosken Tl varhaiskasvatuksella on myds oma
varhaiskasvatuksen erityisopettaja, joka toimii myds pedagogisena johtajana.

Tein kehittamistydni Kosken Tl kunnalle Naavatassun paivakotiin, Vaeltajien
ryhmaan. Vaeltajien rynméssa on tammikuusta alkaen 13 lasta. Vaeltajien
ryhmassa toteutuu myos perhepaivahoidon varahoito eli perhepéaivahoitajan
sairastuttua tai hanen ollessa tasoitusvapaalla tulee hanen ryhméansa Vaeltajiin
varahoitoon. Vaeltajissa on paasaantoisesti 3—4-vuotiaita lapsia, mutta
varalasten ollessa paikalla voi ikdjakauma olla alle 1-4-vuotiaat.

Kosken varhaiskasvatuksessa toteutetaan monipuolisesti kaikkia
oppimisenalueita ja musiikkikasvatus liittyy tavalla tai toisella jokaiseen
alueeseen. Varhaiskasvatuksen tyontekijoilla on mahtavia vahvuuksia, joita
jokainen paasee toteuttamaan. Musiikkikasvatusta toteutetaan monipuolisesti,

mutta harva kasvattaja luettelee sen vahvuuksiinsa.
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2.2 Kehittamistyon tavoite ja kehittamistehtava

Kehittamistyoni tavoitteena oli tukea lasten musiikillista kehitysta seka edistaa
varhaiskasvattajien osaamista musiikkikasvatuksen toteuttamisessa. Usein
varhaiskasvatuksessa tormasin siihen, etta erityisesti musiikkituokiota
suunnitellessa taytyi ensin selata monia laulukirjoja tai vastaavia opuksia
|oytadkseen jotakin teemaan sopivaa. Halusin luoda varhaiskasvatukseen
tarkoitetun materiaalipaketin, joka sisaltéisi erilaisia teemoitettuja
musiikkituokioita. Tavoitteena oli luoda helposti luettava, ymmarrettava ja
erilaisia teemoitettuja musiikkituokioita siséltava paketti 3—4-vuotiaille lapsille.
Materiaalipaketti oli suunniteltu varhaiskasvatuksen henkildston kayttoon.

Kosken Tl varhaiskasvattajilla ei ole vahvaa musiikillista taustaa, joten
helppokayttdinen materiaalipaketti tuo heille varmuutta ja tydkaluja
musiikkikasvatuksen toteuttamiseen. Lisaksi valmis materiaali saastaisi aikaa ja
helpottaisi musiikkituokioiden suunnittelua, koska sopivia lauluja ja aktiviteetteja
ei tarvitsisi etsid monesta eri paikasta. Teemoitetut musiikkituokiot tuovat
mukanaan monipuolisuutta ja auttavat lapsia yhdistamaan musiikin muihin
oppimisen alueisiin, kuten esimerkiksi tunteisiin. Lisdksi materiaali huomioisi
lasten yksilolliset tarpeet ja oppimistyylit, mika edistaisi jokaisen lapsen
osallistumista. Musiikkituokiot tuovat iloa, luovuutta ja yhteiséllisyytta
varhaiskasvatukseen, ja tama vahvistaisi lasten sosiaalisia taitoja ja
tunnetaitoja. Musiikkihetket tukevat myos muita oppimisalueita, kuten
matemaattista ja kielellistd kehitystd. Kokonaisuudessaan tallainen tyo edistaisi
varhaiskasvatuksen tavoitteita tarjoamalla laadukkaita ja helposti toteutettavia

musiikillisia oppimiskokemuksia.
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3 Musiikki varhaiskasvatuksessa

3.1 Musiikkikasvatuksen laht6kohdat

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan alle kouluikaiselle suunnattua kokonaisuutta,
jonka pedagogiikka painottuu hoitoon, opetukseen ja kasvatukseen.
(Opetushallitus 2022, 9, 16.) Opitut tiedot ja taidot varhaiskasvatuksessa,
vahvistavat lapsen osallisuutta ja toimijuutta yhteiskunnassa. Taman tavoitteena
on tukea lapsen kehitysta, kasvua seka oppimista yhdessa huoltajien kanssa ja
mahdollistaa heidan tytssakayntinsa seka opiskelu. Varhaiskasvatuksen
tehtaviin kuuluu liséksi myo6s syrjaytymisen ehkaiseminen, lasten tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden edistaminen seka oppimisvalmiuksien kehittdminen.
Kunnalla on velvollisuus jarjestad varhaiskasvatusta sellaisin toimintamuodoin
ja niin laajasti kuin kunnassa vain on tarvetta. Varhaiskasvatusta jarjestetaan
kunnissa yleensa paivakodeissa tai perhepaivahoidossa. Kunta voi tarjota
varhaiskasvatuspalveluita itse tai hankkia palveluita julkiselta tai yksityiselta
palvelun tuottajalta. (Opetushallitus 2022, 9, 16.)

Lasten oikeus monipuoliseen oppimiseen kattaa eri oppimisen alueet, jotka
eivét ole erillisia ja irrallisia, vaan niita voidaan yhdistaa ja soveltaa lapsen
mielenkiinnon ja osaamisen mukaan. Nain oppimisen aihepiirit rikastuvat ja
muotoutuvat lasten yksil6llisten tarpeiden ja kiinnostusten mukaisesti.
Oppimisen alueet ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja
meidan yhteisémme, tutkin ja toimin ymparistéssani seka kasvan, liikkun ja
kehityn. (Opetushallitus 2022, 44.) Kun kasvattaja varmistaa, etta lapsi saa
kokemuksia kaikilla néilla osa-alueilla, se antaa lapselle vankan pohjan
elamalle. Musiikkikasvatuksen avulla voidaan vahvistaa kaikkia naita viitta
oppimisen aluetta.

Yksi varhaiskasvatussuunnitelman oppimisalueista on kielten rikas maailma.
Varhaiskasvatuksen keskeinen tehtava on edistaa lasten kielellisten taitojen ja
identiteetin vahvistumista. Tutkimukset osoittavat, etté laadukkaalla
musiikkikasvatuksella voidaan tukea lapsen kielellista kehityst&.

Musiikkikasvatuksen osana tapahtuva loruttelu, rytmittely ja laulaminen
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edistavat kielellisen muistin kehittymista ja lasten sanavaraston laajenemista.
(Opetushallitus 2022, 46.)

Toinen merkittdva oppimisalue, joka on myds paapainona tassa tydssa, on
ilmaisun monet muodot, johon musiikillinen ilmaisu sisaltyy.
Musiikkikasvatuksen paamaaréana on tarjota lapsille musiikillisia kokemuksia ja
vahvistaa heidan suhdettaan seka kiinnostustaan musiikkia kohtaan. ltsensa
iimaiseminen edistaa lasten oppimista, vahvistaa myonteistd minékuvaa,
sosiaalisia taitoja ja valmiuksia ymmartaa seka jasentaa ymparoivad maailmaa.
Loruttelun, rytmittelemisen ja laulamisen lisaksi lapset saavat tutustua erilaisiin
soittimiin, harjoitella musiikin kuuntelemista ja liikkua musiikin tahdissa.
Kokonaisvaltaisuus ja eri ilmaisumuotojen yhdistdminen ovat keskeisia lapsille
suunnatussa ilmaisussa. (Opetushallitus 2022, 47.)

3.2 Lapsen musiikillinen kehitys 3—4 vuoden iassa

Pienen lapsen oppiminen musiikin parissa on merkityksellinen ja
monimuotoinen prosessi. Custoderon (2005) mukaan parhaiten lapset
aktivoituvat musiikilliseen ilmaisuun vapaamuotoisissa ja luonnollisissa
musiikkitilanteissa. Varhaisten musiikillisten oppimiskokemusten tulisi syntya
tilanteissa, joissa lapsi tuntee olevansa hyvéaksytty ja rakastettu ilman
suorituspaineita. Musiikin tulisi olla osa leikinomaisia kokemuksia, joita ohjaa
musiikkikasvatuksesta innostunut kasvattajalapsilahtéisesti. Musiikillinen
kokemus ja leikinomainen ilmaisu voivat parhaimmillaan vieda lapsen
mielihyvaa tuottavaan virtaavaan flow-kokemukseen. (Turja 2020, 125.)
Keskeista on leikkia aanilla ja oppia musiikillisia peruskasitteitd musiikillisen
leikin ja tutkimisen kautta. Aanella on nelja perusominaisuutta: sointivari,
voimakkuus, kesto ja taso. Tutustumalla naihin &dnen ominaisuuksiin
toiminnallisesti ja yhdistamalla niihin leikkid ja mielikuvia, musiikilliset kasitteet

tulevat luontevasti tutuiksi lapselle. (Turja 2020, 131-132.)

Lapsen ian ja kehitysvaiheiden tuntemus on keskeinen osa musiikkitoiminnan
suunnittelua ja toteutusta. On kuitenkin tarkeaa muistaa, etta jokainen lapsi

kehittyy yksilollisesti omien vahvuuksiensa ja valmiuksiensa mukaan.
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Tutkimukset osoittavat, etta varhaislapsuuden musiikkikasvatuksella voi olla
myonteisia vaikutuksia oppimiskyvyn kehittymiseen eri osa-alueilla ja eri
kehitysvaiheissa. Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta merkittavaa on
turvallinen ja hyvaksyva kasvuymparisto, jossa han tuntee kuuluvansa joukkoon
ja olevansa arvostettu. Musiikin rooli oppimisymparistossa vaikuttaa myos
lapsen musiikilliseen kehitykseen — mitd enemman héan altistuu musiikille, sita
paremmat mahdollisuudet hanella on kehittdd musiikillisia taitojaan.
Musiikillinen kehitys ei kuitenkaan etene ennalta maaratyssa jarjestyksessa tai
ikavaiheisiin sidottuna. Sen sijaan kehitysta voidaan tarkastella yleisten
suuntaviivojen mukaisesti ja soveltaa niita joustavasti kunkin lapsen yksiléllisten
tarpeiden mukaan. (Ruokonen 2017, 63-64.)

Alle kouluikainen lapsi oppii laulun luontaisesti korvakuulolla sek& matkimalla,
kun opetellaan yhdessa laulujen sanoja, opettelusta helpompaa tekee
kasvattajan suun liikkeiden ja ilmeiden seuraaminen (Krokfors 2017, 161).
Kolmevuotias lapsi pystyy yleensa toistamaan tutun ja lyhyen laulun
kokonaisuudessaan oikein. Lapsen omaehtoiset lauleskelut voivat koostua seka
opituista lauluista ettd omista muunnelmista, joissa sanat, rytmi ja melodia
voivat vaihdella. Tassa idssa lapsi osallistuu innokkaasti laululeikkeihin ja
osoittaa kiinnostusta yhteislaulua kohtaan, esimerkiksi piirissa laulamiseen.
Laulujen opettamisessa tehokas menetelma on kaikumenetelma, jossa lyhyt
sae toistetaan kasvattajan perassa. Kasvattaja voi ohjata lapsia laulamaan
yhdessa yksinkertaisilla ohjeilla, kuten laulamalla heidan kanssaan ja
rohkaisemalla aloittamaan laulu yhté aikaa. Laulamisen ohjaaminen tukee paitsi
musiikillista kehitystd myos kielen oppimista ja puheen kehitysta. (Nurmilaakso
2011, 67.)

Musiikki tarjoaa lapselle iloa ja mielihyvaa seka toimii hauskuuden ja
viihtymisen lahteena. Lapsi nauttii musiikin tekemisesta ja kuuntelemisesta, ja
se luo yhteyden lapsen mielikuvitusmaailmaan, jossa leikeilla ja
mielikuvituksella on tarkea rooli. Musiikki my6s luo turvallisuuden tunnetta ja
auttaa rauhoittumaan. Sosiaalisesti musiikki toimii vuorovaikutuksen valineend,
joka auttaa lasta kohtaamaan ihmisten valisen kanssakdymisen haasteet ja

pohtimaan eettisia ja moraalisia kysymyksia. Ryhmassa toimiminen ja
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pedagoginen ohjaus mahdollistavat lapsen ja koko ryhman ylittéa omia rajojaan
ja saavuttaa onnistumisen iloa musiikin parissa. Musiikkikasvatuksessa
keskeistd on ilon ja osallistumisen kokeminen. Sen avulla pyritdan luomaan
positiivinen suhtautuminen musiikkiin ja tukemaan oppimista myoés lukemisessa
ja kirjoittamisessa. Tarkead on myos muistaa, ettd musiikki on leikkiséa tapa
oppia. (Luokkala 2018, 12-13.)

Musiikin luominen, tulkitseminen, esittaminen ja kuunteleminen ovat kaikki
sosiaalisesti merkittavia toimintoja. Musiikki tarjoaa jaettuja kokemuksia ja
ymmarrysta, jotka yhdistavat sosiaalisia ryhmia ja tukevat niiden identiteettia.
Tama nékyy lasten leikeissa ja nuoruudessa, jossa musiikista tulee olennainen
osa heidan valitsemaa kulttuuria. Musiikkia hyédynnetdan myds ymparistdissa.
Se edistaé positiivista kaytosta, jaettua onnistumisen tunnetta, fyysista
yhteistoimintaa, keskittymista, motivaatiota ja ryhman tunnetta. Musiikki luo ja
vahvistaa sosiaalisia siteitd ryhman jasenten vélilla endorfiinien avulla, jotka
vapautuvat synkronoiduista ponnisteluista laulun tai soiton aikana ja osallistuvat

sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen eri lajeissa. (Hallam & Himonides 2022.)

3—4-vuotiaiden lasten musikaalinen kehitys etenee puhumisen ja laulamisen
myo6ta. He oppivat hallitsemaan ja tuottamaan dantaan vahitellen kehittyessaan.
Yksinkertaisten ja rytmisten laulujen avulla lapset oppivat musiikin melodioita ja
erilaisia muotoja, mikd on heille merkityksellista. Laulaminen tarjoaa lapsille
(Luokkala 2018, 38-39.)

Perusliikettd ja sanarytmiad harjoitellaan 3—4-vuotiaiden lasten kanssa monin eri
tavoin kayttaen keho- ja rytmi-instrumentteja. Lapset paasevat kokemaan
rytmeja koko kehollaan ja osallistumaan niihin innokkaasti. Yksinkertaiset laulut
ja tutut lorut, joissa muoto on selkea ja melodia yksinkertainen, edistavat seka
puheen etta rytmitajun kehittymista. (Piispanen 2019, 34.)

Laulujen tulisi olla sopivia lasten ikavaiheeseen ja heidan ymmarrystasoonsa;
laulujen sanat tulisi olla selkeita ja helppoja ymmartaa. On suositeltavaa, etta
pienet lapset tottuvat monipuoliseen musiikkiin. Tassa iassa lapset eivat
yleensa ole viela muodostaneet vahvoja mielipiteitd musiikkilajeista, joten he
ovat avoimia erilaisille musiikkityyleille. On yleista, ettéa lapsella voi olla
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haasteita laulaa ja soittaa samanaikaisesti. Liikkeiden yhdistaminen lauluun voi
myos olla vaikeaa. Mité tutumpi laulu on, sitd helpompaa lapsen on yhdistaa eri
toimintoja samanaikaisesti. Liséksi lapsella saattaa olla vaikeuksia laulaa

yhdessa muiden kanssa téassé vaiheessa. (Piispanen 2019, 55.)

Kolme- ja nelivuotiaiden lasten kanssa jatketaan &anen ja hiljaisuuden eron
hahmottamista sek& musiikin samankaltaisten ja erilaisten muotojen erottelua.
Tassa vaiheessa lapsille voidaan opettaa my6s eroa soolon ja yhteissoiton
valilla seka erilaisia musiikillisia rakenteita, kuten vapaamuotoisuutta,
parittomuutta, kahdenpuolista rakennetta ja sarjarakennetta. Kaikki musiikin
muotoon liittyvat harjoitukset aloitetaan ensin kokemuksellisesti liikkuen ja sitten
vahvistetaan soiton avulla. Harjoitusten tulisi olla sopivan helppoja, jotta lasten
on helpompi hahmottaa musiikin rakennetta. (Piispanen 2019, 62-63.)

3.3 Musiikkikasvatuksen menetelmat

Musiikki on yksi monista ilmaisun keinoista, ja varhaiskasvatuksessa silla on
tarkea rooli lapsen kokonaisvaltaisen ilmaisun tukemisessa. Lasten kiinnostusta
musiikkiin voidaan vahvistaa tarjoamalla monipuolisia musiikillisia kokemuksia,
jotka tukevat heidan oppimistaan ja kehitystadan. Musiikillinen toiminta voi
edistaa lapsen sosiaalisia taitoja, vahvistaa myonteista mindkuvaa ja auttaa
ymmartamaan seka jasentdmaan ymparoivad maailmaa. Lisaksi musiikki tukee
ajattelun ja oppimisen taitojen kehittymista, silla se yhdistaa rytmin, liikkeen,
kuuntelun ja vuorovaikutuksen. Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa tarjota
monipuolisia mahdollisuuksia musiikin parissa toimimiseen, kuten laulamista,
loruttelua, soittimiin tutustumista ja soittamista, musiikin tahdissa liikkumista
sekad musiikin kuuntelua. Oppimisympariston suunnittelussa on keskeista
huomioida tilan kaytettavyys, kaytettavissa olevat soittimet ja muut musiikilliset
valineet seka ympariston esteettiset elementit, jotka voivat innostaa lapsia
musiikilliseen ilmaisuun. Keskeista on myds huomioida lasten mielenkiinnon
kohteet ja heidan kasvuymparistonsa merkitykselliset asiat musiikkikasvatuksen
sisaltdjen suunnittelussa. Jotta musiikkitoiminta olisi pedagogisesti laadukasta,

sen tulee perustua suunnitelmallisuuteen, dokumentointiin ja jatkuvaan
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arviointiin, mik& varmistaa sen monipuolisuuden ja kehittavyyden

varhaiskasvatuksen eri oppimisen alueilla. (Ruokonen 2017, 345-346, 350.)

Lapsille suunnattuja lauluhetkid ohjatessaan kasvattajan on hyva ottaa
huomioon useita tekijoita, jotta kokemus on lapsille miellyttava ja kehitystasoon
sopiva. Yksi keskeisimmista seikoista on laulujen valinta, silla lasten ika ja
kehitysvaihe vaikuttavat suuresti silhen, miten he voivat osallistua musiikilliseen
toimintaan. Koska pienten lasten aanta tuottavat lihakset kehittyvéat viela,
laulujen valinnassa on tarkedaa huomioida sanojen méaara, laulun tempo seka
savellaji. Lilan nopeatempoiset tai monimutkaiset kappaleet voivat olla
haastavia, joten kasvattajan on hyva mukauttaa tempoa ja valita kappaleita,
jotka tukevat lasten luonnollista aanenkayttéa ja laulamisen iloa. Laulujen
savellajin tulisi olla lasten &anialalle sopiva, jotta he voivat laulaa mukavasti
ilman turhaa ponnistelua. Lauluhetkien suunnittelussa tavoitteena on
mahdollistaa kaikille lapsille onnistumisen kokemus ja innostaa heita
osallistumaan musiikin keinoin. Sopivilla kappalevalinnoilla ja kasvattajan
joustavalla ohjauksella voidaan varmistaa, ettéa jokainen lapsi padsee mukaan
lauluhetkeen omalla tavallaan. (Krokfors 2017,159-176.)

Kasvattajan tulisi kannustaa lapsia leikittelemdan oman aanensa kanssa
monilla eri tavoilla. Aanen kaytolla jokainen lapsi toteuttaa omaa persoonallista
tapaa ilmaista musiikkia ja tAméan pitaisi tuottaa iloa kaikille. Paivakotiryhmissa
lapset ovat usein eri-ikaisia ja ryhmat voivat olla suuria. Tassa tilanteessa
kasvattajan tarked tehtava on valita lauluja, jotka osallistavat mahdollisimman
monta lasta. Pienet lapset oppivat usein laulujen sanat kuuntelemalla ja
matkimalla, joten kaikumenetelma on hyddyllinen. Kasvattaja voi ensin laulaa ja
lapset toistavat perassa. Kuvallinen ilmaisu voi mygds auttaa vahvistamaan
laulujen sisaltba ja sanoja. Lauluhetket voivat alkaa ddnenavauksella, mika
auttaa lapsia valmistautumaan &anen kayttoon ja laulamiseen, samalla
harjoitellaan tempon ja dynamiikan vaihtelua. Aanenkayttoharjoitukset voivat
siséltaa erilaisten aanteiden laulamista tai eri elainten ja adnien matkimista.
(Krokfors 2017,159-176.)

Lasten musiikkikasvatuksessa on nelja keskeista osa-aluetta: laulaminen ja

aanenkaytto, soittaminen, musiikin kuuntelu seka musiikkiliikunta.
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Musiikkikasvatuksen tavoitteena on luoda lapsille innostava kokonaisuus, jossa
leikki yhdistyy musiikilliseen oppimiseen ja tukee heidéan kehitystaan.
(Ruokonen 2017, 305-306.) Laadukkaassa musiikkikasvatuksessa toteutuvat
nama peruselementit ja silloin, saadaan mahdollistettua lapselle monipuolinen
oppiminen (Luokkala 2018, 16).

Lasta tulee kannustaa ilmaisemaan itsedan aanellisesti, laulamaan
luonnollisesti ja rennosti. Lapsen kanssa tulee harjoitella hanen oman &énensa
kuuntelemista, jotta han oppii tuottamaan melodian oikein. Yksinkertaiset ja
tutut laulut toimivat hyvin harjoituksissa. Lapsen tulee saada laulaa yksin ja
yhdessé muiden kanssa, seka saestyksen kanssa etta ilman. Lapselle voi olla
helpompaa keskittya vain laulamiseen ilman samanaikaista soittoa. Lasta on
hyva rohkaista kokeilemaan aanellista improvisointia ja omien laulujen luomista.
Loruttelu auttaa kehittamaan elavaa puheaanta ja selkeaa artikulaatiota.
Laulaminen edistaa lapsen kykyéa tunnistaa melodioita ja musiikillisia rakenteita.
Kyky hallita omaa dantéan ja ilmaista itsedan laulamalla kehittyy lapsen muun
kehityksen mydta. Rytmikkaat ja selkedrakenteiset laulut auttavat lasta
ymmartamaan laulujen melodioita ja musiikillisia muotoja. (Ruokonen 2017,
115-116.) Lapsi innostuu soittamisesta erilaisten soitinten &anista ja siitd, miten
han pystyy tuottamaan aanta soittimilla (Seppanen ym. 2017, 213).

Soittamisen aloittaminen tapahtuu kayttdamalla omaa kehoa soittimena.
Kehosoittimet mahdollistavat rytmittdmisen missa tahansa tilanteessa.
Kehosoittimet ovat aina kaytettavissa, ja eri-ikaiset lapset voivat helposti
osallistua musisointiin ja harjoitella kehonsa kayttoa. Kehon avulla esimerkiksi
tomistelyt ja sormien napsuttelut ovat helposti toteutettavissa. (Luokkala &
Grahn 2018, 17.) Kasvattajan tehtavand on omalla esimerkilladn nayttaa
soittimien kayttd ja huomioida niiden yhteensopivuus. Vahitellen siirrytdan
perusrytmeistd monimutkaisempiin rytmikuvioiden harjoituksiin (Piispanen 2019,
118-119).

Lapsen osallistuessa liikuntaan, musiikki voi toimia osana aktiviteettia.
Musiikkilitkunta tarjoaa mahdollisuuden ilmaista itsedan ja kokea liiketta
musiikin tahdissa. Tama korostaa kehon kayttda ja auttaa lasta tutustumaan
omaan kehoonsa. (Luokkala & Grahan 2018, 16.)
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Musiikkiliikunnassa yhdistyvat monipuolisesti musiikin eri elementit, kuten
laulaminen, musiikin kuuntelu, likkuminen musiikin tahdissa ja mahdollisesti
myads soittaminen. Musiikkiliikunta tuo esiin musiikin tarkeitd osa-alueita, kuten
taukojen ja ddnen keston merkityksen, eri savellajeja, dynamiikan vaihtelua,
rytmia, tempon vaihtelua ja musiikin erilaisia savyja. Musiikkiliikunta voi sisaltaa
laululeikkejd, luovaa musiikkiliikuntaa, tanssia ja erilaisia koreografioita.
Aktiivinen kuuntelu on keskeinen osa musiikkiliikuntaa, silla se saa koko kehon
liikkumaan musiikin mukana. (Seppanen ym. 2017, 273-278.) Musiikkiliikunta
parantaa keskittymiskykya, mikéa voi edistaa myonteisesti oppimista. Erityisesti

musiikkiliikunta ryhmassa luo positiivista energiaa. (Paasolainen 2017, 31.)

Muista laulaa hyvassa ryhdissa ja kannustaa lapsia myds hyvaan istuma- tai
seisoma-asentoon. Valitse lapselle sopiva savellaji ja anna selkea alkuéaéani
seka tempo. Jos kaytatte vuorolaulua, osoita selvasti, milloin on sinun ja milloin
lasten vuoro. Lasten laulamista rohkaistaan, mutta ketédan ei pakoteta. Parasta
kannustusta on kasvattajan positiivinen palaute, jota ei voi koskaan antaa liikaa.
Opittua laulua on hyva toistaa useiden viikkojen ajan, esimerkiksi kaksi tai
kolme kertaa, jotta kaikki lapset ehtivat oppia sen. Kun lapset osaavat laulun
hyvin, voidaan alkaa kayttaa rytmi- tai melodiasoittimia. (Piispanen 2019, 112—
113))

3.4 Varhaiskasvattajan rooli musiikkikasvatuksessa

On tarkead ymmartaa, ettd jokaisella meista on omat vahvuutemme musiikin
parissa, eikd musiikkia tyovalineena kayttavan aikuisen tarvitse olla
huippulahjakas musiikissa. Olennaisempaa on hyvaksya oma
musikaalisuutensa sellaisena kuin se on ja luoda silla pohja musiikkitoiminnalle.
Tybyhteis6ssa on hyva kannustaa avoimeen keskusteluun musikaalisuudesta ja
tukea jokaisen vahvuuksien, osaamisalueiden, pelkojen ja
epavarmuustekijoiden esiintuomista. Tavoitteena on, etté osaajat jakaisivat
tietojaan ja taitojaan seka innostaisivat kaikkia musiikin monipuoliseen kayttoon

arjen tyossa. (Luokkala ym. 2018, 7.)
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Kasvattajan tulee hallita teoreettinen tieto lapsen kehityksesta, kasvusta ja
oppimisesta seka jatkuvasti arvioida ja kehittdd omaa pedagogista ajatteluaan.
Musiikillisen oppimisympaéristén luominen on kasvattajan vastuulla, silla lapsen
taidolliset ja tiedolliset valmiudet kehittyvat yksil6llisesti. Monipuolinen ja
kannustava ymparisto tukee lapsen musiikillista ilmaisua ja oppimista hanen
omista lahtokohdistaan kasin. (Ruokonen 2017, 64, 122.)

Meidan on kasvattajina tarkeaa olla valppaana ja innostua joka paiva lasten ja
heidan ideoittensa &arella. Yksi kasvattajan keskeisista ominaisuuksista on
joustavuus, kyky muokata omia suunnitelmiaan ja tarttua hetkeen. Jotkut lapset
haluavat olla aktiivisia ja osallistua kaikkeen, toiset lapset nauttivat, kun saavat
katsella sivusta ja osallistua omalla tavallaan. Kasvattajan tehtéavana on loytaa
jokaiselle lapselle sopiva tapa osallistua toimintaan. On hyvaksyttavaa istua ja
seurata muiden toimintaa, mikali se ei hairitse muiden ryhman jasenten
osallistumista. Jokaiselle lapselle tarjotaan mahdollisuus osallistua toimintaan
omalla tavallaan ja omien laht6kohtiensa pohjalta. (Piispanen 2019, 16-17.)

Tyo6staan innostunut kasvattaja on kaiken toiminnan kulmakivi. Hanen
esimerkkinsa innostaa lapset mukaan toimintaan. Lasten into ja halu osallistua,
kokeilla ja olla mukana musiikkihetkissa ovat opettajalle palkitsevia asioita.
Aikuisen innostus, motivaatio ja jaksaminen pohjautuvat lasten iloon ja
innostukseen. Jokainen musiikkihetki on lapselle ainutlaatuinen elamys.
Tyodyhteis0ssé on tarkeaa pitdd mielessa, etta tyoskentelemme lasten hyvaksi
ja tarjoamme heille elamyksia, eika niinkdan huomioida muiden tydntekijoiden
arviointia. (Luokkala 2018,18.)

Toiminnallisuuden ydinajatus pohjautuu yhteisollisyyteen, jossa keskeista on
yhdessé tekeminen, kokemusten jakaminen ja niiden kautta oppiminen.
Toimintaan sisaltyy usein luovia elementteja, jotka tukevat yksilén
persoonallisuuden kehittymista ja oppimisprosessia. Tarkeéssa roolissa ovat
my0s vuorovaikutus ryhméan jasenten kesken, yhteisten tavoitteiden
asettaminen seka keinojen etsiminen niiden saavuttamiseksi. (Nivala &
Ryynanen, 2024, s. 556-568.)
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4 Kehittamistyon toteutus ja tulokset

4.1 Kehittamisprosessin kuvaus ja aikataulu

Kehittdmisty6 voidaan jakaa lineaarisesti neljdén vaiheeseen: tavoitteen
asettaminen, suunnittelu, toteutus ja lopetus seka arviointi. Prosessi alkaa
aloitusvaiheella, johon kuuluvat tunnistettu kehittamistarve, maaritelty
kehittAmistehtava, tyon toimintaymparisto ja mukana olevat osapuolet. (Salonen
2013, 15-17). Aloitusvaiheen jalkeen tulee suunnitteluvaihe, jonka aikana
laaditaan kirjallinen suunnitelma tulevaa kehittamistyota varten. Tassa
suunnitelmassa méaaritellaén kehittamistyon tavoite, kuvataan toimintaymparisto
ja yksityiskohtaisesti esitetdan tydvaiheet. (Salonen 2013, 17.) Esivaihetta
seuraa kaytannon toteutus, eli tydstovaihe, joka on ratkaisevan tarkea
kehittamistyon onnistumiselle. Tassa vaiheessa on olennaista saada tukea ja
ohjausta seka vertaistukea, jotta tydskentely sujuisi mahdollisimman hyvin.
(Salonen 2013, 18.) Kehittamistytssa kaytetaan tiedonhankintamenetelmia
kohderyhman tarpeiden selvittdmiseksi ja tapahtuman tai tuotteen
kohderyhmalahtoiseksi toteuttamiseksi. Jos aiheesta on vain vahéan tutkittua
tietoa, aineistoa voidaan keratd myds tiedonhankintamenetelmien avulla.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 57.)

Lahdin toteuttamaan opinnaytetyota omalle tydpaikalleni. Musiikki
varhaiskasvatuksessa oli ideani jo silloin 2010 kun aloitin sosionomiopinnot.
Onneksi talle tyodlle oli vielakin tarvetta. Tammikuussa 2024 aloitin perehtymisen
teoreettiseen tietoon. Varhaiskasvatuksen ja musiikkikasvatuksen alalta 16ytyi
useita laadukkaita teoksia, joita hyédynsin tassa kehittdmistydssa. Aluksi
perehdyin varhaiskasvatuksen ja musiikkikasvatuksen teoreettiseen tietoon
monipuolisen kirjallisuuden avulla. Naiden tietojen pohjalta aloin rakentaa
kehittdmistyon tietoperustaa. Helmikuussa kavin vierailemassa paivakodin
jokaisessa tiimissa ja lahdin ryhmakeskusteluiden kautta kartoittamaan, millaisia
teemoja materiaalipakettiin kaivataan. Maaliskuussa keskusteluiden jalkeen,
koostin listan teemoista mitk& nousivat esille. Huhtikuun loppupuolella esittelin

erilaisia teemoja Vaeltajien lapsiryhmalle ja havainnoin nousiko lapsilta esiin
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viela muita teemoja, ja mista lauluista lapset innostuivat eniten. Tarjosin lapsille
musiikkituokioissa kasvattajien ehdottamia teema vaihtoehtoja, joista he saivat

aanestaa "hymynaama-tikuin” omia suosikkejaan.

Pidin huhtikuun aikana lapsiryhmalle kolme tuokiota, tuokioksi valikoituivat ne,
joissa oli eniten lauluvaihtoehtoja ja lapset saivat karsia pois ne mitka eivat
houkutelleet ja innostaneet heita. Tuokioiksi valikoitui: sormileikki, eldimet ja
kulkuneuvot. Naiden tuokioiden sisalt6ihin paasi Vaeltajien ryhman lapset
vaikuttamaan. Kun olin saanut lasten palautteen musiikkituokioista, aloin koota
ja kehittaa materiaalipakettia valituista teemoista. Kerasin jokaiselle teemalle
sopivat laulut ja harjoitukset, joita oli testattu kaytannossa.

Keskeisena ajatuksena oli luoda helppokayttdinen kokonaisuus, jossa jokainen
teema sisaltad selkeén rakenteen: alkulaulun, teemaan liittyvat laulut ja leikit
seka loppulaulun. Nain kasvattajat saisivat valmiin rungon musiikkituokioihin
ilman, ettad heidan taytyy itse etsia ja suunnitella sisdltdja erikseen.

Huhtikuun jalkeen keskityin materiaalin rakenteen hiomiseen ja visuaaliseen
toteutukseen. Halusin, ettéd materiaalipaketti olisi selkeé ja visuaalisesti
houkutteleva, joten pé&éatin toteuttaa sen Canva-suunnittelutydkalulla. Huhtikuun
aikana teemat oli valittu seka testattu lapsiryhmassa, taman jalkeen lahdin
tyostamaan materiaalipakettia Canva-tydkalun avulla. Halusin
materiaalipaketista visuaalisesti houkuttelevan nédkdisen. Toukokuussa ryhdyin
etsimaan Spotifyihin teemojen alle sopivia lauluja, tein soittolistat ja kesan

aikana kuvitin Spotifyin soittolistoihin kansikuvat.

Touko—kesakuussa aloitin Spotify-soittolistojen koostamisen. Jokaiselle
teemalle luotiin oma soittolista, johon valittiin lauluja, jotka olivat saaneet eniten
palautetta lapsilta ja kasvattajilta. Soittolistojen tarkoituksena oli tehda
materiaalista helposti hyddynnettava niin, etta musiikki olisi saatavilla yhdella
klikkauksella ilman tarvetta etsia kappaleita eri lahteista, eikd kasvattajien

tarvitsisi stressata omia laulutaitojaan.

Kesan aikana viimeistelin materiaalia palautteen pohjalta ja tarkistin, etté kaikki
osiot olivat johdonmukaisia ja helppokéayttdisia. Samalla varmistin, etta sisaltd
oli varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukainen ja tukee monipuolisesti

lasten oppimista ja osallisuutta.
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Valmis "Seikkailu musiikkimaahan" -materiaalipaketti koostui seuraavista osista:
Johdanto materiaaliin ja ohjeet sen kayttdon, valmiit musiikkituokioiden
suunnitelmat eri teemoista. Spotify-soittolistat kullekin teemalle. Teemassa on

Qr-koodi, jonka skannaamalla paasee suoraan soittolistaan.

Kun materiaali oli valmis, esittelin sen toimeksiantajalle ja varhaiskasvatuksen
henkilostdlle, jotka antoivat siitd palautetta. Kasvattajat kokivat materiaalin
kaytannonlaheiseksi ja helpoksi ottaa kayttdon. He erityisesti arvostivat sita,
ettd soittolistat ja valmiit tuokiorungot saastavat aikaa ja madaltavat kynnysta
musiikin hyddyntamiseen arjessa. Miinuksena oli, etté kaikilla ei ole kaytossa
Spotifytd, jolloin laulut pitaisi etsia esimerkiksi YouTubesta.

Saamani palautteen perusteella materiaalin jatkokehittamiseen on useita
mahdollisuuksia. Yksi idea on laajentaa materiaalipakettia uusilla teemoilla tai
tehda laulukortit, vaikka laulupussiin. Kokonaisuudessaan kehittamisty® onnistui
hyvin, ja lopputuloksena syntyi helposti kaytettava materiaalipaketti, joka tukee
varhaiskasvatuksen musiikkikasvatusta ja edistaa seka lasten etta kasvattajien

musiikillista osallisuutta.

4.2 Kaytetyt kehittamismenetelmat ja tiedonkeruun hyédyntaminen

Kehittdmistoiminnan kohdalla ensisijaisena tavoitteena on tyypillisesti jonkin
konkreettisen asian tai toiminnan kehittdminen. Kehittamistoiminnassa
voidaankin oppimisen ja uudelleen tekemisen ndkdkulmasta nahda monia
innovatiivisuuden piirteita. Siind voidaan hyddyntaa tutkimuksellisia menetelmia,
kuten esimerkiksi tiedonkeruumenetelmista kyselyitd, haastatteluja tai
havainnointia. Naiden tarkoituksena on pyrkia tuottamaan kehittamisen kannalta
oleellista tietoa. (Salonen ym. 2017, 34-35.) Opinnaytetytssani kaytin
paasaantdisesti osallistavia menetelmia, jotka ovat keskustelua edistavia, kuten
dialoginen keskustelu, aivoriihi seké teemahaastattelu. (Salonen ym. 2017, 55.)

Opinnaytetyoni oli kehittdmisty0, jossa kaytettiin laadullisia tutkimusmenetelmia.
Kehittamistyo ei voi onnistua yksin, vaan tyontekijoilla on oikeus ja velvollisuus
osallistua muutoksen toteuttamiseen. lIman heidan panostaan kehittdmisen

lopputulos ei ole luotettava. Tama perustuu nakemykseen ihmisesta aktiivisena,
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kykenevéna ja osaavana toimijana. Parhaimmillaan kehittamisprosessi
voimaannuttaa osallistujia. Henkildiden osallistumista voidaan tukea ja edistaa
kayttamalla aktivoivia ja havainnollistavia menetelmia. (Salonen ym. 2017, 39.)
Ideointivaiheessa on tarkeaa ottaa mukaan mahdollisimman laajasti eri
henkil6ita ja asianosaisia, jotta erilaiset nakokulmat tulisivat huomioiduiksi.
Osallistumismahdollisuuksien tarjoaminen lisdd myds ihmisten motivaatiota ja
kiinnostusta kehittamistoimintaan, kun heidan nakemyksensa ja kasityksensa

otetaan huomioon. (Salonen ym. 2017, 58.)

Dialoginen keskustelu on avointa ja suoraa vuoropuhelua, jossa pyritaan
saavuttamaan yhteinen ymmarrys. Siind hyvaksytaan, etté inmisilla on erilaisia
nakodkulmia, eikd kenenkéaan nakemys edusta koko totuutta. Eri nakoékulmille
annetaan tilaa, ja tilannetta tarkastellaan yhdessa. Aidon dialogin avulla voidaan
hyodyntaad ihmisten osaamista, motivaatiota ja luovuutta. (Salonen ym. 2017,
34-35.)

Aivoriihi on luova ongelmanratkaisumenetelma, jonka tavoitteena on tuottaa
runsaasti ideoita turvallisessa ja osallistavassa ympéaristossa. Menetelma
perustuu ajatukseen, ettd mitd enemman ideoita syntyy, sitéd todenndkdisemmin
niiden joukossa on laadukkaita ja toteuttamiskelpoisia ratkaisuja. Aivoriihen
vahvuutena on sen kyky synnyttdd uusia ajatuksia toisten ehdotusten pohjalta,
mika myos kehittdd osallistujien ajattelutaitoja ja avartaa nakdkulmia
kasiteltavaan aiheeseen. (Salonen ym. 2017, 83.)

Vierailin Kosken Tl varhaiskasvatuksen Tutkijoiden, Etsijoiden ja Vaeltajien
tiimeissa helmikuun aikana. Tiimeissa oli varattu aikaa keskustelulle noin 15
minuuttia, ja olin etukateen pyytanyt tiimeja pohtimaan mahdollisia esiin
nousevia teemoja. Jokaiseen tiimiin kuului varhaiskasvatuksen opettaja seka
kaksi varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa. Aivoriihessa sain kokoon tulokset siita,
millaisia teemoja kasvattajat toivoivat materiaalipakettiin. Havainnoin
keskusteluja ja kirjasin yl6s esiin nousevat teemat, ja lopulta kokosin kaikki
eniten toivotuimmat teemat yhteen. Lapsilta ja kasvattajilta saadun palautteen

myo6ta paasin kokoamaan materiaalipakettiin kiinnostavia musiikkiteemoja.
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Teemat muodostuivat kasvattajien toiveista, lasten mielipiteista seka omista
havainnoistani. Esiin nousseet teemat olivat: tunteet, sadut, eldimet, 6tokat,
avaruus ja kulkuneuvot, sormileikit ja leikkilaulut, numerot, muodot, varit, aistit,
perhe, arjen tilanteet, rytmirinkula, soitinlaulut, talvi, joulu, top lastenmusiikki
seka rauhoittuminen. Moni tiimi ehdotti samoja teemoja, mika vahvisti niiden
merkityksellisyytta.

Teemahaastattelussa kysymyksia ei valttamatta tarvitse muotoilla tarkasti
etukateen tai niitd ei esitetd aina samassa muodossa. Ensin tutkijan tulee
perehtya tutkimusaiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen, sen jalkeen han valitsee
oman nakokulmansa ja keskeiset kysymyksensa seka maarittelee tutkimuksen
kannalta tarkeimmat teemat. Haastattelija esittaa kysymyksia vapaasti
muotoillen ndiden teemojen pohjalta. (Hirsijarvi & Hurme 2001).

Teemahaastattelun suosio perustuu siihen, ettéa se antaa haastateltaville
vapauden ilmaista ajatuksiaan omalla tavallaan. Teemoihin keskittyvan
haastattelun tuloksia on myds suhteellisen helppo analysoida teemoittain. On
kuitenkin tarkeda huomata, etta tutkijan etukateen asettamat teemat eivat
valttdmatta ole samoja kuin ne, jotka nousevat esiin aineiston analyysin aikana
ja osoittautuvat merkityksellisiksi aineiston jasentamisessa. (Hirsijarvi & Hurme
2001).

Jarjestin Vaeltajien ryhman lapsille viisi teemallista musiikkituokiota, joissa
esittelin lapsille mahdollisimman monipuolisesti erilaisia teemaan sopivia
lauluja, joita voi kayttda varhaiskasvatuksen musiikkituokioissa. Tuokion jalkeen
kysyin lapsilta, mista teeman lauluista he pitivat. Oman mielipiteensa lapset
saivat antaa hymynaamatikuilla, joissa oli keltainen hymynaama ja punainen
surunaama. Nain lapset pystyivat antamaan laulun jalkeen valitttman
palautteen. Opinnaytetyon tarkoituksena oli saada kasvattajat innostumaan
musiikkituokioiden pitamisesta. Materiaalipaketin nimeksi muodostui "Seikkailu

musiikkimaahan”, ja siita tehtiin varikas ja sadunomainen kokonaisuus.

Sormileikkilaulut

Ensimmaisena testattiin "sormileikki -laulut. Tuokion tavoitteena oli tutustuttaa

lapset erilaisten laulujen ja leikkien &éarelle, joissa kaytettiin kasia
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leikkivalineena. Tuokion alussa kerroin lapsille, mita tuokio pitaisi sisallaan.
Sormileikkilaulusta olin tehnyt Canvalla kuvat, jotka laitoin pussiin. Omalla
vuorollaan lapset saivat ottaa pussista laulun, joka leikittiin ja laulettiin.

Tuokio alkoi alkulaululla "Kiva kun oot taalla”, jota kaytetaan kaikissa tuokioissa.
Ensimmaisend pussista tuli laulu "5 vauhtiveikkoa", jossa min& annoin mallia,
kuinka laulu laulettiin ja leikittiin yhdessa. Toisena pussista tuli "10 maukasta
makkaraa", ja kolmantena "Missa on peukalo”, jossa lapset paasivat mukaan
entuudestaan tuttuun sormileikkiin. Neljantena pussista nousi "5 pienta dinoa",
tama oli tuttu muunnelma laulusta 5 pientd ankkaa. Viideslaulu ol
vauhdikkaampi sormileikki "Heikki ja Kaija, joka on ollut lasten suosiossa jo
koko viime vuoden. Loppulauluna lauloimme ja leikimme kappaleen
"Soittorasia”, ja tama laulu paattaa jokaisen musiikkituokio kerran.

Lapset osallistuivat tuokioon innokkaasti, mutta naiden laulujen lisaksi oli
muutama muukin laulu, joka teki tuokiosta aika pitkan. Jokaisen laulun kohdalla
lapsi sai nayttaa punaista hymynaamaa, jos ei pitanyt laulusta tai vihreaa
hymynaamaa, jos piti. Kirjasin danet ylos papereille. Yll& olevat viisi laulua
saivat eniten vihreitd hymynaamoja.

Elaimet

Tuokio alkoi alkulaululla "Kiva kun oot taalla", joka johdatti lapset musiikin
maailmaan ja jokainen tuli huomioiduksi. Seuraavaksi siirryimme kappaleeseen
"Pienet sammakot", jossa lauloimme ja leikimme yhdessa. Lapset saivat
kokeilla marakaseja laulun aikana, rynman toinen kasvattaja jakoi kaikille
soittimet ja kerasi ne laulun paatteeksi pois. Kolmantena lauluna oli "5 pienté
ankkaa”, jossa lapset saivat osallistua leikkiin laskemalla sormia laulun mukana.

Neljas kappale oli "Faaraon kissa", jonka aikana liikuimme tilassa kissan tavoin
ja nostimme jalan pystyyn, kun laulussa laulettiin "hanta pystyssa”. Taman
jalkeen lauloimme laulun "Suomalainen mets&", mukana tuokiolla oli tabletti,
josta katsoimme tukiviittomat laulun tueksi. Lopetimme jalleen tuttuun
"Soittorasia” kappaleeseen, joka tarjosi lapsille mahdollisuuden rauhoittua

tuokion paatteeksi.
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Talla kertaan lapset saivat antaa hymynaamoilla 4adnensa lauluille tuokion
paatyttya, ylla olevat nelja laulua valikoituivat tdh&n tuokioon. Lapset
osallistuivat tuokioon jalleen aktiivisesti ja kertoivat, etté oli kivaa, kun sai soittaa

marakaseja.

Kulkuneuvot

Tuokio aloitettiin tutulla alkulaululla "Kiva kun oot taalla”. Tata tuokiota varten
olin kerdnnyt lattialle erilaisia kulkuneuvoja ja lapset saivat vuorollaan valita
niista yhden, joka johdatti meidat laulun aarelle.

"Autolla ajetaan varovasti" laulu laulettiin, kun lapsi valitsi auton. Lapset leikkivat
autojen ajamista istuen paikoillaan tehden kasillaan ohjausliikkeita ja lopulta
kellahdettiin selalleen. TAméa nauratti kaikkia lapsia. Seuraavaksi lauloimme
"Metrolla mummolaan” -laulun. Lattialta ei I16ytynyt metroa, mutta kaksi junaa
joista toinen tarkoitti tatd laulua. Limpsimme ja lampsimme piirissa ympyraa
seka elaydyimme laulun sanoihin. Kolmantena kappaleena oli "Pienenpieni
veturi,” jossa lapset muodostivat jonon ja matkivat pienta veturia. Veturi kulki
ympari huonetta, ja jokainen sai vuorollaan olla jonon vetajana. Tama toi leikkiin

mukaan vuorottelun ja yhteistoiminnan elementin.

Seuraavaksi lapsi valitsi linja-auton ja lauloimme "Bussilaulu” -kappaleen.
Istuimme piirissa lattialla ja leikimme matkustajia, keskityimme leikkimaéan
laulunsanoja seka rytmittelimme musiikin tahdissa. Traktori siivitti meidéat
"Maatilalle menn&aan” -laulun pariin. Lapset saivat rytmikapulat ja paasivat
soittamaan niita kappaleen tahtiin. Rytmikapulat toivat tuokioon mukavaa
vaihtelua ja lisasi tuokioon rytmisté osallistumista. Lauloimme viela kappaleen
"Kulkuneuvoja," jossa leikimme, ettd matkustamme erilaisilla kulkuneuvoilla,
kuten pyorilla ja laivoilla. Laulu tarjosi mahdollisuuden kokeilla monenlaisia
liikkumistapoja ja antaa mielikuvituksen lentdd. Tuokio paatettiin tuttuun

"Soittorasia” lauluun.

Kun tuokio paattyi, lapset saivat antaa hymynaamoilla &ania lauluille.
Kappaleet, jotka saivat eniten 4ania, olivat "Pienenpieni veturi" ja "Maatilalle
menn&an." Liséksi "Mika se tuolla kolottaa" -laulu oli lasten mielesta erityisen

hauska, vaikka kukaan ei aanestanyt sita suosikikseen talla kertaa. Lapset
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nauttivat monipuolisesta tuokiosta, ja he olivat innoissaan siita, etta saivat valita

kulkuneuvoja ja soittaa rytmikapuloita.

4.3 Kehittamistyon tuotos ja arviointi

Opinnaytety6ni tuotoksena syntyi Seikkailu musiikkimaahan, teemallinen
materiaalipaketti, joka tukee varhaiskasvattajia 3—4-vuotiaiden
musiikkituokioiden suunnittelussa ja toteutuksessa. Materiaalipaketin
tavoitteena oli tehda musiikkikasvatuksesta vaivattomampaa ja inspiroivampaa

myads niille kasvattajille, joille musiikki ei ole ominta aluetta.

Seikkailu musiikkimaahan on visuaalisesti selked ja helposti hyddynnettava
materiaali, joka on jaettu eri teemojen mukaan. Kukin teema sisaltaa valmiita
musiikkituokioiden suunnitelmia, joissa on ehdotuksia lauluista. Kaikissa
tuokioissa on sama alku- ja loppu laulu. Lisaksi jokaiselle teemalle on luotu
Spotify-soittolista, jotta laulut 16ytyvat helposti ja ne ovat nopeasti kaytettavissa
varhaiskasvatuksen arjessa. Materiaalin suunnittelussa on otettu huomioon

varhaiskasvatuksen pedagogiset tavoitteet seka lasten osallisuuden tukeminen.

Materiaalin teemat valikoituivat varhaiskasvatuksen henkiloston ja lasten
palautteen perusteella. Teemoja on yhteensa 19 ja yksi teema pitaa sisalladn
listauksen lasten suosituimmista yhtyeista. Materiaalipaketti on laadittu Canva-
tyokalulla, mika mahdollisti selkean ja visuaalisesti houkuttelevan ulkoasun.
Tama tekee siita helposti lahestyttavan ja auttaa varhaiskasvattajia ottamaan
sen kayttoon vaivattomasti.

Valmis "Seikkailu musiikkimaahan" -materiaalipaketti koostui seuraavista osista:
alkusanat ja ohjeet sen kayttoon, valmiit musiikkituokioiden suunnitelmat eri
teemoista, Spotify-soittolistat kullekin teemalle. Teemassa on Qr-koodi, jonka
skannaamalla paasee suoraan soittolistaan.

Kun materiaali oli valmis, esittelin sen toimeksiantajalle ja varhaiskasvatuksen
henkilostdlle, jotka antoivat siitd palautetta. Kasvattajat kokivat materiaalin
kaytdnnonlaheiseksi ja helpoksi ottaa kayttoon. He erityisesti arvostivat sita,

ettd soittolistat ja valmiit tuokiorungot saastavat aikaa ja madaltavat kynnysta
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musiikin hyddyntamiseen arjessa. Miinuksena oli, etté kaikilla ei ole kaytossa

Spotifytd, jolloin laulut pitdisi etsid esimerkiksi YouTubesta.

Saamani palautteen perusteella materiaalin jatkokehittamiseen on useita
mahdollisuuksia. Yksi idea on laajentaa materiaalipakettia uusilla teemoilla tai
kuvittaa laulut, vaikka laulupussiin. Kokonaisuudessaan kehittamisty® onnistui
hyvin, ja lopputuloksena syntyi helposti kaytettava materiaalipaketti, joka tukee
varhaiskasvatuksen musiikkikasvatusta ja edistéaa seka lasten etta kasvattajien

musiikillista osallisuutta.

Materiaali on taman tyon liitteena. Seikkailu musiikkimaahan onnistui
vastaamaan kehittamistyon lahtokohtiin hyvin. Materiaalipaketti tarjoaa selkeita
ja valmiita ratkaisuja musiikkituokioiden jarjestamiseen, mika helpottaa
varhaiskasvattajien ty6ta ja kannustaa heitd kayttamaan musiikkia

monipuolisemmin lasten kanssa.

Toimeksiantajalta saamani palaute on ollut positiivista. Varhaiskasvatuksen
henkilostd on kokenut materiaalin hyodylliseksi ja erityisesti arvostanut sen
selkeyttd seka valmiita soittolistoja, jotka saastavat aikaa tuokioiden
valmistelussa. Myds lasten osallisuuden huomioiminen kehittdmisprosessissa
on nahty arvokkaana, silla se takaa, etta materiaali perustuu myds lasten

kiinnostuksen kohteisiin.
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5 Kehittdmistydn arviointi ja pohdinta
5.1 Kehittamisprosessin arviointi

KehittAmisprosessi eteni paaosin suunnitelman mukaisesti ja tarjosi arvokkaita
oppimiskokemuksia niin ammatillisen kasvun kuin kehittamistyon toteutuksen
nakdkulmasta. Alkuvaiheessa tarkeinta oli hahmottaa kehittdmistyon tavoitteet
ja varmistaa, ettd materiaali vastaa varhaiskasvatuksen tarpeita. Keskustelut
varhaiskasvatuksen henkiléston kanssa olivat erityisen hyddyllisid, silla niiden
kautta sain arvokasta tietoa siita, millaisia musiikkikasvatuksen materiaaleja
kaytannossa kaivataan.

KehittAmisprosessin suurimpia onnistumisia oli lasten ja kasvattajien aktiivinen
osallistuminen. Erityisesti lasten osallisuuden huomioiminen musiikkituokioiden
suunnittelussa toi lisdarvoa kehittamistydlle. Hymynaamatestauksen avulla
saadut palautteet varmistivat, ettd materiaalipaketin laulut ja teemat perustuivat
aidosti lasten mielenkiinnon kohteisiin. Tama menetelma osoittautui toimivaksi
tavaksi arvioida ja kehittdd materiaalia, ja se voisi olla hyodyllinen myds

tulevissa kehittamishankkeissa.

Haasteita ilmeni erityisesti tiedonkeruun alkuvaiheessa, kun pyrin kerdéamaan
mahdollisimman kattavasti tietoa varhaiskasvattajien toiveista. Keskusteluja ol
aikataulullisesti haastavaa jarjestaa, silla varhaiskasvatuksen arki on kiireista,
eikad ylimaaraista aikaa aina ollut helposti saatavilla. Myds materiaalipaketin
visuaalinen toteutus vaati aikaa ja teknistd osaamista, mutta lopulta Canvan

kayttdo mahdollisti selkean ja houkuttelevan lopputuloksen.

Prosessin aikana opin, kuinka tarke&aé on kuunnella eri osapuolia ja luoda
kehittamisty6ta saadun palautteen perusteella. Opinnaytetydprosessi vahvisti
myds kykyani tydéskennelld pitkdjanteisesti ja tehda suunnitelmallista
kehittamisty6ta. Lisaksi opin, ettd kehittamishankkeessa tarvitaan joustavuutta —
aina kaikki ei suju taysin alkuperaisen suunnitelman mukaan, mutta tarkeinta on

|6ytaa ratkaisuja ja vieda prosessia eteenpain.
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Kokonaisuudessaan kehittamisprosessi oli antoisa ja vahvisti ammatillista

osaamistani.

5.2 Kehittdmistyon eettisyys ja luotettavuus

Kehittamistyon luotettavuutta voidaan lahestya ymmartamalla sen olevan
joukko erilaisia tutkimustapoja ja -menetelmid. Se toimii strategiana, jonka
avulla tarkastellaan ilmidita monipuolisesti. Kehittamistyon tulosten
luotettavuuden arvioinnissa korostuvat tarkka dokumentointi tuloksista,
kaytetyistd menetelmisté ja tiedonkeruusta, silla luotettavuuden arviointi ilman
tasmallista kirjaamista on haastavaa. Objektiivisuus on keskeistd, jotta tulkinnat
perustuvat puhtaasti aineistoon. Tavoitteena on ilmididen syvallinen

ymmartaminen ja selittaminen. (Kananen 2009, 88, 98—-99.)

Tekijan on kaytettava eettisesti hyvaksyttavia tiedonhankinta- ja
tutkimusmenetelmid, jotka perustuvat tieteen yhteisén hyvaksymiin
periaatteisiin. Tama varmistaa, etta keratty tieto on luotettavaa ja kestaa
kriittisen tarkastelun. Hyvan tieteellisen kaytannon noudattaminen edellyttaa
mya0ds rehellisyytta, tarkkuutta ja lapinakyvyytta kaikissa kehittdmistyohon
liittyvissa vaiheissa. (Vilkka 2021, 41.)

Kehittamistoiminnassa luotettavuus tarkoittaa ensisijaisesti tiedon kaytettavyytta
ja sovellettavuutta. Kehittamistydssa keratyn aineiston tulee olla paitsi
paikkansapitavdd myds tarkoituksenmukaista ja hyddyllistd sen kohderyhmalle.
(Toikko & Rantanen 2009, 121.)

Opinnaytety6n luotettavuuden arviointi perustuu kaytetyn menetelman,
tiedonkeruun ja tulosten huolelliseen dokumentointiin. Tutkimukseen on kirjattu
sen eri vaiheet seka arviointi ja tulokset. Arviointiin on kirjattu lapsilta sekéa
kasvattajilta saadut palautteet. Tuokiolle osallistuneet lapset antoivat
palautteen, jokaisen tuokio kerran jalkeen tai sen aikana. Lopullisia tuokioita on

muutettu saadun palautteen myo6ta.

En tarvinnut tutkimuslupaa tehdesséni tata opinnaytety6ta, tuokiot olivat osana

arkea ja sen toimintaa. Lasten tai kasvattajien henkil6llisyys ei tule nakyviin
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milla&n tavalla tdssa tutkimuksessa. Lapset saivat itse paattaa kertovatko he
mielipiteensa musiikkituokioista. Noudatan vaitiolovelvollisuuden periaatteita
tydssani. Lahdeaineiston valinnassa olen pyrkinyt kriittisyyteen ja
luotettavuuteen. Ensisijaisina lahteina kaytin kirjallisuutta, ja verkkolahteita
hyodynsin harkiten. Verkkolahteistad suosin e-kirjoja, lainsaadantoon perustuvia
teksteja sekad sosionomikoulutuksessa kaytettyja asiantuntijalahteita.

5.4 Ammatillinen kasvu ja jatkokehittdminen

Opinnaytetytprosessin aikana ammatillinen identiteettini varhaiskasvattajana ja
varhaiskasvatuksen sosionomina on vahvistunut. Kehittamistyd on tarjonnut
mahdollisuuden syventyéd musiikkikasvatuksen merkitykseen ja sen
monipuolisiin hyédyntdmismahdollisuuksiin varhaiskasvatuksen kontekstissa.
Lisaksi tyd on laajentanut ymmarrystani varhaiskasvattajien roolista, ja tarpeista
musiikkikasvatuksen toteutuksessa sek& vahvistanut valmiuksiani kehittaa

pedagogista toimintaa.

Varhaiskasvatuksen sosionomin kompetensseihin kuuluu muun muassa lasten
hyvinvoinnin, osallisuuden ja yhdenvertaisuuden edistdminen seka
pedagoginen kehittdminen. (Varhaiskasvatuksen sosionomikompetenssit 2023).
Tama opinnaytetyd on vahvistanut naitd kompetensseja erityisesti kahdella
tavalla. Ensinnékin olen oppinut suunnittelemaan ja toteuttamaan
kehittAmishankkeen, joka vastaa varhaiskasvatuksen henkildston tarpeisiin ja
tukee heidan ammatillista osaamistaan. Toiseksi olen syventanyt ymmarrystani
siita, miten musiikki tukee lasten kokonaisvaltaista kehitysta — niin
kognitiiviselta, sosiaaliselta kuin emotionaaliseltakin kannalta.

Opinnaytetyon aikana olen huomannut, etta kehittamisty6 ja uuden materiaalin
luominen vaatii pitkajanteisyyttd, luovuutta ja yhteistyotaitoja. Prosessin aikana
vahvistui ymmarrykseni siita, kuinka tarkeaa on kuunnella seka lapsia etta
varhaiskasvattajia ja ottaa heidan ndkemyksensa huomioon suunnittelutydssa.
Erityisesti lasten osallisuuden huomioiminen antoi arvokasta tietoa siitd, mitka

menetelmat ja laulut kiinnostavat heitd aidosti. Tama kokemus on auttanut
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minua kehittymaan joustavammaksi ja ronkeammaksi kokeilemaan uusia

pedagogisia lahestymistapoja.

Kehittdmisprosessin aikana olen myo6s oppinut, etté vaikka itselleni musiikki on
vahvuus ja muille valttdmatta ei, voi kasvattaja silti toimia musiikkikasvatuksen
edistajana. Musiikkikasvatuksen toteuttaminen ei vaadi musiikillista
erityisosaamista, vaan innostusta ja avoimuutta kokeilla erilaisia tapoja kayttaa
musiikkia arjessa. Tama havainto tukee varhaiskasvatuksen sosionomin
kompetenssia osallisuuden ja pedagogisen toimintakulttuurin kehittajana.

Tulevaisuudessa materiaalia voidaan hyodyntaa laajemmin Kosken Tl
varhaiskasvatuksessa ja mahdollisesti myds muissa varhaiskasvatuksen
yksikdissa. Seikkailu musiikkimaahan -materiaalipaketti on suunniteltu helposti
kayttoon otettavaksi, ja se voi toimia varhaiskasvattajien apuna erityisesti silloin,

kun musiikkikasvatus ei kuulu heidan vahvuusalueisiinsa.

Kaiken kaikkiaan opinnaytetyoprosessi on vahvistanut kasitystani siita, etta
varhaiskasvatuksen sosionomi voi toimia monipuolisesti kehittédjana,
innovaattorina ja pedagogisena tukena tiimissaan. Se on myds osoittanut, etta
musiikkikasvatus voi olla saavutettavissa kaikille varhaiskasvattajille, kun sille

tarjotaan helppokayttoisia ja inspiroivia tytkaluja.
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Kasvattajille esitetyt haastattelu kysymykset

Millaisia teemoja toivotte materiaalipakettiin?

Onko jokin tietty teema, jota haluaisitte kasitella enemman musiikin kautta,

mutta lauluja on vaikea loytaa?
Mité toivoisitte valmiilta materiaalilta? Esim. valmiit laululistat, musiikkileikit jne.

Onko joitakin teemoja, joiden kasittelya musiikin keinoin toivotte?
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