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Aikuisjohtoinen itsendistyminen lastensuojelun asumisyksikdssa -opinnaytetyon tilaajana toimi
lastensuojelun erityistason sijaishuollon asumisyksikk® X, joka tarjoaa yksilollisesti kodinomaista
kuntoutusta 12—-17-vuotiaille lapsille. Yksikko X sijaitsee Eteld-Suomessa ja se on erikoistunut
psyykkisesti oireileviin sekd neurokirjon lapsiin.

Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittaa tilaajataholle kvalitatiivisen tutkimuksen avulla, kuinka yksikon
ohjaajat voivat parantaa lapsen omia valmiuksia itsenaistymiseen. Itsendistyvan lapsen maaritelma
rajattiin 17-vuotiaisiin lapsiin, jotka muuttavat yksikosta pois tayttdessaan 18 vuotta. Tietoperustana
kaytettiin toimialan kirjallisuutta seka muuta aihetta kasittelevad materiaalia.

Tutkimusmateriaalia kerattiin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla, jossa esitettiin kolme keskeista
kysymystéa kahdelle haastateltavalle. Toinen haastateltavista tydskenteli alaikéisten kanssa
asumisyksikossa ja toinen taman lisaksi taysi-ikaisten kanssa jalkihuollossa. Taméan avulla saatiin tietoa
itsenaistymisen tukemisesta seka asumisyksikon etta jalkihuollon ndkdkulmasta. Tilaajan toiveesta
asumisyksikkd ja haastateltavat on anonyymisoitu opinnaytetyssa tunnistettavuuden vuoksi.
Litteroitujen haastattelujen laadullisen sisaltdanalysoinnin jalkeen yksikké X:lle valmistettiin
johtopéaéatosten lopputuloksista kayttddn huoneentaulu.

Huoneentaulusta korostuu, yksil6llisen ohjauksen merkitys itsendistymisessa. Omaohjaaja vastaa
asumisyksikon lapsen itsenaistymisesta. Ohjauksessa tulee huomioida lapsen tuen tarve seka haasteet.
Omaohjaajan rooli lapsen tukemisessa ja auttamisessa on tarkedssa osassa. Jalkihuollon kanssa
tydskentely voidaan aloittaa, jos lapsi itse niin toivoo. Tulevalle nuorelle aikuiselle pitdé rakentaa hénen
tarpeitaan vastaava tukiverkosto, unohtamatta lahiverkoston kanssa tehtavaa kasvatuskumppanuutta.
Lapsi voi itsendistyd omaan kotiin, tuettuun asumismuotoon tai esimerkiksi lahiverkoston luokse
asumaan. Itsendistymistaitoja lapsi harjoittelee paivittain omassa arjessa.

Opinnaytetydn johtopaatoksia ja tuotosta voitaisiin kehittédé eteenpéin mydhemmin esimerkiksi
selvittamalla lasten ndkdkulmasta samoja teemoja. Yksikkd X:n itsendistymisen kehittamistéa voitaisiin
tehostaa tekemalla itsenaistymisharjoitteita saavutettavaan muotoon kuten itsenaistymiskansioon, josta
ohjaaja voisi valita sopivia harjoitteita lapselle.
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This thesis, named Adult-led transition to independence in a child welfare residential unit, was
commisioned by a specialized child welfare residential care unit, referred to as Residential Unit X, which
provides individually tailored, home-like rehabilitation for children aged 12—17. Residential Unit X is
situated in southern Finland and specializes in working with children experiencing psychological
challenges as well as those on the neurodiversity spectrum.

The goal of this thesis was to explore, through qualitative research, how the unit’s staff can enhance
children’s readiness for independence. The definition of an independent child was limited to 17-year-olds
who move out of the unit upon turning 18. The theoretical framework was based on literature from the
field and other relevant materials.

The research material was collected through a semi-structured thematic interview, which included three
key questions posed to two interviewees. One interviewee worked with minors in the residential unit,
while the other worked with both minors and adults in aftercare services. This approach provided insights
into supporting independence from both the residential care and aftercare perspectives. The names of
the residential unit and the interviewees were anonymized in the thesis, as requested by the client. After
conducting a qualitative content analysis of the transcribed interviews, a visual poster was created for
Residential Unit X based on the conclusions drawn.

The visual poster emphasizes the significance of individualized guidance in fostering independence. The
child's designated mentor is responsible for supporting their transition to independence. The guidance
process must consider the child's specific needs and challenges. The mentor plays a crucial role in
providing support and assistance to the child. Collaboration with aftercare services can begin if the child
wishes for it. A support network should be established and tailored to the young adult’s needs, whilst
also maintaining close cooperation with their personal relations. Upon leaving the unit, the child may
move into their own home, a supported housing unit, or for example, go live with relatives. Independence
skills are practiced as part of the child’s everyday life.

The conclusions and outcomes of this thesis could be further developed in future research by examining
the same themes from the children’s perspective. The process of fostering independence at Residential
Unit X could also be enhanced by creating accessible independence training materials, such as an
independence workbook, from which mentors could select suitable exercises for children.
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1 Johdanto

Itsendistyminen on edessé jokaisella lapsella. Itsenaistymiselld tarkoitetaan téassa
opinnaytetydssa omaan asuntoon muuttamista. Sen on kokenut myds jokainen meista
aikuisista eri lahtékohdista ja vaihtelevissa yhteiskunnallisissa tilanteissa. ltsenaistyminen
on suuri elamanmuutos, joka saattaa jopa valilla pelottaa. Muutto omaan asuntoon ei aina
ole helppoa, koska siirrytaan pois tutusta elamantilanteesta. Muutos on aina myos
mahdollisuus. Kotona asuvien lasten on mahdollista jatkaa itsendistymisprosessiaan
pidemp&éan kuin lastensuojelun asiakkaalla, jolla on edessaan "pakkomuutto” 18-

vuotissyntymapaivanaan.

Talla hetkella tiedet&dén, ettéd aivokuoren etuosa kehittyy aina 25—30-vuotiaaksi asti.
Murrosikéisen lapsen alya ei kumminkaan tule véahatell, silla aivot kehittyvat jokaisella
yksilolla omaan tahtiinsa. Lapsen omien tunteiden kontrolli sek& toiminnanohjaus ovat ne
kohdat, joissa pitka kehitysaika erityisesti iimenee. Siksi aikuisten odotukset lapsen
taidoista voivat olla liilan vaativia. taidoista. Lapsen stressi vaikeuttaa opittujen kontrollien
yllapitamista. Jokaisen lapsen kehitykseen vaikuttaa myos lapsen oma temperamenttisuus.
(Tahkokallio & Laitinen, 2018, ss. 45, 54, 61)

Tassa opinnaytetydssa selvitettiin, miten ohjaaja voi tukea 17-vuotiasta lasta ja lisata
hanen valmiuksiaan itsenaistymiseen lastensuojelun asumisyksikdssa. Aihe on jatkuvasti
ajankohtainen lastensuojelulaitoksissa, joissa on itsenaistymisprosessissa olevia lapsia
asiakkaina. Sijoitetulla lapsella on oikeus hytédyntaa jalkihuollon palveluita hanen
muuttaessaan pois yksikodsta. Huostaanotto paattyy aina kun lapsi tayttda 18 vuotta, on
hanella itsenaistymiseen valmiuksia tai ei. Jalkihuolto vastaa yhteiskunnallisesti taysi-

ikaisen tukemisessa taman itsendistyttya, mikali nuori aikuinen ottaa palvelun vastaan.

Opinnayteyon tarkoituksena on tutkia itsenaistymista ilmiéna asumisyksikdssa
tydskentelevan ohjaajan seka jalkihuollossa tydskentelevan ohjaajan silmin. Tavoitteena oli
tuottaa ajankohtaista tietoa konkreettisesti huoneentauluksi, jotta ohjaajat voivat kehittaa

omaa tydskentelyaén itsendistyvien lasten parissa. Opinnaytety6 on toiminnallinen.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena on "Miten parantaa ohjaajana lasten valmiuksia
omaan itsendistymiseen yksikdssa?”. Tassa tapauksessa itsenaistyva lapsi oli rajattu
tarkoittamaan 17-vuotiasta lasta, joka muuttaa 18-vuotissyntymépaivanaan pois yksikosta.
Kvalitatiivinen tutkimus sopi ilmion tarkasteluun laadullisesti ja kohdennetusti.
Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua.
Opinnaytetydssa haastateltiin asumisyksikdssa tyoskentelevaa ohjaajaa seka jalkihuollon

ammattilaista. Nain mahdollistettiin itsendistymisen parissa tytskentelevien ohjaajien
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tiedon tuottaminen muille saavutettavaan ja kasiteltdvaan muotoon. Haastattelujen
perusteella tuotettiin huoneentaulu opinndytetytn toiminnallisena tuotoksena. Tuotos I6ytyy
liitteesta 5.

2 Opinnaytetyon lahtokohdat

Suomessa noin 5-10 prosentilla lapsista on neurokirjon erityispiirteitd. Neurokirjon
henkildiden aivot ovat kehittyneet eri tavalla, mika vaikuttaa arjesta selviytymiseen.
Neurokirjon henkil6 voi tarvita tukea seké ohjausta arkeensa ja sosiaalisiin tilanteisiin.
Kuntouttavaa tukea tarvitaan usein elamé&n muutosvaiheissa, kuten opintoihin siirtymisessa
ja itsendistymisessa. Neuroepatyypillisella henkil6lla voi olla monenlaisia diagnooseja
kuten ADHD, autismikirjon hairid, Touretten oireyhtyma tai kehityksellinen kielihairio.
Yksilolla voi olla haasteita aistitoiminnoissa, keskittymisessa, tarkkaavuudessa ja
toiminnanohjauksessa. Sosiaalisten tilanteiden tulkitseminen ja syy-seuraussuhteiden
ymmartaminen voivat olla neuroepatyypilliselle yksilélle haastavia. Neurokirjon
vahemmistdsta puhutaan yleisesti lyhenteella nepsy. (Suomen mielenterveys ry, 2024)

Opinnaytetyotn tilaajana toimi Etela-Suomessa sijaitseva lastensuojelun erityistason
asumisyksikko, josta kaytetddn tassa tydssa nimitysta yksikko X. Yksikkd X tarjoaa
yksiléllista kuntoutusta 12—17-vuotiaille psyykkisesti oireileville seka neurokirjon lapsille.
Yksikon kuntoutus tarjoaa aikuisjohteista arkea sijoitetuille lapsille. Yksikon jokaisella
lapsella on nimetty oma omaohjaaja, joka tyoskentelee tiivisti lapsen ja hanen
lahiverkostonsa kanssa. Kyseinen yksikkd on osa useampiyksikkoista yritysta. (Yksikon
julkaisematon tieto, 2024). Tilaajan tavoitteena opinnaytetyélle oli tuottaa konkreettista
tietoa itsenaistymisen tukemisesta saavutettavaan muotoon, jotta yksikén toimintaa

voidaan kehittaa tydelamalahtoisesti tassa keskeisessa teemassa.

Késitteend itsendistyva lapsi miellettiin yksikdssa seuraavasti: "Kyseessa on 17-vuotias
lapsi, joka muuttaa yksikdsta pois 18-vuotissyntymapaivanansa”. Lastensuojelulaki
(417/2007) maarittelee lapsen alle 18- vuotiaaksi henkiloksi. Opinnaytetydn tarkoituksena
oli selvittaa lastensuojelussa keskeinen aihe, eli kuinka voisimme parantaa lasten
valmiuksia itsenaistymiseen ja itsenaiseen elamaan. Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittaa
ohjaajan ndkdkulmasta itsenaistymista ilmioéna ja ohjaajan mahdollisuuksia tukea lasta
itsendistymisessa. Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa kohdennetusti tietoa yksikk6on
ohjaajien tydskentelyn tueksi. Tavoite maaraytyi yksikdn tarpeesta kehittaa
tyoelamalahtdisesti ohjaajien tydskentelya itsendistyvien lasten parissa, silla

itsendistyminen yksikdssé on toistuvasti ajankohtainen teema. Tutkimuksen tarkoituksena
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oli tuottaa ohjaajien ammattitaito luettavaan muotoon, jotta uudet ohjaajat voitaisiin

helpommin perehdyttéé itsenaistymisen tukemiseen.

Tutkimuskysymyksen selvittamiseksi valittiin kvalitatiivinen tutkimus eli laadullinen
lahestymistapa. Tutkimuskysymykseni opinnaytetydlleni oli: "Miten ohjaaja voi tukea lasten
valmiuksia omaan itsendistymiseen lastensuojeluyksikdssa?” Tutkimuskysymysta
tarkastelua varten tietoa keréattiin puolistrukturoidun teemahaastattelun menetelmalla.
Haastattelut suoritettiin etdind Zoom-puheluiden vélityksella. Haastattelujen taltioinnista
tehtiin ydinkohtiin keskittyva litteroiminen. Litteroinnin laadullisen siséltdanalysoinnin
jalkeen materiaalista tehtiin huoneentaulu yksikélle ohjaajien tydskentelyn tueksi.
Opinnaytety® on toiminnallinen, silla tavoitteena oli tuottaa konkreettinen apuvaline
ohjaajille. Saadut tulokset ja konkreettinen tydvaline olivat molemmat yleistettavissa muihin
lastensuojelun asumisyksikdihin. Tydelaman nakodkulmasta aihe tuotti ajankohtaista tietoa

taman paivan itsendistymisen tarpeista.

3 Lastensuojelu

Tietoperustan pohjana on toiminut lastensuojelun asiakkaiden eli lasten lahtokohdat seka
heidan lahiverkostonsa huomioiminen, erityisesti sijaishuoltoyksikéssa tapahtuva
itsenaistyminen. Lisaksi keratty tietoperusta koostui lastensuojelun asiakkaiden
oikeuksista. Perheen kanssa tehtava tyoskentely nousi esille myos jalkihuollon
nakokulmasta kasin. Omaohjaajien tydskentely ja traumatietoinen tytote auttavat kaytos- ja
kiintymyssuhdehairidisten lasten kuntoutuksessa. Kuntoutusprosessiin vaikuttavat lapsen
aikaisemmat elamankokemukset ja omat valmiudet. Itsenaistymisté tuetaan kumminkin
aina sen ollessa jokaisella lastensuojelun asiakaslapsella edessaan. Iltsendistymista
voidaan toteuttaa lahiverkoston luokse, tuettuun asumiseen tai itsenaiseen asumiseen.
(Yksikon julkaisematon lahde, 2024)

Aikaisemmat tutkimukset seka toissijaiset lahteet valittiin itsenaistymisilmitn
kartoittamiseksi. Sisallollisesti tutkimukset seka toissijaiset lahteet tukivat taman myota
toisiaan, vahvistaen opinnaytety6n tietoperustaa. Kirjallisuudessa tai tutkimuksissa
itsendistymisilmidsta ei ilmene vastakkainasettelua tytssa kaytettyyn lahdeaineistoon tai
tutkimuksen tuloksiin. Tyon tietoperusta on valittu huolellisesti tukemaan
tutkimusprosessia. Kansainvalisen tietoperustan etsiminen tuotti vaikeutta, silla
suomalainen lastensuojelujarjestelmd on moniin muihin maihin nahden hyvin kehittynyt.
Nain ollen kansainvalinen lahde oli kohtalaisen vanha, mutta se toi tyolle lisdarvoa, silla
siitd voimme huomata samankaltaisuutta suomalaisiin tutkimuksiin, vaikka valisséa on

kulunut vuosia. Taméan voidaan ajatella kertovan myds mainitusta ilmion ajattomuudesta.
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3.1 Lastensuojelun asiakaslasten lahtokohdat

Hyvinvointialueet hankkivat ostopalveluna erilaisia sosiaalihuollon palveluita. Sosiaali- ja
terveysministerit vastaa lastensuojelun yleisista ohjeistuksista seka valmistelee
lainsaadantdja lastensuojelun tydkentélle (Sosiaali- ja terveysministerio, 2024).
Lastensuojelulaki maarittaa kuitenkin ensisijaisesti, miten lastensuojelutytskentelya kuuluu
noudattaa ja toteuttaa. Lain on tarkoitus turvata jokaiselle lapselle turvallinen ja
tasapainoinen kasvuymparistd, jossa lapsi voi kehittya turvallisesti ja monipuolisesti saaden

kasvaa uniikiksi omaksi yksilokseen. (Laki lastensuojelusta 417/2007)

Opinnaytetyon tilaajana toimivan yksikon tyéskentelyyn ja arvoihin antaa viitekehysta myos
lasten oikeudet. Tassa muutamia esimerkkeja laajasta Lasten oikeuksien julistuksesta,
jotka nakyvat selkedasti yksikon kuntoutuksessa. Lasten oikeuksien tarkoitus on taata
lapselle taysi elamd, jossa hénella on turvallista kasvaa ja kehittyd omaksi yksiloksi.
Jokaisella lapsella on oikeus omaan fyysiseen koskemattomuuteen sek& omaan henkiseen
turvaan ja terveyteen seksuaalisesta suuntauksesta, uskonnosta tai etnisesté taustasta
riippumatta. Aikuisten kuuluu turvata ja edistaa lapsen etua. Lapsella on oikeus leikkia ja
kayda koulussa oppien asioita. (Yleissopimus lapsen oikeuksista, 1991)

Lapsuuden ja nuoruuden kehitykselliset siirtymévaiheet ovat haastavia. Siirtymavaiheissa
on tarkea sailyttaa yksilon tunne siitd, ettd han ovat turvassa ja hanesta pidetdaan huolta.
Siirtymavaiheet vaikuttavat myds lahiverkostoon. Lahiverkosto voi kokea siirtyméavaiheen
aikana tarvetta omalle yksil6lliselle muutokselle, korjaukselle tai I6ytaa muutoskohtia
arkeensa lapsen kanssa. Lapsen kasvaminen nuoreksi ja aikuiseksi on monitahoinen ja
pitka prosessi. Lapsi ja nuori etsii yksilollisyytté ja omia rajoja, johon han kaipaa aikuisilta
vahvaa tukea, koko kasvunprosessin ajan. Lapsi ja nuori kaipaa turvallisuuden tunnetta
seka jatkuvaa ihmissuhdetta, joka tarjoaa laheisyytta. Hyvan kasvun pohjaksi on koettu
voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen samalla kun tuetaan lapsen ja nuoren
yksil6llista virittaytymista. Lastensuojelullisen tarpeen niin vaatiessa, lapsen
kasvuprosessia tuetaan laitoksissa ja asumisyksikoissa, mikali riittavaa tukea ja turvaa ei
lapsen luonnolliseen kasvuymparist6on saada tuetustikaan toteutumaan. (Bardy & Heino,
2013, ss. 264, 272)

Lastensuojelun asiakkaana olevien lasten taustat ovat usein vaikeampia seka haasteet
pitkakestoisia ja ketjuttuneita. Ikatasoon ndhden lasten kokemukset ylittavat heidan oman
ymmarryksensa ja kyvyn hallita tilannetta. TAman myo6té usein lastensuojeluun paatyneilla
lapsilla syy-seuraussuhteen ymmartamisen taidot ovat rajalliset. Lapsen kehitys on voinut
hidastua tai kokonaan pysahtya. (Bardy & Heino, 2013, ss. 274-275)
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Lastensuojelutydskentelyn pdateemana on tarjota tyokaluja menneisyyden turvalliseen
prosessoimiseen seka kehittd& yhdessa lapsen kanssa hénen ilmaisutaitojaan, tunnetaitoja
sekad kokemuksiaan ja ajatuksiaan. Lapsen turvalliseen kasvua ja kehitysta turvaa
ymmarretyksi ja kuulluksi tulemisen tunne. Lastensuojelun asiakkaana olevilla lapsilla on
usein tunne, etta he ovat jaaneet vuorovaikutuksessa ymmartamattd, eiko heita ole kuultu
aidon dialogin tasolla. Taméa on lisénnyt lastensuojelun asiakkaana olevien lasten
identiteettihaastetta. Lapsen kuullessa ymparistostaan toistuvasti negatiivista palautetta,
lapsen mindkuva muokkaantuu herkasti negatiiviseen suuntaan, mita lapsi itse omassa

puheessaan lahtee kasvattamaan. (Bardy & Heino, 2013, ss. 274-275)

Lastensuojelun asiakkaana olevien lasten tarinat ovat usein raadollisia. Monet
lastensuojelun asiakkaat ovat kokeneet vakavia haitallisia lapsuuden kokemuksia, kuten
kaltoinkohtelua, joka on voinut olla fyysista, henkisté tai seksuaalista. Asiakkaana olevia
lapsia on voitu laiminlydda. Heidan perustarpeitaan on voitu evata. Taman liséksi
vanhemmilla voi olla paihde- tai mielenterveysongelmia, lapsi on voinut ndhda tai kokea
perhevakivaltaa. Lisdksi on voinut ilmeta koyhyytta, syrjaytymista seka turvattomuutta.
Lapsen kokemat kokemukset ovat voineet jattaa syvan turvattomuuden tunteen. (Yksikdn

julkaisematon léahde, 2024)

Strukturoitu arki ja ohjaajien systemaattinen tydskentely yksikdssa auttavat lasta
etenemé&an asioissaan. Koko kasvun tukemisen prosessin aikana lapsen tilannetta ja
kokemuksia kartoitetaan ja arvioidaan luoden selkeitd tavoitteita tydskentelylle. Lapsen
kiintymyssuhde ohjaajiin nakyy arjen vuorovaikutustilanteissa. Ohjaajien onkin syyta
tarkastella omaa asennettaan ja reaktioitaan tilanteissa, joissa kiintymyssuhdetta rakentava
lapsi hakeutuu fyysiseen kontaktiin ohjaajan kanssa, kuten esimerkiksi halaukseen.
Vastaavasti joku lapsi voi vetaytya torjuen kaikki ohjaajat tai osan ohjaajista tietoisesti.
Ohjaajien onkin hyva muistaa, etta lapsen kiintymyssuhdekasitys on vaurioitunut. Ohjaajan
tehtdvana on antaa korvaavia kokemuksia koko ajan arjessa. Negatiivisten kokemusten
muuttaminen vaatii paljon hyvan toistamista, mikd muokkaa lapsen minuuden kuvaa

positiiviseen suuntaan. (Bardy & Heino, 2013, ss. 281, 283)

Kiintymyssuhdehairiolla on yhteys psykologiaan. Oireilun kirjo voi nayttaytya ulospain
raivokohtauksina tai sisd&npéain kdantyvana, esimerkiksi ahdistuneisuutena. Lapsi haluaa
usein itse maarittdd elamansa saannot, vaikka samalla pieninkin vastoinkdyminen saa
heidat pettymaéan. Pitkittyneessa psyykeen ylikuormituksessa oireena on turhautumista.
Lapsen omat voimavarat ovat lopussa, jolloin jokainen vastoinkayminen saa tunteet
vuotamaan kuvitteellisen maljan ylitse. Tallaisessa kierteessa ihmissuhteita on hankala

luoda tai yllapitdd. Psyykeen ylikuormittuminen nakyy usein kognitiivisena ja affektiivisena
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ongelmana, mika ilmenee lapsen ja nuoren kroonisena ylikuormittumisena. (Sinkkonen &
Tervonen-Arnkil, 2015, ss. 36-37, 158)

3.2 Lasten lahiverkoston tarkeys

Omaohjaaja elaa lapsen rinnalla arkea, joka muodostuu rutiineista ja arjen tehtavista.
Lapsen on tarkoitus omaohjaajan my6ta saada kokemus perusarjesta seka pysyvyyden
tunteesta, vaikka ohjaajat vaihtuvat yksiktssa vuorojen mukaan. Omaohjaajan
ammatillinen rooli ja tydtehtavat ovat osa lapsen polkua lastensuojelun
palvelujarjestelméssa. Omaohjaaja tarjoaa lasnaolollaan lapselle korjaavaa ihmissuhdetta
ja mahdollistaa turvallisen ja korvaavan kokemuksen vuorovaikutuksesta. (Timonen-Kallio,
& Pelander, 2012, s. 41)

Laitoksissa tehtdvan perhetyon lahtokohtana on muistaa lapsen ja hdnen perheensa
trauma. Nain ollen perheitd on hyva lahestya traumatietoisella [ahestymistavalla. Toimiva
perhetydskentely edellyttdd moniammatillisen verkoston tuen, miké auttaa myonteisen
muutoksen syntymisessa. Lapsen seka hanen lahiverkostonsa resilienssien rakentumista
tuetaan verkostotydn avulla. Traumatietoinen lahestymistapa mahdollistaa fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen ympariston luomisen. Tama mahdollistaa sen, etta lapsen seka
l&hiverkoston elpyminen olisi monitahoista. Traumatietoinen lahestymistapa korostaa
tyontekijan ja lapsen tydskentelyn suhdepohjaista vuorovaikutusta, jossa on aina lasna
luottamus ja turvallisuus. Emotionaalinen ja fyysinen turvallisuus tulee osaksi tyéskentelya,
kun tydntekijalla on kokonaiskuva taustoista. Juurisyiden lapikayminen auttaa voimavaroja
rakentumisessa tulevaisuudelle. Tydskentelyn pitaa olla tietoista, jotta se tukisi lasta eika
tyontekija tahtomatta vahvista traumakokemusta. Lapinakyvyys, ennakoitavuus ja
johdonmukaisuus lisdavat lapsen turvallisuuden tunnetta. (Jussila & Ailoranta, 2024, ss.
321-323; Nieminen ym., 2024, ss. 342—-343)

Lastensuojelua voisi kuvailla lapsen rinnalla kulkemisena samalla, kun
hoidollisterapeuttinen tyé paneutuu asiakkaan toimijuuteen seka vuorovaikutus- ja
tunnesuhteisiin. Perheiden ja l&hiverkoston ongelmien konkreettinen lapikayminen ja
kasittely vahvistavat lapsen sitoutumista muuhun moniammatilliseen tydskentelyyn.
Vanhemmuuden tukeminen on sidonnaisuudessa lapsen hyvinvointiin. Lahiverkostoa olisi
hyva saada pohtimaan tapahtumia lapsen kokemuksen kautta ja nain reflektoimaan omaa
rooliansa tapahtumaketjuissa. Taman liséksi lahiverkoston mielenterveyshaasteet,
uupumus ja muut kuormittavat tekijat pitaa ottaa kokonaisuudessa huomioon. Oman
vanhemmuuden ymmartaminen ja sen roolin vahvistaminen seka itsesta huolehtiminen

ovat tarkeassa osassa lapsen kuntoutuksessa. Niin lasta kuin lahiverkostoa kohdatessa
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kantava voima on toivon ndkdkulman vahvistaminen. (Jussila & Ailoranta, 2024, ss. 325,
328-329, 331-332)

3.3 Nékokulmia lasten itsenaistymiseen

Lapsen aivot muuttuvat kaltoinkohtelun ja hoivan puutteen mydéta. Puutos heijastuu tunne-
elaman saatelyyn ja kognitiivisen kehitykseen, jotka voivat periytya myos vanhemmalta
epigenetiikan valityksella taman omalle lapselle. Hyvalla hoitosuhteella ja esimerkiksi
terapialla voidaan kyseisia muutoksia pyrkia korjaamaan, mutta prosessi on hidas.
Ympaéristd vaatii toimenpiteitd lapsen haastavan ja hairitsevan kayttaytymisen
havaitsemisen jalkeen. Lapsilahtdisesti ja investoinnin nakékulmasta ennakoiminen ja
varhainen puuttuminen ovat kestavimmat ratkaisut. (Séderholm & Kivitie-Kallio, 2012, s.
166)

Sinkkosen (2010, ss. 50, 53-55) itsenaistyva nuori prosessoi useaan otteeseen
aikaisemmin kokemiaan elaméantapahtumiaan. Lieva kapinointi kuuluu tavalliseen
murrosik&an. Nuoret kaipaavat tukea paatostensa tekemiseen, jotta heille kehittyisi kyky
ymmartaa syy-seuraussuhde. Aluksi nuorella taito on puutteellinen kypsymaéttémyyden
takia. Muutos itsendistyvaan ja kypsyvaan nuoreen ei tapahdu hetkessa, vaan prosessi vie
aina oman yksil6llisen aikansa. Usein henkilon lapsiminé kaipaa huolenpitoa vanhemmilta
ja vastaavasti itsendistyva nuorimina kaipaa mahdollisuutta tehdéa asioita itsenéisesti. Moni
vanhempi kohtaa haasteita nuoren etsiessa omaa rooliaan ja paikkaansa maailmassa.
Vanhemman toimet ovat usein kasvavasta lapsesta ja nuoresta vaaria. Nuoren pelko
tuntemattomasta tulevaisuudesta pyorii nuorella usein ajatuksissa, minka myéta nuori

usein liottelee omat kykynsa ylemmaksi, jotta pelko ei valittyisi hanesta.

Nuoren on hankala irtautua omasta perheesté itsendisemmaksi, jos han ei itse tieda mista
on irtautumassa. Usein irtaantumisessa auttavat kaverit ja tarve saada vertaiseltaan
huomiota ja hyvaksyntaa. Itsenaistymiseen vaikuttaa myos se, millaista hoivaa ja
aikaisempaa tukea han on saanut kehityksessaan. Aivojen pitda olla myads riittavan valmiit
kehittymd&an ja itsendistymista ei saisi hoputtaa. Psyykkiseen itsenaistymiseen kuuluu
myds ottaa vastaan ja hyvaksya "uusi mina” -persoona, joka puolestaan rakentuu entiselle
mindalle. Itsendistyvalle nuorelle kehittyy myds oma seksuaalinen identiteetti. Usein nuoren
itsendistymisen myota seksi tulee osaksi tamén arkea. Lapsen, joka on kokenut turvallisen
kiintymyssuhteen, on helpompi itsendistya. Turvattomassa kiintymyssuhteessa kehittyneen
lapsen itsendistyminen on usein haastavampaa. Turvattomassa kiintymyssuhteessa
lapsesta tulee herkasti itsendistyessa vihamielisriippuvainen. Lapsi, joka joutuu kieltamaan

menneisyyden ihmissuhteet, ei pddse eteenpain itsendistymisessa samalla tavalla.
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Ihmissuhteiden kieltaminen ei kuitenkaan ole hyvaksi lapsen kehitykselle. (Sinkkonen,
2010, ss. 57,64,73, 85,93)

4 Lastensuojelun jalkihuolto

THL tuottamassa tilastoraportissa kay ilmi, etta vuonna 2023 tehtiin 110 269 lapsesta
lastensuojeluilmoitus. Vastaavasti vuonna 2023 lastensuojelun avohuollon asiakkaina ol
38 531 lasta. Maara kasvoi vuodesta 2022 nelja prosenttia. Kiireellisten sijoitettujen lasten
maara kasvoi kahdeksan prosenttia. 4 873 lasta oli sijoitettuna. Huostaanotettujen lasten
maara pysyi lahes samana verrattuna vuoteen 2022. Vuonna 2023 huostaanotettuja lapsia
oli 11 300 ja uusia huostaanottoja tehtiin sind vuonna 1 785 kappaletta. Jalkihuollon
avohuollon asiakkaina oli 15 002 nuorta aikuista, mika oli tilastollisesti noin joka neljas
itsendistyva lapsi. (THL, 2024).

Lastensuojelun piirissa olevien lasten maaré on lisaantynyt kahden viime vuosikymmenen
aikana. Nuorella, joka on ollut sijoitettuna yhdenjaksoisesti yli kuusi kuukautta laitokseen,
on oikeus jalkihuoltoon, joka on lastensuojelun prosessin viimeinen vaihe. Jalkihuollon
jarjestamisvastuu on lahettavalla taholla. Jalkihuolto perustuu aina vapaaehtoisuuteen,
joten asiakkaalla on oikeus kieltaytya siitd tai sen voi paattaa sovittua aikaisemmin.
(Pukkio, ym., 2016, ss. 8-11,40)

Lastensuojelun asiakkaina olevien lasten itsendistyminen voi tapahtua hyvinkin nopeasti
verrattuna ikatovereihin, jotka voivat asua kotona niin kauan kuin itsendistymisen taidot
ovat hallussa. Lastensuojelun asiakkaina olevien lasten itsenaistymistaidot ja voimavarat
vaihtelevat suuresti lapsen aikaisemmin kokemien ei-toivottujen tai epatyypillisten asioiden
takia. Kasvatuksen laiminlydnnin liséksi esimerkiksi paihde- ja mielenterveysongelmat ovat
voineet hidastaa lapsen kasvua ja kehitysta. Sijoitus kodin ulkopuolelle herattaa aina
vahvoja tunteita, silla kyseessa on epatyypillinen poikkeama normiin. Jalkihuollon
toteutuksessa tulee aina huomioida lasten voimavarojen lisaksi myoés tuen yksiléllinen

tarve, joka huomioi laajasti kohderyhmén elamantilanteita. (Pukkio, ym., 2016, ss. 10,16)

Lastensuojelulaki (417/2007) maarittelee jalkihuollon tehtavia. Jalkihuollon tydntekija auttaa
lasta l6ytam&éan omia voimavarojaan seka pohtimaan omaa tulevaisuuttaan. Tulevaisuus
tuo nuorille mukanaan yksil6llisesti ja ikatasoisesti esimerkiksi mielenterveyskuntoutusta,
koulutukseen hakeutumisen, tydelamaan siirtymisen seka mielekkéén vapaa-ajantoiminnan
hallinnan opettelun oman asunnon etsinnan liséksi. Tarvittaessa lapselle jarjestetdéan
soveltuvaa kuntoutusta. Tuen tarvetta edell&a mainituissa seurataan saannéllisten

tapaamisten yhteydessa jalkihuollon tydntekijan kanssa. Jalkihuollon asiakkaalla on oikeus
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saada myds rahallista tukea asumiseen, koulussa kdymiseen sekd ammatin hankkimiseen.
Muita hankintoja mydnnetaan tarveperustaisesti. Palvelujarjestelman tuen on tarkoitus olla

joustavaa ja asiakaslahtoista. (Pukkio, ym., 2016, ss. 17-18, 22)

Huostaanoton alkamisen ja sen paattymispaivan valilla lapsi kerryttaa itselleen
itsendistymisvaroja, joiden maksajana toimii lahettéva taho. Varoja kertyy myos
Kansaelakelaitokselta saatavista tuista. Itsenaistymisvarojen on tarkoitus turvata lapsen
itsendista elamaa. Itsendistymisvarat maksetaan asiakkaalle kokonaisuudessaan
viimeistaan jalkihuollon paattymisen aikana tai sovitusti aikaisemmin. Itsendistymisvarojen
kertymiselle ei ole enimmaismaaraé. Lastensuojeluasiakkaille lasketaan kuuluvan
vahintdén 40 prosenttia heidan teoreettisista tuloistaan, jotka on méaaéritelty
asiakasmaksulaissa. (Saastamoinen, 2010, ss. 129-133). Hyvinvointialueiden jalkihuollon

jarjestamisvastuu paattyy viimeistaan, kun nuori aikuinen tayttaa 23 vuotta. (THL, 2024)

Lastensuojelun asiakkaana olleiden henkildiden opiskelu ja ty6llistyminen on heikompaa
verrattuna samanikaisiin kotona asuneisiin. Lastensuojelun asiakkaina olleiden
terveydentila, jaksaminen sekd motivaatio tehda asioita vaikuttavat itsenaistymisen
jalkeiseen tyollistymiseen. Rikkindinen mindkuva ja alhainen minakasitys vaikuttavat lapsen
jaksamiseen, mika on hyva huomioida jalkihuollon tukimuotoja suunnitellessa. Jalkihuollon
tyodskentelylla onkin siis tarkea rooli syrjaytymisen ehkaisemisessa. (Pukkio, ym., 2016, s.
23)

Jalkihuollon tydskentelyssé on tarke&da huomioida asiakkaan lahiverkosto. Aktiivinen ja
tukeva lahiverkosto on kiistattomasti suuri etu itsenaistymisen jalkeen. Perheen kanssa
tehtava yhteistyo ja ihmissuhteiden tukemisen tarkeys korostuu jo sijoituksen aikana.
Sijoituksen aikana lapselle syntyy usein side myds asumisyksikkdonsa, jossa han on elanyt
yhteista arkea ohjaajien kanssa. Nain ollen lapsen tarkein ihmissuhde voi I6ytya perheen
ulkopuolelta laitoksen ohjaajasta. Tasta syysta on tarkeaa mahdollistaa jalkihuollon
asiakkaalle yhteydenpidon jatkuminen myds entiseen sijoituspaikkaan. Jalkihuollon
tyontekijan tulee tiedostaa, etta jalkihuoltoon tuleva asiakas ei véalttamatta saa riittéavaa, tai
jopa lainkaan, tukea omalta lahiverkostoltansa. N&in ollen tukiverkostot sijoituksen
paattyessa voivat olla jalkihuollon asiakkaalla olemattomat. (Pukkio, ym., 2016, ss. 24-25,
39)

5 Aiemmat tutkimukset

Irlannissa toteutettiin vuonna 2012 itsenaistyvien lasten vertaisryhméatapaamisia.

Tapaamisissa tuotiin omien kokemusten myo6ta keskusteluun muun muassa perheen ja
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l[&hiverkoston roolin nakyvyytta itsenaistyvan lastensuojelun asiakkaana olleen lapsen
elamassa. Osa ryhmalaisista koki, ettéa lastensuojelu auttoi heitd luomaan suhteita
uudelleen, mika nayttaytyi uutena alkuna lahiverkoston kanssa. Kokemusten mukaan
esimerkiksi lahiverkoston ja itsendistyneen lapsen keskinaiset vierailut tukivat uusiutunutta
suhdetta. Erdassa esimerkissé aidin mukaan ottaminen itsenaistymisprosessiin omille
muuttamisen jalkeen koettiin merkittavana muutoksena haastateltavan lapsen mukaan.
(Kilkenny, 2012, s. 169)

Osa itsenaistyvien lasten ryhmalaisista koki, ett perheen sisaiset vanhat erimielisyydet
siirtyivat mukana myds uuteen elamanvaiheeseen. Tutkimuksen tekija nosti esille, etta
positiiviset suhteet perheeseen seka lahiverkostoon omaavat nuoret menestyivat
laitoksesta lahtemisen jalkeen paremmin, kuin ne nuoret, joilla ei ollut positiivista suhdetta.
Lahtdkohtaisesti tutkimuksessa ajateltiin, etta lapsi saa tukea omilta vanhemmiltaan ja he
itsenaistyisivét stabiilista ympadristdsta. Kyseisessa tutkimuksessa ilmeni, etta 10/12 lasta

koki, ettei saisi tarvitsemaansa apua omalta perheeltansa. (Kilkenny, 2012, ss. 169, 188)

Suomessa sosiaalialan tutkinto-ohjelman opinnaytetydssa Tulilatva (2022, ss. 27—-30) tutki
sijaishuollon pienryhmékotien nuorten nakemyksia itsenaistymisesta. Tutkimukseen
osallistui vapaaehtoisia nuoria, jotka olivat tayttaneet 15 vuotta. Tehdyista
teemahaastatteluista ammattilaiset analysoivat aivoriihi- ja miellekarttatydskentelyn avulla
tuloksia ja jalostivat saadun tiedon. Selkeiné tarpeina nousi esille muun muassa taidot
itsestd huolehtimiselle, kodinhoitoon seké talous- ja raha-asioihin. Tukiverkoston tarkeys
korostui. Materiaalista kasin pohdinnaksi nousi, tapahtuuko itsenéistyminen lilan varhain,
varsinkin kun kyseessé koettiin olevan suuri muutos. Huomiona nousi esille lainaperheen
menetys muutettaessa sielté pois. Huolena nousi esille muun muassa paihteet, internetin

vaarat seka vahvat negatiiviset tunteet. Ydintaidoksi nousi esille taito pyytaa apua.

Sosiaalialan opinnéytetytssaan "Sossu pelasti mun hengen” Leskela (2015, ss. 30-31, 36—
37, 64) teemahaastatteli viittd lastensuojelun arkea tuntevaa lasta ja nuorta aikuista.
Teemahaastatteluista saatu tieto analysoitiin narratiivisesti elamanjanamenetelmaa
kayttaen. Tutkimuksessa nousi esille kaksi selkeaa elamanjanan tyyppitarinan tyylia.
Toisessa janassa asiakas koki lastensuojelun avun tervetulleeksi seka toivotuksi ja
toisessa se koettiin painvastoin. Haastateltavilta nousi esille toiveeksi ohjaajille, etta he
olisivat lasna ja muistaisivat huumorin. Liséksi he toivoivat ohjaajien asettavan rajoja, joista

pidettaisiin myos kiinni.

Lapsistrategian tekeméan selvityksen raportissa paneuduttiin moneen eri osa-alueeseen,

muun muassa nuorten itsenaistymiseen. Raportissa ilmeni, etté jalkihuollon taloudellinen
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rooli koettiin ristiritaisena ja epatasa-arvoisena. Nuoret kokivat joutuvansa anelemaan,
jotta saisivat kayttaa itsenaistymisvarojaan. Jotkut nuoret kokivat, ettd joutuivat antamaan
turhan painavia perusteluja itsenaistymisvarojen kayttoon, vaikka kyseesséa on nuoren
omat varat, jotka ovat kertyneet sijoituksen aikana. Sosiaalitytntekijan rooli nayttaytyi
selkeasti itsenaistymisvarojen "hallitsijana”. Nuoret kokivat, ettd rahan mydntamisen lisaksi
he olisivat kaivanneet talousasioissa ohjaamista, kuten apua budjetoinnin suunnittelussa.
(Reito, 2023, ss. 30-31)

Omilleen muuttamisen yhteyteen toivottiin selke&sti ennakoivaa valmennusta itsenéisen
elaman eri osa-alueisiin jo sijaishuollon aikana. Nuoret, jotka olivat paasseet konkreettisesti
ennen taysi-ikaisyyttddn asumisharjoitteluun tai vastaavaan olivat selkeasti valmiimpia
omaan itsendiseen elamaan. Kaikissa sijaishuollonyksikdissa tai yksilbllisissa tilanteissa
asumisharjoittelu ei ole mahdollinen. Taman myoéta erityisesti ndissa tapauksissa korostuu
jalkihuollosta tarjottava tuki asumiseen. Sijaishuollosta itsendistyvat nuoret ovat
ikatovereihin verrattuna eriarvoisessa asemassa pakkomuuton myoéta. Perhesijoituksessa
vastaavasti asuminen on mahdollista sovitusti 18-vuotissyntymapaivan jalkeenkin, mika
puolestaan ei ole sijaishuoltoyksikdissa mahdollista. TAman myo6ta on toivottavaa, etta
lakiin tulisi muutos, jotta nuorella olisi mahdollista jatkaa sijoitusta myo6s yksikdsséa
tapauskohtaisesti. (Reito, 2023, ss. 31-32)

Yleisesti oikean asumismuodon ldytadmisen lisdksi koettiin téarkedksi paivarytmi seka oman
arjenhallinnan taitojen harjoittelu ja osaaminen. Arkisten asioiden, kuten laskujen
maksamisen, laakarille soittamisen seka erilaisten sopimusten ymmartaminen ja
allekirjoittaminen koettiin harjoiteltavina asioina, silla nuori ei ole useinkaan saanut asioiden
hoitamiseen kotona riittavasti esimerkkia. Lisaksi tarkeéksi teemaksi nostettiin omasta
mielenterveydesta huolehtiminen. Parisuhdeongelmat ja laheisen kuolemasta

selviytyminen itsendisen elaman alussa koettiin suurena huolena. (Reito, 2023, ss. 31-33)

Jalkihuollon tyontekijan selkeét konkreettiset apukeinot koettiin kantavina voimavaroina.
Tyontekijaa toivottiin kannustamaan omien voimavarojen ollessa vahissa, mutta liiallinen
painostus koettiin negatiivisena. Lasna oleva apu koulutukseen, opiskeluun seké
tyollistymiseen olivat selkeat teemat. Mahdollinen jalkihuollon tuki esimerkiksi
sairaslomatapauksissa tai kuntoutusprosesseihin padsemisessa koettiin tarkeaksi.
Jalkihuollon tehtavéana ei kuitenkaan ole jarjestaa hoidollista tukea, vaan auttaa nuorta
paaseméaan asiakkaaksi yhteiskunnan jarjestelmaan, josta han saa tarvitsemaansa
kohdennettua apua ja tukea. (Reito, 2023, ss. 33-34)
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Paihde- ja mielenterveysongelmat esiintyivat usein samassa yhteydessa, joissa ne olivat
iimenneet yksil6lla jo sijoituksen aikana. Tallin toivottiin tydntekijaltd ymmarrysta ja
lasn&oloa syyllistamisen sijaan. Erityisesti tunteiden kasittelyssa, omassa itsetunnossa,
merkityksellisyyden kokemisessa seka paihde- ja mielenterveysongelmien kanssa kaivattiin
apua. Mahdollisten lapikayméattomien kiintymyssuhdetraumojensa my6téa nuoren on
todennékdisesti vaikea pyytaa apua. Jalkihuolto voi olla nuoren ainoa tukipilari
itsendistymisessa. Sijaishuollossa on tarkeaé rakentaa sosiaalisia taitoja seka
ihmissuhteita luoden nuorelle omaa tukiverkostoa, joka auttaa hanta itsendistymisessa.
Aineiston perusteella koettiin vertaistoiminnan laajempi saavutettavuus nuorelle

kiistattomana hyvinvoinnin tukijana lisdna nuoren arkeen. (Reito, 2023, ss. 35—36)

Toissijaiset lahteet tukivat tydelamalahtoisesti teoriatiedon kartuttamista vahvistaen tietoa
opinnaytety®ssa tutkitusta ilmidsta. Eraassa lastenkodissa tehdysta itsenaistyvan nuoren
vuosikellosta kay ilmi, ettd tydskentely itsendistymisen eteen pitaé aloittaa hyvissa ajoin,
jotta nuorella olisi valoisampi kokemus tulevaisuudestaan. Tutkimuksen mukaan
vuosikellossa aloitetaan tietoinen tydskentely vuotta aikaisemmin. Talldin nuori asettaa
itselleen tavoitteita itsendistymiseen. Opinnaytetydssa oli listattuna ehdotuksia
toimintakykya kartoittavista harjoitteista. Yhdeksan kuukautta ennen yksikosta pois
muuttamista vuosikelloon oli laitettu pohdintoihin nuorelle muun muassa, mita sosiaalisia
suhteita hanella on. Liséksi tutkimuksen mukaan olisi hyva pohtia omia harrastuksiaan,
tervetta elaméantapaa tukevia asioita seka siivoamiseen ja rahankayttoon liittyvia taitoja.
Taman my6ta ohjaajat harjoittelevat nuoren kanssa asioita arjessa. (Henriksson, 2015, s.
40)

Puoli vuotta aikaisemmin vuosikellossa paneuduttiin pankkitilin avaamiseen ja
mahdolliseen tydskentelyyn jalkihuollon kanssa. Arjessa nuori alkoi suunnitella seka kantaa
vastuuta omista menoistaan ja asioidensa hoitamisesta. Téta voidaan yhdessé harjoitella
ohjaajien kanssa konkreettisesti liikkuen omiin asiointeihin seka tutustuen alueen

palvelujarjestelméén. (Henriksson, 2015, s. 40)

Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd kolme kuukautta ennen muuttoa yksikésta omaan kotiin, oli
vuosikelloon ajateltu asumismuotojen kartoittaminen seka tutustuminen laskujen
maksamiseen. Lisdksi tdssa vaiheessa pyritddn etsimaan tavaroita asuntoon. Muutamia
viikkoja aikaisemmin muuttoa nuori hankkii itselleen loput kalusteet. Han myds perehtyy
esimerkiksi eri nettiliittymiin seka vakuutusvaihtoehtoihin. Nuori tutustuu myds Kelan ja
tyollistymista edistyviin palveluihin. Mikali mahdollista nuori kirjoittaa vuokrasopimuksen ja

huolehtii muuttoilmoituksen. (Henriksson, 2015, s. 40)
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Itsendistyvan nuoren opas muistuttaa nuorta sdhkdsopimuksen laatimisesta ja vuokran
maksamisesta joka kuukausi. Itsenaistyva nuori voi hakea Kelalta esimerkiksi asumistukea
tai opiskellessa opintotukea. Oppaassa ohjataan opiskelijoita maksamaan pakollinen
terveydenhoitomaksu ja vastaavasti opiskelijakortin hankinnan olevan vapaaehtoista.
Opiskelijakortti tarjoaa kuitenkin rahanarvoisia etuja. Oppaassa oli nostettu selkeasti esille
erilaisia rahallisia menoja, joita pitdd huomioida budjetoinnissa. Menoja olivat: asumiskulut
(sisaltden vuokran, veden, séhkdn), matkakulut, ruokakulut, puhelinlasku, vakuutukset,
terveyskulut, vaatekulut, harrastukset ja muut kulut. Tarkeda olisi myds saada rahaa
saastoon. Ruokabudijetoinnissa auttaa viikon ruokalistan suunnittelu etukateen, jolloin
voidaan kayda kaupassa kerran viikossa. Valmistamalla edullista arkiruokaa budjetti pysyy

paremmin hallinnassa. (Kluukeri, 2024, ss. 35-42, 44)

Itsendistyvan nuoren opas nostaa esille ilmaisia aktiviteetteja, jos luonnollinen tylsyyden
tunne iskee. Oman kodin yleisilmeen siistind pitaminen helpottaa siivouspaivaa. Lakanat ja
pyyhkeet olisi oppaan mukaan hyva vaihtaa joka toinen viikko. Vessan ovenkahva on myos
hyva pesta vessan siivouksen yhteydessa. Lattiakaivo on hyva puhdistaa kuukausittain.
Jaakappia pitaa siivota saannollisesti seka pakkanen sulattaa vuosittain. Katon
hamahakinseitit ja huonekalujen polyt kaipaavat myods saanndéllisesti siivousta. Oppaan yksi
sanoma nuorelle oli, ettéd h&nen pitda nauttia elamasté ja olla itselleen armollinen.
(Kluukeri, 2024, ss. 42—43, 45-46)

6 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetydprosessi kaynnistyi syksylla 2024, jolloin tietoperusta kerattiin. Haastattelut ja
niiden litteroiminen suoritettiin tammikuussa 2025. Opinnaytetydprosessi saatiin
paatdkseen maaliskuussa 2025. Opinnaytety6ta varten kaytettiin kvalitatiivista
tutkimusmenetelmaa tutkimuskysymyksen selvittamiseksi. Laadullinen tutkimusmenetelma
tarjosi mahdollisuuden luoda tietopohjan, jolla saatiin koottua tilaajalle kohdennetusti
suunniteltu huoneentaulu, joka tarjosi ohjaajille ajankohtaista tietoa tyoskentelyn tueksi.
Tavoitteena oli selvittdd, kuinka yksikossa voidaan parantaa itsendistyvien lasten
valmiuksia heidan omaan itsendistymiseensa. Tutkimuskysymysta tarkasteltiin laadullisen
tutkimusmenetelmé&n kautta, tuottaen nain kohdennetusti tietoa juuri kyseiseen yksikkoon.
Opinnaytetyo tarkoitettiin p&dasiallisesti sisdiseen kehittamistyohon. Opinnaytetyon
ajankohtaisuuden lisaksi tutkimustuloksen ilmi6éta voivat myos hyddyntéaa muut
lastensuojelun tyokentalla tydskentelevat ammattilaiset yleisella tasolla. Nain ollen
tyokentalle tuli lisd& ajankohtaista tietoa itsendistyvien sijaishuollon lapsista ja kuinka

ohjaaja voi tukea heidan itsenaistymistaan.
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tyypillisia tiedonkeruutapoja ovat muun muassa
tekstianalyysi, havainnoimien ja haastattelu. Tassa opinnaytetydssa paadyttiin
haastatteluun. Haastattelu koostuu avointen kysymysten esittdmisesta valitulle yksildille.
Haastelun jalkeinen litterointi auttaa ymmartamaan haastattelun antia. Kvalitatiivinen
tutkimus pyrkii ymmartamaan ymparoivaa kulttuuria. Tutkimuksen on tarkoitus luoda
teoriaa yksildiden kokemuksista. (Metsdmuuronen, 2008, s. 14)

6.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, kuinka yksikon ohjaajat voivat parantaa lapsen
valmiuksia omaan itsenaistymiseen. Tutkimuskysymykseksi valittiin: "Miten ohjaaja voi
tukea lasten valmiuksia omaan itsenaistymiseen lastensuojeluyksikdssa?”. Tilaajan
nakokulmasta aihe oli ajankohtainen, minka my6ta tama tarve oli lahtokohtana
opinnaytetyodlle. ltsenaistyminen on tydkentalla sdanndllisesti ajoittain ajankohtainen.
Lastensuojelulaki (417/2007), lasten tarpeet ja yhteiskunnan odotukset ovat kuitenkin alati
muuttuvia. N&in ollen tutkimus tuotti ajankohtaista tietoa aiheesta, jotta ammattilaiset

voisivat vastata paremmin lastensuojelun asiakkaana olevien lasten tarpeisiin.

Yksikon oli tarkoitus opinnaytetydn myotéa kehittdéd omaa toimintaansa niin, etta se vastaisi
paremmin itsendistyvien lasten yksil6llisid itsendistymisen tarpeita. Opinnaytetyon tuotos
tuli osaksi yksikon ammatillisia tyovalineita. Aihe oli yleistettavissa ilmidtasolla myds muihin
lastensuojelun yksikdihin, miké tuki sosiaalisen kestavan kehityksen lahtokohtia. Taméan
lisaksi koko lastensuojelun tytkentta voi opinnaytetydstani hyodtya ilmion nakdkulman esiin

tuomisesta.

6.2 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyon induktiona eli johtopaatoksena oli selvittdd kahden haastattelun avulla
ammattilaisten kokemukset seka nakemykset tamanhetkisesta itsenéistymisesta.
Yleistettavan tiedon myoté tutkimuksessa kehitetdan tietoa lastensuojelun
toimintaymparistéon. Laadullinen tutkimus tarjosi alan ammattilaisten kokemusten
valjastamisen nakemykselliseen muotoon, tuottaen nain ajankohtaista tietoa ilmiésta. Alan
ammattilaisten osaamista voidaan hyddyntaa, jolloin ammattilaisten tietamys lasten

itsendistymisesta voidaan yhdistaa ja ottaa kaikkien tydkentalla tyoskentelevien kayttoon.

Tiedonkeruumenetelmaksi opinnaytetydlle valikoitui puolistrukturoitu haastattelu el

teemahaastattelu. Teemahaastattelu mahdollisti tietyistd teemoista vapaasti puhumisen.
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Nain ollen haastateltavilla oli mahdollisuus puhua oman tahtotilan ja kokemustensa
mukaan maarittamalla itse, milla syvallisyysasteella intimeisté ja mahdollisesti aroista
asioista halusi kertoa. (Metsamuuronen, 2008, s. 41)

Puolistrukturoidussa haastattelussa maaritettiin kolme kysymysté haastateltaville. Taméa
mahdollisti ajankohtaisen seké kirjoittamattoman tiedon nakyvaksi saattamisen.
Haastateltaville lahetettiin kutsu ja saatekirje, joista ilmeni opinnaytetyon tutkimuksen
tavoite seka selvitys, kuinka materiaalia sekd henkildtietoja kerattiin, kasiteltiin ja
tallennettiin. Samassa yhteydessa heilta pyydettiin kirjallinen lupa &anen tallentamiseen ja
kerrottujen esimerkkien kayttdmiseen, huomioiden heidan yksityisyytensa ja tietosuojansa.
Haastateltavia ei saanut yhdistda opinnaytetyon tilaajan yksikkdon, jotta anonymiteetti

sdilyi. Haastateltavilla oli mahdollisuus myds prosessin aikana vetaytya pois haastattelusta.

Haastateltavat olivat yksikdn ohjaaja seka jalkihuoltoa tuottava ohjaaja. He saivat
kysymykset toiveidensa mukaisesti ennakkoon sahkoisesti, huomioiden ekologisen
nakokohdan. Talla tavalla haastateltavat saivat rauhassa perehtya kysymyksiin ja nain
valmistautua haastatteluun. Haastattelut kaytiin Zoom-puheluilla, joista danitiedostot
tallennettiin. Haastattelun runkona toimivat kysymykset, jotka l6ytyvat liitteesta 3.
Ydinteemaisen litteroimisen jalkeen haastattelut tallennettiin tutkijan henkildkohtaiselle

tietokoneelle, joka on vahvalla salasanalla suojattu.

Aineistohallintasuunnitelma tietojen kasittelyyn l6ytyy liitteesta 1 seka tietosuojailmoitus
liitteesta 2. Opinnaytetyon prosessin aikana kerétty materiaali séilytetddn vuoden ajan.
Talloin tuloksia voidaan tarkastella, minka jalkeen materiaali tuhotaan vuoden kuluttua.
Tyon kantavana teoriana kvalitatiiviselle tutkimusmenetelmalle toimii Kanasen (2008)

Kvalitatiivisen tutkimuksen teoria ja kaytanteet-kirja.

Kerattya tietoa itsendistymisilmidsta ja ohjaajan roolista voidaan hyddyntdd myos koko
toimintakentalld, silla tutkimuksen tarpeellisuus ja ajankohtaisuus ovat aina relevantteja.
Saatua tietoa pystytaan myos jatkotydstdmaan lastensuojeluyksikdissa. Nain tutkimuksen
teorian kerdédminen seka laadullinen siséltbanalysointi pysyi koko ajan oikeassa
kontekstissa. Tiedonkeruumenetelmana toimi puolistrukturoitu teemahaastattelu, jonka
materiaali analysoitiin. Haastattelut suoritettiin yksil6ittdin samojen haastattelukysymysten

ymparilla.

Tutkimuksen laatua lisasi itsenaistyvien lasten palvelupolun nivelvaiheen molempien

asiantuntijoiden nakemysten kuuleminen. Kysymykset aseteltiin tarkasti, jotta saataisiin
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varsinaiseen tutkimuskysymykseen monipuolisesti ndkdkulmia. Alan kirjallisuutta ja muita

tutkimuksia tutkimalla luotiin hyvat haastattelukysymykset.

Haastattelut toteutettiin Zoom-sovelluksen puheluiden kautta. Toinen haastattelu oli
puheluominaisuudella toteutettu 4anitys ja toisessa haastattelussa istuin haastateltavan
vieressa, jolloin Zoom-sovelluksen yksinpuhelu &anitti keskustelumme. Haastateltavaa
pyydettiin tervehtimisen jalkeen muuttamaan oman nimensa pois nakyvista, mika
osoittautui haasteelliseksi. N&in ollen videopuhelussa haastateltavan nimi ja kamerakuva
olivat nékyvissa. Tallennuksessa kuvallinen tiedosto tuhottiin haastattelun jalkeen ja
aanitiedosto jai talteen. Toisessa haastattelussa jatettiin myos talteen vain aéanitiedosto,

silla videosta nakyi tunnistettavia logoja. Haastattelujen yhteispituus oli noin tunti.

6.3 Aineiston keruu teemahaastattelulla

Haastateltavat henkil6t saivat ennakkoon kysymykset saatekirjeen yhteydessa, jotta heilla
oli mahdollisuus rauhassa pohtia vastauksia. Samalla haastateltavilta pyydettiin kirjallisesti

suostumuslomakkeella suostumus opinnaytetydhon. Suostumuslomake on liitteessa 4.

Teemahaastattelun kysymykset olivat:

1. Mitk& ovat tarkeimmat asiat ohjaajalle, jotka tulee huomioida ohjatessaan itsendistyvaa
lasta?

2. Mitk& ovat ne itsendistymisharjoitteet, joiden koet ohjaajana edesauttavan
itsendistymista?

3. Miten kuvailet ohjaajan roolia lapsen itsenaistymisen tukemisessa?

Haastattelutilanteissa esitettyjen kysymysten liséksi vuorovaikutusprosessi oli suuressa
osassa haastattelujen kulkua. Selkeat puheenvuorot, tarkennetut kysymykset sekéa
sijoittelut ja asennot vaikuttivat haastattelun tuottoisuuteen. Osallistujat loivat omalla
toiminnallaan haastattelun tilan ja nain ollen luonteen. Vuorovaikutuksen edetessa
keskusteluanalyyttinen tarkastelu tuki empiiristen havaintojen tulkitsemista, kuinka

haastattelu eteni (Ruusuvuori, ym., 2010, ss. 270-271).

Tutkimuskysymysten rakenne ja teemat oli suunniteltu huolellisesti vastaamaan ilmién
selvittamista. Sisalléltaan rikas aineisto on kuitenkin haastava saada analysoinnissa taysin
tulkituksi. Tutkimusprosessin lopussa haastattelun analyysissa olisi toivottavaa
johtopéaatésten lisaksi antaa toisille tutkijoille alusta jatkaa ilmion aarellda. N&ain ollen ei ole

suotavaa antaa lopullista ja rajaavaa johtopaatosta. (Ruusuvuori, ym., 2010, s. 29).
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6.4 Aineiston alustava analyysi

Keratty aineisto litteroitiin eli puhuttu haastattelu muutettiin tekstiksi. Tutkimusmenetelman
virheitd minimoitiin haastattelujen litteroimisen lahettamisella haastateltaville oikolukua
varten, jotta sisdinen luotettavuus olisi mahdollisimman laajasti huomioitu. Laadullisessa
siséltdanalysoinnissa haastateltavien vastauksia lahestytdan kokonaisena kerattyna
aineistona. Haastateltavien vastauksissa nakyi kysymysten teemat selkedasti.
Haastateltavien puheissa nousi esiin vahvasti sana "itsenaistyminen” ja lisdksi nostettiin
esiin sen eri muodot. Ensimmainen kysymys tuotti pohdintoja ohjaajan tytskentelyyn.
Toinen kysymys synnytti selkeésti itsendistymiseen liittyvien asioiden huomioimista.
Kolmas kysymys toi mukanaan ohjaajan selkeamman roolin. Haastateltavat kokivat
kysymysten sisaltyvan toisiinsa ja nain ollen heidan vastauksensa antoivat laajan
nivoutuman kokonaisuudesta.

Haastateltavat kayttivat ilmaisua "nuori” vastatessaan itsenaistyvaan lapseen koskeviin
kysymyksiin. Litteroitua tekstia tuli yli kuusi sivua. Litteroidusta tekstista on otettu suoria
lainauksia aineiston analyysiin. Toisella haastateltavalla ei ollut lisattavaa lahetettyyn
litterointiin. Toisen haastateltavan kanssa kaytiin pohdintaa yhdesta lauseesta, jonka

sanajarjestystd muokattu faktamaisesta ilmaisusta hanen omaksi toteamuksekseen.

6.5 Aineiston laadullinen siséltbanalysointi

Haastattelujen litteroinnista saatu aineisto analysoitiin. Haastatteluja analysoimalla pyrittiin
kuvaamaan aineiston ydinteemoja tiivistetysti yleisessd muodossa. Aineiston sisaltd
pelkistettiin litteroinnin jalkeen, eli abstrahoitiin, opinnaytetyéhon luettavampaan muotoon.
Abstrahoinnilla erotetaan epaoleellinen ja oleellinen tieto toisistaan, kiinnittden huomiota

oleelliseen luoden teoreettisen kasitteiston (Kananen, 2008, ss. 91, 94).

Opinnaytetyon tietoperusta toimi laadullisen siséllon analysoimisen lahtokohtia noudattaen,
koska aineistosta kartoitettiin sisall6llisia nakdkulmia seka teemoja. Analysoinnin
sisélldlliset elementit eli selkeat teemat koskien itsendistymista, syntyivat materiaalin
mukaisesti, kuten Vuori (2025) menetelmaa selvittaa. Kappaleen 5 haastattelulainaukset

kirjoitettiin ilman selke&aa erottelua vastaajien valilla, jotta tunnistettavuus minimoitaisiin.
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6.6 Opinnaytetyon eettisyys ja kestavyys

Hyvan tutkimuksen eettisina lahtbkohtina toimivat rehellisyys, luotettavuus, vastuunkanto
seka arvostus prosessia kohtaan. Eettisesti tehty tutkimus huolehtii tieteellisten
kaytanteiden toteutumisesta koko prosessin ajan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2024)

Opinnaytetydprosessi noudatti hyvaa tieteellista kaytantda seuraten ammattialan eettisia
ohjeita. Lisaksi prosessissa huomioitiin tutkimuksen tilaajan toive jaada anonyymiksi, jotta
yksikkda tai haastateltavia henkildita ei voida liittda toisiinsa ja nain ollen tunnistaa.
Opinnaytetydprosessissa kasiteltiin vastuullisesti kerattyd materiaalia ja esitettiin ne
mahdollisuuksien mukaan haastateltavien nakdisesti, tiedostaen vastuun objektiivisesta
lAhestymistavasta. Tietosuojan ja anonyymina pysymiseen kiinnitettiin erityisesti huomiota,

mik& nakyi aineistohallintasuunnitelmaa laatiessa.

Opinnaytetydssa on analysoitu kestavaa kehitysta ja vastuullisuutta oman tyén aihealueen
nakokulmasta. Kestavan kehityksen nakdkulmasta tutkimustieto tarjoaa paremmat
valmiudet ohjaajille ohjata ja tukea lapsia itsendistymisessé. Yhteiskunnallisten odotusten
mukaan jokaisesta lapsesta toivotaan kasvavan aikuisena veronmaksaja, joka ei
kuormittaisi yhteiskunnan palveluita tai haastaisi sen rakenteita. Sosiaalisista sekéa
kulttuurillisista I&ahtékohdista kasin tutkimuksen on toivottavaa pyrkid vaikuttamaan nuoren
aikuisen sosiaalisiin suhteisiin ja yhteiskunnalliseen tasa-arvoon vaikuttajan roolissa.
Taloudellisesta kestavéan kehityksen nakdkulmasta nuori aikuinen oppii viisaaksi
kuluttajaksi ja omalla toimijuudella ehkaisisi omaa syrjaytymistaan yhteiskunnasta.

(Suomen kestavan kehityksen toimikunta, 2025)

7 Haastattelujen keskeiset tulokset

Haastatteluista saatuja vastauksia on hahmoteltu tdssa luvussa vastauksiksi

tutkimuskysymykseen. Vastaukset kasitellaan kysymyskohtaisesti.

7.1 Mitk& ovat tarkeimmat asiat ohjaajalle, jotka tulee huomioida ohjatessa

itsenaistyvaa lasta?

Vastauksissa nousi esiin itsendistymisvaiheen ohjauksen moninaisuus. Lasta ohjataan aina
yksildllisesti huomioiden hdnen omat valmiutensa vastaanottaa asioita, johon vaikuttaa

ikatasoisuus seka lapsen mahdolliset haasteet, kuten psyykkiset oireet. Itsendistyminen
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tuo mukanaan uusia fyysisia ja henkisid haasteita, joita paastaan yhdessa tunnistamaan,
jotta lapsi kokee pérjadvansa haasteidensa kanssa lisaten omia valmiuksia itsendiseen
asumiseen. Taman lisaksi lapsen lahiverkostoa pitaa tukea uuden elaman vaiheen

edetess4, silla l&hiverkoston jaksaminen nivoutuu suoraan yksiloon.

Lapsen saattaminen. Valjastaa niitd valmiuksia esiin ja innostuu oppimisesta
ja eteenpéin menemisesta. Ja kannatella perhettd jaksamaan ja luomaan

uskoa siihen tulevaisuuteen, etté kaikki menee hyvin ja onnistuu.

Aina kun me ohjaamme itsendistyvaa lasta siihen tietysti huomioidaan hanen
tukiverkostonsa. Mika se termi olisi? Pitaa olla hyvin ammatillinen ja herkka.
Itse nden sen niin, ettd olemme kanssaeldjia, kasvatuskumppaneita ja taméa
on perheelle hyvin herkkaa aikaa, joten siina taytyy ottaa huomioon isat, aidit,

mummit ja papat tai muut sukulaiset tai laheiset.

7.2 Mitkad ovat ne itsendistymisharjoitteet, joiden koet ohjaajana edesauttavan

itsenaistymista?

Vahvana teemana vastauksissa nousi esille itsendistyminen ja mitéa kaikkea ohjaajan tulisi
huomioida. Erilaisten harjoitteiden avulla lasta pystytaan auttamaan lisaamaan omia
valmiuksia itsenaisempaan elamaan. Erityisesti on hyva harjoitella talousasioita ja
budjetointia. Taman lisaksi perustaitojen opettelun, kuten kodinhuollon, siivoamisen,
omasta terveydesté ja hygieniasta huolehtimisen seka ravinnon riittdvyyden huomioimisen
talouteen peilaten. Toimiva vuorokausirytmi tukee lasta opiskelussa ja myéhemmin
tybelamassa. Harjoitteissa edetdan sen mukaisesti, miten lapsi kykenee ottamaan asioita
haltuunsa, ottaen samalla vastuuta asioidensa hoitamisesta. Ohjaajat toimivat harjoitteiden

esivalmistelijoina lapsen arjessa.

Kaikille valmiuksia.

Teemana nousi toive asumisharjoitteiden mahdollistumiseen. Asumisyksikdiden véliset erot
ja tyohistoriallisten kokemusten myodta molemmat haastateltava kokivat asumisen
harjoittelun mahdollistamisen hyodylliseksi harjoitteeksi, jos se on vain mahdollista
toteuttaa. Itsendistymisasumista haastateltavat ovat tyourallaan ohjanneet yksikén
valittdmassa laheisyydessa olevaan asuntoon, johon on oma itsenainen kulku. Toinen
itsendisempi itsenaistymisasuminen on ollut mahdollista toteuttaa kerrostaloasuntoon.
Molemmissa asumismuodoissa lapsi paasee harjoittelemaan avaimista huolehtimista,

oman ruokansa valmistamista seka hiljaisesta yksin olemista Asumisharjoittelu antaa
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lapselle mahdollisuuden oivaltaa ja huomata pienidkin asioita, jotka ovat eri lailla ja
itsehuolehdittavana verrattuna strukturoituun laitosasumiseen. Talldin lapsi harjoittelee
itsendistymissuunnitelman mukaisesti itsendistd asumista. Asumisharjoitteiden pituudet

voivat vaihdella lapsen pystyvyyden ja valmiuksien mukaan.

Selke&na teemana nousi esiin jalkihuollon rooli hyodyllisené avuntarjoajana
itsendistyneelle nuorelle aikuiselle taméan niin halutessa. Mahdolliset muut tukimuodot ja
ammatillisten tukiverkostojen rooli itsendistymisen tukemisessa ovat myos tarkeassa
osassa. Lapsella tulee olla tunne, ettei han jaa yksin ja hanella pitaa olla riittavasti tietoa
mista han saa mahdollisesti haettua apua. Tarvittaessa vanhan asumispaikan ohjaajat
voivat olla sovitusti tuttu ja turvallinen taho, josta nuori aikuinen voi pyytaa apua. Talldin
vanha asiakas voi halutessaan tehda aloitteen tyontekijdiden suuntaan, jotka ottavat

entisen asiakkaan vastaan ammatillisesti.

Haastateltavien puheessa esiintyi monta kertaa lapsen haasteisiin vastaaminen ja lapsen
oman psyykeen tukeminen. Talldin lapsen omien voimavarojen tukemisen lisaksi on hyva
suunnitella realistisesti, mihin lapsi jatkaa asumisyksikdsta: muuttaako han ennen taysi-
ikaisyytta kotiinsa takaisin, taysi-ikdisena omaan asuntoonsa vai tuettuun asumismuotoon.
Maaranpaan myota itsenaistymisharjoitteita voidaan jatkaa viela yhdessa lapsen tullessa
taysi-ikdiseksi. Lapsen henkilokohtaiset haasteet elaman eri osa-alueilla ja mahdolliset
paihteilla tai rikoksilla oireilu pitdéd ottaa suunnittelussa huomioon, jotta riittdva tuki on

saatavilla.

Oli se nuoren sijoituksen syy mika tahansa, niin koko ajanhan me arvioidaan
sitd nuoren kykyé, toimintakykya, psyykkista kykya, sosiaalisia suhteita,
koulunkaynnin taitoja, niin samassa suhteessa siihen sijoitukseen, kuin

itsenaisen elamisen taitoihin ndhden.

Harjoitteiden haasteellisin osuus on minun mielestani nuoren oma psyyke.
Sen kanssa elaminen ja usein tuotetaan sita, ettd jannittaa aivan valtavasti
se, kuinka min& parjaan pelkastdén sen asian kanssa, etta mina olenkin
itsekseni. Minulla ei ole ymparilla ihmisia, ikatovereita. T&m& on semmoinen
harjoite, mik& on vaikeampi konkreettisesti toteuttaa varsinkin
nykymaailmassa. Ennen tahan oli tietynlaisia ratkaisuja. Ol
asumisharjoitteluyksikditd ynna muita hyvinkin nuorilla jo. Parista paivasta
pariin viikkoon. Pieni nostalgiapétka. Lastensuojelun henkiléstolla itsell&kin on

mietittdvaad, milla lailla siihen valmiuksia tuotetaan.
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Haastateltavat korostivat, etta yht& ainoaa itsenaistymisharjoitetta lapselle ei ole.
Itsenaistymisharjoitteita arjessa tapahtuu jokaisella kohtaamisella koko ajan.
Itsenaistymisvaiheessa omaohjaajan ty0 on auttaa lasta huomaamaan minka asian
harjoitteleminen on auttanut lasta eteenpain. Lapsen kanssa puhutaan rahasta,
budjetoinnista, hanen arjestaan, omista voimavaroista, kodinhoidollisista asioista ja

asioiden huomaamisesta.

7.3 Miten kuvailet ohjaajan roolia lapsen itsenéistymisen tukemisessa?

Selkeana teemana nousi esille omaohjaajan rooli itsendistyvan lapsen rinnalla kulkijana ja
auttajana. Omaohjaaja auttaa lasta parantamaan omia valmiuksiaan itsenaistymisessa.
Mahdollinen omaohjaajatydpari ja lopulta koko ammatillinen tydyhteisd on osa lapsen

matkaa. Omaohjaaja pddsee saattamaan lapsen eteenpain.

Lapsen saattaminen. Valjastaa niit valmiuksia esiin ja innostuu oppimisesta
ja eteenpdin menemisesta. Ja kannatella perhetta jaksamaan ja luomaan

uskoa siihen tulevaisuuteen, etté kaikki menee hyvin ja onnistuu.
Yhteinen matka ja side.

Omaohjaaja toimii yhteisen matkan aikana lapselle roolimallina, joka on tarjonnut lapselle
aina tukensa. Omaohjaaja vastaa itsendistymisprosessista ja sen etenemisesta.
Omaohjaaja huolehtii yhdessa sosiaalityontekijan kanssa tiiviissa yhteistytsséa lasta
koskevien viimeisten palaverien siséllostd. Omaohjaaja huolehtii mahdollisen jalkihuollon

mukaan ottamisesta lapsen asioihin.

Olla linkkina siinéd valissa, kun lapsi ensimmaistéa kertaa tapaa mahdollisia

jalkihuollon tyéntekijoita tai muita hanen elaméssaan olevia.

Omaohjaaja osoittaa lapselle hdnen oppimiaan taitoja ja antaa lapselle kayttaytymismallin,
jossa on lupa kokeilla, harjoitella seké l16ytaa uusia tapoja toimia ja selviytya uusista
tilanteista. Omaohjaajan kanssa lapsi voi esimerkiksi harjoitella budjetointia Excel-
sovellukseen, kartoittaa mielialan arvioinnin mahdollisuuksia seka harjoitella kalenterin
tayttamista arjen tukemisessa. Samaan aikaan omaohjaaja tietoisesti tekee
itsendistymisprosessin aikana erotydskentelyd. Erotydskentelyssa tilanteen sanoittaminen
on tarkeédssa roolissa. Lisdksi omaohjaaja voi saada osakseen vahvoja tunnereaktioita.

Lapsi kokee muutoksen yksikdstéa muuttamisen lisaksi omaohjaajasuhteessa, mika voi
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nakya ilona tai vastaavasti suurena haikeutena. Oman itsendisen elaman harjoitteleminen

on jannittavaa aikaa jokaiselle itsendistyvélle lapselle niin laitoksissa kuin kotona asuessa.

Ihanteellisessa kohdassa ohjaajien rooli ei valttamatta kokonaan katoaisi,
vaikka sitten nuori sitten meilté itsendistyisi. Se on ollut vuosien varrella
mukava huomata, ettéd olemme ammatillisia toki, mutta mygds ihmisia. Ei se

siihen paaty!

Itsenéaistyminen on prosessina suorituskeskeisempéé verrattuna sijoituksen seuraamiseen,
silla itsendistymisessé edetaéan polkumaisesti seuraavaan tavoiteltavaan etappiin.
Itsendistymisprosessissa seurataan, voiko lapsi hoitaa omia asioitaan ja mikali voi, niin
kuinka itsendisesti, tarjoten tarvittaessa riittavaa tukea hanelle. Ohjaajan on hyva sanoittaa
lapselle selkeasti taméan oppimia taitoja. Taman lisaksi nahdaan konkreettisesti, mihin arjen
asioihin lapsi kaipaa lisaa tukea ja harjoittelua. Lapsi voi kokea suorituskeskeisyyden
epaonnistumisena, minkd myodta omaohjaajan rooli onnistumisista muistuttajana nousee
tarkeaksi. Omaohjaajan pitad kyeta kertomaan lapselle, miten taitoja on aikaisemmin jo
harjoiteltu ja uudessa elamantilanteessa taitojen harjoittelun lopputulos konkretisoituu syy-
seuraussuhteen my6té. Lapselle annetaan mahdollisuus oivaltaa, kuinka harjoitellut taidot

ovat toisiinsa sidoksissa.

Omien siipien kokeilemisen.

Valttdmatta jokainen lapsi ei ole itsendistymisen kynnyksella valmis ottamaan
itsendistymisharjoitteita vastaan, silla trauman hidastaman toimintakyvyn yllapitaminen vie
heidan kaikki voimansa. Tallgin itsendistymisaskeleiden voimavarat ovat menneet arjessa
selviamiseen. Talldin olisi tarkeda saada lapselle jalkihuollon mahdollinen asiakkuus ja
muiden ammattilaisten tukiverkoston rakentuminen asumisyksikdstd muuttamisen jalkeen.
Ihanteellista olisi lapsen laheisverkoston jatkuva yhteisty® asumisyksikén kanssa
kasvatuskumppaneina ja erityisesti uuden elaman tilanteen edessa. Lopulta kaikki

nivoutuvat yhteen itsenéistymisessa.

8 Yhteenveto

Opinnaytetytni pohdintaosuudessa reflektoin tyon toiminnallisen tuotoksen osuutta seka
omaa oppimistani prosessin aikana. Pohdinnassa paneudun opinnaytetytprosessiin ja
kerron mita kaikkea on tydston aikana pyritty huomioimaan. Pohdinnassa tuon esille
jatkotyostdehdotuksia seké kiinnostavia aiheita tutkittavaksi. Opinnaytetyon tilaaja Yksikko

X:n tyéryhman palaute huoneentaululle oli hyva.
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8.1 Toiminnallisen opinnaytety6n tuotos

Keratyn aineiston litteroinnin ja laadullisen sisaltéanalysoinnin jalkeen voidaan todeta, etta
ohjaajalla on monta asiaa huomioitavana tukiessaan lapsen itsendistymista.
Itsendistymisharjoittelu alkaa lapsella heti sijoitukseen tultaessa ja kulkee sijoituksen muun
arvioinnin rinnalla. ltsenaistymisté voi tapahtua kotiin, omaan asuntoon tai tuetumpaan
asumismuotoon. Itsendistymisessa huomioidaan lapsen tuen tarve, haasteet ja oma
taitotaso ottaa asioita vastaan. Vdlilla lapsen voimavarat keskittyvat sen hetkisen arjen
elamiseen ja haasteista selviytymiseen, jolloin itsenéistymisharjoitteita ei paasta samalla
tavalla aloittamaan. Itsendistymiseen tarvittavia taitoja kumminkin harjoitellaan paivittain,
jokaisessa lapsen kohtaamisessa ja systemaattisemmin viimeisena vuotena. Viimeisena
vuotena korostuu tavoitteellisemmat ja suorituskeskeisemmat itsenaistymistéa tukevat
harjoitteet. Yht& toimivaa ja oikeaa harjoitetta ei ole vaan harjoiteltavat asiat maaraytyvat
lapsen yksil6llisten tarpeiden mukaan.

Lapsen lahiverkoston kanssa on hyva tehda sijoituksen aikana yhteisty6ta
kasvatuskumppaneina, silla l&hiverkostosta lapsi saa voimavaroja. Lapsen itsendistyminen
on lahiverkostolle merkityksellinen asia ja muutos, johon myos he voivat kaivata tukea.
Omilleen muuttaessa lapsi kaipaa monia taitoja arkiseen elamaansa. Erityisesti talouteen
liittyvat asiat vaativat pidemp&a harjoittelua. Lisaksi lapsen pitda selvita arkisista asioista
kuten ruuan valmistuksesta, kodinhoidosta seka sen huollosta, omasta terveydestaan ja
hygieniasta huolehtimisesta. Lapsella pitaa olla nuorena aikuisena tieto mista han saa
apua ja mahdollinen tukiverkostorakenne pitéisi rakentaa ajoissa. Nuorelle aikuiselle on
tarkea luoda kokemus, ettd han parjaa omilla valmiuksillaan ja avunpyytaminen on
edelleen sallittua. Omaohjaaja paasee itsenaistymisprosessin aikana sanoittamaan lapselle
mit& h&n on jo harjoitellut ja mitd han jo osaa. Sanoittaminen auttaa lasta huomaamaan ja

oivaltamaan omat voimavaransa ja jo opitut taitonsa.

Omaohjaajien rooli itsenaistymisen tukemisessa korostuu varsinkin viimeisena vuotena.
Lapsi on alusta asti saanut omaohjaajastaan rinnalla kulkijan, joka saattaa hanet
itsendistymisen myota nuoren aikuisen elamé&én. Omaohjaaja toimii lapsen tukena ja
roolimallina auttaen lasta kokeilemaan, harjoittelemaan ja oivaltamaan uusia keinoja, jotka
auttavat omien valmiuksien lisddmisessa. Omaohjaaja rakentaa yhdessa
sosiaalitydntekijan kanssa tulevalle nuorelle aikuiselle tukiverkostoa. Jalkihuollon asiakkuus
on lapselle vapaaehtoista. Jos lapsi haluaa jalkihuollon palvelut osaksi tukiverkostoaan,
aloitetaan jalkihuollon kanssa tydskentely yleensa noin puoli vuotta aikaisemmin. Tall6in
omaohjaaja toimii tarvittaessa lapsen ddnena sanoittaen lapsen arkea ja mahdollisia

haasteita.
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Samaan aikaan omaohjaaja tietoisesti tekee lapsen kanssa erotydskentelyd. Omaohjaaja
saattaa lapsen nuoren aikuisuuden maailmaan. lhanteellisessa tilanteessa
omaohjaajasuhde voi lapsen halutessa jaada muuton jalkeenkin elamaan, mutta suhteen

sisaltd muuttuu. Yhteinen matka ja side nivottaa lopulta kaiken lapselle yhteen.

Laadullisen sisaltdanalysoinnin johtopaatdsten pohjalta laadittiin selkeat ja ytimekkaat
ohjeet yksikkd X:n ohjaajille. Ulkoasusta pyrittiin tekemaan lamminhenkinen. Ohjeiden oli
tarkoitus olla muistilistamainen huoneentaulu, josta ohjaaja voi niita tarkastella.
Huoneentaulu tehtiin graafisen suunnittelun verkkotytkalu Canvalla. Huoneentaulua
voidaan tulevaisuudessa hyddyntaa myds uusien ohjaajien perehdytyksessa.

Huoneentaulu I6ytyy liitteesta 5 siséltden seuraavat ohjeistukset:

e Muista, etta jokainen lapsi on yksild, jolla on omat haasteensa ja tarpeensa. Lasta
autetaan ja tuetaan kokeilemaan, harjoittelemaan seka oivaltamaan uusia taitoja seka
keinoja omassa arjessaan.

¢ Itsendistyminen prosessina alkaa lapsen sijoituksen myo6ta ja itsendistymista arvioidaan
koko sijoituksen ajan rinnakkain asiakkuuden tavoitteiden tarkastelun kanssa.
Itsendistymista tapahtuu jokaisessa vuorovaikutustilanteessa lapsen arjessa.

¢ Omaohjaajan rooli lapsen rinnalla kulkijana on merkittdva. Kyseesséa on yhteinen
matka, joka vahvistaa lapsen ja omaohjaajan sidettd. Omaohjaaja antaa lapselle
tukensa ja toimii roolimallina lapselle koko sijoituksen ajan. Omaohjaaja vastaa
asumisyksikon puolelta lapsen itsenaistymisesta.

e Lapsi voi itsenaistya takaisin kotiin, tuettuun asumiseen tai omaan asuntoon.

¢ Jalkihuollon kanssa tydskentely aloitetaan noin puoli vuotta aikaisemmin, jos lapsi niin
toivoo. Talléin omaohjaaja toimii tarvittaessa palavereissa lapsen lisa-dénenéa
suunniteltaessa lapsen tulevaisuutta peilaten tietamysta elettyyn yhteiseen aikaan.

e Itsendistymisharjoittelu muuttuu viimeisen vuoden aikana suorituskeskeisemmaksi, jotta
sitd voidaan paremmin seurata. Yksittaisia ja ainoita oikeita harjoitteita ei ole. Tarkeita
itsendistymistaitoja ovat: talousasiat, ruoanvalmistus, kodinhoidon ja -huollon
osaaminen seka omasta terveydesta ja hygieniasta huolehtiminen. Lapsen pitaa myos
tietédd, mista tulee jatkossa saamaan apua.

¢ Omaohjaajan velvollisuus on muistuttaa lasta jo opituista taidoista ja sanoittaa
itsendistymisprosessin etenemisté konkreettiseen muotoon. Arkiset asiat seka asioiden
harjoittelu nivoutuvat lopulta yhteen.

¢ Omaohjaaja saattaa lapsen nuoren aikuisen maailmaan. Itsenéistymiseen kuuluu
osana erotyoskentely ohjaajista seka asumisyksikosta. Ihanteellisessa tilanteessa
omaohjaajasuhde voi lapsen halutessa jaada muuton jalkeenkin elamaan, mutta

suhteen sisaltd muuttuu.
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8.2 Pohdinta

Ennen tutkimuksen aloittamista tutustuin tutkimuseettisen neuvottelulautakunnan ohjeisiin
tutkimusetiikan huomioimisesta seka laadun varmistamisesta. Hameen
ammattikorkeakoulu on sitoutunut ohjaamaan opinnaytetydprosessissa ammattialan

eettisia tutkimusohjeistuksia. Taman myo6ta prosessissa oli sujuvampaa edeta.

Opinnaytetydn tutkimuksen saatu tieto on yleistettavaa, mutta sidonnainen haastateltavien
tyouraan, jolloin vastaukset ovat naytteita aiheista ja heidan totuudestaan. Reliabiliteetin
nakokulmasta opinnaytetytni sellaisenaan ei ole toistettavissa, silla haastateltavat ihmiset
vastaisivat toisella kerralla todennakdisesti haastatteluissa hieman eri tavoilla.
Haastateltavien lahtékohdat haastatteluun myds vaihtuvat. Tutkimus voitaisiin kumminkin
tarvittaessa toistaa samoilla haastattelukysymyksilla samoilla henkil6illa tai uusilla

haastateltavilla liséten tyon vahvistavuutta sindllaan itsenaistymisilmion ymparilla.

Tutkijana vahvistin moninakokulmaisella kirjallisuudella seké& aineistonkeruulla tutkimuksen
luotettavuutta lisaten siséista validiteettia. Haasteeksi nousi subjektiivinen tutkimuksen
tarkastelu, silla tyoskentelin itse lastensuojelussa opinnaytetyén prosessin aikana, jolloin
haastattelutilanteessa oli ajoittain vaikeus malttaa kuunnella haastateltavien vastauksia,
silla aiheesta olisi ollut mielenkiintoista keskustella ammattilaisten kesken. Tydskentelyni
auttoi sitoutumaan prosessiin ja omat kokemukseni mahdollistivat ammatillista
lahtokohdista tapahtuvan tydskentelyn. Tutkimustani paransi yksityiskohtainen alan
tarkastelu ja itsenaistymisilmitn kartoittamista varten tydelamalahtdiset

haastattelukysymykset.

Kiinnitin tutkijana haastatteluissa erityisesti huomiota subjektiivisena pysymiseen, jotta
tulos ei muuttuisi oman kokemusteni ja ajatuksieni mukaan. Haasteen tietoinen
tunnistaminen auttoi asennoitumaan haastattelutilanteeseen tutkijan roolissa. Halusin
tietoisesti lahettad haastattelujen litteroinnit haastateltaville salatulla sahkdpostilla, jotta
heilla oli mahdollisuus varmistua, etté olin ymmartanyt heidan sanomansa oikein. Nain

lisasin tyon reliabiliteettia vahentden oman tulkinnan varaa.

Opinnaytetyoni johtopaéatoksia ja tuotosta voidaan jatkojalostaa myds myohemmin. Tilaaja
voi selvittda ensi kerralla lasten nakdkulmasta itsenéistymisté ilmiona heidan kokemanaan.
Tutkimustietoa voidaan suhteuttaa koko lastensuojelun tydkentélle. Lastensuojelun
asumisyksikot voivat halutessaan tydskennelld opinnaytetydni tuotoksen myo6ta omien
lasten parissa tai jatkotydstda prosessin tuotosta eteenpain omissa kehitystyoskentelyissa,

silla opinndytetydn tieto on siirrettavissa.
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Opinnaytetyota tehdesséni pohdin, etta tulevaisuudessa olisi hyva olla keinot harjoitella
itsendistd asumista esimerkiksi mahdollisen itsendistymisasunnon avulla tai
itsendistymisen tukemista varten tehdylla tydomenetelmékansiolla. Tallbin pohdinnassa voisi
olla my0s yksinaisyyden seka hiljaisuuden harjoittelu nykyaikaisesti lastensuojelulakiin
peilaten. Ajattelen myds, etté olisi kiinnostavaa lukea tulevaisuudessa selvitystd, miten
itsendistymisen tukeminen konkreettisesti eroaa, kun tiedetaan, itsenaistyykoé lapsi omilleen

vai tuettuun asumiseen.

Olen itse opinnaytetydprosessiini tyytyvainen, silla koen onnistuneeni vastaamaan
asetettuun tutkimuskysymykseen. Irlannissa toteutettu vertaisryhmatutkimus (Kilkenny,
2012), joka esitettiin alaluvussa 3.3., tuo esille sen, etta itsenaistyminen on ajaton ilmid.
Opinnaytetyon tietoperustan sisaltd auttoi laatimaan esitetyt teemahaastattelukysymykset.
Lisaksi keratty tietoperusta tuki aikaisempien tutkimusten seka toissijaistenlahteiden
samankaltaisuuden myota tutkimusprossin tuotosta. Yksikdn tydelamalahtdisten toiveiden
huomioiminen ja selkea konkreettinen huoneentaulutuotos saivat hyvan ja toivotun
vastaanoton asumisyksikon X:n tydyhteisolta. Tyoryhma koki, etta huoneentaulu tukee

heidan tydskentelydnsa itsenaistyvien lasten parissa.
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https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/neuropsykiatriset-hairiot/neuropsykiatriset-hairiot/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/neuropsykiatriset-hairiot/neuropsykiatriset-hairiot/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/neuropsykiatriset-hairiot/neuropsykiatriset-hairiot/
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lastensuojelun-jalkihuollon-seuranta
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lastensuojelun-jalkihuollon-seuranta
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu/lastensuojelu
https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu/lastensuojelu
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2022121930783
https://tenk.fi/fi/hyva-tieteellinen-kaytanto-htk
https://tenk.fi/fi/hyva-tieteellinen-kaytanto-htk
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/laadullinen-sisallonanalyysi/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/laadullinen-sisallonanalyysi/
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1991/19910060/19910060_2
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OPINNAYTETYON AINEISTONHALLINTASUUNNITELMA

1 Tutkimusaineiston tallennus ja sailytys

Tulen opinnayttydsséani keraamaan tutkimusaineistoa puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Tulen
haastattelemaan kahta lastensuojelussa tydskentelevaa ohjaajaa sovitusti. Ohjaajilta on saatu suullinen
lupautuminen haastatteluihin ennen opinnaytetydn prosessia. Taman myo6té opinndytetydprosessi on
saatu aloitettua. Tutkimusmateriaalin kerdamista varten olen lahettanyt haastateltaville kutsut
haastatteluun seka kirjallisen luvan heidan henkilotietojensa kerddmiseen. Haastateltavilla on
tutkimusprosessin aikana lupa peraantya haastatteluista. Siihen asti kerattya tietoa on oikeus kayttaa,
jos ei muuten sovita.

Haastattelut suoritetaan rauhallisessa paikassa ilman muita osapuolia, jolloin taltioin keskustelun Zoom-
sovelluksen puhelussa. Prosessin aikana yksikon tai ohjaajien nimia ei tulla lausumaan, jotta henkil6t tai

yksikkd ei ole tunnistettavissa tai yhdistettavissa toisiinsa.

Tallenteet sailytetdén salasanalla varustetulla henkilokohtaisella tietokoneellani. Yleispiirteittain litteroitu
materiaalin lahetetdan oikolukuun haastateltaville salatulla sahkopostilla, jotta validiteetti keratyssa
materiaalissa sailyy muuttumattomana. Oikoluvun jalkeen materiaali siirretédén varsinaiseen
opinnaytetytn pohjaani. Litteroitu materiaali, omasta haastattelusta voi jdada haastateltavalle talteen
heiddn oman harkintansa mukaisesti, silla teksti kdsittelee heita itsedan. Opinnaytetydssa pyritddn saatu
materiaali kirjoittamaan niin, ettei niistd huomaa kumpi ohjaaja on asian sanonut, jotta tunnistettavuus

pienenisi.
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2 Henkilotietojen ja arkaluonteisten tietojen kasittely

Lastensuojelun asumisyksikon yksityisyyden ja tietosuojan huomiseksi, en tule haastattelijoilta
keraamaan tietoisesti henkildtietoja. Haastattelujen yhteydessé henkilttieto on haastateltavien aani
haastattelu tilanteessa. Epéasuorasti henkil6tietoihin lukeutuu myds heidan kokemusasiantuntijuutensa,
joka voi pitaa sisallaan heidan koulutus taustansa seka urapolkunsa tai mahdolliset esimerkit
asiakkaista. Haastattelut aanitetaéan ja tallennetaan litterointia varten. Litteroitumateriaali sailytetdan
henkildkohtaisella tietokoneellani vahvan salasanan takana. Litteroitumateriaali tuhotaan vuoden paasta.

Perustan tiedon kasittelyni tietosuojailmoitukseen, joka l6ytyy liitteesta 1.

3 Opinnaytetybaineiston omistajuus

Opinnaytetyoni aineisto prosessissa keratty materiaali jaa minulle. Valmis opinnaytetyoni siirtyy
tilaajalleni ja sita kautta arjen tydskentelyyn. Opinnéytetyoni aineisto tullaan julkaisemaan Hameen

ammattikorkeakoulujen sivulla seka Theseuksessa.

4 Opinnaytetybaineiston jatkokayttd tydon valmistumisen jalkeen

Opinnaytetyoni tutkimusaineistoa ei hyodynneté jatkokayttoon. Sailytéan aineistoa turvallisesti vuoden
ajan opinnaytetyon hyvaksymispaivasta eteenpain. Tarvittaessa tulokset voidaan varmistaa, siten

aineistosta. Vuoden jalkeen sitoudun tuhomaan aineiston tallennukset tietoturvallisesti.
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Tietosuojailmoitus: Aikuisjohtoinen itsendistyminen lastensuojelun asumisyksikossa

18.12.2024

1. Henkil6tietojen kasittelyn tarkoitus

Taman tietosuojailmoituksen tarkoituksena on antaa EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen edellyttamat tiedot Mari
Lehmuskannan opinndytetydn tutkimuksessa kasiteltavista henkilotiedoista sekd mista henkilotiedot ovat peraisin
ja miten niita kadytetaan tutkimuksessa.

Opinnaytetyon tutkimuksessa selvitetdaan, miten ohjaaja voi parantaa lapsen valmiuksia omaan itsendistymiseen.

Tutkimuksen tulosta hyddynnetdan asumisyksikon toiminnassa ja sen kehittamisessa.

Tutkimuksessa keratdan tietoa teemahaastattelulla joko kasvokkain tai Zoom— sovelluksen puheluilla. Haastattelut
litteroidaan danitteesta. Tutkimusaineisto tuhotaan vuosi opinnaytetyon julkaisemisen jalkeen. Opinnaytetyota

ohjaa Salla Rinta-Paavola [https://www.hamk.fi/yhteys/salla-rinta-paavola/ ].

Tutkimuksen kesto: 15.11.2024-31.3.2025

Kyseessa on kertaluontoinen tutkimus.

2. Yhteyshenkil6 tutkimusta koskevissa asioissa

Mari Lehmuskanta

sdahkopostiosoite: mari.lehmuskanta@student.hamk.fi

3. Tutkimuksen suorittajat

Mari Lehmuskanta


https://www.hamk.fi/yhteys/salla-rinta-paavola/
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4. Kasittelyn oikeusperuste

Henkilotietojen kasittelyperusteena on suullinen tai kirjallinen suostumus.

5. Henkilotietosisalto ja sailytysajat
Tutkimuksessa kerdtdan seuraavat tiedot:
e Haastateltavien dani ja mahdollinen videokuva, joka danitetaan

e Heidan ty6historiaansa
e Heidan mahdolliset esimerkkinsa tyoskentelysta

Tutkimuksessa ei lahtokohtaisesti keradta arkaluonteisia henkilotietoja. Tutkimuksen myota lahetetyt sahkopostit

poistetaan prosessin jalkeen.

Sailytan tutkimusaineistoa vuoden ajan opinndytetyon hyvaksymispaivastd, jotta opinnaytetyon tulokset voidaan

tarvittaessa varmistaa. Taman jalkeen kaikki aineistot tuhotaan.

6. Rekisterdidyt

Rekisterdityina ovat:

e Tutkimukseen osallistuvat haastateltavat

7. Rekisterin tietoldhteet

Opinnadytetyon tutkimukseen osallistuvat haastateltavat

8. Henkilotietojen vastaanottajat

Henkil6tietoja ei luovuteta ulkopuolisille. Henkilotietojen vastaanottajia ovat:
e Haastatteluaineiston kerdamisessa kaytettava palvelu on Zoom-sovellus, josta keskustelu danitetaan.
e Aineiston tallennuspaikkana on tutkijan henkil6kohtainen salasanallinen tietokone.
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9. Rekisterin suojauksen periaatteet

Henkilotietoihin sovelletaan seuraavia suojatoimia:

A) Manuaaliset aineistot: Tutkimuksen manuaalista aineistoa ovat kasvokkain tehtavien haastatteluiden
suostumuslomakkeet, joita sailytetaan tietoturvallisesti lukitussa kaapissa.

B) Sahkoiset aineistot: Verkkovilitteisesti tehdyt haastattelut toteutetaan Zoom-sovelluksen puhelun
avulla. Kasvokkain tehdyt haastattelut aanitetaan samalla tavalla. Sahkoisen aineiston keradamisen
palveluihin tutkimuksen tekijalla on henkilokohtaiset kdyttajatunnukset. Muu mahdollisesti tarvittava
kasittely tehddaan HAMKin tietojen luokitteluohjeen mukaisilla valineilla. Keratty aineisto
anonymisoidaan ennen analysointia, mikadli mahdollista. Muussa tapauksessa tutkittaviin viittaavat
suorat ja vahvat epasuorat henkilotiedot poistetaan.

10. Rekisterinpitaja
Mari Lehmuskanta

sahkopostiosoite: mari.lehmuskanta@student.hamk.fi

11. Automaattinen paatoksenteko

Rekisterissa ei tehdd automaattista paatoksentekoa.

12. Tietojen siirto EU:n tai ETA:n ulkopuolelle

Tietoja ei siirretd EU:n tai ETA:n ulkopuolelle.

13. Rekisterdidyn oikeudet ja niiden rajoittaminen
EU:n yleinen tietosuoja-asetus (2016/679) antaa rekisterdidylle seuraavat oikeudet:

-Oikeus peruuttaa suostumus
Haastateltavilla on oikeus peruuttaa suostumuksensa haastatteluun. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta

ennen suostumuksen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen. (Artikla 7.)

-Oikeus saada paasy tietoihinsa
Rekisteroidylla on oikeus saada rekisterinpitdjalta vahvistus siita, kasitelladn hanta koskevia henkilotietoja.

Rekisterdidylld on oikeus saada paasy tietoihinsa. Tarkastusoikeudesta voidaan perid maksu tai siitd voidaan
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kieltdytya, jos pyynnot ovat ilmeisen perusteettomia tai kohtuuttomia, erityisesti jos niita esitetdadn toistuvasti.

(Artikla 12 ja artikla 15.)

-Oikeus tietojen oikaisemiseen
Rekisterdidylld on oikeus vaatia rekisterissa olevan virheellisen tiedon oikaisemista (artikla 16). Korjaamispyynto

tehdaan kirjallisesti. Joissain tietojarjestelmissa henkild pystyy myos itse korjaamaan omat tietonsa.

-Oikeus tietojen poistamiseen

Rekisterdidylla on oikeus vaatia henkilotietojensa poistamista, jos yksi seuraavista toteutuu (artikla 17):

e Henkil6tietoja ei enaa tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne kerattiin tai joita varten niitd muutoin
kasiteltiin

e Rekisteroity peruuttaa suostumuksen, eika kasittelyyn ole muuta laillista perustetta

e Rekisterdity vastustaa kasittelya eika kasittelyyn ole olemassa perusteltua syyta (artikla 21)

e Henkil6tietoja on kasitelty lainvastaisesti

o Henkil6tiedot on poistettava unionin oikeuteen tai jasenvaltion lainsaadantoon perustuvan rekisterinpitdjaan
sovellettavan lakisdateisen velvoitteen noudattamiseksi;

Rekisteroidylla kuitenkaan ei ole oikeutta tietojen poistamiseen tutkimuksissa, mikali tietojen poistaminen

todenndkoisesti estda kyseisen kasittelyn tai vaikeuttaa sita suuresti.

-Oikeus kasittelyn rajoittamiseen

Rekisterdidylla on oikeus kasittelyn rajoittamiseen, jos yksi seuraavista toteutuu (artikla 18):

e Rekisteroity kiistda henkil6tietojen paikkansapitavyyden, jolloin kdsittelya rajoitetaan ajaksi, jonka kuluessa
rekisterinpitdja voi varmistaa niiden paikkansapitdavyyden

e Kasittely on lainvastaista ja rekisteroity vastustaa henkilotietojen poistamista ja vaatii sen sijaan niiden kayton
rajoittamista

e Rekisterinpitdja ei enda tarvitse kyseisia henkilétietoja kasittelyn tarkoituksiin, mutta rekisterdity tarvitsee
niita oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittamiseksi tai puolustamiseksi

e Rekisterdity on vastustanut henkilotietojen kasittelya artikla 21 kohdan nojalla odotettaessa sen
todentamista, syrjayttavatko rekisterinpitdjan oikeutetut perusteet rekisterdidyn perusteet.

-Oikeus siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen
Rekisterdidylld on oikeus saada koneluettavassa muodossa hanta koskevat henkildtiedot, jotka hdan on
rekisterinpitajalle toimittanut, mikali kasittely perustuu suostumukseen ja kasittely tapahtuu automaattisesti.

(Artikla 20.)

-Pyynnot naiden oikeuksien kayttamiseen osoitetaan:

Mari Lehmuskanta

sahkoposti: mari.lehmuskanta@student.hamk.fi
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-Oikeus tehda valitus

Rekisteroidylla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistolle. Lisatietoja https://tietosuoja.fi/.
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Hei haastateltavat

Opiskelen Hdmeen ammattikoulussa muuntoryhméssa sosionomintutkintoa. Tulen opinndytetydssani selvittdmaan,
kuinka lastensuojeluyksikdssa ohjaajat voivat tukea lasta omaan itsendistymiseen. Téssé yhteydessé itsendistyva
lapsi on rajattu tarkoittamaan 17-vuotiasta, joka muuttaa yksikdsta pois 18-vuotissyntymépaivana.
Tutkimuskysymykseni ilmion selvittdmiseksi on: ” Miten parantaa ohjaajana lasten valmiuksia omaan
itsendistymiseen yksikossa?”.

Kutsun teidat teemahaastatteluun vastaamaan kysymyksiin, jotta itsenaistymis- ilmidsté saataisiin asiantuntijoiden
nakokulmasta ymmarrystd. Teemahaastattelun keskustelu taltioidaan Zoom-puhelun avulla Hameen
ammattikorkeakoulun palvelimelle. Taltioinnit tullaan litteroimaan yleisesti kirjalliseen muotoon opinnaytety6hon,
poistaen myds puhekielelliset ilmaisut tai murteet. Tulen l&hettdmééan teille haastattelujen litteroinnit oikolukua
varten, jolla varmistan, ettd olen ymmartényt kertomanne asiat niin, miten ne oli tarkoitettu. Tulen analysoimaan
litteroitua materiaalia opinndytetydsséani. Analysoinnin pohjalta teen tilaajan yksikkd6n ohjaajille huoneentaulun
tyokaluksi itsendistyvien lasten kanssa tyoskentelyyn. Tilaajan toiveen mukaisesti haastattelusta ei saa ilmeté

yksikkoa tai teidan nimiénne, jotta tunnistettavuus olisi mahdollisimman pieni.

Ennen opinndytetydni prosessin alkua on suullisesti sovittu, ettd voin haastatella teitd kasvokkain tai Zoom-
puheluissa. Haastattelut suoritetaan Zoom-puheluissa ja aikaa pitdd varata noin tunnin verran. Haastattelut
toteutetaan 9.1.-16.1.2025 aikana. Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja teilla on oikeus aina keskeyttaa
osallistuminen. Ennen keskeytysta keréttya aineistoa voin kuitenkin kayttaa opinndytetydssani, ellemme sovi

muuta. Aineistoa kasitellaan luottamuksellisesti ja hyvan tieteellisen kdytannon mukaisesti.

Haastatteluun on saatu Hameen ammattikorkeakoulusta asianmukainen lupa. Opinndytetydténi ohjaa Salla Rinta-

Paavola [https://www.hamk.fi/yhteys/salla-rinta-paavola/ ]. Opinnéytetydn henkil6tietojen késittely kuvataan

tietosuojailmoituksessa, joka on lahetetty myds teille osana aineistohallintasuunnitelmaa.

Mikali sinulla on kysyttdvaa haastatteluihin tai opinndytetyéhon liittyen, vastaan mielellani séhkopostia kayttaen,
jonka olen antanut suullisen lupautumisen yhteydessa.

Tassa kysymykset:

1. Mitka ovat tdrkeimmat asiat ohjaajalle, jotka tulee huomioida ohjatessaan itsendistyvaa lasta?
2. Mitka ovat ne itsendistymisharjoitteet, joiden koet ohjaajana edesauttavan itsendistymista?

3. Miten kuvailet ohjaajan roolia lapsen itsendistymisen tukemisessa?

Mikali sinulla on kysyttdvaa haastatteluihin tai opinndytety6hon liittyen, vastaan mielellani.

Kiitos osallistumisestasi! Terveisin: Mari Lehmuskanta
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Suostumus opinnaytetyohén

. o osallistumisesta
|\ﬁ HAMK-Hame University

|/\| of Applied Sciences

1.1.2025

SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON OSALLISTUMISESTA
Aikuisjohtoinen itsendistyminen lastansuojelun asumisyksikdssa
Mari Lehmuskanta

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun ammattikorkeakoulun opinnaytetyéhon, jonka

tarkoituksena on selvittda, miten ohjaajat voivat tukea lapsen omaa itsendistymista.

Aineistohallintasuunnitelman liitteista 16ytyy tietosuojailmoitus, johon paasette itse tutustumaan

I[ahetetyn materiaalin kautta.

Ymmarrdn, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja, ettd voin peruuttaa taman suostumukseni
koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, etta mikali keskeytan osallistumiseni tai
peruutan suostumuksen, minusta keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa

kerattyja tietoja ja naytteitd voidaan kdyttaa osana opinnaytetydaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tdhdn opinndytetyohon ja suostun vapaaehtoisesti

haastateltavaksi.

Pdivamaara

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Muista, etta Jokqinen lapsi on 3ksi|6, Jollq on omat hadsteensa Ja
tarpeensa. Lasta autetaan ja tuetaan kokeilemaan, harjoittelemaan
sekd oivaltamaan uusia taitoja seka keinOJq omassa drjessdan.

itsendistymista arvioidaan koko sijoituksen ajan rinnakkain asiakkuuden
tavoitteiden tarkastelun kanssa. Itsendistymista tdpdhtuu Joko\isesso\
vuorovaikutustilanteessa |quen arjessa.

Omaohjadjan rooli lapsen rinnalla kulkijana on merkittavd. Kyseessda on
yhteinen matka, joka vahvistaa lapsen ja omaohjaajan sidetta.
quoth\d(Jq antda |que||e tukensa Ja toimii roolimalling |n\Pse||e koko
sijoituksen ajan. Omdohjadja vastaa asumisyksikén puolelta lapsen
itsenaistymisesta.

v Itsendistyminen  prosessina  alkaa lapsen si_loitu.ksen mysta  ja

D Lapsi voi itsen&istgbl takaisin kotiin, tuettuun asumiseen tai omaan asuntoon.

Jalkihuollon  kanssa tyoskentely aloitetaan noin  puoli  vuotta
Q dikdisemmin, jos lapsi niin  toivoo. Tallsin omaohjadja  toimii

tarvittaessa palavereissa lapsen lisd-ddnend suunniteltdessa lapsen

tulevaisuutta peilaten tietamystd elettyyn 3kte]seen dikaan.

Itseniist‘ymiﬂmqoittelu muuttuu viimeisen vuoden aikana

D suorituskeskeisemmaksi, Jottq sitd voidaan paremmin seurata. Yksitti%siajq
ainoita oikeita qujoitteitq ei ole. Tarkeitad itsenﬁistﬂmistu\ito_]n\ ovat:
talousasiat, ruoanvalmistus, kodinhoidon JL ~huollon osdaminen seka
omasta terveydestd ja hygieniasta huolehtiminen. Lapsen pitdd myss
tietdd, mistd tulee thkossq sddmadn dpud.

quok_,a.a_,a\n velvollisuus on muistuttaa lasta Jo opituista taidoista Ja
Q sanoittaa itsendistymisprosessin etenemista konkreettiseen muotoon.

Arkiset asiat seka asioiden F\o\rjoittelu nivoutuvat lopulta 3kteen.
Omd(D"LJUMJat saattaa lapsen nuoren dikuisen madilmaan. Itsendistymiseen
kuuluu osanad erotgﬁskentely okJomﬁsta\ seka o\sumisyksikb‘stb‘\.

Ihanteellisessa tilanteessa omaohjadjasuhde voi lapsen halutessa jaada
muuton Jﬁlkeehkin elamadn, mutta suhteen sisalto muuttuu.



