Mira Korjus

SEIKKAILUPAIVAN VAIKUTUKSIA
RYHMAYTYMISEEN JA YHTEISTYO-
TAITOIHIN

Sippolan koulukodin henkilostdon havaintoja

Opinnaytetyo
Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto

Sosionomikoulutus

2024

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu



Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu

Tutkintonimike Sosionomi (AMK)

Tekija/Tekijat Mira Korjus

Tyon nimi Seikkailupaivan vaikutuksia rynmaytymiseen ja yhteistyotaitoihin -
Sippolan koulukodin henkil6stén havaintoja

Toimeksiantaja Valtion koulukodit

Vuosi 2024

Sivut 30 sivua

Tyon ohjaaja(t) Osku Kiri

TIIVISTELMA

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia seikkailupaivan vaikutuksia lasten ryhmay-
tymiseen ja yhteistyotaitoihin Sippolan koulukodin asuinyksikon lasten keskuu-
dessa henkiloston nakokulmasta. Tutkimus tarkasteli erityisesti henkiloston
nakemyksia siita, miten seikkailupedagogiikka vaikuttaa lasten vuorovaikutuk-
seen ja ryhnmadynamiikkaan. Ty0 pyrki myos selvittamaan seikkailukasvatuk-
sen mahdollisuuksia rynmaytymisen ja sosiaalisten taitojen kehittamisessa
koulukotiymparistossa.

Tutkimus toteutettiin laadullisella tutkimusotteella. Aineisto kerattiin havainnoi-
malla osallistujia seikkailupaivan aikana ja haastattelemalla koulukodin henki-
|6ston edustajaa. Analyysimenetelmana kaytettiin aineistolahtoista sisal-
I6nanalyysia, jossa litteroitu aineisto jaettiin keskeisiin teemoihin. Tutkimuksen
viitekehyksena hyodynnettiin Tuckmanin ryhnman kehitysvaihemallia ja Forsyt-
hin ryhmadynamiikan teoriaa, joiden avulla analysoitiin rynman toiminnan ja
vuorovaikutuksen muutoksia.

Tulokset osoittavat, etta seikkailupaiva tuki lasten rynmaytymista ja yhteistyo-
taitojen kehittymista. Ryhman jasenet alkoivat seikkailupaivan aikana tukea ja
kannustaa toisiaan, mika paransi ryhman dynamiikkaa ja yhteishenkea. Erityi-
sesti lasten keskinainen vuorovaikutus ja rynman koheesio vahvistuivat haas-
tavissa tilanteissa, kuten vaijeriradan suorittamisessa. Tutkimustulokset koros-
tavat seikkailukasvatuksen hyotyja haastavien kasvatusymparistojen tydme-
netelmana. Jatkossa tuloksia voidaan hyodyntaa seikkailukasvatuksen kehit-
tamisessa ja sen vaikutusten laajemmassa tarkastelussa.

Asiasanat: Koulukoti, ryhmadynamiikka, ryhmaytyminen, seikkailukasvatus,
yhteistyotaidot



Degree title

Bachelor of Social Services

Author Mira korjus

Thesis title Effects of an adventure day on group cohesion and teamwork
skills - Observations from the staff of the Sippola reform school

Commissioned by Reform schools

Time 2024

Pages 30 pages

Supervisor Osku Kiri

ABSTRACT

The objective of the thesis was to investigate the effects of an adventure day
on children's group cohesion and teamwork skills within the residential unit of
Sippola reform school. The study specifically focused on staff perspectives re-
garding the influence of adventure pedagogy on children's interaction and
group dynamics. Furthermore, the thesis aimed to explore the potential of ad-
venture education in enhancing group cohesion and social skills in a reform
school setting.

The research employed a qualitative approach, collecting data through partici-
pant observation during the adventure day and an interview with a reform
school staff member. The data was analyzed using inductive content analysis,
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1 JOHDANTO

Tarkoituksena oli suunnitella ja jarjestaa toiminnallinen paiva Sippolan koulu-
kodin vaativan tason osaston lapsille Pajulahden seikkailupuistossa ja selvit-
taa millaisia havaintoja henkilosto tekee seikkailupaivasta, lasten ryhmaytymi-

sesta ja yhteistyotaidoista.

Tama opinnaytetyo on tutkimuksellinen, ja sen tavoitteena on selvittaa seikkai-
lupadivan vaikutuksia lasten ryhmaytymiseen ja yhteistyoétaitoihin Sippolan kou-
lukodin asuinyksikon lasten keskuudessa. Tydssa hydodynnetaan laadullista

tutkimusmenetelmaa, jossa aineistoa on keratty havainnoimalla ja haastattele-

malla koulukodin henkilostoa.

Opinnaytetyon tulokset antavat nakokulmaa ja tietoa seikkailupaivan mahdolli-
sista vaikutuksista lasten ryhmaytymiseen ja yhteisty6taitoihin henkildston na-
kokulmasta. Tutkimustulokset voivat toimia Sippolan koulukodille oppaana,
miten toiminnallinen paiva voi vahvistaa ryhmaytymista ja yhteistyotaitoja.
Opinnaytetyossa selvitettiin, miten henkildsto koki seikkailukasvatuksen vai-
kuttavan lasten toimintaan. Tyo antaa konkreettista nayttoa seikkailukasvatuk-
sen kayton mahdollisuuksista lasten parissa. Tutkimustulosta voi kayttaa pe-
rusteena seikkailupohjaisten paivien kehittamiseen jatkossa Sippolan kouluko-

dissa.

Tyon tilaaja on Valtion koulukodit, Sippolan koulukoti. Valtion koulukodit tar-
joavat vaativan sijaishuollon ja vaativan erityisen tuen perusopetusta valtakun-
nallisesti. Valtion koulukoteja on kaiken kaikkiaan viisi ja yksi niista on Sippo-
lan koulukoti Anjalankoskella, Kouvolassa. Koulukodit toimivat Terveyden ja
hyvinvoinninlaitoksen (THL) seka Opetushallituksen (OPH) alaisena ja niiden
toiminta on voittoa tavoittelematonta. Koulukodit tuottavat palveluita, joissa si-
jaishuolto ja erityisopetus toimivat kuntouttavana kokonaisuutena. Kokonai-
suuteen kuuluu lasten ja nuorten kehitystason ja tarpeiden mukainen ohjaus ja
kasvatus, terveen psyykkisen kasvun tuki, erityisopetus seka perhe- ja paihde-
tyo. Valtion koulukodit tarjoavat myads erityisen huolenpidon palveluita, joilla

pystytaan turvaamaan haastavimmissa elamantilanteissa olevien ja oireilevien
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lasten ja nuorten hoitaminen, huolenpito ja opetustoimi. Koulukodit tyoskente-
levat myos perheiden kanssa ja tukevat vanhempia ja huoltajia erilaisissa
haasteissa. Toimintaa saadellaan Laissa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
alaisista lastensuojeluyksikoista (1379/2010). (Valtion koulukodit 2022; Laki
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisista lastensuojeluyksikoista
1379/2010.)

2 MIKSI SEIKKAILUPAIVA?
2.1 Tausta ja tarkoitus

Seikkailupaivien tiedetaan olevan tehokkaita ryhmaytymis- ja yhteistyoétaitoja
kehittaviltd vaikutuksiltaan. Seikkailupedagogiikka, joka yhdistaa kokemuksel-
lisen oppimisen ja ulkoilmakasvatuksen, tarjoaa osallistujille mahdollisuuden
kehittaa henkilokohtaisia ja sosiaalisia taitojaan luonnollisessa ymparistossa.
(Karppinen & Latomaa 2015, 47—49.) Tama lahestymistapa on erityisen hyo-
dyllinen lapsille, jotka voivat kohdata erilaisia haasteita sosiaalisten suhteiden

luomisessa ja yllapitamisessa (Karppinen & Latomaa 2015, 142, 151-153).

Valtion koulukodit, kuten Sippolan koulukoti, tarjoaa vaativan sijaishuollon ja
erityisen tuen perusopetusta. Sippolan koulukodin asuinyksikot pyrkivat tuke-
maan lasten kehitysta tarjoamalla ympariston, jossa ohjaus, kasvatus ja eri-
tyisopetus yhdistyvat kuntouttavaksi kokonaisuudeksi. Naissa yksikoissa lap-
silla on usein monimutkaisia taustatarinoita ja erityistarpeita, jotka vaativat eri-

tyisia tukitoimenpiteita.

Ryhmaytyminen ja yhteistyotaidot ovat keskeisia tekijoita lasten sosiaalisessa
ja emotionaalisessa kehityksessa. Kun lapset oppivat toimimaan ryhmassa ja
kohtaavat mahdollisesti konflikteja, he voivat luoda ja yllapitaa terveita sosiaa-
lisia suhteita, kehittaa itseluottamustaan ja parantaa ongelmanratkaisutaito-
jaan. (Pennington 2005, 118.) Seikkailukasvatus tarjoaa konkreettisia koke-

muksia, jotka voivat syventaa naiden taitojen oppimista.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, miten seikkailupaiva voi vaikut-
taa lasten ryhmaytymiseen ja yhteistyoétaitoihin Sippolan koulukodin asuinyksi-

kon lasten keskuudessa.



Tutkimuksen tavoitteena oli

e Tutkia seikkailupaivan vaikutuksia ryhmaytymiseen henkiloston nako-
kulmasta. Tarkoituksena on ymmartaa, miten seikkailupaiva voisi edis-
taa lasten ryhmaytymista koulukodissa ja millaisia havaintoja henkilosto
tekee lasten valisesta vuorovaikutuksesta ja yhteistyosta.

o Selvittda henkiloston kokemuksia ja havaintoja lasten yhteistyotaitojen
kehittymisesta seikkailupaivan seurauksena. Tama osa tutkimusta kes-
kittyy siihen, miten henkilostd kokee seikkailupaivan vaikuttavan lasten
kykyyn tyoskennella yhdessa, kommunikoida ja ratkaista ongelmia ryh-
massa.

Tutkimus antaa nakokulmaa siita, kuinka seikkailupaiva voi toimia menetel-
mana ryhmaytymisen ja yhteistyotaitojen edistdmisessa. Naita tuloksia voi-
daan hyodyntaa Sippolan koulukodin toiminnan kehittdmisessa ja laajemmin
myo6s muiden koulukotien kaytannoissa. Lisaksi tutkimustulokset voivat toimia
pohjana uusien seikkailupohjaisten toimintapaivien suunnittelulle ja toteutuk-
selle, mika parantaa lasten sosiaalista ja emotionaalista hyvinvointia seka so-

peutumista koulukotiymparistoon.

2.2 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Tama opinnaytetyo on tapaustutkimus. Tyypillisesti tapaustutkimuksessa hyo-
dynnetaan useita aineistonkeruumenetelmia, kuten havainnointia, haastatte-
luja ja dokumenttianalyyseja, joiden avulla pyritdan muodostamaan kokonais-
kuva tutkittavasta tapauksesta (Vuori 2021c). Tapaustutkimus soveltuu erityi-
sesti tilanteisiin, joissa tutkitaan monimutkaisia ilmidita, joiden ymmartaminen
edellyttaa kontekstin ja tapahtumien syvallista analyysia (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2022, 134).

Tutkimuksellinen opinnaytetyo on systemaattinen prosessi, jossa pyritaan
tuottamaan tietoa tai syventamaan ymmarrysta tietysta ilmiosta tieteellisia tut-
kimusmenetelmia hyodyntaen. Se perustuu aiempaan tutkimukseen ja teori-
aan, ja sen tavoitteena on tuottaa luotettavaa ja perusteltua tietoa esimerkiksi
paatdksenteon tai kaytanndn kehittdmisen tueksi (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2022, 22-23). Tutkimuksellisessa opinnaytetydssa aineistonkeruu ja
analyysi toteutetaan suunnitelmallisesti, ja tutkimusetiikan periaatteet ohjaavat

prosessin jokaista vaihetta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 45).
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Tutkimuksessa keskitytaan kahteen keskeiseen tutkimuskysymykseen:

Miten henkilostd kokee seikkailupaivan vaikutuksen nuorten ryhmaytymiseen?
Kun tutkin henkiloston nakokulmasta, miten seikkailupaiva voi vaikuttaa lasten
ryhmaytymiseen, oli tarkeda havainnoida lasten toimintaa seikkailupaivan ai-
kana. Havainnoimalla pyrittiin saamaan selville, oliko lasten valisessa vuoro-
vaikutuksessa ja rynmadynamiikassa havaittavissa konkreettisia muutoksia.
Seikkailupaiva voi tarjota ainutlaatuisia tilanteita, joissa lapset kohtaavat haas-
teita, joita he eivat normaalissa arjessa kohtaisi. Nama tilanteet voivat vaatia
yhteistyota, luottamusta ja rohkaisua, mika saattaa auttaa lapsia rakentamaan

vahvempia suhteita toisiinsa.

Millaisia havaintoja ja kokemuksia henkilosto teki lasten yhteistyotaitojen ke-
hittymisesta seikkailupaivan seurauksena? Tehdyt havainnot lasten yhteisty6-
taitojen kehittymisesta seikkailupaivan seurauksena olivat monitasoisia ja liit-
tyivat siihen, miten lapset reagoivat ryhman yhteisiin haasteisiin. Seikkailupai-
van aikana lapsilta odotettiin aktiivista osallistumista ongelmanratkaisutilantei-
siin, jotka edellyttivat yhteistyota. Havaittiin, kuinka aluksi haastavasti toimiva

ryhma alkoi seikkailupaivan edetessa toimia yhteistyossa.

2.3 Tutkimuksen rajaus

Tassa tutkimuksessa keskitytaan henkiloston tekemiin havaintoihin seikkailu-
paivan aikana lasten rynmaytymisesta ja yhteistydsta. Tutkimuksen rajaus
maaritellaan siten, etta tarkastelun kohteena ovat yhden asuinyksikon lapset
ja heidan toimintatapansa. Tutkimuksessa keskitytaan henkiloston nakemyk-
siin ja kokemuksiin, joten lasten omia tai muiden sidosryhmien kokemuksia tai

kasityksia ei tutkita.

Tutkimuksen rajaus perustui laadulliseen Iahestymistapaan, jossa aineiston
keraamiseksi hyodynsin seka osallistuvaa havainnointia etta haastattelua.
Koska tutkimukseen osallistui vain kaksi henkil6d, mina itse havainnoijana
seka henkiloston jasen haastateltavana, oli tarkeaa pohtia, miten tama rajaus
vaikutti tutkimuksen luotettavuuteen ja aineiston analyysiin. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa on tyypillista kayttaa pienehkoéja informanttimaaria, silla tutki-

muksen tavoitteena ei ole yleistettavyys vaan ilmidon syvallinen ymmartaminen
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tietyn kontekstin sisalla (Hirsjarvi & Hurme 2014, 58; Tuomi & Sarajarvi 2018,
85). Kahden informantin kaytto ja tutkimuksen keskittyminen pieneen, rajat-
tuun rynmaan mahdollisti tarkemman analyysin ja syvallisen ymmarryksen ky-

seisesta ilmidsta (Eskola & Suoranta 1998, 18-19).

Aineistonkeruussa kaytin triangulaatiota, joka yhdisti seka suoraa tietoa (ha-
vainnointi) ettd epasuoraa tietoa (haastattelu). Havainnot perustuvat omiin
suoriin kokemuksiini seikkailupaivan aikana, kun taas haastattelu toi esiin hen-
kiloston jasenen nakemykset tapahtumista. Tama lahestymistapa parantaa
tutkimuksen luotettavuutta, silla se mahdollistaa ilmion tarkastelun eri nakokul-
mista. Samalla kuitenkin on huomioitava, etta toimiminen seka havainnoijana
ettd haastattelijana voi vaikuttaa aineiston tulkintaan. Siksi olen pyrkinyt reflek-
toimaan omia ennakko-oletuksiani analyysin aikana, jotta tulokset perustuisi-
vat mahdollisimman objektiiviseen aineiston kasittelyyn. (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006a; Jokinen 2021.)

Tutkimuksen aikarajaus kattaa seikkailupaivan Pajulahdessa (31.7.2024) ja
sen jalkeisen ajan, ennen toisen havainnoijan haastattelua, joka oli 23.8.2024.
Liséksi havainnot kohdistuivat pieneen, kahden hengen ryhmaan, jolloin tutki-
mus ei koske esimerkiksi kaikkia koulukodin lapsia. Tama rajaus mahdollisti
tutkimuksen keskittymisen tarkasti yhden asuinyksikon pieneen rynmaan ja
henkiloston tekemiin havaintoihin lasten ryhmaytymisesta ja yhteistyosta seik-
kailupaivan aikana. Tama tiivis kohderyhma ja aikarajaus mahdollistavat ana-
lyysin lasten kayttaytymisesta ja ryhmadynamiikasta juuri kyseisessa tilan-
teessa, ilman etta lasten omat kokemukset tai muiden sidosryhmien nakemyk-

set vaikuttavat tutkimukseen.

2.4 Raportin rakenne

Taman opinnaytetydn raportti on jaettu viiteen paalukuun, jotka muodostavat
johdonmukaisen kokonaisuuden tutkimusprosessin esittelysta johtopaatoksiin

ja suosituksiin.

Ensimmainen luku on johdanto, jossa kasittelen tutkimuksen taustaa, tarkoi-

tusta ja tavoitteita. Tassa osiossa esittelen, miksi tutkimus on merkityksellinen
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erityisesti Sippolan koulukodin lasten ryhmaytymisen ja yhteistyotaitojen kehit-

tamisessa.

Toinen luku, Miksi seikkailupaiva?, syventyy tutkimuksen teoreettiseen taus-
taan ja tutkimuksen tarkoitukseen. Tassa osassa kasitellaan seikkailupedago-
giikan hyotyja ja perustellaan, miksi seikkailupaiva valittiin tutkimuksen koh-
teeksi. Luvussa esitellaan myos tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset,

joita pyritaan ratkaisemaan tutkimuksen aikana.

Kolmannessa luvussa, Teoreettinen viitekehys, pureudutaan ryhmapsykolo-
gian ja seikkailukasvatuksen teorioihin. Luku jakautuu useisiin alalukuihin,
jotka kasittelevat ryhnman dynamiikkaa, rynmaprosesseja, ryhmarooleja ja nor-
meja seka seikkailukasvatuksen vaikutusta yksilon ja ryhman kehitykseen.
Teoreettinen viitekehys tarjoaa pohjan tutkimustulosten analysoinnille ja tulkin-

nalle.

Neljas luku, Tutkimusmenetelmé ja tulokset, kuvaa tutkimuksen toteutusta ja
aineistonkeruumenetelmia, kuten havainnointia ja haastatteluja. Tassa lu-
vussa esitellaan, miten tutkimusaineisto kerattiin ja analysoitiin. Luvussa esi-
tellaan myos tutkimuksen tulokset, jotka liittyvat seikkailupaivan vaikutuksiin
seka lasten ryhmaytymiseen ja yhteistyotaitoihin. Tulokset jasennetaan teo-
reettisen viitekehyksen avulla selkiyttden, miten seikkailukasvatus vaikutti ryh-

man dynamiikkaan ja yhteistyokykyyn.

Lopuksi on luku Johtopéétokset, jossa kokoan yhteen tutkimuksen keskeiset
|6yddkset ja arvioin niiden merkitysta kaytannon tydssa. Luvussa kasitellaan
my0s tutkimuksen rajoituksia seka esitetaan suosituksia jatkotutkimuksille ja

seikkailupohjaisten toiminnallisten paivien kehittamiselle koulukotien kayttoon.

3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS
3.1 Ryhma ja sen ominaisuudet

Ryhma voidaan maaritella kahden tai useamman henkildn muodostamaksi ko-
konaisuudeksi, jotka ovat keskindisessa yhteydessa toisiinsa sosiaalisten suh-
teiden kautta (Forsyth 2017, 3, 9). Ryhman perusominaisuuksia ovat vuorovai-
kutus, yhteiset tavoitteet, keskinainen riippuvuus ja ryhmakoheesio. Ryhma ei
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toimi erillisten yksiloiden summana, vaan sen jasenet vaikuttavat jatkuvasti
toistensa kayttaytymiseen, tavoitteisiin ja toimintaan. Tama kokonaisuus on
merkittava erityisesti lasten kasvun ja kehityksen tukemisessa, silla ryhma tar-
joaa kontekstin, jossa yksilot voivat harjoitella sosiaalisia taitoja ja vuorovaiku-

tusta turvallisessa ymparistossa (Forsyth 2017, 4-13).

Ryhmakoheesiolla tarkoitetaan ryhman jasenten valista yhteenkuuluvuuden
tunnetta, joka syntyy vahvojen ja vastavuoroisten tunnesiteiden kautta. Tama
on keskeista ryhman toiminnan tehokkuudelle ja jasenten hyvinvoinnille (For-
syth 2017, 15-16; Ahokas 2011, 199-202). Taman tutkimuksen kannalta ko-
heesion merkitys korostuu, silla tutkimuksessa tarkastellaan ryhmaytymista ja
yhteistyotaitojen kehittymista. Ryhmakoheesio on olennainen tekija, joka mah-

dollistaa nuorten keskinaisen tuen ja luottamuksen rakentumisen.

Vuorovaikutus on keskeinen tekija ryhman toiminnassa, silla sen kautta ryh-
man jasenet kommunikoivat, jakavat tietoa ja rakentavat yhteisymmarrysta.
Vuorovaikutus voi olla tehtavakeskeista, jolloin se liittyy ryhman tavoitteiden
saavuttamiseen, tai suhdekeskeista, jossa keskitytdan tunnesiteiden vahvista-
miseen jasenten valilla (Forsyth 2017, 4—-13). Tehtavakeskeinen vuorovaiku-
tus tukee ryhman kykya ratkaista ongelmia ja saavuttaa asetettuja tavoitteita,
kun taas suhdekeskeinen vuorovaikutus edistaa ryhman koheesiota ja luotta-
musta jasenten valilla. Molemmat muodot ovat tarkeita, silla ne taydentavat

toisiaan ryhman toiminnan eri vaiheissa.

Ryhman vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa ryhman jasenten kokemuksiin ja
saavutuksiin. Esimerkiksi rakentava ja avoin vuorovaikutus voi lisata ryhman
tehokkuutta ja jasenten sitoutumista yhteisiin tavoitteisiin. Toisaalta heikko tai
konfliktinen vuorovaikutus voi heikentaa ryhman suorituskykya ja jasenten mo-
tivaatiota. Vuorovaikutuksen ymmartaminen ja tukeminen ovat erityisen tar-
keita ryhmissa, joissa jasenilla on erilaisia taitoja, taustoja ja tarpeita. (Forsyth
2017, 4-13.)

Tutkimukseni kannalta vuorovaikutuksen kasitteleminen on merkityksellista,
silla seikkailupaivan kaltaisissa tilanteissa vuorovaikutus on keskeinen tekija

lasten yhteistyotaitojen ja ryhnmadynamiikan kehittymisessa. Tavoitteiden saa-
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vuttaminen, kuten koysiradan ylittaminen, vaatii ryhman jasenten valista kom-
munikaatiota ja toistensa tukemista. Lisaksi suhdekeskeinen vuorovaikutus,
kuten rohkaisun ja emotionaalisen tuen tarjoaminen, auttaa lapsia kasittele-
maan pelkojaan ja lisaa rynman koheesiota. Nain ollen vuorovaikutus ei ole
vain ryhman toiminnan perusedellytys, vaan myds merkittava tekija ryhman ja-
senten henkilokohtaisessa kasvussa ja kehityksessa. (Forsyth 2017, 15-16;
Ahokas 2011, 199-202.)

3.2 Ryhmadynamiikka, ryhmaprosessi, ryhmaroolit ja normit

Donelson R. Forsythin teoria ryhmadynamiikasta tarkastelee ryhmien sisaisia
ja ryhmien valisia prosesseja. Forsythin mukaan ryhmadynamiikkaa maaritta-
vat monet tekijat, kuten vuorovaikutus, roolit, normit ja ryhmakoheesio (For-
syth 2017, 4-19).

Ryhmadynamiikka viittaa ryhmien sisaisiin ja ryhmien valisiin prosesseihin,
jotka muokkaavat ryhman toimintaa, vuorovaikutusta ja muutoksia ajan myota
(Forsyth 2017, 17—19). Ryhmadynamiikan kasitteleminen tassa tydssa on tar-
kedd, koska seikkailupaiva tarjoaa tilanteita, joissa ryhman jasenten valinen
vuorovaikutus ja ryhmadynamiikka voivat kehittya nopeasti. Naiden proses-
sien ymmartaminen auttaa tunnistamaan, miten ryhma toimii ja miten sen ja-

senten vuorovaikutus voi tukea yhteistyotaitojen kehittymista.

Ryhmaprosesseihin kuuluvat normien ja roolien kehittyminen, paatoksenteko
seka ryhman koheesion rakentuminen. Nama prosessit ohjaavat ryhman ja-
senten toimintaa ja vaikuttavat ryhman kykyyn saavuttaa yhteisia tavoitteita
(Suoninen ym. 2011, 185-186, 191, 197-198). Taman tutkimuksen kannalta
normien ja roolien merkitys korostuu, silla seikkailupaiva asettaa osallistujat ti-
lanteisiin, joissa heidan taytyy luoda ja omaksua uusia toimintatapoja ryhman

sisalla.

Roolit, kuten johtajan, tukijan tai seuraajan roolit, muodostuvat usein vuorovai-
kutuksen kautta. Ne voivat olla seka virallisia etta epavirallisia ja ne maaritta-
vat ryhman jasenten kayttaytymista ja odotuksia toisiaan kohtaan (Suoninen
ym. 2011, 188—-189). Normit puolestaan ohjaavat ryhman jasenten kayttayty-

mista maarittelemalla, mika on hyvaksyttavaa ryhmassa (Kauppila 2006, 97—
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99). Naiden kasitteiden tarkastelu tassa tyossa on oleellista, silla rynmadyna-
miikan muutokset voivat olla merkki siitd, miten hyvin ryhma kykenee toimi-

maan yhteistydssa ja saavuttamaan tavoitteensa.

3.3 Seikkailukasvatus

Seikkailukasvatus on oppimismenetelma, joka yhdistaa fyysiset haasteet, ko-
kemuksellisen oppimisen ja rynmadynamiikan. Sen perusta on vahvasti sidok-
sissa John Deweyn, Kurt Hahnin ja Henry David Thoreaun ajatuksiin, joissa
korostetaan oppimisen kokonaisvaltaisuutta ja kokemusten merkitysta (Ro-
berts 2021, 1-2). Seikkailukasvatuksessa korostuvat erityisesti elamys ja ko-
kemus, jotka mahdollistavat oppimisen ilman tietoista oppimisprosessin ha-
vaitsemista (Karppinen & Latomaa 2007, 12—14). Naiden elementtien tarkas-
telu tassa tyossa on tarkeaa, silla ne tukevat nuorten sosiaalisten taitojen ja it-

seluottamuksen kehittymista ryhmassa.

Seikkailukasvatus tarjoaa ympariston, jossa yksilot voivat haastaa itsedan ja
ylittaa omia rajojaan. Tama vahvistaa itsetuntoa ja auttaa kehittamaan sosiaa-
lisia taitoja, kuten yhteisty6ta ja vuorovaikutusta (Lehtonen 1998, 109, 113—
114). Nakokulma on erityisen tarkea, kun tarkastellaan nuorten ryhmaytymista
ja yhteistyotaitojen kehittymista, silla seikkailukasvatus luo tilanteita, joissa

nuoret joutuvat toimimaan yhdessa kohdatakseen haasteet.

3.4 Yksilon ja ryhman kehittyminen

Yksilon kehittyminen ryhmassa on monitasoinen prosessi, jota voidaan tarkas-
tella esimerkiksi Albert Banduran sosiaalisen oppimisen teorian kautta. Ban-
duran mukaan yksilot oppivat tarkkailemalla toisten kayttaytymista ja tulkitse-
malla ryhman normeja ja rooleja (Ahokas 2015). Tama teoreettinen nako-
kulma tukee taman tyon tavoitteita, sillda ryhman normien ja roolien kehittymi-

nen on keskeista ryhmaytymisen ja yhteistyotaitojen ymmartamisessa.

Bruce W. Tuckmanin ryhman kehitysmalli tarjoaa selkean rakenteen ryhman
toiminnan ja vuorovaikutuksen analysoimiseen (Tuckman's Stages of Group
Development 2024). Mallin mukaan ryhman kehitys etenee viiden vaiheen

kautta: muodostuminen, ristiriidat, normiutuminen, suorittaminen ja paattami-



14

nen (Forsyth 2017, 137—142). Naiden vaiheiden avulla voidaan ymmartaa, mi-
ten ryhman jasenet mukautuvat toisiinsa, rakentavat luottamusta ja kehittavat
yhteisia toimintatapoja. Muodostumisvaiheessa ryhman jasenet ovat usein va-
rovaisia ja vasta tutustuvat toisiinsa. Tassa vaiheessa luodaan pohja ryhman
rakenteelle ja toimintatavoille. Ristiritavaiheessa ryhman jasenet saattavat
kohdata erimielisyyksia rooleista, tavoitteista tai toimintatavoista, mutta kon-
fliktien ratkaiseminen on olennainen osa ryhman kehitysta. Normiutumisvai-
heessa ryhman jasenet hyvaksyvat ryhman normit ja yhteistyo alkaa sujua pa-
remmin. Suorittamisvaiheessa ryhma toimii tehokkaasti ja keskittyy tavoit-
teidensa saavuttamiseen, ja lopuksi paattamisvaiheessa ryhman jasenet ref-

lektoivat kokemuksiaan ja arvioivat oppimaansa.

Tuckmanin ja Forsythin teoriat taydentavat toisiaan. Tuckmanin malli keskittyy
ryhman kehityksen vaiheisiin, kun taas Forsythin teoria tarjoaa syvemman ym-
marryksen siita, miten ryhman sisaiset prosessit, kuten vuorovaikutus ja nor-
mien muodostuminen, vaikuttavat ryhman toimintaan ja sen kehityksen eri vai-
heisiin. Yhdessa nama teoriat muodostavat kattavan viitekehyksen ryhmapro-
sessien analysointiin ja tukemiseen, mika on erityisen hyodyllista yhteistyota

ryhmadynamiikkaa tarkasteltaessa.

4 TUTKIMUSMENETELMA JA TULOKSET
4.1 Tutkimusstrategia

Tutkimus alkoi seikkailupaivan suunnittelusta, jonka tavoitteena oli tarkastella
lasten ryhmaytymista ja yhteistyotaitojen kehittymista. Paivan aikana havain-
noin osallistujien kayttaytymista ja vuorovaikutusta luonnollisessa ymparis-
t0ssa, erityisesti kiipeilytehtavien aikana. Tavoitteenani oli saada selville, mi-
ten lasten ryhmadynamiikka kehittyy, kun he kohtaavat haasteita ja tukeutuvat
toisiinsa. Tutkimuksen aikana kerasin aineistoa tekemalla havaintoja paivan
tapahtumista sekd haastattelemalla henkildston edustajaa seikkailupaivan jal-
keen. Tama toimintatapa perustuu Guntherin & Hasasen (2021a) tutkimuksen

kulun ohjeistukseen.

Tutkimuksen suunnittelu alkoi tutkimuskysymysten ja tavoitteiden maarittelylla.

Tavoitteena oli tarkastella, kuinka lasten ryhmaytyminen ja yhteistyo kehittyi-
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vat seikkailupaivan aikana Pajulahdessa. Tutkimusmenetelmani voidaan maa-
ritella kvalitatiiviseksi tutkimukseksi, jossa hyddynsin havainnointia ja haastat-
telua aineistonkeruumenetelmina. Kvalitatiivinen tutkimus sopi lopulliseen to-
teutukseen hyvin, silla tavoitteenani oli ymmartaa yksittaista ilmiota: lasten
ryhmaytymista ja yhteistyotaitojen kehittymista seikkailupaivan aikana. (Gunt-
her & Hasanen 2021b.)

Ensisijainen aineistonkeruumenetelmani oli havainnointi, jolloin seurasin las-
ten toimintaa ja heidan keskinaista vuorovaikutustaan paivan aikana. Tama
teki minusta osallistuvan tarkkailijan, mika on tyypillinen rooli kvalitatiivisessa
tutkimuksessa. Havainnointi antoi mahdollisuuden kerata monipuolista ja yksi-
tyiskohtaista tietoa luonnollisessa ymparistossa, ilman etta osallistujien toimin-
taa manipuloitiin tai muutettiin. Lisaksi tein yhden haastattelun, joka tarjosi toi-
sen nakokulman samaan tilanteeseen. Haastattelu syvensi ymmarrysta siita,
miten toinen aikuinen koki paivan tapahtumat ja tuki omia havaintojani. Ha-
vainnointi ja haastattelu yhdessa tarjosivat aineiston, josta sain nakokulmia
analysoitavaksi. Haastattelut ja havainnointi ovat molemmat keskeisia aineis-
tonkeruumenetelmia kvalitatiivisessa tutkimuksessa, silla ne tarjoavat syval-
listd ja monipuolista ymmarrysta tutkittavasta ilmidsta. Haastattelun avulla sain
arvokasta epasuoraa tietoa, joka taydensi omia havainnointejani. Tama vas-
taa triangulaatiota eli menetelmien yhdistamista (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006a).

Tutkimuksen analyysissa hyddynsin taulukkoa, jonka avulla jasensin havainto-
jani ja haastattelun pohjalta kerattya aineistoa. Taulukossa (taulukko 1) kes-
keisena osana on sarake "Tarkasteltava aspekti”, joka maarittelee analysoita-
vat teemat. Nama aspektit eivat ole satunnaisia, vaan ne pohjautuvat tutki-
muksen teoreettiseen viitekehykseen, erityisesti Tuckmanin ryhman kehitys-
vaiheisiin ja Forsythin ryhmadynamiikan teoriaan.

Tarkasteltavat aspektit taulukossani, kuten "yhteistyo ja tukeminen", "ryhmay-
tyminen ja dynamiikka", "yhteisten tavoitteiden asettaminen", "oppiminen ja
sopeutuminen" seka "tunnetilat ja niiden kasittely", on valittu, koska ne ovat
keskeisia tekijoitd ryhman toiminnassa ja kehityksessa. Naiden valinta perus-
tuu Tuckmanin malliin, jossa ryhman kehitys etenee vaiheittain muodostumi-

sesta toimintaan ja paattamiseen (Tuckman's Stages of Group Development



16

2024). Esimerkiksi aspekti "ryhmaytyminen ja dynamiikka" liittyy suoraan nor-
miutumisvaiheeseen, jossa ryhman jasenet alkavat hyvaksya toistensa roolit

ja luoda yhteenkuuluvuutta.

Samoin Forsythin (2017) ryhmadynamiikan teoriat tukevat analyysiani, erityi-
sesti ryhman koheesion ja vuorovaikutuksen osalta. Esimerkiksi taulukon as-
pekti "tunnetilat ja niiden kasittely" korostaa ryhman emotionaalisia proses-

seja, jotka Forsythin mukaan vaikuttavat suoraan rynman toimivuuteen ja ja-

senten valiseen luottamukseen.

Taulukon avulla voin vertailla seka omia havaintojani etta henkilokunnan
edustajan havaintoja seikkailupaivan aikana. Nain ollen "tarkasteltavat aspek-
tit" toimivat valineena triangulaatiossa, jossa yhdistan osallistuvan havainnoin-
nin ja haastattelun tulokset yhtenaiseksi analyysiksi. Taulukon tulkinta on lu-

vussa ” 4.2. Aineiston analysointi”.



Taulukko 1. Havaintojen yhtalaisyydet

Tarkasteltava

aspekti

Yhteistyo ja

tukeminen

Ryhmaytyminen ja
dynamiikka

Yhteisten
tavoitteiden

asettaminen

Oppiminen ja

sopeutuminen

Tunnetilat ja niiden

kasittely

Omat havainnot

Yksi lapsi kannusti ja
auttoi epavarmaa lasta,
joka jannitti tilannetta.

Epéavarmempi lapsi
vahvisti suoritustaan ja
luottamus kehittyi.
Ristiriitoja ei
varsinaisesti ollut, mutta
tiuskimista esiintyi.
Lapset eivat ilmaisseet
onnistumistaan
aikuisille, mutta
keskinaisessa
vuorovaikutuksessa
nakyi onnistumisen ilo.
Varmempi lapsi ei
turhautunut toisen
epaonnistuessa, vaan
jatkoi taman tukemista,
mika osoitti hyvaa
sopeutumiskykya.
Epavarmempi lapsi
jannitti suoritusta, mutta
toisen kannustuksella

tama helpottui.
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Henkildkunnan
edustajan
havainnot

Toinen lapsi auttoi
ja tuki lasta, joka
koki tilanteen
haastavaksi.
Ryhmaytyminen
kehittyi paivan
aikana, ja ristiriitoja
ei havaittu.

Lapset eivat
asettaneet selkeita
tavoitteita, mutta
onnistumisen tunne
oli havaittavissa
radan jalkeen.
Oppimista ei
mainittu suoraan,
mutta yhteistyd
osoitti, etta lapset
oppivat toimimaan
yhdessa.

Pelkoa ja jannitysta
oli havaittavissa,
mutta lapsi ylitti ne

toisen tuen avulla.

Yhtenevaisyydet

Luonnollinen yhteisty6 ja
toisen tukeminen
korostuivat molemmissa
havainnoissa.
Ryhméadynamiikka
kehittyi positiivisesti

seikkailupaivan aikana.

Lasten onnistumisen
kokemus oli vahva ja
ilmeni spontaanissa

vuorovaikutuksessa.

Molemmat havainnot
osoittivat lasten
oppineen sopeutumaan

ja tukemaan toisiaan.

Pelon ja jannityksen
hallinta oli keskeinen osa
paivaa, ja toisen lapsen
tuki auttoi ylitamaan ne.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta tutkimukseni oli tapaustutkimus, jossa kes-
kityin pienen ryhman toimintaan seikkailupaivan aikana. Havainnointi ja haas-
tattelu tukivat tata tutkimusstrategiaa, ja niiden avulla sain pienen, mutta riitta-

van aineiston analysoitavaksi.
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4.2 Aineiston analysointi

Omien havaintojeni lisaksi aineisto koostui haastattelusta, jonka alkuperainen
ajatus teemahaastattelusta muuttui avoimemmaksi ja joustavammaksi haas-
tatteluksi etnografisten havaintoaineistojen tapaan, silla haastateltavia oli lop-
pujen lopuksi vain yksi, vaikka alkuperainen ajatus haastateltavien lukumaa-
rasta oli suurempi. Etnografia on laadullisen tutkimuksen menetelmaote, jossa
keskitytaan ihmisten ja kulttuurien tarkasteluun heidan omassa ymparistos-
saan. Se pyrkii ymmartamaan sosiaalista elamaa osallistuvan havainnoinnin
ja haastattelujen avulla. Tutkimuksentekija viettaa aikaa tutkittavien parissa,
osallistuu heidan arkeensa ja keraa havaintoja seka keskusteluja, jotka muo-
dostavat tutkimuksen aineiston. (Kinnunen & Kallinen 2021; Saaranen-Kaup-
pinen & Puusniekka 2006c.)

Haastattelun litterointi oli olennainen osa aineiston kasittelya. Haastattelun lit-
teroin sanatarkasti, jotta pystyin analysoimaan henkil6ston edustajan havain-
not tarkasti ja vertaamaan niita omiin havaintoihini. Litteroinnin avulla sain sel-
kean kuvan siita, miten haastateltavan nakemykset vastasivat omia havainto-
jani ja miten ne taydensivat aineiston kokonaisuutta. Litteroidusta aineistosta
oli helppo Ioytaa keskeiset teemat ja vertailukohdat, jotka muodostivat perus-

tan tutkimuksen analyysille ja johtopaatoksille. (Kallio 2021.)

Laadullisen aineiston analyysissa teemoittelu on keskeinen menetelma, jonka
avulla tutkimuksentekija pystyy jasentamaan ja tulkitsemaan aineistoa. Tee-
moittelussa pyritdan tunnistamaan aineistosta toistuvia aiheita, kasitteita tai
ideoita, jotka ovat merkityksellisia tutkimuskysymysten kannalta. Tuomi ja Sa-
rajarvi (2018) esittelevat teoksessaan "Laadullinen tutkimus ja sisallénana-
lyysi" erilaisia lahestymistapoja teemoitteluun, kuten aineistolahtdisen, teo-

rialahtdisen ja teoriasidonnaisen sisallénanalyysin.

Tuomen & Sarajarven (2018, 85) mukaan aineistolahtdisessa sisalldnanalyy-
sissa teemat I16ytyvat aineistosta ilman ennalta maariteltyja kategorioita. Tassa
lahestymistavassa tutkija lukee aineiston huolellisesti lapi ja merkitsee ylos
toistuvia ilmauksia tai ajatuksia, jotka muodostavat pohjan teemoille. Teo-
rialahtoisessa sisallonanalyysissa analyysi perustuu olemassa olevaan teori-

aan tai kasitteelliseen viitekehykseen, jonka pohjalta aineistoa tarkastellaan ja
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teemoitellaan. Teoriasidonnaisessa sisallonanalyysissa yhdistetaan seka ai-
neistolahtoisia etta teorialahtdisia elementteja, jolloin analyysi etenee vuoro-

puhelussa aineiston ja teorian valilla.

Omassa tutkimuksessani hyddynsin aineistolahtoista teemoittelua. Luin litte-
roidun aineiston useaan kertaan lapi ja merkitsin ylos toistuvia aiheita ja il-
mauksia. Naiden pohjalta muodostin keskeiset teemat, jotka ohjasivat analyy-
sia ja johtopaatosten tekemista. Tama lahestymistapa mahdollisti aineiston
ymmartamisen ilman ennalta asetettuja oletuksia, mika oli tarkeaa tutkimuk-

seni kannalta.

Teemoittelun avulla pystyy tarvittaessa jasentamaan laajaa ja monimuotoista
aineistoa selkeiksi kokonaisuuksiksi, mika helpottaa aineiston tulkintaa ja ra-
portointia. On kuitenkin tarkeaa, etta teemoittelu tehdaan systemaattisesti ja
johdonmukaisesti, jotta analyysin luotettavuus sailyy. Tuomi ja Sarajarvi
(2018) korostavat, etta teemoittelun prosessi tulisi dokumentoida huolellisesti,

jotta tutkimuksen lapinakyvyys ja toistettavuus varmistetaan.

Litteroinnin ja teemoittelun pohjalta luomani taulukko (taulukko 1) auttoi tun-
nistamaan keskeiset teemat lasten ryhmaytymisen ja yhteistyon kehittymi-
sesta seikkailupaivan aikana. Analyysissa keskityin seuraaviin teemoihin: yh-
teistyd ja tukeminen, ryhmaytyminen ja dynamiikka, yhteisten tavoitteiden
asettaminen, oppiminen ja sopeutuminen seka tunnetilat ja niiden kasittely.

Naita teemoja tarkastelen seuraavassa yksityiskohtaisemmin.

Yhteistyo ja tukeminen

Taulukon ensimmainen rivi, "yhteistyo ja tukeminen", korostui erityisesti tilan-
teissa, joissa yksi lapsi rohkaisi toista ylittamaan pelkonsa. Esimerkiksi haas-
tateltava henkiloston jasen kertoi, etta varmempi lapsi tuki epavarmempaa
lasta kdysiradalla antamalla konkreettisia ohjeita ja kannustamalla: "Kylla sina
pystyt tahan." Havaintoni vahvistivat taman: epavarmempi lapsi sai rohkai-
susta voimaa yrittda uudelleen, mika lopulta johti onnistumiseen. Tama osaoitti,
etta lasten valinen yhteistyd ja tukeminen olivat keskeisia ryhnman yhteisen ta-

voitteen saavuttamisessa.
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Ryhmaytyminen ja dynamiikka

Seuraava teema, "ryhmaytyminen ja dynamiikka", tuli esiin ryhman jasenten
valisessa vuorovaikutuksessa. Paivan alussa havaitsin tiuskimista ja yksittai-
sia jannitteita, mutta nama ratkesivat ryhman sisaisen rauhallisen kommuni-
kaation kautta. Haastateltavan mukaan ryhman jannitteet vahenivat paivan ku-
luessa, ja rynmadynamiikka muuttui yhtenaisemmaksi. Tama vastaa Tuckma-
nin normiutumisvaihetta, jossa ryhman jasenet alkavat luoda toimivia vuoro-
vaikutussuhteita ja hyvaksya toistensa rooleja (Tuckman's Stages of Group
Development 2024).

Yhteisten tavoitteiden asettaminen

Kolmas teema, "yhteisten tavoitteiden asettaminen”, ilmeni epasuorasti.
Vaikka lapset eivat asettaneet itselleen tietoisesti tavoitteita, heidan keskinai-
sesta vuorovaikutuksestaan ja toiminnastaan oli havaittavissa, etta he pyrkivat
yhteiseen paamaaraan: selviytymaan kdysiradasta. Haastateltava korosti, etta
lapset ymmarsivat intuitiivisesti yhteistydon merkityksen haasteiden voittami-

sessa, mika lisasi ryhman koheesiota ja vahvisti ryhnmahenkea.

Oppiminen ja sopeutuminen

Neljas teema, "oppiminen ja sopeutuminen”, nakyi siina, miten lapset reagoi-
vat haasteisiin ja muokkasivat omaa toimintaansa. Varmempi lapsi ei menetta-
nyt karsivallisyyttaan, vaikka toinen epaonnistui useita kertoja. Tama osoitti
kykya sopeutua ryhmassa syntyviin haasteisiin ja mukauttaa omaa kayttayty-
mista ryhman tarpeiden mukaan. Haastateltava kertoi, etta lapset oppivat toi-
mimaan yhdessa, mika vahvisti heidan ongelmanratkaisutaitojaan ja sosiaa-

lista joustavuuttaan.

Tunnetilat ja niiden kasittely

Viimeinen teema, "tunnetilat ja niiden kasittely", liittyi lasten tunteisiin, kuten

pelkoon, epavarmuuteen ja onnistumisen iloon. Erityisesti epavarmemman

lapsen kokema jannitys ja pelko olivat aluksi hallitsevia, mutta toisen lapsen
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tuki auttoi hanta kohtaamaan nama tunteet. Haastateltavan mukaan lasten on-
nistumisen tunteet nakyivat paivan paatteeksi ilona ja ylpeytena, mika vahvisti

heidan itsetuntoaan ja ryhman yhteenkuuluvuutta.

4.3 Seikkailupaivan vaikutukset ryhmaytymiseen

Seikkailupaiva tarjosi tilaisuuden tutkia, miten lasten valinen ryhmaytyminen
kehittyi fyysisten ja henkisten haasteiden kautta. Paivan aikana havaitsin sel-
keita muutoksia rynmadynamiikassa, erityisesti yhteistyon ja keskinaisen tuen
lisdantymisen myota. Alkuvaiheessa ryhmassa vallitsi tietty epavarmuus, ja
tiuskimista esiintyi, mutta paivan edetessa lapset alkoivat luottaa toisiinsa ja

toimia tehokkaammin yhdessa.

Konkreettisessa haasteessa, kdysiradalla, ryhman jasenet joutuivat tukemaan
toisiaan, mika loi pohjan vahvemmalle yhteenkuuluvuudelle. Epavarmempi
lapsi, joka aluksi epardéi ja vetaytyi sivuun, alkoi osallistua aktiivisemmin toisen
rohkaisun ja tuen avulla. Tama prosessi kuvastaa Tuckmanin ryhman kehitys-
vaiheita, erityisesti normiutumis- ja suoritusvaihetta, joissa ryhman jasenet al-
kavat hyvaksya toistensa roolit ja tukea toisiaan yhteisen tavoitteen saavutta-

miseksi (Tuckman's Stages of Group Development 2024).

Henkiloston havaintojen mukaan ryhnmadynamiikka vahvistui paivan aikana, ja
yhteistyon kautta lasten keskinadiset suhteet kehittyivat positiivisesti. Ryh-

massa syntyi luottamusta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, mika oli ratkaisevaa
ryhmaytymisprosessin kannalta. Tallaiset seikkailupaivat voivat siis tarjota te-

hokkaan keinon edistaa ryhmaytymista ja tukea lasten sosiaalista kehitysta.

4.4 Yhteistyotaitojen kehittyminen

Seikkailupaivan aikana lasten yhteistyotaitojen kehittyminen nayttaytyi tilan-
teissa, joissa ryhman jasenten oli pakko toimia yhdessa saavuttaakseen yhtei-
sia tavoitteita. Paivan alussa lasten yhteistyo oli epavarmaa, ja heilla oli vai-
keuksia koordinoida toimintaansa ryhmana. Kuitenkin paivan edetessa, fyysis-
ten haasteiden, tdssa tapauksessa koysiradalla kipeamisen yhteydessa, lap-
set alkoivat tukea toisiaan ja jakaa vastuita tehokkaammin. Havaitsin, etta yh-
teistyotaitojen kehityksen kannalta merkittavia olivat tilanteet, joissa toinen
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lapsi auttoi epavarmempaa ryhman jasenta. Tama ei pelkastaan edistanyt ryh-
man sisaista yhteistyota, vaan myos osoitti, kuinka tarkeita sosiaaliset taidot ja
toisten huomioon ottaminen ovat ryhman toiminnan onnistumiselle. Samoin
haastattelussa nousi esiin havaintoja siita, etta kun lapset joutuivat kohtaa-
maan ongelmia yhdessa, he oppivat jakamaan tehtavia ja luottamaan tois-

tensa kykyihin, mika vahvisti ryhman yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Yhteistyotaitojen kehittyminen nakyi myos lasten kyvyssa ratkaista ongelmia
yhdessa. Paivan aikana he joutuivat kasittelemaan erilaisia haasteita, joissa
onnistuminen vaati selkeaa kommunikaatiota. Esimerkiksi kiipeilytehtavissa
lapset pohtivat yhdessa, miten tehtava kannattaisi suorittaa turvallisesti ja te-
hokkaasti. Tama prosessi auttoi heita paitsi kehittamaan yhteistyotaitojaan,

myos parantamaan kykyaan tyoskennella ryhmana.

Kaiken kaikkiaan seikkailupaiva tarjosi oppimisympariston, jossa lasten yhteis-
tyotaidot paasivat kehittymaan. Paivan aikana havaitsin, etta ryhma alkoi toi-
mia yhtenaisemmin, ja lasten kyky tukea ja auttaa toisiaan parani. Yhteistyo-
taitojen kehittyminen oli yksi keskeinen seikka, joka osoitti, kuinka tarkeaa tal-
laiset toiminnalliset paivat voivat olla lasten sosiaalisen kasvun ja ryhmassa

tyoskentelytaitojen kehittamisessa.

5 JOHTOPAATOKSET
5.1 Yhteenveto tuloksista

Tutkimuksen keskeiset tulokset osoittavat, etta seikkailupaiva Pajulahden
seikkailupuistossa vaikutti myonteisesti asuinyksikon lasten ryhmaytymiseen
ja yhteistyotaitoihin. Havainnot korostavat, etta seikkailupaiva tarjosi tilanteita,
joissa lasten oli pakko tukea toisiaan haasteellisissa tehtavissa, kuten kdysira-
dalla kiipeamisessa. Paivan aikana ryhman dynamiikka muuttui nékyvasti:
alun jannittyneisyys ja epavarmuus alkoivat halveta, ja tilalle tuli yhteistyo ja
keskinainen luottamus. Henkiloston havaintojen mukaan lasten vuorovaikutus
parani paivan edetessa, ja he oppivat luottamaan toisiinsa vaikeiden tehtavien
kautta. Tama vahvisti yhman koheesiota ja kykya tyoskennella yhdessa. Pai-
van aikana havaittiin erityisesti yhteistyotaitojen kehittymista, kun lapset joutui-
vat kohtaamaan erilaisia haasteita yhdessa. Esimerkiksi epavarmempi lapsi

sai rohkaisua ryhman muilta jasenilta, mika vahvisti hanen itseluottamustaan
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ja rohkaisi osallistumaan aktiivisemmin tehtaviin. Tama osoittaa, kuinka seik-
kailukasvatus voi tukea lasten henkilokohtaista kasvua ja sosiaalisten taitojen
kehitysta, kun he kohtaavat pelkojaan ja oppivat ratkaisemaan ongelmia yh-

teistyOssa.

Tutkimukseni perusteella voin todeta, etta seikkailupaiva tarjosi loistavan mah-
dollisuuden tutkia lasten kayttaytymista luonnollisessa ymparistossa. Erityisen
merkittavaa oli nahda, kuinka ryhmadynamiikka kehittyi paivan aikana: alun
erimielisyydet ja tiuskimiset muuttuivat yhteistyoksi ja tuen antamiseksi. Henki-
Iokohtaisesti koin, etta tallaiset kokemukset voivat olla ratkaisevan tarkeita las-
ten ryhnmaytymisprosessissa, erityisesti haastavissa ymparistoissa, kuten kou-
lukodeissa, joissa sosiaalinen vuorovaikutus ei aina ole itsestaan selvyys. Oli
palkitsevaa havaita, miten lapset |0ysivat uusia keinoja toimia yhdessa ja rat-
kaista ongelmia luottamalla toistensa tukeen ja kannustukseen. Tama vahvisti
kasitystani siita, etta toiminnalliset, seikkailukasvatukseen perustuvat paivat
voivat olla tehokas tapa edistaa lasten sosiaalista ja emotionaalista hyvinvoin-

tia.

Tutkimustulokset osoittavat, tassa pienehkon aineiston tapaustutkimuksessa,
etta seikkailupaivat voisivat olla tarkea osa koulukotien kasvatustyota, kun ta-
voitteena on tukea lasten ryhnmaytymista ja yhteistyotaitojen kehitysta. Jat-
kossa olisi hyddyllista laajentaa tutkimusta suurempaan osallistujaryhmaan ja
pidemmalle ajanjaksolle, jotta saataisiin laajempi kasitys seikkailukasvatuksen

pitkaaikaisista vaikutuksista.

5.2 Tutkimuksen eettiset nakokulmat ja luotettavuus
5.2.1 Tutkimuksen rajoitukset

Tassa tutkimuksessa oli joitakin rajoituksia, jotka vaikuttivat aineiston laajuu-
teen ja tulosten yleistettavyyteen. Ensinnakin tutkimukseen osallistui vain pieni
maara informantteja, silla havainnoijana toimin itse ja haastattelin ainoastaan
yhta henkiloston jasenta. Taman seurauksena aineisto oli rajallinen ja perustui
kahden henkilon nakemyksiin. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pienempi osal-

listujamaara voi kuitenkin mahdollistaa syvallisemman ilmion tarkastelun,
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mutta tulosten yleistettavyys jaa talloin heikommaksi. Alkuperainen suunni-
telma sisalsi useamman haastateltavan seka osallistuvan lapsen, mutta kay-

tannon rajoitusten vuoksi tama ei ollut mahdollista.

Toiseksi tutkimus kohdistui ainoastaan yhden seikkailupaivan tapahtumiin, jol-
loin aineiston keruuaika oli rajattu. Lyhyt aikarajaus saattaa vaikuttaa siihen,
kuinka laajasti lasten ryhmaytymis- ja yhteistyotaitojen kehittymista voitiin ha-
vainnoida. Pidemman aikavalin tutkimus olisi voinut antaa kattavamman ku-
van siitd, miten lasten valiset suhteet ja ryhmadynamiikka kehittyvat ajan

myota.

Kolmanneksi toimiminen seka havainnoijana etta haastattelijana saattoi vai-
kuttaa aineiston analyysiin. On mahdollista, ettd omat ennakko-oletukseni ja
subjektiiviset nakemykseni vaikuttivat siihen, miten tulkitsin havaintoja ja haas-
tattelun tuloksia. Pyrin kuitenkin reflektoimaan naita vaikutuksia analyysin ai-

kana, jotta tutkimuksen luotettavuus sailyisi mahdollisimman korkeana.

Lisaksi tutkimus keskittyi vain yhden asuinyksikon lasten toimintaan, mika ra-
joittaa tulosten sovellettavuutta muihin konteksteihin, kuten eri koulukoteihin

tai suurempiin ryhmiin. Taman vuoksi tuloksia ei voida yleistaa ilman lisatutki-
muksia. Jatkossa olisi hyodyllista laajentaa tutkimusta useampiin yksikoihin ja
monipuolistaa aineistonkeruumenetelmia, kuten lisaamalla useampia haasta-

teltavia ja pidempia havainnointijaksoja.

Kaikista naista rajoitteista huolimatta tutkimus tuotti arvokasta tietoa seikkailu-
paivan vaikutuksista lasten ryhmaytymiseen ja yhteistyotaitoihin, mika voisi

toimia lahtokohtana jatkotutkimukselle ja kdytannon kehittamistyodlle.

5.2.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimukseni luotettavuus perustui kahteen keskeiseen aineistoon: omiin ha-
vaintoihini seikkailupaivan aikana seka yhden havainnoijan haastatteluun.
Tama rajaus asetti kuitenkin haasteita laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
arvioinnille, silla aineiston laajuus ja osallistujien maara olivat rajallisia. Laa-
dullisen tutkimuksen arviointi edellyttaa kriittista ja systemaattista tarkastelua

tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa. Tarkeaa on tarkastella, miten aineisto
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on syntynyt ja milla periaatteilla sita on analysoitu. Nain voidaan lisata tutki-
muksen uskottavuutta ja patevyytta suhteessa tutkimusongelmiin (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006b).

Alkuperaisen suunnitelman mukaan havainnoitavia lapsia olisi ollut enemman,
mutta paivan tapahtumien vuoksi lopullinen osallistujamaara jai kahteen. Myos
henkiloston edustajia oli suunniteltu olevan enemman, mutta kaytannon rajoit-
teiden vuoksi vain yksi pystyi osallistumaan. Tama pienimuotoinen aineisto
asetti haasteita tutkimustulosten yleistettavyydelle. Laadullisen tutkimuksen
luonteeseen kuitenkin kuuluu, etta se ei pyri yleistettaviin tuloksiin vaan tietyn

ilmion syvalliseen ymmartamiseen tietyssa kontekstissa.

Tutkimuksen arvioinnissa reflektio on olennainen osa, silla sen avulla tutkija
voi analysoida kriittisesti omaa toimintaansa ja paatoksiaan tutkimusprosessin
aikana. Tama sisaltaa esimerkiksi kysymykset siita, miksi valitut menetelmat
ja aineistonkeruutavat ovat sopivia tutkimusongelman ratkaisemiseen ja miten
ne ovat vaikuttaneet tutkimuksen kulkuun ja tuloksiin (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006b). Tassa tutkimuksessa reflektiota on hyddynnetty tarkaste-
lemaan, miten tutkimusprosessin valinnat ja rajaukset ovat vaikuttaneet ai-
neiston analyysiin ja tutkimustuloksiin. Vaikka tutkimus ei tavoittele objektii-
vista totuutta, se pyrkii tuottamaan mahdollisimman luotettavaa ja kontekstu-

aalisesti merkityksellista tietoa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b).

Tutkimukseni eettisyys perustui laadullisen tutkimuksen periaatteisiin, joissa
keskeista on tutkittavien yksityisyyden ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittami-
nen. Seikkailupaivan aikana varmistin, etta kaikki osallistujat tiesivat, etta hei-
dan toimintaansa havainnoitiin tutkimusta varten, ja ettéa he antoivat suostu-
muksensa. Tama on tarkeaa eettisissa tutkimuksissa, joissa osallistujien oi-
keudet ja turvallisuus ovat ensisijaisia. Noudatin myos hyvan tieteellisen kay-
tannon periaatteita, kuten rehellisyytta ja tarkkuutta aineiston keruussa ja ana-
lyysissa. Litteroitu haastattelu ja havainnot analysoitiin ilman ennakko-oletuk-
sia. Pyrin varmistamaan, etta omat nakemykseni eivat vaikuttaneet tutkimuk-
sen tuloksiin, mika on oleellista laadullisen tutkimuksen eettisessa pohdin-

nassa. Tutkimukseni ei aiheuttanut tutkittaville haittaa, ja kasittelin aineistoa
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kunnioittavasti. Nain tutkimukseni taytti eettiset vaatimukset ja tuotti luotetta-
vaa ja merkityksellista tietoa, kuten laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa.
(Vuori 2021b.)

Litteroinnin pohjalta tekemani taulukko (taulukko 1) toi esiin yhtalaisyyksia,
jotka vahvistivat tutkimukseni luotettavuutta. Havaintoni ja haastattelussa esiin
nousseet seikat taydensivat toisiaan, ja ne korostivat ryhmaytymisen, yhteis-
tyon ja tunnetilojen kasittelyn merkitysta lasten kehittymisessa. Tama analyysi
osoitti, etta seikkailupaivan aikana syntyneet kokemukset olivat keskeisia las-

ten henkilokohtaisen ja ryhmadynamiikan kehittymisen kannalta.

5.3 Pohdinta

Opinnaytetyoni "Seikkailupaivan vaikutuksia ryhmaytymiseen ja yhteistyotai-
toihin — Sippolan koulukodin henkildston havaintoja" kasittelee aihetta, joka on
tarkea seka koulukotien kasvatustydssa etta laajemmin sosiaalialan kentalla.
Tyon tavoitteena oli selvittda, miten seikkailupaiva voi vaikuttaa lasten ryh-
maytymiseen ja yhteistyotaitoihin. Tutkimuksessa keskityin henkiloston nako-

kulmaan.

Tyoni vahvuuksiin kuuluu aiheen ajankohtaisuus ja kaytannon merkitys. Seik-
kailukasvatus osoittautui mielestani hyvaksi lahestymistavaksi, joka voi tukea
lasten sosiaalisten taitojen kehittymista. Tulokset vahvistivat seikkailupaivan
tarjoamien haasteiden suorittamisen positiivisia vaikutuksia ryhmadynamiik-
kaan ja yhteisty6taitoihin. Merkittavaa oli havaita, kuinka lapset alkoivat paivan
edetessa tukea ja rohkaista toisiaan, mika vahvisti ryhman yhteenkuuluvuutta

ja yhteistyokykya.

Teoreettisessa viitekehyksessa hyddynsin Tuckmanin ryhman kehitysvaihe-
mallia ja Forsythin rynmadynamiikan teoriaa, jotka auttoivat analysoimaan tut-
kimustuloksia. Menetelmallisesti laadullinen tutkimusote, johon sisaltyi havain-
nointi ja haastattelu, sopi tavoitteisiini.

Kehittamiskohteita tydssani on myos. Aineiston rajautuminen yhteen seikkailu-

paivaan ja pieneen informanttimaaraan rajoittaa tulosten yleistettavyytta. Jat-
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kossa olisi hyva laajentaa tutkimusta suurempiin ryhmiin ja pidemmalle ajan-
jaksolle, jotta seikkailukasvatuksen pitkaaikaisista vaikutuksista saataisiin kat-
tavampi kasitys. Lisaksi lasten omien kokemusten sisallyttaminen tutkimuk-

seen voisi tuoda lisaa syvyytta tuloksiin.

Olen tyytyvainen siihen, etta tyoni tuo esiin konkreettisia havaintoja ja hyotyja
seikkailukasvatuksesta koulukotien kasvatustyossa. Tulokset osoittavat, etta
toiminnalliset paivat voivat olla tehokas tapa tukea lasten sosiaalista ja emo-
tionaalista kehitysta. Toivon, etta tyoni antaa evaita paitsi Sippolan koulukodin
toiminnan kehittdamiseen myos laajemmin seikkailukasvatuksen hyodyntami-

seen kasvatustyossa.
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