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Taman projektiluontoisen opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda sahkéinen opas
median vaikutuksista lapsiin Noormarkun lastenneuvolaan. Tavoitteena oli, etta lasten
vanhempien tietous median hyodyistd ja haitoista lapsen kasvuun ja kehitykseen
lisddntyy ja he saavat vinkkejd mediakasvatukseen. Omana tavoitteenani oli oppia
projektityoskentelyd, lisdtd omaa tietouttani median vaikutuksista lasten kasvuun ja
kehitykseen seké oppia tuottamaan hyva opas, joka otettaisiin k&yttéon Noormarkun
neuvolassa.

Opinnaytetyoprojekti alkoi tammikuussa 2014 yhteydenotolla Noormarkun
neuvolaan. Sovin yhdessa lastenneuvolan terveydenhoitajan kanssa opinnédytetyoni
aiheesta. Molemmat koimme, ettd aihe oli ajankohtainen ja mielenkiintoinen. Eik&
neuvolassa ollut vield vastaavanlaista opasta.

Projektin tuotos eli opas kasittelee lyhyesti mitd media ja mediakasvatus ovat seka
kertoo tiivistetysti mitd hyotyja ja haittoja mediasta on lasten kasvuun ja kehitykseen.
Oppaassa on myos taulukko, jossa on tietoa lasten median kayttosuosituksista ja
vaihtoehtoja median kéaytdlle. Opas on kuvitettu omatekoisilla piirustuksilla ja siita
16ytyy myos vinkkeja mistd vanhemmat voivat etsia lisatietoa aiheesta.

Lastenneuvolan terveydenhoitajien mielestd opas oli kokonaisuutena hyva ja aihetta
oli kasitelty monipuolisesti. Terveydenhoitajien mielestd opas voi herattaa
vanhemmissa ajatuksia median monimuotoisuudesta ja monista vaikutuksista.
Terveydenhoitajat kokivat oppaan hyddylliseksi, sillda nykyajan vanhemmat eivat
vélttamatta erota mikd on lapselle sopivaa ja mikéd ei. Opas otettiin heti kayttéon
Noormarkussa. Jatkokehittdmistyona voisi tutkia onko kyseisestd oppaasta ollut
hyotya vanhemmille, koska en itse sitd ehtinyt tdman projektin aikana tutkimaan.
My®ds luennon jarjestamisté aiheesta vanhemmille voisi olla hyva idea, koska aihe on
mielestani tarked ja se kiinnostaa vanhempia.
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The purpose of this project-based thesis was to create a guide in electric form that
teaches how media effects children for Noormarkku’s child welfare centre. The aim of
the thesis was to increase parent’s knowledge of the pros and cons of media while
providing useful tips on how to execute media education. My own goal was to learn
project handling and increase my knowledge on how media benefits and disturbs
children’s growth and development. The ultimate goal was to create a good guide that
would be put in to use in Noormarkku’s child welfare centre.

The making of the thesis began in January 2014 by contacting Noormarkku’s child
welfare centre. Together with the public health nurse, we discussed about theme for
my thesis. We both agreed that this subject was current and interesting and the child
welfare centre didn’t yet have a guide of this kind.

The project yield, meaning the guide, explains briefly what media and media education
means, it also tells summary of how media benefits and disturbs children’s growth and
development. The guidebook includes a chart that contains information about
recommendations on how children should use media and some alternative options for
it as well. The guide is illustrated with my own drawings. It also contains tips where
parents can find more information about the subject.

The public health nurses thought that the guide was as a whole a good guide and that
the subject had been dealt diversely. They also thought that the guide would inspire
some thoughts with the parents about media’s diversity and its many effects. The
public health nurses experienced that the guide would be useful, because today’s
parents don’t necessarily see the difference about what is suitable for a child and what
isn’t. The guide was put to use immediately in Noormarkku. Further development of
the project could involve evaluation of the usefulness and functionality of the guide
from the parent’s perspective, because I didn’t have the time to explore that myself
during this project. Also a lecture of this subject would be a good further development,
because this subject is important and | think that parents would be interested about it.
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1 JOHDANTO

Medialla tarkoitetaan viestinnan valineitd ja siséltoja (Ojala & Harkdnen 2008, 9) ja
ne voivat olla esimerkiksi kirjoja, televisio-ohjelmia, elokuvia, digitaalisia peleja,
lehti&, musiikkia tai internet (Tuominen & Kangasméki 2012, 4). Media on keskeinen
ja merkittava osa kaikenikéisten lasten jokapaivéisessa elaméassa (Ojala & Harkdnen
2008, 6). Lapsen ensimmainen kosketus mediaan tulee jo ennen syntymé&a esimerkiksi
aanikokemusten kautta (Ojala & Harkonen 2008, 6). Media vaikuttaa monin tavoin,
muun muassa lapsen tunteisiin, mindkuvaan, ajattelun kehitykseen ja sosiaalisiin
suhteisiin (Tuominen & Kangasmaki 2012, 4). Sen vaikutus ndkyy muun muassa
lapsen pukeutumisessa, leikeissa ja puheenaiheissa sekd elamanarvoissa (Paéjarvi &
Sommers-Piiroinen 2013, 4). Mit4 pienempi lapsi on, sitd enemman vanhemman
mediakaytto vaikuttaa lapsen eldmaan (Tuominen & Kangasmaki 2012, 4). Media ja
mediakulttuuri voidaan kokea kasvatuksen voimavarana. Kasvattajien tulisi kuitenkin
osata huomioida median tarjoamat mahdollisuudet ja tiedostaa mediaan liittyvat
vaarat. (Ojala & Harkénen 2008, 6.)

Taman opinndytetyon tarkoituksena on luoda Noormarkun lastenneuvolaan sahkinen
opaslehtinen median vaikutuksista lapsen kasvuun ja kehitykseen. Tavoitteena on, etta
lasten vanhempien tietous median hyddyista ja haitoista lapsen kasvuun ja kehitykseen
lisddntyy ja he saavat vinkkeja mediakasvatukseen. Omana tavoitteenani on oppia
projektitydskentelyd, lisdtd omaa tietouttani median vaikutuksista lasten kasvuun ja
kehitykseen seké oppia tuottamaan hyva opas, joka otettaisiin k&yttéon Noormarkun

neuvolassa.

Opinnaytetyon aiheen keksin itse selailemalla vanhoja opinndytetdita ja pohtimalla
aihetta yhdessd kohdeorganisaation terveydenhoitajan kanssa. Koin aiheen
ajankohtaiseksi ja tarkedksi ja koska opiskelen terveydenhoitajaksi, koin, ettd aihe
antaa lisdd ammatilliselle osaamiselleni. Opinndytetyd tehddadn yhteistydssa

Noormarkun lastenneuvolan kanssa.



2 OPPAAN LAADINTA TOIMINNALLISENA OPINNAYTETYONA

Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimukselliselle
opinndytetydlle. Toiminnallisella opinndytetyolla tarkoitetaan kdytannén toiminnan
ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamisté tai jarkeistamista. Se voi olla alasta
riippuen esimerkiksi ammatilliseen kayttoon tarkoitettu ohje, ohjeistus tai opastus tai
jonkin tapahtuman toteuttaminen, kuten messuosaston, konferenssin jarjestdminen tai
nayttely. Toiminnallisen opinndytetyon toteutustapana voi olla kirja, vihko, opas, cd-
rom, portfolio, kotisivut tai johonkin tilaan jarjestetty nayttely tai tapahtuma.
Ammattikorkeakoulun toiminnallisessa opinndytetyossa yhdistyvat kéaytannon
toteutus ja sen raportointi. (Vilkka & Airasinen 2004, 9.)

Oppaan kirjoittamisen lahtokohtana on kaytdnnoén hoitotyon tarve sekd pulma. Hyvén
oppaan kirjoittaminen alkaa pohdinnalla, kuka on oppaan lukija. Hyva opas puhuttelee
lukijaansa, ja lukijan tulee ymmaértaa heti ensi vilkaisulla, ettd teksti on tarkoitettu
hanelle. Opas kannattaa Kirjoittaa tarkeimmastd kohti vahemman térkedd, mika
osoittaa lukijaa kohtaan arvostusta seka lisaa lukijan kiinnostusta tekstid kohtaan.
Tama varmistaa sen, ettd vain alun lukeneet saavat olennaisimman tiedon asiasta.
(Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 34-38.)

Oppaan tarkeimmiksi tekijoiksi voidaan madritella otsikot ja valiotsikot. Hyvén
oppaan tulee alkaa padotsikolla, joka kertoo oppaan aiheen. Valiotsikoiden tehtavana
on jakaa teksti sopiviin lukupaloihin ja auttaa lukijaa kahlaamaan teksti loppuun
saakka. Hyva véliotsikko toimii kuten pééotsikkokin kertomalla alakohdan
olennaisimman asian. Oppaan luotettavuutta lisadvat hyvin valitut, tekstid tdydentévét
seké selittdvat kuvat ja piirrokset. Hyva kuvitus auttaa lukijaa ymmartdmaéan opasta
sekd lisda tekstin mielenkiintoa ja luettavuutta. Kuvia tulisi myos tekstittaa, silla
kuvatekstit ohjaavat kuvien luentaa. Kuvien ja piirrosten kaytdssa tulee huomioida
tekijanoikeuslaki. (Torkkola ym. 2002, 39-42.)

Oppaan leipatekstin tulee olla ymmarrettavaa ja kieliopiltaan oikeakielistd. Ohjeen
aihe maarittaa varsinaisen tekstin rakenteen ja erityyppiset ohjeet rakentuvatkin eri

tavoin. Loogisen etenemisjarjestys ja selked kappalejako, jossa yksi kappale siséltia



yhden aihekokonaisuuden, lisddvat ohjeen ymmarrettavyyttd. Viimeisend ohjeessa
tulisi olla yhteystiedot, tiedot oppaan tekijoista seka viitteet lisatietoihin. Hyvé opas
sisdltdd yhteystiedot joihin lukija voi ottaa yhteyttd, mikali hé&nelld on jotakin
Kysyttavaa tai han ei ymmarra opasta. Oppaassa on hyva olla mukana myos vinkkeja
lisdtiedoista. Oppaaseen liitetyt tekijatiedot ovat tarpeen myos palautetta varten, silla
hyvét oppaat elavat ja muuttuvat kayton myoté. Oppaan toimivuus tai toimimattomuus
punnitaan vasta kaytannossa. (Torkkola ym. 2002, 42—46.)

Oppaan hyva ulkoasu palvelee sen sisaltod. Lahtokohtana hyvélla ulkoasulle voidaan
pitdd taittoa eli tekstin ja kuvien asettelua paperille. Taiton suunnittelu alkaa
asettelumallista, joka toimii oppaan pohjana ohjaten elementit, otsikot, tekstit ja kuvat
paikoilleen. Hyvin ja ilmavasti taitettu opas parantaa oppaan ymmarrettavyytta seka
lisdd lukuintoa. (Torkkola ym. 2002, 55.)

Kuvat ovat térked osa opasta. Oppaan hyva kuvitus voi parhaimmillaan herattaa
mielenkiintoa ja auttaa ymmartdméén tekstid. Oppaissa kuvia kéytetddn seka
tukemaan ja tdydentdmaén tekstin asiaa ettd vain kuvittamaan opasta. Hyvin valitut,
tekstid tdydentdvat ja selittdvat kuvat ja piirrokset lisddvat oppaan luettavuutta,
Kiinnostavuutta ja ymmarrettavyyttd. Kuvatekstit ohjaavat kuvien luentaa ja
kuvateksteja ei pitaisikadn jattaa kirjoittamatta. Hyva kuvateksti nimeda kuvan ja
kertoo kuvasta jotain sellaista, jota kuvasta ei voi suoraan nédhda. Sen sijaan niin
sanottujen kuvituskuvien kayttd on oppaassa hankalampaa. Kuvituskuvat eivét
varsinaisesti liity itse asiaan, eivat ne kuitenkaan ole tekstista irrallaankaan, vaan
osaltaan ohjaavat luentaa. On parempi jattada opas kokonaan kuvittamatta kuin kéayttaa
mité tahansa kéteen sattuvia, kauniilta nayttavia kuvia tilanjakajina. (Torkkola ym.
2002, 40-41.) Kuvien kayttoon vaikuttaa myos tekijanoikeudet. Kuvat ja piirrokset on
suojattu tekijanoikeuslailla, jonka mukaan Kirjallisen tai taiteellisen teoksen
tekijanoikeudet kuuluvat teoksen luojalle ja niiden kayttdminen ilman kuvan tai

piirroksen tekijan lupaa on rikos. (Tekijanoikeuslaki 404/1961.)

Tiuraniemi ja Tuomas (2013, 3) ovat tutkineet 1-3 -vuotiaiden lasten vanhempien
kokemuksia lastenneuvolassa jaettavista oppaista. Tutkimuksessa selvitettiin
vanhempien kokemuksia kayt0ssd olevista lasten kasvua ja kehitysta kasittelevisté

oppaista, mielipiteitd oppaiden sisélloista ja ulkoasuista sek& kehittamisideoita.



Aineisto keréttiin ryhmémuotoisella teemahaastattelulla. Tuloksissa selvisi, ettd hyva
opas muodostui monista eri asioista: sen tulee vastata nykypdaivén haasteisiin, ottaa
huomioon niin lasten kuin perheidenkin yksilollisyys, tukea vanhemmuutta ja olla
ulkoasultaan selked. Vanhempien mielestd asioita ei oltu kasitelty tarpeeksi heidan
nakokulmastaan. Tutkimuksessa nousi esille, ettd median vaikutuksista on paljon

tutkittua tietoa, mutta vanhemmat kokivat, ettei siité, aiheesta puhuta riittavasti.

3 MEDIAKASVATUS LASTENNEUVOLASSA

Kouluikddn mennessé lapsesta on jo tullut monipuolinen mediankayttaja. Han kayttaa
mediaa muun muassa kommunikointiin, tiedonhakuun ja viihtymiseen. (Ojala &
Harkonen 2008, 6.) Lapset ovat monissa mediankayton teknisissa taidoissa jopa
parempia kuin aikuiset, mutta median sisaltdmien viestien kriittisessd tulkinnassa ja
ymmarryksen luomisessa tarvitaan vanhemman eldménkokemusta. Mitd pienempi
lapsi on ja mitd vahemmén hénelld on kokemuksia oikeasta elamastd, sitd enemman

han tarvitsee vanhempaa mediakokemuksensa oppaaksi. (Mustonen 2002, 55.)

Mediakasvatus on oppimista ja kasvua median parissa. Se on toimintaa, jolla yritetdan
vaikuttaa yksilon median kayttoon. (Pentikdinen, Ruhala & Niinistd 2007, 100.)
Mediakasvatuksen tavoitteena on auttaa lasta kehittyméén mediataidoissaan.
Mediataidot ovat ajattelun ja tekemisen valineitd, joita lapsi tarvitsee parjatékseen,
nauttiakseen ja toteuttaakseen itseddn mediakulttuurissa. Mediataidot ovat kuin
mediakulttuurin  kansalaistaitoja. (Padjarvi & Sommers-Piiroinen 2013, 4.)
Mediakasvatuksen tavoitteena on luoda tasapainoinen mediasuhde (Ojala & Harkonen
2008, 7). Mediakasvatus on osa lasten kasvatusta ja jokaisella lapsella on siihen
oikeus. Vanhemman nakodkulmasta mediakasvatus on arkista lapsen kuuntelemista ja
kohtaamista. Mediakasvatus on muun muassa lapselle sopimattomien mediasiséltdjen
rajoittamista, turvallisen mediaympariston luomista, hyddyllisten ja iloa tuottavien
mediasisaltéjen monipuolista tarjoamista ja lapsen kanssa keskustelua median
herdttamistd asioista. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut,

Lastenneuvolakasikirja.) Pienten lasten mediakasvatuksessa térkeintd on rajojen



asettaminen. Tarvitaan maaréllistd rajoittamista, vaihtoehtojen keksimista
mediakaytolle, tarvitaan lapsen kehitystasoa ja omaa arvomaailmaa seurailevaa
sisallollisté valintaa. (Mustonen 2002, 65-66.)

Lastenneuvolan toiminta perustuu madardaikaistarkastuksiin tai  yksilollisesti
sovittuihin k&ynteihin terveydenhoitajan ja/tai laékérin vastaanotolla. Neuvolan
tarkeimpia tehtévia on terveyden edistaminen, sairauksien ennaltaehkaisy ja varhainen
toteaminen. Neuvolan toiminnan tarkoituksena on tukea ja auttaa yksiloita ja perheita
I6ytdmaan heiddn omat voimavaransa oman hyvinvointinsa edistamiseksi. ( Armanto
ja Koistinen 2007, 113-114.) Lastenneuvola on tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille
ja heidan vanhemmilleen. Sen tavoitteena on turvata lapselle terve kasvu ja kehitys
sekd edistdd koko perheen hyvinvointia tukemalla perhettd omaksumaan terveita
elintapoja, loytamalla keinoja ratkaista ongelmia ja luottamaan omiin kykyihinsé
vanhempina vahvistamalla vanhempien voimavaroja lapsilédhttisessa kasvatuksessa ja
lapsen hyvédssa huolenpidossa sek& oman itsensd ja parisuhteensa hoitamisessa.
Lastenneuvolan toimintamuotoja ovat terveystarkastukset, seulontatutkimukset,

ohjaus ja neuvonta seka rokotukset. ( Armanto ja Koistinen 2007, 113-114.)

Kun lapsi tayttaa kaksi vuotta, otetaan lastenneuvolassa aktiivisesti esiin tietotekniikan
ja median hyodyt ja haitat. Tahan aiheeseen palataan myds myohemmilla kaynneilla
neuvolassa. (Terveysportin  www-sivut, Lastenneuvolaopas.) Lastenneuvolassa
tyoskenteleville terveydenhuollon ammattilaisille on luotu sdhkdinen tyokalu,
lastenneuvolakasikirja, joka sisaltdd ohjeet lastenneuvolatyon valtakunnallisista
suosituksista, terveyden edistamisen materiaalia ja terveysneuvonnan tytkaluja seké
ajantasaista syventavaa tietoa lastenneuvolatydssa keskeisista aihealueista.
Kasikirjassa on myos ohjeet ja tutkimusmateriaalit madraaikaisten terveystarkastusten
toteuttamiseen.  Lastenneuvolakésikirja on avoin  myds perheille.  Tahdn
lastenneuvolakasikirjaan on tuotettu wvuonna 2014 oma kokonaisuutensa
lastenneuvolatydntekijoille lasten mediakasvatuksesta. Sen tarkoituksena on syventéaa
tietoa median merkityksestda lasten kasvussa ja kehityksessd sekd kannustaa
lastenneuvolatydntekijoitd ottamaan puheeksi perheissd tapahtuva mediankaytto.

(Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut, lastenneuvolakésikirja.)
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4 LAPSEN MEDIAN KAYTTO ERI IKAKAUSINA

Lapsilla on oikeus turvalliseen mediaympéristoon. Aikuisen tehtdva on mahdollistaa
lapselle mukavia media kokemuksia ja suojella lasta haitallisilta median siséalloilta.
Lapsen kasvaessa aikuisen rooli muuttuu valintojen tekijasta valintojen ohjaajaksi.
(Kansallisen audiovisuaalisen instituutin mediakasvatus- ja kuvaohjelmayksikko
2014, 3.) Vanhemman ei tarvitse itse olla mediataituri ohjatakseen lasta median

kaytossa (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut).

Y leinen suositus on ettd yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulisi valttaa ja niin
sanottua ruutuaikaa viihdemedian &aressa saisi olla korkeintaan kaksi tuntia péaivéassa
(Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut). Ruutuajalla tarkoitetaan television
katselua, tietokoneen ja k&nnykankayttoon sekéd konsolipelien pelaamiseen kéytettya
aikaa (Neuvokkaan perheen www-sivut). Ruutuajan sijaan lasta voi kannustaa
mieluummin vaikka leikkimaan, ulkoilemaan tai lukemaan joko yksin tai yhdessa

jonkun kanssa (Taulukko 1.) (Terveyskirjaston www-sivut).

lka Media eri ikakausina Vaihtoehto medialle
allelv |Eisahkoistda mediaa Vanhemmat ja sisarukset, yhdessa
vanhempien kanssa tutkitut kirjat
1-2v Yhdessa katsoen Ulkoleikit ja liikunta: liukumaki, keinu ja
kiipeilytelineet
Lapsi ei malta istua pitkia aikoja Yhdessa luetut kirjat
paikoillaan eika seurata tiiviisti TV- tai
video-ohjelmia: Niista ei ole hyotya tdman
ikdisen kehitykselle. Vanhempien on syyta
tarkistaa perheen ajankaytto ja
katselutottumukset.
3-4v Yhdessa katsoen Koti- ja roolileikit, legot, palapelit ja

kasinuket

Lapsi haluaa ja on uteliaskin seuraamaan
ohjelmia kauemmin. Vaaranlaiset ohjelmat
aiheuttavat lapsessa levottomuutta,
aggressiivista kayttaytymista ja pelkoja.
Vanhemmat asettavat rajat katselulle. He
auttavat lasta erottamaan
keinotodellisuuden oikeasta eldmasta.

Tietokonepelit ja tietokirjat kiinnostavat:
vanhempien tehtavana on huolehtia, etta
lapsi pelaa vain ikaisilleen tarkoitettuja
peleja




5-6v

Vanhempien on syyta tarkistaa perheen
ajankaytto ja katselutottumukset.

Yhdessa katsoen

Vaaranlaiset ohjelmat aiheuttavat lapsessa
levottomuutta, aggressiivista
kayttaytymista ja pelkoja. Vanhemmat
asettavat rajat katselulle.

Vanhempien on valvottava lapsen

11

Ulkoleikit: hiihto, luistelu, py6raily, uinti

Puutyot, kasityot, kotityot oikeilla
valineilla

Jaksaa kuunnella pitkia satuja

Tiedonnalka on suuri: elama muissa
maissa, eldimet ja luonto, kuolema,
syntyma ja sota herattavat kysymyksia.
Kirjat, lehdet ja sarjakuvat kiinnostavat ja
lapsi tekee niita itsekin.

Ikasuositusten mukaiset CD-romput ja

mahdollisia seikkailuja internetissa. satukasetit.

Vanhempien on syyta tarkistaa perheen
ajankaytto ja katselutottumukset.

Ulkoleikit: hiihto, luistelu, pyoraily, uinti

Taulukko 1. Media eri ikdkausina. (Terveyskirjaston www-sivut)

Vuonna 2013 on toteutettu Lasten mediabarometri — tutkimus, jossa selvitettiin 0-8 —
vuotiaiden lasten median kéayttéd. Tutkimusaineisto kerattiin lasten vanhemmille
suunnatulla postikyselylla. Tutkimuksen otanta tehtiin vdaestorekisterikeskuksen
véestotiedoista suomenkielisista kotitalouksista, joissa oli ainakin yksi véahintédan 4
kuukautta ja enintddn 8 vuotta vanha lapsi. Tutkimusotanta oli kaksiosainen: puolet
otannasta (1500 taloutta) kohdistui kaikkiin lapsitalouksiin ja puolet (1500 taloutta)
sellaisiin talouksiin, joissa lapsen &idin ik& oli korkeintaan 29 vuotta. Kyselyyn vastasi
kaikkiaan 921 kotitaloutta eli 31 prosenttia otannasta. Tutkimuksen tavoitteena oli
kehittdd malli lasten mediankayton ja mediasuhteen sadlliseen seurantaan.
Tutkimuksessa saatiin selville, ettd 90 prosenttia yli 2-vuotiaista katsoi paivittdin
kuvaohjelmia, lahes kaikki yli 2-vuotiaat lapset kayttivét internetia ainakin joskus ja
yli 3-vuotiaista kéytti sitd viikoittain, ldhes kaikki yli 5-vuotiaat lapset pelasivat
digitaaliasia peleja ja 3-4-vuotiaista niita pelasi lahes kaksi kolmasosaa. Kolmannes 5-
6-vuotiaista ja puolet 7-8-vuotiaista pelasi peleja lahes joka paivd. Omia kédnnykdoita
lapsilla alkoi olemaan jo viisivuotiaina, mutta ne yleistyivat vasta seitsenvuotiailla.
Oma kénnykka oli kahdella kolmesta 7-vuotiaalla ja lahes kaikilla 8-vuotiailla.
Pienemmat lapset kayttivat vanhempiensa kénnykkéd pelaamiseen. Tutkimuksen
mukaan valtaosa lapsista kuunteli radiota tai musiikkia viikoittain ja puolet kuunteli
paivittdin. Melkein kaikki lapset lukivat tai heille luettiin lahes péivittain. (Suoninen
2010, 6-8, 24, 34, 41, 45, 47, 50.)
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Lonnakko (2012, 3) on tutkinut Rovaniemen keskustan neuvolan palveluja kayttavien
3-5 — vuotiaiden lasten median kayttda. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa
neuvoloissa tydskenteleville terveydenhoitajille tuoretta tietoa leikki-ikéisten lasten
median kéaytostd. Tutkimus oli méaréllinen tutkimus ja kohderyhmé koostuivat 3-5 —
vuotiaiden lasten vanhemmista. Kyselylomakkeita jaettiin 105 ja vastauksia tuli 57.
Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd lapset kuluttavat median parissa aikaa kohtuudella ja
kayttadvat mediaa monipuolisesti. Jokaisesta kodista I0ytyi ainakin = yksi
audiovisuaalinen medialaite, joka yleensa sijaitsi kodin yleisissa tiloissa tai aikuisten
huoneissa. Yli puolet tutkimuksen lapsista katsoi televisiota paivittdin. Keskimaarin
televisiota katsottiin 1-2 tuntia paivéssd ja DVD-tallenteita katsottiin 0 -2 tuntia
viikossa. Tutkimuksessa todettiin, ettd konsolipelien pelaaminen lisaantyy sita
enemman, mitd vanhemmasta lapsesta on kyse. Kolmevuotiaista lapsista noin 18 %
pelasi konsoleja, kun taas viisivuotiaista konsoleja pelasi 67 %. Kaikkien
tutkimukseen osallistuneiden kotoa I6ytyi tietokone ja internet, ne eivat kuitenkaan ole
kaikkien lasten kéytettavissa. Vain 7 % lapsista kéytti internettid paivittain. Televisiota
paivittdin katsoi 60 % lapsista. Tutkimuksen mukaan lapset katsoivat padasiassa
ikatasolleen sopivaa media sisalt6d, kuten lastenohjelmia. Tutkimuksesta kévi my6s
ilmi, ettd vanhemmat rajoittavat ja seuraavat lastensa median kayttoa. Liséksi selvisi,

ettd vanhemmat haluaisivat saada lisaa tietoa lasten median kayttoon liittyen.

5 MEDIAN VAIKUTUKSET LAPSEN KASVUUN JA
KEHITYKSEEN

Media vaikuttaa paljon voimakkaammin ja pysyvammin lasten ja nuorten
ajattelutapoihin kuin aikuisten. Median antamat tiedot, elamykset ja mielikuvat
muokkaavat kehitysté ja ajattelua joko hyvaan tai huonoon suuntaan. Media vaikuttaa
ajatteluun ja tunteisiin tietoisesti tai tiedostamattomasti sekd vaikuttaa
mielipiteisiimme, maailmankuvaamme, toimintaamme, ostopéaatoksiimme ja muokkaa
myos kasitystamme itsestdamme. Median vaikutukset ovat varsin laaja-alaisia ja
pitemmalla aikavalilld erittdin syvallisid. (Mediakasvatuksen www-sivut.) Koska

mediasuhde on kuitenkin aina yksilollinen, ei yleisia johtopaatoksia minkaan
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nimenomaisen mediasisallon seurauksista voida tehdd. Saman median siséltd voi
toiselle olla riski ja samalla se voi tarjota toiselle suorastaan terapeuttista kokemusta.
(Salakoski & Mustonen 2007, 16.)

5.1 Vaikutukset tunteisiin

Tunteet ovat aina olleet tarked osa tarinaa, oli sitten kyse antiikin draamasta,
kansansaduista, tv-sarjoista tai tietokonepeleistd. Median vaikutukset tunteisiin ovat
padosin myonteisid. Median avulla voimme s&adelld mielialojamme: saamme
rentoutua, jannittad, nauraa, itked, vihata, pelaté ja iloita median parissa silloinkin, kun
oikea elamé ei suuria tunteita siséltaisikdaan. Nama elamykset ovat erityisen tarkeita
lapsille, silld niiden avulla he voivat opetella erilaisten tunteiden kokemista,
tunnistamista, ilmaisemista ja hallintaa. (Mustonen 2002, 62-63.) Lapsen
kehitystasolle sopivat mediasisallot tarjoavat mahdollisuuksia juuri tunteiden
tunnistamiseen ja hallitsemiseen turvallisissa oloissa. Sopivat sadut ja tarinat tukevat
lapsen tunne-eldman kehitystd. Lapsi eldytyy tarinaan, samastuu tarinan hahmojen
tunteisiin ja saa nimid eri tunteille, lapsi saa myds malleja omien tunteiden
ilmaisemiseen. Samastuessaan satuhahmoihin lapsi rakentaa omaa mindkuvaansa.
Samaistumiskokemukset auttavat avartamaan ndkemysta itsestd ja muista ihmisista.
(Tuominen & Kangasméki 2012, 8.) Mediakasvatus on lapselle hyvé tyokalu tunnistaa
omia tunteitaan ja oppia ymmartamaan niitd. Lisédksi omien tunnereaktioiden
tiedostaminen lisaa kriittisyyttd mainoksia ja manipuloivia mediasiséaltdja kohtaan.
(Mustonen 2002, 63.)

Mediasta peréisin olevat pelot ovat lapsilla yleisid. Pelon tunteessa ei itsessaan ole
mitdan pahaa. Jannittavat ja lapsen kehitystasolle sopivan pelottavat mediasisallot
auttavat késittelemaan pelon tunnetta. Tv-ohjelmat, elokuvat ja digitaaliset pelit
hurjine olioineen ja voimakkaine &dnineen saattavat kuitenkin aiheuttaa liian
voimakkaita pelkoja. Mediasta aiheutunut pelko saattaa tulla esille lapsen leikeissé tai
unissa, koska pienelld lapsella ei aina ole sanoja ahdistuksensa kuvailemiseen.
(Tuominen & Kangasmaki 2012, 8-9.) Pelkotila voi johtaa edelleen muihin oireisiin,
kuten levottomuuteen, unettomuuteen tai erilaisiin psykosomaattisiin oireisiin kuten

p&é- ja vatsakipuihin. Sahkoiseen mediaan liittyvat pelot saattavat joskus myods
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yleistyd koskemaan toisia pelkoja, kuten pime&an huoneeseen menemistd, wc:seen
menemisté yoll4, nukkumaanmenoa ja muita arkisia tapahtumia. Joskus pelko TV-
ruudulla ngdhdystd tapahtumasta voi jopa siirtyd lapsen omaan arkeen niin, etti han
alkaa pelkd&dmaan, ettd jotain pahaa tapahtuu hanelle itselleen tai jollekin l&heiselle
ihmiselle. (Meriranta 2010, 13.) Jos lapsi on kokenut median parissa jotain
ylivoimaisen rankkaa, on sita hyva kasitella yhdessa aikuisen kanssa esimerkiksi
juttelemalla ja vaikka piirtdamalla. Jos asia vain ohitetaan, eika lapsen kysymyksiin
vastata, han tayttdd ymmarryksensd aukot mielikuvituksellaan ja tdmé voi sekoittaa
lapsen tunnemaailmaa pitkédksikin aikaan. Lasta voi myds muistuttaa, ettd ”’se on vain
satua” tai kertomalla, ettd “ei timi ole totta”, ndin lapsen kokema ahdistus loivenee.
Jotkut aikuiset voivat my0s harrastaa “daneen katsomista” eli he tulkitsevat tapahtumia

ja keskustelevat niisté lasten kanssa. (Mustonen 2002, 63—-64.)

Media voi tarjota my0s terapeuttisen kokemuksen tunteiden lapikdymiseen, jos
oikeassa eldmadssa on sattunut jotain mieltd kuohuttavaa. Oli kyse sitten mydnteisesté
tai kielteisesta tapahtumasta. Oikein valitun Kirjan tai filmin avulla lapsi voi késitella
vaikeita kokemuksia, pelottavia henkildita tai eldimid, kuolemaa, sairautta, eroa tai
onnettomuutta, samaistumalla tarinan henkildihin. Aivan kuten urheilu- tai muissa
Kilpailuissa, joissa voidaan harjoitella havidmisen ja turhautumisen tunteita, voi
kuvitteellisiin hahmoihin eldytyminen tuoda lohtua tai uusia nakdkulmia ja uutta
ymmarrystd outoon tilaisuuteen. Taman takia lasta ei saisi suojella tunteilta eika
silottaa hénen elaméansa pettymyksiltd, peloilta ja kielteisiltd tunteilta. Muistettava on
kuitenkin, ettd aikuisen tehtdvd on huolehtia siitd, ettd lapsi saa kokea hanen

ikatasolleen sopivia tunteita ja elamyksia. (Mustonen 2002, 63.)

Sahkoisen median erityisen huolestuttavia mahdollisia Kielteisia vaikutuksia lapsiin
ovat turtuminen esimerkiksi vékivallalle ja passiivisuus. (Meriranta 2010, 12.)
Tunnemaailman turtuminen nousee ongelmaksi kouluikaisilla lapsilla. Aikaa myodten
totumme median suuriin  tunteisiin  ja eldmysten vyoryyn, jatkuvassa
elamysmyllakassd yleison tunnemaailma huomaamatta turtuu. Turtuminen eli
poisherkistyminen saa aikaan sen, ettd esimerkiksi vakivallan toistuva ndkeminen ei
enda saa aikaan samanlaisia fysiologisia ja kokemuksellisia tunnereaktioita kuin
ensimmaisilla kerroilla. On huomattu ettd, vakivaltakulttuurille altistuneet lapset muun

muassa tuntevat vahemman myoétatuntoa. Empatia- ja tunnekdyhd ihminen on valmis
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tekemadn itsekin piittaamattomia ja kylmaverisia tekoja. Turtumiseen ei oikein ole
muuta ehka&isykeinoa, kuin median valikoiva ja kohtuullinen kayttd. (Mustonen 2002,
64-65.)

Jalonen ja Suomela (2010, 3) ovat tehneet opinndytetyon aiheesta: Lapset median
kayttdjind, jossa he selvittivat lasten tottumuksia ja kokemuksia mediasta seké niiden
herdttdmid tunteita. Liséksi he selvittivat lasten kayttdmid mediaympéristoja seka
median nakymisté lasten leikeissé. Tutkimusmenetelmana oli laadullinen tutkimus ja
aineistonkeruumenetelmand  kaytettiin -~ ryhméhaastattelua  ja  osallistuvaa
havainnointia. Haastateltuja lapsia oli yhteensa 18. Tutkimuksessa selvisi, etta lapset
kayttavat erilaisia mediaympaéristoja. He katsoivat televisiota ja pelasivat tietokoneella
ja pelikonsoleilla. Myo6s kirjat ja lehdet sekd k&nnykan kéyttd nousivat esiin
tutkimuksessa. Televisiosta lapset katsoivat sisalloltaan erilaisia televisio-ohjelmia,
kuten lastenohjelmia, televisiosarjoja, viihdeohjelmia ja luonto-ohjelmia.
Tutkimuksen mukaan useimmille lapsille luettiin kirjoja iltasatuna. Lapset kertoivat
pitdvansa siitd, ettd heille luettiin. Tutkimuksessa selvisi, ettd lapset katsovat
televisiota eniten aamuisin ja pdivakodista tulon jalkeen sek& viikonloppuisin.
Televisiota katsottiin yleensd olohuoneessa. Tutkimuksen mukaan vanhemmat
rajoittivat lasten median kéayttéd kotona. Vanhemmat muun muassa maarésivat mita
ohjelmia lapset saivat katsoa ja minkélaisia peleja lapset saivat pelata konsoleilla.
Tutkimuksessa selvisi ettd, media herétti lapsissa monenlaisia tunteita. Lapset
kuvasivat tunteita sanoilla hauska, kiva, jannittdva, pelottava ja surullinen.
Pelottavaksi asioiksi lapset kokivat erilaiset hahmot, kuten noidat, hirviot, ketut ja
haamut, joiden ulkondkoa lapset kuvailivat hyvin tarkkaan. Liséksi pelottaviksi ja
jannittavaksi asioiksi lapset kokivat vakivaltaiset tapahtumat, kuten ampumisen,
riehumisen, tappelut ja kuoleman. Lapset kertoivat erilaisista palonhallintakeinoista,
joilla he saivat pelottavat asiat pois mielestddn. Naitd oli muun muassa silmien
sulkeminen, ké&sien laittaminen Kkorville, television sulkeminen, vanhemmille
kertominen ja piiloon meneminen. Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd vanhemmilla on

tarked rooli lasten median kaytossa.
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5.2 Vaikutukset ajatteluun ja kayttaytymiseen

Ajattelua ja mielikuvitusta sekd keskittymiskykya voidaan parantaa saduilla. Satujen
aiheiden tulisi kuitenkin olla monipuolisia, silld toistuvasti kuultuina median viestit
muokkaavat vastaanottajan asenteita ja voivat johtaa yksipuolisiin ké&sityksiin
maailmasta. Esimerkiksi lapsille suunnatuissa mediasisalloissa pojat esitetddn monesti
sankareina ja tytot prinsessoina. Jos sama asetelma toistuu sadusta toiseen, tietynlaiset
sukupuoliroolit alkavat nadyttaa lapsesta luonnollisilta. (Tuominen & Kangasméki
2012, 10.) Esteettisesti vaikuttavat mediakokemukset herkistavat lapsen kykyé nahda
kauneutta ympérilldén ja voivat innostaa taiteellisuuteen. Ne voivat myds kannustaa

tekemaan itse mediaa yhdessa l&heisten kanssa. (Tuominen & Kangasméki 2012, 11.)

Mediankaytto voi olla sek& sosiaalista ettd yksindista puuhaa. Media tarjoaa seuraa ja
ystavid, se tarjoaa erilaisia kuvitteellisia ja todellisia hahmoja, joiden kanssa voi
seurustella kuvitteellisesti. (Mustonen 2002, 59.) Television katselu yhdessa koko
perheen kesken voi lisdta sosiaalista kanssakaymisté ja yhteenkuuluvuuden tunnetta
muiden perheen jasenten kesken. Television avulla rentoudutaan, vietetdan aikaa ja
viihdytdan yhdesséd. Tosin on suhtauduttava kriittisesti siihen, onko sahkdinen ruutu
hyva sosiaalisen tuen tarjoaja, silla siitd puuttuu inhimilliset ominaisuudet, jotka
sosiaalisen tuen tarjoajina ovat olennaisen tarkeitd. (Meriranta 2010, 11.) Media voi
myos olla pakopaikka, minne mennaan karkuun arkisia asioita ja sosiaalisen maailman

pettymyksia ja huolia (Mustonen 2002, 59).

Vuorovaikutteinen media kuten tietokoneet ja internet tarjoavat entistd enemmaén
sosiaalisia areenoita toisten ihmisten kohtaamiseen. Internet muun muassa tarjoaa
helppoja tapoja yhteydenpitoon eri puolilla maailmaa asuvien ystavien kanssa.
Verkkoviestintd ei kuitenkaan valmenna oikeassa eldmassa tarvittavien sosiaalisten
taitojen oppimiseen, koska siitd puuttuu aito kohtaaminen, ristiriitojen ratkaiseminen

ja monimuotoiset ei-verbaaliset vuorovaikutuksen muodot. (Mustonen 2002, 59.)

Runsaalla television katselulla, pelikonsolien pelaamisella ja tietokoneella olemisella
on todettu olevan epdsuora yhteys painonhallintaongelmiin ja syomishairidihin,
lilkunnan vahyyteen, alentuneeseen fyysiseen aktiivisuuteen ja huonoon fyysiseen

kuntoon ja passiivisuuteen. (Meriranta 2010, 11, 21.) Vuorovaikutteisen median on
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huomattu myds olevan yksi syy muun muassa niska- ja selkdsarkyihin ja silmien
vasymiseen (Salokoski & Mustonen 2007, 70). Lisdksi on loydetty yhteyksia
televisionkatselun ja lapsen vékivaltaisen ja aggressiivisen kayttaytymisen vélilla,
mit& on selitetty muun muassa mallioppimisen kautta. (Meriranta 2010, 11, 21.)

Television, videoiden ja tietokonepelien vakivaltaisuuden vaikutukset ovat
huolestuttaneet vanhempia eniten. Medialla on kylld oma osuutensa vékivaltaa
hyvaksyvan asennemaailman juurruttamisessa ja ideoiden valittdmisessa. Vaikutukset
ovat kuitenkin aina ihmisen, mediasisallon ja tilannetekijoiden yhteispelid. Té&stéd
aiheesta on tehty monia tutkimuksia (Bandura, 1986, Huesmann 1986, 1988 ja
Mustonen 2001), joiden pohjalta voidaan ennustaa riskiryhmid ja miettid
ennaltaehkaisevia kasvatustoimia. On todettu, ettd aggressiovaikutusten riski on suurin
niilld lapsilla, jotka itse ovat ennestdan aggressiivisia ja jotka elavét vékivaltaa
hyvaksyvassd ympadristdssd.  Suurin osa lapsista ei tietenkddn tule median
vaikutuksesta vékivaltaisiksi, vaikka matkivatkin ohjelmien aggressiivisia tapahtumia
leikeissaan. Oleellista on ettd aggressiivisuus pysyy leikkind, eikd lapsi oikeasti
vahingoita muita. Muistettava on, ettd rajukin leikki on eri asia kuin toisten
vahingoittaminen. Aggressiivisen kayttaytymisen lapikdyminen leikin avulla voi jopa

edistad itsehallinnan kehittymista ja aggression kontrolloimista. (Mustonen 2002, 60.)

Aggression lisdksi median eroottisuus on sellainen asia, joka voi olla haitallista
lapsille. Etenkin sellaisille pienille lapsille, joiden kehityksessa eroottiset asiat eivét
vield ole ajankohtaisia. Median sanotaan lyhentdvan lapsuutta, tuomalla lasten
ulottuville aikuisten maailmaan kuuluvia asioita. Esimerkiksi television ja
tietokonepelien kurvikkailla naissankareilla tuotetaan ylieroottinen kuva maailmasta.
Tama taas antaa nuorille paineita olla koko ajan haluttava, menestyva ja seksikkaan
nakoinen. Epérealistiset virheettomat, superkauniit ja superlaihat mallit tarjoavat
erityisesti tytdille huonoja esikuvia, joihin verrata omaa kehoaan. (Mustonen 2002,
61.)

Pulkkinen (2012, 2) on tehnyt tutkimuksen, jonka tavoitteena oli saada liséé tietoa
pienten lasten median kaytosta. Tutkimuksen aineisto keréttiin haastattelemalla viitta
Haminan  kaupungin  péivdhoidon  tyOntekijad.  Haastattelut  toteutettiin

yksilohaastatteluina  teemahaastattelurungon  avulla.  Yleisin  mediavélinen
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haastatetuilla oli lasten Kirjallisuus ja musiikki. Televisiota paivakodeissa kaytetaan
harvoin, maksimissaan kerran kuussa ja lahinna silloin, kun saa ei sovi ulkoiluun
Haastateltavien havaintojen mukaan lapset ilmaisivat vaihtelevasti kayttdma&nsa
mediaa leikeissa ja puheissa. Osa esiin tulleista mediasisalloista koettiin
sopimattomaksi paivakoti-ikaisille. Haastateltavat kokivat, etta lasten ja aikuisten median
kayttd sekd mediasiséllot olivat sekoittuneet. Aikaisemmin lapset kayttivat 1&hinnd heille
tehtyja tuotteita, kuten musiikkia ja televisio-ohjelmia ja laitteet, kuten tietokone, olivat vain
aikuisten kaytossd. Nyt lapsetkin kayttivat tietokoneella Internetié ja olivat teknisesti taitavia
laitteiden kanssa seka olivat tutustuneet jo aikuisten sisaltoihin. Tutkimuksen mukaan
osassa yksikoissa median kaytté kuului vanhempien kanssa kaytavien keskustelujen
aiheiksi ja 0sassa se otettiin esiin tarvittaessa. Vanhemmat itse ottivat harvoin puheeksi
lasten median kéyttod. Keskusteluista oli kaynyt ilmi, ettd kotona tapahtuva mediakasvatus
vaihtelee. Osassa perheissa saannot olivat hyvin tiukkoja, osassa perheissé ei median kéayttoa
rajoitettu millaan tavalla. Haastatteluissa herétti huolta se, miten runsas median kéytto,
tietokonepelit tai yksin median kanssa toimiminen vaikutti lasten kasvuun. Huoli
kohdistui muun muassa kielen kehitykseen, kykyyn keskittyd ja kykyyn luoda

sosiaalisia suhteita.

5.3 Vaikutukset oppimiseen

Media on yleisesti hyva oppimisen ldhde. Ihmiset, jotka kuluttavat paljon aikaansa
median parissa, omaksuvat paljon tietoa. Oppiminen voi kuitenkin olla seka
myonteista ettd kielteistd, riippuen median sisélldistd, myos fiktiiviset mediasisallot
opettavat lapsia. (Salokoski & Mustonen 2007, 31.) Median avulla voi oppia
hyodyllisia tietoja ja taitoja, liséksi se myds muokkaa maailmankuvaamme (Nyyssola
2008, 62).

Lapset oppivat esimerkiksi englantia pelatessaan englanninkielisia peleja ja laitteen
kayttotaitoja kuvatessaan digikameralla. Téllaista oppimisen muotoa kutsutaan
informaaliksi oppimiseksi eli arkiseksi oppimiseksi, joka tapahtuu esimerkiksi
perheen, kavereiden ja median parissa. Se ei ole suunniteltua, tavoitteellista oppimista,
vaan oppiminen tapahtuu osana toimintaa ja median rooli informaalin oppimisen

kanavana on suuri. (Kerhokeskus 2009, 19.)
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Yksi oppimisen kanava lapsille on televisio (Meriranta 2010, 12). Elokuvan ja tv-
ohjelmien liikkuva kuva tarjoaa hyvid mahdollisuuksia oppimiseen. Televisio-
ohjelmat voivat havainnollistaa ja konkretisoida asioita. (Nyyssola 2008, 64). Luonto-
ohjelmista lapsi voi oppia ymparistoon, elaimiin ja kasvikuntaan liittyvié asioita ja
joissakin lastenohjelmissa on opetuksellisia elementtejd. (Meriranta 2010, 12.) On
my0s huomattu, ettd opetusohjelmien katsominen on liitoksissa hyvaan
koulumenestykseen. Opetusohjelmien katsominen on parantanut muun muassa lasten
arvosanoja matematiikassa ja aidinkielessa. Lisdksi on havaittu, ettd ne vaikuttavat
oppimismotivaatioon ja asenteisiin  myonteisellda tavalla. Viihdeohjelmien
katsomisella on taas huomattu olevan yhteys sanavaraston laajenemiseen ja kielen
oppimiseen. (Salokoski & Mustonen 2007, 31.)

Median yhteys oppimiseen voi olla my6s kielteinen. On huomattu, ettd lapset, jotka
viettdvat paljon aikaa pelaamalla tietokonepelejd, suoriutuvat huonosti koulussa.
Heille todennakdisesti ei jaa tarpeeksi aikaa kotitehtavien tekoon ja my6haiset illat
tietokoneella tai television parissa aiheuttavat unihairigita ja vasymystd, mika myodskin

saattaa nakya koulumenestyksessa. (Salokoski & Mustonen 2007, 33.)

6 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinndytetyon tarkoituksena on luoda Noormarkun lastenneuvolaan sahkdinen
opaslehtinen median vaikutuksista lapsen kasvuun ja kehitykseen. Tavoitteena on, etta
lasten vanhempien tietous median hyddyista ja haitoista lapsen kasvuun ja kehitykseen
lisddntyy ja he saavat vinkkeja mediakasvatukseen. Opinndytetyontekijan tavoitteena
on oppia projektitydskentelyd, lisdtd omaa tietouttaan median vaikutuksista lasten
kasvuun ja kehitykseen sekéd oppia tuottamaan hyva opas, joka otettaisiin kaytt6on

Noormarkun neuvolassa.
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7 PROJEKTIN SUUNNITTELU

Projekti lahtee aina liikkeelle tunnistetusta tarpeesta tai ideasta ja sen lapi viemiseksi
tarvitaan suunnitelma (Kettunen 2009, 15-17, 43). Té&man projektin idea lahti
opinndytetyontekijalta itseltdan. Koin aiheen ajankohtaiseksi ja tarpeelliseksi. Myds
kohdeorganisaation terveydenhoitaja ajatteli aiheen olevan ajankohtainen ja

tarpeellinen.

7.1 Kohdeorganisaatio

Projektin  kohdeorganisaatio on Noormarkun lastenneuvola. Noormarkun
lastenneuvolassa tyoskentelee kaksi terveydenhoitajaa. Lapsia Noormarkun
neuvolassa on noin 550 ja lapsia syntyy vuosittain keskimaarin 60 — 70. Noormarkun
alue on véestoltddan hyvin nuorekasta eli lasten osuus muuhun véest6dn nédhden on
melko suuri. (Ojala henkilokohtainen tiedonanto 31.4.2014.)

Projektin kohderyhmalla tarkoitetaan niitd ryhmid, joille projektin varsinaiset hyédyt
pyritddn kohdentamaan. Sen liséksi projektilla on useita muita hyddynsaajia.
Varsinainen kohderyhmé on yleensa projektin lopullinen kohde, loppukayttgja tai
asiakas. Muut hyodynsaajat ovat esimerkiksi projektiorganisaation henkil6sto.
(Silfverberg 1998, 49.) Taman projektin pé&kohderyhmand ovat Noormarkun
lastenneuvolassa kéyvien lasten vanhemmat/ huoltajat. Liséksi kohderyhmana ovat

lastenneuvolan terveydenhoitajat.

7.2 Riski- ja resurssianalyysi

Projektiin liittyy aina riskeja ja sitd kautta epdonnistumisen vaara (Paasivaara,
Suhonen & Nikkila 2008, 129-130). Riskianalyysissa pyritdan arvioimaan riskien
todennakdisyytta ja projektin herkkyyttd riskeille. ldeana on, ettei projektin
suunnitelma sisalla sellaisia merkittavia riskeja, joiden toteuttaminen on
todennakdista. (Silfverberg 2007, 43.) Riskien hallinta onkin tarke& osa projektia.

Riskien hallintaan kuuluu riskien tunnistaminen ja analysointi, korjaavat toimet ja
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jatkuva seuranta. Tyypillisesti riskit jaetaan ulkoisiin riskeihin, kustannus-, aikataulu-
, tekniikka- ja toiminnan riskeihin. (Paasivaara, Suhonen & Nikkil4 2008, 129-130.)
Tassa projektissa riskien madrad vahentéé se ettd opinndytetyontekija tekee taman
projektin yksin. Suurin riski on aikataulussa, silla opinndytetyontekijd on itse
vastuussa aikataulusta. Tekniikkariskind voi olla tietokoneen hajoaminen. Riskin& voi

my0s olla, ettei asiantuntijalla ole aikaa antaa palautetta tyosté.

Projektisuunnitelmassa tulee k&yda ilmi projektin aikana kaytettdvét resurssit.
Resursseja ovat osallistuvat ihmiset, koneet, laitteet, ohjelmistot ja tilat. Resurssien
kayttd tulee suunnitella tehtdvittdin siten, ettd jokaiselle tyotehtavélle 16ytyy oma
tekijansa. (Kettunen 2009, 106.) Taman projektin henkiloresursseihin kuuluvat
opinndytetyontekija, = ohjaava  opettaja ja  Noormarkun lastenneuvolan
terveydenhoitaja. Projektin tekoon kdytdn omaa tietokonettani ja tarvittaessa omaani

tai koulun tulostinta. Oppaaseen tulevat kuvat piirrén tai valokuvaan itse.

7.3 Arviointisuunnitelma

Projektin alussa tehddén arviointisuunnitelma, mutta sitd voidaan tarkistaa ja muuttaa
projektin edetessa. Arviointisuunnitelma madarittaé sen, miten arviointi tehdaan ja mita
arvioinnilta odotetaan sekd millaista tietoa arvioinnilta halutaan saada. Ei ole olemassa
yhtd ainutta kaikille sopivaa arviointisuunnitelman mallia. On tarke&d& muistaa, etta
arviointi mitoitetaan resurssien mukaan. Arviointisuunnitelma on tehtévé huolellisesti,
ettd saadaan valittua arviointikysymykset ja -kriteerit, joilla saavutetaan arvioinnin
tavoitteet. (Hyttinen 2006, 28-35.)

Arvioin tatd projektia Noormarkun lastenneuvolan terveydenhoitajien antaman
palautteen perusteella. Suunnittelen terveydenhoitajille palautelomakkeen (LIITE 1),
jossa selvitan Kirjallisesti heidan mielipiteensé oppaasta seké palautteen tavoitteideni
saavuttamisesta. Pyydan palautetta ainakin oppaan sisallostd, ulkonddsta ja oppaan
hyodyllisyydesta. Toimitan palautelomakkeen terveydenhoitajille sahkoisesti valmiin
oppaan yhteydessa. Lasten vanhempien palautetta en tdman projektin aikana ehdi
kerddmaan. Huomioin arvioinnissa myods ohjaavalta opettajaltani saamani palautteen

ja pyrin arvioimaan omaa toimintaani projektin aikana.
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8 PROJEKTIN TOTEUTUS

Kun projektisuunnitelma on valmis ja resurssit ovat kunnossa, péasee varsinainen
toteutus alkamaan. Toteutusvaiheessa luodaan projektin tuotokset. (Paasivaara,
Suhonen & Nikkilad 2008, 132-133.) Tamén projektin tuotoksena syntyi séhkdinen
opas Noormarkun lastenneuvolaan median vaikutuksista lapsiin. Projektin tarkempi

aikataulu on opinnéytetyon lopussa liitteend (LIITE 2).

8.1 Projektin eteneminen

Tama opinndytetyoprojekti lahti k&yntiin tammikuussa 2014, jolloin otin yhteytta
Noormarkun lastenneuvolan terveydenhoitajaan. Halusin tehd& opinndytetyonani
neuvolaan oppaan. Yhdessa lastenneuvolan terveydenhoitajan kanssa paadyimme
valitsemaan oppaalleni aiheeksi median vaikutukset lasten kasvuun ja kehitykseen.
Terveydenhoitajan mielestda aihe oli kiinnostava ja ajankohtainen, myos
lastenneuvolassa asioivat vanhemmat olivat Kkiinnostuneita saamaan lisdd tietoa
median vaikutuksista lapsiin. Téllaista opas Noormarkun lastenneuvolassa ei viela

ollut.

Aiheseminaaria en télle projektille pitanyt, koska olin pitanyt aiheseminaarin jo
aikaisemmin toisesta aiheesta, jonka sitten jouduin hylkd&maan. Tein Kkuitenkin
projektista projektisuunnitelman. Hyvéksytyn projektisuunnitelman ja projektin

sopimuspaperit lahetin allekirjoitettavaksi helmikuussa 2015.

Opinnaytetyon raportin Kirjoittamisen aloitin maaliskuussa 2014. Hain paljon tietoa
muun muassa mediasta, median vaikutuksista, mediakasvatuksesta ja oppaan
laadinnasta. Kirjoitin teoriaosuutta ja sain siitd palautetta pyydettdesséd ohjaavalta
opettajaltani. Syksylla 2014 kirjoitin opinndytetyota ja tein opasta. Helmikuussa 2015

projekti vihdoin valmistui. Valmiin opinnaytetydraportin palautin 20.2.2015.
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8.2 Tuotoksen kuvaus

Taman projektin tuotoksena syntyi sédhkdinen opas Noormarkun lastenneuvolaan
median  vaikutuksista lapsiin  (LIITE 3). La&hetin oppaan sahkoisesti
terveydenhoitajalle, joka voi tarvittaessa tulostaa opasta ja jakaa sitd lasten

vanhemmille.

Tein oppaan Microsoft Word-ohjelmalla. Siind on kahdeksan sivua seka etu- ja
takakansi. Fontiksi oppaaseen valitsin Calibrin ja tekstin fonttikoko on 11. Minun ja
lastenneuvolan terveydenhoitajan mielestd tarkeind pidettyja asioita on korostettu
lihavoinnilla. Oppaan otsikoissa on kadytetty samaa fonttia koossa 12 ja otsikot on
numeroitu ja Kirjoitettu isoilla kirjaimilla. Oppaassa on kuvia, jotka olen itse piirtanyt
ja vérittdnyt. Kerron oppaassa ensin lyhyesti mitd media on, sitten kerron mita
mediakasvatus on ja miten media vaikuttaa lapsiin. Lopussa on vield loppusanat ja
taulukko, jossa on mediasuosituksia lapsille ja vaihtoehtoja medialle. Liséksi oppaassa

on vield hyodyllisié linkkeja ja vinkkeja misté saa lis&a tietoa aiheesta.

9 PROJEKTIN ARVIOINTI

Opinnaytetyén arviointi on osa oppimisprosessia. Toiminnallisen opinndytetyon
ensimmainen arvioinnin kohde on tydn idea, johon voidaan lukea aihepiirin, idean tai
ongelman kuvaus, asetetut tavoitteet, teoreettinen viitekehys ja tietoperusta seka
kohderyhmd. Toinen tarkea arvioinnin kohde on tydn toteutustapa, johon voidaan
katsoa kuuluvan keinot tavoitteiden saavuttamiseksi ja aineiston kerddminen. Tama
tarkoittaa ohjekirjan tai oppaan valmistamiseen liittyvia asioita. Arvioinnin ytimessa
on tuotoksen idea, tavoitteiden saavuttaminen ja tuotoksen siséllén ja ulkoasun
arvioinnin toimivuus. (Vilka & Airaksinen 2004, 154-161.)

Taman projektin arvioinnissa kaytetiin opinnaytetyontekijan itsearviointia, ohjaavan
opettajan arviointia ja Noormarkun lastenneuvolan terveydenhoitajien arviointia.

Itsearviointia toteutin koko projektin ajan. Terveydenhoitajalta sain palautetta
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projektin edetessa sek& projektin valmistuttua palautelomakkeella (LIITE 1).
Ohjaavalta opettajalta sain myds palautetta projektin edetessd seka tuotoksen

valmistuttua.

9.1 Projektin etenemisen arviointi

Projekti lahti hyvin alkuun kevéalla 2014 ja olin innostunut valitsemastani aiheesta.
Alkuinnostusta hieman latisti se, etten meinannut aluksi l6ytdd kunnolla tietoa
aiheesta. Laajensin kuitenkin hakuani ja 16ysin paljon tietoa mediakasvatuksesta ja sité
kautta tietoa myods median vaikutuksista. Sain ndiden uusien l&hteiden avulla
Kirjoitettua hyvin teoriaosuutta ja paésin eteenpdin tyossani. Hyvan alun jalkeen, tyo
toppasi, kun mielenkiintoni koko projektia kohtaa hieman hiipui. Sain kuitenkin
jatkettua projektia taas syksylld ja sain uutta innostusta projektin edetessa. Apua ja
tukea sain ohjaavalta opettajaltani koko projektin ajan.

Projektin etenemisessé haastavinta oli se, ettd olin itse vastuussa projektista. Paatin
itse koska ja kuinka paljon sité tein. Jalkeenpdin katsottuna olisi ollut jarkevdmpaa
toteuttaa koko projekti tiivistetymméssa aikataulussa. Projektin piti alun perin olla

valmis jouluksi 2014, mutta se venyi. Projektin venyminen johtui omista syistani.

9.2 Tuotoksen arviointi

Oppaasta tuli sisalléllisesti ja ulkoisesti suunnitelmien mukainen. Asiaa oli paljon,
mutta sain mielestani sisallon hyvin tiivistettyd. Jouduin miettimaan mitka aiheet otin
mukaan oppaaseen ja mitd aiheita painottaisin oppaassa. Koin tarkedksi mainita
oppaassa mitd medialla ja mediakasvatuksella tarkoitetaan, koska moni ei tiedd mité
nailla asioilla oikeasti tarkoitetaan. Oppaan tarkein osa kuitenkin on se, jossa kerrotaan

miten media vaikuttaa lapsiin.

Haasteellista oppaan tekemisessd oli se, ettd minulla ei ollut aiemmin kokemusta
oppaan Kirjoittamisesta. Jouduin tarkkaan miettimaan mistd vanhemmat haluaisivat

tietoa ja miten saisin kaiken tarpeellisen Kirjoitettua tiivistetysti. Median vaikutuksista
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en meinannut aluksi l6ytd4 paljoa tietoa, mutta laajensin hakuani ja 10ysin tietoa
mediakasvatuksesta ja sitd kautta tietoa median vaikutuksista. Hankalaa oli kuitenkin
paattad, mika tieto oli olennaista ja mika ei. Mistd vanhemmat hyotyisivét ja misté
eivat. Loppujen lopuksi olen tyytyvdinen oppaan sisaltoon. Siitd tuli sellainen kuin
olin ajatellutkin ja toivon, etta se otetaan kayttodn Noormarkun lastenneuvolassa.

Lastenneuvolan terveydenhoitajien mielesté opas oli kokonaisuutena hyvéa. Asiasisélto
oli hyva ja aihetta oli kasitelty monipuolisesti. Kokonaisuus oli tiivis, vaikka opas
olikin hitusen pitkd, mutta se ei terveydenhoitajien mielesta ollut paha asia. Erityisesti
he tykké&sivat siita, ettd oppaassa oli kasitelty myds median positiivisia vaikutuksia.
Terveydenhoitajien mielestd opas voi herdttdd vanhemmissa ajatuksia median
monimuotoisuudesta ja monista vaikutuksista. Terveydenhoitajien mielestdén
nykyajan vanhemmat eivat vélttdmétta erota mika on lapselle sopivaa ja miké ei, opas
auttaa siind. Kehittdmisideana terveydenhoitajat sanoivat, ettd oppaassa olisi vielé
voinut olla tietoa, mikd on sopiva ruutuaika missakin lapsen i&ssé ja miten ruutuaikaa
voi rajoittaa. Terveydenhoitajat olivat kaiken kaikkiaan tyytyvaisia oppaaseen ja olivat
innokkaita ottamaan sen kdyttéon Noormarkun lastenneuvolassa. Terveydenhoitajat

olivat my6s innokkaita jakamaan opas Porin muihin neuvoloihin, johon annoin lupani.

9.3 Resurssien ja riskien hallinta

Tyon resurssit oli hyvin maaritelty. Pystyin tekemaén projektin yksin ja sen tydmaara
oli sopivasti mitoitettu, jotta se vastasi opinndytetyolle asetettuja vaatimuksia. Apua ja
tukea sain  tarvittaessa  ohjaavalta  opettajaltani sekd  lastenneuvolan
terveydenhoitajalta. Taloudelliset resurssit pysyivat projektin aikana minimaalisina,
joista selviydyin hyvin. Taloudelliset resurssit koostuivat lahinna tulostuskuluista ja
autolla ajamisesta. Myos kaikki tekniset laitteet toimivat hyvin koko projektin ajan.
Aikatauluriskia en pystynyt valttamaan. Projekti venyi alkuperéisesta suunnitelmasta,

omasta syystani. Muuten projekti sujui, kuten oli suunniteltu.
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9.4 Tavoitteiden saavuttamisen arviointi

Projektin aikana olen oppinut paljon oppaan tekemisestd, projektin tekemisesta ja
itsensé johtamisesta. Nyt osaan tehdd oppaan. Ymmaérrdn mitka tekijat siind ovat
tarkedt ja miten kuvia voi hyodynt&d& oppaassa. Projektin tekemisestd olen oppinut
laatimaan suunnitelman ja toteuttamaan sen. Tieddn mitk& ovat projektin riskit ja
resurssit. Projektin aikana opin mééritteleméan kohderyhman ja hyddynsaajan. Opin
etsimé&én tietoa eri tietolahteistad. Ymmarran nyt paremmin millainen projektityontekijé
olen ja miten saan itsedni motivoitua tyontekoon. Lisaksi sain itse paljon uutta tietoa
median vaikutuksista ja toivottavasti padsen sitd joskus hyddyntdmdan omassa

tydssani. Mielestani olen saavuttanut hyvin omat tavoitteeni.

Terveydenhoitajien arvioinnin perusteella uskon, ettd oppaasta on hyotyad lasten
vanhemmille. He saavat oppaasta uutta tietoa ja opas varmasti herattaa ajatuksia ja
kysymyksid, joista vanhemmat voivat puhua lisdd lastenneuvolan terveydenhoitajan
kanssa tai hakea itse lisaa tietoa aiheesta kirjoista tai internetista. Terveydenhoitajien
mielestd myos oppaassa oleva taulukko oli selked ja helppolukuinen, joten vanhemmat

saavat siitd hyvin vinkkeja mitd muuta lapset voivat tehda median sijaan.

10 POHDINTA

Projektityyppisen opinndytetydn tekeminen oli uusi, mielenkiintoinen projekti minulle
ja sain siita paljon irti. Projekti tarjosi monia haasteita ja antoi minun toteuttaa omaa
ideaani ja ajatustani. Mielestani tavoitin projektille asettamani tavoitteet ja opein

itsekin uuttaa projektin aikana.

Opinnaytetyoni aihe oli ajankohtainen, silla joka erityisesti sdéhkdisen median kayttd
lisddntyy koko ajan ja my0s pienet lapset kayttavat sdhkoistd mediaa. Kirjallisuutta
aiheeseen loytyi, mutta aikaisempia tutkimuksia tai vastaavanlaisia projekteja ei

aiheesta juurikaan loytynyt. Joitakin tutkimuksia 16ysin median kayttoéon liittyen.
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Muita oppaita aiheesta ei oltu aiemmin tehty opinnaytetyoné. Varmasti my6s muutkin

neuvolat voisivat olla kiinnostuneita vastaavanlaisesta oppaasta.

Jatkokehittdmistyond voisin ajatella, ettd voisi tutkia onko kyseisestd oppaasta ollut
hyotya vanhemmille, koska en sité itse ehdi tdimén projektin aikana tutkimaan. Myds
luennon jérjestdmistd aiheesta vanhemmille voisi olla hyva idea, koska aihe on

mielestani tarked ja se kiinnostaa vanhempia.
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LIITE1

Palautekysely terveydenhoitajalle

1. Mit& mielt& olet oppaan
a) asiasiséallosté/aihealueista?

b) ulkon&osta?

c) kokonaisuudesta?

2. Mit& hyotya mielestési oppaasta on lasten vanhemmille?

3. Mitd mielt4 olet oppaan jakamisesta lasten vanhemmille?

4. Mita kehitettdvad mielestasi oppaassa vield on? Mitd asioita siind muuttaisit, mitka

asiat olivat mielestasi oppaassa turhia tai mitd asioita oppaasta puuttui?

5. Vapaa palaute:

Kiitos vastauksestasi!



LIITE 2

PROJEKTIPAIVAKIRJA

Tammikuu - Helmikuu 2014

Tama projekti alkoi tammikuussa 2014, jolloin jouduin vaihtamaan opinnaytetyoni
aiheen. Otin yhteyttd neuvolaharjoitteluni ohjaajaan Noormarkun neuvolaan ja kyselin
haneltd mahdollisia aiheita opinndytetydlle. Hanella ei suoraan ollut ehdottaa mitéan
aihetta, joten perehdyin itse vanhoihin opinndytetdihin ja keksein muutamia ideoita
opinnaytetyoksi. Kysyin terveydenhoitajalta olisiko jokin ndista keksimisténi ideoista
toteuttamisen arvoinen. Yhdessa paddyimme ideaan tehdd opas median vaikutuksista

lasten kasvuun ja kehitykseen. Aloitin heti projektisuunnitelman tekemisen.

Maaliskuu 2014

Sain ohjaavalta opettajaltani projektisuunnitelmani takaisin korjauksien kanssa. Tein
vaadittavat korjaukset. Hain paljon tietoa median vaikutuksista ja perehdyin kunnolla

teoreettiseen pohjaan.

Toukokuu 2014

Sain taas projektisuunnitelman takaisin korjauksien kanssa. Tein vaadittavat
korjaukset ja aloitin kunnolla tekemaén varsinaista opinndytetyota. Kirjoitin siihen

teoreettista osuutta.

Lokakuu - Marraskuu 2014

Jatkoin opinndytetyon tekimestd, tavoitteenani valmistua jouluksi. Tein teoria -osuutta

ja projektisuunnitelmaa.

Joulukuu 2014

Lahetin  opinnaytetyoni  ja  projektisuunnitelman  ohjaavalle opettajalleni
luetutettavaksi ja sain ne korjausehdotusten kanssa takaisin. Tein vaadittavat
korjaukset projektisuunnitelmaan. Ja jatkoin varsinaisen opinnédytetydni kirjoittamista.

Hankein lisda lahdemateriaalia.



Tammikuu 2015

Jatkoin opinnaytetydn kirjoittamista. Otin yhteyttd Noormarkun neuvolaan

opinndytetyon sopimuksen laadintaan liittyen.

Helmikuu 2015

Lahetin sopimuspaperit ohjaavalle opettajalleni ja kohdeorganisaatioon. Tein
korjauksia opinndyttyon teoreettiseen osioon. Kirjoitin projektin toteutuksen
kuvauksen. Viimeistelin oppaan. Lahetin valmiin oppaan Noormarkun lastenneuvolan
terveydenhoitajalle ja pyysin palautetta siitd palautelomakkeella. Kirjoitin
opinndyteyon raporttiin arvioinnin ja tiivistelman. Kaansin tiivistelman englanniksi.

Palautin valmiin opinnaytetyon 20.2.2015
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1. MITA MEDIA ON?

Medialla tarkoitetaan erilaisia viestinnan
valineita ja sisaltoja. Niitd ovat mm. kirjat,
televisio-ohjelmat, elokuvat, tietokone
pelit, lehdet, musiikki ja internet.

2. MIKA IHMEEN
MEDIAKASVATUS?

Mediakasvatus on oppimista ja kasvua

median parissa. Sen avulla yritetdan vaikuttaa lapsen median kayttoon.
Mediakasvatuksen  tavoitteena on auttaa lasta kehittymaan
mediataidoissaan ja luoda lapselle tasapainoinen suhde mediaan.
Mediataidot ovat ajattelua ja tekemistd, joita lapsi tarvitsee parjatakseen,
nauttiakseen ja toteuttaakseen itsedan mediakulttuurissa.

Vanhemman ndkdkulmasta mediakasvatus on

e arkista lapsen kuuntelua ja kohtaamista

e lapselle sopimattomien mediasisaltojen rajoittamista

e turvallisen mediaympariston luomista

e hyddyllisten ja iloa tuottavien mediasisaltdjen monipuolista

tarjoamista

e lapsen kanssa keskustelua median herattamista asioista.
Lasten mediakasvatuksessa tarkeintd on rajojen asettaminen,
vaihtoehtojen keksiminen mediakaytolle seka lapsen kehitystasoa ja omaa
arvomaailmaa seurailevan sisallon valinta.

3. MEDIA VAIKUTTAA

Media vaikuttaa paljon voimakkaammin ja pysyvdmmin lasten ja nuorten
ajattelutapoihin kuin aikuisiin. Median antamat tiedot, elamykset ja
mielikuvat muokkaavat kehitystd ja ajattelua joko hyvaan tai huonoon
suuntaan. Media vaikuttaa ajatteluun ja tunteisiin tietoisesti tai
tiedostamattomasti seka vaikuttaa mielipiteisiimme, maailmankuvaamme,
toimintaamme, ostopaatoksiimme ja muokkaa myds kasitystamme
itsestamme. Median vaikutukset ovat varsin laaja-alaisia ja pitemmalla
aikavalilla erittain syvallisia.

Muistettava kuitenkin on, etta

minkdan nimenomaisen

voida tehda.

joten yleisia johtopaatoksia

mediasisallon seurauksista ei

~

mediasuhde on aina yksil6llinen,

)

Vaikutuksia tunteisiin:

e Median vaikutukset tunteisiin ovat padosin mydnteisia.

e Median avulla voi rentoutua, jannittaa, nauraa, itked, vihata,
pelata ja iloita. Ndama elamykset ovat erityisen tarkeita lapsille,
silld niiden avulla voi oppia erilaisten tunteiden kokemista,
tunnistamista, ilmaisemista ja hallintaa.



Media saattaa aiheuttaa pelkoja, jotka ovatkin yleisia lapsilla.
Pelon tunteessa itsessdan ei ole mitadn pahaa. Jannittavat ja
lapsen kehitystasolle sopivat pelottavat mediasisallot saattavat
jopa auttavat lasta kasittelemaan pelon tunnetta.

Joskus pelot kuitenkin ovat liilan voimakkaita, eika lapsella aina ole
sanoja ahdistuksensa kuvailemiseen. Silloin ndma pelot saattavat
tulla esiin esim. lapsen leikissa tai unissa.

Jos lapsi on kokenut median parissa jotain hanelle ylivoimaisen
rankkaa, on sitd hyva kasitella yhdessa aikuisen kanssa esim.
juttelemalla ja vaikka piirtamalla. Lapselle voi my6s muistuttaa,
etta se oli vain satua ja kertomalla hanelle, ettei se ollut totta.
Aikuinen voi my0ds harrastaa ns. ddneen katsomista eli tulkita
tapahtuu ddneen ja keskustella niista lasten kanssa.

Oikein valittu kirja tai filmi antaa lapselle mahdollisuuden kasitella
mm. vaikeita kokemuksia, pelottavia henkil6ita tai eldimia,
kuolemaa, sairautta, eroa tai onnettomuutta, samaistumalla
tarinan henkildihin. Kuvitteellisiin hahmoihin elaytyminen voi
tuoda lohtua tai uusia ndakoékulmia ja uutta ymmarrysta outoon
tilaisuuteen.

Huolestuttava median negatiivinen vaikutus lapsiin on
turtuminen eli poisherkistyminen esim. vakivallalle ja
passiivisuus. Turtuminen tarkoitta sita, etta aikaa myoten
totumme median suuriin tunteisiin ja elamysten vyoryyn. On
huomattu mm. ettd, vakivaltakulttuurille altistuneet lapset
tuntevat vdhemman myotatuntoa.

Turtumiseen ei oikein ole muuta ehkaisykeinoa kuin median
valikoiva ja kohtuullinen kaytto.

Vaikutukset ajatteluun ja kdyttaytymiseen:

Ajattelua, mielikuvitusta ja keskittymiskykya voidaan parantaa
mm. saduilla. Satujen aiheiden tulisi kuitenkin olla monipuolisia,
silla toistuvasti kuultuina median viestit muokkaavat
vastaanottajan asenteita ja voivat johtaa yksipuolisiin kasityksiin
maailmasta.

Esteettisesti vaikuttavat mediakokemukset herkistavat lapsen
kykya nahda kauneutta ymparillaan ja voivat innostaa
taiteellisuuteen. Ne voivat myods kannustaa tekemaan mediaa itse
yhdessa laheisten kanssa.

Mediankaytto voi olla seka sosiaalista etta yksindista puuhaa.
Parhaimmillaan media tarjoaa seuraa ja ystavia; erilaisia
kuvitteellisia ja todellisia hahmoja, joiden kanssa voi seurustella
kuvitteellisesti.

Vuorovaikutteinen media kuten tietokoneet tarjoavat entista
enemman sosiaalisia areenoita toisten ihmisten kohtaamiseen,
mm. helppoja tapoja yhteydenpitoon eri puolilla maailmaa
asuvien ystavien kanssa.

Verkkoviestinta ei kuitenkaan valmenna oikeassa elamassa
tarvittavien sosiaalisten taitojen oppimiseen, koska siitd puuttuu
aito kohtaaminen, ristiriitojen ratkaiseminen ja monimuotoiset ei-
verbaaliset vuorovaikutuksen muodot.

Runsaalla television katselulla, pelikonsolien pelaamisella ja
tietokoneella olemisella on todettu olevan epdsuora yhteys
painonhallintaongelmiin ja syémishairioihin, liikkunnan
vahyyteen, alentuneeseen fyysiseen aktiivisuuteen ja huonoon
fyysiseen kuntoon ja passiivisuuteen.

Sahkdisenmedian on huomattu myds olevan yksi syy mm. niska-
ja selkasarkyihin ja silmien vasymiseen.



Lisaksi on loydetty yhteyksia televisionkatselun ja lapsen
vakivaltaisen ja aggressiivisen kayttaytymisen valilla, mita on
selitetty muun muassa mallioppimisen kautta.

Suurin osa lapsista ei tietenkdan tule median vaikutuksesta
vakivaltaisiksi, vaikka matkivatkin ohjelmien aggressiivisia
tapahtumia leikeissadn. Oleellista on ettd aggressiivisuus pysyy
leikkind, eika lapsi oikeasti vahingoita muita. Muistettava on, etta
rajukin leikki on eri asia kuin toisten vahingoittaminen.
Aggressiivisen kayttaytymisen lapikdyminen leikin avulla voi jopa
edistaa itsehallinnan kehittymista ja aggression kontrolloimista.

Median eroottisuus on myos haitallista lapsille. Esim. television ja
tietokonepelien kurvikkailla naissankareilla tuotetaan
ylieroottinen kuva maailmasta, joka antaa nuorille paineita olla
koko ajan haluttava, menestyva ja seksikkdaan nakoinen. Lisaksi
median eparealistiset, virheettémat, superkauniit ja superlaihat
mallit tarjoavat erityisesti tytdille huonoja esikuvia, joihin verrata
omaa kehoaan.

Vaikutukset oppimiseen:

Media on yleisesti hyva oppimisen lahde. Median avulla voi
oppia hyodyllisia tietoja ja taitoja, lisdksi se myos muokkaa
maailmankuvaamme. Myos fiktiiviset mediasisallot opettavat.
Oppiminen voi kuitenkin olla sekd myonteista ettad kielteists,
riippuen median sisalloista.

Lapset oppivat esim. englantia pelatessaan englanninkielisia
peleja ja laitteen kayttotaitoja kuvatessaan digikameralla.
Televisio-ohjelmat voivat havainnollistaa ja konkretisoida asioita.
Luonto-ohjelmista lapsi voi oppia ymparistoon, eldimiin ja

kasvikuntaan liittyvia asioita ja joissakin lastenohjelmissa on
opetuksellisia elementteja.

e  On myos huomattu, ettd opetusohjelmien katsominen on
liitoksissa hyvaan koulumenestykseen. Opetusohjelmien
katsominen on parantanut mm. lasten arvosanoja matematiikassa
ja didinkielessa. Lisaksi on havaittu, etta opetusohjelmat
vaikuttavat oppimismotivaatioon ja asenteisiin myonteisella
tavalla. Viihdeohjelmien katsomisella on taas huomattu olevan
yhteys sanavaraston laajenemiseen ja kielen oppimiseen.

e Median yhteys oppimiseen voi olla myos kielteinen. On huomattu,
ettd lapset, jotka viettdvat paljon aikaa pelaamalla
tietokonepeleja, suoriutuvat huonosti koulussa. Heille
todenndkoisesti ei jaa tarpeeksi aikaa kotitehtdvien tekoon ja
myohdiset illat tietokoneella tai television parissa aiheuttavat
unihairidita ja vasymysta.

4. LOPPUSANAT

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen mediaymparistoén. Aikuisen
tehtdva ja vastuu on mahdollistaa lapselle mukavia media kokemuksia ja
suojella lasta haitallisilta median sisalloiltd. Vanhemman itse ei tarvitse
olla mediataituri ohjatakseen lasta median kaytossd. Lapsen kasvaessa
aikuisen rooli muuttuu valintojen tekijdsta valintojen ohjaajaksi.



alle1

1-2v

3-4v

5-6v

Ei sahkoista mediaa
Yhdessa katsoen

Lapsi ei malta istua pitkia aikoja
paikoillaan eikd seurata tiiviisti TV-
tai video-ohjelmia: Niista ei ole
hyotya taman ikdisen kehitykselle.
Vanhempien on syyta tarkistaa
perheen ajankaytto ja
katselutottumukset.

Yhdessa katsoen

Lapsi haluaa ja on uteliaskin
seuraamaan ohjelmia kauemmin.
Vaaranlaiset ohjelmat aiheuttavat
lapsessa levottomuutta,
aggressiivista kayttaytymista ja
pelkoja. Vanhemmat asettavat rajat
katselulle. He auttavat lasta
erottamaan keinotodellisuuden
oikeasta elamasta.

Vanhempien on syyta tarkistaa
perheen ajankaytto ja
katselutottumukset.

Yhdessa katsoen

Vaaranlaiset ohjelmat aiheuttavat
lapsessa levottomuutta,
aggressiivista kayttaytymista ja
pelkoja. Vanhemmat asettavat rajat
katselulle.

Vanhempien on valvottava lapsen
mahdollisia seikkailuja internetissa.
Vanhempien on syyta tarkistaa
perheen ajankaytto ja
katselutottumukset.

Vanhemmat ja sisarukset, yhdessa
vanhempien kanssa tutkitut kirjat
Ulkoleikit ja liikunta: liukumaki,
keinu ja kiipeilytelineet

Yhdessa luetut kirjat

Koti- ja roolileikit, legot, palapelit ja
kasinuket

Tietokonepelit ja tietokirjat
kiinnostavat: vanhempien
tehtavana on huolehtia, etta lapsi
pelaa vain ikaisilleen tarkoitettuja
peleja

Ulkoleikit: hiihto, luistelu, pyoraily,
uinti

Puutyot, kasityot, kotityot oikeilla
valineilla

Jaksaa kuunnella pitkia satuja
Tiedonnalka on suuri: eldma muissa
maissa, eldimet ja luonto, kuolema,
syntyma ja sota herattavat
kysymyksia. Kirjat, lehdet ja
sarjakuvat kiinnostavat ja lapsi
tekee niita itsekin.

Ikdsuositusten mukaiset CD-romput
ja satukasetit.

Ulkoleikit: hiihto, luistelu, pyoraily,
uinti
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