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Kalastustoiminta hoito- ja kasvatustyon voimavarana opinnaytetyossa selvitet-
tiin Sairilan koulukodin tyéntekijoiden kokemuksia kalastustoiminnasta ja sen
soveltuvuudesta koulukotitydskentelyn menetelmaksi. Kalastustoiminta koulu-
kodissa on lapsen ja tydntekijan yhteistoimintaa, jossa yhdistyy koulukodin
hoito- ja kasvatustyon tavoitteellisuus, kalastaminen toiminnallisuutena seka
luontoymparistd toimintaymparistona.

Koulukotitydskentelyssa on hyddynnetty toiminnallisuutta ajan saatossa pal-
jon, mutta nykykehityksessa perinteiset harrastustoiminnat kilpailevat lasten
ajankaytosta lisaantyneen digitaalisuuden ja omaehtoisen tekemisen kanssa.
Toiminnallisuuden hyddyntamisella koulukotitydskentelyssa voidaan korostaa
Valtion koulukotien arvojen eli lapsilahtdisyyden, inhimillisyyden, osallisuuden
ja turvallisuuden toteutumista. Yhteiset kokemukset syventavat tydskente-
lysuhdetta, jonka voidaan nahda vahvistavan myos luottamuksen ja turvalli-
suuden tunnetta. Luontoperustainen toiminta ja luonnon hyvinvointivaikutusten
hyodyntaminen koulukotitytskentelyssa on tarkoituksenmukainen paamaara
hoidon-, kasvatuksen- ja opetuksen nakokulmista.

Opinnaytetyon taustaksi toteutettiin 32 erityyppista kalastustapahtumaa ja 8
perhonsidontatuokiota maaliskuusta 2022 tammikuuhun 2024. Yksilotyona ja
ryhméatoimintana jarjestettyyn kalastustoimintaan osallistui Sairilan kouluko-
dissa asuvia lapsia, idltdan 14—17 vuotta. Opinnaytetyon aineisto kerattiin yh-
dekséan lastensuojelun sijaishuollon ammattilaisen teemahaastatteluilla. Nama
toteutettiin parihaastatteluina ja niissa huomioitiin lapileikkaavasti koulukodin
hoito- ja kasvatustyon tehtavaalueet seka haastateltavien koulutukset ja tyo-
kokemus. Analyysimenetelmana kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Opinnaytetyon tulosten valossa kalastaminen ndhdaan myonteisena toimin-
tana ja sen hyédyntdminen koulukotityéskentelyssé on tarkoituksenmukaista.
Kalastustoiminta on sisallytettavissa hoito- ja kasvatustyon rakenteisiin ja se
on yksilollisesti kohdentuva mahdollisuus vastata lapsen yksil6llisiin tarpeisiin.
Kokonaisuudessaan kalastustoiminta koetaan tasavertaisena ja suvaitsevana
vuorovaikutusymparistonda, jossa tyoskentelyd voidaan edistaa vapautuneesti.
Yhteisten kokemusten koetaan edistavan tydskentelyn vuorovaikutukselli-
suutta, syventavan tyoskentelysuhdetta, ja on siten hyddynnettavissa myos
koulukodin tydskentelyssa.

Avainsanat: lastensuojelun sijaishuolto, koulukoti, kalastustoiminta, luontope-
rusteisuus, sosiaalinen toimintakyky, osallisuus, kokonaisvaltainen hyvinvointi
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ABSTRACT

In this thesis titled Fishing Activities as a Resource in Care and Educational
Work the experiences of the employees from the Sairila Reform School re-
garding fishing activities and their applicability as a method for reform school
work were investigated. Fishing activities in reform schools are regarded as
collaboration among children and staff, combining the goal-oriented nature of
care and educational work, the practicality of fishing as an activity, and the
natural environment as a setting.

Activity-based approaches have been utilized in reform schools extensively
over time. However, in contemporary settings, traditional hobbies face compe-
tition for children’s time due to the rise of digitalization and self-directed activi-
ties. The use of activity-based methods carried out in reform schools is mean-
ingful and can emphasize the implementation of the values of State-owned
Reform Schools, namely child-centeredness, humanity, inclusion, and safety.
Shared experiences deepen the working relationship, which can also enhance
feelings of trust and security. Nature-based activities and reinforcing the well-
being benefits of nature in reform schools are appropriate goals from the per-
spectives of care, education, and teaching.

As background for the thesis, 32 different types of fishing events and 8 fly-ty-
ing sessions were organized between March 2022 and January 2024. The
fishing activities, conducted as both individual and group work, involved chil-
dren aged 14-17 residing at Sairila Reform School. The data for the thesis
was collected through thematic interviews with nine professionals in child wel-
fare substitute care. These were conducted as paired interviews, addressing
the core areas of care and educational work in the reform school, as well as
the interviewees’ educational backgrounds and work experience. The analysis
method used was data-driven content analysis.

The findings suggest that fishing is perceived as a positive activity and its use
in reform schools is considered appropriate. As a whole fishing activities are
viewed as equal and inclusive interaction environments where work can pro-
gress in a relaxed manner. Shared experiences are seen as strengthening the
interactive aspect of the work, deepening the working relationship, and thus
making it possible to use fishing in goal-oriented reform school work.

Keywords: child welfare substitute care, school home, fishing activities, na-
ture-based approach, social functioning, inclusion, holistic well-being
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1 JOHDANTO

Kalastustoiminta hoito- ja kasvatustyon voimavarana opinnaytetyon tarkoituk-
sena on arvioida kalastustoiminnan soveltuvuutta hoito- ja kasvatustyon me-
netelmaksi koulukotiymparistossa. Opinnaytetyon aineisto kerattiin Sairilan
koulukodin henkilokunnan teemahaastatteluiden avulla ja néin ollen ilmentaa
tyontekijoiden subjektiivisia kokemuksia kalastustoiminnan hyodyista.

Valtion koulukoteihin kuuluva Sairilan koulukoti toimi opinnaytety6n tyoelama-
kumppanina. Sairilan koulukoti on vaativan tason hoitoa ja erityista huolenpi-
toa tarjoava sijaishuoltoyksikkd. Tyon taustaksi toteutettiin yhteensa 32 kalas-
tustapahtumaa maaliskuusta 2022 tammikuuhun 2024. Tapahtumat suunnat-
tiin koulukotiin sijoitetuille 14—17-vuotiaille lapsille ja toteutettiin hoito- ja kas-
vatustyohon integroituna yksilétyona ja ryhmatoimintana. Naista 18 tapahtu-
maa jarjestettiin yksilotyona ja 14 ryhmatoimintana, joissa oli 2—4 osallistujaa.
Lis&ksi jarjestettiin kahdeksan perhonsidontatuokiota asuinyksikdssa. Kalas-
tustoimintaan osallistui kokonaisuudessaan 25 lasta, joista monet osallistuivat

useampaan eri tapahtumaan.

Koulukodeissa on jarjestetty paljon luontoon perustuvaa harrastustoimintaa,
kuten leirikouluja ja retkid. Naista on Sairilan koulukodissa saatu runsaasti
myonteisia kokemuksia ja palautetta lapsilta, heidan laheisiltdén, sosiaalityon-
tekijoilta seka henkilokunnalta. Myonteisia kokemuksia tukevat myds Koivikon
ja Sairilan koulukotien seka Kasvun yhteisdjen tekemat jalkiseurantakyselyt,
joissa kartoitettiin koulukodista lahteneiden lasten/ nuorten kokemuksia sijais-
huollon ajalta. Nykyaan koulukotiarjessa kohdataan kuitenkin uusia haasteita.
Koulukatiin sijoitettujen lasten aktivoiminen ohjattuun toimintaan on muuttunut
entistd vaikeammaksi muun muassa digilaitteiden kaytén ja omaehtoisen te-
kemisen houkuttelevuuden lisdantyessa. Yhteistoiminnan vaheneminen on
havaittu myo6s Sairilan koulukodin arjessa, mika korostaa ulkoilun, likunnan ja
perinteisen harrastustoiminnan lisd&dmisen merkitystéa osana koulukotilasten

hyvinvointia. (Sairilan koulukoti 2024.)

Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 76/2024 (Tyrvainen ym. 2024) osoittaa
selke&da nayttda luontoaltistuksen hyvinvointivaikutuksista. Luonnolla on tutki-

tusti positiivinen vaikutus mielenterveyteen, stressin saatelyyn, keskittymisky-



6

kyyn ja yleiseen mielialaan. Lisaksi sen on todettu vahentavan aggressiivi-
suutta ja impulsiivisuutta. (Salonen 2010 & 2017; Anner-stedtin & Wahrborgin
2011; Puhakka 2017; Hirvonen 2014.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(2024) mukaan luonto on elinehtomme seka kaikkien saatavilla oleva voima-
vara osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Luonto-
perustaisuus ja kestava kehitys ovat perusteltu tietoperusta myds opetus-,

hoito- ja kasvatustydssa.

Kun luonnon hyvinvointivaikutuksia verrataan koulukodissa asuvien lasten ja
nuorten haasteisiin, kuten impulsiivisuuteen, keskittymisvaikeuksiin ja monion-
gelmaisuuteen (Lehtosalo 2011; Kitinoja 2005; Pekkarinen 2017; Manninen
2013), nahdaan selvasti, etta luontoperustainen toiminta tarjoaa merkittavia
kuntouttavia mahdollisuuksia. Luonto ja sen hyédyntaminen koulukotitytésken-
telyssa ilmentavéat myos valtion koulukotien arvoja eli lapsilahtoisyytta, inhimil-

lisyyttd, osallisuutta ja turvallisuutta (Valtion koulukodit strategia 2022, 6).

Kalastustoiminta on konkreettinen tapa tuoda luonto osaksi koulukotilasten ar-
kea ja tukea heidéan kuntouttavaa hoito- ja kasvatustyota. Tassa opinnayte-
tyossa kalastustoimintaa tarkastellaan ilmiéna, joka osaltaan vastaa ajankoh-
taiseen tarpeeseen lisata lasten ulkoilua, aktiivisuutta ja toiminnallisuutta kou-
lukodin arjessa. Opinnaytetydn tavoite on tuoda esiin kokemuksia luontope-

rustaisesta kalastustoiminnasta koulukotitytn kehittamisen tueksi.
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2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa kalastustoiminnan soveltuvuutta kou-
lukotitydskentelyn menetelmaksi. Teoreettinen viitekehys avaa lastensuojelun
sijaishuollon ja koulukotitydskentelyn kontekstia, jossa koulukotiin sijoitettujen
lasten yksilolliset haasteet ja kehitystarpeet ohjaavat tavoitteellista tytskente-
lya. Kalastustoiminta yhdistaa luontoymparistén ja vuorovaikutuksellisen toi-
minnan seka tarjoaa alustan koulukotitydskentelylle. Opinnaytetyon tutkimus-
kysymys on seuraava: Soveltuuko kalastustoiminta koulukotitydskentelyn me-

netelméaksi?

Tutkimuksen aineisto kerattiin haastattelemalla Sairilan koulukodin tyénteki-
joita heidan kokemuksistaan kalastustoiminnan jarjestamisesta. Taten aineisto
perustuu henkilokunnan nakemyksiin ja heidan subjektiivisiin kokemuksiinsa.
Opinnaytetydssa kalastustoimintaa lahestytéd&én voimavarakeskeisesti, mika
tarkoittaa, etté tuloksissa korostuvat erityisesti koulukotitydéskentelya ja sen ta-
voitteita edistavat asiat. Voimavarakeskeisyys painottaa myos lapsilahtoisyytta
seka koulukotilasten yksil6llisten tarpeiden huomioimista tydskentelyn suunnit-
telussa ja toteutuksessa.

Opinnaytetyén paatavoitteena on arvioida kalastustoiminnan soveltuvuutta
koulukotitytskentelyn menetelméksi. Tama arviointi kattaa kalastustoiminnan
merkityksen sijaishuollon tavoitteiden, kaytdnnon toteutettavuuden seka toi-
minnan tavoitteellisuuden nakékulmista. Opinnaytetydn tuloksia voidaan hyo-
dyntaa vuorovaikutuksellisen koulukotitydskentelyn ja sen kehittamisen tu-
kena. Liséksi tutkimus tuottaa arvokasta tietoa lastensuojelun ja sosiaalisen
kuntoutuksen palveluiden seka niiden kehittdamisen tueksi. Konkreettisena ta-
voitteena on sisallyttda luontoperustainen kalastustoiminta osaksi koulukoti-
tyoskentelyn arkea ja tehdé nakyvaksi luontoperustaisen toiminnan tuomia
hyotyja. Keskeinen tavoite on edistéa koulukotiin sijoitettujen lasten ja nuorten
kokonaisvaltaista hyvinvointia lisaéamalla heid&n aktiivisuutta, osallistumista ja

osallisuuden kokemusta koulukotiarjessa.



3 VALTION KOULUKODIT

Valtion koulukodit ovat Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (THL:n) alaisuu-
dessa toimiva viiden koulukodin organisaatio. Koulukotiyksikoitéa ovat Vuore-
lan koulukoti (Vihti), Lagmansgardenin koulukoti (Pedersore), Sippolan koulu-
koti (Kouvola), Limingan koulukoti (Liminka) seka Sairilan koulukoti (Mikkeli).
Kuudes yksikko Valtion koulukodeissa on valtion koulukotien koulu. (Valtion
koulukodit 2022.) Valtion koulukodit tuottavat erityisen tuen perusopetuksen
valtakunnallisia moniammatillisia palveluita. Valtion koulukodeissa hoito, kas-
vatus ja opetus yhdessa muodostavat kuntouttavan kokonaisuuden, jossa ko-

rostuvat kasvua ja mielenterveytta suojaavat tekijat. (Valtion koulukodit 2022.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisten lastensuojeluyksikdiden toimintaa
maarittda laki terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisista lastensuojeluyksi-
koista (30.12.2010/1379). Valtion koulukodeissa annetaan hoitoa, kasvatusta
ja perusopetusta lastensuojelulain mukaisesti sijais- ja jalkihuoltoon sijoitetuille
lapsille ja nuorille, joita ei voida muussa sijaishuoltoyksikossa tarkoituksen
mukaisesti hoitaa ja kasvattaa. Myods mielenterveyslaissa tarkoitettuja mielen-
terveyspalveluita Valtion koulukodeissa voidaan antaa lukuun ottamatta tah-
dosta riippumatonta hoitoa (Mielenterveyslaki 14.12.1990/1116). Lain méaarit-
tdman valtakunnallisen asemansa vuoksi Valtion koulukodit mielletdénkin
usein lapsen viimesijaiseksi sijaishuoltopaikaksi. Tama tarkoittaa, etta lapsen
elaméassa on ollut eritasoisia lastensuojelun tukitoimia seka sijaishuollon pal-
veluita ennen koulukoti sijoitusta. Valtion koulukodeilla on velvollisuus vastata
valtakunnan kaikista haastavimpien lasten ja nuorten hoidosta ja kasvatuk-
sesta (Laki Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisista lastensuojeluyksi-
koistd 30.12.2010/1379; Pekkarinen 2017, 46).

Valtion koulukodit korostavat toiminnassaan yksilo- ja perhekeskeisyytta, yh-
teisollisyyttad seka toiminnallisuutta. Koulukoti sijoituksella pyritd&n turvaamaan
lapselle vakaa ja turvallinen arki seka saannéllinen arjen struktuuri. Naiden
myota vaikutuksella mahdollistetaan lapselle myodnteinen kasvu- ja kehitys
seka hoidollisuus ja sosiaalinen kuntoutus. Koulukotisijoituksella on pyrkimys
vaikuttaa kasvua ja kehitysta vaarantaviin taustasyihin, jolloin tavoite on edis-

taad koulukotiin sijoitettujen lasten ja heidan perheiden arjen- ja elaman hallin-
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taa ja yhteiskuntaan kiinnittymista. Tama on sosiaalisen toimintakyvyn osalli-
suuden, yhteisottaitojen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamista. (Valtion
koulukodit 2022.)

3.1 Valtion koulukotien strategia

Valtion koulukotien strategia valmistui kevéttalvella 2022. Valtion koulukodeilla
on tavoite olla vaativan sijaishuollon merkittavin suunnannayttaja, vaikuttaja ja
toimija valtakunnallisesti. Lapsen yksilollisen kehityksen turvaamiseksi koulu-
kodeilla on hoidon, kasvatuksen ja opetuksen erityisasiantuntijoita. Naita ovat
esimerkiksi erityisohjaajat, sosiaalityontekija, sairaanhoitaja, paihdetydntekija,
erityisluokanopettajat, psykologi ja ladkari. Valtion koulukodeissa toteutettava
sijaishuollontyd on moniammatillista, joka perustuu tutkittuun tietoon, ammatil-

lisuuteen seké asiantuntijuuteen. (Valtion koulukotien strategia 2022.)

Valtion koulukotien missio on turvata lapselle hyva elama, kehitys ja kasvu.
Hoito- ja kasvatustydssa lapsi on keskitssé ja toiminnan ytimessa on turvalli-
nen ja vakaa arki. Perheiden kanssa tehtavalla tyolla tuetaan perheita yllapita-
maan toimivia suhteita laheisiinsa ja sijoitus koulukotiin on perheité osallistava
yhteinen prosessi. Lapset ja lasten perheet kohdataan arvostavasti ja kunnioit-

tavasti. (Valtion koulukodit strategia 2022.)

Jokaisen ihmisen perustarve on tulla kohdatuksi ja kuulluksi. Koulukodeissa
hoito- ja kasvatustyd on lapsilahtoistd, jossa vuorovaikutuksellinen tydskente-
lyote ja inhimillisyys ohjaa paivittaista koulukotityoskentelya. Valtion kouluko-
deissa ymmarretaan jokaisen kohtaamisen merkityksellisyys ja jokaisen yksi-
I6n ainutlaatuisuus. Toista kunnioittava tasa-arvoinen kohtaaminen on perus-
arvo Valtion koulukotien toiminnassa. Osallisuuden vahvistaminen on olen-
naista myonteisen kasvun- ja kehityksen seka toimijuuden tavoittelussa. Val-
tion koulukodeissa tavoitellaan lapsen/nuoren aktiivista toimijuutta oman ela-
mansa asioissa, osana lahiyhteis6ja seka yhteiskuntaa. Osallisuuden vahvis-
taminen perustuu myds kansainvalisiin ihmissoikeusvelvoitteisiin, jonka vuoksi
se on myo6s lastensuojelutydn ydinta. (Valtion koulukodit 2024.) Osallisuuden
ja toimijuuden ohella myonteisen tulevaisuuden tavoittelu ja toivon ylla pitami-

nen ohjaa tavoitteellista koulukotitydskentelya. Turvallisuus on l&ht6kohta ja
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ehdoton periaate kaikessa Valtion koulukotien toiminnassa, myds silloin kun
lapsi voi huonosti. Turvallisuus Valtion koulukodeissa on mygs tavoitteellista
turvallisuudentunteen yllapitdmista ja vahvistamista. (Valtion koulukodit strate-
gia 2022.)

3.2 Sairilan koulukoti

Sairilan koulukoti on Mikkelissa sijaitseva Valtion koulukotien sijaishuoltoyk-
sikkd. Sairilan koulukodissa on kuusi asuinyksikkda (osastoa), joissa on yh-
teensa 24 sijaishuollon asiakaspaikkaa. Asuinyksikdista nelja on vaativan ta-
son osastoa ja kaksi erityisen huolenpidon osastoa. Kaikki Sairilan koulukodin
osastot ovat neljan lapsen asuinyksikoéita. Koulukodin osastojen liséksi Sairi-
lan koulukotiin kuuluu Myllyjoen erityiskoulu. Myllyjoen koulussa tarjotaan pe-
rus- ja lisdopetusta Sairilan koulukotiin sijoitetuille lapsille. (Valtion koulukodit
2022.) Sairilan koulukoti on yli 70 tydntekijan moniammatillinen tydyhteiso.
Sairilan koulukodin hoito-, kasvatus- ja opetushenkilékuntaan kuuluu yhteiso-
pedagogeja, sosionomeja, sairaanhoitajia, psykiatrisia sairaanhoitajia, sosiaa-
lityontekija, psykologi, nuorisopsykiatri, erityisluokanopettajia sek& koulun-

kaynninohjaajia. (Valtion koulukodit 2022.)

3.3 Vaativan tason asuinyksikko ja erityisen huolenpidon osasto

Koulukodin asuinyksikk® on turvallinen asuinymparisto, jossa keskiossa on
selkea paivaohjelma, viikkorytmi ja siten ennustettava arjen struktuuri. Asuin-
yksikdissa huolehditaan lasten ja nuorten perustarpeiden tayttymisesta, kuten
uni, ravinto ja liikunta. Namé& kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin peruselementit
yhdessa rentoutumisen ja palautumisen kanssa luovat pohjaa tasapainoiselle
kehitykselle ja koulun kaymiselle. Arjen ennustettavuus tukee toipumista ja luo
turvallista ilmapiirid, jossa lapsen on helpompi asettua vuorovaikutukseen ver-
taisryhmén seka tyontekijoiden kanssa. Koulukodin asuinyksikkd on ympéa-
ristd, jossa yhdistyy rakenteellinen hoito- ja kasvatustyo ja lapsen yksilollinen
tyoskentely. (Valtion koulukodit 2021; Pekkarinen 2017, 32.) Pekkarisen
(2017, 31) mukaan sadanndllinen ja vakaa arki on yksinkertainen tavoite, mutta
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koulukotiin sijoitettujen lasten haasteellisuuden vuoksi se ei ole helposti saa-
vutettavissa. Vaativa tason asuinyksikko on tarkoitettu lapsille, joilla on erityi-
sia yksilollisia kasvun- ja kehityksen tarpeita. Vaativan tason yksikdissa hoide-
taan ja kuntoutetaan lapsia, joilla on vakavia haasteita kasvussa ja kehityk-
sessa ja/tai koulunkaynnissé. Hoito- ja kasvatus on yksilollista, terapeuttista,
traumaorientoitunutta ja kokonaisvaltaista. Lapsi- ja perhelahtéinen moniam-
matillinen yhteistyd on asiakasperhettd osallistavaa. Hoitoon sisaltyy myo6s

hoidollisuutta tukevaa ryhmatoimintaa. (Valtion koulukodit 2022.)

Vaativan tason osastohoidossa nuorilla on mahdollisuus sovitun paivaohjel-
man mukaisesti ulkoilla itsenaisesti. Tama tarkoittaa, ettad asuinyksikko on lah-
tokohtaisesti avoin ja vapaan liikkumisen mahdollisuudet edellyttavat lapselta
omaa vastuunottamista sijaishuollon toteutumisesta. Usein huostaanoton ja si-
jaishuollon jarjestamisen taustalta [0ytyy merkittavasti omaehtoisuutta, rajatto-
muutta sek& oman toiminnanohjaamisen haasteita. Vaativan tason asuinyksi-
koissa likkumisen rajoittaminen edellyttaa aina erillisen liikkumavapauden ra-
joituspaatoksen. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417). Nama lapsen kehitykselle
haitallista toimintaa korjaavat rajoitustoimenpiteet tulevat aina jalkijattdisena,
eika niitd voi tehda ennakoivasti. Tama tarkoittaa, etté lapsella on mahdolli-
suus toteuttaa riskikayttaytymistd ennenkuin siihen pystytaan rajoitustoimenpi-
teilla puuttumaan. Koulukotikontekstissa tama aiheuttaa toistuvasti riskitilan-
teita, koska koulukotiin sijoitetuilla lapsilla on usein taipumusta kasvua- ja ke-
hitysta vaarantavaan riskikayttaytymiseen ja usein taustalla on myds tasta joh-
tuneita erilaisia hoidon- ja/tai lastensuojelun interventioita ennen koulukotisijoi-
tusta. (Sairilan koulukoti 2024.)

Koulukotisijoitus on usein ajankohtainen silloin, kun lapselle ei ole I6ydetty so-
pivaa sijaishuollonpaikkaa ja/ tai lapsen haasteisiin ei ole pystytty vastaamaan
aiemmilla lastensuojelun toimenpiteilla. Valtion koulukodeilla on lain maarit-
tdma asema huolehtia niista lapsista/nuorista, joita muualla ei pystyta autta-
maan. (Laki Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisista lastensuojeluyksi-
koista 30.12.2010/1379.) Valtion koulukotien strategian (2022) mukaan tama
tarkoittaa, etta Valtion koulukodit pitavat kiinni sinne viimesijaisesti sijoitetuista
lapsista ja nuorista. Tassa vaativan tason osastohoito on pitkdaikaista sijais-

huoltoa, joka vastaa kestoltaan joustavasti lapsen yksilolliseen tilanteeseen.
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Erityisen huolenpidon osastolla hoidetaan vaikeasti oireilevia lapsia ja nuoria,
joiden elaméantilanne on vakavasti kriisiytynyt. Erityinen huolenpito on valiin-
tulo, joka hoitomuotona vastaa nuoren vakavaan tilanteeseen turvaten riittavat
resurssit, huolenpidon seka huomion lapsen tarpeen mukaiseen hoitoon. Hy-
vin usein erityisen huolenpidon jaksolle tulevalla lapsella on pitk&aaikainen si-
jaishuoltopaikka erityisen tason tai vaativan tason asuinyksikoissa. Erityisen
huolenpidonpaétds on rajoituspaatés, jonka myoéta lapsen/nuoren liikkumisen
vapautta rajoitetaan. Erityisessa huolenpidossa lapsi on koko ajan tyéntekijoi-
den valvonnassa ja kaikki tekeminen tapahtuu yhdessa tyontekijan kanssa.
(Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2022)
mukaan erityinen huolenpito on kokonaisvaltaista ja moniammatillista huolen-
pitoa, hoitoa ja kasvatusta seka yksilollista erityisopetusta 12 vuotta taytta-
neille lapsille/nuorille, joiden henki, terveys tai kehitys on erityisen vaarantunut

heidan oman toimintansa vuoksi.

Erityisessé huolenpidossa on oltava kaytettavissa riittava kasvatuksen, psyko-
login, laékarin seké sosiaalityon asiantuntemus ja lapselle on mahdollistettava
naiden asiantuntijoiden saannolliset tapaamiset erityisen huolenpidon aikana.
Taman vuoksi erityisen huolenpidon tilojen tulee olla riittdvat muun muassa
lapsen opetuksen, harrastustoiminnan seka terapian jarjestamiseen. (THL
2022; Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.) Usein lapsen kriisiytynyt tilanne sisal-
tda myos perusteita yhteydenpitorajoitukselle, jolla katkaistaan haitallinen yh-
teydenpito ja turvataan asettuminen erityisen huolenpidon jaksolle seka inten-
siivinen tydskentely. Yhteydenpidon rajoittamisesta seké& muista rajoitustoi-
menpiteista tehdaan aina lastensuojelulain (13.4.2007/417) mukaisesti rajoi-
tuspaatokset. Erityisen huolenpidon hoidossa keskitytaan kriisiytyneen tilan-
teen vakauttamiseen seka hoidon uudelleen suuntautuminen sijaishuollon ta-
voitteisiin. (Valtion koulukodit 2022.)

Erityinen huolenpito on interventiojakso ja erityisen huolenpidonpé&atos teh-
daan 30 vuorokauden ajaksi. Ennen paatdksen paattymisté on arvioitava jat-
kon tarve ja laaditaan jatkolausunto. Painavin syin jaksoa voidaan jatkaa 1-60
vuorokautta. Nain ollen erityinen huolenpito kestad maksimissaan 90 vuoro-
kautta. (THL 2022; Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)
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3.4 Koulukodin lapset ja nuoret

Koulukodissa asuvat lapset ja nuoret ovat kiireellisesti sijoitettuja tai huostaan-
otettuja ja ialtdéan 12—17 vuotta. Nama koulukodissa asuvat lapset ja nuoret
ovat yhteiskunnan nakokulmasta lapsia, joiden suojelua maarittaa lastensuo-
jelulaki. Koulukodin lapsia kutsutaan usein myos nuoriksi ja siksi kaytan opin-
naytetydssa molempia termeja lapsi seké nuori. Lastensuojelulain mukainen
huostaanotto tulee toteuttaa, mikali lapsen huolenpidossa tai muissa kasvu-
olosuhteissa on puutteita, jotka vaarantavat vakavasti lapsen terveytta ja/tai
kehitysta. Huostaanoton perusteet tayttyvat myos, mikali lapsi vaarantaa va-
kavasti terveyttaan tai kehitystaan kayttamalla paihteita, tekemalla muun kuin
vahaisena pidettavan rikollisen teon tai mikali lapsi muilla naihin rinnastetta-
villa tavoilla tai kayttaytymisellaan vaarantaa terveyttaan ja/tai kehitystaan.
(Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 40. 8). Nain ollen sijaishuollon kosketus-
pinta ihmisten elamaan tulee naiden korjaavien tarpeiden seka kriisien kautta
ja siksi niiden tiedostaminen on lastensuojelun sijaishuollossa jarjestettavan
hoidon- ja kasvatuksen lahtokohta. Jokaisella lapsella ja hanen perheellaan
on myds omat voimavarat, joiden valjastaminen myoénteiseen kasvuun- ja ke-
hitykseen on tarkoituksenmukaista ja tavoitteellista. (Valtion koulukodit 2024;
Sairilan koulukoti 2024)

Huostaanotto seka sijaishuollon jarjestaminen ovat aarimmaisia keinoja puut-
tua lasten ja heidan perheiden itsemaarddmisoikeuteen. Molemmat aiheutta-
vat ymmarrettavasti ristiriitaisia tunteita sijaishuollon asiakasperheissa ja voi-
vat aiheuttaa sijaishuollon vastustamista. Eronen (2003) toteaa sijaishuollon
sosiaalityon aiheuttavan voimakkaasti stigmaa ja hapean tunteita asiakkaille
seka asiakasperheille. Hapean kierre voi aiheuttaa vastakkainasettelua ja
tyontekijoiden kyseenalaistamista tai jopa helposti provosoituvaa vihaa. Sijais-
huollon tyontekijan on aina lunastettava luottamus ja paikkansa asiakasper-
heiden auttajana. (Eronen 2003, 16.) Lastensuojelun asiakasperheet saattavat
asennoitua kielteisesti virallisen palveluverkoston apuun, vaikka eivat omatoi-
misesti kykene selviytymaan sijaishuoltoon vaikuttavista ongelmistaan (Lehto-
Salo 2011, 14). Sijaishuollon kontekstissa vastakkainasettelu asiakasperhei-
den ja yhteiskuntarakenteiden valilla vaikeuttaa yhteisen tilannekuvan ja yh-

teistydsuhteen muodostamista. On varsin tavanomaista, etté asiakasperhei-
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den oman elaman pettymykset seka aikaisemmat negatiiviset kokemukset yh-
teiskunnasta ja viranomaisista heijastuvat myos koulukotitydskentelyyn. Taméa
kuvastaa hyvin lastensuojelun sijaishuollon sensitiivisesti herkkaa toimintaym-

paristdoa seka haasteellisuutta. (Sairilan koulukoti 2024.)

Pekkarisen (2017, 69) mukaan koulukotiin sijoitettujen lasten/nuorten huos-
taanottojen syita ovat muun muassa ylisukupolviset sosiaaliset ongelmat, la-
heisten paihteidenkayttd, kehitykselle haitallinen sosiaalinen ympaéristo tai
traumaattiset kokemukset. Lehto-salon (2011, 60) mukaan koulukotilasten
perheiden psykososiaaliset hairiét ovat yleisia. Nama ovat usein vaikuttimia
haitalliselle kehitykselle, joka ilmenee esimerkiksi karkailuina, koulupoissa-
oloina, paihteiden kayttamisena, rikolliseen toimintaan osallistumisena seka
eri tasoisina mielenterveys- ja sosiaalisina ongelmina. (Pekkarinen 2017, 24).
Sosiaali- ja terveysministerion (2016) mukaan yleisimpia syita lastensuojelun
asiakkuuteen ovat lapsen ja/tai lapsen huoltajien paihteiden kayttd, mielenter-
veysongelmat seka perhevékivalta. Lehto-Salon (2011) tutkimuksen mukaan
kolmella neljasta koulukotisijoituksesta taustalla vaikuttivat koti- ja perheongel-
mat. Ydinperhe oli hajonnut 83 %:lla koulukodin lapsista. Vanhempien haital-
lista paihteidenkayttoa ja perhevakivaltaa esiintyi (71 %) sijoituksen taustalla
ja taman lisaksi isdn antisosiaalisuus vaikutti (63 %) lapsen koulukotisijoituk-
seen. (Lehto-Salo 2011, 41.)

Koulukotiin sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla esiintyy merkittavissa maarin aktiivi-
suuden ja tarkkaavuuden hairiéitd (ADHD, lyhenne englanninkielisesta nimi-
tyksesta Attention Deficit Hyperactivity Disorder) sekd muita neuropsykiatrisia
hairiditd. ADHD:n ydinoireita on tarkkaamattomuus, ylivilkkaus ja impulsiivi-
suus. Hoitamattomana ADHD voi haitata opintoja isoissa opintoryhmissa ja
tama nayttaytyy usein rikkonaisena oppimishistoriana koulukodin lapsilla
(Sairilan koulukoti 2024). Kaypa hoito -suosituksen (2019) mukaan ADHD:n
hoitamattomuus lisda paihteiden kayton, psykiatristen hairididen ja syrjaytymi-
sen riskid (ADHD 2019). Hoitamaton ADHD on monitahoinen riski yksilon so-
siaaliselle toimintakyvylle, koska usein ylivilkkaus, tarkkaamattomuus ja impul-
siivisuus vaikuttavat oman toiminnanohjaamiseen ja silla on vaikutusta keskit-
tymiseen, arjen- ja elaman hallintaan sek& sosiaalisiin suhteisiin. (ADHD-liitto

2024.) Toiminnanohjaamisen haasteet ovat varsin tuttu ilmio koulukodin ar-
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jessa ja naméa haasteet nékyvat usein myds huostaanoton perusteissa. (Sari-
lan koulukoti 2024.) ADHD-erityispiirteet voivat olla myds merkittava voima-
vara, jos sita osaa hyddyntaa ja mikali toimintaymparistd sen mahdollistaa
(Hansen 2028). Tassa koulukodin vahvat resurssit ja yksilollinen tuki on nah-
tavissd mahdollisuutena erityispiirteiden hallinnassa. ADHD-oireinen ihminen
poimii/ havaitsee ympariltd&dn muita enemman informaatiota ja ei useinkaan
pyri kontrolloimaan ajatusvirtaa tai ideoita. Tama mahdollistaa luovuutta, te-
hokkuutta ja heittaytymiskykya. Myos erityinen keskittyminen itsea kiinnosta-
viin asioihin on ADHD:n tyypillinen vahvuus. Taman lisaksi tyypillisia vahvuuk-
sia voivat olla myds kekselidisyys, energisyys, rohkeus, joustavuus ja sinnik-
kyys. (Hansen 2018.)

Manninen (2013) on vaitoskirjatutkimuksessa tutkinut koulukotiin sijoitettujen
lasten ja nuorten psykiatrista oirekuvaa ja ennustetta. Koulukotiin sijoitetuilla
lapsilla on lisdantynytta altistumista paihteiden vaarinkayttamiseen ja heilla on
huomattava riski ajautua myéhemmin ilmenevaan antisosiaaliseen elamanta-
paan. Naiden lisdksi heilla on myds suurempi riski sairastua psyykkisesti.
(Manninen 2013, 7.) Lehto-Salon (2011, 60) mukaan koulukoteihin sijoitetuilla
lapsilla esiintyi paljon mielenterveyden hairi6ita, joista yleisin oli kaytoshairio.
Kaytoshairion ohella koulukodin lapsilla havaittiin oppimisvaikeuksia, mieliala-
hairioita, paihdehairidita seka neuropsykologisia erityisvaikeuksia. Lehto-Sa-
lon (2011, 42) vaitoskirjan aineistossa kymmenesta lapsesta yhdeksalla oli ai-
nakin yksi mielenterveyden hairio.

ADHD yhdistyy useiden tutkimusten perusteella kaytoshairioon. (Manninen
2013, 29.) Kaytoshairiot voivat ilmeta epasosiaalisina kaytdshairiéina, jolloin
lapsi jaa epasosiaalisen, impulsiivisen tai aggressiivisen kayttaytymisen
vuoksi vertaisryhmén ulkopuolelle. Toinen ndkyva kaytoshairion ilmeneminen
on sosiaalinen kaytdshairio, jolloin lapsella on kaverisuhteita ja han saattaa
nayttaytya sosiaalisesti taitavana vertaisryhmassa. Sosiaalisessa kaytdoshairi-
0ssa epésosiaalista kayttaytymistd harjoitetaan yhdessa ja sille usein haetaan
tukea muista lapsista. (Manninen 2013, 25.) Lapsena alkavien kaytoshairioi-
den taustalla on usein heikko yleinen alykkyys, kognitiivista heikkoutta, hyper-
aktiivisuutta ja tarkkaamattomuutta, aggressiivisuutta, impulsiivisuutta, koulun-

kayntiin ja kaverisuhteisiin liittyvia vaikeuksia. Myds vanhemmuuteen liittyvat
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ongelmat ja vanhempien epasosiaalisuus vaikuttavat kaytdshairididen taus-
talla ja nuoruusiassa alkavissa kaytoshairidissa korostuu kaverisuhteet ja sosi-
aalisen elinpiirin vaikutukset. (Lehtosalo 2011, 19.) Koulukotisijoituksen syyt
ovat usein moninaisia ja kasaantuneita, mutta lahes jokaista koulukotiin sijoi-
tettua lasta yhdistad heidan antisosiaalinen kayttaytymisensa (Kitinoja, 2005).
Antisosiaalinen kayttaytyminen on yhteiskunnan saantojen, yleisesti hyvaksyt-
tyjen normien seka muiden ihmisten oikeuksien huomiotta jattamista (Manni-
nen 2013, 17).

Paihteet ja paihteiden kayton ongelmat ovat merkittava haaste koulukotilasten
ongelmien taustalla tai ongelmakierteen vaikuttajana. On tapauskohtaista, etta
onko paihteet olleet lahtokohta ongelmien kasautumiselle vai seuraus muista
ongelmista. Usein kyse on molemmista ja paihteet ruokkivat negatiivista kehi-
tysté ja ongelmien kasaantumista entisestdan. Lehto-Salon (2011, 45) mu-
kaan 40 %:lla koulukodissa asuvista lapsista oli diagnostisten kriteerien mu-
kaisesti paihdehairio. Tutkimuksen mukaan paihdehéairiodiagnoosin saaneilla
lapsilla esiintyi myos haastavampia mielenterveys- ja kaytoshairioita. Pekkari-
sen (2017, 27) paihdehairididen lisdantymisesta on koulukodeissa yhdenmu-
kainen ndkemys. Tata kehitysta tukee myds Sairilan koulukodin paihdety6n
(2024) arvio, jonka mukaan paihdety6ta tehdaan Sairilan koulukotiin sijoite-
tuista lapsista noin 70 %:n kanssa, naista noin 10 %:lla esiintyy addiktiotason
riippuvuutta. Loppujen kanssa tehdaan ennaltaehkéaisevaa paihdetyota. Erityi-
sen huolenpidon nuorten kanssa paihdety6ta tehdaan noin 90 %:n kanssa ja
vastaavasti vaativan tason asuinyksikdssa yksilollista paihdetydta noin 60 %:n
kanssa. Paihdetyon tarve on aina lapsilahtdisesti arvioitua ja siten arvio elaa

dynaamisesti asiakkuuksien mukaan. (Sairilan koulukoti 2024.)

Erityisesti huumausaineiden ja erilaisten ladkeyhdisteiden kayttd on lisaanty-
nyt niiden saatavuuden helpottumisen myota. Tama nékyy tana paivana kou-
lukotiin sijoitettujen lasten ongelmana tai ongelmien taustalla yha enemman.
Kokemusten mukaan koulukodissa moni neuropsykiatrisista hairidista karsiva
lapsi selittad omaa paihteiden kayttoa itsensé ladkitsemisella. Kokonaisuudes-
saan paihteidenkayton negatiiviset vaikutukset korostuvat koulukodin lasten
moniongelmaisuuden taustalla ja paihteidenkayton tuomat haasteet vaikutta-
vat hyvin moniulotteisesti koulukotiin sijoitettujen lasten kasvuun ja kehityk-

seen. (Sairilan koulukoti 2024.) Monella koulukotiin sijoitetulla lapsella on
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myo6s hylkdamisen kokemuksia, huomattavaa stressikuormaa seka traumaa.
Sijaishuollossa asuvien lasten elaméssa on voinut olla monenlaisia traumaa
aiheuttavia kokemuksia, kuten esimerkiksi vanhemman menetys kuoleman tai
avioeron kautta, vanhempien paihteiden kaytto, fyysinen ja/tai emotionaalinen
laiminlydminen seka véakivallan ja seksuaalisen hyvaksikayton nakeminen
ja/tai kokeminen. (Sairilan koulukoti 2024.) My6s ndméa kokemukset vaikutta-
vat lasten sosiaaliseen toimintakykyyn moniulotteisesti ja altistavat paihdead-

diktioille seka yleisesti riskikayttaytymiselle (Sarvela & Auvinen 2020, 19).

Kitinojan (2005) tutkimustulosten mukaan koulukatiin sijoitettujen lasten ongel-
mat ovat usein kestaneet pitkdén, ja tilanteet ovat kasaantuneet moniongel-
maisiksi. Koulukotilasten moniongelmaisuutta ei selitd pelkastaan psyykkiset
tekijat, vaan sosiaaliset suhteet ovat merkittava vaikutin ongelmien kasaantu-
miseen (Pekkarinen 2017, 29-30).

4 HOITO- JA KASVATUSTYO KOULUKODISSA

Koulukodin hoito- ja kasvatustyon keskidossa on koulukotiin sijoitettu lapsi ja
lapsen perhe. Lastensuojelulain (13.4.2007/417, 20-24. 8) mukaan lastensuo-
jelun toteutuksessa on selvitettava lapsen mielipide ja toivomukset. Naméa on
otettava huomioon lapsen ian ja kehitystason mukaisesti. Kaikille lastensuoje-
lun asiakkaina oleville lapsille laaditaan lakisdateinen asiakassuunnitelma.
Tama lastensuojelun asiakassuunnitelma toimii pohjana sijaishuollon hoito- ja
kasvatustyoélle. Lastensuojelulaissa (13.4.2007/417, 30. 8) saadetaan asiakas-
suunnitelman sisallésta ja laatimisesta. Asiakas-suunnitelma laaditaan asia-
kassuunnitelmaneuvottelussa, johon osallistuu lapsen lisaksi, hanen huolta-
jansa, asioista vastaava sosiaalityontekija seké sijaishuoltopaikan edustajat
(sosiaalityontekija, asiantuntijat ja omaohjaaja). Asiakassuunnitelmassa ava-
taan lapsen historiaa, lastensuojeluasiakkuuden perusteita seka sijaishuollon
tavoitteita. Asiakassuunnitelmaa paivitetaan saanndallisesti ja usein asiakas-
suunnitelmaneuvottelussa sovitaan jo seuraavan asiakassuunnitelman ajan-
kohta seka paikka. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 30. 8.)

Asiakassuunnitelman ja yksilollisten tarpeiden pohjalta lapselle laaditaan

hoito- ja kasvatussuunnitelma yhteistydssa lapsen, perheen seka hoidosta
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vastaavan moniammatillisen tiimin kanssa (P6s6 2004, 42). Lastensuojelulain
(13.4.2007/417, 30 8) mukaan sijaishuoltopaikka vastaa hoito- ja kasvatus-
suunnitelman laatimisesta yhteistydssa sosiaalitydntekijan kanssa. Hoito- ja
kasvatussuunnitelma taydentaa sijaishuollon asiakassuunnitelmaa konkreti-
soiden lapsen tilannetta sek& tavoitteiden edistamiseen kaytettyja menetelmia.
Hoito- ja kasvatussuunnitelma on laadittava aina, mikali lapseen kohdistetaan
rajoitustoimenpiteita tai on oletettavissa, etté rajoitustoimenpiteitd joudutaan
kayttamaan (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 30. 8). Hoito- ja kasvatussuun-
nitelmaa paivitetaan sdannollisesti, lapsen omaohjaajan ja/tai nuoren hoitoon-

ja kasvatukseen olennaisesti kuuluvan asiantuntijan toimesta.

Koulukodissa lapsen asioita edistetaan osallistavalla hoitotiimitydskentelylla.
Hoitotiimiin kuuluvat lapsen lisdksi, omaohjaaja, asiantuntija(t) seka erityisluo-
kanopettaja. Hoitotiimitydoskentelylla tavoitellaan osallisuutta, voimaantumisen
kokemuksia seka toimijuutta oman elaman asioissa. (Laitila 2010; Sairilan
koulukoti 2024.) Lasta osallistamalla omaohjaaja yhdessa asiantuntijoiden
kanssa huolehtivat yksil6llisten hoitokontaktien ja tutkimuksien jarjestamisesta
seka niiden kaytanndn organisoinnista. Sairilan koulukodissa toimii my6s oppi-
laskunta, jossa on jokaisen asuinyksikon edustaja. Oppilaskunnantoiminta
seka asuinyksikoiden osastokokoukset ovat rakenteellisia menetelmia lasten
osallisuuden ja toimijuuden edistamisessa. Nailla kaytanteilla on tarkoitus akti-
voida lapsia koulukotiyhteisdssa ja tuoda esiin yksildiden vaikutusmahdolli-
suuksia ja merkityksellisyytta yhteison kehittdmisessa. (Valtion koulukodit
2021; Sairilan koulukoti 2024.)

4.1 Yksilotyo ja ryhmatoiminta

Koulukotitydskentely on hoito- ja kasvatustyon rakenteisiin sisallytettya asian-
tuntijatydskentelyd, omaohjaaja- ja yksiloty6ta seka ryhmatoimintaa. Tyosken-
telyyn voi sisaltya tavoitteita edistavia yksil6llisia keskusteluja, tehtavia, kes-
kusteluryhmi&, dokumenttien katsomista, toiminnallisuutta tai harrastustoimin-
taa. Olennaista tydskentelyssa on vuorovaikutuksellinen kontakti lapsen/lasten
kanssa, jossa korostuu ammatillisuus, tavoitteellisuus ja hoidollisuus. Kouluko-
tityoskentelyyn kuuluu myos erilaiset vapaa-ajan toiminnot ja tydskentelyn to-

teutukseen vaikuttavat myds tyontekijéiden omat erityisosaamiset seka omat
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mielenkiinnon kohteet. (Sairilan koulukoti 2024; Valtion koulukodit 2021; Pek-
karinen 2017, 38.)

Yksilotyon tarkoitus on tukea lasta yksilollisessa kasvussa- ja kehityksessa
voimavarakeskeisesti lapsen laheisverkostoa hyddyntaen. Yksilotyosséa osal-
listetaan lasta hanen omissa asioissansa ja tavoitteena on lisata lapsen omaa
ymmarrystd, motivaatiota, sitoutumista ja toimijuutta omassa elamassa. (Val-
tion koulukodit 2021; Sairilan koulukoti 2024.) Yksi tyoskentelyn tavoitteista on
mahdollistaa lapselle voimaantumisen prosessi, jonka paamaarana on per-
soonallinen kasvu seka lisaantynyt itseluottamus. Tassé keskidssad on oman
elaman hallinta ja valtaistuminen. Voimaantumista tavoitellessa tytskente-
lyssa tulee mahdollistaa lapselle kontrollintunnetta, kyvykkyyden havaintoja,
vastuullisuutta, osallistumista ja tulevaisuuteen suuntautumista. (Laitila 2010,
30.) Koulukotitytskentelyssa tahdataan osallisuuden ja toimijuuden vahvistu-
miseen, jolloin on tarke&a l6ytaa yksilollisesti parhaiten kohdentuvat menetel-

mat lapsen aktiivisuuden ja osallistumisen tueksi (Sairilan koulukoti 2024).

Ryhmatydskentelyn avulla opetellaan ryhméassa toimimisen taitoja ja tuetaan
yhteisoéllisyytta. Ryhméatoiminnalla tavoitellaan kuntouttavaa kokemusta ja si-
ten hoidollisuuden nékdkulma seka lapsilahtoisyys ohjaavat vahvasti kaytetta-
vid menetelmia ja teemoja. Yhteisollisyyden lisaksi tavoitteena on tuottaa yh-
teistd pohdintaa ja oivalluksia arjen- ja elaméan hallintaan liittyen sek& mahdol-
listaa omassa elaméssa hyddynnettavia kokemuksia. Tassa itsesta oppiminen
ja oman mielenkiinnon suuntautuminen on mahdollista esimerkiksi harrastus-
kokemusten myo6ta. Talla tavoitellaan lapselle oppimisen, osallisuuden ja mer-
kityksellisyyden kokemuksia osana koulukotiyhteis6a seké toimintakyvyn ke-
hittymista (THL 2024). Koulukotiyhteisén ryhmatoiminnot yhdessa arjen sosi-
aalisten tilanteiden kanssa mahdollistavat sosiaalisten taitojen- ja vuorovaiku-
tuksen harjoitteluun altistavia tilanteita seka néaiden taitojen kehittymista. Yh-
dessa tekeminen ja yhteiset kokemukset nahdd&n myoénteisesti ryhméadyna-
miikkaa kehittdvana ja yhdenvertaisuuden kokemuksia mahdollistavana toi-
mintana. Nama laajentavat pohjaa myos ystavyyssuhteiden muodostumiselle.
(Sairilan koulukoti 2024; Valtion koulukodit 2021; THL 2021; THL 2024.)
Kaanteisesti osallisuuden vahvistamisella pyritdan ehkdisemaan vaaristyneita
uskomuksia omista kyvyista, ulkopuolelle jaamista, laitostumista ja syrjayty-
misté (Jarvikoski 2014,12).
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Kalastustoiminta tutkittavana ilmiona asemoituu tyéskentelyssé toiminnallisiin
menetelmiin. Toiminnalliset menetelmat ja toiminnallisuus on koettu osalli-
suutta ja yhteisollisyytta edistaviksi voimavaroiksi koulukotitydskentelyssa yk-
sil6- seka yhteisotasolla. Tasta hyvana esimerkkind Suomen koulukotien ur-
heiluyhdistys Ry:n jarjestamat urheilutapahtumat, jotka vuodesta toiseen mai-
nittiin keratyisséa palautteissa positiivisena muistona koulukotisijoituksen ajalta.
Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (2024) mukaan esimerkiksi luontotoiminta
vahentéaa jannitteitd vuorovaikutustilanteista, jolloin se voi nopeuttaa luotta-
muksen syntymista tyoskentelysuhteessa (THL 2024). Koulukotitydskentelyn
toiminnallisuutta kuvastaa Kallion ym. (2015) mydnteisen tunnistamisen malli.
Tassa yksilollisten voimavarojen kaytto ja onnistumisen kokemukset ovat tar-
keita. Koulukotitytskentelyssa toiminnallisuutta pyritdan jarjestamaan niin, etta
onnistumisen kokemukset ovat mahdollisia ja todennakdisia. Kaikessa ei voi
kuitenkaan aina onnistua, joten turvalliset epdaonnistumisen kokemukset ja nii-
hin mydnteinen suhtautuminen ovat osa koulukotitydskentelya ja oppimista.
Tassa erilaiset toiminnallisuuksien, kuten liikunta-, elamys-, seikkailu- ja taide-
pedagogiikkojen soveltamisen avulla mahdollistetaan tilanteita ja toimintaa,
joissa lapset saavat onnistumisia ja oppimisen kokemuksia yksildina seka
osana vertaisryhmaa. (Matikainen 2017, 18.)

Erilaiset arjen tekemisesta poikkeavat toiminnalliset aktiviteetit mahdollistavat
yksil6llisia tapoja toteuttaa itsedén ja ilmentdd omaa kyvykkyyttdan. Myés kou-
lukodin paihdetydssa vahvuudet ja voimavarat on olennainen osa hyvan tule-
vaisuuden suunnittelua. Tama tarkoittaa toiminnanohjaamista asioihin, mitka
aiheuttavat onnistumisen kokemuksia ja mielihyvaa. (Sillanpaa & Barkman
2024, 50). Koulukaotiin sijoitettujen lasten haasteet ja tuen tarpeet ovat yksilolli-
sia. Siksi heidan hoitopolkunsa on oltava lapsen tarpeisiin perustuen yksilolli-
sesti suunniteltu. Tama tarkoittaa, etta myds ryhmétoimintaan osallistumiseen

vaikuttaa yksilolliset tarpeet seka tavoitteet (Pekkarinen 2017, 37).

4.2 Tyoskentelyn keskiossa vuorovaikutuksellisuus

Sijaishuollon syvin tarkoitus on mahdollistaa koulukotiin sijoitetulle lapselle tur-
vallinen kasvuymparisto ja turvallisen aikuisen lasnaoloa. Pekkarisen (2017,

37-38) mukaan koulukotien hoito- ja kasvatustytssa kontakti lapseen eli hyva
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vuorovaikutus seka suhteen luominen yhdessa saannollisten arjen rakentei-
den kanssa ovat perusedellytys hoidollisten menetelmien vaikuttavuuteen.
Lapsen hyva kohtelu, kuuleminen, huomioiminen ja osallistaminen koulukoti-
arjessa on perusarvo ja lahtokohta hyvalle vuorovaikutukselle ja siten kouluko-
tityoskentelylle. TAssa tyontekijoiden asenteilla, empatialla ja kyvylla kuulla ja
kunnioittaa lapsen ndkemyksia on merkittavasti vaikutusta siihen, miten lapset
kokevat oman osallisuutensa ja turvallisuutensa. (Valtion koulukodit 2024).
Turvallisen aikuisen malli ja siten tyontekijoiden lasta kunnioittavan vuorovai-
kutuksen tarkeys korostuu myos, mikali lapsen perhetilanteessa on ollut tur-
vattomuutta paihteiden, perhevékivallan, vanhemmuuden, huolenpidon tai

vanhempien antisosiaalisen kayttaytymisen kanssa (Lehto-Salo 2011, 19, 41).

Koulukotiarki on paljon muutakin kuin vain tydskentelya tai tavoitteiden edista-
mista. Siihen liittyy kaikki elaméan osa-alueet ja tunteet. Se on arvojen mukai-
sesti inhimillista yhteiseloa, jossa myds yhteiset harrasteet ja vapaa-aika ovat
osa kokonaisuutta. Koulukodeissa hoito- ja kasvatusty6 pohjautuu ammatilli-
seen vuorovaikutukseen, joissa yksilolliseen kohtaamiseen yhdistyy tavoitteel-
lisuus seka hoidollinen tilannekuva. Luottamuksellinen ja toimiva vuorovaiku-
tussuhde tyontekijan ja lapsen valilla nahdéaén inhimillisena voimavarana lap-
selle seka edellytyksena toimivalle omaohjaajatydlle ja hoitotiimitytskentelylle,
joilla edistetaan hoito- ja kasvatussuunnitelman toteutumista sijaishuollon ta-
voitteiden mukaisesti. Koulukotitydskentelyssa tavoitteena on luoda yhteys
lapseen, jolloin on olennaista pohtia milla toimenpiteilla lapsi saadaan osallis-
tumaan tyoskentelyyn. Tama tarkoittaa lapsilahtdista ajattelua ja tydskentelyn
toteutusta, jossa koulukodin omaohjaajat kulkevat lapsen rinnalla, sanoittavat
elamaa ja peilaavat tunteita. Kaikki lapset haluavat ja ansaitsevat tulla néh-
dyksi ja kuulluksi ja siten kohdatuksi omana itsena. Tarkoituksenmukainen
koulukotitytskentely edellyttaa tyontekijoiltad aktiivista yhteyden luomista seka
vuorovaikutuksellisuuden mahdollistamista. (Sairilan koulukoti 2024; Valtion
koulukodit 2021; Valtion koulukodit strategia 2022.)

4.3 Tavoitteena sosiaalisen toimintakyvyn vahvistaminen
Sosiaalinen toimintakyky rakentuu yksilon fyysisen, kognitiivisen ja psyykkisen

toimintakyvyn varaan ja siihen vaikuttavat olennaisesti myds toimintaympa-

ristd sek& ympariston fyysiset ja sosiaaliset ulottuvuudet. (Koskinen ym. 2011,
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137.) Talla viitataan yksilon suoriutumiseen elinpiirinséa yhteisossa seka yh-
teiskunnassa eli kykya toimia dynaamisissa vuorovaikutussuhteissa muiden
yksildiden, verkostojen, ympariston ja yhteisojen valilla (THL 2021). Kouluko-
dissa tavoitellaan parempaa sosiaalista toimintakykya, koska siella opetellaan
elamanhallinnan resursseja ja taitoja, jotka edistavat itsenaista parjaamista ja
arjen hallintaa omassa elamassa. (Koskinen ym. 2011, 137.) Koulukotityos-
kentelyn tavoitteellisuutta voidaankin tarkastella sosiaalisen toimintakyvyn nel-
jan osa-alueen kautta, jotka ovat osallisuus, kyky toimia yhteisdissa, arjen ja

elamanhallinta, sek&a kokonaisvaltainen hyvinvointi (THL 2017).

Koulukotitydskentelyssa sosiaalinen toimintakyky ilmenee osallistumisena, so-
siaalisena aktiivisuutena seka osallisuuden, yhteiséllisyyden ja hyvinvoinnin
kokemuksina. (Tiikkainen 2013; Tiikkainen & Pynndnen 2018). Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitoksen (2021) mukaan sosiaalista toimintakykya voidaan tar-
kastella kahden ulottuvuuden mukaisesti, jotka ovat ihmisen toiminta vuorovai-
kutussuhteissaan seka ihmisen osallistumista ja toimijuutta ilmentava aktiivi-
suus yhteisoissa seké yhteiskunnassa. (THL 2021.) Koulukodin yksilotyd seka
ryhmatoiminta ovat vuorovaikutuksellista toimintaa, jossa lapsen osallistumi-
nen, aktiivisuus ja toimijuus on usein helposti havaittavissa. Tarkoituksenmu-
kaisesti toteutettuna ne ovat myoés toimintaa, jossa lapsilla on mahdollisuus
yksil6llisesti eritasoisille osallisuuden kokemuksille. Lapsen osallistuminen ja
toimijuus omien asioiden edistamiseen ilmentd& myos sosiaalista toimintaky-

kya koulukotikontekstissa.

5 KALASTUS

Kalastus on Suomessa hyvin monimuotoista toimintaa. Suurimmalle osalle
suomalaisia kalastaminen on tana paivana vapaa-ajan kalastusta. Kotitarve-
kalastuksen merkitys ravinnonlédhteena on koko ajan vahentynyt ja kalastuk-
sen merkitys vapaa-aikana tapahtuva harrastuksena puolestaan korostunut.
Maa- ja metsatalousministerion (2018) mukaan vapaa-ajankalastuksessa ta-
voitellaan koko ajan enemman kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavia luonto-
kokemuksia seka elamyksia. Kotitarvekalastus passiivisilla pyydyksilla eli ver-

koilla ja katiskoilla on enemméan vanhemman vaeston kalastusmuoto ja nuo-
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remmat kalastajat puolestaan tavoittelevat ynd enemman kokemuksia ja ela-
myksia vapavalineilla. (Suomen vapaa-ajan kalastajat 2024; Kalatalouden
keskusliitto 2024; Luonnonvarakeskus 2022.) Kalastaminen on vahvasti poliit-
tinen aihe, koska kyse on luonnonvaran hyddyntamisesta ammatillisesti ja/tai
virkistystoimintana. TAman lisaksi kalastaminen on myQs eettisesti ristiriitaista
toimintaa, koska kaikki kalastaminen aiheuttaa kaloille karsimysta ja luonnon-

varana kalakannat ovat rajalliset.

Kalastusymparistot ovat hyvin monenlaisia ja monen kokoisia luontoymparis-
toja veden aarelld. Yleensa tavoiteltu saalis, kaytetty kalastusmuoto tai sijainti
vaikuttavat kalastusympariston valintaan, kuten esimerkiksi kodin tai vapaa-
ajan asunnon lahella oleva vesisto. Kalastaminen on luonto- ja ympaéristotietoa
(lajikohtaisesti kalan ravinto, likkuminen ja elintavat seka ympariston olosuh-
teet, kuten vuodenaika, kalastusvesisto, vallitseva sédé), kalastusvalineiden
hallintaa (vapa, kela siima, solmut, vieheet/ syotit) seka kalastustekniikoita, joi-
den avulla viehe/syo6tti saadaan uimaan halutulla tavalla ja tarjotaan kalalle.
Nama kalastuksen ominaisuudet mahdollistavat erilaisten taitojen harjoittelua,
ympariston havainnointia seka oman toiminnan reflektointia tavoitteiden saa-
vuttamiseksi. Kalastamisessa ollaan vuorovaikutuksessa tavoiteltuun saalii-
seen ja siten kalastaminen konkretisoi oman tekemisen vaikutusta tavoitteelli-
seen lopputulokseen. Kalalajeihin ja lajikohtaiseen kalastamiseen perustietoa
l6ytyy koostetusti esimerkiksi Suomen vapaa-ajan kalastajat (2024) ja Kalas-

tajan kanava (2024) verkkosivustoilta.

5.1 Vapaa-ajan kalastus Suomessa

Kalastus on erittain suosittu harrastus, jolla on pitkat perinteet Suomessa.
Jopa 1,8 miljoonaa suomalaista harrastaa kalastusta jossain muodossa eli 1a-
hes joka kolmannes. Suomi on tuhansien jarvien maa, jossa kalastusmahdolli-
suudet ovat erinomaiset ja kalastusluvan hankkiminen on helppoa. Jokaiselle
kuuluvien oikeuksien ansiosta voimme Suomessa liikkua luonnossa ja harras-
taa kalastusta. Suomi on pitk& maa, jossa on paljon maisemallisesti ja kalas-
tuksellisesti erityyppisia vesistdja (Suomen vapaa-ajan kalastajat 2024; Luon-
nonvarakeskus 2022.) Yleisimmin vapaa-ajankalastajat onkivat, pilkkivat ja
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heittokalastavat. (Maa- ja metsatalousministerio 2018.) Naméa vapaa-ajan ka-
lastusmuodot voidaan nimeta vapavalineilla tapahtuvaksi aktiivikalastukseksi
ja tdhén samaan listaan voidaan lisata myos perhokalastus seka uistelukalas-
tus. Vapaa-ajan kalastamisessa kokemuksellisuus, elamyksellisyys seké sen
tuottama hyvinvointi ovat tarkedssa roolissa, mutta myos ravinnon lahteené
vapaa-ajankalastuksen merkitys on suomalaisille valtava. Vuonna 2016 jopa
44 % kotimaisen kalan kulutuksesta koostui vapaa-ajankalastuksen saaliista.

(Maa- ja metsatalousministerié 2018.)

Vapaa-ajan kalatalouden kehittAmisstrategiassa panostukset ovat hyvinvoiviin
kalakantoihin ja vesistdihin. Strategiassa todetaan vapaa-ajankalastuksen ole-
van lahivuosina suosittu ja yhteiskunnallisesti arvostettu luontoharrastus, joka
kestavasti hyddyntaa monipuolisia kalastusvesist6ja seka kalastusmahdolli-
suuksia. (Maa- ja metsatalousministerio 2018.) Strategian mukaan vapaa-ajan
kalastus tuottaa yha useammalle ihmiselle tulevaisuudessa iloa, virkistysta ja
elamyksia. Luontoharrastuksena vapaa-ajankalastuksella on pysyva asema
suomalaisten keskuudessa ja se ndhdaan merkittava voimavara yksilollisen
luontosuhteen tukijana seka hyvinvoinnin ja terveyden edistajana. (Maa- ja
metsatalousministeri6 2018, 21.)

5.2 Kalastustoiminnan hyvinvointivaikutuksia

Kalastusharrastuksen hyvinvointivaikutuksia on tutkittu metsahallituksen jul-
kaisussa; Terveytta ja hyvinvointia valtion mailta- tarkastelussa metsastajat ja
kalastajat. Kaikkonen ja Rautiainen (2014) toteuttamassa kyselytutkimuksessa
kalastuksen harrastajien vastauksia saatiin 1797 kappaletta, vastanneista
miehia oli 93 % ja naisia 7 %. Suurin osa vastaajista oli idltaan 25—-64 vuotta.
Kyselyssa selvitettiin vastaajien kokemusta edellisen kalastusmatkan vaiku-
tusta psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin asteikolla 1-5. As-
teikossa 1 tarkoitti taysin eri mieltéa ja 5 tdysin samaa mielta. Vastaajista 51 %
toteutti kalastusretkia kavereiden kanssa, 32 % oman perheen kanssa,14 %
toteutti kalastusretken yksin ja 3 % muissa seurueissa. (Kaikkonen & Ronkai-
nen 2014, 12.)
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Kyselytulokset keskiarvoina koko maan osalta koetun sosiaalisen, psyykkisen
ja fyysisen hyvinvoinnin lisdantyminen. Vastauksien yhteenvetona psyykkinen
hyvinvointi lisdantyi 77 %:lla, fyysinen hyvinvointi lisdéantyi 81 %:lla ja sosiaali-
nen hyvinvointi lisdantyi 73 %:lla. Tuloksista myds ilmenee, etta hyvinvointivai-
kutukset kasvoivat matkan pituuden kasvaessa ja etenkin sosiaalisen hyvin-
voinnin lisd&ntymiseen vaikutti mahdolliset yopymiset retkella sek& kenen
kanssa reissu toteutettiin. Kavereiden ja perheiden kanssa kalastavat kokivat
enemman sosiaalisen hyvinvoinnin lisdantymista kuin yksin kalastajat. (Kaik-
konen & Ronkainen 2024.) Kyselytutkimuksen vastauksissa kalastajien psyyk-
kisen hyvinvoinnin lisdantymista eniten selittavat matka kalastuskohteeseen
seka vastaajien ikd. Monimuuttuja-analyysin perusteella vanhin ikdryhma (60—
64-vuotiaat) eivat kokeneet lisdantynytta hyvinvointia samassa maarin kuin
nuoremmat ikaryhmat. Fyysisen hyvinvoinnin kokemiseen vaikutti retkikohde
ja toteutustapa. (Kaikkonen & Ronkainen 2014.) Tutkimuksen tulokset vahvis-
tavat kasitysta siita, etta kalastaminen vaikuttaa ihmisten hyvinvoinnin kokemi-
seen. Kalastustoiminnassa kokonaisvaltainen hyvinvoinnin kokeminen siséltaa
psyykkisia, fyysisia ja sosiaalisia ulottuvuuksia. Myds terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos (2024) nime&a kalastamisen yhdeksi osallisuutta lisaavaksi luonto-
l[&htdisen kuntoutuksen muodoksi (THL 2024).

Kalastamisen yhteytta hyvinvoinnin edistamiseen késittelevia opinnaytetoita
on esimerkiksi Toikka (2017) Voimaantumista, virkistdytymista ja motivoitu-
mista toimintakyvyn yll&pitoon kalastuksen avulla seka Blomqgvist (2014) Ka-
lastus voimavarana nuorten syrjaytymisen ehkaisyssa. IctyoCare- vesistboh-
jaajakoulutusta on jarjestetty Tampereen ammattikorkeakoulussa 2015-2019.
Koulutus oli vesiluontoa hyddyntéville kuntoutusta jarjestaville tahoille, kuten
erityisryhmien kanssa tyoskentelevat asuinyksikot/ laitokset, kylpylat, toiminta-
keskukset, hoitokodit, nuorisokeskukset, kalastus- ja eraoppaat. IcktyoCare-
koulutuksessa kalastaminen oli keskeinen toimintamenetelma. (Maaseutuver-
kosto 2024.)

Erityisesti sisavesien maara, niiden laheisyys asuinalueilla seka runsas liikku-
minen luonnossa liittyivat korkeampaan koettuun hyvinvoinnin tasoon suoma-
laisten keskuudessa (Luonnonvarakeskus 2021). Vehmaston, lijolaisen ja Ke-
ron (2019) esittelevat artikkelissaan Blue Care-hyvinvointipalveluja eli vesi-

luontoa ja vesistoymparistoja hyédyntavia sosiaali-, terveys- ja kasvatuspalve-
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luja. Blue Care mielletddn Green Care -toiminnan rinnakkaiskasitteeksi ja ta-
han kategoriaan voidaan siséllyttdd myos kuntouttava kalastustoiminta. Kalas-
tustoimintaa on hyddynnetty erityisryhmien kuntouttavassa toiminnassa, jolloin
opastettu palvelu mahdollistaa kalastamista niille, joiden on muuten vaikea
paasta harrastuksen pariin. Myds paihdekuntoutuksessa kalastusta on hyo-
dynnetty, kuten myos kuntouttavassa tyokokeilussa ja tyotoiminnassa. Naissa
kalastamisen avulla on autettu henkildita kuntoutumisessa ja sen myota ar-

keen kiinni paasemisessa. (Vehmasto ym. 2019, 195.)

6 LUONTOYMPARISTO JA LUONTOPERUSTAISUUS

Luontoymparisto tarkoittaa ymparistdd, jossa luonnon elementit ja ekosystee-
mit ovat sailyneet keskeisesséa osassa. Tama tarkoittaa erilaisia luontotyyp-
peja, kuten metsia, niittyja, vesisttja, ja soita. Naiden lisaksi luontoymparistoja
voi olla myds kaupunkialueilla esimerkiksi lahiluontoymparistdja, puistoja yms.
alueita, jossa luonnolle tunnusomaiset elementit ovat sailyneet. (Suomen ym-
paristokeskus 2024; THL 2024.) Luontoymparistossa biodiversiteetti eli moni-
muotoisuus, luonnon mikrobit, 4anet ja tuoksut vaikuttavat fyysiseen ja psyyk-
kiseen luontokokemukseen. Mydnteiset mielikuvat ja luontokokemukset mah-
dollistavat myds erilaisten luontoelementtien hyddyntamisen hyvinvoinnin

edistamisessa. (Kolster 2024.)

Suomessa on yleistynyt kasite luontoperustaisuus, jolla viitataan luonnon tar-
joamien hyotyjen, resurssien ja toimintojen hyddyntamiseen ihmisen hyvin-
voinnin edistimisessa ja yhteiskunnan kehittdmisesséa. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen ym. (2024) mukaan ihmisen arkiymparisto vaikuttaa osalli-
suuden ja hyvinvoinnin kokemuksiin ja tassa luonto on osa meidan kulttuurista
identiteettiamme ja olemassaolomme elinehto. (THL 2024; Salonen 2024).
Luontoperustaisuudessa toiminnan perustana on ymmarrys luonnon hyvin-
vointivaikutuksista, jolloin luonto on tarkoituksenmukainen ja keskeinen osa
toimintaa (Salonen & Térnroos 2019, 5). Luontoperustaisuus liittyy luonnon
terveysvaikutuksien hyddyntamiseen, mutta myds luonnonvarojen kestavaan

kayttoon sekad luonnon monimuotoisuuden sailyttdmiseen (Luke & GCF ry
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2021, 15.) Tassa on olennaista ajatus luontoympariston materiattomasta re-
surssista ja siten kestavyyden kannalta tarkeasta nakokulmasta. Luontoym-
pariston kestava hyddyntaminen on yhteiskunnallisesti tarkoituksen mukainen
ja ajankohtainen tietoperusta lasten kasvatustydssa, koska ylikulutamme koko
ajan luontovarojamme. Luonnonvarojen ylikulutus on ilmastokriisin ja luonto-
kadon juurisyy. Inmiskunta on kokemassa ensimmaisté kertaa sukupuuttoaal-
lon, joka on ihmisen aiheuttama (WWF Suomi 2024; Salonen 2024).

Luonnon hyvinvointivaikutusten tutkimustieto kasvaa koko ajan ja tama lisaa
perusteluja luontoymparistdjen saastamiselle ja kehittdmiselle ihmisten tervey-
den- ja hyvinvoinnin edistamisen nakdkulmasta. Luonnonvara- ja biotalouden
tutkimus 76/2024 Luontoympaériston terveysvaikutukset ja niiden taloudellinen
merkitys, julkaistiin lokakuun lopussa 2024. Tutkimusnayton arviointi tehtiin
laajan Pohjoismaisen kirjallisuuskatsauksen avulla viimeisen 20 vuoden ajalta.
Tutkimuksen mukaan nayttd luontoymparistdjen hyddyista mielenterveydelle
aikuisilla oli selkea, mukaan lukien mielialan parantaminen ja stressin vahen-
taminen. (Tyrvainen ym. 2024.) Luontoymparistdjen mielenterveytta edista-
vista vaikutuksista ovat kirjoittaneet esimerkiksi (Puhakka ym. 2017; Gonza-
les-Inca ym. 2022; Rautio ym. 2024) Luontoympariston mielenterveyshyotyja
avaa myos kansainvalinen Results from an 18 country cross-sectional study
examining experiences of nature for people with common mental health disor-
ders- tutkimus. Tutkimus on 18 maan poikkileikkaustutkimus luontoelamysten
yhteydesta esiintyviin mielenterveysongelmiin. Tutkimuksen mukaan on ole-
massa huomattavaa nayttoa siitd, etta altistuminen (turvallisiin) luonnonympéa-
ristéihin, kuten metsiin ja puistoihin (vihreat alueet) seka jarviin ja jokiin (sini-
set alueet), voi vahentaa riskia ahdistuksen sekéa masennuksen puhkeami-
seen. Osittain tama voi johtua siitd, ettd luonto altistus on yksilolle motivoivaa
ja nautinnollista itsessaan, jolloin tAma voi vaikuttaa myonteisesti seka negatii-
visten tunteiden vahenemiseen etta positiivisten tunteiden lisd&ntymiseen.

(Tester-Jones ym. 2020.)

Luontoymparistossa altistutaan rakennettua kaupunkiymparistoa vahemman
melu- ja keinovaloarsykkeille seka ilmansaasteille. Luontoaltistuksen on to-
dettu kohentavan mielialaa ja stressin hallintaa. Puhakan (2017) mukaan luon-
nossa syke ja verenpaine alenevat seka lihasjannitys ja stressihormonikor-

tisolin méaara vahenee. Taman liséksi parasympaattisen hermoston toiminta



28

lisdantyy luontoaltistuksessa. Luonto aktivoi ihmisessé useita aisteja ja siten
kokemukset voivat olla hyvin kokonaisvaltaisia. Tata korostaa my6s luonnon
hyvinvointivaikutusten ja sosiaalisten suhteiden yhteys toisiinsa. Erityisesti
luonnosta saavutetut mielenterveyshyoédyt liittyvéat sosiaalisiin suhteisiin.
Tassa luontoymparistd toimii erilaisiin tarpeisiin vastaavana toimintaymparis-
tobnd, jossa voi saadella sosiaalista altistumista vetaytymalla sosiaalisista tilan-
teista itsendiseen luontokokemukseen tai vaihtoehtoisesti lisaté sosiaalista ak-
tiivisuutta yhteisilla luontokokemuksilla. Luontoymparistéssa vietetty aika lisaa
myos osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Tyrvainen ym. 2024, 11.)
Osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden kokemukset vahvistuvat mita enemman
luonto on yhdistava intressi ja mita enemman luonto koetaan samojen arvojen

kautta.

Luonnon myonteiset hyvinvointivaikutukset nayttavat liittyvan kuormittavista ti-
lanteista ja stressista palautumiseen (Salonen 2010; Hirvonen 2014; Puhakka
2017; Luke & GCF ry 2021). Usein haastavat elaméantilanteet ja sijaishuolto it-
sessaan aiheuttavat merkittavasti henkista kuormaa koulukodin lapsille. Tassa
erilaiset henkisté painolastia keventavat menetelmét ilmentavat inhimillisyytta
ja ovat tavoiteltava padmaara koulukotitydskentelyssa. Luonnon hyvinvointi-
vaikutusten hyddyntamista voi tarkastella esimerkiksi; Tuloksia ja kokemuksia
Mun juttu — meidéan tulevaisuus -hankkeen toiminnasta (Kuhalampi ja Laakso
toim.) Hankkeessa edistettiin erityisesti nuorten harrastamista, koulunkayntia
ja opiskelua. Hankkeessa nuorten hyvinvointia tuettiin muun muassa innosta-
malla heita likkumaan luonnossa, ja kayttamalla luontoa valineena nuorten
hyvinvoinnin lisddmiseen ja aktivoimiseen. Erityisesti moniaistilliset ja keholli-
set toiminnat seka arkiymparistosta irtautumista korostavat luontokokemukset
lisdsivat nuorten hyvinvointia. (Puhakka 2017.) My6s Salosen (2010) mukaan
luonto toimintaymparistona mahdollistaa moniaistillista elamyksellisyytta, lu-

moutumista, rauhoittumista ja elpymista.

Annerstedtin ja Wahrborgin (2011, 379-379) mukaan luontoavusteisilla mene-
telmilla saatuja vaikutuksia olivat muun muassa itsetunnon, mielialan, elaman-
laadun, keskittymiskyvyn ja vuorovaikutuksen paraneminen seka vihan tun-

teen, levottomuuden ja kayttaytymishairididen vaheneminen. Luontoymparisto

on hyvéaksyva ja neutraali toimintaymparisto, jossa vietetty aika vaikuttaa mie-
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lialoihin lisaten positiivisia ajatuksia ja vahentaen negatiivisia ajatuksia. (Pu-
hakka 2017). Luontoympariston rauhoittavia vaikutuksia on hydédynnetty myos
rikollisen ja aggressiivisen kayttaytymisen vahentamisessa ja luontotoiminto-
jen on tutkittu myés vaikuttavan myonteisesti ongelmaratkaisu- seka keskitty-
miskykyyn. (Hirvonen 2014, 24; Puhakka 2017.) Keskittymiskyvyn paranemi-
sen myota luonto- ja eldinavusteisella toiminnalla voidaankin saavuttaa myon-
teisia hoito- ja kuntoutustuloksia osana aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden héi-
ridista karsivien hoitoa ja kuntoutusta. (Hirvonen 2014). Myds Puhakka (2017)
toteaa luontoaktiviteettien vahentavan ADHD-oireita lapsilla ja tarkkaavuuden
palautumisen lisdksi oleskelulla luontoymparistdssa voi vahentaa henkista uu-

pumusta ja se auttaa palautumaan kuormittavista tilanteista.

Kirsi Salosen (2017) mukaan luontoympariston hyvaksyvampi lasnéolo helpot-
taa itsensa toteuttamista verraten rakennetun toimintaympariston odotuksiin ja
toimintaa ohjaaviin ulkoisiin odotuksiin. Luontoympéristossa on vahemman ar-
sykkeitd ja sosiaalista painetta, jonka voi ndhda myds vaikuttavan yksilon toi-
minnanohjaukseen (Yle 2017). Lisaamalla luontoympariston vaikutuksia
omassa arjessa ihminen voi parantaa omaa fyysista ja psyykkista hyvinvointi-
aan, jolloin luontoympariston hyddyntaminen voi olla yksil6lle voimakkaasti ar-
jen selviytymiseen vaikuttava elementti. Luontoyhteys vaikuttaa ihmisen sub-

jektiiviseen kokemukseen itsesta eettisena toimijana. (Salonen 2010.)

Yksilollisyyden ja lapsilahtéisyyden merkitysté luontotoiminnassa korostaa se,
ettd luonnosta saavutettuihin hyoétyihin vaikuttavat luontokohteen ympaériston
kiinnostavuus ja sopivuus itselle, koettu laatu seka turvallisuuden tunne. (Tyr-
vainen ym. 2024, 11.) Koettua luontokokemuksen laatua voidaan edistaé oi-
keasuhtaisella ja oikein kohdennetulla ohjaamisella. Luontoaltistuksen lisaksi
on syytd huomioida kokemuksen yksildllinen sopivuus ja kiinnostavuus. Luon-
tokokemus on henkilokohtainen ja siihen vaikuttaa henkil6kohtainen luonto-
suhde, joka voi olla my6nteinen, neutraali tai kielteinen riippuen luontoaltistuk-
sesta. On realiteetti, ettd luonnossa on paljon asioita, jotka joidenkin mielesta
voi olla inhottavia, pelottavia tai muuten epamiellyttavia. On siis hyva tiedos-
taa, ettd jokaisella on yksilollinen luontosuhde ja sietokyky luontoymparistéa
kohtaan, joka on muodostunut omien kokemusten ja/tai ennakkoluulojen

kautta.
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6.1 Ekopsykologian ndkékulma

Ekopsykologia on 1990-luvulla Yhdysvalloissa kehittynyt psykologisen teorian
ja kaytdnnon haara, jossa painotetaan luonnon ja inmisen valisten suhteiden
yhteytta, merkitystd sek& monimuotoisia ulottuvuuksia. Ekopsykologian mu-
kaan ihminen on luontainen ja merkityksellinen osa ymparo6ivaa luontoa. Ihmi-
sen ja luonnon hyvinvointi tai pahoinvointi vaikuttavat toisiinsa, koska elamme
ja olemme vastavuoroisessa vaikutussuhteessa ymparistéémme. Tekemi-
semme vaikuttaa luontoympéaristoon ja luontoympaéristod vaikuttaa meihin. (Sa-
lonen 2010.) Tata kuvaa myos kasite Planetaarinen terveys (Planetary
Health), joka on systeeminen lahestymistapa luonnon ja ihmisen valisten yh-
teyksien tarkasteluun. Planetaarisessa terveydessa korostetaan ihmisen ter-
veyden ja hyvinvoinnin olevan riippuvainen luonnonjarjestelmien tasapainosta
ja elinvoimaisuudesta. (Dravik & Pietola 2023, 12; Salonen 2024.) Salonen
(2005) korostaa, etta vaikka ihminen on osa luontoa, niin ihmisen ikiaikainen
suhde luontoon on muuttunut yhteiskunnassa tapahtuneen kehityksen, teollis-
tumisen ja my6hemman digitalisoitumisen myoéta eriytyneemmaksi sosiaali-
sesta arjesta. (Salonen 2005; Nissinen 2014, 18-12). Tassa kaupungistumi-
nen on valtavan mittakaavan sosiaalinen ilmi6, jonka vaikutukset ihmisten
luontosuhteisiin ovat ilmeisia arkisen elamisympaériston ja sen mukanaan tuo-
mien elintapojen vuoksi. Tana paivana n. 83 % suomalaisista asuu kaupun-
geissa. (Kolster 2024.)

Luonto on meidan kaikkien mahdollisuus ja voimavara osallisuuden ja hyvin-
voinnin edistdmisessa ja se on myds meidan kaikkien perusoikeus, mutta on
hyv& muistaa oma vastuumme huolehtia luonnon oikeuksista eli luonnon saily-
misesta (THL 2024). Ekopsykologian mukaan ihmismielelld ja luontoymparis-
tolla on yhteys toisiinsa ja siten luontosuhde vaikuttaa ihmisen psyykkiseen
hyvinvointiin, ihmismieli ei voi hyvin, jos luontoymparistd on tuhottu (Salonen
2010; Heiskanen & Kallio 2006). Yksipuolinen luontoresurssien hyédyntami-
nen johtaa luontoresurssien loppumiseen ja tasta ihmiskunnalla on paljon esi-
merkkeja. Luontoresurssien hyédyntamisen ja koetun hyvinvoinnin valisia risti-
ritoja ilmenee esimerkiksi kaivosteollisuudessa, jossa taloudellisen hy6dyn ta-
voittelun ja luontoympariston kestavan hyodyntamisen valilla on usein valtavia

ristiriitoja. My6s ihmisten osallisuus on vahvasti yhteydessa ilmastokriisiin
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seka luontokatoon, taman vuoksi erilaisten ymparistdtoimien vaikutusta osalli-

suuteen tulisi aina arvioida (THL 2024).

Erilaiset luontoymparistot aiheuttavat ihmisissa luontaista lumoutumista, mieli-
hyvaa ja samaistumista. Kirsi Salosen (2010) mukaan luontoymparistolla on
moniulotteisia merkityksia ymparistokayttaytymiselle seka psyykkiselle hyvin-
voinnille. Tassa myonteiset ja elvyttavat luontokokemukset voivat edistaa ym-
paristdvastuullista kayttaytymista. Varhaiset luontokokemukset vaikuttavat ym-
paristoherkkyyden kehittymiseen eli empaattiseen suhtautumiseen ymparistdva
kohtaan, joka on tarkea edellytys ymparistovastuullisuudelle. (Puhakka 2017.)
Kestavan kehityksen nakokulmasta ymparistokayttaytymiseen vaikuttaminen
on tarkoituksen mukaista sosiaali- ja terveyspalveluissa ja siten myds kouluko-

din opetus-, hoito- ja kasvatus tytssa. (Salonen 2024.)

6.2 Green Care

Green Care on ammattimaista ja tavoitteellista luontoperustaista toimintaa,
jolla edistetd&n ihmisten elamanlaatua ja hyvinvointia. Tama tarkoittaa luonto-
menetelmien ja luontoymparistdn tavoitteellista ja vastuullista hyddyntamista
hyvinvointipalvelujen tuottamisessa. (Green Care Finland 2021.) Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen ja Green Care Finland ry:n (2018, 4) mukaan Green
Care -toimintatapa perustuu kolmeen peruselementtiin, jotka ovat: luontope-
rustaisuus, yhteisollisyys ja kokemuksellisuus. Green Care- toiminnassa hy-
vinvointivaikutukset syntyvat naita elementteja eri tavoin yhdistelemalla ja
luontoperustaisia toimintatapoja ja -menetelmia kayttdmalla, joissa ihmisen ja
luonnon vélista vuorovaikutusta tuetaan tavoitteellisesti. Green Care -toiminta
on ohjattu luontokokemus, joten ihan kaikki ulkona luonnossa oleskelu ei ole
Green Care laatumé&arityksen mukaista toimintaa. Green Care -toiminnassa
luonto mahdollistaa moniaistillisia kokemuksia, joiden ndhdaan vaikuttavan
keskeisesti koettuun hyvinvointiin. (Luke & GCF ry 2021.)

Kokemuksellisuus yhdistaa ihmisen luontoymparistoon seka sosiaaliseen ym-
paristoon. Green Care -toiminnassa kokemuksellisuus mahdollistaa hyvinvoin-

tikokemuksia, oppimista ja osallisuuden kokemuksia. N&in ollen luontokoke-
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muksen toteutustapa, kesto, laatu ja mielekkyys vaikuttavat kokemuksellisuu-
teen. (Luke & GCF ry 2021, 16.) Luontoperustaisuutta ilmentaa toimintaympa-
ristd, mutta se voi olla myds toiminnan valine tai kohde. Yhteisollisyys muo-
dostuu osallisuuden kokemuksista. Tassa kokemus kuulua osaksi yhteiséa ja
jarjestettya toimintaa on vuorovaikutuksellista. Tourulan ja Raution (2014, 12)
mukaan yhteisollisyyttd Green Care -toiminnassa ilmentd& myds yhteys luon-
toymparistdon ja eldaimiin. Vuorovaikutuksellisuus luontoelementtien kanssa
on terapeuttista toimintaa, jolla pyritaan eheyttavaan kokemukseen ja siten

kuntouttavaan paamaaraan.

Green Care -toiminnassa korostetaan voimavarakeskeisyyttéa ja luodaan voi-
mavarakeskeisia toimintamalleja ongelmakeskeisyyden sijaan. Toiminnalla
pyritaan loytamaan yksilollisia voimavaroja, jotka tukevat kasvua ja selviyty-
mistéa yksilon omassa elamantilanteessa. Green Care toiminnassa tavoitellaan
toimivaa vuorovaikutussuhdetta seka keskinaista luottamusta vahvistavia yh-
teisia kokemuksia. Toiminnallisuus luontoymparistdéssa voi auttaa myds on-
gelma-alueiden kartoittamisessa ja siten antaa tyokaluja hoito- ja kasvatus-
tyon toteutukseen. Asiakaslahtdisesti suunniteltu toiminta on mielekasta ja pa-
rantaa sitoutumista seka osallistumista. Kiinnostus ja motivaatio tekemiseen
auttaa keskittymaan ja uppoutumaan toimintaan seka mahdollistaa I16ytamaan
yksil6llisia voimavaroja. Nama auttavat myos uskaltautumaan omille epévar-
muusalueille, jolloin yksil6llisen kasvun tarpeet sekéa mahdollisuudet voivat

avautua taysin uudella tavalla. (Green Care Finland 2021.)

7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Kalastustoimina koulukodissa on aiheena koskettanut minua tyéssani koulu-
kodissa, mutta my6s sosionomiopinnoissa eri opintokokonaisuuksissa. Naita
ovat esimerkiksi luontoperustaisen kuntotuttavan tyon perusteet, -menetelmat
ja -toimintaymparistét seka Green Care -yrittajyysopinnot. Idea opinnaytety6-
hon kehittyi varsin nopeasti opiskelujen yhteydessé, mutta toteutus on hake-
nut oikeaa suuntaansa. Tassa oppimisprosessissa olen vaihtanut tutkimusme-
netelmaa toimintatutkimuksesta laadulliseen tutkimukseen ja samalla aineis-
ton kerddmisen menetelmé on vaihtunut kalastustoimintaan osallistuvien las-

ten havainnoinnista tyontekijoiden haastatteluihin.



33

Ensimmaisen opinnaytetydnsuunnitelman jatin 30.3.2022, jonka jalkeen tyos-
kentely oli pitkaan tauolla tyokiireiden vuoksi. Ensimmaisen suunnitelman jat-
tamisen jalkeen kerédsin aineistoa teoreettiseen viitekehykseen ja hahmottelin
opinnaytetydn kokonaisuutta. Tutkimuksen tekeminen koulukotikontekstissa
vaatii lastensuojelun sijaishuollon kaytanteiden ja lastensuojelulain tiedosta-
mista. Nain ollen lain maaritykset ovat merkittavassa asemassa myos sijais-

huollon hoito- ja kasvatustyon teoreettisen viitekehyksen avaamisessa.

Opinnaytetytssa olen hyddyntanyt Sairilan koulukodin sisaltotydryhmia hoito-
ja kasvatustyon viitekehyksen avaamiseen, jolloin kaytettavissa on ollut ajan-
kohtaisin ja konkreettisin tieto Sairilan koulukodin arjesta ja siten opinnayte-
tyon kontekstista. Olen toiminut Sairilan koulukodin sisaltétydryhmissa, jossa
on pohdittu koulukotitytéskentelyn tavoitteita edistavan omaohjaajatyon ja yksi-
|6tyon siséltoja. Talla hetkella olen mukana tydoryhmassa kehittAmassa erityi-
sen huolenpidon tydskentelyn sisaltoa. Olen konsultoinut Sairilan koulukodin
paihdetydryhmaa tasaisesti opinnaytetyon valmistelussa sekéa ollut perusta-
massa uutta Erityisen huolenpidon yksikk6a, jossa toiminnallisuutta on tuotu
koulukotitytskentelyyn aikaisempaa laajemmin. Erityisen huolenpidon yksikén
perustamisessa ja toiminnan kehittdmisessa myds kalastustoiminta on sisally-

tetty suunnitelmallisemmin koulukotitydskentelyyn.

Lahteita olen hankkinut Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun (Xamk) kir-
jastosta Kaakkurista sek& Mikkelin kaupungin kirjastosta. Olen myos kayttanyt
merkittavien toimijoiden internetjulkaisuja, kuten esimerkiksi THL, LUKE, Lap-
peenrannan teknillinen yliopisto LUT Scientific and Expertise Publications,
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, Finlex, Sitra, Valtioneuvosto ja Hel-
singin yliopisto. Hakusanoina olen kayttanyt mm. sosiaalinen toimintakyky,
osallisuus, kokonaisvaltainen hyvinvointi, luontoperustaisuus, luonnon hyvin-
vointivaikutukset, Green Care ja kalastustoiminta.

Olen suorittanut opinnaytetyon prosessin aikana syventavat ammattikaytannot
harjoittelua Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun Active Life Lab tutkimus-
ja kehitysyksikossa, LISA-hankeessa. LISA-hanke edistaa luontoperustaisia
hyvinvointipalveluja Etela-Savossa yhdessa hankkeeseen osallistuvien yritys-
ten kanssa. Harjoittelussa on tullut paljon ajankohtaista tietoa luonnon hyvin-

vointivaikutuksiin keskittyvista tutkimuksista, tilaisuuksista seka koulutuksista.
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Tama on ollut ajankohtainen ja tarkoituksenmukainen vayla tarkastella teo-
reettista viitekehysta luonnon hyvinvointivaikutusten nakokulmasta. Olen myo6s
seurannut ajankohtaista uutisointia ja tarttunut kilnnostaviin ja ajankohtaisiin

uutisiin opinnaytetydhaon liittyen.

Ensimmaisesta suunnitelmasta lahtien olen my6s jarjestanyt kalastustoimintaa
koulukodin lapsille yhdessa muiden Sairilan koulukodin tydntekijéiden kanssa.
Koulukodissa jarjestetty kalastustoiminta toimii opinnaytetyon kokemukselli-
sena pohjustuksena ja antaa perustan kalastustoiminnan arvioimiseen koulu-
kotitydskentelymenetelmana. Kalastustoiminnan jarjestaminen oli kaytan-
nossa hyvin luontevaa, koska se on siséllytetty koulukotitydskentelyyn yksil6-
tyona ja ryhmatoimintana. Muutetun ja lopullisen opinnaytety6n suunnitelman
jatin 29.4.2024. Syys-lokakuussa 2024 toteutin aineiston kerddmisen haastat-
telemalla Sairilan koulukodin henkildkuntaa. Pyrin toteuttamaan viisi (5) pari-
haastattelua eli keraédméan aineistoa kymmenelta (10) koulukodin eri tyotehta-
vien asiantuntijalta. Yksi haastateltava estyi haastattelusta, joten aineisto
koostui lopulta yhdeksan (9) asiantuntijan haastatteluista. Aineiston jarjestami-
nen ja analysointi oli ajankohtaista loka-marraskuussa 2024, jonka jalkeen
vuorossa oli myds opinndytetydn tulosten lapi kdyminen ja kirjaaminen seké
pohdinta. Palautin opinnaytetydn ensimmaiseen tarkastukseen 27.11.2024.
Lopullisesti opinnaytetyon palautin 12.2.2025 jonka jalkeen aloitettiin loppuvai-

heen ty6skentelyprosessin loppuun saattamiseksi.

7.1 Kalastusretket ja tuokiot

OpinnaytetyOn pohjaksi jarjestettiin 32 kalastustapahtumaa. Kahdeksantoista
(18) kalastustapahtumista jarjestettiin yksilotyona ja neljatoista (14) ryhmatoi-
mintana. Kalastustapahtumat jarjestettiin maaliskuun 2022 ja tammikuun 2024
valilla. Kalastustapahtumien kaytannon toteutus ja sisalté maaraytyi asiakas-
l&htoisesti, eri vuodenaikojen maarittdmien reunaehtojen puitteissa. Kalastus-
retket olivat kestoltaan eri pituisia ja niihin osallistui kerrallaan 1-4 lasta. Ly-
hyimmaét kalastustuokiot kestivat yhden tunnin ja pitkakestoisin retki toteutet-
tiin kolmen péaivan kalastusleirina. Kaikki kalastusretket suunniteltiin ja toteu-
tettiin hoito- ja kasvatustyon lahtdékohdista ja toimintaan osallistuminen oli va-

paaehtoista. Kalastustoimintaan osallistuvat lapset olivat ialtéan 14—-17 vuotta.
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Kalastustoimintaan osallistui kokonaisuudessaan 25 nuorta, joista monet osal-

listuivat useampaan eri tapahtumaan.

1. Pilkkireissu Vesijarvi 22.3.2022, vaativan tason asuinyksikko.
Yhteisollinen retki Mikkelista — Lahteen. Retkella oli mahdollisuus osallistua
pilkkimiseen Vesijarvella tai lasketteluun Messilan laskettelukeskuksella. Ka-
lastustoimintaan osallistui yksi nuori. Kalastustoiminnan kesto 5 tuntia. Koko-
naisuutena retki oli luonteeltaan yhteisdllista ryhméatoimintaa. Pilkkimiseen
osallistui 1 lapsi, yksilotyo.

2. Pilkkireissu Jamsa 23.3.2022, vaativan tason asuinyksikko.
Yhteisollinen retki Mikkelista — Jamséaéan. Retkelld oli mahdollisuus osallistua
pilkkimiseen pienilla jarvilla tai lasketteluun Himoksen laskettelukeskuksella.
Kalastustoimintaan osallistui yksi nuori. Kalastustoiminnan kesto 4 tuntia. Ko-
konaisuutena retki oli luonteeltaan yhteisollistd ryhméatoimintaa. Pilkkimiseen

osallistui 1 lapsi, yksilotyo.

3. Suomen koulukotien urheiluyhdistyksen kalastus- ja retkeilyleiri Kuhmossa
30.5.-1.6.2022, vaativan tason asuinyksikko. Leirin pituus 3 paivaé. Sairilan
koulukodista leirille osallistui kaksi nuorta ja toisesta koulukodista yksi nuori.
Perho- ja viehekalastusta virtavesissa seka jigi-kalastusta jarvella. Kalastuslei-
riin kuului olennaisesti myos eré- ja retkeilyteemat. Osallistuvia lapsia 3. Yh-
teisollista ryhméatoimintaa.

4. Jigikalastus Saimaa 15.9.2022, vaativan tason asuinyksikkd. Koulun jal-
keisté iltakalastusta 3 tuntia Saimaalla. Jigi-valineilla kalastettu ahventa ja ku-

haa. 1 lapsi, Yksilotyo.

5. Jigikalastus Saimaa 25.9.2022, vaativan tason asuinyksikko. Viikonlopun
aktiviteettitoimintaa. Kalastusta 4 tuntia Saimaalla. Jigi-valineilla kalastettu ah-

venta ja kuhaa. 1 lapsi, Yksilotyo.

6. Heittokalastus x 13, toteutettu 15.10.2022-20.11.2023, erityinen huolenpito.
Erityisen huolenpidon paivaohjelmaan strukturoitua ryhmatydskentelyé seitse-
man (7) kalastusreissua. Kalastettu Sairilan koulukodin lahivesilla rannalta
heittaen ja soutuveneestad. Kalastustuokiot kestoltaan 45 minuuttista 2 tuntiin.

Osallistuvia lapsia 2—3. Yhteisdllista ryhmatoimintaa.
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Erityisen huolenpidon paivaohjelmaan strukturoitua yksilotyota kuusi (6) kalas-
tusreissua. Kalastettu Sairilan koulukodin I&hivesilla rannalta heittaen ja soutu-
veneesta. Kalastustuokiot kestoltaan 45 minuutista 3,5 tuntiin. 1 lapsi, Yksilo-

tyo.

7. Pilkkituokiot x 6. Toteutettu 15.1.2023. — 30.1.2024, erityinen huolenpito.
Erityisenhuolenpidon paivaohjelmaan strukturoitua ryhmatyoskentelya kuusi
(6) kalastusreissua. Pilkitty Sairilan koulukodin lahivesilla. Kalastustuokiot kes-
toltaan 45 minuutista 2 tuntiin. Osallistuvia lapsia 2—4. Yhteiso6llistd ryhma-

toimintaa.

8. Pilkkituokiot x 8. Toteutettu 15.1.2023 — 30.1.2024. Erityisen huolenpidon
paivaohjelmaan strukturoitua yksilotyota kahdeksan (8) kalastusreissua. Pil-
kitty Sairilan koulukodin lahivesilla. Osallistuvia nuoria yksi. Kalastustuokiot

kestoltaan 45 minuutista 2 tuntiin. 1 lapsi, Yksilotyo.

9.Perhonsidonta x 4. Toteutettu 1.1.2023 — 30.1.2024. Erityisen huolenpidon
paivaohjelmaan strukturoitua yksilotyota nelja (4) perhonsidontatuokiota.

Kesto 1,5-2 tuntia. 1 lapsi, Yksilotyo.

10. Perhonsidonta x 4. Toteutettu 1.1.2023 — 30.1.2024. Erityisen huolenpidon
paivaohjelmaan strukturoitua ryhmatoimintaa nelja (4) perhonsidontatuokiota.
Kesto 1,5-2 tuntia. Osallistuvia lapsia 2—4. Yhteisodllista ryhmatoimintaa.

7.2 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytety6 on tutkimusstrategisesti laadullinen tutkimus, jossa aineiston
hankinta toteutettiin koulukodin tyontekijoiden haastatteluilla. Kvalitatiivinen el
laadullinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelméasuuntaus, jossa py-
ritddn ymmartamaan tutkittavan kohteen ominaisuuksia, laatua ja merkityksia
kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on monia erilaisia kaytan-
t6ja ja lahestymistapoja aineiston kerddmisen ja analyysin menetelmiin. Tata
menetelmasuuntausta hyddynnetaan erityisesti ihmisten ja ihmisen elaman il-
mididen tutkimuksessa. Taman vuoksi laadullinen tutkimus ei ole mink&an yk-
sittdisen tieteenalan tutkimusote tai alisteisesti rajattu tutkimustapa, vaan laa-
dullinen tutkimus on kokonaisuus. (Hirsjarvi ym. 2009, 151-157.) Kvalitatiivista

menetelmasuuntausta kaytetddn ihmistieteissa ja se sisaltaa usein myos maa-
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rallisen eli kvantitatiivisen tutkimussuuntauksen osia, joten nama menetel-
masuuntaukset eivat ole toisiaan poissulkevia, vaan ne ovat toisiaan taydenta-
vid. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 65.) Tassa opinnaytetydssa haastatteluiden
tuottaman aineiston alkuperéiset vastaukset on huomioitu myés maarallisesti,
koska vastauksien toisteisuus lisda niiden luotettavuutta suhteessa tutkitta-

vaan ilmioon myos laadullisessa tutkimuksessa.

Opinnaytetyon tutkittava ilmié on kalastustoiminta koulukotitytéskentelyssa. La-
hestyin tutkimuskysymysta Soveltuuko kalastustoiminta koulukotitydskentelyn
menetelmaksi metodologisesti ohjatulla teemahaastattelulla kolmen kysymys-
teeman kautta: 1.kalastustoiminta koulukotitytskentelyn rakenteellisena me-
netelmana, 2.kalastustoiminta vuorovaikutuksellisessa tytskentelyssa ja 3.ka-
lastustoiminta yksilon tavoitteellisessa tydskentelyssa. Teemahaastattelussa
valitut kysymysteemat johdattelivat tutkimusta pysyméaan aiheessa eli tutkitta-
vassa ilmitssa. Tyypillistd teemahaastattelulle onkin, ettd haastattelun aihe on
selvilla, mutta haastattelukysymysten tarkka jarjestys ja/tai muoto puuttuvat.
(Hirsijarvi ym. 2009, 208). Nain ollen teemahaastattelu antaa tilaa haastatelta-
ville tuottaa ajatuksiaan vapaasti teeman alla ja siten se ei ole liian johdatel-
tua. Naista syista toteutin puolistrukturoidun teemahaastattelun, joka sopivasti
rajasi haastattelun pysymista aiheessa, mutta antoi haastateltaville mahdolli-
suuden tuottaa omia nakemyksia teemasta ja siihen liittyvista eri vaikutussuh-
teista. Jokaisessa kysymysteemassa oli 2—4 kysymysta, joihin olin viela listan-
nut ranskalaisilla viivoilla apukysymyksi&/aiheita. Metodologisesti teemahaas-
tattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja asioista, heidan asioilleen antamia
merkityksid, seka miten nama merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa (Hirs-
jarvi ym. 2009).

7.3 Haastattelu aineistonkeruumenetelméanéa

Haastattelun etu aineistonkeruumenetelmana on se, etta keskustelun aikana
voidaan tarkentaa saatavia vastauksia ja siind voidaan saadella aineistonke-
ruuta joustavasti tilanteen mukaisesti. Nain ollen voidaan esimerkiksi pyytaa
perusteluja mielipiteille ja siten syventaa ymmarrysta keskustelussa esiin

nousseisiin asioihin. (Hirsijarvi ym. 2013, 205.) Tuomen ja Sarajarven (2009,

73) mukaan keskustelun seka haastattelun etu aineistonkeruumenetelmané
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on niiden joustavuus. Kysymyksia voidaan toistaa, selventaa ja oikaista kes-
kustelutilanteessa ilmenneitd vaarinkasityksia. Tyontekijoiden haastattelut
nostavat esiin ammatillisuuden nakékulmaa seké tydskentelyn sujuvuuden na-
kokulmaa. Hirsijarven ym. (2013, 205) mukaan haastattelu valitaan tiedonke-
ruumenetelméksi, kun halutaan korostaa ihmisen olevan tutkimustilanteessa
subjekti ja lisatd aiheen ymmarrysta nimenomaan haastateltavien omiin koke-
muksiin perustuen (Kananen 2014, 17, 70, 86).

Puolistrukturoidut teemahaastattelut toteutin parihaastatteluina Sairilan koulu-
kodissa 19.9. —18.10.2024. Haastatteluiden parit muodostuivat tyGtehtéavien
mukaisesti. Pidin lahtbkohtaisesti tarkedna, etta jokaisessa haastattelussa
haastateltavilla on keskendén samaistuttava ndkokulma kalastustoimintaan
oman tyotehtavansa puolesta. Tama jarjestely jasensi haastattelujen suju-
vuutta ja sailytti haastateltavilla yhdenmukaisen nakékulman kalastustoimin-
taan ja sen asemoitumiseen omaan tyokontekstiin. Yksildhaastatteluihin verra-
ten parihaastattelut mahdollistivat useamman ammattilaisen kokemusten ja
nakemysten hyodyntamisen aineiston keradmisessa. Haastatteluihin osallistui
9 ammattilaista, viisi miesta ja nelja naista, vildessa eri haastattelussa. Pari-
haastattelut mahdollistavat oivalluksia keskustelujen kautta ja siten haastatte-
lut toimivat myds tydyhteison kehitys- ja oppimiskokemuksina. Keskusteleva
haastattelu muistuttaa mieliin ja selkeyttaa koettuja havaintoja ja asiayhteyk-
sia. Jatkuvuuden ndkodkulmasta parihaastattelut mahdollistavat luontevaa ref-
lektointia tydyhteison sisélla myds haastatteluiden jalkeen, joka hyddyntaé ke-
hitystyon jatkuvuutta. Kaikki viisi haastattelua tallennettiin ja tallentamiseen ky-

syin asianmukaisesti luvan kaikilta haastateltavilta.

19.9.2024: 1. Haastattelu: kaksi erityisohjaajaa, erityinen huolenpito. (omaoh-
jaaja, nuoren hoitotiimi)

30.9.2024: 2. Haastattelu: kaksi asiantuntijaa; sairaanhoitaja ja paihdetytnte-
kija. (moniammatillinen tiimi, nuorten hoitotiimi).

4.10.2024: 3. Haastattelu: kaksi erityisohjaajaa, vaativan tason osasto. (oma-
ohjaaja, nuoren hoitotiimi)

17.10.2024: 4. Haastattelu: opettaja ja koulunkaynninohjaaja. (opetushenki-

|6sto)
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18.10.2024: 5. Haastattelu: koulukodin johtaja (koulukodin johto). Tassa haas-
tattelussa oli tarkoitus olla mukana my@s vastaava ohjaaja, mutta tama ei to-

teutunut.

Sijaishuollon ty6kokemusta haastateltavilla oli 5-35,5 vuotta, keskiarvon aset-
tuessa 20,6 tyovuoteen. Haastatteluihin valitsin tarkoituksen mukaisesti tyon-
tekijoitd koulukodin eri tyotehtéavista, jolloin eri tydtehtavien nakdkulmat tulevat
huomioiduksi kokonaiskuvan muodostamisessa. Myds haastateltavien ammat-
titutkintojen monipuolisuus on pyritty huomioimaan haastateltavien valin-
noissa. Ammattitutkinnoista edustettuina olivat sosionomi, yhteisépedagogi,
sairaanhoitaja, likunnanohjaaja, koulunkaynninohjaaja, erityisluokanopettaja
seka yhteiskuntatieteiden maisteri. Haastateltavien valintaan vaikutti tyotehta-
van lisaksi yksilotyon ja rynmatoiminnan jarjestamisen kokemukset, moniam-
matilliseen hoitotiimiin kuuluminen ja/tai ymmarrys kalastustoiminnasta. Tasséa
tyokokemus ja erityisesti kokemukset kalastus- ja luontotoiminnasta kouluko-
dissa antoi perustaa haastattelulle. Kokemukset kalastus- ja luontotoiminnasta
voivat olla koulukodissa hyvin monitasoisia riippuen tyotehtavasta. Koulukodin
moniammatillisessa tydssa eri tydtehtavien nakokulmat ovat kaikki arvokkaita
ja tarkeitd kokonaisvaltaisen tilannekuvan muodostamisessa. Viidesta haas-

tattelusta tallennetta kertyi 251 minuuttia eli 4 tuntia ja 19 minuuttia.

Koulukotityoskentelyssa yhdessa tekeminen ja arjen havainnot ovat erittain
tarked osa hoitoprosessin tilannekuvaa, arviointia ja tulkintaa. Havainnot
haastatteluiden taustalla ovat itse kalastustoiminnasta, asuinyksikon arjesta
seka koulukotitydskentelysta. Vahitellen/ vaiheittain kehittyvaa tulkinnan pro-
sessia ja ymmarrysta nimitetaan hermeneuttiseksi kehaksi ja tdhan peilaten
koulukotitytskentely on hermeneuttinen prosessi, joka muokkaantuu dynaami-
sesti tulkintojen ja kokemusten my6ta. Hermeneuttisen prosessin avulla pyri-
taan ymmartdmaan ja tulkitsemaan ihmisen toimintaa, asiayhteyksia seka sel-
vittdmaan merkityksia naille. (Heikkinen 2007, 20.) TAma on ihmistieteellista
tutkimusta, joka suuntautuu ihmisen itse kokemaan merkitystodellisuuteen tai
mielen prosessoimaan maailmaan. Hermeneuttisessa prosessissa tutkimus-
kohde on siis merkityksellisyyden kokemista ja siten se ei ole fyysinen esine
tai asia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 31.) Koulukodissa jarjestetty kalastustoi-

minta on ohjausty6td, jossa tyontekija osallistuu aktiivisesti toimintaan ja nain
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ollen ei pyri olemaan ulkopuolinen tai neutraali, kuten perinteisessa tutkimus-
tyossa. (Heikkinen 2007, 19.)

Kalastustoiminta koulukotitytskentelyssa on yhteinen kokemus, jossa kaikkien
osallistujien vuorovaikutus toisten kanssa vaikuttaa kokemuksiin ja niiden tul-
kintoihin eli kriittisen teorian mukaan osallistuvien aktiivisuus vaikuttaa synty-
vaan havaintomaailmaan. Tama kuvastaa myods haastatteluiden muodosta-
man aineistolahtdisen tutkimuksen vaikeutta toteuttaa, koska on olemassa
ajatus siita, ettei taysin puhtaita tai objektiivisia havaintoja ole olemassa. Laa-
dullisessa tutkimuksessa tutkimusasetelma, kaytetyt kasitteet seka menetel-
mat ovat tutkijan antamia ja vaikuttavat tutkimukseen. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 37, 96.)

7.4. Aineiston analysointi

Metodologisesti analyysimenetelmana tutkimuksessa kaytettiin aineistolah-
toista sisallonanalyysia. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa pyritddn muo-
dostamaan tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus. Aineisto pyritaan
kasittelemaan ymmarrettavaan muotoon ja aineistosta pyritaan loytamaan sel-
vitys ilmidlle. Analysointi on siis tulkintaa, jossa tuotettu aineisto tuodaan sa-
malle tulkintatasolle teoreettisen viitekehyksen kanssa eli pyritdan I6ytamaan
yhteisia nimittgjia seka ymmarrettavia vaikutussuhteita. Tassa paéattelylogiikka
on abduktiivinen eli haastateltavien alkuperaiset ilmaukset pyritaan paatella
yksittaisista ilmauksista yleiseen kuvaukseen. Abduktiivisen siitd tekee sen,
ettd tdssa tutkimuksessa on olemassa johtoajatus eli kokemusten arviointi
koulukotitytskentelyn viitekehyksessa. Tama ohjaa haastattelua ja sen tuotta-
maa aineistoa koulukotitydskentelyn kontekstiin. My6s raportointi on aineisto-
lahtdinen ja siten se perustuu haastateltavien tuottamaan aineistoon, ei tutki-

jan omiin mielipiteisiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.)

Kaikkien haastatteluiden tallenteet kuuntelin huolellisesti ja litteroin tekstimuo-
toon sanasta sanaan. Taman jalkeen luin aineiston huolellisesti useaan ker-
taan, jotta sisaistaisin haastattelun kontekstin ja haastateltavien vastaukset

kysymyskontekstissa. Aineiston opiskelun jalkeen aloitin aineiston jarjestami-
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sen. Kysymysteemojen mukaisesti merkitsin varikoodein yliviivaustussilla ai-
neistosta olennaisesti kysymysteemaan vastanneet alkuperaiset ilmaisut. Ky-
symysteemat otsikoivat aineiston jarjestamistd, tulkintaa seké analyysia, joten
kertauksena kysymysteemat: 1. kalastustoiminta hoito- ja kasvatustyon raken-
teellisena menetelména, 2. kalastustoiminta vuorovaikutuksellisessa tydsken-
telyssa ja 3. kalastustoiminta yksilon tavoitteellisessa tyoskentelyssa. Naiden
kysymysteemojen alle kertyi alkuperaisia ilmaisuja/ tulkintayksikoéita haastatte-
luista yhteensa 156 kpl; Kalastustoiminta koulukotitydskentelyn rakenteelli-
sena menetelméné 67 ilmaisua, Kalastustoiminta vuorovaikutuksellisessa
tyoskentelyssa 43 ilmaisua ja Kalastustoiminta yksilon tavoitteellisessa tyos-

kentelyssa 46 ilmaisua.

Jokaiseen kysymysteemaan laadin oman kolme sarakkeisen taulukon. Kirjasin
taulukon vasempaan sarakkeeseen alkuperdiset ilmaisut. Keskimmaiseen sa-
rakkeeseen redusoin eli pelkistin ilmaisut tutkijan kielelle. Viimeiseen sarak-

keeseen klusteroin eli ryhmittelin pelkistetyt ilmaukset alakategorioiksi.

Kalastustoiminta koulukotitydskentelyn rakenteellisena menetelmana.
Alla oleva TAULUKKO 1 havainnollistaa aineiston redusointia ja klusterointia eli pelkistamista
ja ryhmittelya kysymysteemassa kalastustoiminta koulukotitydskentelyn rakenteellisena me-
netelméana. Kysymysteemassa alkuperadisia ilmaisuja/tulkintayksikoitd nousi yhteensa 67 kpl,

joista muodostui 22 alakategoriaa.

TAULUKKO 1: Kalastustoiminta koulukotitydskentelyn rakenteellisena menetelmana.

Alkuperdainen ilmaisu/ Pelkistaminen tutkijan kielelle | Alakategoria
tulkintayksikko

“resurssit tietysti vaihtelee, Omaohjaaja-aikaa ja kouluaikaa | -Yhteistyd koulun
mut omaohjaaja-aikaa ja voi hyddyntda toiminnan jarjesta- | kanssa
kouluaikaa voi kayttaa jar- miseen. -Aikaresurssit
jestamiseen. Uskon kylla on-

nistuvan.”

“helposti muokattavaa toi- Kalastustoiminta on mukautetta- | -Yksilotyon sisaltd

mintaa kohteen ja osallistu- | vissa yksilon tarpeisiin.
jan mukaan. Siitd saa hyvin
yksilollista toimintaa.”

”“se on &lyttémén hyvéa keino | Se on alyttéman hyva keino -Yksilotyon sisaltd
luoda suhdetta siihen lap- luoda suhdetta lapseen. Kalas-

seen ja se on kaiken tyos- tustoiminnan pystyy sisallytta- -Tavoitteisiin kirjaami-
kentelyn pohjalla, niin kylla maan tavoitteisiin ja kirjauksiin. nen ja viestinta

sen sinne tavoitteisiin pystyy
sisallyttdmaan ja kirjaa-
maan.”
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Aineistolahtdisessa analyysissa tutkimusaineistosta pyritaan luomaan teoreet-
tinen kokonaisuus. Siina analyysiyksikot valitaan tutkimuksen tehtavan asette-
lun ja tarkoituksen mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.) Analyysiyksikot
eli haastateltavien alkuperéiset ilmaisut vastaavat tutkimuksen tarkoitusta ky-
symysteemojen my6ta. Alakategorian muodostamiseen vaikuttaa olennaisesti
kysymysteema ja kysymysasettelu. Esimerkissé kysymysteema kalastustoi-
minta koulukotitydskentelyn rakenteellisena menetelména ohjaa alakategorian

muodostamista, jotta se vastaisi kysymysteemaan.

”Se on dlyttomdn hyvd keino luoda suhdetta siihen lapseen ja se on kaiken tyésken-
telyn pohjalla, niin kylld sen sinne tavoitteisiin pystyy sisdllyttidmddn ja kirjaa-

maan.”

Tassé esimerkissa ei ollut olennaista alkaa syventymé&an tydskentelyn sisal-
to0n eli suhteen luomiseen ja sen tarkeyteen, koska kysymysasettelussa ky-
syttiin rakenteellisesta menetelmasta. Vaikka suhteen luominen on erittain tar-
keda osa koulukotitydskentelyn sisaltda, niin tama kysymys ohjasi pelkistamista
ja ryhmittelya tyoskentelyn rakenteiden mukaisesti. Tyoskentelyn rakenteet
ovat isompia kokonaisuuksia, jotka maarittavat tydtskentelymenetelman kay-
tannollisyyttd, tarkoituksenmukaisuutta, resursointia ja siten alakategoriaksi
muodostui otsikkotasoisesti yksilotyon sisaltd. Yksilotyon sisalté on alakatego-
ria, joka kuvaa, etta se on tarkoituksenmukaista sisallollisesti ja siten asemoi-
tuu alakategoriana rakenteellisuuteen. Samassa alkuperaisessa ilmaisussa
haastateltava ottaa kantaa jarjestetyn toiminnan kirjaamisesta tavoitteisiin.
Tama muodostaa toisen alakategorian rakenteellisen menetelméan tutkimi-

seen, joka on tavoitteiden kirjaaminen ja viestinta.

Aineiston klusteroinnin jalkeen seuraa abstrahointi, jossa aineistosta poimi-
taan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja valikoidun tiedon perusteella
muodostetaan teoreettisia kasitteitd. Abstrahoinnissa yhdistellaéan luokkia, niin
kauan, kun se on kerétyn aineiston néakdkulmasta mahdollista (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 111). Kaytannossa abstrahointi tiivistad aineistoa koko ajan niita
yhdistavien kasitteiden alle ja sailyttaa vertailun alkuperaisen ilmaisuun. Sisal-
I6nanalyysi on tulkintaa ja paattelyd, jossa haastateltavien tuottama empiirinen
aineisto etenee tutkittavan ilmion kasitteellisemmaksi nakemykseksi. (Tuomi &

Sarajarvi 2009, 112.) Laadin jokaisen kysymysteeman abstrahoinnille nelja
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sarakkeisen taulukon. Alakategoriat sijoittuivat taulukon vasempaan reunaan.

Seuraavaan sarakkeeseen yhdistin alakategorioita ylakategorioiksi. Taméan

jalkeen muutin ja/tai yhdistin ylakategoriat kuvauskategorioiksi ja taulukon vii-

meiseen sarakkeeseen koostin kuvauskategoriat paékategoriaksi.

Alla oleva TAULUKKO 2 havainnollistaa Abstrahointia eli alakategorioiden muodostumista

paakategorioiksi kysymysteemassa kalastustoiminta koulukotitydskentelyn rakenteellisena

menetelmana. Kysymysteemassa muodostui 22 alakategoriaa ja naista 6 ylakategoriaa. Ku-

vauskategoriat kuvaavat kalastustoimintaa analyysiprosessissa ja yhdistavat ylakategoriat

paakategoriaksi.

TAULUKKO 2: Kalastustoiminta koulukotitydskentelyn rakenteellisena menetelméana.

Alakategoriat

Ylakategoria

Kuvauskategoria/
Teema

Paakategoria

-yksilotyon toteutus
-ryhméatoiminnan to-
teutus

Tydskentelymenetel-
maa tukevat koke-
mukset

Kalastustoiminta
tydskentelyn toteu-
tuksessa

Kalastustoiminta koulukoti-
tyéskentelyn rakenteelli-
sena menetelmana

-yksilotydn sisaltd Tybskentelymenetel- | Kalastustoiminta Kalastustoiminta koulukoti-
-ryhmatoiminnan si- maa tukeva tyosken- | tyéskentelyn sisal- tydskentelyn rakenteelli-
saltd telyn sisaltoé l6ssa sena menetelmana
-yhteisoéllisyys

-arvojen mukainen

tydskentely

-sijaintiresurssit Tybskentelymenetel- | Kalastustoiminnan Kalastustoiminta koulukoti-

-aikaresurssit
-henkildstoresurssit
-asuinyksikdnresurssit
-valineresurssit
-tydntekijdiden osaa-
minen

-tyéhyvinvointi

maa tukeva resurs-
sointi

mahdollisuudet ja
resurssointi

tyéskentelyn rakenteelli-
sena menetelmana

Taulukossa 2 kuvauskategoriat ilmentavéat kalastustoiminnan suhdetta tutki-
muskysymykseen paakategorian kautta. Nain ollen kysymysteema vastaa tut-
kimuskysymykseen soveltuuko kalastustoiminta koulukotitydskentelyn mene-

telmaksi tydskentelya ohjaavien rakenteiden puitteissa.

Kysymysteema: Kalastustoiminta vuorovaikutuksellisessa tyoskente-
lyssa

Alla oleva TAULUKKO 3 havainnollistaa aineiston redusointia ja klusterointia eli pelkistamista

ja ryhmittelya kysymysteemassa kalastustoiminta vuorovaikutuksellisessa tyéskentelyssa.
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TAULUKKO 3: Kalastustoiminta vuorovaikutuksellisessa tydskentelyssa.

Alkuperéinen ilmaisu /
tulkintayksikko

Pelkistdminen tutkijan
kielelle

Alakategoria

“nuoret aika hanakasti vies-
tittdd vanhemmilleen, et ol-
laan paasty tekemaan tam-
mdsta vahan erikoisempaa
juttua.”

Osallistuminen kalastustoi-
mintaan aktivoi usein yhtey-
denpitoa vanhempiin.

-Sosiaalisen aktiivisuuden li-
saaminen

“ammatillinen vuorovaikutus-
suhde, et taalla ollaan tbissa
on tarkee ja et se on tavoit-
teellista, mut se on myds
luonnollista ja normaalia.”

Kalastustoiminnassa amma-
tillinen vuorovaikutussuhde
on my6s normaalia ja luon-
nollista.

-Vuorovaikutusroolien
hyddyntaminen

“luontoympaéristéssd myos
aikuinen pystyy keskitty-
maan paremmin, kun ulkoi-
set arsykkeet on pois.”

Luontoympaéristd vahentaa
arsykkeita ja helpottaa mo-
lempien vuorovaikutukseen
keskittymista.

-Vuorovaikutusympariston
hyédyntaminen

Kysymysteemassa alkuperéisia ilmaisuja nousi yhteensa 43 kappaletta, joista

muodostui 14 alakategoriaa. Alla oleva TAULUKKO 4 havainnollistaa Abstra-

hointia eli alakategorioiden muodostumista paakategorioiksi. Kalastustoiminta

vuorovaikutuksellisessa tyoskentelyssa kysymysteemassa muodostui 14 ala-

kategoriaa ja naista 5 ylakategoriaa. Kuvauskategoriat kuvaavat kalastustoi-

mintaa analyysiprosessissa ja yhdistavat ylakategoriat padkategoriaksi.

TAULUKKO 4: Kalastustoiminta vuorovaikutuksellisessa tytskentelyssa.

Alakategoriat Ylakategoria Kuvauskategoria / Paakategoria
Teema

-Vuorovaikutusympa- | Vuorovaikutuksel- | Kalastustoiminta Kalastustoiminta

ristdn hyddyntaminen | lisen tydskentelyn | tydskentelyn vuoro- vuorovaikutukselli-

-Toiminnallinen edistdminen vaikutusalustana sessa tyoskentelyssa

vuorovaikutus

-Vuorovaikutusroo-

lien hyddyntaminen

-Yhteiset kokemuk- Yhteistyon ja Kalastustoiminta yh- | Kalastustoiminta

set yhteiséllisyyden teistyon ja yhteisdlli- | vuorovaikutukselli-

-Yhteistyodn kehitty- edistdminen syyden edistami- sessa tyoskentelyssa

minen sessa

-Yhteiséllisyyden ke-

hittyminen

Taulukossa 4 kuvauskategoriat ilmentavat kalastustoiminnan suhdetta tutki-
muskysymykseen paakategorian kautta. Nain ollen kysymysteema vastaa tut-
kimuskysymykseen soveltuuko kalastustoiminta koulukotitydskentelyn mene-

telméaksi vuorovaikutuksellisuuden nakdkulmasta.
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Kysymysteema: Kalastustoiminta yksilon tavoitteiden edistamisessa.
TAULUKKO 5 havainnollistaa aineiston redusointia ja klusterointia eli pelkistamista ja ryhmitte-
lya kysymysteemassa kalastustoiminta yksilon tavoitteiden edistamisessa. Taulukossa on ky-
symysteeman alkuperdaiset ilmaisut aineistosta, niiden pelkistdminen tutkijan kielelle seka naista
muodostuneet alakategoriat.

TAULUKKO 5: Kalastustoiminta yksilon tavoitteiden edistamisessa.

Alkuperainen ilmaisu/
Tulkintayksikk®

Pelkistaminen tutkijan

kielelle

Alakategoria

“kalastaessa on hyvéaksytta-
vaa olla vaikka ihan hiljaa ja
silti oot osa sita toimintaa ja
sité yhteista juttua, niin se
sallii sellaista erilaisuutta ja
sit helpommin paasee siihen
ryhméén mukaan.”

Kalastamiseen osallistuminen ja
osallisuus mahdollistuu ilman pu-
humista. Toiminta on erilaisuutta
hyvaksyvéaa ja sallivaa, jolloin
ryhmaan paasee helpommin mu-
kaan.

-Hyvaksynnan koke-
mukset

-Osallisuuden kokemuk-

set

”siind toiminnan yhteydessa
ilmenee niita erityispiirteita.
Hahmottamishairidita tai yli-

Nuoren erityispiirteita ja haas-
teita nousee esiin kalastustoimin-
nan yhteydessa.

-Hoidollisen tilanneku-
van muodostaminen

vilkkautta tai vaikka kbmpe-
lyyttad. Kylla se niinku avaa
sita nuoren tilannetta.”

Kysymysteemassa alkuperdaisia ilmauksia aineistosta nousi 46 kappaletta,
joista muodostui 28 alakategoriaa. Alkuperéisia ilmauksia aineistosta nousi 46
kappaletta, joista muodostui 28 alakategoriaa. Alla oleva TAULUKKO 6 ha-
vainnollistaa Abstrahointia eli alakategorioiden muodostumista paakategori-
oiksi. Kysymysteemassa kalastustoiminta yksilon tavoitteiden edistamisessa
muodostui 28 alakategoriaa ja naista 9 ylakategoriaa. Kuvauskategoriat (6)
kuvaavat kalastustoimintaa analyysiprosessissa ja yhdistavat ylakategoriat
paakategoriaksi. Tavoitteellisuutta tarkastellaan sosiaalisen toimintakyvyn
kautta.

TAULUKKO 6: Kalastustoiminta yksilon tavoitteiden edistamisessa.

Alakategoriat Ylakategoriat Kuvauskategoria | Tytskentelyn ta-

voitteet

Sosiaalisen toimin-
takyvyn edistami-
nen

Kalastustoiminta
yksilllisen tyos-
kentelyn edistami-
sessa

Hoidollisen tilanne-
kuvan muodostami-
nen

-Tutustuminen
-Hoidollisen tilanneku-
van muodostaminen

-Yksil6llisten tarpeiden
huomioiminen
-Tyoskentelyn edistami-
nen

Yksil6llisen tyds-
kentelyn edistami-
nen
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-Hyvéaksynnan koke- Yhteiso6taitojen Kalastustoiminta Sosiaalinen
mukset oppiminen yhteisétaitojen toimintakyvyn edis-
-Ryhmataitojen opettelu edistimisessé tdminen
-Osallisuuden kokemuk-

set

Taulukossa 6 kuvauskategoriat ilmentavat kalastustoiminnan suhdetta tutki-

muskysymykseen paakategorian kautta. Nain ollen kysymysteema vastaa tut-
kimuskysymykseen soveltuuko kalastustoiminta koulukotitydskentelyn mene-
telmaksi tavoitteellisen tyoskentelyn nakokulmasta, jota tarkastellaan sosiaali-

sen toimintakyvyn kautta.

8 OPINNAYTETYON TULOKSET

8.1 Kalastustoiminta koulukotitydéskentelyn rakenteellisena menetel-
mana
Kalastustoiminta koulukotitydskentelyn rakenteellisena menetelméana kysy-
mysteeman ydinkysymykset olivat haastatteluissa:
1.Miten kalastustoiminta soveltuu rakenteellisesti yksilotydmenetelméaksi sinun
tyotehtavasta/ndkokulmasta tarkasteltuna?
2.Miten kalastustoiminta soveltuu rakenteellisesti ryhmatoiminnaksi sinun tyo-
tehtavasta/nakokulmasta tarkasteltuna?
3.Miten kalastustoiminta on siséllytettavissa Sairilan koulukodin hoito- ja kas-
vatustyon rakenteisiin?
Kysymysteeman tarkoitus oli selvittaa kalastustoiminnan sopivuutta koulukoti-
tydskentelyn rakenteelliseksi menetelmaksi. Tama tarkoittaa sijaishuollon
hoito- ja kasvatustyon toimintaymparistoon eli kontekstiin vaikuttavien reali-
teettien ja kalastustoiminnan yhteensovittamista. Yhteensovittamista tarkastel-
tiin kahtalaisesti eli sopiiko kalastustoiminta naihin hoito- ja kasvatustyon reali-
teetteihin ja tuoko kalastustoiminta jotain lisdarvoa koulukotitydskentelyyn.
Hoito- ja kasvatustydn kontekstiin vaikuttavat sijaishuollontyon tarkoituksen-
mukaisuus, arkistruktuuri ja paivaohjelma, tyota ohjaavat arvot, yksilotyon ja
ryhmatoiminnan maaritykset, koulukotitydskentelya edistavat prosessit, kirjaa-
misen kaytanteet seka tietenkin resurssit. Nama ohjasivat aineistosta noussei-
den alkuperéisten ilmaisujen/ tulkintayksik6iden muodostamista alakategori-

oiksi.
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Seuraavassa on aineiston kuvauskategoriat keltaisella otsikoituna, joissa on
tilvistetty tulosten keskeisin sisaltd. Kuvauskategorioiden alla esitetaan aineis-
tosta muodostetut ylakategoriat ja alakategoriat. Aineistosta nostettujen vas-
tausten maara on ilmoitettu suluissa alakategorian perassa. Tuloksissa kuva-
taan myds luokittelujen pohjalta muodostetut kasitteet tai kategoriat ja niiden
siséllot kysymysteemoittain. Johtop&atoksissa on pyritty ymmartamaan kon-
tekstia ja mita aineistoon paatyneet tulkinnat tutkittavalle merkitsevat. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 113.)

Kuvauskategoria: Kalastustoiminta tydskentelyn toteutuksessa

@

Ylakategoria: Tyoskentelymenetelmaa tukevat kokemukset

@

Alakategoriat: Yksilotyon toteutus (9), Ryhmatoiminnan toteutus (7)

Kalastustoiminta koettiin hoito- ja kasvatustyon lahtékohdista tarkoituksenmu-
kaiseksi yksilotyon- ja ryhmatoiminnan menetelméaksi seka helposti toteutetta-
vaksi koulukodin arjessa. Kalastustoiminnan koettiin tukevan hoito- ja kasva-
tustyon kokonaisuutta vapaa-ajan aktiviteettina, mutta myos koulutyéhon yh-
distettdvana toimintana. Liséksi se nahtiin koulunkayntia edistavana toimin-
tana, joka mahdollistuu omien velvoitteiden hoitamisen kautta. Tasté on hyvia
kokemuksia, jossa mielekés ja tavoiteltava vapaa-ajan toiminta motivoi myos
arjen velvoitteiden hoitamiseen. Erityisesti kalastustoiminnan hyodyllisyys ko-
rostui kaytannollisyyteen ja ryhmanhallintaan liittyen menetelmand, jonka
avulla on kaytanndllista eriyttaa lapsiryhméaa ryhmatoiminnassa tai yksilolli-
sesti tyoskentelyn edistdmiseksi. My6s luontoympaériston rauhallisuus ja luon-
nossa vietetty aika koettiin tydskentelya tukevaksi elementiksi, joka oikein so-
vitettuna sujuvoittaa asuinyksikon arkea ja arkistruktuurin toteutumista. Tyon-
tekijoiden substanssiosaaminen n&dhdaan tarkeana vaikuttajana kalastustoi-
minnan jarjestamisessa. Tama on kaanteisesti myos jarjestamista haittaavaa,

mik&li osaamista ei ole tybvuoroissa saatavilla tai pidemmalla aikavalilla sita
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on liilan vahan, jotta toiminnalla olisi saanndllista jatkuvuutta. Substanssiosaa-
misen puutetta ei kuitenkaan koettu pelkastaan negatiiviseksi asiaksi, koska
tyoskentelya edistavia kokemuksia oli myds siita, ettd yhdessa on opeteltu ja
ratkaistu ongelmia tasavertaisen osaamisen kautta ja siten on saatu yhteis-
tyon kokemuksia. Lisaksi tyontekijoiden mielenkiinnon kohdentumiset néhtiin

toimintaa mahdollistavana seka haittaavana ominaisuutena.

”Se voi olla tosi motivoiva tekijd esimerkiksi koulun suhteen, et hoitaa

koulun kunnolla, niin on mahdollisuus kalastamaan.”

Kuvauskategoria: Kalastustoiminta tydskentelyn sisallossa

*

Ylakategoria: Tyoskentelymenetelmaa tukeva tydskentelyn sisalto

@

Alakategoriat: Yksilotyon siséalto (17), Ryhméatoiminnan sisélto (17), Yhteisolli-

syys (5)

Kalastustoiminnan nahtiin lisdavan sisaltoa yksilotyohon ja ryhméatoimintaan.
Tama oli ndkemyksené hyvin yhtenainen. Toiminta koettiin koulukodin arvojen
mukaiseksi toiminnaksi seka yksil6llisesti mukautettavaksi ja mielenkiintoa
vastaavaksi. Myds vuorovaikutuksellisuus, ryhmatoimintataitojen kehittdminen
ja yhteisollisyyden lisddminen nousivat haastatteluissa esiin aiheina, joita ka-
lastustoiminta tukee tavoitteellisessa tydskentelyssa. Yhteisollisyyden kehitty-
minen perustuu kalastustoiminnan tasavertaisuuteen ja erilaisuuden hyvaksy-
miseen. Verraten arkiympéaristéon siina ei muodostu samalla tavoin sosiaalista
hierarkiaa nuorisoryhman kesken. Kalastustoiminta nahdaan myos arjen vel-
voitteista poikkeavana toimintana, joka mahdollistaa my6s erilaisten kykyjen ja
taitojen esiintuomista. Sisalldllisesti kalastustoiminta on monipuolista ja tyos-
kentelymuotona se voi tarjota tydoskentelyalustan tavoitteelliselle tydskentelylle
tai ihan vaan tavan rentoutua. Haastatteluista ei noussut mitéén siséaltoa ky-
seenalaistavaa, mutta tdsséakin tydskentelymuodossa tydntekijan ohjaustyo
vaikuttaa merkittavasti hyotyjen konkretisoitumiseen. Tavoitteellisen tyon si-

saltba pohdittaessa on hyva muistaa, ettd myos harrastukset seka vapaa-ajan
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viettdminen yhdessa toisten kanssa kuuluvat sosiaalisen toimintakyvyn alu-
eelle ja ovat erinomainen mahdollisuus erilaisille ryhméatoiminnoille seka yhtei-

sollisyyden kehittamiselle (Metsavainio 2013, 12).

Kuvauskategoria: Kalastustoiminnan mahdollisuudet ja resurssit

%

Ylakategoria: Tyoskentelymenetelmaa tukeva resurssointi

L3

Alakategoriat: Sijaintiresurssit (2), Aikaresurssit (3), Henkilostoresurssit (3),
Valineresurssit (1), Tyontekijoiden substanssiosaaminen (10), Ty6hyvinvointi
2

Resursoinnista ei koettu puutteita ja kokonaisuudessaan haastateltavat koki-
vat, ettd resurssit kalastustoiminnan jarjestamiseen ovat riittavat Sairilan kou-
lukodissa. Tybaika- sek& voimaresurssi koettiin hyvaksi kalastustoiminnan jar-
jestamiseen. Erityisessa huolenpidossa tyévuorosuunnittelu mahdollistaa talla
hetkella kalastustoiminnan jarjestamisen ja tydvoimaresurssi jakautuu kaytan-
nollisesti, koska kalastustoimintaan osallistuvat lapset ovat pois muusta tyon-
tekijoiden tarpeesta toiminnan ajan. Lisdksi kalastustoiminnalla nahtiin myon-
teisid vaikutuksia henkildston (tyd)hyvinvointiin tyon mielekkyyden seka tyo-
paivien sujuvuuden kautta. Tdssa on huomioitava, etta tyon mielekkyyteen
vaikuttaa ennen kaikkea onnistunut yhteinen aika koulukotilasten kanssa, jol-
loin tulee kokemus yhteistydsuhteen myonteisestéa kehityksesta. Toiminta yh-
distaa parhaimmillaan koulukotilasten ja tyontekijan intressit seké yhteisen
mielenkiinnon kohdentumisen. Haastatteluissa suurimmaksi toiminnan jarjes-
tamista puoltavaksi resurssiksi nousi henkilokunnan substanssiosaaminen,
jolla taataan kalastustoiminnan turvallisuus, kdytdnndén osaaminen seka toi-
minnan ohjaamisen laatu. Erityisosaamisen lisaksi tyontekijéiden mielenkiin-
non kohdentuminen vaikuttaa toiminnan jarjestamiseen, silla yksilotyon- ja
ryhmatoiminnan (erityis)sisallot mahdollistuvat tyéntekijéiden osaamisen ja
mielenkiinnon kautta. T&ma on kaanteisesti myds kalastustoiminnan toteu-
tusta haittaavaa, mikéli osaamista tai siita kiinnostuneita henkildita ei ole tyo-

vuoroissa saatavilla.
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Kuvauskategoria: Kalastustoiminta koulukotiarjessa

%

Ylakategoria: Tyoskentelymenetelmaa tukeva arjen struktuuri

L}

Alakategoriat: Arjen struktuuri ja paivaohjelma (6), Yhteistyd koulun kanssa (5)

Kalastustoiminta koetaan arkistruktuuria tukevana toimintana, joka sopii asuin-
yksikdn paivaohjelmaan ja aikatauluihin. Tassa ryhménhallinta ja lapsiryhmén
eriyttaminen nahdaan moniulotteisesti tydskentelya edistavaksi mahdollisuu-
deksi. Tassa hyoty on nahtavissa tyoskentelyn sisallon ohjaamisen kautta
seka yhteisotasolla arjen hallinnan néakdkulmasta. Koulukotitydskentelyssa ar-
jen struktuuri ja toiminnanhallinta vaikuttaa dynaamisesti kokonaisuuden kehit-
tymiseen, ja siten arjen sujumiseen seka yksilo- ettéd ryhmatasolla. Yhteisty6
koulun kanssa on nahty toimivana ajankayton seka kalastustoiminnan tuotta-
man yhteisen sisallon kautta. Luontoperustainen kalastustoiminta on sisallytet-
tavissd moneen opetussuunnitelman mukaiseen oppiaineiseen, kuten esimer-
kiksi biologiaan, terveystietoon seka taito- ja taideaineisiin. Sairilan koulukoti
priorisoi yksilotyon ja ryhmatoiminnan voimakkaasti osaksi koulukotityoskente-
lya ja siten myds kalastustoimintaan on suhtauduttu myoénteisesti ja jousta-

vasti.

Kuvauskategoria: Kalastustoiminta sidosryhmatydskentelyssa

%

Ylakategoria: Tydskentelymenetelmaa tukeva sidosryhmatytskentely

L}

Alakategoriat: Sidosryhmaétydskentely (2), Kirjaaminen ja viestinta (6), Perhe-
tyon mahdollisuudet (1)

Kalastustoiminnan hyétyja laitoksen ulkopuolisessa sidosryhmatytskentelyssa
kuvattiin lisdantyvana yhteydenpitona lapsen ja hanen laheisten vélilla. Kes-
kusteluaiheena kalastaminen on myoénteista dialogia (nuorten ja laheisten va-

lilla) edistava valine, jonka verukkeella on helppo antaa positiivista huomiota.
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Kalastustoiminnan myoté yhteydenpitoon sisaltyy usein enemman positiivi-
suutta, normaaliutta ja inhimillisyytta verraten laitoskuulumisiin. Tyéntekijoiden
ja lapsen huoltajien valiseen yhteydenpitoon kalastustoiminta tuo positiivista
savya, joka osaltaan on koettu auttavan laheisia parempaan yhteistyohon ja
hyvaksyméaan sijaishuoltoa. Sosiaalitydntekijéiden suuntaan kalastustoiminta
nayttaytyy positiivisena toimintana, joka edistaa koulukodin mydnteista kuvaa.
Kalastustoiminta nahdaan toimintana, jonka pystyy sisallyttamaan paivittaisra-
portointiin, yksil6- ja omaohjaajatydn suunnitelmiin seka hoito- ja kasvatus-
tyonsuunnitelmaan. Kalastustoiminnan katsottiin vahvistavan yksilon tavoit-
teellista tydskentelya ja yksilon arkeen kuuluvana vapaa-ajantoimintana siina
maarin, ettd on perusteltua kuvata sita hoito- ja kasvatustyon kirjauksissa ja
tavoitteissa. Kalastus toimintana koettiin potentiaaliseksi hyddyksi perhety6n
edistamisessa. Toimintana se mahdollistaa perheen yhteista aikaa, joka vah-
vistaa perheen vuorovaikutusta. Kalastuksessa erilaiset kyvykkyydet ja merki-
tyksellisyyden kokemukset nousevat esille luontevasti toiminnan yhteydessa.
PerhetyOssa kalastustoimintaa voi hyddyntaa Sairilassa laheisten vierailujen

yhteydessa seka lasten kotiharjoitteluissa perheen yhteisena toimintana.

Kuvauskategoria: Kalastustoiminnan jarjestamisen haasteet

L}

Ylakategoria: Tyoskentelymenetelman haasteet

L}

Alakategoriat: Toteutusta haittaava ryhmadynamiikka/ryhman koko (1), Sub-
stanssiosaamisen puute (10), Mielenkiinnon kohdentumattomuus (3), Kilpaile-
vat aktiviteetit (2)

Kriittisimmat huomiot kalastustoiminnan sisallyttamisessa rakenteelliseen kou-
lukotitydskentelyyn nahtiin henkilokunnan substanssiosaamisen puutteissa
seka mielenkiinnon kohdentumattomuudessa. Haastateltavat pitivat tarkeana
rittdvaa osaamista lasten motivoinnin, riittavan turvallisuuden seka onnistu-
neen ohjaustuokion toteutumisen nakdkulmista. Osaaminen on aineistossa

ristiriitainen alakategoria, koska se tarkoitti Iahestulkoon kaikissa vastauksissa
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myoOnteista voimavaraa seka toiminnan jarjestamista haittaavaa resurssin puu-
tetta. Rakenteellisesta nakokulmasta tarkasteltuna substanssiosaaminen on
resurssi, joka aiheuttaa turhan paljon ailahtelevuutta toiminnan jarjestamiseen.
Mielenkiinnon kohdentuminen on osaamisen ohella ristiriitainen nosto aineis-
tosta, koska ne molemmat ovat taysin yksittaisten tyontekijoiden varassa. Ko-
kemus on, ettei organisaatio rekrytoi, kouluta tai priorisoi koulukotitydskente-
lya luontoperustaisuuden nakokulmasta. Tahan vaikuttavat nykyhetkessa
myaos rekrytoinnin haasteet yleisesti seka yhteiskunnan tasolla maaritetyt kou-
lutusvaatimukset.

Muut kalastustoiminnan jarjestamista haittaavat huomiot liittyivat lapsiryhman
dynamiikkaan tai liian isoon ryhmakokoon. Nama ovat huomioitavia asioita
kaikessa koulukotityoskentelyssa, koska erilaisia toiminnanohjaamisen haas-
teita koulukodin lapsilla iimenee merkittavissa maarin. Koulukotilasten haas-
teet kayttaytymisessa ja/tai neurologisten erityispiirteiden vaikutukset on huo-
mioitava aina toiminnan jarjestamisessa. Erityisesti vaativan tason osastolla
nk. kilpailevat aktiviteetit nahtiin haasteena. Esimerkiksi digitaalisten laitteiden
ja somemaailman vetovoima yhdessa omaehtoisen liikkumisen mahdollisuuk-
sien kanssa haittaa yhdessa tekemista koulukotitydskentelyssa. Nama eivat
ole l&htokohtaisesti pelkastaan negatiivisia asioita, mutta koulukotikonteks-

tissa ne myos ilmentavat kehitykselle negatiivisia ilmioita.

Alla oleva TAULUKKO 7 havainnollistaa kokonaisuudessaan kysymysteeman kalastustoiminta
koulukotitybskentelyn rakenteellisena menetelméné analyysiprosessin alakategorioista paaka-

tegoriaan.

TAULUKKO 7: Kalastustoiminta koulukotitydskentelyn rakenteellisena menetelmana

Alakategoriat

Ylakategoria

Kuvauskategoria/
Teema

Paakategoria

-yksilotyon toteutus
-ryhmatoiminnan to-
teutus

TyOskentelymenetel-
maa tukevat kokemuk-
set

Kalastustoiminta
tyoskentelyn toteu-
tuksessa

Kalastustoiminta koulukoti-
tydskentelyn rakenteelli-
sena menetelmana

-yksilétydn sisaltd
-ryhmatoiminnan si-
saltd

-yhteiséllisyys

Tybskentelymenetel-
maa tukeva tydskente-
lyn sisaltd

Kalastustoiminta
tyéskentelyn sisal-
0ssa

Kalastustoiminta koulukoti-
tydskentelyn rakenteelli-
sena menetelmana

-sijaintiresurssit
-aikaresurssit
-henkilostoresurssit
-valineresurssit
-tydntekijdiden osaa-
minen

-tyéhyvinvointi

Tybskentelymenetel-
maa tukeva resurs-
sointi

Kalastustoiminnan
mahdollisuudet ja
resurssointi

Kalastustoiminta koulukoti-
tydskentelyn rakenteelli-
sena menetelmana
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-arjen struktuuri ja
paivaohjelma
-yhteistyd koulun
kanssa

Ty6skentelymenetel-
maa tukeva arjen
struktuuri

Kalastustoiminta
koulukotiarjessa

Kalastustoiminta koulukoti-
tyéskentelyn rakenteelli-
sena menetelmana

sidosryhmatydsken-
tely

-kirjaaminen ja vies-
tinta

-perhetyén mahdolli-
suudet

Tydskentelymenetel-
maa tukeva sidos-
ryhma

tydskentely

Kalastustoiminta si-
dosryhma tyosken-
telyssa

Kalastustoiminta koulukoti-
tydskentelyn rakenteelli-
sena menetelmana

-toteutusta haittaava
ryhmadynamiikka/
ryhman koko

Tybskentelymenetel-
man haasteet

Kalastustoiminnan
jarjestamisen haas-
teet

Kalastustoiminta koulukoti-
tyéskentelyn rakenteelli-
sena menetelmana

-substanssiosaami-
sen puute
-mielenkiinnon koh-
dentumattomuus
-kilpailevat aktiviteetit

Taulukossa 7. kuvauskategoriat ilmentavat kalastustoiminnan suhdetta tutki-
muskysymykseen paakategorian kautta. Nain ollen kysymysteema vastaa tut-
kimuskysymykseen soveltuuko kalastustoiminta koulukotityéskentelyn mene-

telméksi tydskentelyd ohjaavien rakenteiden nakokulmasta.

8.2 Kalastustoiminta vuorovaikutuksellisessa tydskentelyssa

Kalastustoiminta vuorovaikutuksellisessa tydskentelyssa kysymysteeman
ydinkysymykset olivat haastatteluissa:

1.Minkalaisia ajatuksia/kokemuksia/ havaintoja kalastustoiminnasta ja luonto-
ymparistosta vuorovaikutusympéaristona?

2.Kalastustoiminta vuorovaikutuksellisuuden edistamisessa?

Kalastustoiminta vuorovaikutuksellisessa tydskentelyssa kysymysteemassa
pohditaan vuorovaikutuksellisia ulottuvuuksia ja siten toiminnan vaikutusta las-
naolon, kohtaamisten ja tyoskentelyn edistdmisessé. Vuorovaikutuksellisuu-
den toteutuminen mahdollistaa tavoitteisiin tahtaavien suunnitelmien viemisen
kaytannontasolle, jolloin lapsen osallisuus asioiden edistamisesséa konkretisoi-
tuu. Yhteisty06 ja yhdessa tekeminen lapsen kanssa mahdollistaa kaytannossa
ohjaustoiminnan toteutumisen.

Samalla tavalla kuin edell& mainitussa 8.1-osiossa aineiston kuvauskategoriat
on korostettu keltaisella otsikoituna. Kuvauskategorioiden alla esitetdan ai-

neistosta muodostetut ylakategoriat ja alakategoriat. Aineistosta nostettujen
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vastausten méaara on ilmoitettu suluissa alakategorian perassa. Tuloksissa ku-
vataan myos luokittelujen pohjalta muodostetut k&sitteet tai kategoriat ja nii-

den sisallot kysymysteemoittain.

Kuvauskategoria: Kalastustoiminta vuorovaikutuksen mahdollistajana

L s

Ylakategoria: Vuorovaikutustilanteiden helpottaminen

L}

Alakategoriat: Non-verbaalinen lasn&olo (3), Non- verbaalinen viestinta (2), Yh-

teinen intressi (4), Vuorovaikutusta helpottavat kokemukset (4)

Haastatteluvastauksista nousi huomioita kalastustoiminnan erityispiirteista,
jotka edistavat vuorovaikutukseen ryhtymista ja toisaalta tukevat dynaamisesti
sen jatkuvuutta. Luontoymparistdssa olemisen ja kalastamisen koetaan salli-
van osallistumista myds ujoimmille ja hiljaisimmille lapsille. Kalastamisessa on
hyvaksyttavaa olla hiljaa, mutta silti on taysin osallinen yhteiseen toimintaan.
Myds non-verbaalinen vuorovaikutus nahtiin luontevana tapana viestia kalas-
tustuokion yhteydesséa, koska toiminnan yllatyksellisyys ja arvaamattomuus ai-
heuttaa erilaisia reaktioita, joihin voi luontevasti reagoida takaisin. Tdméa on
koettu usein myos tehokkaaksi vuorovaikutustavaksi, koska siina korostuu va-
littdmyys ja aitous. Kalastusta kuvattiin yhdistavana ja kepeéana vuorovaikutus-
aiheena taten aiheuttaen matalan kynnyksen keskusteluja yhteison sisalla.
Taman lisaksi kyseinen toiminta on ollut joidenkin lasten kanssa vahva yhtei-
nen intressi, joka yhdistaa tekemisen, vuorovaikutuksen seka yhteistyon. Yh-
teiset kokemukset kalastamisen yhteydessa nahdaan helpottavan vuorovaiku-

tukseen ryhtymista ja edistavan vuorovaikutusta myos vakavammista aiheista.

”Kalastaessa on hyvdksyttdvdd olla vaikka ihan hiljaa ja silti oot osa sitd
toimintaa ja sitd yhteistd juttua, niin se sallii sellaista erilaisuutta ja sit

helpommin pddisee siihen ryhmdén mukaan.”
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Kuvauskategoria: Kalastustoiminta ty6éskentelyn vuorovaikutusalustana

%

Ylakategoria: Vuorovaikutuksellisen tydskentelyn edistaminen

L s

Alakategoriat: Vuorovaikutusympariston hyodyntaminen (13), Toiminnallinen
vuorovaikutus (13), Vuorovaikutusroolien hyédyntadminen (6)

Vuorovaikutuksen nékdkulmasta suurimmat hyddyt haastateltavat kokivat ka-
lastustoiminnasta vuorovaikutusymparistona. Luontoympariston rauhoittavat
vaikutukset seka asuinyksikon arsykkeista irrottautuminen koettiin vahvasti
vuorovaikutusta edistavana. My6s osa haastateltavista kuvasivat parempaa
keskittymista vuorovaikutustilanteeseen ja lasnaoloon, koska kalastustoimin-
nasta puuttui asuinyksikdssa ilmeneva jatkuva altistuminen muille hairiéille.
Parempi keskittyminen mahdollistaa tiedostavampaa vuorovaikutusta, jolloin
my0s asiasisallon ymmartaminen ja oikeasuhtaiset johtopaatokset ovat pa-
remmin saavutettavissa. Kalastustoiminnan katsotaan myds yllapitavan myoén-
teistd vuorovaikutusta, jossa harvoin ajaudutaan voimakkaisiin ristiriitatilantei-
siin. Toiminnan yhteydessa lapsella on usein halu ymmartaa tyontekijaa pa-
remmin. Toimintana se mahdollistaa myds tydntekijalle joustavuutta vuorovai-
kutustilanteissa ja kalastustoiminnan hairiéttomyys lisda lasnéolon potentiaalia
vuorovaikutustilanteessa, jolloin vuorovaikutuksen arviointi ja siten myos sosi-

aalisen toimintakyvyn ulottuvuuksien arviointi mahdollistuvat.

Lapsiryhman hallintaan liittyen ryhméatoiminnan eriyttdmisessa kalastustoi-
minta nahtiin menetelmana, jonka avulla on pystytty parantamaan ohjattuun
toimintaan keskittymista. Kalastustoimintaan on siséllytettavissa erilaisien tai-
tojen harjoittelua seké yhteisia ongelmanratkaisutilanteita. TAméan kaltaisen
toiminnan yhteydessa vuorovaikutus on usein luontevaa ja sujuvaa. Taman ja-
lostaminen laajempaan tydskentelyyn on koettu hyodylliseksi. Kolmantena
nostona kalastustoiminta kuvattiin erilaisia vuorovaikutusrooleja mahdollista-
vana toimintana, silla luontoymparisté on vuorovaikutustilannetta helpottava,
ns. epavirallinen tydskentely-ymparistd. Ohjaajan toiminta muuttuu rennom-
maksi kalastustoiminnan yhteydessa ja se tuo luontevuutta vuorovaikutustilan-

teisiin. TAman koettiin keventavan tyéskentelyn valta-asetelmaa ja tuovan
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vuorovaikutustilanteisiin tasavertaisemman ilmapiirin. Tama on ikaan kuin vi-
ranomaisroolin keventamista, jolloin tydntekija nayttaytyy lapselle inhimillisem-
pana henkiléna, minka koetaan madaltavan lapsen kynnysta vuorovaikutuk-
seen. Kaikkiaan néailla nahdaan olevan myds pidempikantoisia myonteisia vai-

kutuksia tyoskentelyn edistamisessa.

”Ohjaajan nédkeminen toisenlaisena ihmisend, semmosena vidhdn inhimil-
lisempdndi ja siind tulee sitd luottamusta ja luottamussuhde kehittyy, niin

onhan silld vaikutusta yhteistyohén.”

Kuvauskategoria: Kalastustoiminta yhteistydn ja yhteisdllisyyden edista-

L}

Ylakategoria: Yhteistyon ja yhteisollisyyden edistaminen

1}

Alakategoriat: Yhteistytta tukevat kokemukset (10), Yhteisollisyyden edistami-

misessa

nen (2), Vuorovaikutussuhteen vahvistaminen (2), Sosiaalisen aktiivisuuden li-
sdaminen (4)

Tahan kysymysteemaan liittyvissa vastauksissa yhteiset kalastuskokemukset
nousivat vahvasti esille. Yhteisilla kokemuksilla nahtiin olevan tyéskentelysuh-
detta syventava vaikutus useiden eri ilmaisujen kautta. Kokemusten néhtiin
parantavan omaohjaajasuhdetta, luottamussuhdetta, sosiaalista suhdetta ja
vahvistavan vuorovaikutussuhdetta. Yhteisten kokemusten néhtiin vaikuttavan
positiivisesti lapsen kayttaytymiseen ja siten lasten yhteistydhalussa koetiin
myonteisyytta kalastustoiminnan yhteydessa seka sen seurauksena. Yhteis-
tydsuhteen paraneminen edistaa asioiden hoitamista ja osallistuminen vuoro-
vaikutukselliseen tydskentelyyn tarkoittaa myos lapsen sosiaalisen kyvykkyy-
den kehittdmista. Sosiaalinen kyvykkyys ja elamispiirissa vuorovaikutussuh-
teet voidaan nahdé sosiaalista toimintakykya edistavind voimavaroina, yllapi-
tavind voimavaroina tai kehitysta edellyttavina sosiaalisen kuntoutuksen tar-
peina. (Fors & Vatula-Pimia 2014; Jarvikoski 2014.)
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Alla oleva TAULUKKO 8 kuvaa kokonaisuudessaan kysymysteeman analyysiprosessin alaka-

tegorioista paakategoriaan.

TAULUKKO 8: Kalastustoiminta vuorovaikutuksellisessa tydskentelyssa.

Alakategoriat

Yldkategoria

Kuvauskategoria /
Teema

Paakategoria

-Non-verb. lasnaolo
-Non- verb. vies-
tinta

-Yhteinen intressi
-Vuorovaikusta
helpottavat koke-
mukset

Vuorovaikutustilantei-
den helpottaminen

Kalastustoiminta vuo-
rovaikutuksen mahdol-
listajana

Kalastustoiminta vuo-
rovaikutuksellisessa
tyéskentelyssa

Vuorovaikutusym-
pariston hyddynta-
minen
-Toiminnallinen
vuorovaikutus
-Vuorovaikutusroo-
lien hyédyntaminen

Vuorovaikutuksellisen
tyéskentelyn edistami-
nen

Kalastustoiminta tyds-
kentelyn vuorovaiku-
tusalustana

Kalastustoiminta vuo-
rovaikutuksellisessa
tyoskentelyssa

-Yhteisty6ta tukevat | Yhteistyon ja yhteisolli- | Kalastustoiminta yh- Kalastustoiminta vuo-
kokemukset syyden edistaminen teistydn ja yhteisélli- rovaikutuksellisessa
-Yhteisollisyyden syyden edistamisessa | tyoskentelyssa
edistdminen

-Vuorovaikutussuh-
teen vahvistaminen
-Sosiaalisen aktiivi-
suuden lisdaminen

Taulukossa 8. kuvauskategoriat ilmentavat kalastustoiminnan suhdetta tutki-
muskysymykseen paakategorian kautta. Nain ollen kysymysteema vastaa tut-
kimuskysymykseen soveltuuko kalastustoiminta koulukotitytskentelyn mene-

telmaksi tydskentelyn vuorovaikutuksen nakdkulmasta.

8.3 Kalastustoiminta yksilon tavoitteiden edistdmisesséa

Kalastustoiminta yksilon tavoitteiden edistamisessé kysymysteeman paakysy-
mykset olivat haastatteluissa:

1.Miten koulukodissa jarjestettavassa kalastustoiminnassa pystytaan huomioi-
maan osallistuvan nuoren yksilollisyys ja yksil6lliset tarpeet?

2, Kalastustoiminnan hyddyntadminen nuoreen tutustumisessa?
3.Kalastustoiminnan hyodyntaminen nuoren yksildllisten voimavarojen esiin-
tuomisessa?

4 .Kalastustoiminta ja sijaishuollolle asetetut tavoitteet?
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Yll& mainitussa kysymysteemassa tarkastellaan hoito- ja kasvatussuunnitel-
massa kirjattujen tavoitteiden edistamista kalastustoiminnan avulla. Tavoitteel-
lista sisaltoa tarkastellaan sosiaalisen toimintakyvyn nakdkulmasta, sen neljan
osa-alueen kautta. Nama ovat arjen ja elamanhallinta, kyky toimia yhteisossa,
kokonaisvaltainen hyvinvointi seka osallisuus. (THL 2017). Sosiaalisen toimin-
takyvyn edistaminen on koulukodissa toteutettavan hoito- ja kasvatustyon kes-
keinen paamaara, koska se kuvaa hyvin kokonaisvaltaisesti lapsen turvallisen
kasvun- ja kehityksen peruspilareita. Tavoitteiden edistaminen edellyttaa ra-
kenteellista tydskentelya seka vuorovaikutuksellisuutta, joka mahdollistaa
tydskentelyn eli ohjausty6n toteutuksen. Koulukotitydskentelyssa sosiaalista
toimintakykyé voidaan tarkastella vuorovaikutustilanteissa seké lapsen aktiivi-
suuden, yhteisollisen osallistumisen seka omien asioiden toimijuuden kautta.
(THL 2021.)

Peilaten edelld mainittuun 8.2. -osioon, my6s tassa aineiston kuvauskategoriat
on korostettu keltaisella otsikoituna. Kuvauskategorioiden alla esitetdén ai-
neistosta muodostetut ylédkategoriat ja alakategoriat. Aineistosta nostettujen
vastausten maara on ilmoitettu suluissa alakategorian perassa. Tuloksissa ku-
vataan myds luokittelujen pohjalta muodostetut kasitteet tai kategoriat ja nii-
den sisallot kysymysteemoittain.

Kuvauskategoria: Kalastustoiminta yksilollisen tydskentelyn edistami-

%

a) Ylakategoria: Hoidollisen tilannekuvan muodostaminen

sessa

b) Ylakategoria: Yksilollisen tydskentelyn edistaminen

%

a) Alakategoriat: Tutustuminen (2), Hoidollisen tilannekuvan muodostaminen

(4)

b) Alakategoriat: Yksil6llisten tarpeiden huomioiminen (4), Tydskentelyn aiheet

3)
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Lapseen tutustuminen ja hoidollisen tilannekuvan selvittdminen ovat laht6-
kohta koulukodin hoito- ja kasvatustydlle. Tassa luontoympaéristd koetaan ta-
savertaiseksi toimintaymparistoksi, joka madaltaa osallistumista vuorovaiku-
tustilanteisiin ja siten se koetaan edistavéan lapseen ja hanen tilanteeseensa
tutustumisessa. Esimerkiksi sukupuu- ja elaménjanatydskentelya on voitu
luontevasti edistaa kalastustoiminnan avulla, koska toiminnalle on ominaista
erilaisten kokemusten muistelu ja siitd polveileva luonteva keskustelu. Nama
ovat myos koulukotien paihdetyén menetelmia. (Sillanpaa ja Barkman 2024,
18.) Kalastustoiminta on vahvasti kokemuksellista toimintaa, mik& herattaa
muistoja, mielikuvia ja aktivoi mielikuvitusta. Mieleinen toiminta ja luontoaltis-
tus lisdavat myos positiivisia ajatuksia ja siten koetaan hyddylliseksi tyosken-
telyn nakdkulmasta (THL 2024). On kuitenkin selvaa, etta luontoympariston
kokeminen on yksildllista ja hyddynnettavyys ei kay kaikille samantasoisesti.
Kalastustoiminnan yhteydessa yksilollisen tydoskentelyn aiheet nousevat esille,
koska toiminta tuo esille sosiaalisten taitojen ja kayttaytymisen piirteitéa seka
usein myos lapsen kokemushistoriaa. Nailla koetaan olevan vaikutusta tyos-

kentelyyn kiinni padsemisen ja tydskentelyn syventamisen nakoékulmasta.

Kalastustoiminnan hyodyt yksil6llisen tydskentelyn edistdmiseen perustuvat
haastatteluiden perusteella sen joustavuuteen, monipuolisuuteen ja mukautu-
vuuteen yksilon tarpeiden mukaisesti. Taman lisaksi kalastustoiminta on nayt-
taytynyt kiinnostavana tekemisena lapsille, joka lisd& osallistumista. Luonto-
ympariston rauhoittava vaikutus auttaa keskittymisen vaikeuksiin ja parantaa

lasnaoloa. Nama mahdollistavat myds tavoitteellisen tyoskentelyn edistamista.

Kuvauskategoria: Kalastustoiminta yksil6taitojen edistamisesséa

%

a) Ylakategoria: Kokemuksellinen oppiminen

b) Ylakategoria: Itsestéd oppiminen ja oman toiminnan ohjaaminen

%

a) Alakategoriat: Oppimisen kokemukset (2), Onnistumisen kokemukset (2),

Koordinaation kehittaminen (1)
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b) Alakategoriat: Oman toiminnan ohjaaminen (5), Auttaa keskittymaan (1),
Epa-onnistumisten sietdmisen opettelu (1), Aistien aktivointi (1)

Oman toiminnan ohjaamiseen kalastustoiminta nahdaan hyvana menetel-
mana, koska siind yhdistyy toiminta ja luontoympariston rauhallisuus. Nama
antavat mahdollisuuden saadella toiminnan ja rauhoittumisen suhdetta hyvalla
suunnittelulla ja ohjaamisella. Oman toiminnan ohjaamisen haasteet ovat mer-
kittavissa maarin nayttaytyva haaste koulukotilasten ongelmien taustalla. Néai-
den haasteiden hallitseminen on merkityksellistd sosiaalisen toimintakyvyn ke-
hityksen kannalta, koska ne ovat ennen kaikkea itsenaista parjaamista edista-

via elamanhallinnan resursseja ja taitoja. (Koskinen ym. 2011, 137.)

Kalastustoiminta on koettu mahdollisuutena oppimisen ja onnistumisen koke-
muksille. Onnistumisen kokemukset nousivat aineistosta opittujen taitojen
seka kalastusonnistumisten muodoissa. Kalastusonnistumisten lisaksi erilais-
ten kalastustekniikoiden oppiminen sekéa perhonsidonnan oppiminen ja itse
tehtyjen tuotosten esittely tyontekijoille ovat esimerkkeja onnistumisen koke-
muksista, jotka tuottavat positiivista ilmapiirid asuinyksikon yhteiséssa. Koke-
muksen voimallisuuteen vaikuttaa yksil6llinen suhde onnistumisen aiheeseen
ja kuinka merkitykselliseksi sen omakohtaisesti aiheena kokee. My6s yhteisén
reaktiot hyvaksynnan, kehujen tai kunnioituksen muodossa vaikuttavat yksilon

subjektiiviseen kokemukseen, ja siten myonteiseen itsetuntoon.

Matikaisen (2017) mukaan hyvan itsetunnon kehittyminen tarvitsee onnistumi-
sen kokemuksia. Koulukotitydskentelyssa tama tarkoittaa sita, etta lapsille on
mahdollistettava sopivan vaatimustason toimintaa, joissa onnistumisen koke-
mukset ovat saavutettavissa. Tassa kalastaminen nahdaan joustavana ja mo-
nipuolisena toiminnallisuutena. Myds ep&onnistumisten sietamiseen kalastus-
toiminta nahdaan luontevana menetelméana, koska kalastamiselle on omi-
naista yllattavat tilanteet ja luonnon ennakoimattomuus. Kalastaminen sisaltaa
hyvin usein epaonnistumisia, se kuuluu toimintaan ja niiden hyvaksyminen on
usein luontevaa. Luonto on hyvaksyva toimintaymparisto, joka vaikuttaa usein
kalastustilanteiden kehittymiseen ja siten keventaa syita itsekritiikkiin. Loppu-

tulos on usein oman toiminnan kehitystarpeen reflektointi ja luonnon yllatyk-
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sellisyyden hyvaksyminen niin hyvassa kuin pahassakin. Oikeasuhtaisen toi-
minnan jarjestaminen vaatii ymmarrysta lapsen kyvykkyydesta, mutta myos

jarjestetyn toiminnan vaativuudesta.

”siind toiminnan yhteydessd ilmenee niitd erityispiirteitd. Hahmottamis-
hdirioitd tai ylivilkkautta tai vaikka kbmpelyyttd. Kyllg se niinku avaa sitd

nuoren tilannetta.”

”Téd on yks menetelmistd, joka voi joillekin sopia ihan tosi hyvin, Tosi

myénteisid vaikutuksia on tdssé jo vuosien varrella huomattu.”

Kuvauskategoria: Kalastustoiminta yhteisotaitojen edistamisessa

L 3

Ylakategoria: Yhteisotaitojen kehittdminen

%

Alakategoriat: Hyvaksynnan kokemukset (3), Ryhmataitojen opettelu (5), Osal-

lisuuden kokemukset (6), Sosiaalisten taitojen opettelu (4)

Ryhmataitojen opettelu vastaa koulukodissa jarjestettavan ryhmatoiminnan
tarkoituksenmukaisuutta seka sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamista. Kalas-
tustoiminnassa osallisuuden kokemukset seka ryhméaan kuuluminen mahdol-
listavat kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamista. Veneesta kalastaessa tila-
realiteettien seka lapsiryhman hallinnan vuoksi kalastustoiminta on koettu toi-
mivan enemman pienen kuin suuren ryhman yhteisena tekemisena ja siten ra-
joitteellisena ryhmatoimintana. Pilkkiminen jarvenjaalla puolestaan mahdollis-
taa isomman ryhmén toimintaa, koska sielld on tilaa liikkua laajemmalla alu-
eella.

Tyontekijan ja/ tai yhteison hyvaksynnan saaminen on tarkeda myos identitee-
tin ja itsetunnon kehittymisessa. Matikaisen (2017) mukaan lapsen itsetuntoa

tai kehittyvaa identiteettia ei voi tukea pelkastaan yksilolahtoisesti, vaan se



62

muodostuu sosiaalisessa ymparistossa. Tassa kalastaminen on koettu toimin-
naksi, joka mahdollistaa lapselle samaistuttavaa sosiaalisia rynméatoimintaa,
joissa lapsi tuntee yhteenkuuluvuuden tunnetta ja joissa on mahdollisuus nayt-
taa kyvykkyyttddn. Tama on lapsilahtoisyytta ja ryhnmatoiminnan ydintarkoi-
tusta koulukotityoskentelyssa.

Kalastustoiminta koettu ymparistoksi, jossa on hyva luontevasti ja turvallisesti
altistaa lasta sosiaalisille tilanteille. Haastatteluiden perusteella se ndhdaan
toimintaymparistona, jossa voi kohdata sosiaalisten tilanteiden pelkoja ja siten
harjaannuttaa sosiaalisia taitoja. Tavoitteellisen koulukotitydskentelyn n&ko-
kulmasta toimintaympaériston huomioiminen on merkityksellistéa, koska sosiaa-
linen toimintakyky rakentuu yksilon fyysisen, kognitiivisen ja psyykkisen toi-
mintakyvyn varaan ja siihen vaikuttaa olennaisesti myos toimintaymparisto
(Koskinen ym. 2011, 137). Talla viitataan yksilon kykyyn toimia dynaamisissa
vuorovaikutussuhteissa muiden yksildiden, verkostojen, ympariston ja yhteiso-
jen valilla (THL 2021).

Kuvauskategoria: Kalastustoiminta hyvinvointikokemusten mahdollista-

L s

Ylakategoria: Kokemuksellinen hyvinvointi

*

Alakategoriat: Eheyttavat kokemukset (3), Toimintaymparisto rauhoittaa (5), El-

jana

pyminen ja palautuminen (1), Hyvinvoinnin edistaminen (4)

Hyvinvoinnin nakdkulmasta vastauksissa korostui luontoymparistén hyddynta-
minen hyvinvoinnin edistamisessa. Hyvinvointivaikutuksia kalastustoimin-
nassa nahty rauhoittumisen, parempien mielialojen seké palautumisen ja elpy-
misen muodoissa. Sosiaalisesta toiminnasta saavutettu tyytyvaisyyden tunne
tuottaa myonteisia kokemuksia ja lisdé sosiaalista rohkeutta (Kielhofner 2008,
46-47; THL 2024). Myodnteiset kokemukset sosiaalisessa toiminnassa lisaavat
mielenhyvinvointia ja kannustavat osallistumaan uudelleen. Kalastustoimin-
taan osallistunut lapsi on sanoittanut terapeuttiseksi tekemiseksi ja toinen

lapsi ainoaksi paikaksi, missa han kykenee rauhoittumaan.
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Haastateltavat ovat myos tulkinneet kalastustoiminnan aiheuttaneen hyvin-
voinnin-, merkityksellisyyden- sekd voimaantumisen kokemuksia lapsille.
Vaikka voimaantuminen on ihmisesta itsestaan lahteva prosessi, siihen vaikut-
tavat kuitenkin ympariston olosuhteet, kuten tekemisen laatu ja kohdentuvuus.
Yksilollisesti koettu merkityksellisyys sekd oman kyvykkyyden oivallukset ai-
heuttavat voimaantumista. (Laitila 2010.) Voimaantumisen ja merkityksellisyy-
den myd6ta on mahdollisuus edistaa sosiaaliseen toimintakykyyn laheisesti lii-
tettavaa toiminnallista pystyvyydentunnetta. Tama on tarkeda, koska vaillinai-
nen pystyvyyden tunne voi rajoittaa toimintakykya jopa enemman kuin itse syy
toimintakyvyn aleneman taustalla. Se voi aiheuttaa osallistumisen vaikeutta
seka alisuoriutumisen kierrettd, joka on nahtavissa edelleen toimintakykya hei-
kentavana kehityksena. (Kielhofner 2008, 37.) Tassa palataan jalleen onnistu-
misen kokemuksiin ja oman kyvykkyyden ymmartamiseen, joita kalastustoi-

minta parhaimmillaan tuottaa.

Kuvauskategoria: Kalastustoiminta tydskentelysuhteen kehittamisessa

%t

Ylakategoria: Tydskentelysuhteen kehittdminen

L 3

Alakategoriat: Toiminta tukee vuorovaikutusta (2), Yhteiset kokemukset (3),
Tyb6skentelysuhteen vahvistaminen (3)

Kalastustoiminnasta saadut yhteiset kokemukset koetaan hyodylliseksi tyds-
kentelysuhteen vahvistamisen nakdkulmasta. Naihin yhteisiin kokemuksiin voi
palata yhdessa muistelemalla ja myonteiseksi koetulle toiminnalle voi yhdessa
suunnitella tavoitteellista jatkuvuutta. Tama tarkoittaa kohtaamisia yhteisen in-
tressin aarella. Kalastustoiminta on todistettavasti kiinnostanut useita Sairilan
koulukodin lapsia ja siten on mahdollistunut yhteinen tyéskentelyaika seka yh-
teiset kokemukset. Vastauksista nousi toistuvasti tydskentelysuhteeseen vai-
kuttavat asiayhteydet; yhteinen tekeminen, yhteiset kokemukset, luottamuk-
sen kehittyminen ja tydskentelysuhteen kehittyminen. Myds tydskentelysuh-

teen muodostumiseen vaikuttaa myonteisesti toimintaympariston tasavertai-
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suus ja hyvaksyvyys. Tassa luontoymparistd on koettu hyvaksyvana toimin-
taymparistona, joka vahentaa uhkaa seka tuo esille normaaliutta ja inhimilli-

syytta ohjaustilanteissa.

Kuvauskategoria: Kalastustoiminta arjen- ja elaman hallinnassa

%

Ylakategoria: Arjen- ja elaman hallinta

L}

Alakategoriat: Paihdety0, vaihtoehdot paihteille (3), Perhetydn edistaminen (2),

Harrastustoiminnan aktivoiminen (2), Kuntoutuksen edistaminen (5)

Aineistossa vastaukset kuntoutuksen edistamiseen liittyivat jaetun mielenkiin-
non kautta yhteiseen tekemiseen, jossa lasnaolo korostuu ja nuori saa hyvia
kokemuksia koulukodissa olemisesta seka siella tydskentelevista tyonteki-
joista. Hyvat kokemukset kalastustoiminnasta ovat kannustaneet osallistu-
maan ja sen myo6td myos arjen aktiivisuus ja toimijuus on vahvistunut. Koulu-
kotisijoituksen tarkeita tavoitteita on saada lapsi kiinnittym&an oman elaman
asioihin ja tassa erityisesti osallisuuden vahvistaminen on tarkeaé. Osallisuus
tarkoittaa mahdollisuutta osallistua, kuulua ja kiinnittya yhteis6on, kokemusta
jasenyydesté seka toimintaa ja vaikuttamista yhteiséissa (Laitila 2010, 7). Jar-
vikosken (2014, 12) mukaan sosiaalinen osallisuus (eng. social inclusion) toi-
mii my06s sosiaalisen syrjaytymisen vastakohtana. Tahan peilaten varhainen
reagointi heikentyneeseen sosiaaliseen toimintakykyyn voidaan nahda ennal-

taehkéaisevané kuntouttavana toimintana myos syrjaytymisen ehkaisyssa.

Tama ilmentéé naita haastatteluiden vastauksia lapsen kokonaisvaltaisen
kuntoutuksen kokemuksista koulukodissa, joissa vahvasti kriisiytynyt kehitys
on saatu kdannettya eritain myonteiseksi kehitykseksi osittain osallistavan ka-
lastustoiminnan my6tavaikutuksella. Naissé esimerkeissa kalastustoiminnalla
on pystytty mahdollistamaan yksil6llisesti kohdentuvaa kohtaamista, jolloin
lapsi on saanut oivalluksia omista vaikutusmahdollisuuksista ja tAméan myota
on saavutettu edistymisté yhteistyossa, luottamuksessa seké kokonaisvaltai-

sesti tyoskentelyssa.
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Kuntoutus on suunnitelmallista, monialaista, pitkajanteista seka tavoitteellista.
My0Os ongelmien ennaltaehkaisy ja toimintakykya yllapitavat toimet ovat kun-
toutusta, jolloin tavoitteena on mahdollisimman pitkdén jatkuva hyvinvointi ja
arjesta selviytyminen. (Fors & Vatula-Pimia, 2014, 174.) Koulukodissa moni-
alaisuus korostuu, koska siella asuvien lasten elinpiiri on tiiviisti koulukotiym-
paristossa lukuun ottamatta kotiharjoitteluita. Koulukodissa turvataan vakaa
kasvu- ja kehitys, tehdaan paihdetyota ja jarjestetddn harrastustoimintaa.
Tama yleistys on kapea kuvaus kuntoutuksen mahdollisista ulottuvuuksista
koulukodissa, koska todellisuudessa ulottuvuuksiin liittyy kaikki lasten elaméan
osa-alueet. Aineistosta nousi toistuvasti kalastustoiminnan hyddyntaminen
paihdetydssa ja vaihtoehtoisena tekemisena tunnetilojen séatelyyn tai niiden
tavoitteluun. Harrastustoiminnan aktivoinnissa kalastustoiminta nahtiin potenti-
aalisena vaihtoehtona, josta on hyvia kokemuksia. My6s perhetytssa kalas-
tustoimintaa on hyddynnetty tukemalla perheen yhteisen kalastusharrastuksen
toteutumista kotiharjoitteluiden yhteydessa. Tama nahty perhetta yhdistavana

ja perhesuhteita korjaavana toimintana. Perheen yhteista kalastustoimintaa on

mahdollisuus tukea myds laheisten vieraillessa Sairilan koulukodissa.

Lopuksi TAULUKOSSA 9 havainnollistetaan kokonaisuudessaan kysymysteeman analyy-

siprosessi alakategorioista paakategoriaan.

TAULUKKO 9: Kalastustoiminta yksilon tavoitteiden edistamisessa.

Alakategoriat

Ylakategoriat

Kuvauskategoria

Ty6skentelyn tavoitteet

-Tutustuminen
-Hoidollisen tilannekuvan
muodostaminen

-Yksilollisten tarpeiden
huomioiminen
-Tydskentelyn aiheet

Hoidollisen
tilannekuvan
muodostaminen

Yksilollisen
tyoskentelyn
edistaminen

Kalastustoiminta
yksilollisen
tyoskentelyn
edistamisessa

Sosiaalisen toimintakyvyn
vahvistaminen yksilollisten
tavoitteiden kautta

-Oppimisen kokemukset
-Onnistumisen kokemukset
-Koordinaation kehittaminen

-Oman toiminnan ohjaaminen
-Auttaa keskittymaan
-Epaonnistumisten sietami-
sen opettelu

-Aistien aktivointi

Kokemukselli-
nen oppiminen

Itsestd oppimi-
nen ja oman toi-
minnan ohjaami-
nen

Kalastustoiminta
yksilotaitojen
edistamisessa

Sosiaalisen toimintakyvyn
vahvistaminen yksildllisen
erityisyyden ja kyvykkyyden
kautta

-Hyvéaksynnan kokemukset
-Ryhmataitojen opettelu
-Osallisuuden kokemukset
-Sosiaalisten taitojen opet-
telu

Yhteisotaitojen
kehittdminen

Kalastustoiminta
yhteisétaitojen
edistamisessa

Sosiaalisen toimintakyvyn
vahvistaminen yhteisotaito-
jen ja osallisuuden kautta
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-Eheyttavat kokemukset
-Toimintaymparisto rauhoit-
taa

-Elpyminen ja palautuminen
-Hyvinvoinnin edistdaminen
-Kuntoutuksen edistaminen

Kokemukselli-
nen
hyvinvointi

Kalastustoiminta
hyvinvointi-
kokemusten
mahdollistajana

Sosiaalisen toimintakyvyn
vahvistaminen kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin kautta

-Toiminta tukee vuorovaiku-
tusta

-Yhteiset kokemukset
-Tyoskentely suhteen
vahvistaminen

Tyoskentelysuh-
teen kehittymi-
nen

Kalastustoiminta
tydskentelysuh-
teen kehittami-
sessad

Sosiaalisen toimintakyvyn
vahvistaminen yhteistydky-
vyn kautta

-Paihdetyo, vaihtoehdot paih-
teille
-Perhetyon edistaminen

Arjen-ja elaman
hallinta

Kalastustoiminta
arjen- jaeldman
hallinnassa

Sosiaalisen toimintakyvyn
vahvistaminen arjen- ja ela-
manhallinnan seka laheis-

-Harrastustoiminnan aktivoi-
minen verkoston kautta

-Kuntoutuksen edistdminen

Taulukossa 9. kuvauskategoriat ilmentavéat kalastustoiminnan suhdetta tutki-
muskysymykseen p&ékategorian kautta. Nain ollen kysymysteema vastaa tut-
kimuskysymykseen soveltuuko kalastustoiminta koulukotitydskentelyn mene-
telmaksi tavoitteellisen tydskentelyn nakdkulmasta. Tavoitteellista tydskente-

lya tarkastellaan sosiaalisen toimintakyvyn kautta.

8.4 Tulosten yhteenveto

Kalastustoiminta koulukotitydskentelyn rakenteellisena menetelméané
Kalastustoiminta edustaa koulukodin arvojen mukaista toimintaa, joka tarjoaa
monipuolisia mahdollisuuksia sosiaalisen toimintakyvyn kehittamiseen. YKksi-
I6llisesti kohdennettuna se mahdollistaa mielekkaan vapaa-ajanvieton ja inhi-
millisyyden toteutumisen laitoskasvatuksen yhteydessa. Tyontekijoille kalas-
tustoiminta tarjoaa tilaisuuden omaksua erilaisia vuorovaikutusrooleja, joissa
inhimillisyyden korostaminen nahdaan merkittdvana voimavarana koulukoti-
tydskentelyn tukemisessa. Lapsilahtoisesti suunniteltuna kalastus on lapsille
vapaaehtoinen ja usein heidan toiveidensa mukainen aktiviteetti. Se tukee
osallisuutta koulukotiyhteiséssa, mahdollistaen samalla yksil6llisyyden ja ryh-
massa toimimisen.

Kalastustoiminnan jarjestaminen on kaytanndllista Sairilan koulukodin sijainnin
ansiosta, silla se sijaitsee Saimaan rannalla. Yksilotyéna- ja ryhmatydskente-

lyna jarjestettya kalastustoimintaa, pidetdan tarkeana osana hoito- ja kasva-
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tustyon tarkoituksenmukaisuutta seka sen sisaltoa. Toiminta tarjoaa myos ti-
laisuuksia lisatd yhteistyota asuinyksikon ja koulun valilla. Kalastustoiminta so-
veltuu hyvin koulukodin aikatauluihin, ja se voidaan helposti integroida asuin-
yksikdn paivittédiseen ohjelmaan ja arjen rakenteisiin. Resurssit, kuten aika,
henkilosto, sijainti ja valineet, tukevat toiminnan jarjestamista. Kokonaisuutena
kalastustoiminta on luonnollinen ja toimiva osa Sairilan koulukodin hoito- ja

kasvatustyota.

Kalastustoiminta vuorovaikutuksellisessa tyoskentelyssa
Kalastustoiminta koulukotitydskentelysséa perustuu lapsen ja tyontekijan vuo-
rovaikutteiseen yhteistydhon. Se tarjoaa matalan kynnyksen tilaisuuksia vuo-
rovaikutukseen, joita voidaan hyddyntaa lapsen tuntemiseen ja suhteen ra-
kentamiseen. Yhteinen tekeminen synnyttaa jaettuja kokemuksia, jotka tuke-
vat vuorovaikutussuhteiden muodostumista ja niiden jatkuvuutta. Kalastustoi-
minta nahdaan erityisen vahvasti vuorovaikutusymparistona, jossa seka lasten
etta tyontekijoiden lasnaolo ja keskittyminen paranevat. Kalastus koetaan vuo-
rovaikutusta aktivoivaksi ja houkuttelevaksi toiminnaksi.

Luontoymparistossa keskustelu ja vuorovaikutus ovat usein avoimempaa ja
luontevampaa. Kalastustoiminta soveltuu hyvin ryhmatoimintaan, mutta toi-
minnan erityispiirteiden seka tilaresurssien ja rynmanhallinnan vuoksi se toimii
parhaiten pienempien ryhmien toiminnaksi. Toiminnan koetaan kehittavan yk-
silon ryhmataitoja, vahvistavan ryhman yhteistoimintaa seka edistavan asuin-
yksikon yhteisollisyyttd. Kalastustoiminta yhdistaa rakenteellisen ja tavoitteelli-

sen tydskentelyn, ja se tarjoaa monipuolisen toimintaympariston ohjaustydlle.

Kalastustoiminta yksilon tavoitteiden edistamisessa

Kalastustoiminta tuo sisaltéa koulukotitytskentelyyn ja mahdollistaa tavoitteel-
lisen tydskentelyn toteutumisen. Se vaikuttaa laajasti sosiaalisen toimintaky-
vyn osa-alueisiin, tukien muun muassa arjen ja elamanhallinnan taitoja, osalli-
suutta, yhteisdissa toimimista seka kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kalastustoi-
mintaa kaytetaan menetelmana aina yksildllisen harkinnan perusteella, ja
osallistumisen tulee olla vapaaehtoista.

Toiminta tarjoaa mahdollisuuden vastata lasten yksil6llisiin kiinnostuksen koh-
teisiin, mika tukee koulukotitydskentelyn edistymistd monin tavoin. Koulukoti-
tyon kontekstissa kalastus nahdaan toimintana, joka kehittaa ryhmataitoja ja
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edistaa kokonaisvaltaista hyvinvointia. Yhteiset kokemukset syventavat tyos-
kentely- ja luottamussuhdetta, mika lisda myds sijoitettujen lasten turvallisuu-
den tunnetta. Osallistuminen ja osallisuuden kokemukset mahdollistavat arjen-
ja elamanhallinnan taitojen harjoittelua vuorovaikutteisen tydskentelyn kautta.

Kokonaisuudessaan kalastustoiminta tukee koulukodin tavoitteellista tyosken-

telya.

Alla olevassa taulukossa 10 on esitetty yhteenveto siitd, miten kalastustoi-

minta soveltuu koulukotitydskentelyn menetelmaksi rakenteellisesti, vuorovai-

kutuksellisesti ja tavoitteellisesti. Taulukko ilmentaa teemahaastatteluissa

esiin nousseita voimavaroja kuvauskategorioiden muodossa. Nama kuvauska-

tegoriat ovat kirjattuna taulukon vasempaan sarakkeeseen, keskisarakkee-

seen on kirjattuna kuvauskategorian mukaiset hyddyt koulukotityoskentelyssa

ja oikeanpuoleisessa sarakkeessa kalastustoiminta on kuvattu koulukotityds-

kentelyn menetelméana, joka myo6s vastaa tutkimuskysymykseen: soveltuuko

kalastustoiminta koulukotitydskentelyn menetelmaksi.

TAULUKKO 10: Kalastustoiminta koulukotitydskentelyn menetelmana.

Kuvauskategoriat

Kuvauskategorian mu-
kaiset hydodyt koulukoti
tyoskentelyssa

Kalastustoiminta koulu-
kotity6skentelyn mene-
telméana

-Kalastustoiminta tyoskente-
lyn toteutuksessa
-Kalastustoiminta
tyoskentelyn sisallossa
-Kalastustoiminnan
mahdollisuudet ja resurssit
-Kalastustoiminta
koulukotiarjessa
-Kalastustoiminta
sidosryhmatyoskentelyssa
-Kalastustoiminnan
jarjestdmisen haasteet

-tukee struktuuria ja so-
pii paivaohjelmaan
-tuottaa tyoskentelyyn
sisaltoa

-sopii koulukodin re-
sursseihin

-tukee asuinyksikon ar-
jen hallintaa

-vahvistaa koulun ja
asuinyksikdn yhteistyota
-edistaa sidosryhma-
tyoskentelya

-vahvistaa koulukodin
mydnteista kuvaa
-vaatii erityisosaamista

Kalastustoiminta sovel-
tuu tydskentelya ohjaa-
viin rakenteisiin ja tuottaa
tyoskentelyyn tarkoituk-
sen mukaista sisaltoa.

-Kalastustoiminta vuorovaiku-
tuksen mahdollistajana
-Kalastustoiminta
tydskentelyn vuorovaikutus-

alustana

-lisda luontevan vuoro-
vaikutuksen mahdolli-
suuksia

-altistaa ja aktivoi vuoro-
vaikutukseen

Kalastustoiminta mah-
dollistaa ja edistaa tyos-
kentelyn vuorovaikutusta
seka vahvistaa tydskente-
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-Kalastustoiminta
yhteistyon ja yhteisollisyyden
edistamisessa

-vapauttaa ja rentouttaa
vuorovaikutusta
-tuottaa yhteisia koke-
muksia, jotka vahvista-
vat yhteistydsuhdetta

lysuhteen muodostu-
mista yhteisten kokemus-
ten myotavaikutuksella.

-Kalastustoiminta hoidollisen
tilannekuvan muodostami-
sessa

-Kalastustoiminta yksilollisten
tavoitteiden edistdmisessa
-Kalastustoiminta
yhteisdllisyyden edistami-
sessd

-Kalastustoiminta hyvinvointi-
kokemusten mahdollistajana
-Kalastustoiminta tydskente-
lysuhteen kehittamisessa
-Kalastustoiminta

arjen- ja eldman hallinnassa

-esiintuo yksilollista eri-
tyisyytta ja haasteita
-mahdollistaa tavoit-
teellista tyoskentelya
-mahdollistaa yhteisolli-
syyden vahvistamista
-tuo mielekkyytta ja inhi-
millisyytta laitosarkeen
-vastaa yksilon mielen-
kilnnon kohdentumi-
seen

-toimii lasta ja tyonteki-
jaayhdistavana intres-
sina

-mahdollistaa kasvatuk-
sellista yhdessa oloa

Kalastustoiminta edistaa
sosiaalisen toimintakyvyn
kehittymista. Kalastustoi-
minta mahdollistaa osal-
lisuuden kokemuksia
seka arjen- ja eldman hal-
linnan myonteista kehit-
tymista. Toiminta tukee
yhteisollisyytta ja yhteis-
tydtaitoja ja siten tukee
ryhmataitojen kehitty-
mista. Kalastustoiminta
edistaa koulukotilasten
kokonaisvaltaista hyvin-
vointia koulukotikonteks-
tissa.

”sit se on jotenkin voimaannuttanut ndité mukana olleita lapsia, et on

ihan pddssyt kiinni tésté eldmdn syrjéstd, et on saanut luottamukselliset
vdlit ohjaajiin ja sitd kautta innostunut ja motivoitunut ottamaan koppia
omasta eldimdstd. Kokonaiskuntouttava vaikutus, ollu todella merkityk-

sellistd.”

Taman opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta kalastustoiminnalla on positiivi-
sia vaikutuksia koulukotitydskentelyyn. Tulokset perustuvat tyontekijéiden sub-
jektiivisiin kokemuksiin, joten niiden tieteellinen naytto jaa osittain puutteel-
liseksi. Tyontekijoiden ndkemykset ovat kuitenkin yhtenevia kalastustoiminnan
mahdollisuuksista ja hyodyistd osana koulukotity6ta. Haastatteluiden perus-
teella Sairilan koulukodin tydntekijat kokevat kalastuksen soveltuvan hoito- ja
kasvatustyon rakenteisiin. Se tukee vuorovaikutusta, edistéa ohjaustyota ja
tarjoaa mahdollisuuden lasten yksil6llisten tavoitteiden tukemiseen. Kalastus-

toiminnan hyédyntaminen edellyttdd kuitenkin aina yksilollista arviointia.
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9 TYONEETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuseettinen neuvottelutoimikunta ohjeistaa huolellisuuteen, rehellisyy-
teen ja tarkkaavaisuuteen tutkimustyon tekemisessa, aineiston ja tulosten tal-
lentamisessa ja esittAmisessa seka tutkimuksen ja tulosten arvioinnissa (Tut-
kimuseettinen neuvottelukunta 2019). Tassa opinnaytetydssa valitut tutkimus-
menetelmat tayttavat tieteelliset kriteerit ja ovat tutkimusongelmaan peilaten
perusteltuja. Tutkimusmenetelmien valinnoissa on pyritty huomioimaan koulu-
kotikontekstin erityisyys seka eettisyys. Eettisyys kiertyy tutkimuksen luotetta-
vuus- ja arviointikriteereihin, mutta tutkijan on oltava myos eettisesti sitoutunut
eli kriteerien tarkistutettavuuden lisdksi tutkimusta pitaa ohjata eettinen sitou-
tuneisuus. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 127.) Tutkimuksissa ja opinnaytetdissa
on pyrittava valttamaan virheita ja siksi kaikissa tutkimuksissa on arvioitava
luotettavuutta. Metodikirjallisuudessa tutkimusmenetelmien luotettavuutta tar-
kastellaan yleisesti validiteetti ja reliabiliteetti kasitteiden avulla. Validiteetti tar-
koitetaan sita, etta tutkimuksessa on tutkittu ennalta maariteltya ja luvattua
asiaa ja reliabiliteetti puolestaan tarkoittaa tutkimustulosten toistettavuutta. On
kuitenkin huomioitavaa, ettd nama luotettavuuden arvioinnin kasitteet ovat
syntyneet l&hinnd maarallisen tutkimuksen tarpeisiin, eika siten taysin vastaa

laadullisen tutkimuksen tarpeisiin. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 134-137.)

Oma myonteinen suhtautumiseni luontoperusteiseen kalastustoimintaan ei ole
eettisesti ihanteellinen lahtokohta tutkimukselle. Esimerkiksi Mertonin (1957)
maarittelemiin tieteen perusnormeihin kuuluu, etta tutkija on puolueeton eli
tiede toimii kutsumuksena ilman henkilékohtaisia intresseja. Puolueettomuus-
nakodkulma tulee huomioida myads luotettavuuspohdinnoissa. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 126). Omat kokemukseni kalastamisesta ja kalastustoiminnasta
koulukodissa ovat vaikuttaneet opinnaytetytnaiheen valintaan ja nama koke-
mukset vaikuttavat omaan ajatteluuni tutkimuksen taustalla. Tassa opinnéayte-
tyossa tuloksia kasitelladn kuitenkin aineistolahtoisesti eli taysin haastatelta-

vien tuottaman aineiston mukaisesti.

Tutkimuksen lahtbkohta on kalastustoiminta koulukodin hoito- ja kasvatusty6n
voimavarana. Tama johdattelee tutkimusta koulukotitydskentelya edistavien
voimavarojen tarkasteluun, eika niink&an taysin neutraaliin lahtokohtaan tyo-

menetelmaa tutkittaessa. Toisin sanoen oletettu tutkimustulos nostaa esiin
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hyodynnettavid voimavaroja, jolloin kysymys on ennemminkin, ettd milla ta-
voin kalastustoiminnan koetaan hyddyttavan koulukotitydskentelya, ja minka-
laisia vaikuttimia naiden kokemusten taustalla on. Vaikka tutkimusta lahesty-
taankin voimavarakeskeisesti, niin aineistossa hammastytti erityisesti kriittisyy-
den vahaisyys kalastustoimintaa kohtaan. Osaltaan tdmé& korostaa voimavara-
keskeista tutkimuksen lahtokohtaa, mutta silhen on suhtauduttava myaos Kkriitti-
sesti. Eettisesti on kuitenkin hyvaksyttavaa seka tarkoituksenmukaista etsia
selityksia koulukodin hoito- ja kasvatustydn hyville kokemuksille eli kokemus-
ten syntymiselle ja siten pyrkia tiedostamaan niiden vaikutusmekanismeja pa-

remmin.

Tutkimukseen osallistujat antoivat vapaaehtoisen ja tietoon perustuvan suos-
tumuksen ennen tutkimukseen osallistumista ja osallistuminen haastatteluihin
oli vapaaehtoista. Heille kerrottiin tutkimuksen tarkoitus, prosessi, mahdolliset
riskit ja hyodyt. Myds oikeus kieltaytya tai keskeyttéaé osallistuminen ilman
seurauksia kuului jokaisen osallistujan oikeuksiin. Tutkimusaineistoon sisalty-
vat henkilokohtaiset tiedot eli haastatteluiden tallenteet sailytetaan ja kasitel-
l&&n asianmukaisesti niin, ettei osallistujien yksityisyys vaarannu. Aineisto tu-
hotaan heti opinnaytetyon valmistuttua ja kunnes tutkimustulosten luotetta-
vuus on pystytty tarkastamaan. Tallenteiden paalle &anitetdan, jonka jalkeen
aanityksella sekoitettu tallenne poistetaan. Tietoja ei luovuteta ulkopuolisille.
(Tuomi & Sarajarvi 2009; Tietosuojavaltuutetun toimisto 2024.) Tutkimuksessa
ei keratty henkilttietoja, eika mitaan tunnistetietoja. Taman lisaksi aineiston
jarjestelyvaiheessa haastatteluista nousseet alkuperaiset ilmaukset ovat se-
koitettu kaikkien haastatteluiden kesken, jottei niiden jarjestyksesta pysty
paattelemaan mitaan anonymiteettiin viittaavaa. Tutkimustulosten esittami-

sessa myos huolehdittu osallistujien tunnistamattomuus.

Reliabiliteetin avulla voidaan todeta, miten luotettavasti ja toistettavasti kay-
tetty mittari mittaa haluttua ilmiéta. Reliabiliteettia arvioidaan esimerkiksi tois-
tomittauksilla ja tdh&n peilaten toistettavuus on laadullisessa tutkimuksessa
haastava toteuttaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009.) Kalastustoiminta tutkittavana il-
midna sisaltaa paljon ennakoimattomuutta ja ndma yllatykset voivat olla koke-
muksiin positiivisesti tai negatiivisesti vaikuttavia. Luontoympéristo toimin-
taymparistona on oikukas ja esimerkiksi sadatilan muutokset voivat vaikuttaa

hyvin vahvasti subjektiiviseen kokemukseen toiminnasta. Kalastustoiminta on
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ihmisille ohjattua toimintaa, jossa on ohjaaja seka ohjattava tai ryhmatoimin-
nassa useampia ohjattavia. Jokainen osallistuva yksild tuo mukanaan paljon
muuttujia, jotka kertaantuvat rynmamuotoisessa toiminnassa. Tutkittaessa ka-
lastustoiminnan kaltaista ohjattavaa toiminnallisuutta on hyvaksyttava, etta
osallistuvat henkildt vaikuttavat vuorovaikutukselliseen kokemukseen seké
tyontekijan, etta asiakkaan nakdkulmasta tarkasteltuna. Ohjaustilanne on aina
altistunut henkilokemioiden toimivuudelle ja ohjauksellisiin eroavaisuuksiin.
Naihin peilaten kalastustoiminnan tutkiminen jattaa paljon mahdollisuuksia

myos tutkimusvirheille.

Parihaastattelut vaikuttivat haastatteluiden sujuvuuteen ja niiden muodostumi-
seen keskusteluiden kaltaisiksi. Haastatteluista ei jadnyt vaikutelmaa, etta toi-
sen haastateltavan lasnéolo olisi haitannut tai lahtenyt ohjaamaan toisen mie-
lipiteita, kokemuksia tai osallistumista. Nahdakseni parihaastattelut syvensivat
haastatteluiden siséltoa ja haastatteluiden tuottamaa aineiston laajuutta. Tutki-
muksessa haastateltavien sijaishuollon tytkokemuksen keskiarvo oli jopa 20,6

vuotta. Tama tuo osaltaan lisda validiteettia tutkimukseen arviointiin.

Koulukotitydskentelyssa yhdessa tekeminen ja arjen havainnot ovat erittain
tarke& osa hoitoprosessin tilannekuvaa, arviointia ja tulkintaa. Opinnaytetyon
aineistossa esiintuodut havainnot koostuvat itse kalastustoiminnasta ja paivit-
taisesta koulukotitydskentelysta. Koulukodissa nuoren osallistuminen vuoro-
vaikutukseen ja pitkakestoinen havainnointi arjessa tuottavat realistisimman
kuvan tyoskentelyn edistymisesta seka asiayhteyksien vaikutuksista. Yhdessa
tekeminen, yhteiset kokemukset ja siten pitkdkestoinen havainnointi vahentaa
riskia tulkintavaaristymille. Esimerkiksi yksittdinen kyselytutkimus voi olla hy-
vinkin altis vallitsevan vireystilan tai mielialojen vaikutukselle, joita ei pystyta
analysointivaiheessa erittelemé&éan. Koulukodissa nuoret asuvat, kayvat koulua
ja viettavat vapaa-aikaansa. On luonnollista havainnoida kokonaisuutta ja et-

sia siten vaikutussuhteita asioille.
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10 POHDINTA

Tama opinnaytetyd on ollut prosessina opettavainen. Opintojen suorittaminen
tyon ohessa siséaltda haasteita aikataulullisesti seka prosessinhallintaan liit-
tyen. Ajatusten siirtaminen tyon ja opintojen valilla oli ajoittain hyvin haastavaa
ja tassé opin itsestani paljon. Opinnaytety® on kokonaisuus, johon tulisi kyeta
orientoitumaan riittavan huolellisesti ja tassa yhtalossa ajankaytén tehokas
hyédyntaminen vaatii paljon itsensa johtamiselta. Hyvin nopeasti opinnéayte-
tyon edetessd huomasin tutkimuskysymyksen olevan turhan laaja. Laaja tutki-
muskysymys kasvattaa opinnaytetyon kokoa seka vaikeuttaa aineiston kasit-
telyd. Tarkemmin kohdennettu kysymysasettelu olisi ndhdékseni helpottanut
opinnaytetydn hallintaa ja vahvistanut tutkimuksellisuuden esiintuomista.
Tasta huolimatta pidan tarkedna koulukotitydskentelyssa kaytetyn menetel-
man kokonaisvaltaista tarkastelua, jolloin erilaiset asioiden vaikutussuhteet ja
niiden ulottuvuudet tulevat myos sanoitetuksi. Koulukotitydskentely on koko-
naisvaltaista kuntouttavaa toimintaa, jossa lapsen hoidon- ja kasvatuksen eri

osa-alueilla on merkittavia vaikutussuhteita toisiinsa.

Opinnaytetydssa haastateltavien esiintuodut kokemukset kalastustoiminnasta
osoittavat sen soveltuvan koulukodin hoito- ja kasvatustyon rakenteisiin. Opin-
naytetyon tulokset myos osoittavat, etta kalastustoiminta koetaan myoéntei-
sena toimintana, jolla on mahdollisuus vahvistaa tydskentelyn vuorovaikutusta
seka edistaa tavoitteellista koulukotitydskentelyd. Nama kokemukset ovat sa-
mansuuntaisia omaan yli kahdenkymmenen vuoden tyokokemukseen peila-
ten. Opinnaytetyodn tulokset eivat ole suoraan verrattavissa aiempiin tutkimuk-
siin, mutta esimerkiksi luonnon tutkitut hyvinvointivaikutukset nakyivéat parem-
man keskittymisen, rauhoittumisen, positivisemman mielialan, paremman
vuorovaikutuksen seka yhteistyon kautta. TAma vastaa teoreettisessa viiteke-
hyksessa avattuja luonnon- ja luontomenetelmien myota saavutettuja hyvin-
vointivaikutuksia. (Annerstedtin & Wahrborgin 2011; Puhakka 2017; Hirvonen
2014.) Kalastustoiminta on monipuolista toimintaa, jossa voi saadella tekemi-
sen intensiteettia seka luontoympaériston rauhoittavaa vaikutusta. Taméa on to-
dettu toimivaksi yhdistelmaksi esimerkiksi ADHD-lasten kanssa toimiessa. Ka-
lastamisen kautta saatua rauhoittavaa vaikutusta ja parempaa keskittymista

nuoret ovat myos itse sanoittaneet tyontekijdiden havaintojen tueksi.
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Pekkarisen (2017, 37-38) ja Lehto-Salon (2011) mukaan koulukotien hoito- ja
kasvatustyon vaikuttavuus perustuu olennaisesti siihen, etta tyontekijat kyke-
nevat luomaan hyvan kontaktin ja toimivan suhteen lapsiin ja nuoriin, rakenta-
maan saanndllisen arjen rakenteet seka toimimaan hyvassa vuorovaikutuk-
sessa. Opinnaytetydn tulokset vahvistavat, etta kalastustoiminta luo koulukoti-
tydskentelylle vuorovaikutuksellisen ympariston, jossa syntyneet yhteiset ko-
kemukset vahvistavat tyon vaikuttavuutta ja edesauttavat toimivien tydskente-

lysuhteiden muodostumista.

Ulkoiluaktiviteettina kalastustoiminta tarjoaa paitsi terveellista paiva- ja uniryt-
mia tukevaa struktuuria arkeen, myos parantaa asuinyksikon ilmapiiria. Lisaksi
kalastustoiminnan myonteiset vaikutukset nakyvat asuinyksikén paivittaisessa
arjessa aktiivisuuden ja positiivisuuden lisaantymisena. Esimerkiksi lomajak-
son jalkeen olen henkilokohtaisesti kokenut tilanteita, joissa minulle aiemmin
tuntemattomat lapset ovat kysyneet, olenko "se kalastaja" ja voisinko lahtea
heidan kanssaan kalastamaan. Naissa hetkissé konkretisoituu kalastustoimin-
nan potentiaali luoda toivottua aktiivisuutta asuinyksikossa. Se, etta lapsi ottaa
ensimmaisessa kohtaamisessa esille halunsa osallistua kalastustoimintaan,
osoittaa toiminnan merkityksellisyyden ja sen aseman koulukotiarjen mielek-
kédana aktiviteettina. Samalla se avaa minulle toiminnallisen ja luonnollisen tu-
tustumisvaylan lapseen. Taman jalkeen tydskentely on jatkunut luontevasti,
mika on edesauttanut lapsen sopeutumista ja arjen sujumista koulukodissa.
Kalastustoiminnan hyédyntadminen ei néin ollen ole pelkastaan lasten toiveisiin
vastaamista, vaan se on myos toiminnallinen menetelma, joka tukee hoito- ja

kasvatustyon tavoitteita monipuolisesti

Luontotoiminnan tutkittuja hyvinvointi vaikutuksia on myds osallisuuden ja yh-
teenkuuluvuuden myonteiset kokemukset (Tyrvainen, ym. 2024; THL 2024).
Opinnaytetyon tulokset puoltavat tata tutkimustietoa ja erityisesti kalastustoi-
minta koetaan nuorelle neutraaliksi toimintaymparistoksi olla vuorovaikutuk-
sessa tyontekijoiden seka vertaisryhman kanssa. Se voi olla yhdistava intressi
vertaisryhmassa tai tydskentelysuhteessa, jolloin se lisaa luontevan yhteistoi-
minnan mahdollisuuksia. Kalastaminen toimintana seka luontoymparisto toi-
mintaymparistoné ovat kokemusten mukaan tarkoituksenmukaisia elementteja

koulukotilasten osallisuuden, ryhmataitojen ja yhteisollisyyden vahvistami-
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sessa. Lasten osallistuminen tydskentelyyn on lahtokohta vuorovaikutukselli-
selle kohtaamiselle ja kdytetyn menetelmé&n kohdentumiselle. Varsinaisen ka-
lastustoiminnan lisdksi tama tarkoittaa myods toiminnansuunnittelua ja reflek-
tointia, jotka ovat vuorovaikutuksellista yhdessé tekemista. Reflektointi mah-
dollistaa luontokokemusten ymmartamista, oivalluksia ja itsesta oppimista, jol-
loin lapsi tulee tietoisemmaksi kokemuksestaan.

Koulukodissa kalastustoiminnan arviointi liittyvat erityisesti sijaishuollon kon-
tekstiin ja koulukotitytskentelyyn, jolloin kokemukset kalastustoiminnasta ovat
sijaishuollon toimintaympéaristoon sidoksissa. Opinnaytetydn orientaation
vuoksi siina korostuu koulukotitytskentelyyn vaikuttavat asiat ja tassa sosiaali-
nen hyvinvointi sekd psyykkinen hyvinvointi korostuu suhteessa fyysiseen hy-
vinvointiin. Haastateltavien vastauksista nousi esille tydskentelya edistavia
huomioita, jotka ovat siirrettavissd myds muihin sosiaalisen kuntoutuksen pal-
veluihin. N&ita ovat esimerkiksi luontoympariston hyédyntdminen paremman
lasnaolon mahdollistamiseksi, yhteisen intressin hyédyntaminen vuorovaiku-
tuksellisessa tyoskentelyssa seka ryhman eriyttamiseen ja -hallintaan liittyvat
myOnteiset huomiot. Sairilan koulukodin erityisenhuolenpidon yksikdsséa Koi-
vulassa kalastustoiminta on vakiintunut osaksi yksilotyota ja ryhmatoimintaa
lasten ilmentdman kiinnostuksen seka tyontekijoiden osaamisen ja mielenkiin-
non sallimissa rajoissa. Nain ollen toiminnalla on ollut kaytannon jatkuvuutta
opinnaytetyon jalkeen. Toiminta on tayttanyt tavoitteet aktiivisuuden, osallisuu-
den lisaamiseksi koulukotilasten arjessa. Kalastustoiminnan avulla luonnon
hyvinvointivaikutuksia voi tuoda koulukotitytskentelyyn, koska useat lapset
ovat sita sdanndllisesti toivoneet ja siihen aktiivisesti osallistuneet. Se on ar-
kea sujuvoittavaa toimintaa, mika lisaéa koulukotilasten kokonaisvaltaista hy-

vinvointia.

Luontoperustaisesta toiminnasta on paljon kuntoutusta ja hyvinvointia edista-
via ulottuvuuksia ja naista on tutkittua tietoa (Tyrvainen, ym. 2024; Puhakka
2017; Hirvonen 2014; Salonen 2017; Tester-Jones ym. 2020; Gonzales-Inca
ym. 2022; Rautio ym. 2024). Monelta osin nama tutkitut luonnon hyvinvointi-
vaikutukset vastaavat koulukotiin sijoitettujen lasten ja nuorten hyvinvointitar-
peisiin seka sijaishuollon perusteiden taustalla oleviin haasteisiin. (Kitinoja
2005; Lehto-Salo 2011; Pekkarinen 2017). Hoito- ja kasvatustydn vaikuttavuu-
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den nékdkulmasta olisi jarkevaa pyrkia hydédyntdméaan luontoperustaisen toi-
minnan hyvinvointivaikutuksia koulukotitydskentelyssa. Yhteiskunnallisesta
nakodkulmasta luontoperustainen toiminta ei perinteisesti kuulu sijaishuollon
ydintehtaviin, vaan se on mielletty ydintehtavaa tukevaksi toiminnaksi. Taman
vuoksi luontoperustainen toiminta jaa sijaishuollossa usein ikdan kuin hyodyl-
liseksi, mutta epaviralliseksi toiminnaksi, jota byrokraattinen jarjestelma ei tun-
nista. Koulukodin hoito- ja kasvatustytssa ja sosiaalisessa kuntoutuksessa
kuitenkin arki, harrasteet ja elamispiiriin sosiaaliset suhteet ovat merkitykselli-
sid yksilon hoidossa. Tama on systeemista ajattelua, jossa kiinnitetaan huo-

miota kokonaisuuksiin eli ihmisen, ympériston seka asioiden valisiin suhteisiin.

Opinnaytetyon tulosten mukaan luontoperustainen kalastustoiminta ja yleisesti
toiminnallisuus koetaan kokonaisuutta tukeviksi menetelmiksi Sairilan koulu-
kodin hoito- ja kasvatustytssa. Valtion koulukotien verkkosivujen mukaan
(2024) koulukodeissa vapaa-ajan toiminta on monimuotoista ja harrastusten
pariin kannustetaan. Harrastustoiminta koetaan keskeiseksi ja merkittavaksi
osaksi lapsen ja nuoren hyvinvoinnin tukemista. Koulukodeissa tarjotaan mo-
nenlaisia aktiviteetteja, kuten kalastusta, laskettelua, melontaa, kiipeilya, rat-
sastusta, tanssia sek& musiikin tekoa. (Valtion koulukodit 2024.) Ydintehtavaa
tukevana toimintana luontoperustaiset menetelmat tai vapaa-ajan harrastus-
toiminta eivat kuitenkaan nayttaydy kovinkaan vahvasti, kun koulukotien toi-
mintaa organisoidaan ja suunnitellaan. Luontoperustaiset menetelmat tai toi-
minnallisuus eivat ole prioriteetti, kun tyontekijoita rekrytoidaan ja/tai koulute-
taan. Koulukotitydskentelyn nykykehityksessa vapaa-ajantoiminnan osaami-
nen, harrastustoimintaan aktivoiminen ja siten luonnon hyvinvointivaikutusten
hyddyntaminen ovat enimmakseen yksittaisten tyontekijdiden osaamisen ja/tai

aktiivisuuden varassa.

Kehitysideana ajattelen luontoperustaisuuden sisallyttamista kokonaisvaltai-
sesti Valtion koulukotien toimintaan. Luonnonvara- ja biotalouden tutkimuksen
76/2024 (2024) mukaisesti luontoymparisttjen terveyshyodyt tulisi tulevaisuu-
dessa siséllyttda sosiaali- ja terveydenhuollon suosituksiin, hoitopolkuihin
seka digitaalisiin sovelluksiin. Ennakoivalla luontoympariston hyddyntamisella
on saavutettavissa parempaa kansanterveyttad seka mittavia saastoja hoitoku-
luissa. (Tyrvainen ym. 2024.) Tahan peilaten tutkimuksen tulokset tulisi huomi-

oida kaikissa yhteiskunnan rahoittamissa sosiaali- ja terveyspalveluissa, joihin
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myds Valtion koulukodit kuuluu. Luontoperustaisuus tulisi sisallyttaa voimak-
kaammin opetus, hoito- ja kasvatustyohon, koska olemme vastavuoroisessa
suhteessa ymparoivaan luontoon ja luonto on olemassaolomme elinehto.
(THL 2024). Nain ollen kestava kehitys ja luonnon ekosysteemien vaaliminen
ovat tarkoituksenmukainen ja valttamaton tietoperusta vastuulliselle opetuk-
selle, hoidolle ja kasvatukselle. Koulukotilasten luontosuhteen ja ymparistotie-
toisuuden vahvistaminen edistaa vastuullisen ymparistokayttaytymisen kehit-
tymista. Myos sosiaali- terveys- ja hyvinvointipalvelut ovat osa paremman- ja

kestavamman tulevaisuuden ratkaisua. (Salonen 2024.)

Luontoperustaiset menetelmét ovat hyddynnettavissa yksilbllisesti erilaisissa
tilanteissa, kuten ennaltaehkaisevissa toimenpiteissé, korjaavassa tyossa
seka itsehoidon ja toimijuuden tukemisessa. Opinnaytetydn tulosten mukaan
luontoperustainen kalastustoiminta tukee Valtion koulukotien keskeisia arvoja:
lapsilahtdisyytta, inhimillisyyttd, osallisuutta ja turvallisuutta. Naiden arvojen
korostaminen luontoperustaisten toimintojen avulla ei ainoastaan vahvista yk-
sil6llistd kuntoutusta, vaan on myds linjassa Valtion koulukotien strategian
kanssa. Strategian tavoitteena on tehda Valtion koulukodeista vaativan sijais-
huollon merkittavin toimija ja suunnannayttaja valtakunnallisella tasolla. (Val-
tion koulukodit strategia 2022). Luontoperustaisten toimintojen, kuten oman

luontoterveysohjelman, kehittdminen edistaisi tata tavoitetta.

Luontoperustaisen Green Care -toiminnan korostaminen olisi luontevaa, silla
Valtion koulukotien yksikot sijaitsevat usein luonnonléaheisissa ymparistoissa,
joissa luonto on jo tunnistettu tarkeaksi voimavaraksi sosiaalisessa kuntoutuk-
sessa. Luontoperustaisuuden ja toiminnallisuuden tietoinen kehittaminen vaa-
tii kuitenkin aktiivista panostusta, silla ne jaavat helposti taka-alalle hoito- ja
kasvatustyon kehittdmisessa. Luontoperustaisuuden korostaminen Valtion
koulukodeissa toisi merkittavia etuja paitsi koulukodin lapsille myés laajemmin
organisaatiolle. Se voisi toimia erikoistumisen suuntana, joka vahvistaisi Val-
tion koulukotien imagoa edellakavijana. Tama imagoetu ei ainoastaan paran-
taisi organisaation tunnettuutta, vaan se voisi myds liséata tyévoiman veto- ja
pitovoimaa, houkutellen alalle sitoutuneita ja motivoituneita ammattilaisia.
Luontoperustaisuuden ja Green Care -toimintamallien kehittdminen ei siis ole
vain lasten hyvinvointia edistava toimenpide, vaan myds strategisesti merkit-

tava kehityssuunta.
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Kehittamis- ja jatkotutkimusaiheita:

1. Luontoperustaisuuden systemaattinen integrointi koulutien hoito- ja kasva-
tusty6hon. Luontofasilitointi, luonto sisatiloihin, luonto rakentaminen, hoito- ja
kasvatustyon sisalto ja prosessit.

2. Kalastustoiminnan systemaattisempi integrointi koulukotien toimintaan esi-
merkiksi kalastuskerhon muodossa. Toiminnallinen kehittamistyo.

3. Jatkotutkimuksia kalastustoiminnan pitkaaikaisista vaikutuksista lasten hy-
vinvointiin. Kyselytutkimukset.

4. Koulukotien henkildston kouluttaminen luontoperustaisten toimintamallien

hyodyntamisessa.

”oli niinku tosi isoja haasteita monella alueella ja kognitiivinen tyésken-
tely ihan mahdottomuus, niin jotenkin se kalastusjuttu oli sellainen mistd
tykkds ja minne aikuisen kanssa Iéhti. Ne oli sellaisia hetkid, jotka sen
nuoren kanssa toimi.”
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LITTEET

Liite 1/1. Tutkittavien informointilomake

Tutkimustiedote

Kerromme téassa tutkimustiedotteessa Kalastustoiminta hoito- ja kasvatustyon
voimavarana tutkimuksesta, sen tavoitteista, toteutuksesta ja tulosten
raportoinnista.

Tutkimuksen tekijat

Janne Kinnunen, sosionomi opiskelija

Xamk - Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu.

Yhteyshenkil6 tutkimukseen liittyvissa kysymyksissa:

Janne Kinnunen, Puh. +358442636414, ojaki025@edu.xamk.fi

Kalastustoiminta hoito- ja kasvatustyon voimavarana. Kokemuksia
Sairilan koulukodista.

Tutkimukseen ei ole erillista rahoitusta. Tutkimuksen toteutus on
siséllytetty Sairilan koulukodin hoito- ja kasvatusty6hon.

Pyynto osallistua tutkimukseen

Pyydamme sinua osallistumaan Kalastustoiminta hoito- ja
kasvatustyon voimavarana tutkimukseen. Tutkimuksen
tarkoituksena on tarkastella kalastustoimintaa koulukodissa
toteutettavan hoito- ja kasvatustydon menetelmana.

Tutkimuksen haastateltavat ovat valikoituneet tutkimukseen
seuraavien kriteerien mukaisesti.

-Koulukodin erityisohjaajat, jotka ovat olleet nuorten omaohjaajina
kalastustoiminnan jarjestamisen aikana. Erityisohjaajat ovat
mahdollisesti myo6s toteuttaneet kalastustoimintaa koulukodin hoito-
ja kasvatustytssa. Heilla on paras olemassa oleva tieto
osallistuneiden nuorten arjesta, hoito- ja kasvatustyon etenemisesta
seka kalastustoiminnan kohdentumisesta.

-Koulukodin asiantuntijat, jotka ovat toimineet kalastustoimintaan
osallistuvien nuorten omaryhmissa. Heilla on asuinyksikdén arjen
ulkopuolelta paras olemassa oleva tieto kalastustoiminnan
kohdentuvuudesta nuorten omaryhma tyéskentelyyn seka hoito- ja
kasvatusty6n prosessiin.

-Koulukodin johtoryhman jasenet. Heilla on paras kaytettavissa oleva
tieto koulukodin strategian ja arvojen toteuttamisesta isommassa
kuvassa. TAma antaa kaytdnnon hoito- ja kasvatustyon toteutukselle
ja nékyvyydelle toisenlaisen nakdékulman.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistu-
masta tutkimukseen, keskeyttdd tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaa jo
antamasi suostumuksen syyta ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana
eika siita koidu sinulle kielteisia seurauksia. Tutkimuksessa ei kasitella henkilo-
tietoja.
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Liite 1/2

Tutkimuksen kulku

Opinnaytetyon taustaksi on jarjestetty kalastustoimintaa koulukodin hoito- ja
kasvatustytssa maaliskuusta 2022- tammikuuhun 2024. Kalastustoimintaa on
jarjestetty yksilotyona seké ryhmatoimintana. Opinnaytetydssa pyritaan vas-
taamaan tutkimuskysymykseen; Soveltuuko kalastustoiminta koulukotity6s-
kentelyn menetelméksi. Aineisto kerataan teemahaastatteluiden avulla. Ana-
lyysi menetelma on aineistolahtodinen sisallon analyysi.

Haastattelut toteutetaan parihaastatteluina syys-lokakuussa 2024. Parit muo-
dostuvat tydtehtavien mukaisesti, jolloin samassa haastattelussa haastatelta-
villa on samaistuttava nakokulma tutkttavaan aiheeseen. Jokainen haastatel-
tava osallistuu haastatteluun oman tydtehtadvan nakékulmasta. Haastatteluja
ohjaa kolme paateemaa, jotka ovat; Kalastustoiminta koulukotitydskentelyn ra-
kenteellisena menetelména, Kalastustoiminta vuorovaikutuksellisessa tyos-
kentelyssa ja kalastustoiminta yksilon tavoitteiden edistamisessa. Haastattelu
kestaa noin 1-2 tuntia.

Opinnaytetyo valmistuu talvella 2025.

Tutkimuksen mahdolliset hyddyt sek& haitat/riskit ja niihin varautuminen
Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa koulukodin hoito- ja kasvatustytn
suunnittelussa seka kaytannon toteutuksessa.

Tutkimusaineiston kasittely

Haastattelut tallennetaan. Tallenteita sailytetaan siihen asti, kunnes tutkimus
on tarkistettu ja saa hyvaksynnan. Taman jalkeen tallenteiden paalle aanite-
taan, jonka jalkeen ne poistetaan. Tutkimusaineistoa ei kaytetd muissa tutki-
muksissa. Opinnaytety6té voidaan hyodyntéaé kehittamistydssé tai muissa tut-
kimuksissa.

Tutkimustulokset ja niista tiedottaminen

Tutkimuksen tulokset raportoidaan Sairilan koulukodin sisdisissa palavereissa.
Tutkimuksen aineisto on anonyymi, eika siitd voi tunnistaa haastattelun anta-
jia.

Tutkimuksen korvaukset tutkittavalle
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Tutkittavan oikeudet on kuvattu tietosuojaselosteessa ja tassa tiedot-
teessa.

Tutkijalle. Tutkimustiedote annetaan tutkittavalle. Kopio tutkimustiedotteesta
jaa tutkijan arkistoon. Mikali tutkimuksen kohteena on alaikainen, vanhemmille
tai sosiaalityontekijoille tms. annetaan tutkimustiedote seké pyydetdan suostu-
mus tutkimukseen osallistumisesta.
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Liite 2. Eettinen suostumus osallistua tutkimukseen, jossa ei kéasitella henkil6-

tietoja

Eettinen suostumus osallistua tutkimukseen, jossa ei kasitella
henkilbtietoja

Kalastustoiminta hoito- ja kasvatustydn voimavarana — Kokemuksia Sairilan koulukodista

Janne Kinnunen
0442636414
ojakio25@edu.xamk.fi

Tutkimustiedotteesta olen saanut riittavan selvityksen tutkimuksesta ja tietojeni kasittelysta siten,
ettd henkildtietojani tai epéasuoria tunnisteita, joista minut voitaisiin tunnistaa, ei kasitella.

Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja etta voin keskeyttda osallistumiseni
tutkimukseen milloin tahansa. Tutkimuksen keskeyttamisesta ei aiheudu minulle kielteisia
seuraamuksia.

O Olen lukenut ja ymmartanyt saamani tutkimustiedotteen ja haluan osallistua tutkimukseen.
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Liite 3. Haastattelurunko

Opinnaytety6
Kalastustoiminta hoito- ja kasvatustyon voimavarana — Kokemuksia Sairilan
koulukodista.
Tutkimuskysymys: Soveltuuko kalastustoiminta koulukotitydéskentelyn menetel-

maksi?

Kysymysteemat
1. Kalastustoiminta koulukotitytskentelyn rakenteellisena menetelmana?
2. Kalastustoiminta vuorovaikutuksellisessa tyoskentelyssa?

3. Kalastustoiminta ja yksilon tavoitteellinen tyéskentely?

1. Kalastustoiminta koulukotitytskentelyn rakenteellisena menetelmana.

1/1 Miten kalastustoiminta soveltuu koulukodin yksilotyomenetelméaksi sinun
tyotehtavasta/nakokulmasta tarkasteltuna?

1/2 Miten kalastustoiminta soveltuu koulukodin ryhmatoiminnaksi sinun tyéteh-
tavasta/nakokulmasta tarkasteltuna?

1/3 Miten kalastustoiminta on siséllytettavissa Sairilan koulukodin hoito- ja kas-

vatustyon rakenteisiin?

2. Kalastustoiminta vuorovaikutuksellisessa tyoskentelyssa
2/1 Minkalaisia ajatuksia/kokemuksia/ havaintoja kalastustoiminnasta ja luonto-
ymparistdsta vuorovaikutusymparistona?

2/2 Kalastustoiminta vuorovaikutuksellisuuden edistamisessa?

3. Kalastustoiminta yksilon tavoitteiden edistamisesséa

3/1 Miten koulukodissa jarjestettavassa kalastustoiminnassa pystytddn huomi-
oimaan osallistuvan nuoren yksilollisyys ja yksilolliset tarpeet?

3/2 Kalastustoiminnan hyddyntaminen nuoreen tutustumisessa?

3/3 Kalastustoiminnan hyédyntaminen nuoren yksil6llisten voimavarojen esiin-
tuomisessa?

3/4 Kalastustoiminta ja sijaishuollolle asetetut tavoitteet.






