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Opinnaytetydn  aiheena oli  aarrekarttatyoskentelyn  mahdollisuudet
kohtaamispaikka Lissussa. Lissu Social Club eli Lissu on Satakunnan
Sininauha ry:n kynnykseton kohtaamispaikka Porin keskustassa. Lissu on
avoin yhteiso, jonne kaikki ovat tervetulleita, paihtyneena tai selvinpain.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia, voidaanko aarrekarttatytéskentelya
hyodyntad kohtaamispaikka Lissun kavijoiden keskuudessa. Tavoitteena oli
selvittdd, voidaanko aarrekarttatyoskentelyn avulla edistaa kohtaamispaikka
Lissun k&vijoiden unelmien saavuttamista ja osallisuutta sek& voidaanko
aarrekarttatyoskentelysta luoda tydmenetelma kohtaamispaikka Lissuun.

Opinnaytety6n teoriaosuudessa perehdyttiin paihderiippuvuuteen,
paihdetyohon, osallisuuteen ja aarrekarttatydskentelyyn. Opinnaytetydn
muotona oli toiminnallinen opinnaytetyd ja tiedonkeruumenetelmina kaytettiin
havainnointia ja haastattelua.

AarrekarttatyOpajat  toteutettin  kohtaamispaikka  Lissussa kahtena
perakkaisena aamupaivdnda marraskuussa 2024. Aarrekarttatydpajoihin
osallistui yhteensé 12 eri Lissun kavijaa kahden paivan aikana.

Aarrekarttatyopajoissa  toteutettujen havainnoinnin ja haastatteluiden
perusteella voidaan todeta, ettd aarrekarttatydskentelyad voidaan hyodyntaa
kohtaamispaikka Lissun kavijoiden keskuudessa. Aarrekarttatyoskentelyn
avulla on mahdollista edistaa kavijdiden unelmien saavuttamista ja osallisuutta
ja siitd on mahdollista luoda tyémenetelma kohtaamispaikka Lissuun.
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The topic of this thesis was the opportunities brought by the treasure map
approach at the Lissu meeting space. Lissu Social Club, also known as Lissu,
is a barrier-free community meeting space located in the Pori city centre. The
meeting space is run by the Satakunnan Sininauha association. Lissu is an
open community where everyone is welcome whether sober or under the
influence.

The purpose of this thesis was to examine whether the treasure map approach
could be utilised in the work with the visitors to the Lissu community meeting
space. The aim was to investigate whether the treasure map approach could
support the visitors to the Lissu meeting space in pursuing their dreams and
enable their inclusion and whether the approach could serve as a basis of a
working method used in the Lissu meeting space.

The theoretical section of this thesis was focused on substance addiction,
substance use prevention and support, inclusion and treasure map work. The
thesis was conducted using an action-based method. Research data was
collected using observation and interviews.

The treasure map workshops were conducted as two separate mid-morning
sessions in the Lissu meeting space in November 2024. In total, 12 Lissu
visitors participated in the treasure map workshops during the two days.

Based on the observations and interviews carried out in the treasure map
workshops, it can be noted that the treasure map approach can be utilised
among the visitors to the Lissu meeting space. The treasure map approach
enables promoting the participants’ inclusion and supporting them in achieving
their dreams. It can be used as a basis for a working method tailored to the
Lissu meeting place.

Keywords: Substance addiction, substance use prevention and support,
inclusion, treasure map



ALKUSANAT

Kiitos ystavilleni Annalle ja Sannalle ehdotuksesta tehda opinnaytety6 aarre-
karttatyoskentelysta. Kiitos Satakunnan Sininauha ry:n toiminnanjohtaja Anu
Louhelaiselle ja kehittamispaallikko lida Makkoselle, etta sain mahdollisuuden
toteuttaa opinnaytetyon aarrekarttatyoskentelysta kohtaamispaikka Lissussa.
Erityiskiitos ihanalle Lissun vaelle sek& Lissun hanketyontekijoille Katjalle ja
Annille. Aloittaessani taman opinnaytetyon tekemisté, olin hieman epéilevéai-
nen seka aarrekarttatyoskentelyé kohtaan ettd sen soveltumisesta opinnayte-
tyon aiheeksi. Opinnaytetydn tekemisen myota innostuin aarrekarttatyésken-
telysta ja olen saanut aarrekartan tekemisesta apua ja lohtua myés omassa
elamassani. "Kun uskot unelmiisi, alat kasvaa niitd kohti” (Hellsten, 2014, s.
1).



SISALLYS

I 10 1 1 7 A 1 T 6
2 KEHITTAMISTYON TAUSTA JA TAVOITTEET ..oooiiiiieceeeeecee e, 7
2.1 ToimeksiantajaorganiSaatio..............uuueriiiiieeeeeeeeiiiiie e e e 7
2.1.1 Satakunnan SiniNAaUNa Iy.........ccooeeiiiiii e 7

2.1.2 KohtaamispaikKa LISSU ..........cccevviieiiiiiiiiieeeeeeeeeicie e e 8

2.2 Tavoite ja tutkimuskySYMYKSEeL ...........ceiiiiiiiiiiiiiee e 10
2.3 Teoreettinen ViiteKenys.........ooooiiiii i 10

S TEOREETTINEN PERUSTA ....oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiiiiiiieiiiiisessessseennnenes 11
3.1 PAINEIIPPUVUUS ..ot e e 11
3.2 PAINAELYOD ..coeeeeeeeeeeeeeeeee e 13
3.3 0SAIISUUS .....ceeeiiiiiieeeeeee e 15
3.4 AarrekarttatyOSKentely ..o 18
3.4.1 Unelmien merkitys aarrekarttatyoskentelyssa ..............ccceeee. 18

3.4.2 Kuvallinen eli visuaalinen aarrekartta ..............cccooeeeeeeeeeeeee e, 20

3.4.3 Aarrekarttatydskentely tyotapana .........ccooeeeeeevveviiiiiiiiiieeeeeeeeenns 21

3.5 Aikaisemmat tutKImMUKSEeL..........cooveiiiiiiiii e 22

4 KEHITTAMISTYON MENETELMA JA TIEDONKERUU .......c.ccoeeevvennnee. 23
4.1 Toiminnallinen opINNAYLELYO ........uuiiiieeeiiieece e, 23
VA o F= AV V] ] T 1 RSN 24
G o o T T = UL = LU [P 25

5 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON PROSESSI .....c..cooovevieieecieeeree 26
o0t ST 1 111 = 26
5.2 TOTBULUS ... et e e e e e e e e e e eenans 27
5.3 TUIOKSEL ... 28
5.3.1 AarrekarttatyOpajat .........cooeveeeeeeeeeeeeeeee e 28

5.3.2 Tulokset unelmien nakokulmasta...........cccceeevvvveeiiiiiniiee e 30

5.3.3 Tulokset osallisuuden nakokulmasta ............ccceeeeeeeeeieee, 31

TR TR A U T (0 U 32

5.3.5 Arviointi ja JONtOPAAIOKSEL.........cooveeeeeeeieeee 33

6 OPINNAYTETYON EETTISET LAHTOKOHDAT JA LUOTETTAVUUS... 34
A 5O 1 11N A 35
I o = TSR 37

LIITE 1: MAINOS AARREKARTTATYOPAJOISTA .....oooviiieiieieceeeee e, 41



1 JOHDANTO

"Unelma on paras perusta tulevaisuuden luomiselle”.

Unelmat ovat kuvia haaveilemastamme elaméasta (Nyyti ry, n.d.). Unelmien
avulla on mahdollista rakentaa tieta toisenlaiseen ja antoisampaan arkeen,
missa talla hetkella elamme (Toukonen, 2008, s. 12). Vaikka itse unelma ei
koskaan toteutuisi, niin aina kannattaa unelmoida. Unelmointi voi auttaa sel-
vidmaan paremmin arjessa, kehittamaan itsetuntemusta ja I6ytamaan ela-
maan enemman mielekkyytta ja mahdollisesti sisdisen paamaaran. (Nyyti ry,
n.d.)

Osallisuuden kokemuksen avulla voidaan lisdtd hyvinvointia, turvallisuutta
seka uskoa tulevaisuuteen ja omiin mahdollisuuksiin. Osallisuuden edistami-
sen kautta voidaan vahentaa eriarvoisuutta, kdyhyytta, syrjaytymista ja syrjin-
taa. (THL 2024b.) Osallisuutta voidaan edistaa yhteisdissa ja vaikuttamisen

prosesseissa kehittamalla toimintaa tai palvelua yhdessa (THL 2024c).

Opinnaytetyoni aiheena oli aarrekarttatydskentelyn mahdollisuudet kohtaa-
mispaikka Lissussa. Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittda aarrekarttaty6s-
kentelyn mahdollisuuksia unelmien saavuttamisessa ja osallisuuden lisdami-
sessa kohtaamispaikka Lissun kavijoiden keskuudessa. Opinnaytetybn muo-
tona oli toiminnallinen opinnaytetyd ja opinnaytetydon toimeksiantajana oli Sa-

takunnan Sininauha ry.

Lissu Social Club eli Lissu on kynnyksetdn kohtaamispaikka Porin ydinkeskus-
tassa. Lissun toiminta rakentuu demokratian, yhteiséllisyyden ja yhdenvertai-
suuden periaatteiden varaan. Lissu on avoin yhteiso, jonne kaikki ovat terve-

tulleita, paihtyneena tai selvinpain. (Satakunnan Sininauha, 2025a.) Lissun



toiminnan tavoitteena on osallisuuden ja hyvinvoinnin lisddminen kavijoiden

keskuudessa (Toimintasuunnitelma, 2024, s. 11).

2 KEHITTAMISTYON TAUSTA JA TAVOITTEET

2.1 Toimeksiantajaorganisaatio

2.1.1 Satakunnan Sininauha ry

Satakunnan Sininauha ry on vuonna 1965 perustettu yleishyédyllinen yhdis-
tys. Yhdistyksella on hallitus, joka on jaseniston valitsema. Yhdistyksen toimin-
nanjohtaja on hallituksen valitsema. (Toimintasuunnitelma, 2024, s. 2.) Sata-
kunnan Sininauhassa toimitaan yhdessa oikeudenmukaisuuden, yhdenvertai-
sen ja osallisuuteen kutsuvan yhteiskunnan puolesta. Nuorille ja aikuisille
suunnatut palvelut seka toiminta tarjoavat jaettua iloa, merkityksellisyyden ja
kohdatuksi tulemisen kokemuksia, kuulumisen tunnetta sekd mahdollisuuksia

vaikuttaa omiin ja yhteisiin asioihin. (Satakunnan Sininauha, 2025b.)

Satakunnan Sininauha tarjoaa asumispalveluita, jotka kasittavat Ratapihan ja
Varikon asumisyksikot seka tilapaismajoituksen Muistokadulla, Porissa. Sata-
kunnan Sininauhan tarjoamaa toimintaa ovat Tiltti-pelihaittatyd, kohtaamis-
paikka Pointti, kohtaamispaikka Lissu, etsiva nuorisoty0, digiverstas, Aggredi-
vakivaltatyo ja terveysneuvontapiste Helppi. (Satakunnan Sininauha, 2025b.)

Satakunnan Sininauhan arvoihin kuuluvat jokaisen ihmisarvon ja ainutlaatui-
suuden kunnioitus, kaikkien yhdenvertainen ja mydétatuntoinen kohtaaminen,
sosiaalisen oikeudenmukaisuuden puolesta tyoskentely, yhteiskunnallisessa
keskustelussa syrjaan jaavien inmisten ddnen kayttaminen seka kestavan ke-

hityksen periaatteiden noudattaminen (Porin Sininauhan Strategia, 2024, s. 2).



2.1.2 Kohtaamispaikka Lissu

Lissu Social Club eli Lissu on kynnykseton kohtaamispaikka Porin ydinkeskus-
tassa (Satakunnan Sininauha, 2025a). Lissu on avattu maaliskuussa 2021
osana Sosiaali- ja terveysministerion (STM) seka Euroopan sosiaalirahaston
(ESR) Korona yhteiskunnan marginaaleissa -hanketta. Kohtaamispaikka Lis-
sussa kay paivittain 40-60 kavijaa. (Louhelainen, 2022, s. 1.) Lissu on avoin
yhteiso, jonne kaikki ovat tervetulleita, paihtyneena tai selvinpain. Lissu on
avoinna arkisin klo 9-14 osoitteessa Liisankatu 10, Pori. (Satakunnan Sini-
nauha, 2025a.)

Lissun tiloissa voi ruokailla, nauttia kupin kahvia, levahtaa tai esimerkiksi pesta
pyykkid. Lissun kavijoita autetaan omien asioiden hoitamisessa, kuten etuuk-
sien hakemisessa seka sopivien palveluiden piiriin paasemisessa. Lissussa on
tarjolla my6s lahjoituksena saatuja vaatteita seka ruokaa. Toiminta suunnitel-
laan yhdessa kavijoiden kanssa ja Lissun toiminta rakentuukin demokratian,
yhteisdllisyyden ja yhdenvertaisuuden periaatteisiin. (Satakunnan Sininauha,
2025a.)

Lissun toiminnan tavoitteena on osallisuuden ja hyvinvoinnin lisdaminen kavi-
joiden keskuudessa. Lissuun jalkautuu viikoittain esimerkiksi kokemustoimi-
joita seka seurakunnan, aikuissosiaalityon ja useiden hankkeiden henkilostoa.
Lissun ovat suunnitelleet kohderyhmaan kuuluvat henkilot yhdessa tyonteki-
joiden kanssa, mika on toiminnan tarkein menestystekija. (Louhelainen, 2022,
s. 1)

Lissussa osallisuustyd on huolenpitoa, ennakoitavan ja demokraattisen toimin-
taympariston rakentamista, kaytettavissa olevan vallan jakamista seka yhteis-
kunnallista vaikuttamista. Lissun osallisuustyfssa tahdataan siihen, etta kai-
killa ihmisilla on oikeus osallistumiseen ja iloon paihtymystilasta tai muusta on-

gelmaksi tulkitusta asiasta huolimatta. (Hekkala, 2023, s. 30.)

Lissun toiminnan avulla lisataan ymmarrysté ja mahdollisuuksia rakentaa yh-

denvertaisuutta edistdvid toimintatapoja. Lissu on silta marginaalista



osallisuuteen. Lissun jalkautuvien palveluiden ansiosta Lissun kavijéilla on esi-
merkiksi mahdollisuus tutustua heille suunnattuihin palveluihin. (Louhelainen,
2022, s. 2.) Marginaalisuus liitetaan yleisesti ymmarrykseen rajoista. Raja puo-
lestaan syntyy suhteessa siihen, mik& kulloinkin on vallitsevaa ja normaalia ja
johon verrattuna joku tai jokin on erilainen, sivussa tai reunalla. (Jokinen ym.,
2022, s.11))

Osallisuus nakyy Lissussa muun muassa demokraattisena paatoksentekona.
Lissussa jarjestetaan joka viikko kaikille kéavijoille avoin yhteistékokous, jossa
ratkaistaan yhteisia asioita seka kuullaan uusia ideoita. (Toimintasuunnitelma,
2024, s. 11.) Osallistumalla Lissun yhteisollisiin demokratiakaytantdihin kavi-
joiden jasenyys demokraattisessa yhteiskunnassa vahvistuu (Louhelainen,
2022, s. 2).

Lissun kaltaisesta paivakeskustoiminnasta tuli lakisaateistd sosiaalipalvelua
1.7.2023. Paivakeskustoiminta on paihdetyon erityista palvelua ja se on tar-
koitettu ensisijaisesti paihteita ongelmallisesti kayttaville henkildille. Jarjestot
ovat tatd ennen tarjonneet paivakeskustoimintaa erityisesti isoilla paikkakun-
nilla, mutta lakimuutoksella jarjestamisvastuu siirtyi hyvinvointialueille. Hyvin-
vointialueiden on jarjestettava palvelua joko hyvinvointialueen omana palve-

luna tai ostopalveluna. (Paihdeasiamies, 2024.)

Lakiuudistus on joillakin hyvinvointialueilla parantanut paihteita ongelmallisesti
kayttavien henkildiden palveluita, mutta osa hyvinvointialueista on taloudelli-
sen tilanteen vuoksi kaventamassa paivakeskuspalveluiden sisaltba ja saata-
vuutta (Paihdeasiamies, 2024). Lainsaadanto ei maarittele paivakeskuspalve-
lujen aukioloaikoja, mutta hyvinvointialueen tulisi suunnitella ja toteuttaa pal-
velu hyvinvointialueen asiakkaiden tarpeiden mukaisesti (Sosiaali- ja terveys-

ministerio, n.d.).
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2.2 Tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa aarrekarttatydskentelyn tarjo-
amia mahdollisuuksia kohtaamispaikka Lissussa, jonka kavijoista suurin osa
on paihderiippuvaisia henkil6itd. Opinndytetytn tavoitteena oli tutkia, voi-
daanko aarrekarttatydskentelya hyddyntaa kohtaamispaikka Lissun kavijoiden
keskuudessa. Lisdksi opinndytetyon tavoitteena oli selvittaa, voidaanko aarre-
karttatyoskentelyn avulla edistaa kavijéiden unelmien saavuttamista ja osalli-
suutta ja voidaanko aarrekarttatydskentelysta luoda tydomenetelma kohtaamis-

paikka Lissuun.

Opinnaytetyon paatutkimuskysymys oli:
- Voidaanko aarrekarttatytskentelya hyodyntaa kohtaamispaikka Lissun

kavijoiden keskuudessa?

Opinnaytetyon sivututkimuskysymykset olivat:
- Voidaanko aarrekarttatydskentelyn avulla edistda unelmien saavutta-
mista Lissun kavijoiden keskuudessa?
- Voidaanko aarrekarttatyoskentelyn avulla edistéa osallisuutta Lissun
kavijoiden keskuudessa?
- Onko aarrekarttatydskentelystda mahdollista luoda tydmenetelma koh-

taamispaikka Lissuun?

2.3 Teoreettinen viitekehys

Kuviossa 1 on kuvattu opinnaytetydn teoreettinen viitekehys, jonka keskitssa
on aarrekarttatydskentely. Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd, voidaanko
aarrekarttatydskentelyn avulla edistaa kavijéiden unelmien saavuttamista ja
osallisuutta kohtaamispaikka Lissussa. Teoreettisessa viitekehyksessa unel-
mat ja osallisuus on kuvattu hieman limittdin aarrekarttatyoskentelyn kanssa.
Paihderiippuvuus ja paihdetyd ovat osa teoreettista viitekehysta, koska Lissun
kéavijoista suurin osa on paihderiippuvaisia henkildita. Lissu on puolestaan ku-

vattu teoreettisessa viitekehyksessa kaikkien osa-alueiden taustalle, koska
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opinnaytetydssa selvitetdaan aarrekarttatydskentelyn hyodyntdmistda kohtaa-

mispaikka Lissussa.

Kuvio 1. Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys

3 TEOREETTINEN PERUSTA

3.1 Paihderiippuvuus

Paihteet ovat psyykkisten vaikutusten takia kaytettavia keskushermostoon vai-
kuttavia aineita, kuten alkoholi, huumeet ja tupakkatuotteet. Paihteita ovat nai-
den lisaksi myos laakkeet, liuottimet ja sienet, kun niita kaytetddn paihty-
mystarkoitukseen. (Heikkinen-Peltonen ym. 2019, s. 168.) Paihdehuoltolain
(41/1986) ensimmaisen luvun 2 §:n mukaan pdihteella tarkoitetaan alkoholi-

juomaa seka muuta paihtymystarkoituksessa kaytettavaa ainetta.

Suomessa paihteista kaytetaan etupaassa alkoholia ja suurin osa Suomen
paihdeongelmista ja paihdehaitoista johtuu alkoholikulttuurista maassamme.
Alkoholiongelmien aiheuttajina ovat varsinkin humalahakuinen juominen seka
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pitkaan jatkunut alkoholin suurkulutus. Alkoholin haittoja ovat muun muassa
erilaiset paihteistéa johtuvat sairaudet, loukkaantumiset, onnettomuudet, perhe-
ja ihmissuhdevaikeudet, tyohon ja opiskeluun liittyvat ongelmat seké asumisen
hairiot sekd asunnottomuus. Nama haitat aiheuttavat inhimillistd karsimysta
seka kayttajalle itselleen, ettd hanen laheisilleen. (Heikkinen-Peltonen ym.
2019, s. 168.)

Huumeiden kaytto lisaantyi Suomessa 1960- ja 1970-lukujen vaihteessa seka
1990-luvulla (Heikkinen-Peltonen ym. 2019, s. 169). 2000-luvun alussa huu-
meiden kayttd vaikutti Suomessa tasaantuvan, mutta on myéhemmin kaanty-
nyt uudelleen kasvuun. Erityisesti kannabiksen kaytto ja kokeilu seka kotikas-
vatus on yleistynyt. Vuonna 2022 15-69 -vuotiaille suomalaisvaestélle tehdyn
huumekyselyn mukaan yleisimmin kaytetty huume oli kannabis. Kannabista oli
kyselyn mukaan vahintaan kokeilleet miltei kaikki huumeita kayttaneet. (A-kli-
nikkasaatio, 2024.)

Addictio on latinaa ja tarkoittaa riippuvuutta. Riippuvuus on voimakkaan, tois-
tuvan halun ohjaamaa kayttaytymista ja se voi olla haitallista tai haitatonta.
(Villamaa, 2011, s. 7.) Riippuvuus kuuluu eldamé&én ja on luonnollinen osa sité.
Ihmiset ovat riippuvaisia useista elamaan kuuluvista asioista, esimerkiksi ra-
vinnosta, puhtaasta vedesta, hyvasta hengitysilmasta ja toisista ihmisista.
Terve riippuvuus on seka valttamatonta etta tarpeellista jokapaivaisessa ela-

masséa. (Heikkinen-Peltonen ym. 2019, s. 172.)

Riippuvuusongelmasta eli addiktiosta on kysymys, kun ihminen alkaa toistaa
pakonomaisesti ja hallitsemattomasti tiettya kayttaytymismallia. Riippuvuudet
voidaan jaotella aineriippuvuuksiin ja toiminnallisiin riippuvuuksiin. Alkoholi-,
huume-, tupakka- ja l&adkeriippuvuus seké paihteiden sekakaytté ovat aineriip-
puvuuksia. Toiminnallisia riippuvuuksia ovat puolestaan esimerkiksi peli-, ty6-
ja seksiriippuvuus seka syomiseen liittyvéat riippuvuuden ongelmat. (Heikkinen-
Peltonen ym. 2019, s. 172-173.)

Kaikista ihmisista ei tule addikteja, koska addiktion syntyminen riippuu myos

geeneista, jotka voivat laueta tietyssa ymparistossa (Viljamaa, 2011, s. 7).
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Paihderiippuvuuden kehittymista on tutkittu tarkastelemalla ihmisen yksildllisia
tekijoita, ymparistotekijoita seka geneettisia tekijoitd. Paihderiippuvuudelle ei
kuitenkaan ole olemassa yhta selitystéa ja mallia. (Heikkinen-Peltonen ym.
2019, s. 173.) Alkoholismille altistavan geenin |dytymisesta raportoitiin huhti-
kuussa 2011, mutta alkoholismiin johtavaa geenia ei kuitenkaan ole |0ydetty.
Geeni lisda todennéakdisyytta alkoholismiin, mutta sei ei yksindan tee ihmisista
alkoholisteja ilman ymparistdolosuhteita. (Viljamaa, 2011, s. 7-8.) Addiktio on
demokraattinen ilmio, silla siihen ei vaikuta sosiaaliluokka, tulotaso tai koulutus
(Villamaa, 2011, s. 16).

Paihteiden kaytolla voi aluksi saavuttaa mielihyvaa ja rentoutta. Paihteiden pi-
dempéaéan jatkunut, saanndllinen ja runsaus kaytto altistaa kuitenkin useille oi-
reille ja sairauksille ja aiheuttaa muun muassa univaikeuksia, ahdistuneisuutta
ja masennusta. Paihteiden pitkaaikaisella ja runsaalla kaytolla on yhteys toi-
minnallisiin ja psyykkisiin sairauksiin. Tavallisia oireita ovat muun muassa ruu-
ansulatuselimiston oireet, sydanoireet, verensokerin vaihtelu seka psyykkiset

ja neurologiset oireet. (Heikkinen-Peltonen ym. 2019, s. 177.)

Paihteiden runsas kayttd aiheuttaa myo0s sosiaalisia ongelmia syventamalla
esimerkiksi pari- ja perhesuhteiden vaikeuksia. Paihteiden kayton lisdantyessa
my6s mahdollisuudet tydssakayntiin ja opiskeluun vahenevét ja vaarana voi

olla syrjaytyminen. (Heikkinen-Peltonen ym. 2019, s. 178.)

3.2 Paihdetyo

Valtakunnallisesti paihdetydta ohjaavat lait, asetukset seka muut saadokset.
Lakien, asetusten ja sdaddsten avulla palveluille mé&aritellaén rajat ja vahim-
maisvaatimukset ja niiden avulla turvataan kansalaisten yksilénsuojaa, este-
tédan syrjintaa ja saadetaan tarvittavaa sosiaaliturvaa. Paihdepolitikan ydinar-
von mukaan jokaisella kansalaisella on oikeus terveyteen ja turvalliseen ym-

paristoon. (Heikkinen-Peltonen ym. 2019, s. 89.)
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Paihde- ja riippuvuusty6n valtakunnallisesta suunnittelusta, ohjauksesta ja val-
vonnasta vastaa sosiaali- ja terveysministerio ja sen tavoitteena on vahentaa
ja poistaa terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantavia tekijoita, jotka liit-
tyvét paihteisiin ja riippuvuuskayttaytymiseen. Paihde- ja riippuvuustyota ovat
ehkaiseva paihdetyd, paihteiden ongelmakéaytdsta tai muusta riippuvuuskayt-
taytymisesta aiheutuvan sosiaalihuollon tuen tarpeeseen vastaaminen seka
terveydenhuollon paihde- ja riippuvuustyd. Paihde- ja riippuvuustyon jarjesta-

misesta ovat vastuussa hyvinvointialueet. (Sosiaali- ja terveysministerio n.d.)

Ehkaiseva paihdetyo tarkoittaa toimintaa, jolla vahennetaan paihteiden kayt-
toa ja paihteiden kaytdsta aiheutuvia terveydellisid, sosiaalisia ja yhteiskunnal-
lisia haittoja (Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd 523/2015, 2 § 2
mom.). Kunta huolehtii ehkaisevan paihdetydn tarpeen mukaisesta organi-
soinnista alueellaan ja nimeaa ehkaisevan paihdetyon tehtavista vastaavan
toimielimen. Hyvinvointialue tukee alueensa kuntia ehkéisevan paihdetyon to-
teuttamisessa ja kehittdmisessa ja huolehtii ehkéaisevan paihdetyon tehtavista
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. (Laki ehkaisevan paihdetyon jarjes-
tdmisestd 549/2022, 5 § 1 mom.) Kunnan ja hyvinvointialueen tulee ehkaise-
van paihdetyon yhteydessa edistédéd asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamis-
mahdollisuuksia paihteiden aiheuttamien haittojen vahentamiseksi viran-
omaisten yhteistyolld, viranomaisille annettavilla lausunnoilla seké omilla toi-

millaan (Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 549/2022, 6 § 1mom.).

Sosiaalihuollon jarjestamaan paihde- ja riippuvuustyéhon kuuluvat ohjaus ja
neuvonta seka sosiaalihuoltolain mukaiset tuen tarpeeseen vastaavat sosiaa-
lipalvelut, joko yleisina sosiaalipalveluina tai erityisina palveluina. Sosiaalihuol-
lossa toteutettava péihde- ja riippuvuusty6 tulee suunnitella ja toteuttaa silla
tavalla, ettd se muodostaa toimivan kokonaisuuden muun sosiaali- ja tervey-
denhuollon kanssa. Lisaksi sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustyon tulee toi-
mia yhteistydssa hyvinvointialueilla ja kunnissa tehtdvan ehkaisevan paihde-
tyon kanssa. Terveydenhuollon vastuulle kuuluu paihde- ja riippuvuushoito,

josta saadetaan terveydenhuoltolaissa. (Sosiaali- ja terveysministerio n.d.)
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Sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustyon erityisid palveluita ovat esimerkiksi
sosiaalityd, sosiaaliohjaus, sosiaalinen kuntoutus sekd asumispalvelut. Tar-
peen mukaan palveluja tulee jarjestaa joko avo- tai laitosmuotoisena. Paihde-
tyon kohdennettuna palveluna on liséksi jarjestettava paivakeskuspalvelua,
jossa vastataan perustarpeisiin ja tarjotaan sosiaaliohjausta. Paivakeskuspal-
velua on jarjestettava myds paihtyneille ja paivakeskuspalvelussa on oikeus

asioida nimettbmana. (Sosiaali- ja terveysministerio n.d.)

Useilta jarjestoiltd ja yhdistyksiltd on myds mahdollista saada tukea paihde-
kuntoutujille sekéa heidan laheisilleen. Paihdekuntoutujille vertaistukea antavia
jarjestdja ja yhdistyksia ovat muuan muassa AA-ryhmat, NA-ryhmat ja A-killat.
(Sosiaali- ja terveysministerio n.d.) AA-ryhma eli Nimettomat Alkoholistit eli Al-
coholics Anonymous on toveriseura, jossa jasenet jakavat kokemuksensa, voi-
mansa ja toivonsa auttaakseen toisia toipumaan alkoholismista (Nimettomat
Alkoholistit, n.d.). NA eli Nimettdmat Narkomaanit eli Narcotics Anonymous on
hyotya tavoittelematon toveriseura miehille ja naisille, joille huumeista on muo-
dostunut ensisijainen ongelma. NA-ryhmalaiset ovat toipuvia addikteja ja he
kokoontuvat saanndllisesti auttaakseen toisia pysymaan puhtaana. (Nimetto-
mat narkomaanit, 2025.) A-kiltatoiminta on vertaistukitoimintaa péaihderiippu-
vuudesta ja muista riippuvuuksista toipuville seka heidan laheisilleen. Toiminta
on paihteetontd, vapaaehtoisuuteen perustuvaa ja monipuolisesti toteutetta-

vaa. (A-Kiltojen Liitto ry, n.d.)

3.3 Osallisuus

Sosiaalihuoltolain yhtena tarkoituksena on vahentaa eriarvoisuutta ja edistaa
osallisuutta (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 1 luku 1 8 1 mom. 3 k.). Osallisuus
on liittymista, suhteissa olemista, kuulumista, yhteisyyttd, yhteensopivuutta,
mukaan ottamista, osallistumista, osallistumiseen liittyvaa vaikuttamista seka
demokratiaa. Osallisuus on myo6s kaikkien nadiden jarjestamista ja johtamista.
(Isolaym., 2017, s. 3.)
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Euroopan sosiaalirahastoon kuuluvassa Sosiaalisen osallisuuden edistamisen
koordinaatiohanke Sokrassa osallisuus ymmarretaan kuulumisena kokonai-
suuteen, jossa on mahdollista liittya erilaisiin hyvinvoinnin lahteisiin ja elaméan
merkityksellisyytta lisaaviin vuorovaikutussuhteisiin. Osallisuus tarkoittaa vai-
kuttamista oman elamansa kulkuun, mahdollisuuksiin, toimintoihin, palveluihin

ja joihinkin yhteisiin asioihin. (Isola ym., 2017, s. 3.)

Osallisuus tarkoittaa yksilolle kokemusta kuulua itselle merkitykselliseen ryh-
maan tai yhteiséon. Yhteisossa osallisuus tarkoittaa jasenten keskinaista ar-
vostusta ja luottamusta seka vaikutusmahdollisuuksia. Yhteiskunnan osalli-
suus on mahdollisuuksien ja oikeuksien toteutumista ja ihmisten valista vasta-
vuoroisuutta. Politiikassa osallisuus on osallistumisen ja osallisuuden vahvis-
tamiseen tarkoitettuja toimenpiteita. Osallisuuden edistdmisessa on tarkeaa
kKiinnittaa erityista huomiota kaikista heikoimmassa asemassa oleviin seka syr-
jittyihin. (THL, 2024a.)

Osallisuuden kokemus lisda hyvinvointia, turvallisuutta seka uskoa tulevaisuu-
teen ja omiin mahdollisuuksiin. Osallisuuden tavoitteena on eriarvoisuuden,
koyhyyden, syrjaytymisen ja syrjinnan vahentadminen. Sosiaali-, kayttaytymis-
ja terveystieteellisen tutkimuksen mukaan osallisuus ja osallisuutta edistavat
toimet voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen: Osallisuus omassa elamassa,
osallisuus yhteisdssa ja vaikuttamisen prosesseissa sekd osallisuus yhtei-
sestd hyvasta. (THL, 2024b.) Osallisuutta voidaan edistda yhteisoissa ja vai-
kuttamisen prosesseissa kehittamalla toimintaa tai palvelua yhdessa (THL,
2024c).

Osallisuustyd on tyota, jota johdetaan paikallisesti ja joka yhdistaa palvelut,
elinkeinoelaman, jarjestot ja asukkaat. Osallisuutta syntyy yhteiskuntaryhman
ylittdvan yhteisyyden kautta. (Isola ym., 2017, s. 4.) Osallisuusty6ssa ihmiset
littyvét toisiinsa yhteiskuntaryhmista riippumatta ja tAman vuoksi osallisuus-
tydssé voidaan luoda ja jakaa yhteiskuntaryhmat ylittdvaa arvoa. Osallisuustyo
perustuu siihen, ettd yksilon osallisuutta omassa eldmassaan vaalitaan silla

tavalla, ettda han kykenee vahvistamaan yhteyttd omiin tarpeisiinsa ja
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voimavaroihinsa. Osallisuustyd on toiminnan periaate, joka ei erista eika pe-

rustu ongelmaléhtoisiin palveluihin. (Isola ym., 2017, s. 20-21.)

Luovan toiminnan avulla voidaan rakentaa siltoja tunteisiin ja toisiin ihmisiin.
Luova toiminta voi toimia yhdenvertaisena kohtaamistilanteena, jossa voidaan
omaksua asioita toisten kokemuksista. Inmiselléa on tarve olla yhteydessa toi-
siin ja jakaa elamansd merkityksid. Jaetun luovan toiminnan avulla voidaan
saada aikaan jakamisen ja vastavuoroisuuden kokemuksia. Taiteen avulla voi-
daan jakaa merkityksellista tietoa, joka liittda ihmisia toisiinsa ja synnyttaa
osallisuuden ja yhteisdllisyyden kokemuksia. Luovan toiminnan avulla voidaan
kokea iloa, huumoria ja mukavaa yhdessaoloa. Luovan toiminnan avulla on
mahdollista saada vaihtelua ja energiaa arkeen, sen avulla voidaan kanavoida
energiaa ja saada esiin uusia puolia, taitoja ja kykyja seka itsesta etta toisista.
(Huhtinen-Hildén & Karjalainen, 2019, s. 12-13.)

Yhteisen toiminnan kautta voi [0ytaa tien omaan luovuuteen, se voi vieda arjen
ylapuolelle, tarjota korvaavia kokemuksia sekéa auttaa jaksamaan sita, mita ei
pysty muuttamaan. Luova yhteinen toiminta voi antaa mahdollisuuden olla het-
ken joku muu jossain muualla tai se voi antaa mahdollisuuden vuorovaikutuk-
seen seka kohtaamiseen omana itsendan itsensa ja toisten kanssa. Luovan
toiminnan avulla ihminen voi myds saada tunteen merkityksellisyydestéa ja yh-
dessa koettu luova toiminta liséda osallisuuden kokemusta. (Huhtinen-Hildén &
Karjalainen, 2019, s. 13.)

Stigma on kielteinen mielikuva, joka liittyy esimerkiksi ihmisen taustaan, ole-
mukseen, toimintaan, sairauteen tai elamantilanteeseen. Paihdeongelmiin liit-
tyy usein stigma ja paihderiippuvaiset inmiset kohtaavat usein ennakkoluuloja
ja syrjintdd. Stigma voi muuttua sisaistetyksi kasitykseksi omasta itsesta,
omista mahdollisuuksista ja oikeuksista ja siihen voi liittya hapean ja osatto-
muuden tunteita. (THL, 2025.)

Stigman ja syrjinnan vastainen ty6 turvaa ihmisten perus- ja ihmisoikeuksia.
Riittdvat ja yhdenvertaiset palvelut ja hyva elama tulee olla jokaisen oikeus.

(THL, 2023.) Syrjivan kohtelun pelkddminen voi kuitenkin vaikeuttaa
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tarvittavien palvelujen saavutettavuutta (THL, 2025). Lissun toiminnan avulla
lisatddn ymmarrysta ja mahdollisuuksia rakentaa yhdenvertaisuutta edistavia
toimintatapoja. Lissun jalkautuvien palveluiden ansiosta Lissun kavijoilla on
myds mahdollisuus tutustua heille suunnattuihin palveluihin. (Louhelainen,
2022, s. 2.)

3.4 Aarrekarttatydskentely

3.4.1 Unelmien merkitys aarrekarttatyoskentelyssa

Unelmat ovat kuvia haaveilemastamme elamasta. Unelmat voivat olla pienia
tai isoja ja ne voivat sijoittua lahitulevaisuuteen tai pidemmalle aikavélille.
Unelmat syntyvat haaveilun taidosta ja uskalluksesta suoda itselleen hyvaa.
Unelmoinnissa itsetuntemus on tarkeéaa, silla unelmoinnissa pitda tunnistaa
omat arvonsa ja tiedostaa, mita todella tahtoo ja tarvitsee. Unelman ei kuiten-
kaan tarvitse aina edes toteutua. Itse unelmointi voi jo auttaa selvidméén pa-
remmin arjessa, kehittdmaan itsetuntemusta ja I6ytdmaan elamaan enemman
mielekkyytta ja mahdollisesti sisdaisen paamaaran. Unelmat ovat aina henkil6-

kohtaisia ja sen vuoksi oikeanlaisia. (Nyyti ry, n.d.)

Martin Luther Kingin sanoista ”| have a dream” eli “Minulla on unelma” on tullut
lahes kuolemattomat (Toukonen, 2008, s. 12). Martin Luther King oli yhdysval-
talainen musta kansalaisoikeustaistelija, joka sai Nobelin rauhanpalkinnon
vuonna 1964 (Karvonen, 2023). Unelma ja uni ovat englannin kielessa sama
sana, ja asiayhteydesta voi paatella kumpaa silla tarkoitetaan. Sana unelma
viittaa uneen ja unelma onkin jotain unen kaltaista tai siihen jollain tavalla ver-
rattavissa. Unelmien avulla on mahdollista rakentaa tietd toisenlaiseen ja an-

toisampaan arkeen, missa talla hetkella elamme. (Toukonen, 2008, s. 12.)

Aarrekarttatydskentelyn hahmottamisessa on hyva huomioida erilaisia mielen
tiloja, joilla ilmaistaan ajatuksia paremmasta. Erilaisia mielen tiloja ovat esi-
merkiksi toive, haave, halu, tahto, tavoite ja unelma. Toive on hyva ajatus,

jonka toteuttamiseen ei valttdAmattd sitouduta. Haave on mielikuvituksen
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kuljettelua, jossa ei lopulta pyritd vakavasti sen toteutumiseen. Halu on il-
maistu tahto asioiden tilasta. Tahto on ilmaisu sitoutumisesta ja tahdonalainen
toiminta tarkoittaa tietoista tekemista, jota ihminen ohjaa itse. Tavoite on pyr-
kimys toivottua paamaaraa kohti. Unelmaa voidaan toisinaan pitd& romantti-
sena holynpdlyna, jota se ei kuitenkaan ole. Aito unelma ei ole mikaan hetkel-
linen paahanpisto. Unelmien todeksi tulemiseen liittyy alitajuisen ja tietoisen
mielen yhteistyd, avoin elaménasenne, luottamus onnistumiseen seka erityi-
sesti yllattavien vaihtoehtojen havaitseminen ja valinta. Liike-elamassa visiota

voidaan pitaa lahella unelmaa. (Harju, 1999, s. 17-20.)

Aarre- tai unelmakartta on visiotaulu henkilon haluamista asioista. Aarrekartan
tekemisen kautta ihminen antaa aikaa itselleen ja toiveidensa kuuntelulle. Aar-
rekartan avulla omia toiveita pystyy jasentamaan kokonaisuuksiksi ja luomaan
positiivisia ja konkreettisia tavoitteita. (Tevanlinna, A., 2019.) Aarrekartan te-
keminen on ty6tapa, jolla vaikutetaan mieleen. Ihmiset elavat joka paiva aar-
rekartta-tyGtavan mukaisesti, kun he suunnittelevat tekemisensa etukateen ja
taman jalkeen toteuttavat suunnitelman. Arkisia rutiineja suorittaessa suunni-
telman ja toteutuksen yhdistelma on itsestaan selva, eika sita tule mietittya sen
tarkemmin. Ajatus - toiminta - toteutuminen -ketjun toteutuminen voi olla mah-

dollista kuitenkin myds arkisten asioiden ulkopuolella. (Harju, 1999, s. 14-15.)

Aarrekartan avulla ihminen voi tehda itselle tarkedn asian tietoiseksi ja aistia
seka havaita asioita, jotka ovat tarpeellisia tAmén tarkean asian kannalta. Ih-
minen voi vahvistaa henkisid ja usein myds fyysisid voimavaroja unelmien
avulla. Terveen ihmisen yksi piirre on suuntautuneisuus tulevaisuuteen. Unel-
mointi on luova prosessi, jossa tietoinen ja alitajuinen mieli toimivat yhdessa.
(Harju, 1999, s. 15-16.) Yksinkertaisimmillaan kuvattuna luovuus on arkinen
ongelmanratkaisukyky seka tapa loytaa uusia ja erilaisia nakokulmia (Huhti-
nen-Hildén & Isola, 2018, s. 8).

Aarrekarttatyoskentelyssa keskeistd ovat unelmat ja on tarkeda, etta tyostet-
tavat unelmat ovat aitoja ja tarkeita (Harju, 1999, s. 21, 23). Aarrekarttatyos-
kentely on yksil6llinen prosessi, joten vain henkilo itse voi arvioida omia unel-

miaan. Unelmien hahmottaminen on luova prosessi, joka edellyttaa
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karsivallisyyttd ja omanarvontuntoa. Aarrekarttatydéskentelysséa mielen muu-
tosprosessi alkaa unelmien hahmottamisesta ja unelmien hahmottamisessa

tarkeaa on mielikuvitus. (Harju, 1999, s. 26-29.)

Psykologi Anu Tevanlinna toteaa Helsingin Sanomien artikkelissa, etta aarre-
kartan tekeminen ei ole tieteellisesti vahvistettu menetelma, eik& han ole nah-
nyt tutkimuksia, joilla osoitettaisiin aarrekartan toimimisen psykologinen meka-
nismi tai silla saavutetut tulokset. Tevanlinnan mukaan aarrekartta voi olla
hyva tapa hahmottaa omia unelmia ja tavoitteita, mutta mikdan menetelma ei
muuta elamaa ilman ponnisteluja. Aarrekartan avulla voi Tevanlinnan mukaan

pysahtya havaitsemaan omia toiveitaan ja tiedostaa ne. (Méki, 2020.)

3.4.2 Kuvallinen eli visuaalinen aarrekartta

Aarrekartta voi olla kuvallinen eli visuaalinen, sanallinen tai &anellinen eli au-
ditiivinen tai tuntemuksellinen eli kinesteettinen (Harju, 1999, s. 69, 71-72). Ku-
vallisessa aarrekarttatyoskentelyssa lehdista valitaan kuvia, jotka kuvaavat
unelmaa omalle mielelle. Yhta unelmaa voi kuvata yhdella tai usealla kuvalla.
Kuvat voivat olla konkreettisia, viitteellisia tai abstrakteja. Kuvat asetellaan pa-
perille siten, kuin henkil6 itse haluaa. Kuvien liimaamisen lisdksi paperille voi
myds piirtaa omia unelmiaan. (Harju, 1999, s. 70.) Visuaalinen aarrekartta on
kooste kuvia, mutta kuvallinen aarrekartta voi myds sisaltda tekstia (Harju,
1999, s.96).

Paperille voi kuvata useita unelmia, jolloin aarrekartasta muodostuu mielta in-
nostavasti puhutteleva kuvakooste. Aarrekarttatydskentelyn pohjapaperin
koko kannattaa olla sellainen, ettd aarrekartan voi helposti sijoittaa omaan ar-
kiymparistoon. (Harju, 1999, s. 70-71.) Aarrekarttaa voi myos kuljettaa muka-
naan (Harju, 1999, s.83).
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3.4.3 Aarrekarttatydskentely ty6tapana

Aarrekarttatydoskentelyssa mielen toiminnot etenevét vaiheittain. Aluksi tiedos-
tamme meille tdrke&n unelman. Taman jalkeen oivallamme unelman kyvyn pa-
rantaa elamaamme. Seuraavassa vaiheessa sisaistamme oman kaytok-
semme merkityksen unelman toteutumisessa. Taman jalkeen otamme myon-
teisen asenteen uuden elaméanvaiheen suhteen. Lopuksi toimimme luottaen

oman mielemme hyviin ratkaisuihin. (Harju, 1999, s. 78.)

Aarrekartta on tapa muuttaa mielen tarkastelutapaa, kun suhtaudumme siihen
jarjestelmallisesti ja keskittyneesti. Aarrekarttatyoskentelyssa unelmien maara
tulisi olla rajattu, joten aarrekarttaan olisi hyva kuvata vain yhdesta viiteen
unelmaa kerrallaan. Aarrekarttatyoskentelyssa kuvat on tarkoitus valita itsek-
kaasti, koska aarrekartan avulla pyritaan vaikuttamaan omaan mieleen. Aar-
rekarttatyoskentelyn yksi haastavimmista vaiheista monille on tulevaisuuteen
elaytyminen. Aarrekarttatydskentelyssa on kuitenkin tarkeda ajatella hetkea,
kun unelmat ovat toteutuneet. Aarrekarttatyoskentelyssa unelmien tarkastelu

tulee siirtda tulevaisuudesta tdhan hetkeen. (Harju, 1999, s. 78-80.)

Yksi aarrekarttatydskentelyn tarkeimmista vaiheista on unelmien hahmottami-
nen tasmalliseksi eli unelman ytimen loytaminen. Aarrekarttatydskentelyssa
on tarkeaa luottaa omiin unelmiin ja siihen, etta ne toteutuvat omilla ehdoillaan.
Mielemme havaitsee, valikoi ja toimii unelmien ohjaamalla tavalla ja antaa
unelmien tulla Iahelle. Aarrekartan tekeminen on yksil6llinen prosessi ja aarre-
karttaa voi tulkita vain tekija itse. Aarrekartan tekemisessa toimitaan oman it-
sen kanssa, eikd muiden saa antaa vaikuttaa lopputulokseen. Aarrekartan te-
keminen kannattaa kuitenkin tehdd samaan aikaan muiden ihmisten kanssa,

koska se kannustaa ja motivoi tekemiseen. (Harju, 1999, s. 80-82.)

Valmis aarrekartta olisi hyva laittaa sellaiseen paikkaan, etta sen voi ndhda
paivittain. Tdman vuoksi aarrekartasta kannattaa tehda sen kokoinen, etta sita
on helppo kuljettaa mukana tai se on muuten helposti saatavilla. Talla tavalla
alitajunta totuttautuu mahdollisuuteen unelman toteutumisesta. Erityisesti heti

aarrekartan tekemisen jalkeen kannattaa katsoa aarrekarttaa paivittain tai jopa
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usean kerran paivassa. Talla tavalla aarrekartta vaikuttaa mieleen ja kannus-

taa loytamaan ratkaisuja unelmien toteutumiseksi. (Harju, 1999, s. 83-84.)

Mahdollisuus unelmien toteutumiselle on toisille helpompaa ja toisille vaike-
ampaa sisaistdd. Unelmien vaikea sisaistaminen voi johtua pelosta pettya. Us-
kallusta unelmoida voi kasvattaa unelmoimalla ensin pienemmista asioista ja
niiden onnistuessa siirtya suurempiin unelmiin. Epavarmuus ja huoli estavat
mielta likkumasta vapaasti, joten unelmien toteutuminen vaatii luottamusta.
Huolen unelmien toteutumattomuudesta voi myds kirjata erilliselle paperille ja
lapun voi joko tallettaa tai havittaa. Talla tavalla huolen voi siirtaa sivuun, eika
se héairitse mielen ty6skentelya unelman eteen. Toisinaan saattaa myo6s kayda
niin, etta asiat menevat viela paremmin kuin aarrekartassa on uskaltanut edes
unelmoida. (Harju, 1999, s. 87-88.)

3.5 Aikaisemmat tutkimukset

Aarrekarttatyoskentelya ei ole kovinkaan paljon tutkittu. Minna Edelman ja
Satu Sahla ovat tehneet opinnaytetydn Aarrekartta-tydskentely paihdetydssa
Turun ammattikorkeakoulun hoitotydn koulutusohjelmassa. Opinnaytety6é on
valmistunut vuonna 2010. Opinnaytetydssa toteutettiin aarrekartta-tyoskente-
lytuokio Anjalansalon paihdeasiakkaille Anjalansalossa. Opinnaytetyon tavoit-
teena oli kehittaa aarrekartta-tydskentelytapa yhdeksi tyomuodoksi Anjalansa-
lon henkilokunnalle sek&a muille paihdetyontekijdille paihdetydhon. (Edelman &
Sahla, 2010, s. 2.) Opinnaytetyon teoriaosuudessa perehdyttiin paihdepalve-
luihin, paihdehoitoty6hon ja aarrekarttatydskentelyyn (Edelman & Sahla, 2010,
s. 4). Anjalansalossa toteutettuun tydskentelytuokioon osallistui viisi paih-
deasiakasta ja tuokiosta kerattiin palautetta kyselylomakkeen avulla. Kyselyn
vastausten perusteella tydskentelya pidettiin mieluisana tydmuotona, omasta
aarrekartasta uskottiin olevan hyodtya tulevaisuudessa ja aarrekartan teke-

mista suositeltiin myoés muille. (Edelman & Sahla, 2010, s. 2.)

Jane Pihlaja on tehnyt opinnaytetyon "Kaikki saa niinku omanlaisen teha” -
Aarrekartta koulun sosiaalitybhon Laurea ammattikorkeakoulun Sosiaalialan
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koulutusohjelmassa, YAMK. Opinnaytetyon valmistumisvuosi on 2013. Opin-
naytetyon tavoitteena oli tuoda uusi taidelahtdinen menetelma koulun sosiaa-
lityon valineeksi. (Pihlaja, 2013, s. 3.) Opinnaytetyon teoriaosuus koostui kou-
lukuraattority0sta, taidelahtoisistda menetelmista sek& aarrekarttamenetel-
masta (Pihlaja, 2013, s. 5). Aineistonkeruumenetelmina tutkimuksessa kaytet-
tiin teemahaastatteluja, kirjallista mielipidekyselya ja asiantuntijaraatia. Tutki-
muksen perusteella todettiin, ettd aarrekarttamenetelméa soveltuu uudeksi kou-

lun sosiaalitydn menetelméksi. (Pihlaja, 2013, s. 3.)

4 KEHITTAMISTYON MENETELMA JA TIEDONKERUU

4.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Yleisimmat opinnaytetdissa kaytettavat kehittdmistyotyypit ovat toiminnallinen
opinnaytetyd, design-tutkimus ja palvelumuotoilu (Vilkka, 2021, s, 31). Toimin-
nallinen opinnaytety® on tutkimusperustaista kehittamistoimintaa, joka perus-
tuu ammattikaytantoihin (Vilkka, 2021, s. 32). Toiminnallinen opinnaytetyo yh-
distdd kaytdnnon toteutuksen seka toteutuksen raportoinnin tutkimusviestin-

nan keinoja kayttamalla (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 9).

Ammattialan kaytanté on toiminnallisessa opinnaytetydssa seka aiheen kay-
tanto etta kehittamisen kohde. TAman vuoksi tieto, jota toiminnallisen opinnay-
tetyon ratkaisut vaativat, |0ytyy alalla olevista kaytanndista, alan ammattilai-
silta tai heidan asiakkailtaan. Menetelmallisten keinojen, kuten haastattelun ja
havainnoinnin avulla voidaan toiminnallisessa opinnaytetytssa saada henkil®-
kohtaista tietoa osaksi kehittdmistyota. Kehittdmistoiminnan avulla voidaan sa-
nallistaa ja jakaa ammatillista arjen tietoa seka muodostaa ammatillisen arjen
tiedosta uutta tietoa, jolla voidaan kehittdd toimintaa. (Kostamo ym. 2022, s.
21-22))
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Toiminnallisessa opinnaytetydssa osallistamisen avulla voidaan edistad opin-
naytetyon tuotoksen jalkauttamista sen kohderyhmaan. Toiminnallisen opin-
naytetyon avulla on myds mahdollista osoittaa vuorovaikutus- ja ryhmatyétai-
toja sekd kaytannon toiminnan ohjaamisen taitoja, jotka ovat tarkeita taitoja
tydelamassa. Toiminnallisen opinnaytetydn aineiston kokoaminen ja jasenta-
minen voi tapahtua maarallisen tai laadullisen tutkimuksen keinoin. (Vilkka,
2021, s. 34))

4.2 Havainnointi

Havainnointi on tiedonkeruumenetelma, jossa tietoa tutkittavasta kohteesta
keratdan seuraamalla. Havainnointi keskittyy yleensa ihmisten toimintaan.
Tutkija voi esimerkiksi havainnoida, miten tutkimuksen kohteena olevaa ilmiéta
kaytetaan. (Hakala, 2024, s. 127.) Tutkimuksellinen havainnointi on syste-
maattista tarkkailua ja sité kautta voidaan saada tietoa ihmisten kaytoksesta
ja tapahtumista luonnollisessa toimintaymparistossa (Ojasalo ym. 2014, s.
114). Havainnoinnin eri muotoja ovat esimerkiksi piilohavainnointi, suora ha-
vainnointi, osallistuva havainnointi ja osallistava havainnointi (Kananen, 2014,
s. 78). Piilohavainnointia kaytetaan lahinna liiketalouden palvelutasomittauk-
sissa (Vilkka, 2021, s.81). Suora havainnointi tarkoittaa sita, etté tutkija on pai-
kan paalla seuraamassa ilmiéon liittyvia tapahtumia ja muut toimijat huomaa-
vat havainnoinnin. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on paikalla tutkimus-
tilanteessa. (Kananen, 2014, s. 80.) Osallistavassa havainnoinnissa tutkija ak-
tivoi kohdetta tutkimustilanteessa (Vilkka, 2021, s.81).

Luovaan ryhméatoimintaan on kehitetty oma havainnointimalli. Luovalla ryhma-
toiminnalla tarkoitetaan ohjattua tilannetta, jossa ohjaajan tehtavana on tukea
ryhmadynamiikkaa seké yksildllisesti tapahtuvaa luovaa ilmaisua. Havainnoin-
tia voidaan tehda systemaattisesti huomioimalla muun muassa luovan toimin-
nan tavat ja valineet, yksittaisten osallistujien oleminen ja tekemisen tapa seka
ryhméan vuorovaikutus. Havainnointia erilaisista ndkdkulmista tarvitaan, kun
yritetddn ymmartaa tilanne kokonaisvaltaisesti. (Huhtinen-Hildén & Isola,
2020, s. 2))
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Luovan toiminnan tavoissa ja valineissa havainnoidaan muun muassa mita
tehtiin, mita valineita kaytettiin seka miten prosessi eteni. Yksittaisten osallis-
tujien olemisen ja tekemisen tavoissa havainnoidaan mité luova toiminta mah-
dollistaa osallistujalle, miten osallistuja reagoi toimintaan ja millaisia tunnelmia
osallistujat valittavat. Ryhman vuorovaikutuksessa havainnoidaan vuorovaiku-
tusta, eleita, ilmeitd, ilmaisuja, tunnelmia ja reaktioita. Lisdksi havainnoidaan,
tapahtuuko tilanteessa tunteiden tarttumista ja millaisissa tilanteissa, jos nain
tapahtuu. (Huhtinen-Hildén & Isola, 2020, s. 3.) Havainnointia kaytetaan

yleensa esimerkiksi haastattelun lisana ja tukena (Ojasalo ym. 2014, s. 114).

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin tiedonkeruumenetelména osallistavaa ha-
vainnointia aarrekarttojen tyostamisen yhteydessa. Havainnoinnissa kaytettiin
luovaan ryhmatoimintaan kehitettya havainnointimallia. Kohdehenkilt ohjattiin
aarrekarttatyoskentelyyn ja heidan toimintaansa ja tunnetilojaan havainnoitiin
aarrekarttatyoskentelyn aikana. Lisdksi havainnoitiin ryhman vuorovaikutusta
aarrekarttatyoskentelyssa.

4.3 Haastattelu

Haastattelu on osallistujien valista, luottamusta vaativaa vuorovaikutusta.
Haastattelijan ja haastateltavan pitdd ymmartaa toisiaan ja haastattelijan pitaa
huomioida muun muassa haastateltavan koulutustausta, haastattelupaikan
vaikutus ja oikeanlainen kielenkayttd. Haastattelut voidaan jakaa strukturoi-
tuun, puolistrukturoituun ja avoimeen haastatteluun. (Ojasalo ym. 2014, s.
108.) Haastattelut voidaan jakaa myos osallistujamé&éaran mukaan yksilo- tai
ryhmahaastatteluiksi (Kananen, 2014, s. 87). Puolistrukturoidussa haastatte-
lussa kysymykset on ennalta laadittu, mutta niiden jarjestysta ja sanamuotoja
voidaan vaihdella, soveltumattomat kysymykset voidaan jattaa kysymatta tai
kysya haastattelun aikana mieleen tulevia kysymyksia (Ojasalo ym. 2014, s.
108).

Havainnoinnin lisdksi tassa opinnaytetytssa kaytettiin tiedonkeruumenetel-

mana puolistrukturoitua haastattelua. Haastattelukysymykset laadittiin



26

etukateen niin, ettd niiden avulla saataisiin vastaukset opinnaytetyon tutkimus-
kysymyksiin. Haastattelut suoritettiin seka aarrekarttatydpajojen aikana yh-
dessa havainnoinnin kanssa ettd aarrekarttatybpajojen jalkeen luonnollisena

vuoropuheluna.

5 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON PROSESSI

5.1 Suunnittelu

Opinnaytetyon suunnittelu lahti liikkeelle, kun keskustelin Satakunnan Sininau-
han kehittamisp&allikko lida Makkosen kanssa mahdollisuudesta tehda opin-
naytetyd Satakunnan Sininauhalle aarrekarttatydskentelysta. Ajatuksenani oli
toteuttaa aarrekarttatyopajat kohtaamispaikka Lissussa, jossa olin kevaalla

2024 ollut viisi viikkoa toisessa ammatillisessa harjoittelussa.

lida suhtautui aiheeseen myonteisesti ja seuraavaksi tein aihe-ehdotuksen Sa-
takunnan ammattikorkeakoulun Wihi-jarjestelmaan. Aihe-ehdotuksen hyvak-
symisen jalkeen perehdyin opinndytetyon teoriaan eli paihderiippuvuuteen,
paihdetyohon, osallisuuteen ja aarrekarttatyoskentelyyn. Liséksi perehdyin ai-
kaisempiin tutkimuksiin aarrekarttatyoskentelysta seka erilaisiin kehittamis- ja
tiedonkeruumenetelmiin. Taman jalkeen laadin opinnaytetydsta suunnitelman,
jossa kerroin opinnaytetyon toimeksiantajaorganisaatiosta, tavoitteista ja tutki-
muskysymyksistd, teoreettisesta perustasta, toiminnallisen opinnaytetyén pe-
riaatteista, tiedonkeruumenetelmista, eettisista lahtokohdista ja luotettavuu-

desta seka opinnaytetyon aikataulusta.

Opinnaytetydsta tehtiin opinndytetydésopimus minun, tyon toimeksiantajan ja
Satakunnan ammattikorkeakoulun valilla. Opinnaytetyon toimeksiantaja Sata-
kunnan Sininauha edellytti tutkimusluvan hakemista aarrekarttatybpajojen jar-
jestamiseksi, joten anoin tutkimuslupaa, ja sain siihen Satakunnan Sininau-

halta nopeasti myontavan vastauksen.
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Aarrekarttatyopajojen jarjestamisen osalta olin yhteydessa kohtaamispaikka
Lissun hanketydntekijéihin Katjaan ja Anniin ja yhdessa heidan kanssaan mie-
tin sopivaa ajankohtaa ty6pajojen jarjestamiselle, seké tydpajojen tiedottami-
sesta etukateen Lissun kavijoille.

Kohtaamispaikka Lissussa jarjestetaan kerran viikossa yhteisékokous, jossa
kasitelladn Lissua koskevia ajankohtaisia aiheita. Sovimme Lissun hanketyon-
tekijoiden kanssa, ettd he mainostavat aarrekarttatydpajoja kavijoille yhteiso-
kokouksessa, joka jarjestetaan tyopajoja edeltavalla viikolla. Lisaksi sovimme,
ettd teen mainoksen aarrekarttatydpajoista ja hanketyontekijat tulostavat mai-

noksen Lissun ilmoitustaululle tydpajoja edeltavalla viikolla (liite 1).

5.2 Toteutus

Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa jarjestettiin kaksi aarrekarttatydpa-
jaa kohtaamispaikka Lissussa. TyOpajat jarjestettiin tiistaina 19.11. ja keski-
viikkona 20.11.2024 aamupaivalla. Olin asettanut tavoitteeksi saada molem-
piin tydpajoihin noin viisi kohtaamispaikka Lissun kavijaa tekemaan omaa aar-

rekarttaansa.

Tybpajoissa opastettiin kohdehenkiloita tekemaan aarrekartta oman elamansa

unelmista seuraavien kysymysten avulla:

- Mita asioita haluat tehda ja kokea?
- Missa haluat asua?

- Minne haluat matkustaa?

- Mita asioita haluat elamaasi?

- Mitd haluat saavuttaa?

Aarrekarttatyoskentely toteutettiin kuvallisena eli visuaalisena. Aarrekartat to-
teutettiin leikkaamalla lehdista kuvia ja teksteja ja limaamalla ne A3-kokoiselle

kartongille. Kuvien ja tekstien limaamisen lisaksi kartongille sai halutessaan
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my0s piirtda ja kirjoittaa. Tyopajoja varten vein Lissuun mukanani lehtid, kar-

tonkia, saksia, limaa ja kynia.

Aarrekarttatydskentelyn aikana havainnoin osallistujien toimintaa ja tunnetiloja
sekd ryhman vuorovaikutusta. Aarrekarttojen tekemisen yhteydessa ja teke-
misen jalkeen haastattelin kohdehenkilditéd aarrekartan tekemisen aiheutta-

mista tuntemuksista seuraavien kysymysten avulla:

- Milté aarrekartan tekeminen tuntui?

- Koetko, ettd aarrekartan tekeminen auttaa sinua unelmien saavuttami-
sessa?

- Haluatko aarrekartan tekemisen osaksi kohtaamispaikka Lissun toimin-

taa?

5.3 Tulokset

5.3.1 Aarrekarttatyopajat

Aarrekarttatydpajoihin osallistui molempina paivina, tiistaina ja keskiviikkona,
seitseman kohtaamispaikka Lissun kavijaa. Keskiviikkona kaksi kavijaa oli to-
sin samoja kuin tiistainakin. Yhteensa 12 eri Lissun kavijaa teki aarrekarttaa
eli tavoitteeni yhteensa noin kymmenesta osallistujasta toteutui. Aarrekartan
tekijoista miehia oli kahdeksan ja naisia nelja. Tiistaina seitseman kavijaa teki
oman aarrekartan. Keskiviikkona kaksi kavijaa teki yhteista aarrekarttaa, jonka
tekemiseen osallistui kolme muuta kavijaa. Lisaksi kaksi tiistaina oman aarre-

kartan tehnytta kavijaa tekivat uuden, oman aarrekartan keskiviikkona.

Osa aarrekarttatydpajojen osallistujista suhtautui aarrekartan tekemiseen heti
innostuneesti, osa oli aluksi hieman vastahakoinen, mutta innostui lopulta te-
kemisesta. Yksi kavija lupasi minulle tiistaina, etta tekee aarrekartan keskiviik-
kona, muttei keskivilkkkona muistanut lupaustaan, eik& halunnut tehdéa aarre-

karttaa. Yksi kavija pyysi kartongin ja sanoi tekevansa aarrekartan, muttei
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halunnut muita tarvikkeita kartongin lisaksi, vaan sanoi piirtdvansa. Nain ha-

nen piirtelevan paperille jotain, mutten koskaan nahnyt lopputulosta.

Aarrekartan kahdestatoista tekijasta seitsemén sanoi tehneensa aiemminkin
aarrekartan. Aarrekartan tekemisen kuvailtiin olevan muun muassa vapautta-
vaa, vasynytta, ihanaa, lamminta, ovelaa, mukavaa ja innostavaa. Kavijat

kommentoivat aarrekartan tekemisen tuntemuksia esimerkiksi seuraavasti:

Tuntuu vapauttavalta. Kuona tulee ulos.
Tuntuu mielenkiintoiselta havaita omien haaveiden taso.

Mukavaa ajankulua. Tykkasin, oli terapeuttista. Aivot saa levata, ei tar-

vitse ajatella. Tuo vaihtelua.
Osa osallistujista teki aarrekartan alusta loppuun yhdella kertaa, osa puoles-
taan kavi valilla tupakalla tai puuhastelemassa jotain muuta, mutta palasi sitten
aarrekartan tekemisen pariin. Kaksi osallistujaa suunnitteli aarrekarttaa tiis-
taina ja toteutti sen keskiviikkona, silla he halusivat tuoda aarrekarttaan tarvik-
keita kotoaan. Suunnitteluvaiheessa he halusivat lisdksi keskustella minun
kanssani aarrekartan tekemisestéa ja omista unelmistaan. He kaipasivat mie-
lestani vahvistusta siihen, millaisen aarrekartan ajattelivat tehda. Yritin vakuut-
taa heidat siitd, ettd aarrekartta on heidan oma tuotoksensa ja se saa olla sel-
lainen, kuin he itse haluavat. Kerroin, ettei aarrekartan tekemisesta saisi mis-
saan nimessa kuormittua, vaan sen pitaisi olla rentouttavaa ja mukavaa ajan-
vietetta. Olin kuitenkin hyvin otettu siita, etté he halusivat panostaa aarrekartan

tekemiseen niin paljon.

Aarrekartan tekemisen yhteydessé sain palautetta kahdelta osallistujalta, etta
lehtien pitaisi olla parempia. Liséksi tiistaina aarrekarttatybpajaan kaivattiin
taustamusiikkia, kun aluksi oli ilmeisesti liian hiljaista. Tydpajojen lopuksi aar-
rekartat laitettiin Lissun seinélle esille, silla monet halusivat talla tavalla esitella

tuotostaan, vaikka eivat halunneet niista valttdmatta muuten keskustella.

Aarrekarttatydskentely sujui kohtaamispaikka Lissussa mielestani hyvin. Tiis-

taina kavijat innostuivat aarrekarttojen tekemisestd nopeammin kuin
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keskiviikkona. Keskiviikkona oli aistittavissa pienta hitautta alkuun paasemi-
sessa. Ehka uutuudenviehatys oli mennyt ohitse ensimmaisen tydpajapaivan
jalkeen tai sitten ihmisilla oli muuten vain vaikea paastéa keskiviikkona vauhtiin.
Molemmat ty6pajat toteutettiin aamupaivalla ja jalkeenpain mietin, olisiko toi-
nen tyopaja pitanyt pitdd aamupaivalla ja toinen iltapaivalla, jotta aarrekartan
tekeminen olisi tavoittanut enemman Lissun eri kévijoitd. Toisaalta halusin to-
teuttaa molemmat tyOpajat aamupaivalla, koska ajattelin, ettd kavijat olisivat
silloin vastaanottavaisempia ja pystyvat keskittymaan paremmin. Paivan ai-
kana esiin tulevat huolet ja murheet seka mahdollinen paihteiden kayttd saat-

taisivat vaikeuttaa aarrekartan tekemista.

5.3.2 Tulokset unelmien nakokulmasta

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd, voidaanko aarrekarttatydéskentelyn
avulla edistaa kavijoiden unelmien saavuttamista. Unelmien saavuttamisen
edistamista tutkittiin seka havainnoinnin etté haastattelun avulla. Aarrekartta-
tyOpajoissa oli avoin ja myonteinen ilmapiiri, ja ihmiset olivat pdasaantoisesti
hyvantuulisia ja innostuneen oloisia. Myonteinen ilmapiiri antoi tilaa unelmoin-
nille ja loi uskoa unelmien saavuttamiselle. Yksi osallistuja oli aluksi hyvin ah-
distuneen oloinen ja totesi, ettei hanella ole unelmia. Han alkoi kuitenkin jos-
sain vaiheessa tehda aarrekarttaa ja halusi myds kertoa siita muille sen val-
mistuttua. Aarrekartan tekeminen seka hyvaksyva ja myonteinen ilmapiiri vai-

kuttivat varmasti mielialan muutokseen.

Aarrekarttatyopajoihin osallistuneilta kysyttiin, uskovatko he aarrekartan teke-
misen auttavan heitd unelmien saavuttamisessa ja sain kuudelta aarrekartta-
tyopajoihin osallistuneelta kavijaltd vastauksen tahan kysymykseen. Kolme
osallistujaa vastasi, ettei usko aarrekartan tekemisen auttavan unelmien saa-

vuttamisessa. Kolme muuta osallistujaa vastasivat seuraavasti:

Joskus luonaa, kun ajatuksissa miettii asioita.
Olen uskonut, muttei ole toteutunut.

Jos uskoo tarpeeksi, niin toteutuu.
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Unelmien saavuttamiseen voi olla vaikea uskoa, mikali on elamassaan koh-
dannut paljon pettymyksia. Unelmointi voidaan kokea myos haavoittuvuuden
nayttamisena. Aarrekarttatybpajoissa tehdyn havainnoinnin perusteella voi-
daan kuitenkin todeta, ettd aarrekarttatydskentelyn avulla on mahdollista edis-
téda unelmien saavuttamista Lissun kavijoiden keskuudessa. Unelmien saavut-
tamista edistetdan mahdollistamalla pysahtyminen unelmien aarelle aarrekart-

tatyoskentelyn avulla hyvaksyvassa ja myonteisessa ilmapiirissa.

5.3.3 Tulokset osallisuuden nakokulmasta

Opinnaytetyon toisena tavoitteena oli selvittda, voidaanko aarrekarttatydsken-
telyn avulla edistaa kavijoiden osallisuutta. Osallisuuden edistamista aarre-
karttatyoskentelyn avulla tutkittiin osallistavan havainnoinnin avulla aarrekart-
tatyopajojen yhteydessa. Osallisuus tapahtuu ihmisten valilla katseissa, liik-
keissa, kosketuksessa ja kielessd, joten sen mittaaminen on vaikeaa (Isola
ym., 2017, s. 3).

Marja Hekkalan (2023, s. 30) mukaan osallisuustyd Lissussa on huolenpitoa,
ennakoitavan ja demokraattisen toimintaympariston rakentamista, kaytetta-
vissa olevan vallan jakamista sekd yhteiskunnallista vaikuttamista. Lissun
osallisuustytssa tahdataan siihen, etta kaikilla inmisilla on oikeus osallistumi-
seen ja iloon paihtymystilasta tai muusta ongelmaksi tulkitusta asiasta huoli-
matta. Isolan ym. mukaan (2017, s. 20-21) osallisuusty0 perustuu puolestaan
siihen, etta yksilon osallisuutta omassa elamassaéan vaalitaan silla tavalla, etta

han kykenee vahvistamaan yhteyttd omiin tarpeisiinsa ja voimavaroihinsa.

Aarrekarttatyoskentely on luovaa toimintaa. Luova toiminta voi toimia siltana
itseen, toisiin ja osallisuuteen (Huhtinen-Hildén & Karjalainen, 2019, s. 11).
Luovan toiminnan avulla ihminen voi saada tunteen merkityksellisyydesta ja
yhdessé koettu luova toiminta liséé osallisuuden kokemusta (Huhtinen-Hildén
& Karjalainen, 2019, s. 13). Luovan toiminnan avulla voidaan kokea iloa, huu-

moria ja mukavaa yhdesséoloa (Huhtinen-Hildén & Karjalainen, 2019, s. 12).
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Aarrekarttatydpajoissa tehdyn havainnoinnin perusteella voidaan todeta, etta
aarrekarttatyoskentelyn avulla on mahdollista edistaa osallisuutta Lissun kavi-
joiden keskuudessa. Aarrekarttatyoskentelyssa jokaisella on mahdollisuus
osallistua, tuntea iloa ja toimia yhdessa. Aarrekarttatyoskentely mahdollistaa
myo6s yhteyden |l6ytamisen omiin tarpeisiin ja voimavaroihin, kun osallistujat

pohtivat omia unelmiaan ja niiden saavuttamista.

AarrekarttatyOpajoissa vallitsi avoin ja salliva ilmapiiri. lhmiset keskustelivat
keskendan seka aarrekarttojen tekemisesta etta kaikesta muusta mahdolli-
sesta. Lehtien selailu antoi useita keskustelun aiheita ja lisdsi ihmisten valista

vuorovaikutusta, joka varmasti vahvisti myos osallisuuden kokemusta.

5.3.4 Tuotos

Unelmien saavuttamisen ja osallisuuden edistamisen lisdksi opinnaytetyon ta-
voitteena oli selvittdd, onko aarrekarttatydoskentelystd mahdollista luoda ty6-
menetelma kohtaamispaikka Lissuun. Aarrekarttatydpajoihin osallistuneilta ky-
syttiin, haluavatko he aarrekartan tekemisen osaksi kohtaamispaikka Lissun
toimintaa. Sain kymmeneltd osallistujalta vastauksen téahan kysymykseen.
Seitseman henkiléa vastasi kysymykseen myontavasti, kolmelle asia oli sa-
mantekeva. Myontavien vastausten "Kylla” ja "Joo” lisaksi sain seuraavat

myontavat vastaukset:

Todellakin.
Olisi hyva. Vaikka kerran kuussa ja paivitetdan aina edellista.

Haastattelin asiasta myo6s Lissun molempia hanketyontekijoita ja he suhtautui-
vat myonteisesti ajatukseen, ettd aarrekarttatydskentelysté voisi tulla tytme-
netelmé Lissuun. Toinen hanketyontekija ehdotti, ettd aarrekarttatybpajoissa
voisi verrata aikaisemmin tehtyjd aarrekarttoja ja tavallaan paivittaa niita el
hanella oli samankaltainen ajatus kuin yhdella osallistujalla. Tyoskentely voisi
siis olla saanndllisesti Lissussa kayvien kohdalla toistuvaa toimintaa. Saannol-

linen tyoskentely mahdollistaisikin  ennakoitavan toimintaympariston
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rakentamisen, joka on Marja Hekkalan (2023, s. 30) mukaan osa Lissun osal-

lisuustyota.

5.3.5 Arviointi ja johtopééatokset

Aarrekarttatydpajoissa toteutettujen havainnoinnin ja haastatteluiden perus-
teella voidaan todeta, etta aarrekarttatyoskentelya voidaan hyédyntaa kohtaa-
mispaikka Lissun kavijoiden keskuudessa. Aarrekarttatydskentelyn avulla voi-
daan edistaa kavijoiden unelmien saavuttamista ja osallisuutta ja siitda on mah-

dollista luoda tydmenetelma kohtaamispaikka Lissuun.

On kuitenkin hyvéa pohtia, miten usein aarrekarttatyoskentelya tulisi Lissussa
toteuttaa. Taytyy muistaa, ettd unelmille taytyy antaa myds aikaa toteutua. Lis-
sussa kay paivittain 40-60 kavijaa (Louhelainen, 2022, s. 1). Aarrekarttatyds-
kentely voi siis tavoittaa Lissussa eri henkildita tai osittain samoja henkildita.
Kahtena paivana toteuttamissani ty0pajoissa aarrekarttojen tekemiseen osal-
listui 12 kavijaa. Mikali aarrekarttatyopajoja jarjestettaisiin esimerkiksi nelja
kertaa vuodessa, niihin riittaisi varmasti aina myds uusia osallistujia ja ehka
my6s aiemmin osallistuneet voisivat sailyttda mielenkiintonsa aarrekarttojen
tekemiseen. Toisaalta yhden tyOpajaan osallistuneen mielesta tydpajoja voisi
jarjestaa vaikka kerran kuussa.

Lissun toiminta suunnitellaan yhdessa kavijoiden kanssa ja sen toiminta ra-
kentuu demokratian, yhteiséllisyyden ja yhdenvertaisuuden periaatteisiin (Sa-
takunnan Sininauha, 2025a). Aarrekarttatydskentelyn luominen tydomenetel-
maksi Lissuun onkin mahdollista vain, mikali kavijat ottavat tydskentelytavan
osaksi Lissun toimintaa ja sitoutuvat siihen. Mielenkiintoinen jatkotutkimuksen
kohde voisikin olla se, tuliko aarrekarttatydskentelystd osa kohtaamispaikka

Lissun toimintaa ja mikali tuli, niin miten se kaytannossa toteutettiin.
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6 OPINNAYTETYON EETTISET LAHTOKOHDAT JA LUOTET-
TAVUUS

Tutkimusetiikka on yleisesti sovitut pelisddnnoét esimerkiksi kollegoja, tutkimus-
kohdetta, toimeksiantajaa ja suurta yleis6a kohtaan. Hyvan tieteellisen kaytan-
non mukaan tutkijan tulee noudattaa eettisesti kestavia tiedonhankinta- ja tut-
kimusmenetelmia. (Vilkka, 2021, s. 41.) Eettisyyden arvioinnissa on tarkeaa
pohtia miten lahella tai kaukana tutkija on, kun han keraa aineistoa. Osapuol-
ten valilla vallitsevaa luottamusta tulee pohtia sita enemman, mita lahempana
tutkija on tutkimuskohdettaan. Luottamuksen puute heikentd& aineiston laatua
ja se voi nakya varauksellisuutena, sanailuna ja varovaisuutena. Tutkimuksen
kohteet voivat myos esittaa laheisyytta ja luottamusta. Myds osapuolten valta-
asetelmaa tulee pohtia. Tutkijan on mietittdva, miten hén vaikuttaa aineiston
muodostumiseen ja laatuun. (Vilkka, 2021, s. 199-200.)

Tutkimuksen luotettavuus edellyttaa sitd, etta tutkitaan niita asioita, jotka liitty-
vat tutkimusongelmaan ja kaytetaan tutkimusmenetelmia oikein. Tieteellisessa
tutkimuksessa luotettavuutta tarkastellaan validiteetin ja relialibiliteetin kautta.
Validiteetti tarkoittaa oikeiden asioiden tutkimista ja relialibiliteetti tutkimustu-
losten pysyvyytta eli samojen tuloksien saamista tutkimusta uusittaessa. (Ka-
nanen, 2014, s. 125-126.)

Opinnaytetyon luotettavuus edellyttaa jarjestelmallista ja johdonmukaista ty6s-
kentelya. Luotettavuuteen vaikuttaa aineiston ja lahteiden laatu. Omaa toimin-
taa ja sen vaikutusta tuloksiin, paatelmiin ja tulosten hyédynnettavyyteen on
tarkeaa osata arvioida. Tutkimusprosessin aikana mahdollisesti tapahtuneita
luotettavuutta heikentavid seikkoja ei saa peitella. (Vilkka, 2021, s. 185-186.)

Tasséa opinnaytetyossa tutkija oli l&hella tutkimuskohdetta. Olin kuitenkin toi-
veikas sen suhteen, ettd minuun paasaantoisesti luotetaan kohtaamispaikka
Lissun kavijoiden keskuudessa eli tutkijan ja tutkimuskohteen valilla ei esiin-
tyisi suurempaa luottamuspulaa. Kohtaamispaikka Lissun toimintakulttuuriin

kuuluu yhdenvertaisuus, joten luotin myds siihen, ettd ty6pajoihin osallistuvat
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henkilot pystyvat olemaan aidosti omia itsejaan ja kertovat rehellisesti tunte-

muksistaan.

Opinnaytetyon toimeksiantaja Satakunnan Sininauha ry edellytti tutkimusluvan
hakemista aarrekarttatydpajojen jarjestamiseksi, joten tutkimuslupa tuli anoa
ennen tydpajojen jarjestamista. Aarrekarttatyopajat jarjestettiin anonyymisti el
osallistujista ei keratty henkilotietoja. Tama kerrottiin myds tyopajoihin osallis-
tuville. Aarrekarttaty6pajojen aikana ja niiden jalkeen haastateltiin osallistujia
aarrekartan tekemisen aiheuttamista tuntemuksista. Haastattelujen perus-
teella saatua tietoa ei yksiloity, vaan opinnaytetydssa kerrottiin haastatteluista

saadut tiedot anonyymisti. Myds tama kerrottiin tyopajoihin osallistuville.

7 POHDINTA

Paihderiippuvaisten henkildiden kanssa tyoskentely voi olla haasteellista. Ke-
vaalla 2024 olin viisi viikkoa toisessa ammatillisessa harjoittelussa kohtaamis-
paikka Lissussa ja kavijoiden seka henkilékunnan lammin vastaanotto teki mi-
nuun l&htemattdman vaikutuksen. Tamén vuoksi halusin ehdottomasti toteut-
taa aarrekarttatyopajat kohtaamispaikka Lissussa, jonne kaikki ovat tervetul-

leita, paihtyneena tai selvinpain.

Etukateen ajattelin, ettéd kavijat voisivat innostua aarrekarttojen tekemisesta,
mutta eivat valttdmatta kykene kayttaytymaan riittdvan pitkgjanteisesti, jotta he
saisivat aarrekartat valmiiksi tai jaksaisivat vastata tekemiini kysymyksiin. Har-
jun (1999, s. 27) mukaan unelmien hahmottaminen edellyttad karsivallisyytta
ja omanarvontuntoa eli arvostavaa suhtautumista itsea kohtaan. Aarrekartta-
tyOpajat saivat Lissussa paasaantoisesti innostuneen vastaanoton ja suurin
osa osallistujista oli myds tarpeeksi pitkajanteisia, ettéa sai aarrekartan valmiiksi

ja vastasi myos tekemiini haastattelukysymyksiin.
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Olin myo6s etukateen miettinyt, ketka tuntemistani kavijoista voisivat innostua
aarrekartan tekemisesta ja ketka eivat. Tama ennakointi oli jalkeenpain ajatel-
tuna turhaa, eivatkad oletukseni toteutuneet. Aarrekartan tekijoissa oli henki-
l6ita, joista olin ajatellut, etteivat he suostuisi aarrekarttaa tekemaan. Enem-
man yllatti kuitenkin se, etta olin muutamasta henkilosta lahes varma, etta
saan heidat innokkaasti mukaan tydpajoihin, mutta olinkin taman suhteen vaa-

rassa.

Opinnaytetyoprosessissa minua jannitti eniten toiminnallisen osuuden toteut-
taminen, vaikka koin kohtaamispaikka Lissun olevan itselleni erittdin mieluisa
ja turvallinen paikka toteuttaa aarrekarttatydpajat. Tyopajat onnistuivatkin mie-
lestani hyvin ja koin onnistuneeni niiden toteuttamisessa. Onnistuminen vah-
visti myds ammatillista osaamistani seka uskoa itseeni. Opinnaytetyon teke-
misessa tunteet ovat vaihdelleet toivosta epéatoivoon ja toisin pain. Kokemus
on ollut avartava, mielenkiintoinen ja haastava ja olen Ioytanyt itsestani innok-

kaan aarrekarttojen puolestapuhujan.
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LIITE 1: MAINOS AARREKARTTATYOPAJOISTA

Tervetuloa sosionomiopiskelija Katin jarjestamiin

Aarrekartta-tyopajoihin Lissuun tiistaina 19.11. ja
keskiviikkona 20.11. klo 9!

Arrekarttatyopajoissa pohditaan omia unelmia ja
niiden pohjalta jokainen saa leikata lehdista
haluamiansa kuvia ja teksteja ja liimata ne
paperille omaan Aarrekarttaansa.

Aarrekartan tekeminen Lissussa on
opinnayteyoni aihe. Taman vuoksi Aarrekartan
tekemisen yhteydessa jutellaan myos
tuntemuksista, joita aarrekartan tekeminen
herattaa.

Tule rohkeasti tekemaan itsellesi oma
Aarrekartta!

. Terveisin,




