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Eettinen osaaminen on oleellinen osa fysioterapeutin ty6ta. Eettiset tilanteet
ilmaantuvat usein yllattden, jonka takia fysioterapeutilla tulee olla valmiudet
toimia haastavissa tilanteissa. Lasten fysioterapiassa lapsen lahipiirilla on
merkittava rooli lapsen kuntoutuksessa. Eettisessa paatoksenteossa tulee

huomioida lapsen seka perheen voimavarat ja elamantilanne.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittad minkalaisia eettisesti haastavia
tilanteita lasten fysioterapeutit kohtaavat ja millaiset arvot, seka toimintatavat
ohjaavat heita eettisesti haastavissa tilanteissa. Opinnaytetyon
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eettisesti haastavia tilanteita. Keskeisiksi teemoiksi nousivat resurssien
vahaisyys, kulttuurierot ja lastensuojelun merkitys lasten fysioterapiassa.
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Ethical issues in paediatric physiotherapy

Ethical competence is an essential part of a physiotherapist’s work. Ethical
situations often appear unexpectedly, therefore a physiotherapist must have
ability to act in difficult situations. In paediatric physiotherapy child‘s inner circle
play a significant role in child‘s rehabilitation. In ethical decision-making child‘s

and the family‘s recourses must be taken into consideration.

The purpose of thesis was to research the types of ethically challenging
situations that paediatric physiotherapists encounter and what values and
procedures quide them in ethically challenging situations. The client of the
thesis is EthCo project from Turku University of Applied Sciences. The research
was implemented as a theme interview and the content analysis was conducted

inductively.

According to research results paediatric physiotherapists encounter many
ethically challenging situations. The main themes were scarcity of resources,
cultural differences and meaning of child wellfare in paediatric physiotherapy.
Physiotherapists experienced that professional guidance and further education

to be important when encountering ethically challenging situations.
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1 Johdanto

Opinnaytetyon aihe on lasten fysioterapiassa esiintyvat eettisesti haastavat
tilanteet. Lasten fysioterapia on fysioterapian erikoisala, jonka tarkoituksena on
lapsen toimintakyvyn ja kehittymisen tukeminen (Lasten fysioterapia ry N.d.).
Fysioterapeuttien eettinen osaaminen on tarkea osa onnistunutta terapiaa, seka
vaikuttaa suuresti hyvan potilassuhteen luomiseen. Eettisesti hankalat tilanteet
ilmaantuvat usein yllattaen ja niihin reagoiminen on hankalaa erityisesti, jos
eettisesti hankalia tilanteita ei ole kohdannut aikaisemmin. Tutkittua tieto lasten
fysioterapiasta ja siihen liittyvasta eettisesta toiminnasta on maailmanlaajuisesti
vain vahan. Aihe on rajattu tahan fysioterapian erikoisalaan, koska kyseista

aihetta ei ole viela tutkittu Suomessa.

Uusia eettisia kysymyksia nousee pinnalle ympariston muutoksien seurauksina.
Etiikka ei ole koskaan valmis, vaan muuttuva kokonaisuus, jonka takia jatkuva
keskustelu etiikasta, seka sen tarkeydesta on terveydenhuollon kannalta
merkityksellista. (Tehyn eettinen toimikunta 2021.) Fysioterapeutin taytyy
tydssaan ymmartaa politiikassa tehtavat paatokset ja uudistukset, jotka
kohdistuvat sosiaali- ja terveyspalveluihin, sekd samalla fysioterapeutin tydhon.
Esimerkiksi vaeston ikdantyminen ja monikulttuurisuuden lisdantyminen voivat
vaikuttaa sosiaali- ja terveyspalveluihin tehtaviin uudistuksiin. (Suomen

fysioterapeutit 2016.)

Liikunnan on todettu jo lapsuudessa ennustavan positiivisia vaikutuksia
kouluttautumiseen, seka tydelamassa menestymiseen, joka nakyy
yhteiskunnalle merkittdvana asiana. On todettu, etta liikunnalliset lapset tuovat
yhteiskunnalle enemman verotuloja, seka heidan tarpeensa sosiaaliturvalle on
pienempi. Lasten, seka nuorten vahainen fyysinen aktiivisuus vaikuttaa
tydkykyyn liittyviin riskeihin. Toisaalta myds aktiiviurheilevat lapset lisaavat
fysioterapian tarvetta erilaisten liikuntavammojen vuoksi. (Suomen

fysioterapeutit 2024.)
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Opinnaytetyon aineisto kerattiin laadullisen haastattelun menetelmin.
Haastattelun kohteina ovat yksityiset lasten fysioterapiaan erikoistuneet toimijat.
Opinnaytetyon aiheen toimeksiantajana Turun ammattikorkeakoulusta toimii
EthCo hanke. EthCo hanke on Euroopan unionin Erasmus+ rahoittama projekti,
jonka yhteistyd maita ovat Espanja, Latvia, Malta, Ruotsi, seka Suomi. Projektin
tavoitteena on kehittaa terveydenhuollon ammattilaisten eettista osaamista

erilaisten oppimismuotojen avulla. (Turku AMK 2024.)

Opinnaytetydn teoriaosuus pohjautuu kirjallisuuteen ja tutkimustietoon aiheesta.
Haastatteluteemat luotiin teoriapohjaa hyédyntaen. Tiedonanalysointi tehtiin
haastatteluista saatujen vastauksien perusteella. Haastatteluteemojen
keskidssa ovat etiikka ja arvot, seka niiden vaikutus fysioterapian
toteuttamiseen. Haastatteluista saatuja vastauksia vertailtiin keskenaan. Lisaksi
teoriapohjaa hyddynnettiin vastauksien analysoinnissa ja tuloksia verrattiin
aikaisempiin tutkimustuloksiin. Tuloksien pohjalta tehtiin johtopaatoksia eettisten
ohjeiden, etiikan ja arvojen vaikutuksesta fysioterapeuttien eettiseen

toimintaan.
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2 Fysioterapian merkitys terveydenhuollossa
2.1 Fysioterapia

Fysioterapian tarkoituksena on edistaa ja yllapitaa asiakkaan toimintakykya
erilaisin keinoin, seka ennaltaehkaista toimintakyvyn heikentymista.
Tarkoituksena on my0s edesauttaa asiakkaiden osallistumista heille tarkeisiin
toimintoihin arjessa. Fysioterapeutti tydskentelee eri ikaisten ja erilaisista syista
fysioterapiaan hakeutuneiden ihmisen kanssa. Syy fysioterapialle voi olla
esimerkiksi vammat ja niiden ennaltaehkaisy, sairaudet tai ikdantymisen myota
syntyva toimintakyvyn alentuminen, jota voidaan hidastaa fysioterapian avulla.

(Suomen fysioterapeutit 2022.)

Fysioterapeutti kayttaa tydossaan monipuolisesti eri menetelmia, joita ovat
esimerkiksi manuaalinen terapia, fysikaaliset hoidot ja terapeuttinen harjoittelu.
Usein naitd menetelmia myds yhdistelldan asiakkaan fysioterapiassa. Lisaksi
fysioterapeutti arvioi apuvalinetarvetta ja ohjaa asiakkaalle apuvalineen kayton.
(Suomen fysioterapeutit 2022.) Fysioterapeutti valitsee asiakkaalle sopivimmat
hoitomenetelmat huomioiden asiakkaan sen hetkisen toimintakyvyn.
Fysioterapiasuunnitelma luodaan yhdessa asiakkaan kanssa haastattelun,

tutkimisen ja tavoitteiden pohjalta. (Kauranen 2021,11.)

2.2 Lasten fysioterapia

Lasten fysioterapia on yksi fysioterapian erikoisaloista, jonka tarkoituksena on
lapsen toimintakyvyn kehittyminen, tukeminen ja edistaminen. Lasten
fysioterapiassa perheen ja laheisten rooli on tarkea onnistuneen fysioterapian
saavuttamiseksi. Fysioterapian tulee olla yksilOllisesti toteutettua lapsen
oikeuksia, tarpeita ja toiveita kunnioittaen. (Lasten fysioterapia ry N.d.)
Lasten fysioterapeuteilla tulee olla hyva ymmarrys lapsen kehityksesta,

lapsuusian sairauksista, seka lasten sairauksien vaikutuksista perheeseen.
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Lapsilla esiintyvia sairauksia ovat esimerkiksi syopa, selkarankahalkio,
lihastaudit, CP-vamma, selkdydinvamma tai lasten reuma. My6s akuutteja
vammoja, kuten murtumia tai urheiluvammoja kuntoutetaan fysioterapialla.
Oppimisvaikeudet, koordinaatio-ongelmat ja kehityksen viivastymiset ovat myds
yleinen syy lapsen fysioterapialle. (The Association of Paediatric Chartered
Physiotherapy 2021.)

Fysioterapeutti toimii yhteistydssa lapsen perheen, seka muiden ammattilaisten
kanssa onnistuneen fysioterapian saavuttamiseksi (Burslem ym. 2016).
Yhteystyota tehdaan usein esimerkiksi koulun, sosiaalitoimen, seka muiden
terveydenhuollon ammattilaisten valilla. Myos harrastustoimintaan
kannustaminen, ja soveltavien liikuntavaihtoehtojen lIdytaminen ja niista
tiedottaminen on lasten fysioterapeutin tydssa tarkeaa. (Lasten fysioterapia ry
N.d.)
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3 Eettinen toiminta

3.1 Etiikka ja moraali

Etiikka on oikeaa ja vaaraa tutkiva oppi (Juujarvi ym. 2007,13). Monelle se
tarkoittaa myds tietoa siita, mika on hyvaksyttavaa kaytosta ja mika ei. Oikean
ja vaaraan ymmartaminen kehittyy lapsuudessa ja eettisia normeja opitaan
yleensa esim. kotona, koulussa, kirkossa ja muissa yhteisoissa. (Resnik 2020.)
Eettisiksi ongelmiksi lasketaan myos pohdintaa herattavat asiat oikeasta ja
vaarasta (Juujarvi ym. 2007,13). Eettiset ongelmat muodostuvat arvojen
ristiriidoista, seka ne ovat usein pitkakestoisia ja niihin on useita erilaisia
ratkaisuvaihtoehtoja, jotka eivat kuitenkaan taydellisesti selvita ongelmaa
(Leino-Kilpi & Valimaki 2015, 61).

Suurimmassa osassa yhteiskuntia on laissa olevia saantgja, joiden mukaan
kansalaisten tulisi toimia ja kayttaytya. Laissa ja etiikassa on paljon samaa.
Jokin toiminta voi kuitenkin olla lain mukaan hyvaksyttya, mutta epaeettista.
Kansalaiset voivat myos paatya rikkomaan lakia, jos kokevat lain olevan

epaoikeudenmukaiseksi tai eettisesti kyseenalaiseksi. (Resnik 2020.)

Etiikan laheisena kasitteena on moraali. Moraali tarkoittaa ihmisen kasitysta
oikeasta ja vaarasta. Moraalinen ongelma syntyy, kun henkilo ei ole varma,
miten toimia oikein tietyssa tilanteessa. Tyohaon liittyvia moraalisia ongelmia
kutsutaan eettisiksi ongelmiksi. Ammattialoilla on ammattietiikka, joka ohjaa
ammattilaista ymmartamaan millainen on oikeaa toimintaa ja millainen vaara.
(Juujarvi ym. 2007,13.)

3.2 Etiikka terveydenhuollossa ja fysioterapiassa

Sosiaali- ja terveydenhuollon ty6ta ohjaa yhteiskunnassa yhteisesti sovitut

eettiset arvot. Yhteiskunnassa tapahtuvat kriisit ja muutokset muokkaavat
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etiikkaa ja tuovat esille uusia eettisia kysymyksia pohdittavaksi sosiaali- ja
terveydenhuoltoon. Eettiset kysymykset voivat liittya kriisiin, kuten pandemian
aikana kysymykset liittyen potilaiden hoitoon ja siihen keta hoidetaan.
Arkisemmat eettiset kysymykset liittyvat esimerkiksi tyoyhteisossa koettuihin

epakohtiin. (Tehyn eettinen toimikunta 2021.)

Terveydenhuollon tarkoituksena on kansanterveyden edistaminen, sairauksien
ehkaisy ja hoito. Terveydenhuollon ammattilaiset kohtaavat tydssaan elaman eri
vaiheita, kuten syntymaa, kuolemaa ja sairauksia. Etiikka ja eettinen osaaminen
ovat terveydenhuollon ammattilaiselle valttamatonta omassa tyéssaan. (ETENE
2001.) Fysioterapeutin tulee kunnioittaa harjoittamassa toiminnassaan tasa-
arvoa, ihmisarvoa, itsemaaraamisoikeutta ja asiakkaan yksityisyytta ja
salassapitovelvollisuutta. Fysioterapeutti on velvollinen noudattamaan erilaisia

lakeja, seka saadoksia tydssaan. (World Physiotherapy 2022.)

Suomen fysioterapeutit ovat luoneet eettiset ohjeet fysioterapeuttien
maailmanjarjeston WPCT:n eettisiin ohjeisiin pohjautuen. Eettisten ohjeiden
tarkoituksena on ohjata fysioterapeuttia tydssaan toimimaan tasa-arvoisesti
kaikkia kohtaan. Lisaksi eettiset ohjeet auttavat ammattilaista pohtimaan omien
tydskentelytapojen ja valintojen eettisyytta. (Suomen fysioterapeutit 2024.)
Eettinen ohjeistus koostuu seitsemasta paakohdasta, jotka ovat fysioterapeutti
ja asiakas, saadosten noudattaminen, asiantuntijuus, ammatillisuus, toiminnan
laatu, talous ja yhteiskunta, seka viestista ja markkinointi (Suomen

fysioterapeutit 2024).

3.3 Arvot

Arvoilla tarkoitetaan henkilolle merkityksellisia ja tarkeina pidettavia asioita tai
kasityksia. Jokaisella yksilolla on itselleen merkitykselliset arvot, mutta niiden
valintaan vaikuttavat muun muassa kulttuuri, seka kasvatus. Arvot muuttuvat

elaman aikana ja ne ovat oleellinen osa henkildn mindkuvaa. (Suomen
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Mielenterveys ry 2021.) Arvojen ristiriita aiheuttaa usein eettisia haasteita

(Aguilar-Rodriguez ym. 2021).

Arvojen merkitys fysioterapeutin ja asiakkaan valilla on merkittava. Potilaat
arvostavat yksilollista kohtaamista. Fysioterapeuttien on tarkeaa tiedottaa
asiakasta hanen hoitoonsa liittyvista asioista, jotta asiakas pystyy vaikuttamaan
omaan hoitoonsa, seka ymmartamaan miksi tiettyja asioita tehdaan. Potilaat
arvostavat fysioterapeuttien kokemusta, seka asiantuntijuutta ja hyvia
vuorovaikutustaitoja. Fysioterapeutin empaattisuus, seka asiakkaan aito ja
yksildllinen kuunteleminen koetaan merkittavaksi asiaksi, kuten myds potilaiden
kulttuurin ja henkilokohtaisten rajojen kunnioittaminen. Asiakassuhteen taytyy
perustua tasa-arvoiseen ja kunnioittavaan kanssakaymiseen. Asiakkaat
arvostavat kannustavaa fysioterapeuttia, jonka kanssa epakohdista puhuminen

on helppoa. (Bastemeijer ym. 2020.)
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4 Lapsenoikeudet

Yhdistyneet Kansakunnat ovat luoneet lapsenoikeuksia koskevan
yleissopimuksen, joka on maailman eniten ratifioitu ihmisoikeussopimus
(Suomen YK-liitto 2011, 3). Maailman fysioterapeuttiliitto rohkaisee
jasenorganisaatioitaan noudattamaan lapsenoikeuksien sopimusta. Sopimus
korostaa neljaa paaperiaatetta, joita ovat syrjimattomyys, lapsen etujen
suojeleminen, oikeus elamaan, selviytymiseen ja kehitykseen. (World
Physiotherapy 2019.)

Fysioterapeutit voivat tydssaan huolehtia lapsenoikeuksien toteutumisesta
ymmartamalla lapsen yksildllisia nakemyksia ja toivomuksia terapian osalta.
Fysioterapeutit ovat merkittavassa roolissa monien vammaisten lasten
elamassa. Fysioterapeutti voi olla lapsen elamassa hanen syntymasta
aikuistumiseen asti, joten fysioterapeutin merkitys erityisesti vammaisen lapsen

oikeuksien toteutumisessa on merkittava. (Waterworth ym. 2020.)

Turun AMK:n opinnaytety6 | Jarvinen & Pulkkinen
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5 Tutkimukset ja kirjallisuus fysioterapiassa esiintyvista
eettisista haasteista

Tutkimustietoa lasten fysioterapiassa esiintyvista eettisesti hankalista tilanteista,
seka eettisesta toiminnasta lIoytyy vahan. Tutkimuksia, seka artikkeleja
aiheeseen liittyen [0ytyy 1980-luvulta Iahtien. Valtaosa tutkimuksista, seka
artikkeleista kasittelee jotain suurempaa ja kokonaisvaltaisempaa etiikan
tutkimusta, esimerkiksi koko terveydenhuollon tasolla tai Iaaketieteessa.
Vuonna 2010 valmistuneessa tutkimuksessa jatkotutkimusehdotuksena on
fysioterapeutin, seka potilaan valiseen vuorovaikutukseen liittyvien eettisten
kysymyksien tutkiminen (Kelly ym. 2010).

Kirjallisuudessa tuodaan esiin lasten kuntoutuksessa esiintyvia eettisia
ongelmia. Tekstissa nostetaan esiin eettisia haasteita. Haasteita ovat muun
muassa resurssikysymykset terapiamenetelmien valinnassa ja terapiaan
paasyn pitkat jonotusajat. Lisaksi ammattilaisen voi olla haastavaa kertoa
lapselle sairauden ennusteesta ja sen vaikutuksista lapsen elamaan. (Flett &
Stoffell 2003.)

Yksityisilla fysioterapeuteilla eettisia haasteita esiintyy eri osa-alueilla, liittyen
liiketoiminnallisiin ja taloudellisiin kysymyksiin, ammatillisiin kysymyksiin, seka
potilaan hyvinvointiin ja oikeuksiin. Haasteita ovat muun muassa eturistiriidat,
hoidon epatasa-arvo, fysioterapian laadun heikkeneminen ajanpuutteen vuoksi,
resurssien vaarinkaytto, hoidon vaikuttavuus, kulttuurierot ja potilaiden tietojen

luottamuksellisuus. (Hudon ym. 2015.)

Suuri osa fysioterapeuteista kohtaa eettisia haasteita viikoittain. Eettiset
haasteet liittyivat tasa-arvoon, taloudellisiin asioihin, itsemaaraamisoikeuteen,
hoidon laatuun ja muiden ammattilaisten tapaan kohdata potilaita. (Kulju ym.
2013.) Fysioterapeutit kohtaavat tydssaan myos moraalista stressia ja ristiriitoja.
Tutkimuksen mukaan erityisesti naiset ja lasten fysioterapeutit kokevat tydssaan

moraalista stressia. (Inbar ym. 2024.)
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Skiban ja Pezdekin (2023) tutkimuksessa arvioitiin fysioterapeuttien moraalisia
arvoja ja asenteita. Tutkimuksessa huomioitiin erilaisia arvoja, joita olivat
ammattimaisuus, hoito, ihmisarvon kunnioitus, oikeudenmukaisuus, itsenaisyys,
vastuullisuus, luottamus ja rehellisyys. Tutkimuksessa havaittiin, etta
sukupuolten valilla oli eroja vastauksissa. Naisten ja miesten asenteet
moraalisia arvoja kohtaan erosivat toisistaan riippuen arvoista. 1alla ei ollut
merkitysta, mutta tydkokemuksen huomattiin vaikuttavan asenteisiin
positiivisesti. Lisaksi yksityisella puolella toimivat fysioterapeutit osoittivat
toimivan enemman moraalisten arvojen mukaisesti, kuin julkisella puolella
toimivat fysioterapeutit. Yksityisella puolella tydskentelevilla fysioterapeuteille oli
enemman mahdollisuuksia tehda itsenaisia paatoksia terapian toteutuksesta.
Fysioterapeutit, joiden paatdksen teko ei ole taysin itsenaista, turhautuvat
helpommin ja kokevat sen vaikuttavan tyonlaatuun ja tyossa koettuun stressiin.
(Skiba & Pezdek 2023.)

Lasten fysioterapia sisaltaa havainnoinnin, seka manuaalisen ohjaamisen
lisaksi palpaatiota ja erilaisia tutkimuksia, jolloin lapsella on usein paalla
vahemman vaatteita. Tallaisissa tilanteissa fysioterapeuteilla on tarkea rooli
huomioida mahdolliset fyysisen hyvaksikayton tai vakivallan merkit lapsen
kehossa. Fysioterapeutit saattavat tydskennella myods lapsen kotiymparistdossa,
jolloin heilla on mahdollisuus saada lisaa tietoa esimerkiksi lapsen
kayttaytymisesta ja kotiolosuhteista, jotka saattavat antaa viitteita vakivallasta
tai kaltoinkohtelusta. Lasten fysioterapia saattaa olla pitka prosessi, jossa
fysioterapeutti on laheisessa vuorovaikutuksessa lapsen ja perheen kanssa ja
voi siten huomata pieniakin muutoksia, jotka saattavat jaada muilta
ammattilaisilta huomaamatta. Vakivallan tai hyvaksikayton merkit tulee ilmoittaa

lastensuojelupalveluille. (Nayda & Pridham 2004.)

Urheilufysioterapeuteilla esiintyvia eettisia ongelmia ovat ammatillisten rajojen
maarittaminen ja yllapitaminen, kunnioittava yhteisty0, eettisista ongelmista
puhuminen tyoyhteison jasenten kanssa ja parhaiden mahdollisten ratkaisuiden

I6ytdminen. (Riendeau ym. 2015.) Fysioterapeuteilla eettinen paatéksenteko on
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heikompaa, kuin vastaavanlaisen koulutuksen kayneilla muilla terveydenhuollon
ammattilaisilla. Eettisiin paatoksentekotaitoihin vaikuttaa koulutus ja

naissukupuoli. (Swisher 2010.)

PHYSICAL THERAPY AND PHYSIOTHERAPY AND
ETHICAL ISSUES ETHICS AND CHILDREN
CHILDREN'S RIGHTS
AND PHYSIOTHERAPY
MORAL AND
PHYSIOTHERAPY

VALUES IN
\ PHYSIOTHERAPY

TR
ETHICS AND
PHYSICAL THERAPY PHYSIOTHERAPY

ETHICS AND
PHYSIOTHERAPY

Kuva 1. Hakusanat
Yllakuvatussa tiedonhaussa kaytettiin tietokantoina Pubmed -tietokantaa ja

Google Scholaria. (Kuva 1.) Tietokannoista haettiin tutkimuksia englanniksi,

koska aiheesta ei I10ydy montaa tutkimusta suomen kielella.
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6 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja
tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa lasten fysioterapiassa esiintyvia

eettisesti haastavia tilanteita ja millaisten arvojen pohjalta fysioterapeutit

toimivat tilanteissa. (Kuva 2.) Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa lasten

fysioterapeuttien keinoja kohdata haastavia tilanteita, seka kartoittaa

minkalaisia resursseja fysioterapeuteilla on tilanteiden kasittelyyn.

Tutkimuskysymykset
Millaiset arvot ohjaavat lasten Minkdlaisia eettisesti haastavia hzg:tm:gi;?gf::&;?:g;::é 9
fysioterapeutteja tydssaan? tilanteita lasten fysioterapeutit '
kohtaavat tyéssaan?

Kuva 2. Opinnaytetyon tutkimuskysymykset

17

Tavoitteena oli luoda toimeksiantajana toimivalle EthCo-hankkeelle laadukasta

materiaalia lasten fysioterapiassa esiintyvista eettisesti haastavista tilanteista.
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7 Opinnaytetyon toteutus
7.1 Tutkimuksen kohderyhma ja haasteltavien kartoittaminen

Tutkimuskohteena ja haastateltavina olivat viisi yksityisella puolella toimivaa
lasten fysioterapeuttia. Opinnaytetyon prosessi aloitettiin teoriapohjan
luomisella, joka tehtiin tietokantoja ja kirjallisuutta hyddyntaen. Teoriapohjan
valmistumisen jalkeen luotiin haastatteluteemat ja teemahaastattelurunko
haastatteluja varten. Haastatteluista saatuja vastauksia kaytiin lapi ja vertailtiin

keskenaan.

Kohdejoukko kartoitettiin alkusyksyn 2024 aikana. Kohdejoukko omaa
monipuolista osaamista esimerkiksi lasten neurologian, tuki- ja liikuntaelimiston,
ja psykofyysisen fysioterapian erikoisaloilta. Tarkoituksena oli saada keratysta
aineistosta mahdollisimman monipuolinen fysioterapeuttien kokemusten ja
nakemysten myéta. Sopivaan kohdejoukkoon otettiin yhteytta aluksi
sahkopostitse. Sahkdposteihin ei saatu riittdvaa maaraa vastauksia, joten
yhteydenottoa jatkettiin puhelimitse soittamalla. Yhteydenotossa kysyttiin
kiinnostusta osallistua opinnaytetydn haastatteluun, joka kasitteli lasten
fysioterapiassa esiintyvia eettisesti haastavia tilanteita. Haastateltaville

kerrottiin, etta tutkimustuloksia analysoidaan anonyymisti.
7.2 Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelma ja toteutus

Opinnaytetyon haastattelu toteutettiin teemahaastatteluna. Teemahaastattelun
etuna on, etta se tuo tutkittavan ajatukset ja kokemukset haastattelun keskioon.
Teemahaastattelu kuuluu puolistrukturoituun haastatteluun, jossa
haastatteluteemat ohjaavat keskustelua ja mahdollistavat vapaan ja
kokemuspohjaisen keskustelun. Teemahaastattelun antaa hyvin subjektiivista

tietoa tutkittavan nakemyksista. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 47-48.)
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Haastattelu auttoi fysioterapeutteja pohtimaan omaa eettistd osaamista ja
ajattelua. Tutkimuksen kohteena olivat asiakastilanteisiin liittyvat vaikeat eettiset
kohtaamiset, joissa ammattilaisen voi olla vaikea toimia. Eettiset tilanteet ovat
ammattilaisen kannalta yllattavia, eika valttamatta vastaavaa tilannetta ole tullut

aikaisemmin asiakastilanteissa vastaan.

Haastattelutilanteessa oli haastateltavan lisaksi padsaantoisesti molemmat
opinnaytetyontekijat lasna. Haastattelut toteutettiin Microsoft Teamsin
valityksella ja nauhoitteet tallennettiin Microsoft Teamsin lisaksi toisen
opinnaytetyontekijan puhelimen aaninauhuriin, salasanalla suojattuihin
ymparistoihin. Nauhoitteet olivat molempien opinnaytetyontekijoiden kaytossa.
Haastateltavilta kysyttiin suostumus haastattelujen nauhoittamiseen litterointia

varten. Tallenteet poistettiin opinnaytetyOprosessin valmistuttua.

7.3 Opinnaytetyon tutkimustulosten analysointi

Microsoft Teamsilla nauhoitetut haastattelut litterointiin. Litterointi tarkoittaa
nauhoitetun puheen purkamista kirjoitettuun muotoon (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Litterointityylit voidaan jakaa neljaan eri tasoon, referoiva
litterointi, peruslitterointi, eksakti litterointi ja keskusteluanalyyttinen litterointi.
Nauhoitteet litterointiin peruslitteroinnilla, joka tarkoittaa puheen litteroimista
sanantarkasti. Litteroinnista jatetaan pois taytesanat, adnnahdykset ja toistot.

(Tietoarkisto N.d.) Litteroitua aineistoa tuli yhteensad kymmenen sivua.

Haastatteluista tehtiin aineistolahtdinen sisallonanalyysi. Aineistolahtoinen
sisallonanalyysi sisaltaa kolme vaiheitta, jotka ovat aineiston pelkistaminen,
aineiston ryhmittely ja kasitteiden luominen. Sisalldnanalyysin aineiston
pelkistamisella tarkoitetaan, etta haastattelujen litteroinneista karsitaan
tutkimuksen kannalta epaoleelliset asiat pois. Aineistonanalyysissa on tarkeaa
huomioida, etta sisallon ydin sailyy koko analyysin ajan. (Tuomi & Sarajarvi
2018.) Sisallénanalyysi toteutettiin taulukkomuotoisesti, jotta alkuperaisten

ilmaisujen ydin sailyi luoduissa kasitteissa. Alkuperaisesta ilmaisusta edetaan
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pelkistysten ja alaluokkien kautta ylaluokkaan (Graneheim & Lundman 2003).
(Liite 1.)
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8 Opinnaytetyon tutkimustulokset
8.1 Opinnaytetydn haastateltavat

Haastateltavia oli viisi viidesta eri Suomen kaupungista. Haastateltavat olivat
43-63-vuotiaita naisia ja heilla oli tydkokemusta fysioterapiassa 20—40 vuotta ja
lasten fysioterapiassa 6—-30 vuotta. Fysioterapeutit tydskentelivat lasten
fysioterapian eri erikoisaloilla. He olivat erikoistuneita muun muassa
psykofyysiseen fysioterapiaan, neurologiseen fysioterapiaan ja tuki- ja

liikuntaelimiston fysioterapiaan. (Kuva 3.)

IKA
MINKALAISTEN
LAPSIASIAKKAIDEN
_KANSSA SUKUPUOLI
TYOSKENTELET
PAASAANTOISESTI?
PERUSTIEDQOT

TYOKOKEMUS .
LASTEN TYOKOKEMUS

FYSIOTERAPIASSA? FYSIOTERAPIASSA?

Kuva 3. Haastateltavilta kerattavat perustiedot

Fysioterapeutit olivat saaneet etukateen sahkodpostitse kolme teemaa, jotka
haastattelussa kaytiin keskustelun omaisesti l1api. (Kuva 4.) Viiden
fysioterapeutin vastaukset ovat satunnaisessa jarjestyksessa kysymysten alla.

Vastaajat kuvataan tekstissa vastaajina A-E.
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Toiminta haastavissa

Tarkeimmat arvot fysioterapeutin % 3 2
asiakastilanteissa

tyossa Eettisesti haastavat tilanteet lasten
kanssa tyoskentelyssa

Kuva 4. Haastatteluteemat

Haastatteluteemojen avulla saaduista vastauksista tehtiin sisallonanalyysi.
Sisalldnanalyysista on nostettu ylaluokat litterointien yhteyteen ylaluokkien

muodossa.

8.2 Tarkeimmat arvot fysioterapeutin tydssa

Sisalldnanalyysissa tarkeimmiksi arvoiksi nousivat yksilollisyys, empaattisuus,

valittdminen ja turvallisuus. (Kuva 5.)

YKSILOLLISYYS

TARKEIMMAT

TURVALLISUUS ARVOT VALITTAMINEN
FYSIOTERAPEUTIN

TYOSSA

y

EMPAATTISUUS

Kuva 5. Sisallénanalyysissa esiin nousseet ylaluokat; tarkeimmat arvot
fysioterapeutin tydssa
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Sisallonanalyysissa autenttisista lainauksista muodostettiin pelkistetyt
ilmaukset, joista luotiin alaluokkien kautta ylaluokat. Yksilollisyys —ylaluokka
kasittaa asiakkaan ja lahipiirin kohtaamisen, jokaisen asiakkaan yksil6llisen
huomioimisen, kulttuurien ja erilaisten tapojen arvostamisen. Valittaminen —
ylaluokka pitaa sisallaan aidon lasnaolon, seka halun olla osa lapsen arkea ja
kehittymista. Empaattisuus —ylaluokka pitaa sisalladn empaattisen ja
lapsilahtdisen ilmapiirin luomisen, seka lahipiirin ja asiakkaan kohtaamisen
tarkeyden. Turvallisuus —ylaluokka pitaa sisallaan psyykkisen ja fyysisen

turvallisuuden, seka vapauden ilmaista omia mielipiteita luottamuksellisesti.

“Fysioterapeutin eettiset ohjeet. Tarkemmin lasten fysioterapiassa uteliaisuus,
aito lasnéolo ja halu olla osa lapsen maailmaa. Lapsi on kaiken keskiéssé ja

hénet kohdataan turvallisesti aidosti ja vélittédvasti.” (Vastaaja C).

“Tarkeitéd arvoja ovat rehellisyys, ystavéllisyys ja empaattisuus. Kuitenkin

tarkeéaé tunnistaa omat rajat ja pitééa niista kiinni.” (Vastaaja A).

“Jokainen on arvokas juuri sellaisen, kuin on. Fysioterapian tulee pohjautua
myobnteisyyteen, iloon ja onnistumisien etsimiseen. llo ja leikki tukevat lapsen
pystyvyyden tunnetta. Perhetté ja heidén kulttuuriansa pitéé arvostaa ja
tutustua siihen. Térkeé&é, etté yhteistybé on sujuvaa lapsen ja hdnen I&hipiirinsé

kanssa. “(Vastaaja B).

8.3 Eettisesti haastavat tilanteet lasten kanssa tyoskentelyssa

Eettisesti haastaviksi tilanteiksi fysioterapeutit nimesivat mm. Eriarvoisuuden,
kulttuuristaustaan, resurssien vahaisyyteen liittyvat epakohdat, seka

ulkopuolisten tahojen asettamat tavoitteet. (Kuva 6.)
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ERIARVOISUUS

EETTISESTI
HAASTAVAT
RESURSSIEN TILANTEET LASTEN KULTTUURITAUSTA
VAHAISYYS ~ KANSSA )
TYOSKENTELYSSA

A

ULKOPUOLISTEN
TAHOJEN

ASETTAMAT
TAVOITTEET

Kuva 6. Sisalldnanalyysissa esiin nousseet ylaluokat; eettisesti haastavat
tilanteet lasten kanssa tydskentelyssa

Eriarvoisuus —ylaluokka kasittaa eriarvoisuuden eri ihmisryhmien ja eri
kulttuurista tulevien ihmisten valilla. Kulttuuritausta —ylaluokka pitaa sisallaan
kulttuurintaustan, erilaisten arvomaailmojen ja asenteiden vaikutuksen
kuntoutuksen kokonaisuuteen. Ulkopuolisten tahojen asettamat tavoitteet —
ylaluokka kattaa ulkopuolisten organisaatioiden vaatimat kuntoutuksen
tavoitteet, joita fysioterapeuttien tulee noudattaa. Resurssien vahaisyys —
ylaluokka pitaa sisallaan yhteiskunnalliset saastotoimet, jotka lisaavat

fysioterapeuttien eettistd pohdintaa resurssien hyédyntamisesta.

“Meidéan alueellamme on paljon maahanmuuttajia. Vélilla tuntuu, ettei oikeudet
mene tasavertaisesti eri ryhmittymien kanssa, vaikka tarve olisi. Tuntuu todella
vaikealta, kun kohtelu ei ole tasavertaista. Valta on ostavalla taholla, joten itse

palveluntuottajan on vaikea puuttua siihen. “(Vastaaja A).

“Kela vaatii tavoitteet, jotka sovitaan yhdessé perheen kanssa. Monilla lapsilla

on kuitenkin paljon asioita, jotka vaikuttavat heidén vointiinsa ja voinnin
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vaihteluun, kuten sydénsairaus tai epilepsia. Meilla on tavoite, jota kohti
tybskennelldan, mutta lapsen vointi ei aina salli sitd. On haastavaa, kun
ulkopuolinen taho asettaa vaatimukset tavoitteelle, mutta joka kerta siihen ei

pystyta.” (Vastaaja E).

“Sééstot ovat eettisesti haastavia. Ymmarrén, etté saastéja taytyy tehda. Vililla
on kuitenkin vaikeaa, kun nékee, etté lapsi hyétyisi jostain, esimerkiksi
useammasta apuvélineestd. S4ésté syista lapsi ei kuitenkaan saa useampaa

apuvélinetta.” (Vastaaja D).

8.4 Toiminta haastavissa asiakastilanteissa

Haastavissa asiakastilanteissa toimimisessa tarkeiksi asioiksi nousivat

luottamus, rauha ja evidenssi. (Kuva 7.)

LUOTTAMUS

TOIMINTA

RAUHA HAASTAVISSA EVIDENSSI
ASIAKASTILANTEISSA

N N

Kuva 7. Sisalldnanalyysissa esiin nousseet ylaluokat; toiminta haastavissa
asiakastilanteissa

Rauha —ylaluokka pitaa sisallaan rauhallisen lahestymistavan
terapiatilanteessa, asiakkaan huomioimisen psykofyysisena kokonaisuutena,
asiantuntevan manuaalisen ohjauksen kayttamisen, seka asiakkaasta riippuen

tilanteiden strukturoinnin. Luottamus —ylaluokka kasittaa luottamuksellisen
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asiakassuhteen rakentamisen, aidon ja valittavan ilmapiirin, seka
fysioterapeutin luottamuksen omaan tydskentelyyn. Evidenssi —ylaluokka kattaa

terapiamenetelmien valinnan luotettavaan tutkimustietoon pohjautuen.

“On itse rauhallinen, sillé luo toiselle turvan tunteen. Psykofyysisessé
fysioterapiassa tasté puhutaan paljon. Kaiken lahtékohta on luottamus.
Psyykkisen puolen liséksi fyysinen puoli, on tdrkedé kayttdé oikeita ja vahvoja

manuaalisia ofteita.” (Vastaaja A).

“Tavoitteita joutuu joskus laskea alaspéin, se auttaa myés itseé ja yhteistyéta

asiakkaan kanssa.” (Vastaaja B).

8.5 Haastattelijan lisakysymykset

Haastattelutilanteessa haluttiin tarkentaa haastateltavien antamia vastauksia tai
kysya asioita, joihin ei haastatteluteemojen kautta saatu suoraan vastausta.
Lisakysymyksien aiheet painottuivat terapian tavoitteisiin, seka

lastensuojeluilmoituksen tekemiseen liittyviin haasteisiin.

Onko tullut sellaista tilannetta, ettéa lapsella on eri tavoitteet, kuin vanhemmalla?

(Haastattelija).

Fysioterapeuttien vastaukset erosivat toisistaan. Hyvin pienien lapsien kanssa
tydskentelevat fysioterapeutit eivat olleet kohdanneet tilanteita, joissa lapsen ja
vanhemmat tavoitteet eroavat toisista. Osalla kuitenkin oli kokemuksia
tavoitteiden ristiriidoista lasten ja vanhempien valilla. Haasteet ilmenivat
tilanteissa, joissa vanhempien oli haastavaa ymmartaa lapsen terveydentilan
vaikutus voimavaroihin ja jaksamiseen kuntoutuksessa. Esimerkiksi vanhempi

saattoi nahda lapsen heikompana tai kyvykkaampana, mita lapsi oikeasti on.

Onko lastensuojeluilmoituksen tekeminen vaikuttanut asiakassuhteeseen?

(Haastattelija).
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Lasten kanssa tydskentelevat fysioterapeutit ovat joutuneet tydssaan tekemaan
lastensuojeluilmoituksia. Lastensuojeluilmoituksen ei paasaantoisesti koettu
vaikuttavan negatiivisesti asiakassuhteeseen. Vastauksista 10ytyi esimerkkeja,
joissa lastensuojeluilmoituksen tekeminen vaikutti myonteisesti kuntoutuksen

etenemiseen ja luottamuksen syvenemiseen asiakassuhteessa.

Jos joudut tekeméaéan lastensuojelu ilmoituksen, niin miten otat sen esille?
Kerrotko lapselle siitéd ja miten? Tilanteet ovat erilaisia, mutta onko tdhan joku

protokolla? (Haastattelija).

Fysioterapeutit pyrkivat puhumaan avoimesti heranneesta huolesta ja
lastensuojeluilmoituksen tekemisesta lapselle, seka perheelle. Fysioterapeutit
perustelevat lastensuojeluilmoituksen tekemista lakiin perustuvalla velvoitteella.
Tilanteissa, joissa heraa epailys rikoksesta, toimintamalli on erilainen, eika
asiasta kerrota siind hetkessa perheelle. Fysioterapeutit painottavat naissa

tilanteissa valitonta reagointia lapsen turvallisuuden vuoksi.
Saako lastensuojeluilmoituksen tekemiseen tukea tai neuvoa? (Haastattelija).
Fysioterapeutit kokevat saavansa tukea ja neuvoja tyonohjauksesta ja

kollegoiltaan. Lisaksi moniammatillinen yhteistyd koettiin merkittavaksi, tuoden

turvaa ja varmuutta tilanteiden selvittamiseen.
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9 Opinnaytetyon johtopaatokset pohdinta ja
jatkotutkimusehdotukset

9.1 Johtopaatokset

Ensimmainen tutkimuskysymys kasitteli arvoja, jotka ohjaavat lasten
fysioterapeutteja tydssa. Fysioterapeuttien arvot pohjautuvat pitkalti Suomen
fysioterapeuttien luomiin eettisiin ohjeisiin, joita nousi esille haastatteluissa.
Naiden arvojen lisaksi lasten fysioterapeutit nostivat esiin seuraavia arvoja;
empaattisuus, tasavertaisuus, ystavallisyys ja kunnioitus. Myos tutkimuksessa
Bastemeijer ym. (2020) asiakkaat kokivat fysioterapeuttien tarkeiksi arvoiksi
empaattisuuden, seka aidon lasnaolon. Lisaksi lapsilahtoisyys, turvallisuuden
tunteen luominen ja kulttuurien arvostus koettiin tarkeaksi fysioterapiaa
toteutettaessa. llo, mydnteisten asioiden I6ytaminen ja onnistumiset ovat myds
tarkeita arvoja fysioterapeuteille. Lapsen itsetunnon, osallisuuden ja mina
pystyvyyden tukeminen, seka yhteisty6 ja avoimuus lapsen perheen ja lahipiirin
kanssa ovat merkittavia arvoja lasten fysioterapeutin tydssa. Lapsen ja perheen
yksildllinen kohtaaminen fysioterapiassa koettiin tarkeaksi. Yksilollinen
kohtaaminen on myos asiakkaiden nakokulmasta merkittava asia
fysioterapiassa (Bastemeijer ym. 2020). Tutkimuksessa Skiba ja Bezdek (2023)
havaittiin yksityisella puolella toimivien fysioterapeuttien noudattavan enemman

moraalisten arvojen periaatteita tydossaan.

Toinen tutkimuskysymys kasitteli lasten fysioterapeuttien kohtaamia eettisesti
haastavia tilanteita. Kulttuurilliset erot ja niihin liittyvat eettiset haasteet tulivat
esille monen vastauksissa. Naita ovat muun muassa kielimuuri, arvot ja
kulttuurilliset normit. Lisaksi koettiin, etta joissakin tilanteissa
maahanmuuttajataustaisten ihmisten oikeudet eivat ole tasavertaiset
kantasuomalaisiin verrattuna. Kasvatukselliset eroavaisuudet fysioterapeutin
omiin arvoihin nahden aiheuttavat eettista pohdintaa fysioterapeuteissa.
Vanhemman ja fysioterapeutin nakemykset lapsen kasvatuksesta ja

kuntoutuksesta eivat aina kohtaa.
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Haastavana tilanteena monet nostivat resurssien vahyyden. Fysioterapeutit
kokevat vaikeana tilanteet, joissa he eivat voi antaa esimerkiksi useampaa
apuvalinetta asiakkaalle saastosyista, vaikka he kokisivat asiakkaan hyotyvan
siitd. Kaikkien asiakkaiden ei ole myoskaan mahdollista saada fysioterapiaa
yhta paljon ja fysioterapeutit joutuvat pohtimaan paljon, mita suosittelevat ja

kenelle.

Monissa vastauksissa eettisesti hankalina tilanteina nousivat myos
lastensuojeluilmoituksen tekeminen. Osa fysioterapeuteista on joutunut
tekemaan useita kertoja lastensuojeluilmoituksia, kun huoli asiakkaan
hyvinvoinnista ja turvallisuudesta on noussut. Tutkimuksessa Nayda & Pridham
(2004) kuvataan fysioterapeuttien tydskentelevan laheisessa
vuorovaikutuksessa lasten kanssa, jonka vuoksi he voivat havaita herkasti
muutoksia lapsen arjessa, joita muut ammattiryhmat eivat valttamatta huomaa.
Fysioterapeutti joutuu kayttamaan tilanteessa paljon omaa pohdintaa ja
kommunikoida mahdollisesti muiden ammattilaisten kanssa. Avoimuus perheen
kanssa asiasta koettiin tarkeana, jotta luottamuksellinen terapiasuhde voi sailya.
Fysioterapeutit eivat kokeneet lastensuojeluilmoituksen vaikuttaneen kielteisesti

asiakassuhteeseen.

Haastavaksi koettiin my0s tilanteet, joissa lapsi ei halua tehda jotain harjoitetta
tai lapsi joutuu kokemaan kipua tai epamiellyttdvaa tunnetta fysioterapian
aikana. Naissa tilanteissa tutkimustietoon pohjatut terapiamenetelmat nousivat
vahvasti esille. Valilla myos lapsen ja vanhemman tavoitteet tai ajatukset
fysioterapiasta saattavat poiketa. Tallaiset tilanteet aiheuttavat fysioterapeutille

eettisesti hankalan tilanteen.

Flett ja Stoffell (2003) tutkimuksessaan nostivat esiin haasteita liittyen
resurssikysymyksiin, jotka vaikuttavat terapiamenetelmien valintaan.
Opinnaytetyon haastatteluissa fysioterapeutit kertoivat kohtaavansa
samanlaisia haasteita tydssaan. Toisessa tutkimuksessa resurssikysymyksien

ohella esiin nousi hoidon epatasa-arvoon, kulttuurieroihin ja potilaiden tietojen
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luottamuksellisuuteen liittyvia haasteita (Hudon ym. 2015). My6s Kulju ym
(2013) nostaa eettisiksi haasteiksi taloudelliset kysymykset, potilaiden
itsemaaraamisoikeuden ja hoidon laadun. Haastatteluissa fysioterapeutit
kokivat kulttuurierojen vaikuttavan terapian toteutukseen. Haastavaksi koettiin
my0s terapian jarjestaminen paivakoti- tai kouluymparistoissa, koska lapsen

tietosuojasta huolehtiminen on haastavampaa.

Kolmas tutkimuskysymys kasitteli lasten fysioterapeuttien toimintaa haastavissa
asiakastilanteissa. Hankalissa asiakastilanteissa toimimiseen liittyva kysymys
sai eniten toisistaan eroavia vastauksia. Jokaisella ammattilaisella on omat
toimintatavat ja ajatukset, kuinka toimia missakin tilanteessa. Tarkeiksi koettuja
asioita olivat koulutukset ja kokemuksen tuova turva, avoin ja rehellinen
kommunikointi, seka hyvat perustelut lapselle ja hanen perheelleen.
Rauhallisena pysyminen ja ennakointi auttavat haastavissa tilanteissa, seka
ennaltaehkaisevat niiden syntymista. Tilanteiden strukturointi ja yhtenaisten
toimintamallien kayttdminen auttaa sekd ammattilaista, etta lasta hankalissa
tilanteissa. Lapselle, seka vanhemmalle asioiden ja harjoitteiden perustelu on
tarkeaa luottamuksen ja sujuvan fysioterapian kannalta. Tutkimustietoon
pohjatut menetelmat auttavat perustelemaan terapiavalintoja. Osalla
fysioterapeuteista tilanteiden kasittelya auttaa saanndllinen tydnohjaus ja

tilanteiden purkaminen tyokavereiden kanssa vaitiolovelvollisuus huomioiden.

9.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksessa on noudatettu yleisia eettisia periaatteita. Eettisten periaatteiden
mukaan tutkimukseen osallistuvien henkildiden itsemaaraamisoikeutta,
ihmisarvoa seka muita oikeuksia kunnioitetaan koko opinnaytetydprosessissa.
Tarkeaa on, etta haastateltavia kohdellaan tasa-arvoisesti ja, etta tutkimuksesta
ei aiheudu heille haittaa. (TENK 2019.) Opinnaytetydprosessi kaytettiin
Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry:n (N.d.) opinnaytetyon eettisia
ohjeita. Eettiset ohjeet sisaltavat opiskelijan muistilistan, johon on listattu ohjeita

huomioitavista asioista. Huomioitavia asioita ovat muun maussa perehtyminen
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tutkimuseettisiin ohjeisiin, henkildtietojen kasittelyyn, tietosuojaan ja tietoisuus
opinnaytetydn plagioinnin tarkistuksesta. (Arene N.d.) Tutkittaville on kerrottu
opinnaytetyon tarkoitus ja mihin tutkimustietoa hyodynnetaan. Tutkittavien
oikeudet on kayty lapi, littyen opinnaytetyohon osallistumisen keskeyttamiseen,

seka oikeuteen kieltda vastauksien kaytto.

Haastateltavilta kysyttiin haastattelujen alussa lupa haastattelujen
nauhoittamiseen Microsoft Teamsin, seka puhelin aaninauhurin avulla.
Haastateltaville kerrottiin nauhoituksen jaavan myos heille Microsoft Teamsin
keskustelualustalle siihen asti, ettd opinnaytetyoprosessi on valmis ja materiaali
poistetaan. Haastattelut toteutettiin opinnaytetydntekijoiden osalta sellaisessa
tilassa, jossa ei ollut ulkopuolisia henkilGita. Tuloksien kerrottiin pysyvan
anonyymeina. Haastateltaville annettiin mahdollisuus kysya kysymyksia ennen,
seka jalkeen haastatteluteemojen lapikdymisen. Haastatteluiden litterointi
sailytettiin salasanoin suojatussa jarjestelmassa, johon vain
opinnaytetyontekijoilla oli paasy. Haastateltavilta kerattiin epasuoria
henkilGtietoja, joita kaytettiin opinnaytetydssa havainnollistamaan

kohdejoukkoa.

9.3 Pohdinta ja jatkotutkimusehdotus

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa millaisia eettisesti haastavia tilanteita
lasten fysioterapeutit kohtaavat tydssaan ja millaiset arvot ohjaavat heidan
toimintaansa. Vastausten perusteella lasten kanssa tydoskentelevat
fysioterapeutit kohtaavat paljon erilaisia eettisesti hankalia tilanteita tydssaan.

Haastateltavien vastauksista 10ytyi jonkin verran yhtalaisyyksia.

Fysioterapeuttien arvot ovat hyvin linjassa keskenaan. Turvallisuuden,
yksilOllisyyden ja lapsilahtoisyyden arvostaminen, seka muiden kulttuurien
ymmartaminen koettiin toimivan asiakassuhteen pohjana. Rehellinen ja avoin
vuorovaikutus ehkaisevat haastavien tilanteiden syntymista. Haastavat tilanteet

saattavat syntya myos ulkopuolisten ymparistotekijoiden vaikutuksesta.
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Erityisesti resurssikysymykset liittyen terapiamaariin nousivat esille. Nykyiset
saastotoimenpiteet terveydenhuollossa todennakoisesti vahentavat
fysioterapeuttien tydssa kaytettavia resursseja, seka lisdavat pohdintaa siita
kenelle resurssit ohjataan. Monikulttuurisuuden vaikutukset nousivat esille osan
fysioterapeuttien vastauksissa. Kulttuureihin liittyvat eroavaisuudet tuovat
haastetta fysioterapeutin tydhon, liittyen kielimuureihin, erilaisiin arvoihin ja
toimintatapoihin. Monikulttuuriset vaikutukset ovat hyvin monialaiset, jonka takia
niiden tarkempi tutkiminen olisi tarkeaa monikulttuurisuuden lisadantyessa.
Jatkotutkimusehdotuksena ehdotamme tutkimaan monikulttuurisuuden

vaikutuksia fysioterapeutin tyossa.

Kelan vaatimat tavoitteet luovat ajoittain haasteita fysioterapeuttien tyohon,
mikali terapia ei etene suunnitelmien mukaisesti, johtuen esimerkiksi lapsen
heikosta voinnista. Tilanne voi aiheuttaa fysioterapeutille, seka perheelle
stressia. Lasten fysioterapeuttien tyé on kokonaisuudessaan melko
kuormittavaa, silla lapsen hyvinvoinnin tukemiseksi myds perheen jaksaminen
ja heidan merkityksensa korostuu. Lastensuojeluilmoituksien tekeminen on aina
eettistd pohdintaa vaativa tilanne, johon lasten fysioterapeutit saattavat tormata
vastaanotolla tai kotikaynneilla. Fysioterapeutit ovat velvollisia tekemaan
lastensuojeluilmoituksen huolen heratessa. Lastensuojeluilmoitukseen tulisi
suhtautua avunantona perheelle, eika rangaistuksena toiminnasta. Erityisesti
pitkissa asiakassuhteissa ilmoituksen tekeminen voi tuntua haastavalta, koska
myos lapsen vanhemmat ovat tuttuja. Vertaistuki toisilta fysioterapeuteilta on
merkittavaa, erityisesti haastavien tilanteiden jalkeen. Myds tydnohjaus ja
lisdkouluttautuminen voivat tuoda lisda keinoja haastavien tilanteiden
kasittelyyn. Fysioterapeuttien ammattiin kuuluu jatkuva ammatillinen
kouluttautuminen, jonka avulla voidaan tarjota asiakkaiden kannalta toimivimpia
terapiamenetelmia. Lisakouluttautuminen tuo myos turvaa fysioterapeutin
omaan tydskentelyyn. Fysioterapeuttien on tarkeaa pysya perilla
ajankohtaisesta tutkimusnaytosta, seka toimia nayttoon perustuvien

menetelmien mukaan.
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