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Taman tutkimuspainotteisen opinnaytetydn tarkoituksena oli kartoittaa nuorten
aikuisten hengellisen ohjauksen toteutumista Suomen evankelis-luterilaisessa
kirkossa. Tavoitteena oli kyselyn avulla selvittdd, miten ja millaisessa
ymparistossa ohjaamista tehdaan, ja esittaa tuloksissa toimivia kaytanteita seka
hyvia ideoita tyon tekemiseen. Tutkimuksen yhteistybkumppanina toimi
Saaksmaen seurakunta Valkeakoskella.

Aineistonkeruumenetelmana toimi sahkdinen Microsoft Forms -kysely, joka
suunnattiin nuorten aikuisten tydssa mukana oleville kirkon nuoritydnohjaajille,
diakoniatyontekijdille ja papeille. Kyselyssa oli 20 kysymysta, joilla selvitettiin
ohjaukseen vaikuttavia olosuhteita, hyvinvointia edistavia vaikutuksia seka tyon
haasteita ja erityispiirteita. Kyselyyn vastasi 29 (N=29) tydntekijaa. Vastausten
analyysivaiheessa maarallisen aineiston kasittelyssa kaytettiin yhden ja kahden
muuttujan analyysia, laadullinen avointen kysymysten aineisto analysoitiin
sisallonanalyysilla.

Tutkimustuloksista selvisi, etta kaytettyjen ohjausmenetelmien kirjo on hyvin
laaja. Ohjausta tehtiin paaasiassa erityisesti kohderyhmalle toteutetussa
seurakunnan toiminnassa, ja tilanteissa korostui erityisesi lasnaolon ja
keskustelun merkitys. Hengellisessa ohjauksessa hengellisyys ilmeni vastaajilla
luontevimmin osana tavallista toimintaa. Tyon haasteiksi vastaajat mainitsivat
nuorten  aikuisten lisdantyneet psykososiaaliset ongelmat, puutteet
henkilostoresursseissa seka tyon jatkuvan kiireen.

Tutkimuksen perusteella nuorten aikuisten hengellisen ohjaus nayttaytyy
monipuolisena ja hyvinvointia lisaavana tyomuotona Suomen luterilaisessa
kirkossa. Taman tutkimuksen tuloksissa esitetyt toimivat kaytanteet seka erilaiset
ohjausmenetelmat voivat auttaa seurakuntia tarkastelemaan seka kehittdamaan
nuorten aikuisten parissa tehtavaa tarkeaa tyota.
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The purpose of this research-oriented work was to examine how spiritual
guidance for young adults is carried out within the Evangelical Lutheran Church
of Finland. The aim was to conduct a survey to determine how and in what kind
of environments this guidance takes place, and to highlight effective practices
and good ideas for conducting this work. The research was conducted in
collaboration with the Saaksmaki Parish in Valkeakoski.

Data were collected using an electronic Microsoft Forms survey, targeted at
church youth workers, deacons, and pastors involved in work with young adults.
The survey included 20 questions that explored factors influencing guidance, its
impact on well-being, as well as the challenges and specific features of this type
of work. A total of 29 (N=29) church employees responded to the survey. In the
analysis phase, quantitative data was examined using single- and two-variable
analysis, while the qualitative open-ended responses were analyzed using
content analysis.

The results revealed a wide range of guidance methods being used. Guidance
primarily took place in church activities specifically designed for the target group,
and the importance of presence and conversation was particularly emphasized.
In spiritual guidance, spirituality was most naturally expressed as a part of
everyday activities. Respondents identified increasing psychosocial challenges
among young adults, staff shortages, and constant time pressures as the main
challenges of the work.

Based on the study, spiritual guidance for young adults appears as a diverse and
well-being-enhancing form of ministry within the Evangelical Lutheran Church of
Finland. The effective practices and various guidance methods presented in the
results of this research can help parishes reflect on and further develop this
important work with young adults.

Keywords: Evangelical Lutheran Church, parish, questionnaire survey, spiritual
guidance, young adults
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1 JOHDANTO

Ei ole mikaan uusi havainto, ettd Suomen luterilainen kirkko on nyt ja
tulevaisuudessa monien erilaisten haasteiden edessa. Esimerkiksi
uskonnollisuus on kahdenkymmenen viime vuoden ajan tasaiseen tahtiin
vahentynyt, ja muut hengellisyyden seka henkisyyden muodot ovat samaan
aikaan kasvattaneet suosiotaan (Salomaki ym., 2024, s. 95-96). Vaikka laskeva
kirkon toimintaan osallistumisen trendi koskee myos nuorempia ikaluokkia ja
muun muassa rippikoulua, tavoittaa kirkko rippikouluikaiset nuoret yha melko

hyvin.

Rippikoulun kavi Suomessa hieman yli 73 prosenttia 15-vuotiaiden ikaluokasta
esimerkiksi vuonna 2023, ja osa jaa sen jalkeen viela isoskoulutukseen ja
muuhun seurakunnan toimintaan mukaan (Suomen ev.lut. kirkko, 2024). Nuorten
aikuistuessa osallistuminen kirkon toimintaan kuitenkin vahenee merkittavasti.
Kirkon tutkimuskeskuksen vuoden 2024 tilastoissa suurin kirkosta eroava
ikaryhma on 20-29-vuotiaat lahes 15 000:lla eronneella (Suomen ev.lut. kirkko,
i.a.-d). Syita taman ikaluokan eroamiseen on varmasti useita, mutta milla tavalla
erityisesti nuoria aikuisia saataisiin sitoutumaan toimintaan mukaan ja
pystyttaisiin tukemaan heidan hengellistda kasvuaan? Joka tapauksessa nuoria
aikuisia on yha toiminnassa mukana, ja olisi mielenkiintoista selvittaa, milla

tavalla erityisesti hengellinen ohjaus nayttaytyy tassa kohderyhmassa.

Taman opinnaytetydn aiheena on Suomen luterilaisen kirkon sisalla tehtava
hengellinen ohjaus nuorten aikuisten parissa. Tyon tarkoituksena on selvittaa,
milla tavalla hengellinen ohjaus toteutuu kohderyhmassa — ketka tyota tekevat
seurakunnissa, miten ty6ta tehdaan, millaisissa tilanteissa, millaisin keinoin ja
millaisia erityispiirteitd nuoren aikuisten ohjaus sisaltda. Opinnaytetyon kyselyn
tuloksista voi nousta esiin hyvia vinkkeja seka toimintatapoja nuorten aikuisten

parissa tehtavaan tydhon seurakunnissa.



Ty6ssani seurakunnan Saaksmaen seurakunnan nuorisodiakonin viransijaisena
paavastuualueenani on koulutyo lukiolla ja ammattikoulussa seka nuorten
aikuisten toiminta yksin ja yhdessa kunnan nuorisotoimen kanssa. Kouluilla
hengellisista asioista keskusteleminen on pitkalti kiinni siitd, haluaako nuori niista
keskustella kohtaamisessa. Hengellinen ohjaus ilmenee naissa tilanteissa vain
marginaalisena osana keskusteluja. Seurakunnan jarjestamilla leireilla asia on
taas toisin; kun ymparistona on seurakunnan tila, on henkilon omaehtoinen
valinta tulla hengelliseen ymparistoon. Kohtaamisten kenttd on siis hyvin

monitahoinen, ja siksi aihetta on tarkeaa tutkia ja kartoittaa.

TybGelamakumppanina opinnaytetydssa toimi Saaksmaen  seurakunta
Valkeakoskella. Opinnadytetyon tutkimusosa toteutettin Microsoft Forms -
kyselytutkimuksena Suomen evankelis-luterilaisille seurakunnille hyédyntaen

Facebookia, Teamsia seka sahkopostia.

2 KESKEISET KASITTEET JA TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Nuori aikuinen, hengellisyys ja kohtaaminen ovat taman opinnaytetyon
tutkimuksen keskeisia kasitteita. Ne katkevat sisallensa paljon erilaisia
maaritelmia kontekstista riippuen, ja niitd voidaan yleisella tasolla tulkita hyvinkin
erilaisista lahtokohdista. Myds kyselytutkimuksen laatimisen periaatteet kuuluvat
opinnaytetyon keskeiseen teoriasisaltoon, ja niita tarkastellaan mydhemmin
aineiston keruun yhteydessa luvussa nelja. Seuraavassa kayn lyhyesti [api, miten
kasitteita on yleensa maaritelty ja mita nailla kasitteilla tassa tutkimuksessa

tarkoitetaan.



2.1 Nuoren aikuisen hengellisyys, henkisyys ja spiritualiteetti

Ihmisen kasvun eri ikavaiheet vaikuttavat olevan yleisesti hyvin
kulttuurisidonnaisia ja hankalia maariteltavia — esimerkiksi milloin vauvasta tulee
taapero, lapsesta nuori tai nuoresta nuori aikuinen? Juridisesta nakokulmasta
Suomen laki holhoustoimesta rajaa taysi-ikdisyyden alkamaan 18 vuodesta, ja
nuorilla tarkoitetaan nuorisolaissa alle 29-vuotiaita henkil6ita (L 442/1999 1. luku
2. §; L 1285/2016 1. luku 3. §). Euroopan mittakaavassa YK:n Nuoret, rauha ja
turvallisuus -paatoslauselma maarittelee nuoret myos juuri talle valille, 18—-29-
vuotiaiksi (Resolution 2250, 2015). Tata edellista ikdhaarukkaa kaytetaan myos

tassa tutkimuksessa tarkoittamaan nuoria aikuisia.

Suomen evankelis-luterilaisella kirkolla ei ole olemassa mitdan erityista
ikarajattua maaritelmaa nuorelle aikuiselle, vaan kyse on paasaantoisesti
isoskoulutuksen jalkeisesta ikaryhmasta 17-18-vuotiaista noin 30 ikavuoteen
asti. Tama nakyy esimerkiksi kirkon parissa toimivassa Lasten ja nuorten
keskuksen nuorten aikuisten vaikuttajaryhmassa NAVIssa, jonka toiminta on
tarkoitettu 18—29-vuotiaille seurakunnan nuorille (Navi, 2025). Mutta hajontaa on;
esimerkiksi Tikkurilan seurakunnassa toiminta on suunnattu kaikille 18—40-
vuotiaille, ja mukaan toimintaan saavat tulla kaikki itsensad nuoreksi aikuiseksi
mieltavat (Kirkko Vantaalla, i.a.). Raumalla puolestaan toiminta on K18-toimintaa,
mutta ylaikarajaa ei ole ainakaan nettisivuilla mainittu (Rauman seurakunta, i.a.).
Alarajakin voi vaihdella, esimerkiksi Valkeakoskella Sadaksmaen seurakunnassa

toimintaan voivat osallistua jo 17 vuotta tayttaneet (Nuortenkoski, 2024).

Nuori aikuisuus voidaan maaritella myos filosofisemmin ilman tarkkoja ikarajoja
esimerkiksi siitymavaiheena, maailmankuvana tai yleisena elamanasenteena
(Hauta-aho & Tornivaara, 2009, s. 11). Nuoruus seka siirtyma aikuisuuteen on
moninainen ajanjakso, jossa biologiset, sosiaaliset ja juridiset siirtymat
kerrostuvat ja sekoittuvat, ja naiden elementtien intensiteetti ja vaikutukset

nuoren eldamaan ovat hyvin yksildllisia (Nuorisoala, i.a.).

Hengellisyyden maaritelma on sekin monitahoinen, kulttuurisidonnainen ja usein

myds kovin henkilékohtainen. Suomalaisen Kielitoimiston sanakirja maarittelee



hengellisyyden kahteen osaan — uskonnolliseen ja kirkolliseen. Toisaalta
hengellisyys on jonkin hengellisen suunnan uskonnollisuutta, toisaalta sana

viittaa kirkolliseen, papilliseen virkaan (Kotimaisten kielten keskus, i.a.).

Sana hengellinen on syyta erottaa henkisyydesta, jolla viitataan enemman
abstraktisti arvoihin ja merkityksiin — sieluun, henkeen ja hengenelamaan.
Voidaan hieman yksinkertaistaen sanoa, etta hengellinen ja hengellisyys liittyvat
uskonnolliseen maailmanselitykseen ja tulkintaan Jumalasta. Henkisyyteen ei
valttamatta kuulu yliluonnollinen, vaan siina painottuvat Ihmisen mieli, ajattelu,
tietoisuus ja ihmisen omat havainnot. (Malkavaara, i.a.) Luterilaisessa
hengellisyydessa keskiossa ovat julistettu ja kirjoitettu Jumalan sana (Suomen

ev.lut kirkko, i.a.-a).

Spiritualiteetin kasite puolestaan yhdistdd hengellisyyden ja henkisyyden
ulottuvuuksia seka viittaa yleiseen arvojen ja elaman tarkoituksen etsimiseen.
Institutionaalinen uskonnollisuus — myds luterilaisuus — on muuttunut tassa
ajassa yha enemman individualistiseksi spiritualiteetiksi. Moni pitaa
kansankirkkoa vanhanaikaisena, muodollisena ja kyvyttomana muuttumaan
taman paivan tarpeisiin. (Kauppila ym., 2021, s. 127; Valtonen & Diakonia-
ammattikorkeakoulu, 2009, s. 54.) Taman paivan trendi vaikuttaa olevan se, etta
uskomisesta halutaan rakentaa juuri itselle sopiva kokonaisuus; siihen valitaan
sellaisia elementteja, jotka itselle ja omaan uskomusmaailmaan parhaiten

kyseisessa elamantilanteessa sopivat.

Nuorten sekd nuorten aikuisten hengellisyydesta on julkaistu useita
mielenkiintoisia tutkimuksia viime vuosina. Norenin suppeahko tutkimus Nuorten
aikuisten elamd@ ja hengellisyys (2021) tutki haastatteluin  12:n
paakaupunkiseudulla asuvan henkildon elamaa ja hengellisyyttd. Tuloksista
selviaa, ettad tutkimusjoukossa kirkko koetaan vanhanaikaisena instituutiona,
jonka arvot ovat osin ristiriitaisia. Nain ollen useimmat nuoret aikuiset haluavat
pitda kirkon etaalla elamastaan. Lisaksi kirkko ei vastaajien mukaan tarjoa
sellaista yhteisOllisyytta, johon nuori aikuinen haluaisi littyd mukaan. (Noren,
2021, s. 2-3,s.75.)



Abo Akademin huippuyksikkd puolestaan koordinoi tutkijaryhmaa, joka tutki
nuoria aikuisia 12 maassa ja l0oysi viisi prototyyppista tapaa suhtautua uskontoon
ja katsomuksiin. Tutkimuksessa |0ydetyt uskomisen tavat ovat sekulaari
humanisti, aktiivinen uskova, sitoutumaton traditionalisti, henkisesti orientoitunut
ja irrallinen liberalisti. Tutkimus vahvisti aikaisempia havaintoja siita, kuinka
uskonnollisuus, henkisyys ja sekulaarit elementit ovat toisaalta itsessaan erillisia
uskomusjarjestelmien rakennusosia, ja toisaalta niita voidaan taas kayttaa
hyvinkin joustavasti limittain ja lomittain henkilokohtaisten tarpeiden mukaan.
(Golo ym., 2022, s. 51-52, s. 68.)

Katri Vappulan toimittama Kirkkohallituksen julkaisu Milleniaalien polut (2023)
avaa osuvasti Y- ja Z-sukupolvien hengellisyytta ja arvoja. Teoksessa paadytaan
arvioon, etta nuoret aikuiset eivat kuitenkaan vierasta kristinuskoa sen liiallisen
hengellisyyden takia, vaan Y- ja Z-sukupolvilla korostui etsiva ja tutkiva
suhtautuminen hengellisyyteen. (Vappula, 2023, s. 30.) Nayttaa silta, etta
kohderyhmassa voidaan olla hyvin avoimia yleisuskonnollisuudelle; havainto on

hieman samansuuntainen kuin edella mainitussa Abo Akademin tutkimuksessa.

Kirkon nelivuotiskertomus Kirkko epavarmuuksien ajassa: Suomen evankelis-
luterilainen kirkko 2020-2023 (2024) summaa melko osuvasti Suomen
katsomuksellisen kentan ja sen ajankohtaisen tilanteen. Uskonnolliset ja
katsomukselliset identiteetit ovat tulleet nykyaan yha moninaisimmiksi — henkilo
voi olla esimerkiksi kristitty, humanisti, henkinen ihminen, hengellinen, pakana tai
uskonnoton. Nain ollen kirkko joutuu huolellisesti asemoimaan paikkaansa ja
merkitystaan alati moninaistuvassa katsomuksellisessa ymparistossa. (Salomaki
ym., 2024, s. 76, s. 97.)

Samansuuntaisesti toteaa Milleniaalien kirkko -julkaisu vuodelta 2023, jossa
tutkija Kimmo Ketola muotoilee tdman ajan erityiseksi kasitteeksi etsijyyden.
Etsiminen ja vaeltaminen ovat tuttuja piirteitd eri uskonnollisissa perinteissa,
mutta nyt tama ulottuvuus korostuu laajemmassa mielessa uskonnollisuuden
kentdassa. Paino on siirtynyt yha enemman omista lahtokohdista lahteville

tulkinnoille ja uskomuksille. Toisaalta etsijyys ja uusiin ilmidihin tutustumisen



trendi voi herattad kiinnostusta tutustua myos luterilaisen kirkon toimintaan ja
arvoihin. (Mikkola ym., 2023, s. 261.)

2.2 Hengellinen ohjaus ja matkakumppanuus

Nykyaikainen individualismi ja sen kasvu tuntuu voimakkaasti vaikuttavan siihen,
ettd uskosta ja uskonnollisuudesta on tullut entistakin henkilokohtaisempi asia
nyky-yhteiskunnassa. Mista sita tietaa, etta on oikeassa uskossa, mika siihen
riittda - ja kantaako kirkon usko? Nakokulmien ja kysymyksien moninaisuudesta
huolimatta Raamatulla ja sen lukemisella seka rukouksella on yha keskeinen rooli
luterilaisen kirkon sisalla, kun puhutaan esimerkiksi hengellisesta kasvamisesta
ja Jumalaan luottamisen lisdantymisesta (Suomen ev.lut. kirkko, 2021, s. 25-26).
Tata taustaa vasten vaikuttaa silta, etta hengellisellda ohjauksella on oma
paikkansa luterilaisessa kirkossa monine ilmenemismuotoineen - my6s nuorille

aikuisille.

Hengellinen ohjaus on melko uusi termi Suomen luterilaisessa kirkossa, ja vasta
viime aikoina se on vakiintunut laajempaan kayttoon hengellisessa kontekstissa
(Kotila, 2015, s. 5). Hengellisellda ohjauksella voidaan asiayhteydesta ja
kristillisesta painotuksesta riippuen tarkoittaa hieman eri asioita. Katoliset ja
ortodoksit lahtevat paaosin siita, etta joku uskonnollisesti kokenut henkild neuvoo
ja ohjaa asiakasta ikaan kuin ylapuolelta auktoriteettiasemasta. Ohjaajan asema
ja persoona korostuvat tallaisessa asiakassuhteessa. Luterilaisuudessa
puolestaan tarkeana lahtokohtana on ohjaajan seka ohjattavan tasa-arvoinen

suhde; kukaan ei neuvo toistaan ylempaa. (Porkka, 2018.)

Matkakumppanuus on yksi tapa lahestya hengellisen ohjauksen kasitetta. Siina
ajatuksena on, ettd hengellinen ohjaaja ja ohjattava ovat kuin yhteisella matkalla
ihmisena olemista inmettelemassa. Matkalla tutkaillaan elettya ja koettua elamaa
niin, etta ohjattavalla olisi valineita kokemuksiensa hahmottamiseen. Rukous on

matkakumppanuudessa yhtena kantavana elementtina. (Porkka, 2018.)
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Hengellisen ohjauksen peruslahtdkohta on, ettd se on kokonaisvaltainen
prosessi, jossa pohditaan, tutkitaan ja samalla eletaan hengellista elamaa ja
jumalasuhdetta (Peura, 2015, s. 86). Sielunhoitajan tai ohjaajan ja asiakkaan
suhde perustuu ehdottomaan keskindiseen luottamukseen ja riittavaan
turvallisuuden tunteeseen, jotka toteutuessaan mahdollistavat elaman ja uskon
kysymyksien seka sisaisen ja ulkoisen todellisuuden reflektoinnin (Holopainen,
2015, s. 94; Porkka, 2015).

Hengellinen ohjaus voi olla monen nakaista ja tapahtua erilaisissa ymparistoissa
joko kahdestaan tai isommassa ryhmassa. Hiljaisuuden ystavat jarjestaa
esimerkiksi usean paivan mittaisia ignatiaanisia retriitteja ja arkiretriitteja. Ohjaus
voi olla myo6s henkildkohtaista, jolloin ohjaaja sopii ohjattavan kanssa
tapaamisista tarkemmin keskenaan. MyOs ohjaajan koulutus vaikuttaa
menetelmiin ja ohjauksen kokonaistoteutukseen. (Hiljaisuuden ystavat, i.a.)
Ohjaus voi siis tapahtua hyvin erilaisissa tilanteissa, joko hyvin suunnitellusti tai
enemman arkisen spontaanisti — molemmille on oma aikansa ja paikkansa

(Kotila, 2015, luku Miksi nyt on hengellisen ohjauksen aika?).

Kirjallisuutta hengellisesta ohjaamisesta yleiselld tasolla [0ytyy runsaasti,
esimerkiksi Heikki Kotilan toimittama Hengellisen ohjauksen kirja (2015), jota
tassakin opinnaytetyossa kaytetaan yhtena lahteena. Kirja pohtii hengellisen
ohjauksen kasitetta ja ajankohtaisuutta seka sita, miten sopivia kaytantoja
ohjaamiseen on etsitty ja millaisena Jumalan ja ihmisen kohtaaminen nayttaytyy
tassa ajassa (Kotila, 2015, s. 6). Kotila toteaa muun muassa kirjan
ensimmaisessa luvussa, ettd ohjaamisessa kyse voi olla kahdenvalisesta
ohjaussuhteesta tai matkakumppanuudesta, mutta se voi hyvin myos tapahtua
pienryhmatoiminnassa tai muun seurakuntatoiminnan yhteydessa (Kotila, 2015,
s. 8).

2.3 Kirkon hengellisen tyon tekijat ja kohtaaminen

Olennaista taman opinnaytetyon kannalta on maaritelld lisaksi se, kuka

kotimaisessa luterilaisessa kirkossa tekee hengellista tyota ja kenella on siten
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oletettavasti parhaat valmiudet nuorten aikuisten hengelliseen ohjaukseen. Tama

vaikuttaa suoraan siihen, kenelle kyselytutkimus tullaan suuntaamaan.

Kirkko lahtee siita, ettd hengellista tyota tekevat papit, kanttorit,
diakoniatyontekijat seka ja nuoriso- ja lapsityon tyontekijat. Muut tyontekijat,
esimerkiksi hallinnon, toimistotyon, viestinnan, tietohallinnon ja kiinteistonhoidon
henkilot eivat tydssaan tee hengellista tyota. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-b.) Mutta
toisaalta Raamatusta nouseva seurakunnan perustehtdva on lapikotaisin
hengellinen; sen valossa voidaan hyvin sanoa, etta kaikki seurakunnan
tyontekijat tekevat kukin paikallaan enemman tai vahemman hengellista tyota
(Hassinen, 2015).

Hengelliseen ohjaukseen sisaltyy myos aina vahvasti kohtaamisen kasite, silla
ohjaustilanteissa on aina kyse ihmisesta ja hoitavasta vuorovaikutuksesta.
Ohjaajan lisaksi ihminen kohtaa merkittdvid oman elamansa kysymyksia seka
Jumalan lasnaolon. (Gothéni, 2014, luku Sielunhoidon Il&hestymistavat ja

menetelmat.)

Kirkon tdmanhetkinen Ovet auki -strategia (2026 asti) nojautuu vahvasti sita
edeltdneeseen Kohtaamisen kirkko -strategiaan vuodelle 2020. Kirkon
keskeisena tehtavana molemmissa on kutsua ja rohkaista ihmisia Jumalan
yhteyteen, ja tahan tehtavaan kuuluu muun muassa pelastavan evankeliumin
julistus, osallisuus seka sielunhoito (Suomen evankelis-luterilainen kirkko &
Kirkkohallitus, 2020, s. 3). Osallisuus, turvan tunne ja valittavyys on Kkirjattu
tavoitteiksi myos paaministeri Orpon Vahva ja valittava Suomi -hallitusohjelmaan,

jossa visioidaan nakdaloja Suomen tulevaisuudesta (Valtioneuvosto, 2023).

Erilaiset kohtaamiset ovat merkittdvassa roolissa kaikissa kirkon ammateissa,
mutta nuorten aikuisten kohdalla niiden merkitys korostuu kaikkein eniten juuri
hengellisen tyon tekijoilla, erityisesti papistolla, diakoniatyossa seka
nuorisotyossa. Millaista kieltda — seka hengellista ettd arkista — tyontekijat
kayttavat tilanteissa, kuinka he osaavat huomioida juuri tdman kohderyhman

erityisyyden ja sen toiveet ja tarpeet? My0Os kohtaamisen paikalla, kestolla seka
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mahdollisesti siihen sisaltyvalla toiminnallisuudella on todennakdisesti merkitysta

vuorovaikutuksessa.

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia kyselytutkimuksella sita, miten nuorten
aikuisten hengellinen ohjaus toteutuu Suomen luterilaisessa kirkossa tana
paivana. Kysely kohdistetaan kirkon nuorisotydnohjaajille, diakoniatyontekijoille
seka nuorten aikuisten tyosta vastaaville papeille Kyselylla avulla selvitetaan
muun muassa kuinka paljon ohjaamistilanteita on, missa ymparistossa
kohtaamiset tapahtuvat ja millaisia menetelmida hengelliseen ohjaukseen

kaytetaan.

Tutkimuksen avulla saadaan vertailukelpoista tietoa nuorten aikuisten
keskuudessa tapahtuvasta hengellisesta ohjauksesta Suomessa. Tuloksista voi
selvitd mahdollisia alueellisia eroja ja painotuksia, toimivaksi havaittuja
tyoskentelytapoja seka kehittamistarpeita. Tutkimuksesta saatava tieto antaa
ajankohtaista kokonaiskuvaa nuorten aikuisten hengellisesta ohjaamisesta ja
siina kaytetyistd metodeista, ja siten tuloksia tulkitsemalla seurakunnilla on
mahdollista analysoida ja tarvittaessa kehittda kyseista tyomuotoa. Lisaksi
tutkimustulokset voivat avata nakoaloja nuorten aikuisten sosiaalisen
hyvinvoinnin kenttdan hieman laajemminkin. Ovatko kohtaamiset ja osallisuus
olleet vaikuttamassa jotenkin esimerkiksi syrjaytymisen vahenemiseen ja
henkisen hyvinvoinnin lisdantymiseen? Opinnaytetydn prosessi seka tutkimustyo
oman tydvastuualueen aiheesta syventaa myoOs opinnaytteen tekijan omaa
henkilOkohtaista osaamista ja tukee ammatillista kasvua seka tyoidentiteetin

rakentumista.
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Opinnaytetyon tutkimuskysymykset nousivat pitkalti keskeisista kasitteista ja
niiden lahdemateriaaleista. Myos oma kokemus tyoelamassa nuorten aikuisten
parissa auttoi hahmottelemaan kysymyksia ja muotoilemaan ne mahdollisimman
konkreettisiksi  kyselylomaketta silmalla pitden. Olennainen vaikutin
kysymyksissa oli kirkon alati muuttuva toimintaymparistd ja nuorten aikuisten
suhtautuminen kirkkoon — milla tavalla kirkko pystyy vastamaan nuorten aikuisten

tarpeisiin toiminnassa myos hengellisen ohjauksen keinoin?

Tutkimuskysymykset:

- Millaisissa olosuhteissa ja ymparistdssa hengellinen ohjaus
tapahtuu?

- Millaisilla menetelmilla  hengellista  ohjausta toteutetaan
kohtaamisissa?

- Millaisia erityispiirteitd nuorten aikuisten hengellisessa ohjauksessa

on ja missa/milla keinoin on onnistuttu?

4 AINEISTON KERUU JA ANALYYSI

Opinnaytetyolla pyrittiin  kartoittamaan nuorten aikuisten parissa toteutuvaa
hengellisen ohjauksen tilaa talla hetkella Suomessa, ja tarve tahan tutkimukseen
nousi suoraan tyoelaman tarpeista. Toimintatutkimuksissa on yleisesti tarkeaa
saada aiheesta ajankohtainen katsaus, jotta toimintaa voidaan sen avulla
arvioida ja kehittaa (Hakala, 2022, s. 22; Karjalainen ym., 2020a). Opinnaytetydn
lahteistd tuki tutkimuksen tarvelahtoisyytta, silla esimerkiksi Norenin tutkimus
toteaa, ettd uskonnot — myds luterilaisuus — koetaan ylhaaltd johdetuiksi
instituutioiksi, jotka eivat vastaa nuorten aikuisten tarpeisiin (Noren, 2024, s. 3).
Vuoden 2023 nuorisobarometri kertoo puolestaan, ettd nuorista ja nuorista
aikuisista vastaajista kokee itsensa ei uskonnolliseksi sekd samalla ei

hengelliseksi lahes 44 prosenttia (Kiilakoski ym., 2024, s. 33).
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4.1 Tutkimusymparisto ja tutkimusstrategia

Tutkimuksen kohderyhmana olivat Suomen luterilaisen kirkon nuorten aikuisten
hengellisesta ohjauksesta paaasiassa vastaavat tyontekijat —
nuorisotyonohjaajat, diakoniatyontekijat seka papit. Vaikka monet muutkin
seurakunnan tyontekijat kohtaavat tyossaan nuoria aikuisia, tapahtuu
hengellinen ohjaus todennakoisimmin juuri valitun tyontekijaryhman toimesta.
Ensimmainen haaste valtakunnallisessa kyselyssa oli se, etta luterilaisia
seurakuntia Suomessa on yli 350 (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-c). Nain ollen
kyselya ei voitu osoittaa suoraan jokaiselle seurakuntien hengellisen tyon
tekijalle. Toisena haasteena tutkimuskyselyssa oli se, etta sita ei taysin pystynyt
kohdistamaan suoraan oikeille tyontekijoille, silla henkildiden tarkkaa tyonkuvaa
ei voinut etukateen tietda. Nain ollen kyselyyn vastaaminen jai pitkalti sen varaan,
sattuiko oikea tyontekija sen nakemaan ja jakoivatko julkaisun nahneet sen

tarvittaessa tydsta vastaavalle henkildlle.

Kysely (Liite 1.) toteutettiin vain suomeksi, silla lomakkeen kaantaminen olisi
vienyt liikaa aikaa melko tiiviissa opinnaytetyon toteutusaikataulussa. Toisaalta
olisi ollut mielenkiintoinen lisa tutkimukseen selvittda myods suomenruotsalaisten

seurakuntien sosiokulttuurisen ympariston vaikutuksia tyoalan tyohon.

Tutkimusstrategian maarittelylla on iso merkitys tutkimuksen onnistumiseen, ja
tassakin  opinnaytetyossa lahestymistavan valinta perusteluineen ol
merkittavassa roolissa. Olennainen kysymys on, millaisin menetelmin
asetettuihin tutkimuskysymyksiin saadaan vastauksia? (Hirsjarvi ym., 1997, s.
129-130). Tutkimusstrategiana tdssa opinnaytetyossa kaytettin paaasiassa

maarallista, kvantitatiivista tutkimusta.

Tutkimuksen kyselylla pyrittiin  havainnoimaan, tulkitsemaan ja selittamaan
erilaisia hengellisen ohjauksen olosuhteiden syy- ja seuraussuhteita seka
vertailemaan saatuja tuloksia keskenaan. Tallaisen kausaliteettia arvioivan
lahestymistavan ensisijaisena tavoitteena on tiedon tuottaminen (Jyvaskylan
yliopisto, i.a.). Toisaalta kyselylomake sisalsi myds avoimia kysymyksia, jotka

kuuluvat laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimusstrategian piiriin. Avoimilla



15

kysymyksilla pyrittin  ymmartamaan ilmién ominaisuuksia seka merkityksia
kokonaisuuden kannalta laajemmin (Jyvaskylan yliopisto, i.a.). Nain kaksi
lahestymistapaa parhaimmillaan taydentavat toisiaan, ja niiden tarkkarajainen

erottelu on hyvin vaikeaa eika usein edes tarpeellista (Hirsjarviym., 1997, s. 127).

4.2 Kyselytutkimuksen teoreettisia 1ahtokohtia

Opinnaytetyohon liittyi kyselylomakkeen laatiminen kohderyhmalle, ja sen
laadinnassa tuli ottaa huomioon useita tarkeita seikkoja, jotka vaikuttivat
vastausten maaraan ja laatuun. Peruslahtokohta on, ettd kysymysten tulee
pohjautua aina tutkimuksen teoriaan, tavoitteisin ja  asetettuihin

tutkimuskysymyksiin (Karjalainen ym., 2020a).

Itse lomakkeella kysymysten muotoiluun tuli kiinnittaa erityistd huomiota niin, ettei
kysymystekstissa ole vaarinymmarryksen vaaraa ja tarpeetonta tulkinnan varaa.
Kysymysten looginen jarjestys, lomakkeen sopiva pituus seka kyselyn ulkoasu ja
selkeys ovat avainasemassa Kkyselytutkimuksissa niin, ettd mielenkiinto
vastaajilla sailyy kyselyn loppuun saakka. (Valli, 2015, s. 26—27.) Lomakkeen
tulee olla myos riittdvan napakka ja lyhyt, silla ylipitkd kysely karkottaa
vastaamishalun; kyselyissa keskimaaraisen vastausajan ylaraja on noin 15-20

minuuttia (Tampereen yliopisto, i.a.-a).

Quiery-tyyppisen kyselytutkimuksen tarkoituksena on luoda tietoa siita, miten eri
taustatekijoiden mukaan jakautuneet ryhmat ajattelevat tai kokevat kyseessa
olevan asian ja millainen vastausfrekvenssi on eri muuttujilla. Kyselyn tulee olla
systemaattinen niin, etta tutkittava ilmid saadaan riittavasti kartoitettua, ja kyselyn
edustavuus huomioi tutkittavan ilmiéon koko populaation. Kokonaisuus taytyy
laatia niin objektiiviseksi ja tasmalliseksi kuin mahdollista, ja kyselyn tulee tuottaa
maarallisesti numeromuotoista dataa, jota voidaan vertailla ja analysoida.
(Anttila, i.a.)
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4.3 Kyselylomake ja aineiston keruu

Opinnaytetyon aineisto kerattiin Microsoft Formsilla luodulla
verkkokyselylomakkeella (Liite 1.), joka sisalsi seka suljettuja ettd avoimia
kysymyksia. Lomake oli avoinna vastauksille 1.3.-11.3.2025 valisena aikana, el
11 paivaa. Ajanjaksolle sattui Pohjois-Suomen hiihtoloma, joka vaikutti osaltaan

vastaajien tavoitettavuuteen ja maaraan.

Lomakkeessa oli nelja osa-aluetta, joiden avulla kyselyn kokonaisuutta pyrittiin
jasentamaan ja tukemaan sen loogista etenemista. Ensin kerattiin vastaajilta
maantieteellista tietoa seka lisatietoa tydyhteisosta, ja sen jalkeen osassa kaksi
pureuduttiin hengellisen ohjauksen toteutumiseen. Osa kolme sisalsi vain yhden
kysymyksen, jonka avulla kysyttiin yleisella tasolla ohjaajan subjektiivista
kokemusta ohjauksen vaikutuksista hyvinvointiin ja osallisuuteen. Kyselyn paatti
osa nelja, jossa oli kolme avointa kysymysta, jotta vastaajille jai tilaa selittaa
halutessaan ohjaustilanteisiin liittyvia ilmioita, havaintoja seka kehittdmistarpeita.
Tutkimuskokonaisuus sisalsi nain ollen sekda maarallisen ettd laadullisen

tutkimuksen elementteja.

Kyselya jaettiin aluksi Facebookissa kirkon nuorisotyonohjaajien ryhmassa,
pappien vastaavassa ryhmassa seka Teamsissa diakoniatyontekijoiden
valtakunnallisessa keskustelukanavassa. Kun kysely oli ollut vastattavissa kolme
paivaa, oli vastauksia tullut vain muutama. Sen jalkeen siirryttiin kayttamaan
lisdksi kohdennettuja sahkoposteja suoraan seurakuntiin. Naitd viesteja
lahetettiin  yhteensa kaikkiaan 53:lle kirkon tydntekijalle ympari Suomea

vastattavaksi seka jaettavaksi eteenpain.

Suunnitteluvaiheessa tavoitteena oli, ettd kyselylomake tavoittaisi noin 100
seurakuntien nuorten aikuisten tyontekijaa ympari Suomea, jolloin mahdollisten
vastaajien lukumaara olisi mahdollisimman suuri. Yleinen |ahtokohta
kyselytutkimuksissa on, etta otoskoon tulisi olla riittavan iso, jotta olisi

varmempaa tehda yleistyksia perusjoukkoon (Valli, 2015, s. 11).
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Suurin osa kyselylomakkeen kysymyksista oli jarkevinta muotoilla sellaisiksi, etta
vastaaja valitsee valmiista vaihtoehdoista vain yhden tai muutaman sopivimman,
tai voi vastata ja kirjoittaa muu, mika? -vaihtoehdon. Yksinkertaisemmilla
kysymysten asetteluilla vastausten analysointi on yleisesti helpompaa toteuttaa
(Valli, 2015, luku Mittarin rakentaminen kyselylomaketutkimuksissa). Tallaisia
kysymyksia kaytettiin esimerkiksi, kun kartoitettiin, millaisissa tilanteissa ja
kohtaamisissa nuorten aikuisten hengellinen ohjaus tapahtuu. Joissakin
kysymyksessa kaytettiin soveltuvin osin Likertin asteikkoa vastaamiseen, muun
muassa silloin, kun Kkysyttiin sita, missa maarin hengellinen ohjaus on

mahdollisesti edistanyt ohjattavan hyvinvointia.

Avoimia kysymyksia kaytettiin kartoittamaan haasteita ja erityispiirteitda nuorten
aikuisten hengellisessa ohjauksessa. Avoimissa vastauksissa vastaaja saa
rauhassa pohtia kysymysta ja tuoda esille omia ajatuksiaan, ja nain saatuja
vastauksia voidaan myos luokitella monilla eri tavoilla (Valli, 2015, s. 37, s. 45—
46). Annetut vastaukset jarjesteltiin ja analysoitiin ennen kuin niista tehtiin
graafisia kuvaajia, ja anonyymeja avoimia vastauksia kaytiin lisaksi lapi omassa

alaluvussaan opinnaytetyon tuloksissa.

Kysely (Liite 1.) toteutettiin kdytannodssa vasta sitten, kun lomakkeen kysymykset
oli huolellisesti muotoiltu ja hiottu peilaamaan mahdollisimman hyvin
opinnaytetyon tutkimuskysymyksia. Tassa prosessissa oli tarkeaa huomioida
erityisesti teoreettiset lahtokohdat ja niiden ohjaavuus — mita kyselyssa kannatti
kysya tavoitteiden saavuttamiseksi ja miksi. Seminaarissa saatu palaute
ohjaajilta sekd muut huomiot auttoivat myds osaltaan rakentamaan kyselyn
kokonaisuutta. Lisdksi tydelamakumppanilta, Saaksmaen seurakunnan

tyontekijoilta, saadut vinkit otettiin huomioon kyselya rakentaessa.

4.4 Aineiston yleiskatsaus

Tavoitellun tutkimusjoukon koko oli laaja, silla kysely (Liite 1.) kohdistui koko

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon seurakuntiin. Potentiaalisia vastaajia oli

mahdollisesti satoja, mutta loppujen lopuksi vastauksia kyselyyn saatiin 29
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kappaletta, ja tastd lukumaarastd muodostui lopullinen tutkimusjoukko. Tarkkaa
kyselyn vastausprosenttia on vaikea arvioida, koska kysely oli anonyymi seka
vapaaehtoinen ja kyselyn nahneiden lukumaaraa ei tiedeta. Mutta jos arvioidaan
vastausprosenttia asetettuun 100:n vastaajan tavoitteeseen, saadaan
vastausprosentiksi 29 prosenttia. Keskimaarainen vastausaika pysyi asetetun

tavoitteen mukaisesti alle 15 minuutissa (Taulukko 1).

Taulukko 1. Vastausten yleiskatsaus

Vastausten yleiskatsaus  suljettu

Vastaukset Keskimadrdinen aika Kesto

29 14:04 1 v

Kaiken kaikkiaan kyselyssa (Liite 1.) oli 20 kysymysta, joista 12:een oli pakollista
vastata. Kysymyksista viisi oli valinnaisia, ja niissa vastaaja sai halutessaan
vastata pakollisten annettujen vaihtoehtojen lisaksi omalla kirjoitetulla tekstilla.
Kyselyn lopussa oli kolme avointa kysymysta, jotka olivat myos vapaaehtoisia.
Naihin avoimiin kysymyksiin saatiin vastauksia vaihtelevasti; 18, 14 ja seitseman
kappaletta. Vastausten pituus vaihteli kahdesta sanasta useamman lauseen
mittaisiin pohdiskeluihin, ja keskimaaraiseksi vastausprosentiksi naihin kolmeen

avoimeen kysymykseen saatiin 45 prosenttia.

4.5 Kaytetyt analyysimenetelmat

Olennainen kasite kyselytutkimusten analysoinnissa on muuttuja, joka voi
tutkimuksen nakokulmasta olla tutkimusmuuttuja tai taustamuuttuja. Mikali
tutkimuksen kohteena on vain yksi muuttuja ja sen arvot, voidaan kayttaa yhden
muuttujan menetelmia, ja vastaavasti jos muuttujia on kaksi tai useita, tulee
kyseeseen kahden tai useamman muuttujan menetelmat. Yhden muuttujan
jakaumaa voidaan tarkastella esimerkiksi graafisesti tai kayttden keskilukuja tai

hajontalukuja. (Tampereen yliopisto, i.a.-b.)



19

Kyselylomakkeen suljettujen kysymysten analysoinnissa kaytettiin tassa
opinnaytetyossa paaasiassa yhden tai kahden muuttujan analyysia, jonka
tuloksena saatiin graafisia diagrammeja muuttujineen. Kuvaajia ja taulukoita
selitettiin ja tulkittiin tarkemmin naiden grafiikoiden yhteydessa. Microsoft Forms
tarjosi valmiiksi yhden muuttujan kaavioita kyselylomakkeen tiedoista, mutta
muuhun analyysiin tarvittiin tietojen vienti Exeliin. Exelissa tutkittavaa
perusjoukkoa koskevat tiedot saatiin sopivaan matriisimuotoon niin, etta ne olivat
helpommin analysoitavissa (Taulukko 2). Analyysivaiheen edetessa myds
ristiintaulukointi oli hyva menetelma. Tata kaytetiin esimerkiksi silloin, kun
verrattin  kolmea tutkittavaa tyontekijaryhmaa, asetettujen muuttujien

jakautumista seka niiden valisia riippuvuussuhteita keskenaan.

Taulukko 2. Esimerkki analyysivaiheen matriisista

Nuorisotydnohjaaja Diakoniatyontekija Pappi
Espoon hiippakunta
Helsingin hiippakunta
Lapuan hiippakunta
Mikkelin hiippakunta
Kuopion hiippakunta
Tampereen hiippakunta
Turun arkkihiippakunta

N U R P PN W
N OO F,r ON P
O N O WKk N O

Kun maarallinen analysointi oli saatu tehtya, siirryttiin seuraavaan vaiheeseen.
Vastaajien kirjoittamat tekstit avoimiin kysymyksiin tuli myos analysoida, ja tahan
tarvittiin perehtymista kvalitatiivisen tutkimuksen lahestymistapoihin. Apuna tassa
seka koko analyysivaiheessa kaytettiin yhteiskuntatieteellista Tietoarkistoa, joka

on ilmainen tutkimuksen ja opetuksen valtakunnallinen palveluinfrastruktuuri.

Tutkimuksen kannalta olennaista avoimissa kysymyksissa oli, ettd mita aineisto
sisdltda ja mista vastaukset kertovat. Tahan oli hyva soveltaa analyyttista
tarkastelua seka havaintojen seka I0yddsten tulkintaa, jossa teoria ja oma ajattelu
ovat taustavaikuttajina; nain aineistosta saadaan irti riittavasti tarvittavaa

informaatioarvoa (Gunther & Hasanen, i.a.).

Perustutkimusorientaatioksi avoimiin kysymyksiin sopi laadullinen

sisallonanalyysi, joka keskittyy siihen, mista asioista ja teemoista aineisto valittaa
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tietoa. Millaisista asioista vastaajat puhuvat, ja nouseeko esille joitain tiettyja
teemoja tai uusia nakokulmia seka ideoita. Analyysivaiheessa teksteista yritetaan
|0ytaa yleisimpia johtopaatoksia, ja huomiota kiinnitetaan tekstivastausten eroihin
ja samankaltaisuuksiin. Analyysissa voi olla myos sisdinen orientaatio —
kvantitatiivinen tai kvalitatiivinen (Kuvio 1). Kvantitatiivinen lahestymistapa
noudattelee yleisesti tilastollista analyysitapaa, kun taas kvalitatiivinen ote ottaa
huomioon aineiston ja analyysin vuorovaikutuksen. (Seitamaa-Hakkarainen, i.a.;

Vuori, i.a.-a; Vuori, i.a.-b.)

SISALLON ANALYYSI

.

Kvalitatiivinen Kvalitatiivinen

sisallén analyysi / siséllén analyysi
Ireoriasta operatio Aineistolahtéinen
nalisoitu luokitus sisdllon analyysi

Teoriasta ja aineis-
tosta kehitetty sys-
temaattinen sisal-
lon analyysi

) )

Tulokset esitetdan Tulokset esitetddn Grounded teorian
tilastollisesti kasitteini 1™ I&hestymistapa

Kuvio 1. Laadullisen sisallénanalyysin orientaatiot (Seitamaa-Hakkarainen, i.a.)

Sisaiset orientaatiot nakyvat tassa raportissa muun muassa taulukoissa 4 ja 5,
joissa avoimet vastaukset esitetddn ensin paapiirteissaan kategorisesti
taulukkomuodossa, josta lukija voi helposti poimia olennaiset havainnot. Sen
jalkeen esitellaan lisaksi lapi yksittaisia tutkimusjoukon vastauksia. Tama siksi,
ettd nain saadaan paremmin esille vastausten nyansseja, ja toisaalta sitaatit
elavoittavat tutkimuksen tuloksia seka tuovat paremmin ilmi vastaajien ajatuksia

kysytyista asioista.
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5 TULOKSET

Kyselylylomakkeella oli 20 kysymysta, ja seuraavassa kaydaan saadut tulokset
lapi jaoteltuna kyselyn osien 1-4 mukaisesti. Paapaino tutkimuksella oli tutkia
nuorten aikuisten hengelliseen ohjaukseen liittyvia olosuhteita, ja aluksi
perehdymme tutkimusjoukon taustatietoihin ja etenemme siitd luku kerrallaan

hengelliseen ohjaukseen seka lopuksi avoimiin kysymyksiin.

5.1 Kyselyn osa 1, tutkimusjoukon taustatiedot

Kyselyyn saatiin vastauksia jokaisesta ammattiryhmasta — nuorisotyonohjaajista,
diakoniatyOsta seka papistosta, tata kysyttiin kysymyksessa yksi. Ylivoimaisesti
suurin  vastaajaryhma oli nuorisotyonohjaajat 15 vastaajalla (52 %).
Diakoniatyontekijoita kyselyyn vastasi kuusi kappaletta, ja heidan osuutensa
tutkimusjoukosta oli noin 21 prosenttia. Papiston osuudeksi jai kahdeksan
vastaajaa (27 %) tutkimusjoukosta. Ammattiryhmien hajontaa voi pitdd melko

onnistuneena tutkimuksen kannalta.

Kysymys kaksi selvitti vastaajien jakaumaa hiippakunnittain, ja hajonta oli
onneksi siinakin riittdvan suurta. Huomionarvoista on se, ettd Oulun ja Porvoon
hiippakunnista ei saatu yhtdan vastaajaa. Oulun kohdalla tama selittyi
hiihntolomalla, joka kyselyn aikaan oli ajankohtainen juuri Pohjois-Suomessa;
tyontekijat olivat ehkapa lomilla tai kiinni esimerkiksi leiritoiminnassa.
Varsinaisesti Porvoon hiippakuntaan kyselya ei kohdistettu, silla kysely tehtiin
vain suomeksi. Toki kyselyssa oli mahdollisuus myos valita Porvoon hiippakunta
tai Borga stift vastaajan hiippakunnaksi, mutta vastauksia ei saatu sosiaalisen

median kanavien kautta.

Kuopiosta vastasi vain yksi tyontekija ja Lapualta vastauksia saatiin kaksi.
Karkipaikan hiippakunnista vei Tampere, josta vastauksia tuli kaiken kaikkiaan
seitseman kappaletta. Helsinki ja Mikkeli olivat ainoat hiippakunnat, joista saatiin

vastauksia jokaisesta ammattiryhmasta (Kuvio 2).
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Tutkimusjoukko, N=29

Turun arkkihiippakunta
Tampereen hiippakunta
Kuopion hiippakunta

]
[
I

Mikkelin hiippakunta | INEEEE
I
(|
s I

Hiippakunta

Lapuan hiippakunta

Helsingin hiippakunta

Espoon hiippakunta
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Vastaajien lukumaara

B Nuorisotyénohjaaja B Diakoniatyontekija  ® Pappi

Kuvio 2. Tutkimusjoukon hajonta hiippakunnittain ja ammattiryhmittain

Kysymyksessa kolme ja nelja haluttiin selvittaa vastaajan tyoyhteison kokoa seka
erityisesti nuorten aikuisten kanssa tydskentelevien tyontekijoiden lukumaara.
Tyontekijaryhmaa ei tassa kysymyksessa rajattu, joten luvuissa saattaa olla
mukana muitakin tyontekijaryhmia kuin taman tutkimuksen kolme, esimerkiksi
kanttoreita. Mutta joka tapauksessa tuloksena saatiin mielenkiintoista dataa

tutkimusjoukon ja seurakunnan koon suhteesta.

Seurakuntien tydyhteison koko antaa jonkinlaisia viitteitd vastaajan seurakunnan
koosta, mutta ei toisaalta kerro, onko kyse esimerkiksi seurakuntayhtyman
seurakunnasta. Joukossa on todennakodisesti seka yksittaisia itsenaisia
seurakuntia etta yhteishallinnon alla olevia yhtyman seurakuntia. Valtaosa
seurakunnista kuului kokoluokkiin 11-50 ja 51-100, ja mukaan mahtui kaksi
pikkuseurakuntaa seka kaksi yli 100:n henkildn tydyhteisda (Kuvio 3). Talta osin
otantaan olisi ollut hyva saada mukaan ainakin vield muutama pienempi

seurakunta tutkimuksen luotettavuuden kannalta.



23

Seurakunnan tyoyhteison koko, N=29

=1-10 =11-50 =51-100 >100

2 2
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Kuvio 3. Vastaajien seurakunnan tydyhteison koko

Kun kysymysten kolme ja nelja tiedot yhdistetaan, voidaan esittaa tyoyhteison
koon suhde erityisesti nuorten aikuisten tyontekijoihin (Kuvio 4). Huomio
taulukossa kiinnittyy pienimpiin  seurakuntiin, joissa nuorten aikuisten
tyontekijoiden maara nayttdad koko tyontekijamaaraan suhteutettuna melko
suurelta. Kymmenella tyontekijalla kyse on jo 20 prosentin osuudesta

seurakunnan tyontekijoista.

Kyse saattaa olla siitd, ettd pienemmissa seurakunnissa ei ole kovin tarkasti
rajattuja tyonkuvia, vaan todennakdisesti tyota nuorten aikuisten parissa tekee
useampikin tyontekija erilaisissa kohtaamisissa. Isommissa seurakunnissa
resursseja — rahaa ja tydvoimaa — taas riittda jopa omaan nuorten aikuisten
tydntekijaan nuorten aikuisten omista yhteisdista puhumattakaan. Tutkimuksen
useimmissa tyoyhteisoissa oli keskimaarin 3—3,5 nuorten aikuisten tyontekijaa, ja

luonnollisesti yli 100:n henkilon tyoyhteisossa erityistyontekijoiden maara kasvaa.

Tyoyhteisdn koko ja nuorten aikuisten tyontekijat

keskimaarin
% > 10001
~ 51-100
.C
:8 11-50 I —
E 1-10
>
Q. 0 1 2 3 4 5 6 7
|_

Nuorten aikuisten tyontekijoitd keskimaarin

Kuvio 4. Tyoyhteison koko ja nuorten aikuisten tyontekijat
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Kysymykset viisi ja kuusi selvittivat, oliko vastaaja saanut koulutusta hengelliseen
ohjaukseen. Halutessaan vastaaja sai lisaksi Kirjoittaa, millaista koulutusta
ohjaamiseen oli saanut ja missa. Kysymyksen vastaajista 23 (79 %) ei ollut
saanut koulutusta, ja vain kuusi vastaajaa (21 %) vastasi saaneensa koulutusta

ohjaukseen. Kylla-vastaajista kolme oli nuorisotyonohjaajia ja kolme pappia.

Tulos on hieman hammentava, silla esimerkiksi sosionomi-diakonikoulutukseen
sisaltyy SIE-opintojakso, jossa melko kattavasti hengellistd ohjausta kasitellaan.
Samoin teologikoulutuksessa on aiheeseen liittyvia opintojaksoja, mikali aikoo
papiksi seurakuntatyohon yliopistosta valmistua. En-vastauksissa kyse saattaa
hyvin olla siitd, miten vastaaja kokee sanan "koulutus”, silla kuitenkin jonkinlaista
teoriatason koulutusta kaikki vastaajat ovat opiskeluaikoinaan saaneet.
Erityiskoulutusta hengelliseen ohjaukseen tarjoaa ainakin Hiljaisuuden ystavat ja
hiippakunnat henkilostokoulutuksena. MyoOs opiskelujen aikana voi erikseen
opetustarjonnasta valita sielunhoidon syventavia opintoja muun muassa Diakissa

seka teologisissa tiedekunnissa.

Kun katsotaan Kkylla-vastanneiden vastauksia, niin edellinen paatelma
koulutuksen tulkinnallisuudesta tulee paremmin ilmi. Kaksi nuoristydnohjaajaa
mainitsi kaytyna koulutuksena Diakin opinnot, ja papit muun muassa
ignatiaaniseen hengellisyyteen perehtymisen seka sielunhoidon syventavat
kurssit. Nain ollen kysymys koulutuksesta jaa tutkimuksen kannalta hieman
epaselvaksi ja tulkinnanvaraiseksi, eika kouluttautuneisuudesta voi tehda mitaan
suurempia johtopaatoksia. Joka tapauksessa tutkimusjoukolla oli perustietoja ja

taitoja opiskelujen myoéta, mutta lisdopiskeluakin aiheesta on melko hyvin tarjolla.

5.2 Kyselyn osa 2, ohjausymparisto ja kaytetyt menetelmat

Kyselyn toinen osakokonaisuus kasitteli vastaajan kokemuksia seka kaytantoja
littyen nuorten aikuisten hengellisen ohjaukseen. Kysymys seitseman kartoitti
sita, millaisia vastaajan ohjaustilanteet useimmin tydssa olivat, ja lisaksi vastaaja

on joutunut miettimaan myods matkakumppanuuden kasitettd. Vastaajien tuli
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asettaa kuusi ohjaustilanteen vaihtoehtoa jarjestykseen niin, ettd useimmiten

siirrettiin ylimmaksi ja harvemmin alimmaksi luettelossa.

Sija  Asetukset Ensimméinen valinta @ @ @ @ Viimeinen valinta

Kahden kesken tapahtuvaa tavallista keskustelua, jossa siv

1 o I n
utaan hengellisidkin asioita

5 R}rhméis_s.ia'“ta.pahi_:u_vaa tavallista keskustelua, jossa sivutaan I 1
hengellisidkin asicita

3 I(ahderj kesken t_apahtuvaa entyistd keskustelua/ohjausta e ]
uskan ja hengellisyyden valossa

4 B}rhméissé_tapahtuvaa erityistd keskustelua/ohjausta uskon e e
ja hengellisyyden valossa

5 Lyhytaikaista ohjaajan ja ohjattavan matkakumppanuutta (]| I

6 Pidempiaikaista ohjaajan ja chjattavan valistd matkakump [ ]
panuutta

Kuvio 5. Vastaajien paaasialliset ohjaamisen muodot

Ylla olevasta Kuviosta 5 nakyy, etta valtaosalla vastaajista hengellinen
ohjaustilanne nivoutui tavallisen keskustelun ymparille, joko kaksin ohjattavan
kanssa tai ryhmatilanteissa. Kahdessa ylimmassa valinnassa hengellisista
asioista puhuminen ei ole kohtaamisen keskiossa, vaan niista puhutaan, jos ne
nousevat luontevasti esille. Keskivaiheille jaivat vastaajien valinnat, joissa
ohjaustilanne oli jotain erityisempaa, ehka enemman etukateen suunniteltua ja
sovittua. Myds usko ja hengellisyys oli nadissa kohtaamisissa vahvemmin lasna.
Matkakumppanuus jai tutkimusjoukolla valinnoissa alimmiksi vaihtoehdoiksi, eli
harvemmin kaytetyksi tyoskentelyorientaatioksi. Vastaajista viisi oli laittanut
matkakumppanuuden paaasialliseksi tyoskentelymuodoksi; heista nelja oli
nuorisotydnohjaajia ja yksi diakoniatyontekija. Prosentuaalisesti tama joukko on
noin 17 %, eli matkakumppanuus ei kuitenkaan jaa pelkastaan marginaaliseksi
tyoorientaatioksi kokonaisuudessa. Myds se, miten vastaajat itse maarittelevat ja
kokevat  matkakumppanuuden hengellisessa ohjauksessa, vaikuttaa

todennakoisesti vastauksissa.

Vastaajilla oli myos mahdollisuus lisaksi vastata kirjoittaen, mikali paaasialliset
ohjaustilanteet olivat tydssa jonkin muun kuin tarjottujen vaihtoehtojen kaltaisia.

Vastauksia saatiin viisi, jotka olivat enemman kuvauksia yksittaisista
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tyotehtavista tai tyOmuodoista. Vastaajat mainitsivat ohjaustilanteiksi
taloudellisen tuen antamisen, erilaiset kohtaamiset, vierella kulkemisen, kriisityon
ja nuorten aikuisten illat. Toki nama ohjaustilanteet mahtuisivat tarjotun kuuden
vaihtoehdon sisadlle myds, mutta toisaalta vastaajat todennakoisesti halusivat
tuoda jo kyselyn alkuvaiheessa esille itselle tarkeina pitamiaan ohjauksen

paikkoja.

Seuraavaksi kysymyksessa yhdeksan mentiin itse ohjaustilanteeseen ja
selvitettin, mita ohjaustilanne tarvitsee vastaajien mielesta. Annettuja
vaihtoehtoja oli kahdeksan, jotka vastaajien piti laittaa jarjestykseen useimmiten
— harvemmin. Lisaksi tarjolla oli mahdollisuus kirjoittaa, jos ohjaustilanne tarvitsi

jotakin muuta kuin tarjolla olevia vaihtoehtoja.

Kuvion 6 Kkuvaajasta nakyy vastaajien valintojen hajonta. Ylivoimaisesti
tarkeimmaksi tekijaksi nousi lasnaolon merkitys, ja 19 vastaajaa (66 %)
tutkimusjoukosta nosti sen ylimmaiseksi. Lasnaolo vaatii usein pysahtymista
asian aarelle, ja pysahtyminen oli vastaajille keskimaarin toiseksi tarkein asia.
Erilaisissa ihmisten valisissa kohtaamisissa — oli mukana hengellisyytta tai ei —
pysahtyminen ja lasnaolo ovat valttamaton parivaljakko. On merkittavaa, etta
asia oli tutkimusryhmalle tarked, silld tuntuu, ettd nykymaailma on hyvin
suorituskeskeinen ja tehokkuusajattelu on muotia niin kouluissa kuin tyopaikoilla.

Pysahtyminen kaiken keskella ei valttamatta ole helppoa.

Sija  Asetukset \t{;si:?ama‘ne” oo o eoe ::lriw:]zta;nen
1 Lisndoloa O
2 Pysthtymists 0 I ]
3 Uskomista Jurmnalaan I N . I I S
4 Jotain aktiviteettia/tekemista ] 1 | |
5 Hiljaisuutta I ] 1 |
6 Ei mitdan erityistd, ollaan vaan ]| 1 1 |
T Peljon aikaa (] | I D
8 Uskomista johorkin "korkeampaan” L I N

Kuvio 6. Ohjaustilanteessa tarvittavia tekijoita
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"Uskomista Jumalaan” tuli keskiarvoisesti kolmanneksi tarkeimmaksi tekijaksi
tutkimusjoukolla, tosin vastausten hajonta oli hyvin laaja. Ero "Uskomista
johonkin korkeampaan” -vaihtoehtoon on kuitenkin hyvin selva — vastaajille
kristinuskon Jumala vaikuttaa olennaisesti kuuluvan hengellisen ohjauksen
tilanteisiin. Aktiviteettia ja tekemista -vaihtoehto jai valinnoissa keskivaiheille, ja
se sijoitettiin jarjestykseen laajalla skaalalla. Selvasti hantapaahan jaivat
vaihtoehdot "Paljon aikaa” seka "Ei mitaan erityista, ollaan vaan”. Tutkimusjoukko
vaikutti nain ollen paasaantoisesti pitdvan ohjaustilannetta jollain tapaa erityisena

ja etta siina ei valttamatta tarvitse paljon aikaa.

Kysymys 10 oli avoin kysymys, johon sai vastata, jos ohjaustilanne vaati jotain
muuta kuin valmiiksi annetuissa vaihtoehdoissa. Vastauksia saatiin kahdeksan
kappaletta. Vastauksissa nousivat esille muun muassa keskinaisen luottamuksen
tematiikka seka turvallisuuden tunteen tarkeys kohtaamistilanteissa. Kun
luottamus on syventynyt ohjaajan ja ohjattavan valilla, on paremmat
mahdollisuudet puhua syvallisemmin, myds hengellisista asioista. Eras vastaaja

kiteytti vastauksensa seuraavasti:

Mielestani tilanteessa tarkeintd on lasndolo, pysahtyminen asian
aareen ja riittavasti aikaa, joka voi jossain tilanteissa tarkoittaa
viittdkin minuuttia. Hyodyllista on, jos tilanteessa ei ole liikaa muita
hairidtekijoita (esim. kukaan ei siind hetkessa yritd ohjata
keskustelua pois hengellisista teemoista).

Myos viestinnan merkitys nuorten aikuisten tavoittamisessa koettiin tarkeaksi.
Lisaksi seurakunnan tyontekijat ja heidan tyonkuvansa saattavat jaada vieraiksi

puutteellisen informaation takia. Yksi vastaaja toteaa:

Usein seurakunnissa ei ymmarreta, miten iso merkitys viestinnalla
on. Jos viesti ei tavoita nuoria aikuisia niin silloin heita ei toiminnoissa
nahda. Tiedon valitysta, jotta nuori aikuinen ylipdansa tietaa
hakeutua tyontekijan juttusille.

Kysymys 11 selvitti, millaisissa ymparistoissa ja paikoissa nuorten aikuisten
hengellinen ohjaus tyontekijéilla tapahtuu (Kuvio 7). Vastaajista valtaosa, 22 (76

%), vastasi ohjauksen tapahtuvan melko usein tai lahes aina nuorille aikuisille
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suunnatun toiminnan yhteydessa. Yli puolet vastaajista teki hengellista ohjausta
erityisesti erilaisten leirien ja matkojen aikana. My0s muu seurakunnan

viikkotoiminta oli usein ohjauksen toimintaymparistona monille vastaajille.

® Ei koskaan Harvemmin Melko usein @ Lihes aina

Vastaanotolla tai tyshuoneessa [ ] ]
Nuorille aikuisille tarkoitetussa toiminnassa I
Muussa seurakunnan viikkotoiminnassa [ | [ ]

Leireilld ja matkoilla N ]
Netissa ja sosiaalisen median alustoilla [ | B
Oppilaitoksissa (ammattikoulu, lukio, AMK, tms.) [ ] [ ]

Missd vain kohtaamisessa, esim. kadulla, kaupassa, festareilla tms. [ ]

Retriiteissa

Vankiloissa I

Sairaaloissa yms. terveydenhuollossa

100% 0% 100%

Kuvio 7. Nuorten aikuisten hengellisen ohjauksen toimintaymparistot

Vastaanotolla tai tydhuoneessa hengellistd ohjausta lahes aina toteutti
tutkimusjoukosta kolme pappia ja yksi diakoniatyontekija, ja melko usein
toteuttajina joukkoon mahtui myos kaksi nuorisotyonohjaajaa.
Ohjausymparistoista retriitit, vankilat ja terveydenhuolto olivat sellaisia, joissa
ohjausta tehtiin harvoin tai ei koskaan. On toki syyta huomata, etta kyseiset
ymparistot ovat erityisia, silla esimerkiksi vankiloissa ja sairaaloissa on lahes aina
jokin oma hengellisen tyon tekija nimettyna. Nain ollen melko harva muu kirkon
tyontekija naissa laitoksissa vierailee ohjausta tekemassa. Kouluymparistossa
ohjausta lahes aina tekivat tutkimusjoukosta kolme pappia ja kaksi

diakoniatyontekijaa.

Sosiaalisen median ja internetin kautta ohjausty6ta teki harvempi joukko,
kuitenkin niin, ettd vain viisi (17 %) vastaajista ei tehnyt sitd ollenkaan.
Samansuuntainen tulos oli ohjauksella missa vain arkisessa kohtaamisessa, ja

18 vastaajaa (62 %) vastasi tallaisia ohjaamistilanteita tulevan harvoin kohdalle.
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Kysymyksessa numero 12 vastaajilla oli mahdollisuus kertoa, mikali hengellinen
ohjaus tapahtui yleisimmin jossain muualla. Vastauksia saatiin tahan nelja
kappaletta (Taulukko 3).

Taulukko 3. Muualla tapahtuva ohjaus, ote analyysimatriisista

Vastaukset

Metissd

Jumalanpalveluksessa

Seurakunnan kahvilassa ja ruokailutilaisuuksissa

Puhelut

Vaikka annetuissa vastausvaihtoehdoissa oli valittavana "muussa seurakunnan
viikkotoiminnassa”, halusivat vastaajat tuoda erityisesti nama Taulukon 3 nelja
kohtaamisen paikkaa esille. Jumalanpalvelus on yleisesti ajatellen luterilaisen
kirkon ytimessa kokoavana toimintana, ja sen yhteydessa tapahtuva hengellinen
ohjaus vaikuttaa siten luontevalta. Tosin juuri nuoret seka nuoret aikuiset eivat
kovin usein tietaan kirkkoon 10yda, ja siksi kyse on ehkapa erityistilaisuuksista tai
yhteisOtoiminnasta tassa kohtaa. Erilaisissa kahvitteluissa ja ruokailuissa
seurakunnan tyontekijoilla on mahdollisuus kohdata eri ikadisia ihmisia, ja
poytakeskusteluiden lomassa voi kehkeytya sopivasti ohjaustilanne nuoren

aikuisen kanssa.

Seurakunta ymparistona seka erilaiset toimintamuodot vaikuttavat tulosten
mukaan olevan otollisinta maaperaa nuorten aikuisten hengelliselle ohjaukselle.
Mutta muuallakin tapahtuva kohtaamisty0 oli vastaajille todella tarkeaa, silla sita
kautta voivat tulla kohdatuiksi ne, jotka eivat valttamatta ole seurakunnan

toiminnassa mukana.
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Kysymys 13 Kkartoitti sitd, kuinka usein vastaaja teki hengellistd ohjausta
tyossaan. Vaihtoehtoja oli nelja: joka paiva, viikoittain, 1-2 kertaa kuussa seka

harvemmin (Kuvio 8).

\
® Joka paivi 1
@ Viikoittain 14
1% 48%
® 1-2 kertaa kuussa 12
@® Harvemmin 2

Kuvio 8. Kuinka usein vastaajat tekevat hengellista ohjausta

Suurin osa vastaajista teki hengellista ohjausta kohtaamisissa viikoittain tai 1-2
kertaa kuussa. Kaksi vastaajista teki tyota harvemmin, yksi diakoni ja yksi
nuorisotyonohjaaja. = Vain  yksi, Tampereen hiippakunnan  alueen

nuorisotydnohjaaja, teki ohjausta nuorten aikuisten kanssa paivittain.

Seuraavassa kysymyksessa 14 selvitettin ohjaustilanteen keskimaaraista

kestoaikaa, ja vastaajat saivat valita neljasta vaihtoehdosta (Kuvio 9).

7%

1 14%
® 1-5 minuuttia 1 \

® 5-15 minuuttia 4
® 15-80 minuuttia 22
® vliBs0 minuuttia 2

76%

Kuvio 9. Ohjauksen keskimaarainen kestoaika

Suurin osa vastaajista vastasi hengellisen ohjaustilanteen kestoksi 15-60
minuuttia. Alle 15 minuutin ohjauksia teki paasaantdisesti viisi vastaajaa, ja yli
tunnin ohjauksia kaksi. Naista kahdesta edellisesta toinen, nuorisotydnohjaaja,
teki ohjaustyota useimmiten kahvilaymparistoissa ja toisella,

diakoniatyontekijalla, painottui ryhmassa tapahtuva pitkakestoinen ohjaaminen.
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Seuraavaksi kysymyksessa 15 mentiin hengellisen ohjauksen konkreettisiin
menetelmiin, ja vastaajat saivat sijoittaa seitseman annettua vaihtoehtoa
neliportaiselle asteikolle ei koskaan, harvemmin, usein ja joka kerta (Kuvio 10).

Lisaksi oli mahdollista vastata kirjoittaen aiheesta lisaa kysymyksessa 16.

Keskustelu kuului jokaisella vastaajalla osaksi ohjausta joko joka kerta tai usein.
Hieman yli puolet kayttivat rukousta tilanteissa joka kerta tai usein, toinen puoli
vastaajista taas harvemmin. Hiljentyminen ja raamatunluku Kkuului noin
yhdeksalla (30 %) tutkimusjoukosta usein ohjauksiin. Muu hengellinen kirjallisuus
ei ollut tilanteissa niin suosittua, silla 23 (80 %) vastasi kayttavansa vain
harvemmin muuta kirjallisuutta. Joka tapauksessa nayttaa silta, ettd hengellinen
toiminta — Raamatun lukeminen, rukous seka hiljentyminen — ovat hyvin
vaihtelevasti kaytossa tutkimusjoukolla. Mielenkiintoinen huomio on kuitenkin se,
etta rukouksen ja Raamatun lukemisen valilla on havaittavissa selva korrelaatio,
ne kulkevat kasi kadessa valtaosalla vastaajista; jos Raamattua kaytettiin, sisaltyi

ohjaustilanteeseen lahes aina myos rukousta.

® Ei koskaan Harvermmin Usein @ lokakerta

Keskustelua [
Rukousta | |
Hiljenityrmista | |

Raamatunlukua [ |

Hengellista kirjallisuutta [ |

Wusiikkia, maal austa tai muuta taidetta [ ] [

Kortteja tai pelejd [ | O

100% 0% 100%

Kuvio 10. Ohjaustilanteissa kaytettyjen menetelmien hajonta

Taidemuotojen seka pelien kaytdssa vastaajien hajonta oli myds melko suurta.
Naita menetelmia kaytti vastaajajoukosta kymmenen (35 %) usein tai joka kerta.

Avoimissa vastauksissa (kysymys 16) kaytetyiksi menetelmiksi mainittiin
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lasnaolo, kohtaaminen, kuuntelu, keskustelu elamasta ja myos uskosta seka tee-
ja kahvitteluhetket.

Yksi vastaaja mainitsi kayttavansa erityisesti Mind-Body Bridgingia seka
Metsamielta. Ensimmainen on menetelma, jossa erilaisin harjoittein pyritaan
vahvistamaan kehon ja mielen yhteytta; sen avulla keho ja voimavarat saadaan
palautumaan ja resilienssia paremmaksi (Mieli, 2024). Metsamieli puolestaan
menetelmana  kayttda luonnon  terveysvaikutuksia  mielen  taitojen
vahvistamiseen; siihen sisaltyy erilaisista mieleen vaikuttavia harjoitteita

(Metsamieli, i.a.).

Ihan tavalliset kohtaamistilanteet vaikuttivat olevan vastaajille tarkea lahtdkohta
syvemmille keskusteluille nuorten aikuisten parissa. Eras avoimen kysymyksen

vastaaja kirjoitti ja kiteytti asian seuraavasti:

Yleensd nama tilanteet tapahtuvat "ihan normaalin olemisen"
keskella. Puhutaan isommassa tai pienemmassa ryhmassa niita
naita, ja jollakin on mielessa jokin hengellinen kysymys tms. jota
lahdetaan pohtimaan. Joskus pohtimisen tukena kaytetaan
Raamattua.

Hengellisen ohjauksen menetelmien kirjo nayttaytyy tulosten valossa hyvin
moninaisena. Yhteisen keskustelun lisaksi oikeastaan itse kohtaamistilanne,
vuorovaikutus ja tyontekijan osaaminen seka ideat ohjaavat sita, millainen

kokonaisuus kohtaamisen hetkesta lopulta muotoutuu.

5.3 Kyselyn osa 3, hyvinvointi ja osallisuus

Kysymys 17 selvitti vastaajilta heidan kokemuksiaan ja nakemyksiaan siita, oliko
ohjausta saaneiden hyvinvointi lisdantynyt. Lisdksi kysyttiin kysymykset
osallisuudesta seka syrjaytymisen ehkaisystd. Tulosten mukaan hengellisella
ohjauksella on ollut positiivisia vaikutuksia tutkittujen hyvinvointiin vastaajien

mielesta (Kuvio 11).
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® Téysin eri mielta Jokseenkin eri mielt En osaa sanoa Jokseenkin samaa mieltd @ Taysin samaa mielta

Lisdnniyt chjattavan/ohjattavien hyvirvointia e
Edistanyt ohjattavan/ohjattavien osallisuutta N
.

Waikuttanut syrjéytymisen ehkaisyyn

100% 0% 100%

Kuvio 11. Hengellisen ohjauksen vaikutuksia vastaajien mukaan

Vastaajista 27 (93 %) koki, etta ohjaus oli lisannyt ohjattavien hyvinvointia, vain
yksi vastaaja ei osannut sanoa. Myos ohjattavien osallisuus oli lisdantynyt seka
toiminta oli vaikuttanut syrjaytymisen ehkaisyyn sita vahentaen. Epavarmuus
ohjauksen vaikutuksista syrjaytymisen vahentamiseen oli kuitenkin suurempaa
kuin muissa kysymyksissa, ja kahdeksan vastaajaa (28 %) tutkimusjoukosta ei

osannut sanoa siihen varmaksi mitaan.

Taytyy huomata, ettd naissa kysymyksissa kyse on aika laajoista
kokonaisuuksista, ja vastauksiin on syytda suhtautua siten hieman varovasti.
Kuviossa 11 on nakyvissa vain ohjaavan tyontekijan subjektiivinen kokemus, eika
tarkempaa tietoa ja taustatekijoita naista asioista tutkimuksessa kysytty. Mutta
on hyvin mahdollista, ettd mikali nuorten aikuisten hengellinen ohjaus on
tapahtunut samalle yksildlle tai joukolle useampaan kertaan, voi yleisia huomioita

ja havaintoja ohjaaja naiden kysymysten valossa tehda.

5.4 Kyselyn osa 4, ohjaustydn haasteet, erityispiirteet ja onnistumiset

Kyselylomakkeen kolme viimeista kysymysta olivat avoimia kysymyksia, ja
vastauksia niihin saatiin yhteensa kaikkiaan 39 kappaletta. Kysymykset
kasittelivat nuorten aikuisten hengellisen ohjauksen erityispiirteita ja haasteita.
Lisaksi niissa kysyttiin toimivia toimintatapoja ja vinkkeja toimintaan. Viimeisessa
kysymyksessa sana oli vapaa, ja kyselya ja sen aihepiirin asioita sai vapaasti

kommentoida ja arvioida.
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5.4.1 Ohjaustyon erityispiirteita ja haasteita
Kysymykseen 18  vastasi nelja diakoniatyontekijaa, kahdeksan
nuorisotydnohjaajaa seka kuusi pappia, yhteensa 62 prosenttia tutkimusjoukosta.
Vastauksista nousi useita teemoja, joista keskeisimmat olivat hengellisyys,
nuorten aikuisten erilaiset elamantilanteet ja haasteet seka seurakuntien

toiminnan kehitystarpeet.

Taulukko 4. Nuorten aikuisten parissa tehtavan tyon erityispiirteita teemoittain

Teema Keskeisia huomioita vastauksista

Ajan ja arjen haasteet Paljon tekemistd, vahan aikaa hengellisille asioille
Hektinen elama estaa pysahtymista
Toimintaan osallistumisen kynnys on korkea

Hengellisyys ja kirkko Hengellisyys katkeytyy arjen alle
Pettymys kansankirkon "puuhasteluun” ja eettiseen "pohindan'
Halutaan selkea kristillinen identiteetti ja perinteinen messu

Kohderyhman moninaisuus | Hyvin erilaisia taustoja (heratysliikkeet, nepsyt jne.)
Mukana seka 17-vuotiaita etta yli 20-vuotiaita
Osa etsii hengellista keskustelua, osa vain yhteytta

Hengellinen ohjaus Kasite koetaan mahtipontiseksi

Ohjaus ndahdaan myos rinnalla kulkemisena

Rukous on tarkea tyokalu

Ohjaajan ei tule tuoda lilkaa omaa maailmankuvaansa

Haasteet ja tuen tarpeet Kipukysymykset: ihmissuhteet, yhteison puute, elamanhallinta
Monilla mielenterveys- ja paihdehaasteita, tyottomyytta
Ohjaajalla tulisi olla psykologian ja mielenterveyden osaamista

Toiminnan kehittdminen Lisaa toimintaa opiskelijoille ja tyoikaisille (20-50 v.)
Mielekasta ilta- ja viikonlopputoimintaa tarvitaan
Nuorisotyénohjaajilla mahdollisuus pitkdkestoisempaan tukeen
Syrjaytyneet hakeutuvat usein mukaan I6ytadkseen yhteison

Vastanneiden mukaan yleispiirre nuorten aikuisten hengellisyydelle on, etta se
on ensinnakin muuttanut muotoaan ja toisaalta hengelliset asiat jaavat paljolti

arjen tyo- ja koulukiireiden jalkoihin:

Tyontekijan nakdkulmasta on syytd huomioida, ettéd nuorten inmisten
suhtautuminen esim. yliluonnolliseen on murroksessa, ja poikkeaa
esim. milleniaalien rationalisoivasta tavasta lahestya vaikkapa
hengellisia kokemuksia.
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Nuorilla aikuisilla on elamassaan yhta aikaa niin paljon tekemista,
tyostettavaa ja mietittavaa, ettd hengelliset asiat jaavat niille
jalkoihin. Siksi hengellisyys katkeytyy paljon arjen muihin asioihin.

Yhtaaltad vastaajilla oli myds kaipuuta perinteisemmalle hengellisyydelle, ja
toisaalta kynnys toimintaan koettiin liilan korkeaksi. Myos kohderyhman

hengellinen kompetenssi ja sen vaihtelut nahtiin haasteena:

...Ja tietysti nuorten aikuisten keskuudessa l|ahes taustasta
rippumatta on nahtavissa pettymys luterilaisen kansankirkon
jatkuvasti lisdantyvaa "puuhastelua" ja ldysaa eettista pohinaa
kohtaan. Porukka haluaa kunnon messun ja rehellisesti kristillisen
identiteetin.

Toisaalta naita yli 20-vuotiaita kay samoissa nuorten illoissa
rippikouluikaisten kanssa. Molempia tilanteita yhdistaa se, etta
joukossa on niin monenlaista tarvetta. Joku haluaa keskustella
hengellisista asioista, joku kaipaa samaan aikaan keskustelua
limpparin makeudesta.

Osa vastaajista kiinnitti huomiota nuorten aikuisten erilaisiin elamantilanteisiin ja

niihin liittyviin moninaisiin haasteisiin:

Useimmiten nailla henkildilla, joita aktiivisesti ohjataan, on jotain
haasteita ja ongelmia elamassa, esim. tyottomyytta tai muuta
rajoittuneisuutta.

Diakoniatapaamisiin tulevat nuoret aikuiset ovat usein opiskelijoita
tai heillda on tyokyvyttomyyttd monenlaisista syista tai heilla on
mielenterveys ja paihdehaasteita

Naiden kommenttien valossa hengellinen ohjaus nayttaytyy kokonaisvaltaiselta
kohtaamiselta ja auttamiselta, jossa puhutaan ja haetaan apua hyvinkin erilaisiin
elamantilanteisiin. Nain ollen Kuvion 11 tulokset ohjauksen hyvinvointia
parantavasta vaikutuksesta vaikuttavat olevan hyvin perusteltuja ja oikean

suuntaisia.

Vastaajat olivat myds sita mielta, ettd seurakunnan nuorten aikuisten toiminnassa
olisi viela paljon kehitettavaa. Tyontekijoilla tulisi olla riittavasti aikaa keskittya

tyohon, ja resursseja pitaisi toimintaan varata lisaa:
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Tyohon pitaisi panostaa tyontekijaresursseina paljon enemman...
Tyon hektisyys ei tarjoa pysahtya ja olla vaan. Pltaa koko ajan olla
kellon aaressa ja pahimmillaan valmistautua seuraavaan juttuun.

Sen etta seurakuntiin tarvitaan lisda opiskelu/tydikaisille suunnattua
toimintaa. Monesti aikuisten toiminta on suunnattu elakelaisille tai
lapsiperheille.

Kyselylomakkeen suoran lahettamisen yhteydessa tein havainnon, etta
seurakuntien tarjoamat toiminnat nuorille aikuisille vaihtelevat suuresti. Joissakin
seurakunnissa tarjontaa oli paljonkin, ja joissakin taas ei juuri yhtaan.
Luonnollisesti tahan vaikuttavat esimerkiksi seurakunnan koko ja kaytettavat
tyoresurssit. Toisaalta kyseisen kunnan ja seurakunnan vaestorakenteella voi
olla myo6s vaikutusta asiaan — jos nuoria aikuisia ei juurikaan ole saatavilla

mukaan toimintaan, niin tyota on lahes mahdotonta toteuttaa.

Yhden vastaajan, diakonin, avoin teksti on hyva vield nostaa esille. Han pohti
vastauksessaan hengellisen ohjauksen kasitettd ja sen haasteellista tulkintaa

seuraavasti:

Diakonina en haluaisi erotella hengellistd ohjausta ja
sielunhoitokeskustelua - koko kasite hengellinen ohjaus on ehka
vahan haastava. Toki voin kulkea vierella ja olla matkakumppani,
mutta hengellinen ohjaus on aika mahtipontinen kasite.

Ja juuri tata itsekin mietin, kun pohdin taman opinnaytetydon lahtdkohtia ja
kasitteitd. Onko hengellinen ohjaus sittenkin liian vanhahtava sana kaytettavaksi
tahan nuorten aikuisten kanssa tehtavaan monipuoliseen hengelliseen

tydskentelyyn?



37

5.4.2 Hyvia toimintoja nuorten aikuisten hengelliseen ohjaukseen

Kysymyslomakkeen kysymyksen 19 oli tarkoitus kartoittaa sita, millaiset
kohtaamiset ja toiminnot ovat olleet toimivia nuorten aikuisten kanssa.
Vastauksia saatiin 14 (48 % vastaajista), ja niista selviaa, etta tutkimusjoukolla
oli lukuisia hyvia kokemuksia ja ideoita erilaisista nuorten aikuisten kanssa
toteutetuista toiminnoista ja aktiviteeteista. Seuraavassa taulukossa ne on

kategorisoitu paapiirteittain toiminnan tyypin mukaan (Taulukko 5).

Taulukko 5. Toimintoja ja Iahtokohtia nuorten aikuisten hengelliseen ohjaukseen

Kategoria Toiminta

Hengelliset ja yhteisolliset tapahtumat | Leirit nuorille aikuisille

Nuorten aikuisten illat

Alfa-kurssit hengellisten kysymysten kasittelyyn
Raamatun lukeminen yhdessa ja keskustelut
Hartaudet

Musiikki ja liikunta Nuorten aikuisten kuoro

Sahly-liikuntavuorot, Metsamieli

Musiikki ja musisointi

Kohtaamiset ja henkil6kohtainen tuki | Spontaanit kohtaamiset kriisitilanteissa
Walk-in-talk -keskustelut, Mind Body Bridging
Puhelinpaivystykset

Sielunhoito ja hengellinen ohjaus

Yhteisty0 ja saavutettavuus Some ja kouluyhteistyo

Yhteistyo eri instanssien kanssa

Turvallisuuden viestinta (sateenkaarikaulanauha)
Muut toimintamuodot Peli-illat Raamis-opetuksen jalkeen

Kahvi- ja keskusteluhetket messujen jalkeen

Taulukossa voi havaita yhtalaisyyksia taman tutkimuksen tulosten kuvioiden 7 ja
10 kanssa. Nuorille aikuisille suunnattu kaikenlainen oma toiminta nayttaisi
tarjoavan hyvat mahdollisuudet hengellisen ohjaamisen tilanteisiin.
Musiikkitoiminnot seka erilaiset liikuntamuodot olivat vastaajille myds otollisia
toimintoja, joiden yhteydessa voi syntyd mahdollisuuksia kaikenlaisille
keskusteluille taivaan ja maan valistd. Yksi vastaaja toteaa, ettd toiminnan

vaihtoehtona voisi olla ottaa mallia uskonpuhdistaja Lutherilta seuraavaan tyyliin:
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Ala ikind buukkaa mitddn messun jalkeen. Aina voi olla joku, joka
haluaa jatkaa juttua kahvin tai kaljan aarella.

Tai sitten yksinkertaisempi aloitus vuorovaikutustilanteelle voisi eraan vastaajan

mukaan kuitenkin olla jarkevin:

Usein parasta evankeliumia on kysya kahden kesken: "miten
menee?”. Ja jaada aidosti kuuntelemaan.

Monessa vastaajien tekstissa toistui kohtaamisen ilmapiirin tarkeys, joka voi
johtaa hengelliseen ohjaukseen saakka. Seuraava kommentti tiivistda asian

melko onnistuneesti:

Aidot, lasnaoloa ja kuulluksi tulemista edistavat. Tilanteet, joissa on
ollut turvallinen luottamuksen ilmapiiri kaksin tai isommallakin
porukalla.

My6s kohtaamisen paikalla on merkitysta toiminnan onnistumiseen. Eras
vastaaja totesi osuvasti, etta toiminnan paikan olisi hyva olla nuorten arkeen
nivoutunut helposti saavutettava paikka. Lisaksi toiminnan tapahtuma-aika on
hyva ottaa huomioon, kun kohtaamisty6ta toteutetaan. "Kiireettomyys ja riittavasti
aikaa, nuoren ehdoilla” — siina oli eraan vastaajan onnistuneen nuorten aikuisten

hengellisen ohjauksen resepti.

5.4.3 Vapaan sanan ajatuksia

Kyselylomakkeen viimeisessa kysymyksessa, numero 20, annettiin tilaa vapaalle
sanalle. Kysymykseen vastasi seitseman henkiléa tutkimusjoukosta (24 %).
Vastauksissa toivottiin  kyselytutkimukselle menestystd seka kirjoittajalle
jaksamista opintoihin, mutta muutama kommentti hengellisestd ohjauksesta

mahtui viela mukaan.

Yksi vastaaja totesi, etta tyontekijat saattavat miettia kohtaamisissa, ettd onko
hyvaksyttavaa jutella hengellisista asioista kohderyhman kanssa. Tallainen

arkuus on toki luonnollista, silla kyse on hyvin henkilOkohtaisista asioista.
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Toisaalta kohtaamisissa seurakunnan tyontekijoiden kanssa on — tai tulisi olla —
lasna hengellinen pohjavire, tuli se sitten ilmi sanoin tai ilman sanoja olemisessa
ja teoissa. Joka tapauksessa tietynlainen rohkeus ja toisaalta hienotunteisuus
olisi hyva olla tilanteissa vaikuttavina tekijéina. Nama vaativat turvallisen

lasnaolon tilanteessa toimiakseen.

Toinen vastaaja Kkiinnitti teravasti huomiota siihen, ettd nuorten aikuisten
toimintaa tapahtuu muidenkin seurakunnan tyomuotojen sisalla kuin vain
kohderyhmalle osoitetussa toiminnassa. Esimerkiksi perhetydssa vanhemmat
kuuluvat usein nuorten aikuisten ikahaarukkaan, ja sita kautta voi myos saada
hengellista ohjausta tarvittaessa. On totta, ettd nuorten aikuisten ikaryhma
koskee useita tydmuotoja, ja tata seikkaa ei tule unohtaa, kun mietitaan heidan

kanssaan tyoskentelevia tyontekijoita.

Eras kirjoitti, etta kokee itsensa paremminkin vierella kulkijana ja mahdollistajana
kuin suurena hengellisend ohjaajana. Vastauksessa palataan jalleen jo
aikaisemminkin mainittuun hengellisen ohjauksen termin tulkintaan, ohjauksen
lahestymistapoihin ja henkilokohtaiseen kokemukseen siita, miten oma tyo

nivoutuu nuorten aikuisten parissa tehtavan tyon hengelliseen ulottuvuuteen.
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6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tieteen tulisi aina olla mahdollisimman luotettavaa, ja tama reliabiliteetin kasite
on olennainen osa tutkimuksen arviointia. Kyse on siita, miten hyvin tutkimusote
ja valitut menetelmat sopivat valitun ilmion tutkimiseen. Maarallisessa
tutkimuksessa silla tarkoitetaan, kuinka luotettavasti tutkimusmenetelma ja
kaytetyt mittarit pystyvat antamaan ei-sattumanvaraisia toistettavissa olevia

tuloksia. (Karjalainen ym., 2020b.)

Opinnaytetydssa tutkimusjoukon kooksi saatiin 29 henkilda eri puolilta Suomea
ja eri kokoisista seurakunnista. Otos on riittdva, mutta se olisi voinut olla
laajempikin tutkimuksen paremman luotettavuuden kannalta. TyoOntekijoiden
jakauma oli riittavan laaja luotettavaan tutkimukseen, ja kaytettavat mittarit
antoivat sellaista tietoa, jotka edustivat tarpeeksi luotettavasti isompaakin

otantaa.

Laadullisella  tutkimusosuudella luotettavuus  keskittyy muun muassa
tutkimusaineiston keraamiseen ja siihen, ettd aineistoa on keratty oikeista
lahteista. Aineiston olisi ensinnakin hyva olla mahdollisimman edustava otos
tutkittavasta ilmiosta; raportissa on hyva esittaa osallistujien vastauksia riittavasti,
jotta lukija osaa arvioida analyysin perusteita. (Karjalainen ym., 2020b.) Avoimiin
laadullista tutkimusotetta edustaviin kysymyksiin saatiin vastauksia yhteensa 68
kappaletta. Suoria lainauksia esiteltiin tydssa useassa kohtaa tuoden nain
avoimesti esille vastaajien huomioita, ideoita sekd kommentteja aiheeseen

liittyen.

Opinnaytetyon eettisissa lahtokohdissa apuna kaytettiin Diakin virallisia ohjeita,
jotka I6ytyvat opiskelijan Oske-oppaasta. Kyselya laatiessa otettiin huomioon se,
etta kyselyn tulee olla anonyymi niin, ettei annetuista vastauksista ei voi yksiloida
vastaajien henkilollisyytta. Tama varmistettiin siten, etta kyselylomakkeeseen
laitettiin asiasta selvasanainen maininta, ja minkaanlaisia henkilotietoja ei
lomakkeessa keratty. Nain taattiin esimerkiksi Kirkkolain vaatimus riittavasta

salassapidosta (L 652/2023 10. luku 4. §.) Lisaksi ty6td suunniteltaessa ja
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toteutettaessa noudatettiin ja kunnioitettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisia periaatteita; tutkimus ei saa aiheuttaa
vastaajille riskeja, vahinkoa tai haittoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019,
s. 7).

Oma positio tutkimuksessa oli, ettd olen nuorisodiakonin viransijainen ja
vastuualueeseeni kuuluu ty6 tutkitun kohderyhman, eli nuorten aikuisten parissa.
Tama antoi toisaalta hyvin valmiuksia pohtia tutkimukseen liittyvia kysymyksia,
mutta toisaalta juuri sen takia oli tarkeaa kiinnittaa huomiota mahdollisiin omiin
ennakkokasityksiin, jotka saattaisivat osaltaan vaikuttaa osallistujien vastauksien

tulkintoihin.

7 TULOSTEN TARKASTELUA

Tutkimustuloksista selviaa, etta nuorten aikuisten hengellinen ohjaus toteutuu
seurakunnissa mita erilaisimmissa ymparistdissa ja kohtaamisissa. Tyota
tehdaan paaasiassa erityisesti kohderyhmalle toteutetussa seurakunnan
toiminnassa, mutta jonkin verran myods “kentalla” erilaisissa kohtaamisissa.
Nuorille aikuisille tuttu ja turvalliseksi koettu seurakuntaymparistdo nayttaa
tulosten perusteella vaikuttavan siihen, etta siind hengellisia ohjaustilanteita voi

helpommin syntya joko suunnitellusti tai spontaanisti.

Kun peilataan taman tutkimuksen tuloksia teoreettisiin lahtokohtiin seka niiden
pohjana olleisiin tutkimuksiin, voidaan todeta, ettd opinnaytetyon tulokset ovat
jokseenkin samansuuntaisia. Nuorten aikuisten ikaryhmalle ominainen etsiva ja
tutkiva elamanorientaatio nousee hyvin esille muun muassa tutkimuskyselyn
avoimissa vastauksissa. TyoOntekijoiden vastauksia tulkitsemalla nayttaa silta,
ettd nuoret aikuiset saavat kylla vastakaikua kirkon toiminnasta ja kristillisesta
uskosta, mutta samalla lasna on uskonnollisen kentan ja tulkintojen kirjavuus.

Kirkko epédvarmuuksien ajassa -julkaisussa todetaan, ettd kristillinen usko



42

koetaan yha valtavirrasta poikkeavaksi, mutta silti nuoret ja nuoret aikuiset eivat
koe kuuluvansa vahemmistoon; nain ollen eri katsomusten moninaisuudesta on

tullut osa arkipaivaa (Salomaki ym., 2024, s. 97).

Toisaalta tassa yhteydessa nousee esiin myOs se, etta ne, jotka nuorista
aikuisista seurakuntien toimintaan hakeutuvat, tietavat, etta talloin kyse on
samalla jonkin asteisesta hengellisesta ymparistosta - hengellinen ulottuvuus on
toiminnassa lasna tavalla tai toisella. Ja ehka tama on yksi tutkimuksen
olennainen havainto, eli miten luodaan talle kohderyhmalle turvallista mutta
samalla mielekasta toimintaa. Avainasemassa on osallistaa nuoria
suunnittelemaan toimintaa niin, ettd he itse paasevat vaikuttamaan toiminnan

sisaltoihin ja toteutukseen

Tama havainto ja osallisuuden haaste nousee esiin myos Kirkko epédvarmuuksien
ajassa -julkaisussa, jossa todetaan, ettd nuorille aikuisille ei valttamatta ole
tarjolla mitdan mielekasta tekemista ja toimintaa. Vain vajaa puolet tutkituista
seurakunnista oli onnistunut rippikoulun jalkeisen toiminnan kehittamisessa
omasta mielestaan riittdvasti. (Salomaki ym., 2024, s. 219.) Kirkon ovet auki! -
strategia kehottaakin miettimaan, millaisia uusia toimintoja sekad kohtaamisten
tapoja kirkko voisi tarjota, jotta ihmiset — myos nuoret aikuiset — Idytaisivat
seurakunnan yhteyteen (Suomen evankelis-luterilainen kirkko & Kirkkohallitus,
2020, s. 24).

Mutta taman opinnaytetyon tutkimuksen tulokset osoittavat, etta tahan
haasteeseen on monissa seurakunnissa vastattu, ja monipuolista tyota tehdaan
useissa seurakunnissa asian eteen. Kaytettyjen ohjausmenetelmien kirjo on
tulosten mukaan hyvin laaja, ja keskeisimpana elementtina on joko kaksin tai
ryhmassa kaytava keskustelu. Siihen voi liittyd rukousta tai Raamatunlukua,
mutta vastaajien mukaan tarkeinta on itse Iasna oleva kohtaaminen ja keskustelu
yleisesti elamaan liittyvista asioista. Tama seikka tulee myds lahteissa esille —
kaiken seurakunnan toiminnan tulisi [ahtea yhteisOllisyydesta ja siita, etta aidosti
ollaan kiinnostuneita ihmisita ja valitetaan (Kauppila ym., 2021, luku Nuoret

seurakuntalaisina).
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Sanallisen hartauden tai hiljentymisen lisaksi vastaajat kayttivat ohjaustilanteissa
monipuolisesti myods musiikkia ja erilaisia likuntamuotoja seka peleja.
Menetelmia voi hyvin myos yhdistda ja kayttda vaikkapa keskusteluissa
sekulaarien menetelmien tarjontaa, kuten esimerkiksi Mind-Body Bridgingia seka

Metsamielta.

Nuorten aikuisten hengellinen ohjaus koettiin kaiken kaikkiaan hyvin tarkeaksi
tyoksi. Se on kirkolle — ja taman opinnaytetydon kyselyyn vastanneille — hyvin
olennainen ryhma tavoittaa. Tyota vaikeuttavat osaltaan muun muassa
henkilostoresurssit; nuorten aikuisten tyota olisi paljon, mutta tekijoita ja tydaikaa
ei niinkaan. Jatkuva kiire ja seurakuntaympariston muutokset vaikuttavat
osaltaan siihen, ettd kohderyhmaan ei pysty kunnolla panostamaan. Haastavaksi
koettiin lisaksi ryhman heterogeenisyys, silla nepsyongelmat ovat lisaantyneet ja
tyottomyys seka mielenterveyden haasteet ovat tana paivana yha kasvava trendi.
Edellisista seikoista huolimatta lyhyesti kartoitettu hyvinvointia koskeva kysymys
osoittaa siihen suuntaan, ettda nuorten aikuisten hengellisellda ohjauksella on
todennakoisesti hyvinvointia edistavia vaikutuksia. Tama kysymys vaatisi viela

tarkempaa seurantaa ja omaa erillista tutkimusta aiheesta.

Vastaajien tiedollinen kompetenssi ohjaamiseen jai tutkimustuloksissa lopulta
hieman epaselvaksi, ja se saattoi johtua puutteellisesta tai epaselvasta
kysymyksenasettelusta kysymyksissa kuusi ja yhdeksan (Kuvio 6).
Ohjaustilanteessa tarvitaan kylla Iasnaoloa, mutta miten tyontekijat hyodyntavat
tydssaan opittuja asioita? Koulutusta kysyttaessa olisi ollut kenties jarkevampaa
kysya erikseen perustutkintoon liittyvasta koulutuksesta ja viela erikseen sen
jalkeisesta jatkokoulutuksesta. On hyvin mahdollista ja todennakdista, etta tiedot

ja taidot nakyvat ohjauksessa, mutta sita ei tassa yhteydessa sanoitettu.

Hengellinen ohjaus kasitteena oli valtaosalle vastaajista kasitteena tuttu, eika
termin kayttoa juurikaan vierastettu vastausten perusteella. Mutta silti pieni osa
vastaajista pohti termin oikeellisuutta ja sen tarkempaa sisaltda; onko se
kuitenkin lilan mahtipontinen kaytettavaksi kohderyhman keskusteluissa ja
hengellisissa kohtaamisissa? Joka tapauksessa tulkitsi tyontekija termin kuinka

vain, tuntui, etta tyo sujui siitd huolimatta tuloksista paatellen varsin hyvin. Heikki
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Kotila kiteyttaa asian niin, ettd paaasia on, ettd ohjauksen muodosta riippumatta
hengellisen elaman kysymykset voisivat olla luontevalla tavalla lasna

seurakunnissa (Kotila, 2015, luku Miksi nyt on hengellisen ohjauksen aika?).

8 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kyselytutkimuksen avulla kartoittaa
Suomen luterilaisen kirkon sisalla tehtavaa hengellista ohjausta nuorten aikuisten
parissa. Kyselyyn vastasi 29 kirkon nuorisotydnohjaajaa, diakoniatyontekijaa ja
nuorten aikuisten toiminnasta vastaavaa pappia. Tutkimustuloksista selvisi, miten
tyota tehdaan, millaisissa tilanteissa, millaisin keinoin ja millaisia erityispiirteita

nuoren aikuisten ohjaus sisaltaa.

Tutkimustulokset luovat vahvan nakemyksen sille, etta tyo nuorten aikuisten
hengellisen ohjauksen parissa on hyvissa ja osaavissa kasissa Suomen
luterilaisessa kirkossa. Vaikka tydmaara kuormittaa tyosta vastaavia ja aikaa on
rajallisesti, tehdyn tydn moninaisuus jaksaa silti hammastyttaa. Tyontekijajoukko
on motivoitunutta, ja idearikkaita seka monipuolisia toimintoja on tarjolla

kohderyhmalle tulla mukaan toimintaan.

Tasta on juuri kysymys - sen lisaksi, etta opinnaytetyd tuotti tutkimuksellisesti
hyvin mielenkiintoista vertailumuotoista tietoa ty6tavoista, se voi osaltaan auttaa
seurakuntia konkreettisesti kehittamaan nuorten aikuisten parissa tehtavaa tyota.
Nyt on saatavilla jonkinlainen kasitys siita, miten tyota tehdaan ja millaiset
toiminnot ja ymparistot voivat toimia ohjauksessa. On kuitenkin tarkeaa huomata,
ettd tdssa tutkimuksessa kysymyksessa on vain ja ainoastaan tyodntekijoiden
nakokulma ja kokemukset kohtaamisten toimivuudesta. Joten talta osin
tydmuodon kehittaminen seurakuntatasolla vaatii vahvaa osallistavaa yhdessa

tekemisen otetta nuoriin aikuisiin.
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Opinnaytetyon prosessia on hyva tarkastella myds oman ammatillisen
kehittymisen kannalta. Arviointiin voi kayttaa esimerkiksi sosionomi-diakoniatyon
koulutukseen liittyvida osaamisvaatimuksia eli kompetensseja (Diakonia-
ammattikorkeakoulu, i.a.). Opinnaytetyon prosessi tuki ja kasvatti kirjoittajan
omaa sosiaalialan seka diakonia-alan kompetensseja erityisesti tyon kehityksen
nakokulmasta. Keskeisena sosiaalialan kompetenssina on muun muassa
asiakkaan palveluntarpeen arviointi; tassa tutkimuksessa silla tarkoitettiin
nuorten aikuisten erilaisten hengellisten, uskonnollisten ja sielunhoidollisten
tarpeiden tunnistamista ja kartoittamista kyselylla tyontekijoiden nakdkulmasta.
Tutkimustyo auttoi hahmottamaan uusia keinoja tukea yksildiden kasvua ja
kehitysta seka vahvisti osaamista toimia muutoksen ja innovaatioiden eteenpain

viejana nyt ja tulevaisuudessa.

Suomen evankelis-luterilaisella kirkolla on myds omat kirkollisten ammattien
ydinosaamiskuvauksensa (Suomen ev.lut kirkko, i.a.-e). Diakonian viranhaltijan
kuvaukseen viitaten tdaman opinndytetyon tekeminen kasvatti taitoa tutkia ja
kayttaa toimintaymparistosta ja ihmisten arjesta saatavaa tietoa tyomuodon
kehittamiseen. Myos kyselyn tekeminen lisasi tydon toimivuuden arviointia, silla
olennainen ammattitaito on tunnistaa erilaisia yhteis6on liittymisen esteita ja
varmistaa turvallinen tila monenlaisille tavoille olla mukana nuorten aikuisten
toiminnassa. Taman opinnaytetyon tuloksista ja koostetaulukoista saa hyvan

kasityksen tutkitun tydmuodon moninaisista toiminnoista ja erityispiirteista.

Kokonaisuudessaan taman tutkimuksen tulokset ovat motivoivia ja rohkaisevia.
Kun omat ideat tydhon ovat vahissa tai kiireet painavat paalle, niin voi todeta, etta
jo usein pelkka juttelu ja kohtaaminen nuorten aikuisten kanssa ovat hyva
lahtokohta. Tuloksista voi siis hyvin saada hyvia ideoita ja kipinda nuorten
aikuisten hengellisen ohjaamisen toteuttamiseen ja kehittdmiseen. Ehkapa juuri
niin pain, ettd ensin luodaan mielekkaitd toimintoja yhdessa kohderyhmaa
osallistaen, ja kun toiminta py0rii, siina samalla on mahdollista kayda tarvittaessa
myOs hengellisia ohjauskeskusteluja. Nain ollen voidaan lyhyesti tiivistaa, etta
kolme hengellisen ohjausympariston elementtia — turvallinen tila, mielekas
tekeminen seka hengellisyys nivoutuvat toisiinsa  erottamattomasti

kokonaisuudeksi.
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Loppujen lopuksi on varmasti niin, etta tyosta tulee jokaisella hieman oman
nakoista, jossa vaikuttavat muun muassa tyontekijan persoonalliset
ominaisuudet, hyvaksi havaitut toimivat tyotavat seka oma innostuneisuus ja
paneutuminen kyseiseen tydhon. Olennaista on se, ettd kyse ei ole niinkaan
termeista ja tulkinnoista, vaan siita, etta tata tarkeaa tyota tehdaan nuorten
aikuisten parissa, ja heillda on mahdollisuus tulla kohdatuiksi niin arkisten kuin

hengellisten asioiden kanssa.

Mutta tama tutkimus oli vain pieni otanta tarkeasta aiheesta ja yksi nakokulma
kirkossa tapahtuvan nuorten aikuisten hengellisen ohjauksen tutkimiseen.
Jatkotutkimustarpeita on muun muassa siksi, ettd kehittyvan globalisaation
lisaksi koko uskonnollisuuden kentta on jatkuvassa muutoksessa, ja samalla

kirkon toimintaymparisto joutuu sopeutumaan sen tuomiin uusiin haasteisiin.

Hengellisen ohjauksen alueelliset seka hiippakunnalliset erot ja painotukset jaivat
lopulta taman tutkimuksen ulkopuolelle, kuten myos ruotsinkielisten alueiden
erityispiirteet. Naissa saattaisi viela olla paljon mielenkiintoista tutkittavaa. Myos
tahan tutkimukseen valittujen ammattikuntien keskinaiset erot ohjauksessa jaivat
melko vahalle huomiolle puhumattakaan mahdollisesti muiden seurakunnan

tyontekijaryhmien toteuttamasta hengellisesta ohjauksesta.

Verkostoituminen on tarkea elementti muutoksen aikoina, ja yhdessa tekeminen
seka kehittaminen on hedelmallinen tapa vastata erilaisiin tyon haasteisiin.
Nuorten aikuisten tyontekijoiden voisi olla hyva verkostoitua ja jakaa yhdessa
tietoa ja kokemuksia hengellista ohjauksesta keskenaan esimerkiksi Teams-

kanavalla tai tapaamisissa.

Tassa opinnaytetydssa paapaino oli tyontekijan nakdkulmassa, mutta olisi
erityisen hedelmallistd tutkia myos nuorten aikuisten omia kokemuksia
hengellisesta ohjauksesta toiminnan yhteydessa — mika heita motivoi ja millaiset
toiminnot heidan mielestdan toimivat ja mitka eivat. Lisdksi hyvinvoinnin
nakokulmaan olisi hyva pureutua syvemmin; millaisia vaikutuksia hengellisella

ohjauksella voitaisiin havaita olevan tutkittavien hyvinvointiin, osallisuuteen ja
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syrjaytymisen ehkaisyyn. Myo6s tutkittavan kohderyhman sosioekonomisen
taustan seka hengellisten lapsuusajan kokemusten korrelaatiota hengellisen

ohjaukseen ohjautumiseen olisi tulevissa tutkimuksissa kiinnostavaa selvittaa.
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LIITE 1. SAATETEKSTI JA KYSELYLOMAKE

Saateteksti
Moikka,
Teetko tyota nuorten aikuisten parissa? Jos kylla, niin hienoa!

Opiskelen Diakonia-ammattikorkeakoulussa sosionomi-diakoniksi, ja
opintoihini kuuluu opinnaytetyon tekeminen. Tutkin kyselylomakkeen avulla
nuorten aikuisten hengellista ohjausta. Kysely kohdistetaan kirkon
nuorisotyonohjaajille, diakoniatyontekijéille ja nuorten aikuisten toiminnassa
oleville papeille.

Ty0 nuorten aikuisten parissa on aarimmaisen tarkedaad muun muassa siksi, etta
tutkimusten mukaan juuri nuoret aikuiset eroavat kirkosta eniten. Miten
kohderyhman hengellisyytta voidaan tukea? Miten hengellinen ohjaaminen
toteutetaan, kun sita toivotaan? Varataanko ohjaamiseen aika ja keskustellaan
kahdestaan ajan kanssa, vai tapahtuuko ohjaaminen enemman tavallisissa arjen
kohtaamisissa?

Tutkimus toteutetaan anonyymisti kyselylomakkeella, johon vastaamiseen
menee noin 10 minuuttia. Yhteenveto tutkimuksesta 1oytyy julkaistusta
opinnaytetyosta alkukesasti 2025.

Kysely on avoinna 1.-11.3 vilisena aikana, eli reilu viikko aikaa osallistua.

Ja kiitos paljon, ettd vastaat ja vaikutat — tuloksena saattaa tulla myos hyvia
tyokaluja nuorten aikuisten ohjaukseen meille kaikille!

Ystavallisin terveisin

- Tomi Pontinen

Sosionomi-diakoniopiskelija, Diak Pori/Helsinki
vs. nuorisodiakoni

Sadksmaien seurakunta
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Nuorten aikuisten hengellinen ohjaus
30

Tama kysely on osa Tomi Péntisen Diakonia-ammattikorkeakoulussa tekemaa opinnédytetyots, jossa pyritadn selvittdmaan
nuorten aikuisten hengelliseen chjaukseen liittyvid ty&tapoja ja olosuhteita Suomen ev. lut. kirkossa. Kyselyssé nuorilla aikuisilla
tarkoitetaan 18-29-vuotiaita henkilsitd. Kysely on suunnattu nuorten aikuisten parissa tydskenteleville kirkon
nuorisotyntekijoille, diakoniatyéntekijoille ja papeille.

Alkukysymykset
Tahdelld merkityt kysymykset ovat pakollisia

1. Tyotehtdvéni seurakunnassa *
C' Muorisotydntekija

C' Diakoniatyontekija

O

Pappi

O

=
=
c

2. Hiippakunta, jonka alueella tydskentelen *
D Borgs stift

Espoon hiippakunta

Helsingin hiippakunta

Kueopion hiippakunta

Lapuan hiippakunta

Mikkelin hiippakunta

Porvoon hiippakunta

Tampereen hiippakunta

Turun arkkihiippakunta

O 00000 00an

Qulun hiippakunta

3. Tyoyhteisdssani on tyontekijoita *
() 110
() 1150
() s51-100
() yi100
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4. Kuinka moni tySyhteistsi tydntekijoista tydskentelee erityisesti nuorten aikuisten parissa itsesi mukaan lukien? Jos et tieda tarkkaan,
arvioi. *

5. Olen saanut koulutusta tysséni hengelliseen ohjaukseen *

() Kyla

R

6. Jos olet saanut tydssasi koulutusta hengelliseen ohjaukseen, niin millaista?

Kirjoita vastaus

Hengellinen ohjaus - millaisena se tydssani ndyttaytyy

Tahdelld merkityt kysymykset ovat pakollisia

7. Nuorten aikuisten hengellinen ohjaustilanne on tydssani pééasiassa..Laita vaihtoehdot jarjestykseen: ylimpéna 1. useimmiten -
alimpana 6. harvemmin *

Kahden kesken tapahtuvaa erityista keskustelua/ohjausta uskon ja hengellisyyden valossa
Ryhmé&ss3 tapahtuvaa erityistd keskustelua/chjausta uskon ja hengellisyyden valossa
Pidempiaikaista ohjaajan ja ohjattavan v3listd matkakumppanuutta

Lyhytaikaista ohjaajan ja ohjattavan matkakumppanuutta

Kahden kesken tapahtuvaa tavallista keskustelua, jossa sivutaan hengellisidkin asicita

Ryhmassa tapahtuvaa tavallista keskustelua, jossa sivutaan hengellisidkin asioita

8. Nuorten aikuisten hengelliset ohjaustilanteet on tydssani pagasiassa jotain muuta, mita?

Kirjoita vastaus
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9. Nuorten aikuisten hengellinen ohjaustilanne tarvitsee mielestani useimmiten... Laita vaihtoehdot jarjestykseen: ylimpéna 1.

useimmiten - alimpana 8. harvemmin *
Hiljaisuutta
Lasnacloa
Pysahtymistad
Paljon aikaa
Uskomista Jumalaan
Uskomista johonkin "korkeampaan”
Jotain aktiviteettia/tekemistd

Ei mitaan erityista, ollaan vaan

10. Nuorten aikuisten hengellinen ohjaustilanne tarvitsee mielestani useimmiten jotain muuta, mita?
Kirjoita vastaus

11. Nuorten aikuisten hengellinen ohjaus toteutuu tydssani... *

Ei koskaan Harvemmin Melko usein Lahes aina
Vastaanotolla tai ' I I I
tychuoneessa R S v R
Muorille aikuisille tarkoitetussa I I I I
toiminnassa R g g .
Muussa seurakunnan I I Yy I
viikkotoiminnassa ) S N -
Leireilld ja matkoilla @) @] @] @)
R N - -

Netissd a sosiaalisen median I I I I
alustoilla ~ S N .
Oppilaitoksissa ~ ~ ~ -~
{ammattikoulu, lukio, AMK, O O O O

tms.)

Missd vain kohtaamisessa, - -
esim. kadulla, kaupassa, ( ) )
festarailla tms. - -

Retriiteissd @] @]
./ ./
Vankiloissa S S
n/ S
Sairaaloissa yms. P )

terveydenhuollossa R R
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12. Nuorten aikuisten hengellinen ohjaus tapahtuu tydsséni yleisimmin jossain muualla, missa?

Kirjoita vastaus

13. Kuinka usein teen nuorten aikuisten hengellistd ohjausta tydssani? *
() Jokapiiva

() viikoittain

() 1-2 kertaa kuussa

() Harvemmin

14. Tyossani yksittdisen hengellisen ohjaustilanteen ajallinen kesto on useimmiten noin... *

() 1-5 minuuttia
() 5-15 minuuttia
(_J) 15-60 minuuttia

() ¥Ii 60 minuuttia

15. Hengelliseen ohjaustilanteeseen tydssani nuorten aikuisten kanssa siséltyy menetelmana *

Ei koskaan Harvemmin Usein Joka kerta

Keskustelua @] S D] &)
R R R— —

Rukousta M 'S 'S M
\_/ \J - (-

Hiljentymista @] ) O] @]
R R R p—

Raamatunlukua @] @S] @S] ™
./ ./ ./ L/

Hengellistd kirjallisuutta ) ) ] @]
\_/ ) \_/ W/

Musiikkia, maalausta tai ~ Pt Pt "
) @] 'S '] @]

muuta taidetta R R Ry R
Kortteja tai peleja @] S S Yy
\_/ ) ) L/

16. Hengelliseen ohjaustilanteeseen tydssani nuorten aikuisten kanssa siséltyy useimmiten menetelmana jotain muuta, mita?

Kirjoita vastaus
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Hyvinvointi ja osallisuus

Osallisuus on kuulumista, yhteisdllisyytta ja vaikuttamista yhteisdn
ilmapiiriin ja pagtoksentekoon. Osallisuuden kokemuksella on todettu olevan suuria vaikutuksia hyvinvointiin.

17. Koen tydntekijéna, ettd toteuttamani nuorten aikuisten hengellinen ohjaus on... *

Taysin eri mielta Jokseenkin eri mieltd En osaa sanoa Jokseenkin samaa mieltd Taysin samaa mieltd
Lisannyt ~ ~ B B -
ohjattavan/ohjattavien O O O O O
hyvinvointia - - - - -
Edistanyt ~ ~ ~ ~ -
ohjattavan/chjattavien O O O O O
osallisuutta - - - - N
Vaikuttanut syrjaytymisen —~ — - = Py
ehkaisyyn L U U U U

Loppuun pari kysymysta tydalan haasteista ja onnistumisista

Naita olisi kiva kuulla!

18. Mitd huomioon otettavia erityispiirteita ja/tai haasteita olet havainnut tydssési nuorten aikuisten hengellisessa ohjauksessa?

Kirjoita vastaus

19. Millaiset kohtaamiset ja toiminnat ovat toimineet nuorten aikuisten hengellisessa ohjaamisessa? Hyvat ideat jakoon!

Kirjoita vastaus

20. Tuleeko muuta mieleen? Sana on vapaa @

Kirjoita vastaus
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