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Lukijalle

Miksi ulkopedagogiikka on tirkedi?

Ulkopedagogiikka tarjoaa monipuolisia ja luonnollisia oppimisympéaristdja,
jotka tukevat lasten kokonaisvaltaista kehitystd. Ulkona liikkuminen edistdéa
fyysistd hyvinvointia, motorisia taitoja sekid luontoyhteyden kehittymista.
Luonnonmateriaalit ja vaihtelevat sidolosuhteet tarjoavat aisteja aktivoivia
oppimiskokemuksia, jotka vahvistavat lasten uteliaisuutta, luovuutta ja
ongelmanratkaisutaitoja.

Ulkopedagogiikka tukee myods ymparistokasvatusta, opettaen lapsille luonnon
kunnioittamista ja kestivadd elaimédntapaa. Ulkona toimiminen auttaa
ymmartimain realistisia fyysisid olosuhteita, esimerkiksi vaihtelevia
vuodenaikoja. Veden olomuotojen sekd lampodtilojen muutokset muuttavat
ympdristéd ja mahdollistavat erilaisia leikkejd, ja sitd kautta niistd oppimista.

Miten opasta kdaytetdin?

Tama opas tarjoaa konkreettisia, vuodenaikojen mukaan jaoteltuja
ulkopedagogisia toimintaideoita varhaiskasvattajille, jotka voidaan toteuttaa
padivdkodin pihalla, metsiretkilld tai muissa ulkoiluympéaristdissd. Tehtavit
perustuu lihteisiin ja oppaan lopusta 16ytyy lahdeluettelo. Jokainen tehtiva
sisdltda selkeidt ohjeet, tarvittavat materiaalit sekd kuvauksen siitd, mita lapset
oppivat aktiviteetin kautta. Varhaiskasvattajat voivat hydédyntda opasta
suunnittelussa ja toteuttaa tehtdvii joko koko ryhmaén tai pienryhmien kanssa.
Jokaiseen leikkiin on merkitty erikseen, ettd sopiiko se koko ryhméin kanssa
tehtdviksi vai mieluummin pienryhmissa tehtdvaksi Opasta voi myods kayttid
inspiraationa uusien luontolihtdisten oppimistuokioiden kehittdmiseen.

= Voidaan toteuttaa koko lapsiryhmin kanssa tai pienryhmissa.

P = Soveltuu parhaiten pienryhmissa toteutettavaksi.



Kevat
Pesa

Pyyda lapsia rakentamaan keksimaélleen olennolle pesi. Pyyda heiti kerddméin
luonnonmateriaaleja ja kokoamaan niisti pesi. Voit kertoa lapselle, ettd pesi on
paikka, jossa on keksimaisi olennon tirkeimmait aarteet. Voitte ottaa kuvan
muistoksi.

Mita opitaan:lapsi tutustuu luonnonmateriaaleihin ja oppii, miten niité voi
kayttii luovasti. Luonnossa lilkkuminen ja materiaalien kerddminen lisaa
lapsen ymmarrystd ymparistosta.

Tarvitaan:
¢ Luonnonmateriaaleja

® (Kamera) . uitd, istutuksia ¢, 5




Kevit

Roskista taidetta

Keriatkia yhdessi lasten kanssa retkelld 1dhiymparistostd roskia kumihanskoja
kayttien. Roskia eitarvitse olla paljon. Kun roskat on keritty ne asetellaan
lapsen haluamalla tavalla sopivan alustan pdille tehden roskista taidetta.
Ottakaa valokuva ja toimittakaa sen jilkeen roskat yhdessi roskikseen lasten
kanssa. Pyri lajittelemaan roskat oikeisiin kerdyksiin mahdollisuuksien
mukaan.

Mita opitaan:lapsi oppii, ettei roskat kuulu luontoon ja etti niiden
kerddminen auttaa ympéristdd. Roskien lajittelun kautta lapsi ymmaértaa
kierratyksen merkityksen ja oppii, miten eri materiaalit lajitellaan oikein.

Tarvitaan:

¢ Kumihanskat Vinkkil

* Roskia ) Jos roskien lajittelu on hankalaa,
* Roskapusseja niin ta4lta 16ydat hyvit ohjeet:
® Alusta (esim. pahvinen)

¢ (Kamera)

Huomio!

~ Roskia on hyva
keriti aikuisten
valvonnassa.




Kevit

Puun kaarnapainanta

Aikuinen voi valmistella leikin niin, ettd kiirii piirrustuspaperia muutaman
puunrungon ympdrille. Paperi kiinnitetiin puunrunkoon teipilli. Kun leikki
on esivalmisteltu, niin pyyda lapsia varittimaan paperia eri vireilld. Yhden
puun ympadrilla voi olla useampi lapsi virittimassa tai se voidaan toteuttaa
pienryhmissi jolloin pienryhmaéssa jokaisella lapsella on mahdollisuus varittii
oma puunsa yksin. Puun kaarna jattiaa paperiin kuvioita ja ainutlaatuisia jalkia.
Kun lapset ovat saaneet piirustuksensa valmiiksi voit pyytdi heitd kertomaan,
mitd he ovat piirtineet, ja tunnistamaan kiyttimidin vireja.

Miti opitaan:lapsi oppii hienomotorisia taitoja ja tunnistamaan vireja.

Tarvitaan:

e Puu
Piirrustuspaperia
Teippid
Viriliituja/kynia




Kesa

Vesisiirtoleikki &

Asetetaan kaksi astiaa vierekkdin - toinen tiynnd vettd ja toinen tyhja.
Annetaan lasten valita viline, jolla he haluavat siirtda vettd vesiastiasta
toiseen. Kannustakaa lapsia kokeilemaan eri vilineiti ja huomaamaan,
kuinka nopeasti vesi siirtyy. Lasten kanssa voidaan yhdessd laskea,
montako kertaa vetti tiytyy siirtda, jotta tyhji astia tiyttyy.

Mitd opitaan: lapsi oppii laskemista hauskalla ja kiytdnnonliheiselld
tavalla. Lisdksi leikki opettaa kirsivallisyytti, keskittymisti ja
hienomotorisia taitoja

Tarvitaan:
¢ Kaksiastiaa (yksi tdynnai vettd, toinen tyhja)
¢ FErilaisia vilineitd veden siirtimiseen (esim. pienid ja isoja kuppeja, kauha,
pesusieni yms.)

Vinkki: Voitte tehda
leikistd jinnittivimmain
lisddmalla varillista vetta
tai voitte myos arvuutella,
etti milli vilineelld saa
helpoiten siirrettya vetta
astiasta toiseen



Kesa

Kelluuko vai uppoaako? /

Pudotetaan erilaisia esineitd isoon vesiastiaan yksi kerrallaan ja katsotaan,
kelluvatko ne vai uppoavatko. Lapsen kanssa voidaan arvata mitd tapahtuu
jasitten testata osuiko arvaus oikeaan. .

Mita opitaan: lapsi oppii tutkimaan erilaisia materiaaleja. (Mitka esineet
ovat kevyitd ja kelluvat? Mitka ovat raskaita ja uppoavat?) Lisdksi voidaan
oppia uusia sanoja, kuten kellua, upota, kevyt, raskas, yms.

Tarvitaan:
® Jsoastia
® Vettd
® Erilaisia esineitd esim. kivid, kipyji, keppeja, leluja (mita
pihalta 16ytyy)




Kesa

Tutustukaa varjoihinne /

Ennen kuin aloitatte, pyyd4 lapsia etsimédin omat varjonsa ja anna heille aikaa
leikkid ja tutkia, miten varjot liikkkuvat ja muuttuvat. Jos osallistut itsekin
leikkiin, lapset innostuvat vield enemmaén!
Varjoleikin aloittaminen: Kysy lapsilta: "Voiko varjosi __?" tai "Mitikéhin
varjomme voivat tehdd?" ja aloittakaa kokeilu! Voitte kiyttdd myos keppejd, oksia,
lehtid ja muita luonnonmateriaaleja muokataksenne varjojanne.
Tassd muutamia hauskoja asioita, joita varjot voivat tehda: vilkuttaa, hyppii,
tanssia, jne.
Voit myo0s pyytdd lapsia tekemdain niita:
¢ Yhdisti varjosi muiden varjojen kanssa ja muodostakaa erilaisia muotoja
(ympyréa, syddn, nelio, kolmio jne.) tai luokaa hienoja kuvioita.
¢ Annavarjolle ylivitoset tai kittele toisen varjoa, ilman etti itse ihmiset
koskettavat toisiaan.
e Piiloudu toisen varjon sisdlle ja katoa kuin taikaiskusta!
e Muuta varjosiluonnon eldimeksi, kuten leijjonaksi, himéhikiksi, janikseksi
tai linnuksi!
e Kiyti katuliituja tai luonnon aarteita (esim. keppeji, kivii, lehtid) varjojen
ddriviivojen piirtimiseen, kun teette hauskoja poseerauksia.

Miti opitaan: lapsi kehittdd karkeamotorisia taitoja ja kehonhallintaa. Uusien
varjomuotojen luominen ja ylldpitiminen vaatii lapsilta keskittymisti ja
itsehillintdd. Taima on hauska tapa tutkia varjojen mahdollisuuksia ja se avaa oven
mielikuvitukselliseen ja liikunnalliseen leikkiin - varjo on kuin superlelu, joka on
aina mukana, kun aurinko paistaa!

Tarvitaan:
® Aurinkoinen piiva
¢ (Katuliituja/luonnon
aarteita)



Syksy

Aistit kiyttoon
Menkii lasten kanssa metsiretkelle ja pyyda lapsia kiyttimadn aisteja metsissa talla
tavoin:
Pyyda heitd 16ytimaan lempivirinsid metsasta:
Ehka loydat vihredn sivyja puiden lehdisti, ruskeaa kaarnasta tai vaikka kirkasta
keltaista sienista!
® Voit kertoa muille, miksi juuri tima viri on sinun suosikkisi. Onko silli jokin
erityinen merkitys tai muisto?
Pyyda heitd tutkimaan metsidn tuoksuja:
® Haista erilaisia asioita: puiden kaarnaa, sammalta, maata tai kukkia.
® Voit miettid, miki tuoksu miellyttaa eniten ja miksi. Onko jokin tuoksu erityisen
rauhoittava, vahva tai ehki jopa yllityksellinen?
Pyydai heitd kuuntelemaan metsdn d4nié:
® Paina korvasi puun runkoa vasten ja kuuntele tarkasti. Ehki kuulet tuulen
huminaa, hydnteisten d4nié tai jotain muuta luonnon tarjoamaa.
® Voitte keskustella siitd, mitd 4inid kuulitte
Pyyda lapsia koskettamaan metsaa:
¢ Tunnustele puiden runkoja, sammalta, maata ja kivid. Tuntuuko kaarna
karhealta, sammal pehmealti tai maa viilealta?
® Voit miettid, mika tuntui kaikkein mukavimmalta koskettaa ja miksi.

Mita opitaan: tehtivi auttaa lapsia huomaamaan, miten monipuolinen ja kiehtova
metsi on. Se opettaa myods tunnistamaan virejd, tuoksuja, 4dnid ja tuntemuksia.




Syksy

Eliin kdvely &

Eldinten liikkeet - liikkumis- ja juoksuharjoitus. Sovitaan ensin mistd mihin tai minkéa
valilld liikutaan. Aikuinen opastaa erilaisia liikkkumistapoja, joilla lapset liikkkuvat
viivalta toiselle.
Esimerkkeji litkkumistavoista:

© Kantapiit pakaraan, polvennostojuoksu, nopeat kidet ja hitaat jalat jne.

© Eldinten liikkumiset: karhukévely, tipuaskel, jainiksen loikat, ketut, porot

jne.

Oman luovuuden kiyttd: Kannusta lapsia keksimdin omia liikkumistapoja ja
kokeilemaan niitd yhdessa.

Mita opitaan: kehonhallintaa, motoriikkaa, luovuutta, mielikuvituksen
hyodyntamisti ja ryhméatyoskentelya

Tarvitaan:
e Tilaaliikkua




Syksy

Syystuulet’

Leikkiin tarvitaan paljon erilaisia palloja. Jaetaan ryhma kahteen joukkueeseen ja
jaetaan pallot tasan molemmille puolille. Rajataan molemmille joukkueille oma alue.
Tarkoituksena on yrittdi haravoida pallot (syyslehdet) kasilld pois omalta puolelta.
Kasvattajan antamasta merkisti leikki lopetetaan ja lasketaan omalle puolelle
jddneiden lehtien méaara.

Miti opitaan: kehonhallintaa, motoriikkaa, luovuutta, mielikuvituksen
hyo6dyntamistd ja ryhméatyoskentelya

Tarvitaan:

¢ Tilaaliikkua

® FErilaisia palloja

* (Mailoja) Leikissa voi kiyttid myos
erilaisia apuvélineitd esim.
mailoja heittimisen sijaan.
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Talvi

Lumiukkomarssi (Frobelin palikat)

Tama leikki voidaan toteuttaa paivikodin pihalla. Jos et tiedd kappaletta voit katsoa
videon siitd YouTubesta ennen kuin toteutat leikin lasten kanssa. Voit myos laittaa
ulkona soimaan kappaleen kaiuttimesta samalla kun tanssitte, mikéali kaiutin tms. on
saatavilla.
Ohjeet tanssiin:
¢ Laulunaikanalapset liikkuvat lumiukkojen tavoin. Aluksi marssitaan, kuten
sikeistd ehdottaa: "Lumiukot marssivat, marssivat, marssivat. Lumiukot
marssivat, tral-lal-lal-lallaa."
¢ Liikkumisen vaihtelu: Seuraavissa sikeist6issa kasvattaja tai lapset voivat keksia
uusia liikkeita: tanssiminen, pyoriminen, pomppiminen, hiipiminen jne.
Kannusta lapsia kiyttdmiin mielikuvitustaan ja ehdottamaan liikkeita.
® Viimeinen sikeisto: Lumiukot voivat sulaa. Lapset matalenevat hitaasti maahan
"sulattaen” kehon osat vuorotellen.

Miti opitaan: lapset oppivat kehonhallintaa ja itsensd ilmaisua liikkeen avulla

Tarvitaan:
o Vinkki!
[ ]
(Kaiutin) Kurkkaa taalta miten kappale
lauletaan:

[=]
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Talvi

Luminen Aarteenetsinti

Varaa hieman aikaa ja kiy piilottamassa lapsilta leluja tai muita aarteita pihapiiriin
lumen alle. Voit toteuttaa leikin pidivikodin pihalla tailihtea retkelle. Voit auttaa tai
olla auttamatta etsijoita. Voit tehda jalkia aarteille tai esimerkiksi isommille lapsille
aarrekartan.

Miti opitaan: Tarkkaavaisuutta, mielikuvituksen kiayttoa (etsinnéssi voi olla jokin
teema, kuten merirosvojen aarteenetsinta ja se kannustaa luovaan ajatteluun),
yhteistyotaitoja (lapset voivat tehda yhteistyota aarteiden 10ytdmiseksi), motorisia
taitoja, rohkeutta ja itseluottamusta.

Tarvitaan:

¢ Piilotettavia esineitd esimerkiksi leluja
® Vaatii esivalmisteluja
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Talvi

Pakkasjdara ja aurinko -hippa

Valitaan leikkijoistd pakkasjadra ja aurinko. Pakkasjaira yrittdd ottaa muita leikkijoita
kiinni. Kun hin saa koskettamalla jonkun leikkijin kiinni, tdima jiityy patsaaksi ja jaa
sithen asentoon mihin pysihtyi. Kun aurinko kiy koskettamassa jadpatsasta, tima
sulaa ja pidsee takaisin mukaan leikkiin.

Mita opitaan: Leikki vahvistaa sosiaalista vuorovaikutusta, silld siind tarvitaan
yhteisty6ta ja toisten auttamista. Lisdksi lapset harjoittelevat siintojen
noudattamista, roolien vaihtelua ja toiminnan hahmottamista. Leikki tukee
mielikuvitusta, silli se perustuu luovaan tarinaan jadtymisestd ja sulamisesta, mikéa
tekee siiti innostavan ja osallistavan kokemuksen kaikille. Lisdksi leikki kehittii
motorisia taitoja, kuten ketteryyttd, nopeutta ja kehonhallintaa juoksemisen ja
pysahtymisen kautta.

Tarvitaan:

¢ Tilaaleikkii
¢ Mitd isompi porukka sen
parempi!
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