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Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda seksuaalisuuden ja sukupuolen moninai-
suutta huomioiva verkkonuorisotalo e-Talon internetalustalle. Opinnaytetyon
yhteisty6tahoina olivat e-Talo ja HeSeta ry. E-Talo on Kalliolan Nuoret ry:n han-
ke, jonka tarkoituksena on tehda setlementtiarvoihin perustuvaa sukupuolisensi-
tiivista nuorisotyo6ta ja tarjota erilaisia matalan kynnyksen palveluja nuorille ver-
kossa. E-Talon internetsivuilla on erikseen Tyttdjen e-Talo ja Poikien e-Talo.
HeSeta ry on kansalaisjarjestd, jonka tavoitteena on edistaa yhdenvertaisuutta
jakamalla tietoa seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen ilmaisun moninai-
suudesta seka jarjestamalla sateenkaarevaa toimintaa.

Kyseessa on toiminnallinen opinnaytety6, jonka tuotoksena on verkkopalvelu
sateenkaareville nuorille. Opinnaytetydn teoreettinen pohja muodostuu kasittei-
den lisdksi Katarina Alangon raportista Mita kuuluu sateenkaarinuorille Suo-
messa? (2014) sekd muista aihetta kasittelevista teoksista. Toiminnallisen
osuuden tarkoituksena oli kehittda jo olemassa olevien Tyttdjen e-Talon ja Poi-
kien e-Talon rinnalle Sateenkaaritila, josta nuori saa moninaisuutta huomioivaa
tietoa ja tukea eri elamanalueisiin liittyvistd teemoista. Opinnaytetyon kirjallinen
osuus toimii raporttina Sateenkaaritilan suunnittelusta ja toteutuksesta. Opin-
naytetyon tavoitteena oli, ettd Sateenkaaritilan toiminta muodostuisi osaksi e-
Talon toimintaa ja se pysyisi aktiivisena. Sateenkaaritilan tavoite oli edistaa sa-
teenkaarevien nuorten hyvinvointia seka tuoda sateenkaarevaa teemaa muun
vaeston tietoisuuteen.

Sateenkaaritila muodostuu samoista palveluista kuin Tyttdjen e-Talo ja Poikien
e-Talo. Sateenkaaritilassa on chat, kysy-vastaa-palsta ja valmista tietoa erilai-
sista nuoruuteen liittyvista teemoista. Opinnaytetyoprosessin kannalta tietojen
kokoaminen teemoja varten muotoutui yhdeksi suurimmaksi osaksi toiminnallis-
ta osuutta. Teemoiksi muodostuivat murrosika, seksi ja seksuaalisuus, media ja
pelaaminen, monikulttuurisuus ja moninaisuus, terveys, sosiaaliset suhteet,
vanhemmuus seké vékivalta. Tietoa koottiin ottamalla yhteytta eri sosiaalialan
toimijoihin ja hyddyntamalla heidan internetsivujaan. Sateenkaaritilaa ja sen
siséltod esiteltin HeSeta ry:n Nuorten ryhmassa seka e-Talon ohjausryhman
palaverissa. Kehittdmisehdotusten ja mietintdjen myota Sateenkaaritilaa kehitet-
tiin nykyiseen muotoonsa. Sateenkaaritilan avajaisten yhteydessa suunniteltiin
toteutettavaksi kayttajakysely, jossa kayttgjat voisivat arvioida palvelua.

Asiasanat: seksuaaliset vAhemmistot, sukupuolivdhemmist6t, sukupuolisensitii-
visyys, nuoret, verkkonuorisoty6, hyvinvointi



ABSTRACT

Méaki-Reinikka, Saara

LGBTI space for youth online.

116 p., 2 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2015.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in Social Services and Education. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this thesis was to create an online youth center for young people
who represent sexual and gender minorities. It was planned to be a part of
online youth center e-Talo. E-Talo is Kalliola Youth association’s project. Its
purpose is to carry out youth work based on the settlement values and gender
sensitivity. E-Talo offers different kinds of low-threshold online services for
young people. E-Talo’s website is divided in two gender categories: girls and
boys. Another partner for this thesis was HeSeta which is a non-governmental
organization. Their aim is to work towards equality by sharing information on
sexual orientation and gender expression as well as organizing activity for
LGBTI people.

This thesis is a functional study and its production is online service for LGBTI
youths. The aim was to develop a whole new category between the existing
girl's side and boy’s side. So we came up with the idea for Sateenkaaritila. It
offers information and support in different kinds of aspects of young people’s
lives. Gender diversity is taken into account in Sateenkaaritila. The written part
of this thesis work as a report for Sateenkaaritila’s planning and execution. The
goal of this thesis was that Sateenkaaritila would become an active part of e-
Talo. The goal of Sateenkaaritila was to improve the well-being of the LGBTI
youths and to bring LGBTI theme more visible for the rest of the population.

Sateenkaaritila consists on same services as the rest of the e-Talo. It includes
question and answer, chat and information on various themes related to youth.
Biggest functional part of this thesis was to gather the information for the
themes. The themes were media and gaming, multiculturalism, puberty,
parenting, health, sex and sexuality, social relations, violence. Information was
collected by contacting various professionals in social work’s field and using
their websites.

Idea of Sateenkaaritila and its contents were presented in HeSeta’s youth group
and in e-Talo’s guidance group. After development propositions Sateenkaaritila
settled into its current form. A user survey was planned to open together with
the opening of Sateenkaaritila.

Keywords: sexual minorities, gender minorities, gender sensitivity, adolescence,
online youth work, well-being
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyonani oli kehittdd seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvien
nuorten tarpeisiin vastaava internetisséd toimiva nuorisotalo. Tarkoituksena oli
luoda turvallinen, matalan kynnyksen palvelu, josta seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistda edustava nuori saa tietoa ja ammatillista tukea eri elaméantilanteisiin.
Matalan kynnyksen palvelulla tarkoitetaan sellaista palvelua, joka on helposti
asiakkaiden saatavilla. Tarve téllaiselle sateenkaarevalle palvelulle on olemas-
sa, silla internetissa ei ole paljoakaan suomenkielisia, luotettavia palveluita sek-
suaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluville nuorille. Tasta tarpeesta syntyi

opinnaytetyoni toiminnallinen osuus Sateenkaaritila.

Opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden toteutin yhteistydssa HeSeta ry:n ja e-
Talon kanssa, jotka molemmat toimivat sosiaalialan kentalla tehden yhteisty6ta
erityisesti nuorisotydn merkeissda. HeSeta ry on kansalaisjarjestd, joka tukee
seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdihin kuuluvia ihmisia muun muassa vertais-
tuen keinoin (HeSeta ry 2014 A). E-Talo, jonka taustaorganisaatio on Kalliolan
Nuoret ry, taas tekee setlementtiarvoihin perustuvaa sukupuolisensitiivistd nuo-
risotyota, jonka kohderyhmana ovat 10—-28-vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset (e-
Talo i.a. A). E-Talo on avattu vuonna 2014 ja sen tarkein tydbmuoto on verkossa
tapahtuva nuorisotyd. Sekéd HeSeta ry:n ettd e-Talon panos Sateenkaaritilalle
on olennainen. E-Talo tarjoaa internetalustan ja toimintamuodon, kun taas He-
Seta ry tuo ty6hon omaa osaamistaan sateenkaariteemoista ja hlbtig-ihmisista

ja heidan kohtaamisestaan.

Opinnaytetyoprosessi lahti kayntiin kevaalla 2014 suorittaessani tyoharjoittelua
HeSeta ry:lla. Osallistuin HeSeta ry:n ja e-Talon yhteistydpalaveriin, jossa ol
tarkoitus pohtia ja kehittaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen huomioimista
e-Talon internetsivuilla. Tartuin aiheeseen, koska oma kiinnostukseni seksuaali-
ja sukupuolivahemmistdjen edustajien hyvinvoinnin edistamista kohtaan on suu-
ri. Halusin my6s syventéa tietojani sukupuolen moninaisuudesta ja seksuaali-

suuden muodoista omaa ammatillisuuttani ja mahdollisia jatko-opintojani ajatel-



len. Nuoriso- ja verkkoty6 taas olivat minulle suhteellisen vieraita alueita, joten
koin, ettd opinnaytetytni haastaa minua myds uuden aarelle. Liséksi koin tarke-
aksi sen, etta opinnaytetyostani jad jotakin konkreettista yhteistyétahoilleni. Ai-
heeni nousi suoraan ty6elamén edustajilta, joten siitd on varmasti hyotyd myos
heille. Ammatillisiksi tavoitteikseni asetin uusiin tydmuotoihin perehtymisen, pro-
jektiluontoiseen tydskentelyyn tutustumisen seka pitkgjanteiseen tydskentelyyn
vaadittavan karsivallisyyden kehittamisen. Ammatilliset tavoitteeni selkenivat ja

muotoutuivat entisestaan opinnaytetyoprosessin edetessa.

Opinnaytetyon lahtokohtana oli tuoda e-Talon internet-alustalle jo olemassa
olevien Tyttojen e-Talon ja Poikien e-Talon rinnalle sukupuolineutraali vaihtoeh-
to, josta lOytyisi tietoa seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta. Suku-
puolineutraalilla vaihtoehdolla tarkoitetaan téssa sitd, ettd Sateenkaaritilaan
ovat tervetulleita kaikki nuoret sukupuolen ilmaisusta riippumatta. Sateenkaariti-
laan oli tarkoitus kerété tietoa eri teemoista, joita ovat muun muassa seksi ja
seksuaalisuus, vakivalta, murrosikd seké terveys. Naista teemoista sivujen kayt-
tdja saa aiheeseen liittyvaa informaatiota. Lisaksi Sateenkaaritilassa on chat ja
kysy-vastaa-palsta. Oma tehtavani projektissa oli toimia mukana suunnittelu-
prosessissa, alkuvaiheen markkinoinnissa seka keréta ja koota teemojen sisal-
|6t hyddyntden muiden samalla tydkentalla toimivien yhteistyétahojen osaamis-

ta.

Kyseessa on toiminnallinen opinndytetyd. Toiminnallisessa opinnaytetydssa
yhdistyvat kaytannon toteutus ja sen raportointi. Taman liséksi aihetta tulee la-
hestya myos teoreettisesti. Teoreettisen viitekehyksen kautta kaytannon toteu-
tusta perustellaan ja tarkastellaan. Kuitenkaan ei ole tarkoituksenmukaista to-
teuttaa toiminnallista opinnaytety6ta koko teorian nakokulmasta. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 9, 42-43.) Tassa opinnaytetydssa perustelen valintoja ja opin-
naytetyon tarvetta pohjaten aikaisempiin tutkimustuloksiin aiheesta seka avaan
opinnaytetyon aihetta sateenkaarevin kasittein. Vuonna 2012 kaynnistyi Setan
ja Nuorisotutkimusseuran yhteistybhanke Hyvinvoiva sateenkaarinuori, jonka
tuloksena julkaistiin Katarina Alangon raportti Mita kuuluu sateenkaarinuorille



Suomessa? (2014). Hyédynnén tutkimuksen tuloksia ja perustelen niihin pohja-

ten opinnaytetyoOni tarvetta.



2 SATEENKAAREVAT KASITTEET

Vahemmiston kasite itsessdan on laaja. Siihen voidaan laskea kuuluvaksi esi-
merkiksi etniset, kielelliset ja uskonnolliset vahemmistéryhmat. (YK 2013.) Sek-
suaali- ja sukupuolivdhemmistdjen kohdalla voidaan ajatella vahemmistdstatuk-
sen syntyvan siitd ajatuksesta, ettd suurin osa vaestosta on heteroja ja he ko-
kevat kuuluvansa syntymassa maariteltyyn sukupuoleen. Monien vahemmisto-
jen ongelma on nakymatta jaaminen. Etenkin seksuaali- ja sukupuolivahemmis-
tojen kohdalla tdmé on yleistd, koska vAhemmistbasemaa ei voi paatella ulkoi-
sista seikoista. Joskus kuvitellaan, etteivat seksuaali- ja sukupuolivéhemmistoi-
hin kuuluvat ihmiset kayta joitain palveluja laisinkaan, vaikka tosiasiassa kyse
on siitd, ettei asia tule esiin. Tallainen harha on yleinen ammattilaisten keskuu-
dessa. (JAmsa 2008 A, 21.)

Suomessa homoseksuaalisuuden hyvaksyminen yhteiskunnallisella tasolla on
tuore ja edelleen keskenerdinen asia. Homoseksuaaliset teot aikuisten valilla
dekriminalisoitiin vuonna 1971. Homoseksuaalisuus oli sairausluokituksessa
kuitenkin vuoteen 1981 asti ja vasta vuonna 1996 tuli Suomessa kaytt66n
WHO:n ICD 10-luokitus, jossa todetaan, ettéd sukupuolista suuntautumista si-
nansa ei tule pitdd hairiona. (Nissinen 2006, 135-136.) Yhteiskunnassa on
edelleen syrjivid ja poissulkevia rakenteita, joiden vaikutus seksuaali- ja suku-

puolivdhemmistoihin kuuluviin ihmisiin on arkipéivaista.

Sateenkaarilippu on seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvien ihmisten
tunnetuin symboli. Sanfranciscolainen taiteilja Gilbert Baker suunnitteli lipun
paikallisen hlbtig-yhteison symboliksi vuonna 1978. Nykyisin sateenkaarilippu
on tunnettu joka puolella maailmaa ja se on myos hyvaksytty virallisesti lipuksi.
Sateenkaarilippu sekoitetaan usein rauhanlippuun, jonka juuret ovat Italiassa.
Rauhanlipussa on seitsemén raitaa ja siina lukee pace tai peace. Sateenkaarili-
pusta on olemassa erilaisia versioita, mutta tunnetuin on kuusiraitainen, jossa

vareind ovat punainen, oranssi, keltainen, vihred, sininen ja violetti. Sateenkaa-



rilipun myota sateenkaaren varit on yhdistetty seksuaali- ja sukupuolivihemmis-

toihin liittyviin teemoihin. (Sateenkaariyhteisétt ry i.a.)

Keskeisten kasitteiden tunteminen on merkittdvassa osassa syventyessamme
aiheeseen. Kasitteiden avaamisen pohjalla on Setan HIlbtig-sanasto, joka on
seksuaali- ja sukupuolivdhemmistoihin liittyvien kasitteiden sanakirja. Kasitteet
muuttuvat kuitenkin jatkuvasti ja Setan sanasto onkin kuva tasta ajasta. (Seta ry
i.a.) Esimerkiksi seksuaalisen suuntautumisen maarittely on kulttuurisidonnaista

ja historiallisesti muuttuvaa (Nissinen 2006, 130).

2.1 Hibtig ja sateenkaarevuus

Hlbtig-lyhenne tulee sanoista homot, lesbot, bit, transihmiset, intersukupuoliset
ja queerit. Lyhenteesta on olemassa erilaisia versioita. Tunnettu englanninkieli-
nen lyhenne on Igbti (lesbian, gay, bisexual, transgender, intersex). (Seta ry i.a.)
Lyhennetta voi kayttaa puhuttaessa yleisesti seksuaali- ja sukupuolivdhemmis-
toihin liittyvista asioista. Voidaan puhua esimerkiksi hlbtig-ihmisista, hlbtig-
tapahtumista ja hlbtig-nakokulmasta.

Sateenkaareva taas on adjektiivi, jota voidaan kayttad maarittelemaan kaikkia
seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdihin liittyvia asioita hlbtig-lyhenteen liséksi
(Seta ry i.a.). Opinnaytety6ssani kirjoitan sateenkaarevista nuorista ja sateen-
kaarevasta toiminnasta. Sateenkaareva on uudehko termi, joka on saanut hyvin
jalansijaa arkikielessakin. Sateenkaarevan lisdksi kaytetddn myos etuliitettd sa-
teenkaari-, joka on helppo liittda lahes mihin vain. Tavallisimpia esimerkkeja
ovat sateenkaariperheet ja sateenkaarinuoret. Sana sateenkaari liitetaan siis

usein itsessaan jo seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin.
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2.2 Seksuaalivahemmistot

Homot, lesbot ja bit kuuluvat seksuaalivahemmist6ihin, kun taas seksuaalisen
suuntautumisen moninaisuuteen kuuluvat edella mainittujen lisaksi myds hete-
rot. Seksuaalinen suuntautuminen maarittyy sen mukaan, ketéd kohtaan henkild
tuntee emotionaalista ja/tai eroottista vetovoimaa. Aseksuaalinen ihminen taas
voi olla esimerkiksi hetero, homo, lesbo tai bi, joten aseksuaalisuus itsessaan ei
ole seksuaalinen suuntautuminen. Aseksuaalisuus tarkoittaa seksuaalisen kiin-

nostuksen tai halun puutetta. (Seta ry i.a.)

Homo on henkil®, joka tuntee emotionaalista ja/tai eroottista vetoa p&éosin sa-
maa sukupuolta kohtaan. Homo voi viitata seka miehiin ettd naisiin. Yleisesti
kuitenkin ajatellaan, ettd homo on miespuolinen henkilé. Homoseksuaalisuus on
yksi seksuaalinen suuntautuminen. Lesbo on nainen, joka tuntee emotionaalista
jaltai eroottista vetoa paaosin toisia naisia kohtaan. Lesbous onkin siis toinen
nimitys homoseksuaalisuudelle silloin, kun kyse on naispuolisesta henkilosta. Bi
on henkild, joka voi tuntea emotionaalista ja/tai eroottista vetoa seka miehia etta
naisia kohtaan. Bi el valttAméatta myoskaan koe, ettéd kohteen sukupuolella on
mitaan merkitysta. Biseksuaalisuus on homoseksuaalisuuden lisaksi seksuaali-

nen suuntautuminen. (Setary i.a.)

2.3 SukupuolivAhemmistot

Sukupuolivdahemmistoihin kuuluvat transihmiset, intersukupuoliset ja muunsu-
kupuoliset (Seta ry i.a.). Yhteiskunnassamme sukupuoli ndhddan usein identi-
teetin rakentajana ja itsessdan identiteettina. Sukupuoleen liitetdédn monesti
my0s erilaisia vaatimuksia. (Hyvéarinen, Riitaoja & Sarkelad 2014, 69.) Jokaisella
ihmiselld on kuitenkin oma kokemus sukupuolestaan tai sukupuolettomuudes-
taan eli sukupuoli-identiteetti (Seta ry i.a.). Identiteetti on keskeinen osa ihmisen
psyykkista ja sosiaalista olemassaoloa. Se voidaan jakaa kahteen luokkaan:
sosiaaliseen ja henkilokohtaiseen identiteettiin. Samaistuminen erilaisiin ryhmiin

tai sosiaalisiin luokkiin muodostaa sosiaalisen identiteetin, johon pyritaan usein
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littAm&&an myonteisia arvoja. Tama samaistuminen vaikuttaa myos merkittavasti
yksilon itsetuntoon. Henkilokohtainen identiteetti taas tarkoittaa oman ainutlaa-
tuisuuden tunnistamista ja tarvetta tulla nahdyksi yksilona. ldentiteetti vaikuttaa
suuresti terveyteen ja hyvinvointiin. (Nissinen 2006, 137-138.) Tasta syysta
yksilon kokemus omasta sukupuolestaan ja sen hyvaksymisestd on merkittava

hyvinvoinnin nakdkulmasta.

Transihminen on yleiskasite, jolla voidaan kuvata kaikkia ihmisia, joiden suku-
puoli-identiteetti tai sukupuolen ilmaisu poikkeaa odotuksesta sille sukupuolelle,
johon heidat on syntymassa maaritelty. Trans-maaritelma ei kerro ihmisen sek-
suaalisesta suuntautumisesta. Transihmisid ovat transsukupuoliset, transgen-

derit ja transvestiitit. (Seta ry i.a.)

Transsukupuolisen ihmisen kokemus omasta sukupuolestaan ei vastaa hanen
syntyméassa maariteltyd sukupuoltaan ja transsukupuolinen ihminen voikin kor-
jauttaa kehoaan vastaamaan kokemaansa sukupuolta. Transgender taas voi
kokea itsensa sukupuolettomaksi tai hdn voi myos eldd mieheyden ja naiseu-
den rajalla. Transgender on siis ihminen, jonka sukupuoli on omanlaisensa yh-
distelm& mieheyttd ja naiseutta. Muunsukupuolisuudella tarkoitetaan usein sa-
maa asiaa kuin transgenderilla. Transvestiitti on henkild, joka voi elaytya seka
miehen etta naisen sukupuoleen. Transvestiitilla on tarve ilmentdd aika ajoin
molempia sukupuolia esimerkiksi pukeutumalla. On tarkedd huomata, etta
transvestisuus sukupuolen ilmaisuna on eri asia kuin transvestinen fetisismi,
jolloin  pukeutuminen liittyy seksuaalisuuden toteuttamiseen. Transvestisuus
sukupuolen ilmaisuna on myo6s eri asia kuin drag, jolloin eri sukupuolen ilmai-
seminen on tilapaista, eika ole tiiviisti identiteettiin liittyvaa. Transihmisyys kasit-
taa siis nama kaikki ja toimii yleismaaritelmana. (Setary i.a.)

Intersukupuolinen ihminen on henkil®, jonka fyysiset tekijat ja ominaisuudet ei-
vat ole yksiselitteisesti miehen tai naisen. Intersukupuolisuus on synnynnainen
tila ja siihen liittyvat usein esimerkiksi epéatyypilliset ulkoiset tai sisaiset sukueli-

met. Intersukupuolinen lapsi tietda usein itse, mihin sukupuoleen kuuluu. (Seta
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ry i.a.) Tastad syysta olisi &arimmaisen tarkeaa, etteivat lapsen vanhemmat tai

ladkarit tee paatosta lapsen sukupuolesta lapsen syntyméan hetkella.

Queer taas on poliittinen ja akateeminen nakékulma, joka kyseenalaistaa yh-
teiskunnassa vallitsevia normeja. Queer-identiteetin voi myés omaksua ihmi-
nen, joka ei koe, etté perinteiset sukupuolta ja suuntautumista kuvaavat méaari-

telmat kuvaavat hanta. (Setary i.a.)

2.4 Sukupuolisensitiivisyys

Sukupuolisensitiivisyys voidaan nahda monella eri tavalla. E-Talon internetsi-
vuilla sukupuolisensitiivisyys maaritelladn tarkoittavan herkkyyttd huomioida
sukupuolen erilaiset vaikutukset nuoren kasvaessa aikuiseksi. Sukupuolisensi-
tiivisessa tytto- ja poikatydssa taas tunnistetaan erilaisia tapoja olla tytt6 ja poi-
ka seka pyritdan purkamaan ja avaamaan sukupuolirooleja sekd sukupuolittu-
neita kayttaytymismalleja. Tarkoitus olisi, ettd sukupuolisensitiivinen tytto- ja
poikatyd tukisi yksilon omaa identiteettia ja tapaa ilmentdad sukupuoltaan. (e-
Taloi.a. B.)

Aiemmin mainitussa tulkinnassa jo itsessaéan jaetaan sukupuoli kaksinapaisesti
tyttdihin ja poikiin, kun sukupuoli voidaan maaritella laajemminkin. Toisesta néa-
kokulmasta sukupuolisensitiivisyytta voisi [ahestya syvemmin niin, ettei jaottelua
tehtaisi laisinkaan. Kaytdnnodssa tdman kaltainen sukupuolisensitiivisyys nakyisi
esimerkiksi virallisissa lomakkeissa, joissa talla hetkella tulee valita joko nainen
tai mies. Transihmiselle tai intersukupuoliselle valinta saattaa olla haasteellinen
ja epamukava. Lomakkeita voisi uudistaa siten, etté lisaisi rinnalle vaihtoehdon
"muu” tai poistaisi kysymyksen kokonaan. Tallaisten esimerkkien kaltaiset kay-
tanteet kertovat siita, ettei yhteiskunnan tarjoamilla palveluilla ole valmiuksia
kohdata sateenkaarevia nuoria. Etenkin sukupuolivdhemmistéihin kuuluvat nuo-

ret kokevatkin, ettd kohtaamisessa on suuria puutteita. (Alanko 2014, 43.)
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3 NUORUUS IKAVAIHEENA

Nuorisolaissa (2006/72) nuoreksi maaritelladn kaikki alle 29-vuotiaat henkilot.
Opinnaytetyon pohjana toimivan Katarina Alangon (2014) tutkimuksen tutki-
muskysymyksiin vastasi 1619 15-25-vuotiasta henkil6a (Alanko 2014, 12). E-
Talo taas maarittdd toimintansa kohderyhmaksi kaikki 10—-28-vuotiaat nuoret ja
nuoret aikuiset (e-Talo i.a. A). Edella mainittujen perusteiden vuoksi tassa opin-

naytetydssa kasite nuori viittaa 10—28-vuotiaisiin henkildihin.

3.1 Nuoruusian kehitystehtavat

Lahtokohtana nuoruusian maarittelyssa voidaan ian liséksi pitaa fyysista,
psyykkista ja sosiaalista kehitysta seka ihnmisen yhteiskunnallista vastuuta ja
lainsdadanndollisia oikeuksia. Sitd milloin lapsi kasvaa nuoreksi, tai nuori ai-
kuiseksi on vaikea kasitella tarkkojen ikarajojen sisalla. Kysymys on perakkai-
sista kehitysvaiheista, joiden kautta lapsi siirtyy aikuisuuteen. (Kinnunen 2011,
22-23.)

Nuoruus onkin kehitysvaihe, joka tuo mukanaan haasteita. Haasteiden ratkomi-
sen lisdksi lapsuuden kokemukset jasentyvat uudelleen ja nuoren mieli raken-
tuu kohti yksilollisyytta. (Aalberg 2006, 28.) Yksiloityminen onkin nuoruusian
kannalta tarkead vaihe. Nuori kasvaa riippuvuudesta riippumattomuuteen ja ryh-
maidentiteetistd yksilolliseen identiteettiin. Nuoruusikd on ihmisen persoonan
kehityksessa viimeinen nopean kehityksen ja muutoksen vaihe ennen aikuisuut-
ta. Siihen kuuluu olennaisena osana kypsymattomyys. Vaikka nuori olisi fyysi-
sesti kypsa, hanen mielensa ei valttamatta ole taysin valmis. (Pylkkdnen 2006,
14-15.)

Nuoruusikaa voidaan kasitella kehityksellisena prosessina, johon kuuluu erilai-
sia kehitystehtavia. Kehitystehtavien kautta siirrytaan lapsuudesta aikuisuuteen.

Jokainen kehityksellinen muutos edellyttdd luopumista jostain turvallisuuden ja
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mielihyvan lahteesta. Vastavuoroisesti nuori saavuttaa uusia lahteita itsearvos-
tukselle ja mielihyvélle. Nuoruusika on henkilokohtaisen loytamisen aikaa. Sita
on kuvailtu my6s normatiiviseksi kriisitilanteeksi ja vaistamattoman kehitykselli-
sen hairion vaiheeksi. Tahan ikavaiheeseen liittyy olennaisesti muutokset ja
emotionaalisen tilan vaihtelut. Tallaista tilaa saatettaisiin pitdd epanormaalina
kaikissa muissa elamén vaiheissa, mutta nuoruusidssa se merkitsee aikuisuu-

den hiljattaista rakentumista. (Parsons 2014, 64.)

Varhaisimpia nuoruusién kehitystehtavia on oman seksuaalisesti kypsan ruu-
miin haltuunotto. Nuoren on kasiteltdva se seikka, etta han on tullut lisdantymis-
kykyiseksi aikuiseksi. Tahan liittyy ilon liséksi myds pulmia ja vaaroja. Lapsuus-
vuosien leikit, joissa nuori fantasioi olevansa aikuinen ovat pian totta. Lapsuus-
i&n ruumiinkuvan menettamisen tunne voi saada nuoren tuntemaan, ettd hénet
on jatetty yksin omaan ruumiiseensa. Myds murrosidn mukanaan tuomat muu-
tokset saattavat herattaa ristiriitoja. Nuoren sisdisen maailman myllerryksen
vuoksi paineet nuoren egolle ovat valtavat. Tarve olla samanlainen kuin muut ja
pelko nolatuksi tulemisesta kasaavat paineita. Lisdksi ulkoiset muutokset saat-
tavat saada nuoren kokemaan epavarmuuden tunteita. Vartalon muutokset ovat
epatasaisia eika niita voi hallita. Usein todelliset ja kuvitellut erot vartalon koos-
sa ja osien muodossa vaaristyvat ja niita liioitellaan. TAma voi johtaa siihen, etta
ominaisuuksia piilotellaan esimerkiksi vaatteilla. Toisaalta taas jotkut nuoret
painottavat seksuaalisia ominaispiirteitdan. TAma voi johtua halusta hakea var-
mennusta siihen, ettd heidan seksuaalinen ruumiinsa on hyvaksyttava tai siita
ettd he haluavat juhlia omaa herdavaa seksuaalisuuttaan. (Parsons 2014, 65—
66.) Kehitystehtavasta selviytyakseen nuoren on hyvaksyttava oma muuttunut
kehonsa (Kinnunen 2011, 22-23).

Nuoruusién toinen kehitystehtavd on elamanmittaisesta vanhempiin kohdistu-
vasta riippuvuudesta luopuminen ja siirtyminen kohti emotionaalista itsenaisyyt-
t&. Nuori on usein ristiriidassa sen asian kanssa, ettd han toisaalta haluaa tulla
itsendiseksi aikuiseksi, mutta toisaalta han toivoo huolenpitoa. Nuori seka pel-
k&aa ettd kaipaa laheisyytta ja liikkuu niiden aaripéissa. Lopulta nuoren on alet-
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tava luottaa omiin voimavaroihinsa ja samalla luovuttava pikkuhiljaa turvautumi-

sestaan vanhempiensa tukeen. (Parsons 2014, 68.)

Kolmantena kehitystehtavana on kypsén seksuaalisen rakenteen vakiinnuttami-
nen. Sen lisaksi, ettéd nuoren on tultava toimeen viettipaineiden ja uuden ruu-
miinkuvansa kanssa, hdnen on mygs otettava haltuun maskuliinisuuden tai fe-
miniinisyyden merkitys itselle. My6s identiteetin ja yksil6llisen omantunnon ke-
hittymista voidaan pitaa kehitystehtavana. (Parsons 2014, 70-72.) Identiteetti
pitdéd sisallaan muun muassa mindkuvan, itsetunnon, oman maailmankuvan ja
itselle luontaisen tavan elaa ja toimia (Kinnunen 2011, 25). T&h&n vaiheeseen
sisaltyy luopuminen vanhempiin liittyvista mielikuvista auktoriteettihahmoina.
Tama luopuminen voi vapauttavuuden liséksi olla yksi ahdistavista aikuiseksi
kasvamisen puolista. Sen mydta nuorelle voi syntya tyhjyyden ja yksindisyyden
tunteita. Kun nuori pystyy luopumaan menneisyyden siteista, ikatovereista ja
ihanneminan etsimisestd muodostuu merkittdvAmmat vaikuttajat kuin vanhem-
mista. (Parsons 2014, 70-72.) Yksildityminen on nuoren kehittymisen kannalta
tarkein asia. Talléin nuori saavuttaa riittavan autonomian ja riippumattomuuden.
(Kinnunen 2011, 25.)

Lopullinen kehitystehtdva on aikuisen maailmaan siirtyminen. Tama edellyttaa
aiemmista nuoruusian kehitystehtavista selviytymista. Lopullisen kehitystehta-
van myotd myohaisnuori alkaa ajatella vastuunottamista oman elaman raken-
tamisen pohjana. Ajatukset tulevaisuuden suhteen ovat realistisempia ja han
alkaa pohtia esimerkiksi mieleistaan tyota ja sitd, miten hén saavuttaa sen.
Myds sukupuolisuhteet muotoutuvat sen mukaan, millaisesta kumppanista nuori
pitdd. (Parsons 2014, 75.)

Ihmisen psykologista kehitysta voi kuvata myos kehityskriisien kautta. Kriisien
lapikdymisen seurauksena ihmiselle syntyy joko erilaisia vahvuuksia tai heik-
kouksia. Varhaisnuoruudessa vahvuutena on ahkeruus ja heikkoutena alem-
muudentunne, nuoruusidssa vahvuutena on identiteetti ja heikkoutena minéku-
van sirpaleisuus. Varhaisaikuisuudessa vahvuutena on laheisyys ja heikkoutena

eristaytyminen. Onnistuneiden kriisien ratkaisuina syntyy perusvoimia. Varhais-
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nuoruudessa onnistuneen kriisin tuloksena on pystyvyys. Nuoruusian perus-
voimaksi muotoutuu minakuvan aitous ja varhaisaikuisuudessa tuloksena on
kyky rakastaa. (Erikson, 1968.)

Varhaisnuoruudessa nuori saavuttaa pystyvyyden tunteen onnistuessaan sosi-
aalisissa suhteissaan ja kokiessaan onnistumisen kokemuksia. Nuoruusikainen
taas loytad omat arvonsa, harrastuksensa ja tapansa elad. Kun muut hyvaksy-
vat hanen ratkaisunsa, han voi kokea itsensa hyvéaksytyksi sellaisena kuin on.
Varhaisaikuisuus taas on oman elaméan ja perheen rakentamisen aikaa. Tall6in
ihminen ottaa vastuuta itsestaan ja laheisistaan. Mikali naitd onnistumisia ei ole,
ihmiselle ei muodostu perusvoimia ja kehityskriisien heikkoudet korostuvat.
(Erikson, 1968.)

Suurin osa ihmisistd onnistuu selviytymaan nuoruusidsta ja sen tuomista sisai-
sista ja ulkoisista pulmista. Kuitenkin on myds nuoria, jotka saavuttavat nuo-
ruusian haavoittuvina ja aiemmilta kehitystasoilta peraisin olevien ratkaisemat-
tomien ristiriitojen varjostamina. Nama nuoret eivat useinkaan pysty selviyty-
maan nuoruusian kehitystehtavista tai kehityskriiseistd ja tarvitsevat tdméan

vuoksi enemman tukea nuoruusian aikana. (Parsons 2014, 75.)

3.2 Nuorten vapaa-aika ja ihmissuhteet

Ystavien merkitys nuorille on suuri. Ystavéat edistavat hyvinvointia ja lisdavat
sosiaalista ja kulttuurista paaomaa. (Myllyniemi 2014, 210.) Nuorten vapaa-aika
muodostuu usein kavereiden tapaamisesta ja erilaisista harrastuksista. Nuorten
vapaa-aikatutkimuksen (2013) mukaan yli puolet 7—29-vuotiaista tapaa ystavi-
aan paivittain ja lahes kaikki vahintaan viikoittain. Ystaviin pidetaan yhteytta ne-
tin ja puhelimen valityksilla sek& kasvokkain kohdatessa. Paivittdinen yhteyden-
pito internetin valityksella kavereiden kanssa on paivittaista puhelinyhteytta ylei-
sempaa. Nuoret tapaavat toisiaan kasvotusten kaupungilla ja kaduilla, kauppa-
keskuksissa ja huoltoasemilla seka yhteisissa harrastuksissa, nuorisotaloilla ja
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kirjastoissa. Kohtaamispaikat vaihtelevat ian myo6ta. (Myllyniemi & Berg 2013,
19, 23-24, 32.)

Ystavyyssuhteiden rinnalle alkaa muodostua jo varhaisessa teini-idassa myos
seurustelusuhteita ja 13-vuotiaiden keskuudessa seurustelu yleistyykin. Seurus-
telun muodot muuttuvat ja noin 18-vuotiaasta eteenpain on yleista muuttaa yh-
teen asumaan. Lasten hankinta tulee usein ajankohtaiseksi kahdenkymmenen
ikdvuoden jalkeen. (Myllyniemi & Berg 2013, 31.)

Nuorten vapaa-aikatutkimuksen (2013) mukaan kaikista 10-29-vuotiaista vas-
taajista enemmistd on erittain tyytyvaisia elamaansa. Tyytyvaisyys laskee kui-
tenkin i&n myota, erityisesti teini-iassa. Elamaansad muita tyytymattdmampia
ovat ne, joilla on enintddn yksi laheinen ystava. Muuten ystavien maara ei ole
yhteydesséa tyytyvaisyyteen. Toisaalta eroja on havaittavissa tarkasteltaessa
yhteydenpitoa kavereiden kanssa. Kasvokkain tapaamisen sdéannollisyys vaikut-
taa tyytyvaisyyteen positiivisesti, mutta vastaavaa yhteytta ei ole kun tarkastel-
laan yhteydenpitoa internetin valityksella tai puhelimitse. Vapaa-aikaansa taas
ovat tyytyvaisimpid ne nuoret, joilla vapaa-aikaa on sopivasti. Ne, joilla on va-
paa-aikaa liikaa tai lian vahan ovat yhta tyytyvaisia vapaa-ajan mahdollisuuk-
siinsa. Nuoret, jotka harrastavat urheilua tai liikkuvat mielestaan riittavasti ovat
muita tyytyvaisempia vapaa-ajan mahdollisuuksiinsa. My6s kavereiden sdanndél-
linen tapaaminen on yhteydessa vapaa-aikaan tyytyvaisyyden kanssa. Ne nuo-
ret, jotka viettavat television ja tietokoneen &aarella yli nelja tuntia paivasta, ovat
vapaa-ajan mahdollisuuksiinsa tyytymattomampia. Vapaa-ajan aktiviteettien
monipuolisuus vaikuttaa tyytyvaisyyteen positiivisesti. (Myllyniemi & Berg 2013,
91, 96.)
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4 SATEENKAARINUORTEN HYVINVOINTI

Vuonna 2012 kaynnistyi Setan ja Nuorisotutkimusseuran yhteistydhanke Hyvin-
voiva sateenkaarinuori. Hankkeen tavoitteena oli kartoittaa empiirisella tutki-
muksella sukupuoli- ja seksuaalivahemmist6ihin kuuluvien nuorten hyvinvointia
Suomessa. Suomessa ei ole aikaisemmin keratty tAman tyyppisia tietoja, vaan
tutkimus on ensimmainen laatuaan. Tutkimukseen osallistui 1619 nuorta, jotka
olivat syntyneet vuosina 1988-1998. Osallistujat vastasivat laajaan nettiky-
selyyn. Tutkimuksen tuloksena syntyi vuonna 2014 julkaistu Katarina Alangon
raportti Mitd kuuluu sateenkaarinuorille Suomessa? (Alanko 2014, 10.) Koska
tutkimus on ensimmadinen taman tyyppisia asioita kasittelevda Suomessa, on
luonnollista, etta se toimii muun aineiston ohella pohjana ja perusteena télle

opinnaytetyodlle.

Sateenkaarevilla nuorilla tarkoitetaan téassad opinnaytetyossa 10-28-vuotiaita
seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvia nuoria. Seksuaalinen suuntau-
tuminen vaikuttaa yksilon terveyteen ja hyvinvointiin lapi koko elaman. Jotkut
sateenkaarevat nuoret kokevat murrosian yksinaisyyden ja erilaisuuden kaute-
na. Yksinaisyys ja erilaisuuden kokemus johtaa joidenkin kohdalla varhaiseen
yksilditymiseen ja oman tien l6ytamiseen, toisten kohdalla se aiheuttaa pahan
olon ja hapean tunnetta, josta voi aiheutua péaihde- ja mielenterveysongelmia ja
joidenkin kohdalla kokemusten merkitys jad kasittelematta ja tallbin se saattaa

aktivoitua myohemmin elaméassa. (Nissinen 2006, 144, 146.)

Seksuaali- ja sukupuolivdhemmist6ihin kuuluvat nuoret kokevatkin heterosek-
suaalisia nuoria enemman haasteita kasvamisessa. Sateenkaarevat nuoret
kohtaavat syrjintad, ahdistelua ja vakivaltaa. Syrjintaa esiintyy yksilotason lisak-
si myos institutionaalisella tasolla. Tavallisin syrjinndn muoto on ei-seksuaalinen
sanallinen syrjinta ja seuraavaksi yleisimmat ovat seksuaalisséavytteinen sanal-
linen hairintd ja fyysinen seksuaalinen hairintd. Syrjintad ja asiatonta kohtelua
esiintyy erilaisissa tilanteissa. Kouluissa syrjintd& esiintyy yleisimmin. Nuoret

kohtaavat syrjintaa myos kaduilla, verkossa, kotona, julkisissa kulkuvalineissa ja
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yleisilla paikoilla sekd vapaa-ajan harrastuksissa. (Alanko 2014, 10, 40-41.)
Syrjinndn ja ulkopuolisuuden tunteen lisaksi sateenkaarinuoret joutuvat muita
nuoria enemman Kkyseenalaistamaan yhteiskunnan normeja ja odotuksia
(Huldén 2008, 255).

Mielenterveysongelmat ovat korostuneempia sateenkaarinuorten kuin hetero ja
cis-nuorten keskuudessa (Alanko 2014, 37). Cis-sukupuolisella ihmisella tarkoi-
tetaan naista tai miesta, joka ilmaisee sukupuoltaan paaosin syntymassa maari-
tellylle sukupuolelleen ominaisesti (Seta ry i.a.). Mielenterveysongelmia esiintyy
erityisesti transnuorilla. Oireita ovat muun muassa masennus ja ahdistusoireet.
Itsemurha-ajatukset ja -yritykset ovat yleisempié hlbtig-ihmisten, kuin muun va-
eston keskuudessa. HIbtig-nuorista, joita oli Alangon (2014) tutkimuksessa
1619, 745 oli ajatellut itsemurhaa ja 173 oli yrittdnyt itsemurhaa. (Alanko 2014,
37-39.) Sama ilmi6 nakyy Ruotsissa, jossa tehtiin laajoja tutkimuksia aiheesta.
Ruotsissa 11 prosenttia homo- ja biseksuaalisista miehista ja 20 prosenttia les-
boista ja biseksuaalisista naisista on yrittdnyt itsemurhaa. Vertailuksi voi esittda
vastaavat tulokset heteromiehistd, joista 3 prosenttia ja heteronaisista, joista 8
prosenttia oli yrittdnyt itsemurhaa. (Statens folkh&lsoinstitut 2005.) Transnuoris-
ta 65 prosenttia oli pohtinut itsemurhaa ja 27 prosenttia alle 30-vuotiaista tran-
sihmisista oli yrittanyt sitéd (Roth, Bostrom & Nykvist 2006). Alangon (2014) tut-
kimuksessa itsemurhaa tai itsensa vahingoittamista koskevat ajatukset tai teot
liittyivat seksuaaliseen suuntautumiseen, kehoon tai kehon piirteisiin sekéa su-
kupuoli-identiteettiin (Alanko 2014, 38-39).

Seuraavalla sivulla oleva kuvio havainnollistaa Suomen ja Ruotsin tilannetta
koskien hlbtig-nuorten itsemurhayrityksia. Kuviosta kay ilmi, etteivat Suomen ja
Ruotsin erot ole kovinkaan suuria ja tAmé& tukeekin vaitetta yhteisesta ilmiosta.
Homo- ja biseksuaaliset naiset ovat yrittdneet itsemurhaa jonkin verran homo-
ja biseksuaalisia miehida enemman, mutta huomattavain ero on transihmisilla
suhteessa seksuaalivahemmistdihin. (KUVIO 1.) Mielenterveysongelmien esiin-

tyminen transnuorilla ndkyy siis myds itsemurhayrityksissa.
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Itsemurhaa yrittaneet hlbtig-nuoret Suomessa ja Ruotsissa
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KUVIO 1. Itsemurhaa yrittdneet hlbtig-nuoret Suomessa ja Ruotsissa (Alanko
2014, 38-39)

Heteronormatiivinen ajattelutapa saattaa olla vahingollinen ja se rajoittaa kaik-
kien ihmisten mahdollisuuksia. Heteronormatiivisen ajattelutavan mukaan maa-
iImassa on vain miehia ja naisia. Ajattelutapaan sisaltyy oletus tai toive siita,
ettd kaikki ihmiset ovat heteroseksuaalisia ja ilmaisevat sukupuoltaan tietylla
tavalla. Heteroseksuaalisuutta ja kaksinapaista sukupuolijarjestysta pidetaan
muita parempina tai muiden mahdollisuuksien olemassaolo kielletddn koko-
naan. (Mustola & Pakkanen 2007, 13—-14.) Joskus heteronormatiivinen ajattelu-
tapa on taysin tiedostamatonta. Talléin nuoren vanhempi saattaa esimerkiksi
kysya tyttareltdan mahdollisesta poikaystavasta ja raskauden ehkaisyn hoidos-
ta. Vanhemman ajatus perustuu hetero-olettamukselle eli olettamukselle siita,
ettd hanen tyttarensa on hetero, vaikka tosiasiassa tilanne saattaisi olla toisin.
Heteronormatiivinen ajattelutapa ei siis valttdmaéatta ole hibtig-ihmisiin kohdistu-
vaa pelkoa tai vihaa, vaan siind toistetaan itsestddn selvana pidettyja asioita
niitd kyseenalaistamatta (Nissinen 2006, 137). Puhuttaessa heteronormatiivi-
suudesta yhteiskunnan rakentumisen tapana voidaan kayttdd myos termia ra-
kenteellinen homofobia. Pelkélla termilla homofobia taas viitataan yksilén tun-
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temaan epamukavuuteen, inhoon tai vihaan homoja kohtaan. (Jamsa 2008 B,
32))
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5 NUORISOTYON MUOTOJA

5.1 Verkkonuorisoty®

Sosiaalialan tyd on ollut perinteisesti kasvokkain tehtavad asiakastyota, joka
perustuu vuorovaikutukselle. Tekniikan kayttd tuo mukanaan uusia haasteita,
jotka taytyy ottaa huomioon tyota tehdessa. Téallaisia haasteita ovat esimerkiksi
yksityisyyden suojan varmistaminen, asiakkaiden tasa-arvoisen kohtelun ta-
kaaminen ja turvallisuus. Tekniikka avaa kuitenkin myos uusia mahdollisuuksia
auttamistyohon. Internet mahdollistaa uusia tapoja kohdata asiakkaita ja tyos-
kennellda etenkin ennaltaehkéisevasti. Tekniikan myoéta palvelujen lisdantynyt
saatavuus, tehokkuus seka anonymiteetin tuoman suojan mahdollisuudet kas-
vavat ja sosiaalityon kenttd monipuolistuu. (Heikkonen & Yl6énen 2010, 123-
124))

Nuoret ovat aktiivisia verkon kayttgjia. Internet on nuorille suuri toimintakentta,
joka rakentuu muun muassa sosiaalisen median palveluista, peleista ja keskus-
telupalstoista. Verkko ei kuitenkaan ole muusta maailmasta erillaén oleva koko-
naisuus vaan verkon sisallot heijastelevat sen ulkopuolista elaméaa ja toisin
pain. Nuoret hakevat verkosta juuri niita sisaltgja, jotka he kokevat omikseen.
Saman mielisten kayttajien kohtaaminen verkossa voi vahvistaa nuorten kehi-
tysta ja auttaa esimerkiksi vahemmist66n kuuluvien nuorten tuen saamista. (Jo-
ensuu 2011, 14-15.)

Internet on nuorisotydlle luonteva ymparisto, koska asiakkaat, nuoret, ovat siella
(Sinisalo-Juha & Timonen 2011, 23). Verkkonuorisoty® eli verkossa nuorten
kanssa tehtava tyo on kytkdksissa perinteiseen nuorisotybhon. Verkkonuoriso-
tyo voi olla esimerkiksi verkkokeskusteluja, reaaliaikaista nuorisoty6ta verkossa
seka virtuaalisen nuorisotilan yllapitoa (Kaivosoja, Seppala, Pulkkinen & Pasa-
nen 2014, 14-15), kuten e-Talo. Verkkotyohon liittyy kuitenkin perinteisen nuo-
risotyon lisdksi joitakin erityispiirteitd. Verkossa saattaa olla esimerkiksi hel-

pompi tavoittaa nuoria, koska tyontekijat ja nuoret voivat kohdata verkossa kel-
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lonajasta riippumatta. Myods nuorten kynnys kysya ja kommentoida voi olla ma-
talampi, kuin kasvotusten. Verkossa voi myos osallistua toimintaan anonyymisti.
Tama saattaa kannustaa arempiakin nuoria kysymaan asioista rohkeammin.
Toisaalta anonymiteetti myos antaa suojaa hairiokayttaytymiselle. N&ain ollen
tyontekijan osaaminen korostuu. On hyva, jos tyontekijalla on herkkyytta tunnis-
taa viesteja ja myds taitoa kommunikoida ilman eleitd ja puhetta, jotta vaarin-
ymmarryksilta valtyttaisiin. (Kaivosoja ym. 2014, 18.)

Verkkovuorovaikutuksen tutkimuksessa onkin perinteisesti kiinnitetty huomiota
sosiaalisten vihjeiden puutteeseen, joka johtuu nonverbaalisesta viestinnasta
(Matikainen 2001, 26-27). Toisaalta on huomioitava, ettei vuorovaikutus ver-
kossa ole taysin vihjeetonta. Tekstipohjaiseen viestintdaan on kehitetty omia vih-
jejarjestelmia, kuten hymioita. Kasvokkain vuorovaikutuksessa oltaessa viestit
ovat toki syvempia ja moninaisempia. (Matikainen 2006, 182.) Verkkotyd on
yksi toimintamuoto nuorisotydn kentalld, eik& poissulje perinteisempaa nuoriso-

tyota, vaan ennemminkin tuo lisdéa sen rinnalle (Kaivosoja ym. 2014, 18).

Nuorella on oikeus tietda, millaiseen toimintaan han on osallistumassa. Nuoriso-
tydn ammattilaiset toimivat usein kaupallisten palveluntarjoajien palveluissa
(esimerkiksi Facebook), joiden alkuperédinen tavoite poikkeaa niissa toimivien
nuorisoalan organisaatioiden tavoitteista. Nuori voi huomaamattaan paatya nuo-
risotyon piiriin, vaikka han alun perin pyrkisi kaupallisen palveluntarjoajan alku-
peraisen tavoitteen mukaiseen toimintaan. Tyontekijan tulee huomioida samat
oikeudet ja velvoitteet kuin kasvokkain toteutettavassa nuorisotydssa ja hanella
on velvoite kertoa nuorelle tyon toteutuksen tavasta, kuten esimerkiksi siita, voi-
ko nuori ottaa yhteytta nuorisotydntekijddn nimettbméana tai voiko tydntekijan
kanssa kayda kahdenkeskisid, luottamuksellisia keskusteluja. (Jokinen 2011,
109.)

Myds tyontekijan tunnistettavuutta on hyva pohtia tydyhteiséissa. Joissakin pal-
veluissa, joissa nuorisoalan organisaatiot toimivat, tunnistettavuus kuuluu sdan-
toihin. Tydntekija saattaa myds kayttda samaa palvelua vapaa-ajallaan ja talléin

on syyta pohtia miten hdnen kannattaisi suojata henkilokohtainen profiilinsa.
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Tyontekijan on pohdittava millaisia oman siviilielaman tapahtumia jakaa nuorten
kanssa ja miten suhtautua nuoriin internetissd vapaa-ajalla. (Jokinen 2011,
110.)

Verkossa on erilaisia keskustelukulttuureja. Verkkonuorisotyota tehtdessa tyo-
yhteisdssa kannattaa pohtia mik& on kunnioitettavaa kayttaytymista. Myos sita,
millaista kayttaytymismallia tyontekijoind halutaan edistaa, on syyta selvittaa.
Kunnioittava kayttaytyminen suhteessa asiakkaaseen saattaa olla verkossa eri-
laista kuin kasvotusten. Myods se, millaista kaytosta tyontekija hyvaksyy asiak-
kailtaan, on olennaisessa osassa tyon toteutusta ja asiakkaan kohtaamista.
Vaikka huono kaytds kuuluisi yhteisén toimintakulttuuriin, on silti yritettava sel-
vittdd kumpuaako se sielta suoraan vai onko huonon kayttksen taustalla ken-
ties jotain muuta. (Jokinen 2011, 112.)

Verkkokohtaaminen ja verkkonuorisoty6 ovat periaatteessa samankaltaisia kuin
kohtaaminen kasvotusten. Nuorisotyontekijan ja nuoren valinen keskustelu voi
olla yhta lailla luottamuksellista kuin reaalimaailmassa tehtdvassa nuorisotyos-
sa. Tyontekijdn on osattava oman toimialansa saadokset ja velvollisuudet ja
han on vaitiolovelvollinen ndiden saadosten perusteella. Tyontekijan tulee kui-
tenkin huomioida, ettd myos verkkotyota koskee lastensuojelulain ilmoitusvel-
vollisuus, joka menee yleisen vaitiolovelvollisuuden yli. (Jokinen 2011, 112.)
Lastensuojelulain (2007/417) mukaan sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijat
ovat velvollisia salassapitosdanndsten estamaétta viipymatta ilmoittamaan kun-
nan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, jos he ovat tehtavassaan saa-
neet tietdd lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat
olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttdd mahdollista lastensuojelun tarpeen

selvittdmista.

Verkkonuorisoty® siis haastaa nykyisid nuorisotyon rakenteita. Yhteiskunta
muuttuu jatkuvasti ja nuoret omaksuvat helposti ndma muutokset. Hyva nuori-
soty0 on vahvasti kiinni nuorten maailmassa (Wrede 2011, 7) ja nain verkko

toimintaympaéristond on huomionarvoinen tyémuoto nuorisotyon saralla.
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5.2 Ty6 sateenkaarinuorten parissa

Seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuolen kokemuksen ei tarvitse merkita
nuorelle toisenlaisuutta tai itsesta syrjaytymista. Olennaisessa osassa on, miten
nuori saa sovitettua yhteen omat yksilolliset tuntemuksensa, kodin arvot ja
asenteet, ystavapiirissa vallitsevat normit seka eri lahteistd saamansa tieto.
(Kekkonen, Kéankanen, Muranen & Wrede-Jantti 2014, 13.) Tarke&ssa roolissa
sateenkaarinuorten tukemisessa onkin heidan sosiaalinen ymparistonsa. Nuor-
ten tulisi saada myonteisia malleja ja turvallisia mahdollisuuksia omien tun-
teidensa ilmaisemiseen ja ihmissuhteiden rakentamiseen. Sateenkaarinuorten
hyvinvointiin vaikuttaa siis asuinymparistd, ihmissuhteet sekd myds etninen,

kulttuurinen ja uskonnollinen tausta. (Nissinen 2006, 146—-147.)

Jokaisella sateenkaarinuorella ei kuitenkaan ole valmista sosiaalista ymparis-
t64, joka tukisi oman identiteetin rakentumisessa. Taman vuoksi on tarkeaa tar-
jota sateenkaareville nuorille mahdollisuuksia, joita he eivat omasta lahiymparis-
tostdan loyda. Parhaimmillaan ty6 sateenkaarinuorten parissa ehkaisee irralli-
suuden ja kuulumattomuuden tunnetta ja antaa nuorelle mahdollisuuden tulla
kuulluksi. Nuoren on tarkeda saada tietad, ettd oman seksuaalisuuden ja suku-
puoli-identiteetin rakentuminen on yksil6llista. Siihen liittyy usein tarvetta itse-
maarittelylle, joka voi vieda aikaa. Yksikin aikuinen, joka malttaa kuunnella hy-
vaksyvasti vahemmistoon kuuluvaa nuorta, saattaa auttaa hanta selviytymaan

ja sanoittamaan tuntemuksiaan. (Frantti-Malinen 2004, 102-103.)

Nuorten toimintaa ohjaa useasti sosiaalinen paine kayttaytya kuten muut ja ta-
ma saattaa johtaa siihen, ettd seksuaalivahemmistoén kuuluvan nuoren en-
simmaiset seurustelusuhteet ovat heteroseksuaalisia suhteita. Seksuaaliva-
hemmistéon kuuluva nuori voi kokea, etta h&nen tunteensa samaa sukupuolta
kohtaan ovat havettavampia, kuin heteroseksuaalisten nuorten. Nuoret, jotka
eivat saa ymparistolta tukea omille kokemuksilleen saattavat eristaytya kaveri-
piiristd kiusaamisen pelossa. Nuorilla onkin tarve kuulua johonkin viiteryhmaan

tai joukkoon. Sateenkaarinuoret, jotka asuvat pienemmilla paikkakunnilla, karsi-
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vatkin suuresti yksindisyydesta oman viitekehyksen ja vertaistuen puuttuessa.
(Frantti-Malinen 2004, 102-103.)

Ammattilaisella, joka toimii sateenkaarinuorten parissa, tulee olla kyky tunnistaa
ristiriitaiset tilanteet ja h&anella tulee olla valmius toimia nuorten tukena. Jokaisel-
la tydntekijalla tulisi olla valmiuksia kohdata sateenkaareva nuori yhdenvertai-
sesti. Tama edellyttdd herkkyyttd tunnistaa ja lahestya nuoria moninaisena
ryhmana. Lisaksi tyontekijalla pitdé olla tietamysta niistéa haasteista, joita yhteis-
kunta asettaa seksuaali- ja sukupuolivihemmistdihin kuuluville nuorille. Ty6nte-
kijalta vaaditaan myods uskallusta puuttua ongelmakohtiin ja muuttaa kaytantoja.
(Huldén 2008, 255-256.)

Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuuden tulisi olla osa nuo-
risotydta tekevan ammattilaisen koulutusta (Huldén 2008, 256). Nain ei kuiten-
kaan laheskaan aina ole. Jos ammattilaisena kokee, ettei tieda riittavasti sa-
teenkaarevista teemoista, voi oma-aloitteisesti ottaa asioista selvda ja koulut-
tautua lisda. Muita kohtaamisen vaikeutta helpottavia toimenpiteitd ovat oman
suhteen selkeyttaminen moninaisuutta kohtaan, ei-heteronormatiivinen lahes-
tymistapa viestinndssa ja avoimien kysymysten kaytt6 kommunikaatiossa.
(Huldén 2008, 256-257.) Kun tydntekija suhtautuu moninaisuuteen avoimesti,
tuntee sateenkaarevaa teemaa eikd poissulje puheissaan hlbtig-ihmisida, on

nuoren aidon kohtaamisen mahdollisuus suurempi.
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6 YHTEISTYOTAHOT

6.1 E-Talo

E-Talon taustaorganisaationa toimii Kalliolan Nuoret ry, joka on osa Kalliolan
Setlementtia. Kalliolan Setlementti on vuonna 1919 perustettu sosiaalialan pal-
veluja tuottava yhdistys, joka yllapitdd kansalaisopistotoimintaa seka jarjestaa
vapaaehtois- ja kansalaistoimintaa. Naiden lisaksi Kalliolan setlementti tekee
toita lastensuojelun, perhetydn, nuorisotyon, paihdekuntoutuksen, seniorityon ja
vammaistyon alueilla. (Kalliolan setlementti i.a. A.) Setlementtityé on poliittisesti
ja uskonnollisesti sitoutumatonta toimintaa ja tyotd ohjaavat tietyt arvot: tasa-
arvoisuus, yksilon oikeuksien kunnioittaminen, luottamus ihmisen ja yhteisén

kykyyn ratkaista ongelmia seka erilaisuuden hyvaksyminen (e-Talo i.a. A).

Kalliolan Nuoret ry toimii paakaupunkiseudulla. Sen perustehtavéna on tukea
lasten ja nuorten kasvua sosiaalisen nuorisotyon keinoin. Kalliolan Nuoret ry
jarjestdaa kerhoja ja leireja seka yllapitdd Kivikon kumppanuusnuorisotaloa,
nuorten asumisyhteis6 SaTu:a ja Tyttdjen ja Poikien taloja. Lisdksi Kalliolan
Nuoret ry:n toimintaan kuuluu erilaiset kehittamishankkeet ja tyéllistamistoimin-
ta. E-Talo-hanke on yksi Kalliolan Nuoret ry:n projekteista. (Kalliolan setlementti
l.a. B.)

E-Talo avattiin vuonna 2014. Raha-automaattiyhdistys myonsi hankerahoituk-
sen uuden toimintamuodon kaynnistamiselle ja kehittamiselle vuosille 2013—
2016. E-Talon tarkoitus oli koota Tyttdjen ja Poikien talojen palvelut verkkoon
yhdelle sivustolle. Tasta syntyi "nuorisotalo netissd”. (Rapo & Saxberg 2013.) E-
Talo tekee setlementtiarvoihin perustuvaa sukupuolisensitiivistd nuorisoty6ta,
jonka kohderyhméné ovat 10-28-vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset (e-Talo i.a.
A). E-Talossa tyoskentelee kaksi projektitydntekijad, jotka molemmat olivat mu-

kana suunnittelemassa ja kehittaméssa Sateenkaaritilaa.
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E-Talon internetsivuilta 16ytyy erilaisia palveluja. Kerran viikossa on chat, jossa
nuori voi keskustella kahden kesken e-Talon tyontekijan kanssa. Lisaksi sivuilta
loytyy kysy-vastaa-palsta ja tietoa erilaisista nuoruuteen liittyvistd asioista. Si-
vuilla on myds Mediakellari, jossa julkaistaan saanndllisesti ajankohtaisia vide-
oita sekd Nuorten omat sivut, joille nuoret voivat lahettda omia teoksiaan. (e-
Talo i.a. A.) Sateenkaaritila tulee uutena kokonaisuutena e-Talon internetsivuille

ja se tulee tukemaan erityisesti e-Talon tekemaa sukupuolisensitiivista tyota.

6.2 HeSeta ry

HeSeta ry on kansalaisjarjestd, jonka tarkoituksena on koota ja jakaa tietoa
seksuaalisen suuntautumisen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuolen ilmaisun
moninaisuudesta, sekad auttaa ja tukea lesboja, homoja, biseksuaaleja, transih-
misid ja intersukupuolisia muun muassa vertaistuen keinoin. Tavoitteena on
edistdd yhdenvertaisuutta. HeSeta ry tekee aktiivista yhteistyota koulutus- ja
sosiaalipalvelutoiminnassa Setan ja Transtukipisteen kanssa. HeSeta ry on Se-
tan jasenjarjestd ja sen toiminta keskittyy paakaupunkiseudulle. (HeSeta ry
2014 A.) HeSetassa tyoskentelee toiminnanjohtajan liséksi sosiaalitybntekija,
nuorten vertaistoiminnan ohjaaja seka osa-aikainen jarjestosihteeri. HeSetan
sosiaalityontekija oli mukana suunnittelemassa ja kehittdmassa Sateenkaariti-

laa.

HeSeta jarjestdd monipuolista sateenkaarevaa toimintaa, joka on paaosin kaikil-
le avointa vapaa-ajan toimintaa kuten esimerkiksi keskustelu-iltoja, toiminnalli-
sia harrasteryhmia sekéa kursseja. Sateenkaaritoiminta toteutuu paaasiassa va-
paaehtoisvoimin ja toiminnan perustana ovat sille yhdessa luodut arvot: yhden-
vertaisuus, turvallisuus ja yhteisollisyys. (HeSeta ry 2014 B.) HeSetan iltoja ovat
muun muassa Naisten ilta, Peli-ilta sekd Aseksuaalien ilta. Liséaksi HeSeta jar-
jestaa viittomakielisille tarkoitettua Viittova Sateenkaari-iltaa sekd hengellisista,
uskonnollisista ja elaméankatsomuksellisista asioista kiinnostuneille tarkoitettua
Malkus-keskusteluryhmaa. (HeSeta ry 2014 C.)
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HeSeta tarjoaa toimintaa myos nuorille sateenkaareville. Nuorille on tarjolla
muun muassa viikoittain jarjestettava Nuorten ilta, Nuorten aikuisten ilta, joka on
kerran kuussa seka Poikien Talolla jarjestettava Poikien talon ilta, joka on tar-
koitettu 16-25-vuotiaille homo-, bi ja queermiehille/transmaskuliineille seka
identiteettiaan pohtiville. Lisaksi HeSeta jarjestdd nuorille Sateenkaarikahvilaa
Harjun nuorisotalolla kerran viikossa. Sateenkaarikahvila on auki kaikille nuorille
ja sielld kunnioitetaan jokaisen itsemaaérittelyoikeutta. Kahvilassa pyritdan jarjes-
tamaan erilaisia tapahtumia ja teema-iltoja toiveiden mukaan. Tapahtumien li-
saksi kahvilaan voi tulla esimerkiksi kahville, keskustelemaan tai tekemaan lak-
syja. (HeSeta ry 2014 D.) Sateenkaaritilan myota HeSetan nuorten toimintaan

tulee yksi uusi toimintamuoto jo olemassa olevien lisaksi.
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7 SATEENKAARITILA

7.1 Tarkoitus ja tavoite

Tarve Sateenkaaritilalle on suuri. Vaikka Tyttdjen ja Poikien e-Taloista 16ytyy
paljon tietoa ja apua nuorille, tieto on sukupuolittunutta ja jaettu omiin taloihinsa.
Talléin nuori, joka esimerkiksi kokee epavarmuutta omasta sukupuoli-
identiteetistddn voi tuntea ahdistusta siitaq, ettd joutuu valitsemaan jomman-
kumman sukupuolen paastakseen tukeen kasiksi. Sateenkaaritilan sisalté vas-
taa Tyttdjen ja Poikien e-Talojen sisaltda, mutta kasittelytapa on sukupuolen

moninaisuutta huomioivaa ja heteronormatiivisuutta rikkovaa.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden tarkoituksena oli keratd Sateenkaaritilan
materiaalit ja avata internetsivut yleisolle. Tarkoitus oli myds toiminnan juurrut-
taminen seka kohderyhman Iéytaminen. Sateenkaaritilaa esiteltiin kohderyhmal-
le my6s ennen internetsivujen avaamista, mutta paaasiallisesti nuorten tavoit-
taminen on helpompaa, kun on konkreettinen paikka, johon ohjata. Ennen inter-
netsivujen avaamista Sateenkaaritilaa esiteltiin muun muassa HeSetan Nuorten
illassa, johon osallistuu joka lauantai hlbtig-nuoria paakaupunkiseudulta. Nuor-
ten illassa oli myos tarkoitus kartoittaa nuorten mielipiteitd Sateenkaaritilasta
palveluna ja ottaa vastaan heilta lahtevia kehittdmisideoita ja ajatuksia. Lyhyen

aikavalin tavoite oli siis toiminnan kaynnistdminen.

Pitemmalla aikavalilla toiminnan tavoite on edistaa hlbtig-nuorten hyvinvointia ja
tuoda sateenkaarevaa teemaa muun vaeston tietoisuuteen. Tavoitteena olisi
myo0s, etta toiminta pysyisi aktiivisena ja kehittdmista tapahtuisi jatkuvasti. Var-
sinkin ensimmaisten toimintavuosien aikana on tarkeaa kehittaa ja markkinoida

toimintaa, jotta se tulee osaksi e-Taloa ja sen toteuttamaa nuorisotytta.
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7.2 Suunnittelu

Opinnaytetyoprosessi lahti kayntiin osallistuessani tydharjoitteluni puitteissa
HeSetan ja e-Talon yhteistytpalaveriin kevaalla 2014. Palaverissa olivat itseni
lisdksi lasnd HeSetan sosiaalitytntekija ja e-Talon projektitydntekijat. Yhteistyo-
palaverin tarkoituksena oli suunnitella Sateenkaaritilaa ja Sateenkaaritilasta
muodostui samalla myods opinnaytetyoni aihe. Taméan jalkeen kokoonnuimme
uudestaan useaan otteeseen suunnittelemaan Sateenkaaritilan sisaltoa tar-
kemmin. Jaoimme siséllon tuottamisen osa-alueita siten, ettd omaksi tehtavak-
seni tuli teemojen siséltdjen kokoaminen. Liséksi pohdimme yhdessa Sateen-
kaaritilan muuta sisaltdd ja ulkoasua. Keskustelimme esimerkiksi chatista, jota
voisi olla ohjaamassa ja yllapitaméassa HeSetan vapaaehtoiset. Sateenkaaritilan

toteutus suunniteltiin lopulta alkavaksi teemojen kokoamisesta.

Teemoiksi suunnittelimme aluksi tulevan harrastukset ja urheilu, media ja inter-
net, monikulttuurisuus, murrosika, perheet ja vanhemmuus, seksi ja seksuaali-
suus, sosiaaliset suhteet, terveys seka véakivalta. Nama aiheet myoétailevat Tyt-
tojen e-Talon ja Poikien e-Talon teemoja, koska Sateenkaaritilasta oli tarkoitus
tehda rakenteellisesti samanlainen. Teemat ovat myds kattavat ja ne kasittele-
vat aiheita, jotka koskettavat nuorten elamaa. Niiden sisaltd oli tarkoitus koota
eri tahojen avulla. Itsellani ei ollut omasta takaa tietoa kaikista aiheista, joten
tieto tuli keratd muualta. Tarkoitus oli ottaa yhteyttd muihin samalla kentélla toi-
miviin yhteisty6tahoihin, jotka kohtaavat nuoria ja/tai sateenkaarevaa vaestoa

tydssaan ja hyodyntaa heidan osaamistaan.

Sovimme e-Talon ja HeSetan yhteistydhenkildiden kanssa, ettd teemojen alus-
tavat versiot tulisi olla valmiina 17.11.2014, kun niita kasitelladn e-Talon ohjaus-
ryhman tapaamisessa. Taman jalkeen teksteja olisi mahdollista vield hioa ja
valmiit tekstit menisivat e-Talon tyontekijdille, jotka perustavat sitten Sateenkaa-
ritilalle oman alustan vuoden 2015 alussa. Sateenkaaritilan tyonjakoa chattien
osalta pohditaan viela HeSetan ja e-Talon toimesta. HeSetan yhteisty6henki-
l6nani toimi HeSetan sosiaalitydntekija Aaro Horsma ja e-Talon puolelta projek-
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tityontekijat Tero Rapo ja Katri Perdaho. Sateenkaaritilan julkistamisen jalkeen

vastuu toiminnan yllapidosta siirtyy heille.

7.3 Toteutus

Sateenkaaritilan toteutus lahti kayntiin teemojen siséltdjen kokoamisesta. Otin
sahkopostitse yhteytta eri toimijoihin ja yritin keréta ja koota tietoa seuraavista
teemoista: harrastukset ja urheilu, media ja internet, monikulttuurisuus, murros-
ika, perheet ja vanhemmuus, seksi ja seksuaalisuus, sosiaaliset suhteet, ter-
veys sekd vakivalta. Toimijat, joihin otin yhteyttd olivat Transtukipiste, Hiv-
tukikeskus, Nuorten Exit, Etelan-SYLI ry, Nuorten Kriisipiste, Sateenkaariper-
heet ry seka Leikkivaki ry. Nama toimijat olivat sellaisia, joita e-Talon ja HeSe-
tan yhteisty6henkiloni suosittelivat. Yhteisty6tahoni olivat myos tehneet yhteis-
tyotd osan toimijoista kanssa, joten he tunsivat jonkin verran néiden jarjestdjen

toimintaa.

Toimijoille l[&hettamani sahkopostit sisdlsivat Sateenkaaritilan ja opinnaytetyoni
esittelyn seka tiedustelun siita, olisiko helilla tietoa jostain Sateenkaaritilaan tu-
levasta teemasta. Kohdensin sahkodposteja siten, ettd esimerkiksi Etelan-SYLI
ry:Ita tiedustelin terveys-teemasta ja Sateenkaariperheet ry:ltd vanhemmuudes-
ta ja perheista. Yhteydenoton ajankohta osoittautui kuitenkin huonoksi keséalo-
mien vuoksi. Ne toimijat, jotka lopulta vastasivat, antoivat luvan hyddyntaa in-
ternetsivujensa materiaalia, mutta tarkempia tietoja aiheeseen heilla ei ollut an-
taa. Tama saattaa kertoa hlbtig-nuorten nakymattomyydesté palvelujen kayttaji-
na tai kohtaamisen vaikeudesta. Voi myos olla, etteivat hlbtig-nuoret kayta pal-
veluja aktiivisesti ja ettd palvelujen kohderyhma ovat paéaasiallisesti aikuiset.

Toteutin lopulta teemat siten, etta kerdsin tietoa eri internetsivuilta. Tiedon paik-
kansapitavyyden ja luotettavuuden pyrin takaamaan hyddyntamalla esimerkiksi
edella mainittujen toimijoiden internetsivuja. Nama tahot maarittelen luotettavik-
si silla perusteella, ettd ne toimivat aktiivisesti jarjestokentélla ja tekevat asia-

kas- ja neuvontatyotd ja jakavat ammatillista tietoa myds internetsivuillaan.
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Hyddynsin myods Sateenkaaritilan teksteissa Tyttdjen ja Poikien e-Talojen teks-
teja, silla monet nuoret pohtivat samansuuntaisia asioita sukupuolenilmaisusta
tai seksuaalisesta suuntautumisestaan huolimatta. Melkein jokaiseen teemaan
tuli kuitenkin sateenkaareva nakokulma ja lisaa tietoa hibtig-asioista. Muokkasin
myo6s Tyttdjen ja Poikien e-Talojen teksteja sukupuolineutraalimmiksi niin, ettei

tytto-poika-jaottelu saily Sateenkaaritilan teksteissa.

7.3.1 Teemojen toteutus

Tyostin teemoja yksi kerrallaan aloittaen teemasta Seksi ja seksuaalisuus

Kaytin tdman pohjana Tyttdjen ja Poikien e-Talojen teksteja. Kirjoitin kuitenkin
lisdd seksuaalisesta suuntautumisesta hyddyntaen Setan internetsivuja. Etsin
my0s aihetta kasittelevan vlogi-postauksen, jonka lisasin tekstin alkuun keven-
tamaan suurta tietomaaraa. Vlogilla tarkoitetaan videomuotoista blogia. Liséksi
muokkasin koko tekstia niin, ettei siina eritella sukupuolta tyttoihin tai poikiin.

Siirsin myods seksuaaliterveytta kasittelevat kappaleet Terveys-teeman alle.

Seuraavaksi kirjoitin teemasta Perheet ja vanhemmuus . Etsin tietoa erilaisista
sateenkaariperheista ja siita, mitad vaihtoehtoisia keinoja on tulla vanhemmaksi.
Tietoa l0ysin Sateenkaariperheet ry:n internetsivuilta. Lisdksi kdvin Sateenkaa-
riperheet ry:n kanssa lyhyehkdn sahkopostikeskustelun aiheesta, mutta infor-
maatio, joka paatyi teeman alle, oli kuitenkin lopulta heidan internetsivuiltaan.
Sahkopostikeskustelu kasitti 1ahinna luvan heidéan internetsivujensa kayttéon.
Lahetin heille my6s kokoamani lopullisen Perheet ja vanhemmuus-teeman,
mutta en saanut sahkopostiviestiini vastausta. Perheet ja vanhemmuus tee-
massa en hyoddyntanyt Tyttdjen ja Poikien e-Talojen teksteja silla ne kasittelevéat
l&ahinn& aitiytta ja isyytta. Laitoin kuitenkin Tytt6jen ja Poikien e-Taloihin ohjaa-
van linkin teeman loppuun, jotta tieto on helposti saatavilla. Etsin teeman yhtey-

teen myos musiikkivideon, joka kertoo lapsesta, jolla on kaksi is&a.

Teemasta Murrosikd oli vaikein |0ytad sateenkaarevaa tietoa, eivatkd tahot

joihin otin aiheen vuoksi yhteytta vastanneet. Tyttdjen ja Poikien e-Taloissa
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murrosikaa lahestytdan sukupuolen kautta, mutta alussa on yleinen kuvaus
murrosiasta. Lopulta paadyin hyddyntamaan tata yleista alustusta ja ohjaamaan
lisdtiedon perassa Tyttdjen tai Poikien e-Taloon.

Tyttdjen ja Poikien e-Taloissa on teema Media ja pelaaminen, mutta Sateen-
kaaritilaan loin teeman Harrastukset ja urheilu ja erikseen teeman Media ja in-
ternet. Tama siksi, ettd halusin kasitella sateenkaarevuutta erikseen harrastus-
ten ja urheilun kautta ja mediakin vaati oman teemansa. Teemassa Harrastuk-
set ja urheilu alustan ensin mita harrastukset voivat olla. Taman lyhyen alus-
tuksen poimin Tytt6jen ja Poikien e-Talojen Monikulttuurisuus teeman alta. K&-
sittelen myods hlbtig-ihmisten kokemaa syrjintda urheilun parissa ja annan vink-
keja eri urheilu- ja harrastustoimintaan. Liséksi hyédynsin Harrastukset ja urhei-
lu-teemassa Jarkko Frantilan kokoamaa Opas pelaajille: N&in saat vanhempa-
sikin ymmartamaan pelaamisen hienouden-kirjoitusta, joka l0ytyy myods Tyttojen
ja Poikien e-Talojen sivuilta. Opas kasittelee konsoli- ja tietokonepelaamista.

Media ja internet -teeman alussa kirjoitan yleisesti mediassa vallassa olevasta
heteronormatiivisuudesta ja internetin ja sosiaalisen median mahdollisuuksista
esimerkiksi yhteydenpitovalineind. Hyodynsin Tyttdjen ja Poikien e-Talojen
teeman Media ja pelaaminen tekstejd koskien esimerkiksi nettikiusaamista ja
yksityisyyden suojaa. Kavin tekstit lapi ja varmistin, etta niissé ei ole turhaa su-

kupuolijaottelua.

Seuraavaksi kirjoitin teemasta Sosiaaliset suhteet . Pohjasin kirjoituksen Tytto-
jen ja Poikien e-Talojen vastaavalle teemalle, mutta toin mukaan sateenkaare-
vaa nékokulmaa ké&sittelemalla kaapista ulos tuloa ja vanhempien suhtautumis-
ta sateenkaarevaan lapseen. Hy6dynsin Setan internetsivujen nuorille suunnat-
tua osiota ja laitoin mukaan myags linkin, josta vanhemmat voivat saada tietoa ja

tukea.

Teemassa Monikulttuurisuus  hyddynsin myds pitkélle Tyttéjen ja Poikien e-
Talojen teksteja. Niissa Monikulttuurisuus-teeman alla oli erikseen kerrottu ho-

moseksuaalisuudesta, mutta Sateenkaritilan Monikulttuurisuus teemaan muok-
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kasin sitd ja laitoin otsikoksi homoseksuaalisuus ja uskonto. Loysin lisétietoa
aiheeseen Elina Korhosen ja Riikka Narhen (2011) toimittamasta Uskonnot ja
seksuaalisuus-teoksesta.

Tyttbjen ja Poikien e-Talojen teema Terveys kasittelee terveyttd pitkalti jom-
mankumman sukupuolen kautta, joten ryhdyin kirjoittamaan Sateenkaaritilan
teemaa toisesta suunnasta. Otin yhteytta Etelan-SYLI ry:hyn, joka on Sydmis-
hairi6liiton alueyhdistys. Heiltd sain muutamia vinkkeja asioihin, joita olisi hyva
kasitella. Naita olivat itsetuntoproblematiikka, kehollisuus ja vallalla olevat mies-
ja naisihanteet seka se seikka, ettéd henkista pahaa oloa oirehditaan syomison-
gelmiin, mik& on myo6s puhtaasti terveydellinen ongelma. Lahdin siis kasittele-
maan aluksi itsetuntoa. Etsin myds aihetta kasittelevan musiikkikappaleen ke-
ventdmaan tietomaaraa. Seuraavaksi kirjoitin sydomishairidista hyddyntaen Ete-
lAn-SYLI ry:n internetsivuja. Toin Terveys-teemaan tietoa myos seksuaaliter-
veydesta. Etsin tietoa eri internetsivuilta ja kavin lyhyen séahkopostikeskustelun
Hiv-tukikeskuksen  edustajan  kanssa.  Sahkopostikeskustelussa  Hiv-
tukikeskuksen edustaja painotti teeman tarkeytta Sateenkaaritilassa ja totesi,
ettd sateenkaarinuorille kohdennettua tietoa seksuaaliterveydesta on todella
vahan. Lopulta paadyin hyddyntamaan Hiv-tukikeskuksen nuorten internetsivu-
ja, joiden avulla kokosin tietoa seksuaaliterveydesta. Terveys-teeman alle kera-
sin myos tietoa sukupuolen korjaushoidosta, jota varten tutustuin Transtukipis-
teen internetsivuihin seka pdaihteiden kaytosta ja riskikayttaytymisesta, joista

l0ysin tietoa Mannerheimin Lastensuojeluliiton Nuorten netista.

Vakivalta -teemassa hyddynsin Tyttéjen ja Poikien e-Talojen teksteja. Tiivistin
niitd hieman ja muokkasin sukupuolineutraalimmiksi, jotta ne sopisivat Sateen-
kaaritilan arvoihin ja tarkoitukseen. Taman vaiheen kavin siis |api kaikissa tee-
moissa, joissa hyoédynsin Tyttéjen ja Poikien e-Talojen teksteja.

Paasin tutustumaan Sateenkaaritilan demo-versioon ennen valmiin sivun julkai-
sua. Demo-versio oli ndhtavillani maaliskuun 2015 alussa. Pistin talléin merkille,
ettd yhteistydkumppanini e-Talolta olivat loppujen lopuksi paatyneet teemojen

osalta ratkaisuun, jonka tuloksena teemat olivat identtiset Tyttdjen e-Talon ja
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Poikien e-Talon kanssa. Tasta syysta esimerkiksi alun perin sopimamme tee-
mat Harrastukset ja urheilu seka Media ja internet olivat korvaantuneet teemalla
Media ja pelaaminen. Harrastuksia koskevat kirjoitukset olivat taas siirtyneet
Sosiaaliset suhteet-teeman alle. Lisdksi esimerkiksi Perheet ja vanhemmuus
teeman nimeksi oli lopulta tullut Vanhemmuus. Kaikki lopulliset teemat ja niiden

siséallot ovat nahtavilla taman opinnaytetyon liitteend (LITE 2).

Teemojen lisdksi kirjoitin myds Sateenkaaritilalle oman esittelyn, joka on Sa-
teenkaaritilan etusivulla. Kirjoitin esittelyn saman kaavan mukaisesti, kuin Tytto-
jen ja Pokien e-Taloilla, jotta yhdenmukaisuus séilyisi. Esittelyn tarkoituksena
on antaa nopeasti selked kuva siita, mita sivuilta voi l6ytaa. Esittely on myds

taman opinnaytetyon liitteend (LITE 1).

7.3.2 Esittely kohderyhmalle ja ammattilaisille

8.11.2014 vierailin HeSetan Nuorten illassa esittelemassa ideaa Sateenkaariti-
lasta. Nuorten iltoja jarjestetddn kerran vilkossa Toimintakeskus Hapessa, joka
on Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskuksen yllapitama toimintakeskus nuo-
rille. HeSetan Nuorten iltoja ohjaavat HeSetan vapaaehtoiset. Iltaan osallistuu
eri-ikaisia nuoria ja tarkoituksena on tarjota rentoa oleskelua ja keskustelua
ajankohtaisista asioista. Nuorten illassa voi keskustelun ohella myés pelata lau-
tapeleja tai katsoa elokuvia. (HeSeta ry 2014 D.)

lllassa jossa vierailin, oli nuoria paikalla noin kymmenen. Paikalla ei ollut yhta-
kaan, jolle e-Talo olisi ollut valmiiksi tuttu. Keskustelimmekin siitd, miten Sa-
teenkaaritilan nakyvyytta voisi parantaa. Nuoret ehdottivat kanaviksi Faceboo-
kia, Twitteri&, Tumblria, Metro-lehted ja mainostusta kouluissa. Sosiaalinen me-
dia koettiin siis tarkeéksi vayléksi saada nakyvyytta. Nuoret toivoivat, ettd Sa-
teenkaaritila toteutettaisiin nuorten ehdoilla, mutta ettd myds vanhemmille 10y-
tyisi tietoa sivuilta. Nuoret nostivat erityisesti esiin tarvetta ruotsin- ja englannin-
kielisille versioille. Liséksi he toivoivat, etta sivuille tulisi tietoa siita, mihin voi

ottaa yhteytta, mikali haluaa keskustella kasvotusten ammattilaisen kanssa.
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Kayttdjien anonymiteetti puhutti my6s. Avoimista chateista oltiin kahta mielta.
Toisaalta osa toivoi, etta kayttajan tulisi tehda profiili, voidakseen osallistua kes-
kusteluun, toisaalta taas vapaa osallistuminen madaltaisi kynnysta. Keskuste-
lussa paadyttiin siihen, ettd Sateenkaaritilassa voisi olla suljettuja chatteja, joi-
hin tarvitsisi kirjautumisen seka avoimia chat-huoneita. Teemoihin nuoret toivoi-
vat tietoa sukupuolesta ja seksuaalisuudesta. Aiheet, jotka nuoret mainitsivat,
olivatkin sellaisia, joita teemoissa kasitellaan. (Nuorten ilta 2014.) Esitin Nuorten
illassa nousseet ajatukset eteenpain e-Talon ja HeSetan tyontekijdille, jotta ne

voitaisiin ottaa huomioon Sateenkaaritilan toteutuksessa.

Kun teemojen sisallét olivat valmiina, esittelin ne edelleen HeSetan sosiaali-
tyontekijalle ja e-Talon projektityontekijoille. E-Talon tydntekijat lahettivat ne
eteenpain omaan ohjausryhmaansa, jonka jasenet saattoivat lukea ja kommen-
toida niitd. Sateenkaaritilaa ké&siteltin 17.11.2014 e-Talon ohjausryhmén ta-
paamisessa. Tapaamiseen oli kutsuttu ohjausryhman jasenet, jotka koostuvat
seuraavien toimijoiden edustajista: NuoRIKU (entinen Verkkoterkkarit), Kansal-
linen audiovisuaalinen arkisto KAVI, Nuorten Exit, Verke, Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto, Sexpo-saatio, Pelastakaa Lapset ry, Vaestdliitto, Ensi- ja turva-
kotien liitto, Nettiturvakoti, Poikien Talo, Tyttdjen Talo sek& Kalliolan Nuoret ry.

Tapaamisessa esiteltin Sateenkaaritilan idea ja ydinsisallét. Taman jalkeen
pohdittiin Sateenkaaritilan paikkaa ja merkitystd e-Talon sisalla. Ohjausryhméan
jasenet olivat sitd mielta, ettd e-Talossa tulisi olla selkea sateenkaareva ele-
mentti, jossa on tietoa ja vertaistukea. Internetista 16ytyy paljon nettifoorumeja,
joista loytyy vaaraa tietoa ja jotka voivat olla jopa vahingollisia kayttajilleen.
Esimerkiksi nousi hlbtig-nuorten kokema hyvaksikaytté ja sponsoreiden hake-
minen internetistd. Sponsorilla tarkoitetaan vastikkeellista seksia, jossa nuori
saa jotakin vastineeksi seksistd. Sateenkaaritilan toiminta saattaisi ehkaista va-
hingollisille nettifoorumeille eksymista. Ohjausryhméssa keskusteltiin myos ylei-
sesti seksuaalikasvatuksesta, joka jo itsessaan usein sulkee pois erilaiset sek-
suaaliset suuntautumiset. Seksuaalivahemmist6on kuuluva nuori joutuu talléin

itse etsimaan kaipaamansa tiedon. Taman vuoksi olisi tarkea, ettd oikeaa tie-
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toa on helposti I6ydettavissa internetistd. Keskustelimme myos Sateenkaaritilan

nimesta ja sijainnista e-Talon sivuilla. (e-Talon ohjausryhmé 2014.)

7.3.3 Loppuvaiheen toteutus

HeSetan Nuorten illan, e-Talon ohjausryhman seké HeSetan sosiaalitydntekijan
ja e-Talon projektitydntekijoiden pohdintojen myo6ta tekstit saavuttivat lopullisen
muotonsa. Suuria muutosehdotuksia tai kehittdmisideoita itse teemoihin ei oi-
keastaan tullut. Ajatukset ja pohdinnat koskivat lahinna Sateenkaaritilaa koko-
naisuudessaan. Téallaisia pohdintoja olivat muun muassa Sateenkaaritilan tar-

peellisuus, sen nimi seka kohderyhman tavoittaminen.

15.12.2014 tapasimme e-Talon projektitydntekijoiden kanssa. Tassa vaiheessa
mukaan tuli my0s e-Talolle toista opinnaytety6ta tekeva sosionomi-
diakoniopiskelija, jonka opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittda e-Talon inter-
netsivujen ulkoasua ja tavoitettavuutta. Palaverissa paadyimme siihen, etta Sa-
teenkaaritila ja e-Talon uudet internetsivut avataan yhta aikaa helmikuun 2015
alussa. Avajaisten yhteydessa tehdaan kysely nuorille uusista sivuista, jotta
saamme palautetta niistd. Keskustelimme myds yhdessa Sateenkaaritilan ni-
mesta. Tahan asti se oli kulkenut tyonimella Sateenkaari e-Talo, mutta tapaa-
misessa paadyimme lopulta nimeen Sateenkaaritila. Nimesta oli aiemmin kes-
kusteltu myos e-Talon ohjausryhmassa, jossa Sateenkaaritila oli saanut kanna-

tusta.

Sateenkaatritila suunniteltiin ensin avattavaksi vuoden 2015 alussa. Lopulta ava-
jaisten ajankohta kuitenkin siirtyi kevadmmalle ja nain ollen Sateenkaaritilaa ei
viela taman opinnaytetyon julkaisupaivana ole avattu. Sateenkaaritilan avajais-
ten ajankohta siirtyi e-Talon viimeistelevan tydotteen vuoksi. Tasta syysta Sa-
teenkaaritilan toimintaa ja kayttajakyselyn tuloksia ei ole voitu analysoida tassa

opinnaytetydssa.
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Teemojen siséaltdjen julkaiseminen Sateenkaaritilan internetalustalla on ensim-
mainen askel Sateenkaatritilalle. TAman jalkeen Sateenkaaritilaa yllapitaa paa-
asiassa e-Talo, jonka apuna toimii HeSeta. HeSetan vapaaehtoiset osallistuisi-
vat mahdollisesti chatteihin, alustaa taas hallinnoisivat e-Talon tydntekijat. Sa-
teenkaaritilalle ei ole méaaritelty erillista budjettia. Se tulee e-Talon valmiille in-
ternetsivuille, joten kustannuksia ei ole. Tietokone on tarkein véaline Sateenkaa-
ritilan yllapidossa ja jokaisella osapuolella on tietokone jo valmiiksi kaytossa,

joten erillisia hankintoja ei tarvitse tehda.

7.4 Palaute ja arviointi

Suurin riski projektin kannalta on Sateenkaaritilan nékyvaksi tekemisen onnis-
tuminen. Toiminta ei l&hde kunnolla kayntiin ennen kuin se saavuttaa kohde-
ryhmansa. Toisaalta Tyttdjen ja Poikien e-Talojen toiminta on lahtenyt jo kayn-
tiin ja Sateenkaaritila tulee toimimaan niiden rinnalla. Sateenkaareville nuorille
ei myoskaan ole juurikaan vastaavia suomenkielisia palveluja, joten tarve kui-
tenkin on olemassa. Sateenkaaritilaa tulee osata tehda nékyvaksi juuri niissa
paikoissa, joissa sateenkaarinuoret ovat. HeSetan nuorten toiminta tavoittaa
osan nuorista ja e-Talolla seka Tyttdjen ja Poikien taloilla ovat myds omat kon-
taktinsa nuoriin. Verkostotyd on avainasemassa nuoria tavoitettaessa. Myos
mainostaminen erilaisilla messuilla, kouluissa ja nettisivuilla on tarpeen, jotta

saataisiin uusia kavij6ita e-Talon sivuille.

Sateenkaaritilan ja e-Talon uusien internetsivujen avajaisten yhteydessa suun-
niteltiin toteutettavaksi kayttajakysely. Sahkoiseen kayttajakyselyyn paasisi vas-
taamaan e-Talon internetsivujen kautta ja siihen voisi vastata nimettomasti.
Koska internetsivut eivat vield ole auki, ei kayttajakyselyakaan vield ole toteutet-
tu. Opinnaytetyon kannalta on harmillista, ettei yleisolle avatun Sateenkaaritilan

ja kayttajakyselyn arviointia ole voitu tehda ja raportoida.

Sateenkaatritila-projektin etenemista seurataan tiiviisti alusta lahtien. E-Talon

projektitydntekijat saavat tietoja esimerkiksi siita, kuinka paljon nettisivuilla on
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vierailijoita. Tama antaa realistista kuvaa my6s Sateenkaaritilan kavijamaarista.
Jos kavijamaarat eivat lahde nousuun, eikd keskustelu chatissa ole aktiivista,
voidaan asiaan kiinnittdd huomiota ja toimintaa kehittaa. Toiminnan kehittami-
nen onkin aarimmaisen tarkeaa, silla ensin on kuitenkin vain tarkoitus luoda

pohja, josta toiminta voi laajentua.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen on ollut pitka ja ammatillisuutta haastava prosessi.
Toiminnallisen opinnaytetydn piirteet tulivat prosessin aikana tutuiksi ja koinkin
toiminnallisen opinnaytetydn minulle oikeaksi tavaksi toteuttaa opintojeni viimei-
nen vaihe. Uuden luominen ja kehittaminen innostivat minua aloittamaan ja
viemaan loppuun pitkan prosessin. Myds aiheen ajankohtaisuus ja tarkeys itsel-

leni auttoivat prosessissa eteenpain.

Katarina Alangon tutkimukseen Mitd kuuluu sateenkaarinuorille Suomessa?
(2014) tutustuminen oli mielenkiintoinen osa opinnaytetyotani. Tutkimus oli mi-
nulle ennestaan paallisin puolin tuttu, mutta siihen syventyminen antoi todellista
kosketuspintaa hlbtig-teemoihin. Sen myo6ta pystyin myds perustelemaan tee-
man tarkeyttd ja opinnaytetyon toiminallisen osuuden lahtdkohtia. Opin Alangon
tutkimuksen ja muun lahdemateriaalin myéta paljon uusia asioita sateenkaare-
vuudesta ja sen merkityksesta yksilén hyvinvointiin. Nain ollen opinnéaytetyoni
teoreettinen aineisto tuki omaa ammatillista kasvuani erinomaisesti toiminnalli-
sen osuuden liséksi. Taman opinndytetydon myota oma ammatillinen kaytannon
osaamiseni ja teoreettinen osaamiseni ovat siis vahvistuneet ja osaan myds

yhdistaa, soveltaa ja perustella naita kahta ammatillisuuden puolta.

Sateenkaaritilaa kehittaessani pohdin erityisesti muutamaa kaytannon seikkaa.
Kirjallisen opinnaytetyoni tekstiasu on muodoltaan tietynlaista, kun taas Sateen-
kaaritilaan kokoamani teemat edustavat toista tekstilajia. Teemojen teksteissa
kohdeyleisbna ovat nuoret, joten kirjoitusasu ei voi olla kovin virallinen. En kui-
tenkaan halunnut kirjoittaa liioitellun nuorekkaasti, vaan pikemminkin halusin
loytaad tasapainon eri tekstilajien valiltd. Uskon, ettd onnistuin saamaan teemo-

jen sisaltoihin tiettya rentoutta, kuitenkaan ammatillisuutta unohtamatta.

Toinen teemoihin liittyva seikka oli tasa-arvoisuuden yllapitaminen. Vaikka Sa-
teenkaaritilan teemojen sisallgissa kasitellaan aiheita moninaisuutta huomioiden

ja sateenkaarevuutta esiintuoden, on kuitenkin &arimmaisen tarkeaa, ettei
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myo6skaan cis- tai heteronuoria suljeta pois tai vaheksyta. Nakokulmanani olikin
kaikkien tasa-arvoisuus, ei sateenkaarevuuden paremmuus suhteessa muihin.
Tama nakokulma oli kuitenkin suhteellisen helppo pitda ylla, silla omat arvoni ja
nakemykseni vastaavat ajatusta kaikkien ihmisten tasa-arvoisuudesta huolimat-

ta sukupuolen tai seksuaalisuuden ilmaisemisesta.

Pohdin my6s sosionomin roolia prosessissa. Sateenkaaritilassa ja e-Talossa
kokonaisuudessaan néden sosionomin roolin muodostuvan ohjauksesta ja tues-
ta. Ohjauksella tarkoitan tdssd ammattilaisen taitoa tunnistaa erilaisia palveluita
ja kykya ohjata asiakas niiden pariin. Osa tatd on myos tunnistaa asiakkaan
tarpeet, joiden mukaan palvelu maaraytyy. Tukea ammattilainen taas tarjoaa
chatissa ja kysy-vastaa-palstalla. Tyontekijan tulee osata kohdata asiakas ja
tukea tata oikealla tavalla. E-Talossa tyontekijan tulee tunnistaa verkkotyon eri-
tyispiirteet ja osata hyddyntaa niitd tuen tarjoamisessa. Osa sosionomin tyota
on myos toiminnan kehittaminen, joka olikin taman opinnaytetyon lahtbkohta.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Luotettavuus, kayttdjien anonymiteetti ja eettisyys ovat isoja kysymyksia, kun
tehdaan sosiaalityota internetissa. Teemojen sisaltd ja Sateenkaaritilan toiminta
pohjautuvat e-Talon ja HeSetan arvoihin. Toiminnan kannalta on pohdittava
tarkkaan pidetddnko esimerkiksi chat suljettuna niin, etté osallistujien taytyy re-
kisterditya palveluun voidakseen osallistua toimintaan. Toisaalta on hyva, etta
on my6s avoimia keskusteluja, silla Sateenkaaritilan olisi tarkoitus pysya mata-

lan kynnyksen palveluna.

Asiaton kommentointi on yleistd internetin maailmassa juuri anonymiteetin
vuoksi. E-Talon tydntekijoilla on sivujen hallinnoinnin kautta vastuu siita, etta
asiattomat kommentit poistetaan. Toisaalta tyontekijan nakékulmasta voi joskus
olla hankalaa erottaa onko jokin kysymys aito vai kirjoitettu pilaillen. Eettisesti

ajateltuna jokaiseen epauskottavaltakin tuntuvaan kysymykseen tulee vastata,
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silla aina on se mahdollisuus, ettd kysyja kysyy asiaa tosissaan. Tietenkaan

loukkaavia tai rasistisia kommentteja ei tule julkaista.

Chatin yllapito ja HeSetan vapaaehtoisten mahdollinen osallistuminen saattaa
olla myds yksi luotettavuuden kannalta suuri kysymys. Sailyyké tarjottavan tuen
laatu ja tiedon luotettavuus jos chattia ohjaavat vapaaehtoiset, koulutukseltaan
eri taustaiset henkilot? HeSetan vapaaehtoiset toisivat mukanaan kuitenkin ko-
kemusasiantuntijuuden ja vertaistuen elementin. Vapaaehtoiset ovat myos kay-
neet Setan jarjestaman kouluttajakoulutuksen ja nain ollen heidan tulisi olla ajan

tasalla tekemansa tyon siséllosta ja vastuualueistaan.

Opinnaytetyoprosessin aikana pohdin paljon tiedonhankintatapaa, jolla kokosin
teemat. On aarimmaisen tarkeda etta informaatio, jota tarjoamme nuorille, on
oikeaa. Se on toiminnan luotettavuuden kannalta ratkaiseva tekija. Lahteita tuli
tarkastella siis kriittisesti. Kokosin tietoa kuitenkin sellaisilta internetsivuilta, joita
yllapitavat alan ammattilaiset ja asiantuntijat. Pyysin myos lupaa hyddyntaa in-
ternetsivujen sisaltdja sekd merkitsin lahteen ja linkin teemojen peraan, jotta
nuori voi halutessaan ohjautua myds tiedon alkulahteille. Tata kautta myds ta-
hot, joilta tietoa kerdsin saavat nakyvyytta ja mahdollisesti uusia asiakkaita.

8.2 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessin myotd péaasin tutustumaan minulle ennestdan vieraa-
seen verkkotydn maailmaan. Opin ymmartamaan teknologian kehityksen merki-
tystda myos sosiaalialan ty6ssa. Nakisin, etta esimerkiksi verkkonuorisotyon
mahdollisuudet perinteisen sosiaalialan tydmenetelmien rinnalla ovat monipuo-
liset. Tyota tulisi kuitenkin tehda niin, ettd tydmuodot tukisivat toisiaan eivatka
poissulkisi mitédan. Erilaisten tydmenetelmien yhdistaminen onkin ollut yksi suuri

oppimisen paikka opinnaytety6ta tehdessani.

Yhteisty0d eri sosiaalialan toimijoiden ja opinnaytetydn yhteisty6tahojen kanssa

on ollut erittdin antoisaa. Yhteisesti pohdittujen vaihtoehtojen ja mahdollisuuk-
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sien jakaminen ja tydstaminen on ollut ammatillisesti rakentavaa. Myos erilais-
ten ihmisten tyodtapoihin tutustuminen ja kaiken tdmén keskell& luoviminen on
auttanut minua rakentamaan kuvaa siitd, minkalainen ammattilainen ja tyonteki-
j& haluaisin itse olla tulevaisuudessa. Eri tahojen kanssa tyéskentely on myds
opettanut tietynlaista joustavuutta tydnteossa. Ymmarran nyt myos suuren tyén
ja yhdessa toimimisen henkilokohtaisen merkityksen. Kun aivan opinnaytetyo-
prosessin loppumetreilla huomasin, ettd teemojen siséltdja on sijoitettu eri otsi-
koiden alle, kuin mitéd yhdessa yhteisty6tahojeni kanssa olimme paattaneet ja
jonka mukaan olin teemat rakentanut, koin hetkellisia pettymyksen tunteita. Toi-
saalta tdma saa minut varmasti tulevaisuudessa korostamaan yhteisten paatés-

ten merkitysta.

Opinnaytetyoprosessi on kokonaisuudessaan opettanut minulle paljon projekti-
luontoisesta tyoskentelysta. Tydskentelyn eri vaiheet ovat olleet hyvin erilaisia
ja aikataulut ovat olleet muuttuvia. Tama on opettanut minua suhtautumaan
tyohon karsivallisesti. Vaikka Sateenkaaritilan julkistaminen venyi minusta riip-
pumattomista syistd, koen ettd aikataulullisesti opinnaytetydprosessini oli silti
onnistunut. Aikataulutin tyoskentelyani alussa jonkin verran, mutta silloin viela
hain tydskentelytapaa ja tutustuin aiheeseen pdaallisin puolin. Kun aloin kokoa-
maan teemoja ja kirjoittamaan opinnaytetyon kirjallista osuutta, syvennyin tyo-
hon my6s paremmin. Talloin tarkempi aikataulutuskin tuntui tarpeelliselta. Lop-
puvaiheessa aikatauluni oli jo kovinkin tiukka. Tasta péaatellen olisi voinut olla
parempi, jos aikatauluni olisi ollut alussakin selke&d. Toisaalta en loppuvaihees-
sakaan stressannut tydskentelya vaan suhtauduin siihen rennosti. Tydskentely-
tapani on aina ollut rennohko, mutta opinnaytetydprosessin aikana olen kuiten-

kin oppinut tiettya kurinalaisuutta.

Minulle tarkeinta opinnaytetyoprosessin aikana oli palautteen saaminen ja uu-
den luominen. Koin erittdin tarkeaksi Sateenkaaritilan esittelyn sekd HeSetan
Nuorten illassa ettéa e-Talon ohjausryhmassa. Talloin sain palautetta erikseen
kohderyhmaltad ja ammattilaisilta. Oli my6s mielenkiintoista kuulla, mitd samaa
heilla oli sanottavanaan ja missa mielipiteet kenties poikkesivat. ldeoiminen

myoOs yhdessa yhteistydtahojeni edustajien kanssa oli antoisaa. Palautteen ja
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ideoinnin pohjalta Sateenkaaritila rakentui sellaiseksi kuin se nyt on. Se, ettad
paasin hyddyntdmaan opinnaytetydssani yhteistydtahojeni ja muiden ammatti-
laisten osaamista, oli minulle erittéin arvokasta. Minulle on ollut myds kasvatta-
vaa ja tarkeaa se, ettd olen ollut alusta asti suunnittelemassa ja toteuttamassa
jotakin aivan uutta. Prosessin myotd oma ammatillisuuteni on saavuttanut uu-

den portaan.

Peilasin opinnaytetydaihettani ja sen toteutusta sosionomin ammatillisuuteen ja
rooliin tyokentélla. Reflektoin myds omaa toimintaani sosiaalialan yleisiin kom-
petensseihin. Opinnaytetyon ja oman pohdinnan mydtéa olen ymmartanyt miten
suuri rooli ammattilaisella saattaa olla sateenkaarevan nuoren hyvinvoinnin
kannalta. Kohtaamisen aitous ja yhdenvertainen kohtelu ovat avainasemassa
sosiaalialan tytssa. Hlbtig-teeman parissa tyoskentelevéltd vaaditaan myo6s
tiettya erityisosaamista, silla sosiaalialan ammattilaisia ei kouluteta opintojen
aikana kohtaamaan tata teemaa. Uskon, ettd opinnaytetydprosessin mydté olen
valmiimpi tydskentelemaan hibtig-teeman parissa. Olen tutustunut syvemmin
tarvittaviin kasitteisiin ja hyvinvoinnin lahtékohtiin. Ymmarréan yksilon voimavaro-
jen ja verkostojen merkityksen hyvinvoinnin rakentumisessa ja osaan myds
analysoida ja tunnistaa epatasa-arvoisia ja syrjivia yhteiskunnallisia rakenteita.
Opinnaytetyoprosessin aikana paasin tutustumaan laajahkosti jarjestotyon kent-
taan, joten tulevaisuudessa osaan myos ohjata mahdollisia asiakkaita oikeiden

tahojen luo.

Koen, etta osa sosiaalialan ammatillisuutta on jatkuva itsensa kehittaminen ja
tyon reflektointi. Tyontekemisen muodot muuttuvat jatkuvasti ja tydntekijan on
pystyttdva luovimaan muutosten keskella. Myos pysahtyminen oman itsensa
aarelle ja omien toimintatapojensa ja arvojensa jatkuva arviointi ja pohdinta ovat
osa ammatillista kasvua ja kehittamista. Vastuun tunnistaminen ja hyvaksymi-
nen ovat ensi askelia tyon kehittdmiselle. En usko, etta voin olla ammatillisesti
taysin valmis koskaan. Aina I6ytyy kehitettdvaa joko omissa toimintatavoissa tai
tydymparistossa ja uudet kokemukset tuovat mukanaan uusia haasteita ja ope-
tuksia. Tarkeintd on, ettd kehittdmiseen suhtautuu avoimin mielin ja on aina

valmis tarkastelemaan tyotaan.
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Tulevaisuuden tydssani nden yhtena tarkeimpana seikkana yhdenvertaisuuden
edistamisen. Haluan edistdé yhteiskunnallista oikeudenmukaisuutta niin yksilén
nakokulmasta kuin kokonaisvaltaisestikin. Oikeudenmukaisuuden toteutumisen

edellytyksend on tiedon levittdminen ja vdhemmistéteemojen esiin tuominen
yhteiskunnassa seka yksildiden tukeminen. Sosiaalialalla paasen edistamaan
naita asioita juuri silla tavalla, kun n&en tarkeaksi: yksilon hyvinvoinnin kautta,

aidon kohtaamisen ja tuen muodoissa.
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LIITE 1. Sateenkaaritilan esittely

LIS DRI Gl SHTFEIRARGITILE CHAEE  KYSY - VASIAR  MUCRIE CMAT U1

Tarvetuloa Sateenkaaritilaan!

Taslts loydat erityisesti sisslted sukupuolen ja seksuaalisen
suuntautumisen maninaisuuteen littyviin teemaihin.
Tavaitteenamme on suttaa nuoria omaan itseen ja eldmadn
liittyvien huolien, haasteidan ja kysymyksien kanssa. Tanne voit
tulla juuri sellaizena kuin alet Jos haluat jutella tytintekijsn
kansza. voit taimia seurasvin tavain:

» Keskiviikkaizin ko 1B-20 olet tervetullut e-Talan
kahderkeskisaen chattiin

= \fgit lihettad viestin koska vain kysymyshvastaus -palstalle.
jollain vastaamme kysymykseesi noin viikan sisdlls

Alta laydat teematietoa nuoruuteen liittyvistd aiheistz, sekd muita
kivoja juttuja. K4y ihmeessa kurkkaamassal
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1 ETUSIVUN NAVIGOINTI-KARTTA
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maniraims

Tarveys Tosizalisat sulisst Vanhemmuzs Yakisala

MUMA JUTTUA d

Mista laydan tukea seksuazlisuuden ja sukupualen maninaisuuden pohtimiszen? |
Mika ihmeen Tytttjen Talo? J
Mika ihmeen Paikien Tala?

Keité ovat e-Talon Katri ja e-Tzlon Tero?
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2 MURROSIKA

POIRIEN E1ALC  SAIERARARMIA  CHAT KYST - VASTRR  NUCORTEN AT JUTiT

MURROSKA

Murrosiks eli pubartestit. on heskimaErin hyvin kinnostavaz ailkaz. Se pistds sekd
kehoratts mislen kdymasn l2pi sellzisia mullistuksia stiei sen jlkesn ols ensd sivan
entizenss vaan katkin pualin vehan eritsingn, kazvanut. Naiden mudtosten taustalla on
kehen kiihtynyt harmanitaiminta.

Taisillz nugrilla tms eldmanyvathe mustoksingen tulge 2 menee kaikessa
hiliaisuudezsa, toisilla taas rytisee j2 paukkey bkaikilla elaman oza-alusilla. sikd
hiljaisundasta ole tiatozkzan, Katkhein ifmeisin bicloginen murrosisn mustos kense
sukukypsyyden seavuttaminen munzsoluineen ja sittitineen. Kehon sisd- ja ulkopualalla
tapehiuvienmuutosten lisgksi valtavia muutoksia tapshtuy myds kasvavan nuoren
mietess4 seki sind miten hin asioikin ja ihmisiin subtautuu ja miten hanezn
suntaudutaan.

Murrozian mytts ihminen ei ole ena2 lapsi, mutta e viel2 aikuinenkaan
Tdmén ymrdrisminen ja sithen subtautuminan saattas olla ajoittain hdmmentdvad seka
nugralleitzellean aitd hantd ympgreiville ihrmgille,

Murrosian muutoksista |5ydat isstietoa Tytthjan 2- Talosta ja Paikien &-Talostal
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3 SEKSI JA SEKSUAALISUUS

sy MK EIRLO?  TITTCIE EIRLC O Al CHAT KYST - VASTRR - TIUCORIEN OMAT JUIT

SERSH I SERSURRLISUUS

SEKSURALISUUS

| Seksuaalisuus

|| Seksuazlinen suuntautuminen -Kenests tykkzan. keta haluzn

Seksuazlingn suuntautuminen

Seksuaslinen suuntautuminen jatkum ona

Nuarten seksusslinikeudet

SIS

: deksi - tekoja, toiminiaa ja ajatuksia

Sujuuka seksi luonnastzan vai pitsaki sita opetella?

. Seksin iloa kumppanin kanssa

| ltsetyydytys. "oma kiva". masturbointi - mita se on”




3.1 Seksuaalisuus

SEKSURALISUUS

Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on jokaiselle ihmisille henkilgkohtainen ja merkittava l3pi elamén
kehittyva kokemus omasta itsestaan. Se on olennainen osa inhimillisyytta.
Seksuaalisuus asuu ihmisen miglessa. kehossa, tavassa ilmaista itsedan seka ajatella.
Se voi tuntua kehossa ja mielessa voimana, ilona, utelizisuutena, elinvoimana, ihmisia
yhteen vetdvana taikana. lhminen on jo syntyessaan seksuaalinen olento ja lapsi on
luonnostaan utelias seksuaalisuuden subteen. Lapsuuden aikana lapsi tutkii
ympardivien ihmisten suhtautumista seksuaalisuuteensa ja luo mielikuvaa ja pohjaa
siitd, millaista seksuaalisuus on ja millainen seksuaalinen clento hén itse on.
Lapsuuden kokemukset oman seksuaalisuuden kohtaamisesta voivat merkittavésti
tukea tai vaikeuttaa thmisen mythempaa kykya kokea oma seksuaalisuus elamassaan
iloa, nautintoa ja energiaa tuottavana voimavarana.

Seksuaalisuus kehittyy ja kasvaa murrosian mydtd aivan uudelle tasolle. Koko elaman
olemassa ollut kyky fyysiseen hyvanalon ja nautinnon tunteeseen alkaa saada uusia
imenemismuotoja. Seksuaalienergia alkaa monilla ilmeta subteessa muikin ihmisiin,
Mukaan voi tulla |sheisyyden kaipuuta ja ihastuksen tai rakastumisen tunteita,
Voimakkaat seksuaalisen halun tunteet ja niité nostattavat kilhottavat mielikuvat,
seksuaaliset fantasiat, voivat tuntua kiinnostavilta ja jannittavilta tai yhta hyvin
pelottavilta, ahdistavilta tai mielettémilts. Omaan seksuaalisuuteen kannattaa tutustua
lempeydell3 ja uteliaisuudella. Ei ole oikeaa tai vasrsa tapaa olla seksuaalinen.
Seksuaalisuuden ilmaisemisessa toiminnalla ja teoilla laki ja jokaiselle ihmiselle
kuuluvat seksuaalioikeudet asettavat tarkeits reunaehtoja. Mahdollisuus ilmaista
omaa seksuaalisuuttaan itselleen oikeaksi kokemallaan tavalla on merkittava osa
ihmisen hyvinvaintia.

Tietoa seksuaaliterveydests ldydat erikseen Terveys-osiostal
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3.2 Seksuaalinen suuntautuminen — Kenesta tykkaan, ketd haluan

SERSURAILISUUS
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Seksuaalisuus

Seksuaalinen suuntautuminen -Kenesta tykkaan, ket haluan

Joo ma olen lesbo




3.3 Seksuaalinen suuntautuminen

SEKSURAILISUUS
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Seksuaalisuus

Seksuaalinen suuntautuminen -Kenesta tykkaan. ket haluan

Seksuaalinen suuntautuminen

Seksuaalinen suuntautuminen on merkittéva osa ihmisen persoonaa ja identiteettia.
Sill tarkoitetaan sitd, ketd kohtaan ihminen tuntes henkista, fyysists ja romanttista
vetoa. Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus on luonnollista, eli on luonnollista
ihastua ihmisiin riippumatta omasta ja toisen sukupuclesta. Olemme tottuneita
nakemaan ihmiset joko homoina, lesboina, hetercina ja bi-ihmisina riippuen siits, mits
sukupuolta he itse edustavat ja mita sukupuclta edustaviin ihmisiin he rakastuvat.
Seksuaalinen suuntautuminen on kuitenkin moniulotteisempi. Sen voi maaritell
kyvyksi ihastua tunteiden ja/tai seksuaalisuuden tasolla toisiin ihmisiin, riippuen
sukupuolesta ja toki mydis sukupuclesta riippumatta.

Joillekin seksuaalisessa suuntautumisessa on vahvasti kyse identiteetists, toisille
taas romanttisen suhteen kaipuusta tai siin eldmisests, toisille seksin
harrastamisesta tai mukavista fantasioista - tai kaikkea tata. ltsensé ymmartamisen
ja identiteetin |6ytamisen prosessissa madritteilld hetero, homo tai bi - tai muut

seksuaalista suuntautumista kuvaavat sanat - voivat olla tarkeitd varsinkin. jos kokee,

ettei l6yds omaa paikkaa kokemuksilleen siité kuuluisasta valtavirrasta

Hetero-oletuksella tarkeitetaan sits, ettd automaattisesti oletetaan ihmisten olevan
heteraita, eli naiset kiinnostuneita miehist4 ja miehet naisista, ellei muuta ole
ilmoitettu. Seksuaalinen suuntautuminen on jokaisen yksityinen asia, eikd ole
perusteltua, ettd muiden kuin heteroiden pitéisi erikseen aina tuoda oma seksuaalinen
suuntautumisensa esiin jo kattelyssa. Hetero-oletuksesta on hyv opetella luopumaan
ja asettaa mieli avoimeksi luonnolliselle moninaisuudelle.

Lshde ja lis33 tietoa aiheesta taalts: seta fi/nuoret



3.4 Seksuaalinen suuntautuminen jatkumona

SEKSURALISUUS

Seksuaalisuus

Seksuaalinen suuntautuminen -Kenesta tykkaan. ket haluan

Seksuaalinen suuntautuminen

Seksuaalinen suuntautuminen jatkumona

Seksuaalista suuntautuneisuutta voidaan yleisesti ajatella jatkumona, jossa toisessa
passsé on homoseksuaalinen suuntautuminen. jolicin henkils on yksiselitteisesti
kiinnostunut romanttisesti vain itsensd kanssa samaa sukupuolesta olevista ja paasss
heteroseksuaalinen suuntautuminen, jossa henkilé on romanttisesti kinnostunut vain
vastakkaisesta sukupuolesta. Keskellz janaa vaisi olla biseksuaalisuus, jolloin henkila
voi tuntea seksuaalista ja / tai romanttista kiinnostusta ihmista kehtaan hénen
sukupuolestaan riippumatta. Todellisuudessa valtaosa ihmisists sijoittuu luultavasti
jonnekin kohtaa janaa keskikohdan ja daripaiden valille.

Kaikki ihmiset eivat koe alevansa seksuaalisesti suuntautuneita muihin ihmisiin.
Aseksuaalisuus voi tuntua oikealta tavalta maaritells itsedén, jos seksuaalinen
kanssak&yminen ei tunnu itselle tirkealta. Aseksuaali ihminen voi silti arvostaa
|sheisyytts, romantiikka ja rakkautta siind miss4 kuka tahansa ihminen.
Aseksuaalisuudesta on tarjolla vain véhin virallista ja tutkittua tietoa, mutta talle
sivulle on koottu ihmisten omia kokemuksia ja ajatuksia aseksuaalisuuteen iittyen,

Kaikille ihmisille ei tunnu luontevalta maaritelld seksuaalista suuntaustaan. Silloin voi
aivan hyvin olla juuri sellainen kuin on, eika maarittely ole misséan nimessa pakollista.
Jokaisella on oikeus maaritell3 itsensa - tai olla maarittelematta!



3.5 Nuorten seksuaalioikeudet

Nuorten seksuaalioikeudet
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YK:n yleismaailmallinen ihmisoikeusjulistus alkaa ndin: "Kaikki ihmiset syntyvat
vapaina ja tasavertaisina arvoltaan ja oikeuksiltaan." Myds seksuaalioikeudet ovat
yleismaailmallisia thmisoikeuksia, jotka kuuluvat kaikille ihmisille. Nuorille on tehty
omia versioita seksuaalioikeuksista mukaillen Seksologian maailmanjarjestin
alkuperaisid seksuaalioikeuksia vuodelta 1999, Helsingin Tyttdjen Talolla Nuorten
Seksuaalioikeudst kuuluvat nain:

« & & & & & = = = =+ B

tuntea kaikkia tunteita

ilmaista mielipiteitdn, vaikka muut olisivat eri mielt3

ilmaista tunteitaan, oikeus rakastaa

saada tukea lsheisiltaan

oikeus seksuaaliseen vapauteen, ilmaista seksuaaliset taipumukset muita
loukkaamatta

seksuaaliseen itsemaarazmisoikeuteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen
tuntea itsens4 ainutkertaiseksi, omanlaisekseen

yksityisyyteen ja luottamuksellisuuteen

tehda omia valintoja

olla tietamatts, mita tehds

luottaa tuntemuksiinsa

parisuhteeseen

tasa-arvoon ja vapauteen

saada ulottuvilleen tutkittua, asianmukaista tietoa seksuaalisuudesta

kokea ja tuntea mielihyvas

kokea itsensa hyvinvoivaksi ja tyytyvaiseksi omassa kehossaan ja mielessaan
opetukseen ja tietoon, seksuaaliterveyspalveluihin, jotta nuori kykenee
tekemasn perusteltuja valintoja omaan seksuaalisuuteensa liittyen kriittisell
otteella.

Nama oikeudet patevat myés sinuun. Vaadi aina. ettd niitd kunnioitetaan ja pyyda
tarvittaessa apua seksuaalioikeuksiesi vaalimiseen.



3.6 Seksi — tekoja, toimintaa ja ajatuksia

SEKSURALISUUS

Seksuaalisuus

Seksuaalinen suuntautuminen -Kenesta tykkasn, ket haluan

Seksuaalinen suuntautuminen

Seksuaalinen suuntautuminen jatkumona

Nuorten seksuaalioikeudet

SEXS|

Seksi - tekoja. toimintaa ja ajatuksia

Seksi on oman seksuaalisuuden toteuttamista ajatuksin, sanain ja teoin joko yksin tai
yhdess. lhminen harrastaa seksia nautinnon, |sheisyyden, rakkauden, lisgantymisen,
rentoutumisen vuoksi ja intiimin yhteyden yllapitamiseksi oman kehon tai rakkaan
ihmisen kanssa. Kokemus siitd, mikd on seksig, voi vaihdella yksildllisesti paljonkin ja
muuttua ajan ja kokemuksen mydta: nuorempana ajatus seksistd saattaa liittya
|sheisemmin yhdyntaan, mutta elimankokemuksen myéits seksistd voi tulla paljon
|aajempi ja vivahteikkaampi asia.

Sujuuku seksi luonnostaan vai pitasks sitd upetella?

Seksin iloa kumppanin kanssa

|tsetyydytys. “oma kiva". masturbainti - mit4 se on?




3.7 Sujuuko seksi luonnostaan vai pitaako sité opetella?

SEKSI

Seksi - tekoja, toimintaa ja ajatuksia

Sujuuko seksi luonnostaan vai pitaaka sitd opetella?

Seksi on periaatteessa yksinkertainen asia, se on iloa ja nautintoa tuottavia tekoja ja
ajatuksia, joiden keskidssé on ihminen itse omine herkkyyksineen ja yksilallisine
aistimuksineen. Moni kuitenkin kekee seksin alkuun hankalaksi. Téma on aivan
|uonnallista, silla uusi asia on aina uusi, olipa se kuinka luonnollinen tahansa,
Vaikeuksia saattaa myéis aiheuttaa jonkin mallin mukaan taimiminen oman kehon
kuuntelemisen sijaan. Porno. tv-sarjat. elokuvien seksikohtaukset ja eroottinen
kirjallisuus ui mieleemme kuin huomaamatta ja yrittad ohjailla seksiamme. Seksin ilot
ovat hyvin kiehtova asia ja media yrittas tarjota meille monenlaisia pikachjeita
seksistd nauttimiseen: Tee n&in, Nayta talts, Pukeudu nain, Pubu nain, Kayts tata
laitetta... Ohjeiden m#&ra on loputon. Ongelmana néissa chjeissa on se, etté niilla
haetaan seksin iloja oman itsen ulkopualelta.

Nautinnolliseen seksiin ei kuitenkaan ole pikakurssia, vaan juuri Sinulle oikeat keinot
ilmaista seksuaalisuuttasi seksin keinoin lgytyvét vain sulkemalla silmét muiden
ohjeilta ja syventymlld rauhassa omaan itseesi. Mika sinusta tuntuu jannittavalts
ajatukselta. millainen kosketus on sinusta nautinnollinen, millzinen tunnelma saa sinut
rentoutumaan kehossasi piilevien ilojen d4relle? Mita syvillisemmin maltat itsessi,
niin kehoasi kuin mieltisi opiskella, sen paremmin léydét keinot myés iloa ja energiaa
tuottavaan seksiin. Nautinnollisen seksin opettelu on parhaimmillaan koko el&mén
mittainen tutkimusmatka. Matkalle mukaan kannattaa ottaa vain rentous ja aistien
avoimuus, jotta opit huomaamaan pienetkin nautinnon vareet ja kasvattamaan niist
seksuaalisen nautinnon kukkivan puutarhan!



3.8 Seksin iloa kumppanin kanssa

SEKSI

Seksi - tekoja, toimintaa ja ajatuksia

Sujuuko seksi luonnostaan vai pitaaka sitd opetella?

Seksin iloa kumppanin kanssa

Parhaat evast yhteisiin seksikokemuksiin kumppanin kanssa saat perehtymalld oman
kehosi ja mielesi seksuaalisen nautiskelun maailmaan. Kun olet pagssyt oman
nautintosi jaljille, myds kumppanin [3heisyydest4 ja kosketuksesta nauttiminen on
helpompaa. Kumppani ei koskaan voi olla ajatuksenlukija, joten kerro hanelle, mist4
pidat ja ohjaa hant4 hell4sti toimimaan toisin, jos hdn meinaa eksya oikeilta jaljilta.
Samain kumppani on sinulle paras opas hénen nautintonsa maailmaan. Kaikkea tata
voi ja ehdottomasti kannattaa tehdi vaatteet paalla. Sitten, kun vaatteiden
vahentdminen tuntuu turvalliselta, on rauhallinen eteneminen ja joka askeleella
viipyminen parasta mahdollista perustan luomista parin yhteiselle seksuaaliselle
ilottelulle.

On tarkeds muistaa, etta seksi kumppanin kanssa on aina molemmille osapualille
miellyttdva ja omasta tahdosta toteutuvaa ja toista kunnioittavaa. Painostaminen,
houkutteleminen. pakottaminen tai kiristaminen eivat kuulu seksiin vaan ovat
vikivaltaa toista kehtaan.

Lisatietoa aiheesta: vaestoliitto.fi/nuoret/seksi



65

3.9 Itsetyydytys, "oma kiva”, masturbointi — mita se on?

ltsetyydytys. "oma kiva", masturbointi - mité se on?

|tsetyydytys on seksid itsensd kanssa. Sité tekevat lahes kaikki. vauvasta vaariin ja se
on turvallinen, hyvé ja luonnallinen keing tutustua omaan kroppaan ja kehittyvian
seksuaalisuuteen. Itsetyydytys on riskitint ja siind voi edetd aivan omassa tahdissa,
juuri siihen tahtiin kuin itsestd tuntuu hyvalle. Kun oppii mist4 itse pit34. osaa
todennskaisesti kertoa siitd mytis kumppanille ja nauttia seksists muiden kanssa.
|tsetyydytyksess ei ole pelkoa kenenkaan loukkaamisesta, uskottomuudesta,
satuttamisesta, ymmartamattomasts kaytoksesta tai hyvaksikaytetyksi tulemisesta,
vaan se on sinun oma juttusi jonka tavat, etenemistahdin ja s&@nnét voit itse
madritells.

|tsetyydytystd on monenlaista ja jokainen l6ytas kokeilemalla oman juttunsa. Voit
aloittaa tutustumalla omaan kroppaan kosketuksen avulla. Koskettelun tarkoituksena
on saada mielihyvan kokemuksia. Yht3 ainoaa oikeaa tapaa ei ole. masturbointi on
|6ytaretki omaan itseensé ja sellaista mikd ei tunnu hyvélts ei tule tehds,

Tavoitteeksi ei kannata ottaa orgasmin saamista, sill4 tallgin itsetyydytyksests
saattaa suoristuskeskeisyyden vucksi havitd nautinto. Etene omaan tahtiin, orgasmi
saattaa tulla, tai olla tulematta, padasia ettd nautit toiminnasta alusta loppuun.
Jokainen maarittelee itse miten usein masturboi. Niin kauan kuin itsetyydytys ei
héiritse arkea, on se aivan luonnollista. Itsetyydytykseen saattaa liitty4 fantasioita -
julkkiksia, kivoja kavereita, opettajia. Oikeita tai vérid fantasioita ei ole
olemassakaan, niit4 ei tarvitse hévetd eiks niista tarvitse mydskan kertoa
kenellekan. Fantasiat eivit muutu todeksi, eivatks vahingoita ketdn, joten voit pitas
ne ihan omana juttunasi,

|tsetyydytykseen on liittynyt kummallisia uskomuksia ja se on saatettu kielt2a.
Oikeasti itsetyydytys ei vaikuta mill&an tavalla sukupuolielimien kehitykseen, muotoon
tai kokoon. se ei laimenna siemennestetts, se ei vaikuta kuukautiskiertoon, siitd ei
seuraa lapsettomuutta eika siitd voi saada sydpaa. Itsetyydytys ei mydskaan tarkoita
sitd, ettd ihmiselld olisi ongelmia seksuaalielamassaan. Painvastain, itsetyydytys on
|uvallista. luonnollista ja tervettd. Jos kuitenkin koet et itsetyydytys ei ole sinua
varten, l4 tee sité pakosta, sitd ei tarvitse tehdd. Voi olla myés aikeja jolloin
itsetyydytys ei ole kohdallasi ajankohtaista. tai aikoja jolloin huomaat masturboivasi
aiempaa enemman ja tdmén on aivan luonnallista.
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4 MEDIA JA PELAAMINEN
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MEDIf I PELAAMINGT

MEDIf

Media ja internat

Mita on zosiaalinen media?

Nettikiuszaminen

Vksityisyys ja turvallisuus verkossa

Mita verkossa saa julkaista?

PELAAMINEN

Nettielimaa - Se pelaz liikaa?

Opas pelaaiille - Nait szat vanhempasikin ymmartamasn pelaamisen
hienouden

|. Pelza heidan kanssaan

2. Kerra heillz, kuinka pelit sivat olkeasti ole kalliita

3. Pida taukaja - se auttaa niin sinua kuin vashempiasikin

4 Huomauta vanhemmillesi. kuinka pelaaminen on sosizalista toimintaa

5. Nayta vanhemmillesi pelaamiseen littyvia tutkimustuloksia




4.1 Media ja internet

MEDIf
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Media ja internet

Mediassa tdrmaa usein heteronormatiivisuuteen ja oletukseen siits, etta kaikki ovat
heteroita. Mainoksissa nakyy yleensa heteropari ja tv-ohjelmat kertovat usein
heteroparien suhdekiemuraista. Viimeaikoina on monissa tv-sarjoissa kuitenkin ollut
myds seksuaali- ja sukupuolivahemmistdja kasittelevia teemoja. Salatuissa Elamiss3
on Larin ja Eliaksen rakkaustarina ja #lovemillassa on homohahmao Ampari.
Draamasarja L-koodi on saanut rinnalleen Tosieléman L-koodi-sarjan. Stereotyyppiset
homosisustajat ovat siis saaneet rinnalleen uusia hahmoja. Myds
sukupuolivahemmistdt ovat olleet edustettuina, kun Orange Is the New Black-sarjassa
transnaista nayttelee itsekin transnainen Laverne Cox.

Internet ja sosiaalinen media ovat edesauttaneet sateenkaarevien nuorten ja
aikuistenkin yhteydenpitoa ja omien verkostojen |dytamistd. Keskustelupalstailta voi
|6yty4 se oma yhteisd, joiden muut j&senet jakavat samoja kokemuksia ja yhteisig
ajatuksia. Pienemmilld paikkakunnalla asuva voi l6yté kanavan muihin saman
ajatusmaailman jakaviin netin vélityksell3 ja néin huomata, ettei ole ainoa joka pohtii
esimerkiksi seksuaalista suuntautumistaan. Internetists loytyy myés vaikka mill3
mitalla tietoa esimerkiksi seksuaali- ja sukupuolivihemmistdists. Lisgksi aihetta
kéisitelladn monissa vlogeissa, blogeissa ja muilla kanavilla. Mediakriittisyys on tietysti
hyva muistaa ja kannattaakin pitaa mielessd, etta kaikki tieto mitd netista laytyy. ei
pidd paikkansa!



4.2 Mita on sosiaalinen media?

MEDIf

Media ja internet

Mita on sosiaalinen media?

Sosiaalinen media on suurimmalle osalle ensisijainen yhteydenpitokanava ystaviin ja
keino pysy4 mukana porukassa. Reaaliajassa tapahtuva eléméan jakaminen kuvien ja
statuspaivitysten muodossa on kommunikaation lissksi itsensé ilmaisua, tapa
rakentaa identiteettia. Jokainen meists toivoo voivansa olla muiden silmisss pidetty
tai ihailtu. On normaalia korostaa parhaimpia pucliaan ja pyrkis saamaan paljon
tykkayksia, eivatka profilliminat aina vastaakaan todellisuutta. Valokuvia on usein
kiisitelty muokkausohjelmilla ja viestittelyyn valikoidaan sellaiset aiheet, jotka
varmasti kergavat kommentteja. On tirked muistaa, ettd suosio netissé ei takaa
hyva itsetuntoa tai sen puute tee kenestikéin vihemman olemassa olevaa.
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4.3 Nettikiusaaminen

MEDIA
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Media ja internet

Mita on sosiaalinen media?

Nettikiusaaminen

Virtuaalisen maailman sosiaaliset suhtest saavat valills kilpailun tai jopa kiusaamisen
muotoja, jotka usein nivoutuvat mydis muuhun elamaan. Etand ja anonyyming
tapahtuvassa viestittelyssd on helppo sortua provokaatioon jonka avulla kiusaajat
saavat kiusatun tunnemyrskyyn. Useimmiten nettikiusaaja on kiusatulle tuttu esim,
koulusta tai harrastusten parista. Tyypillisin nettikiusaamisen muate on esiintyminen
toisen nimissé ja asiaton kommentainti tekaistulla profiililla. Suomessa ei ole talla
hetkelld laitonta esiinty toisena henkiltng mutta identiteettivarkauksien m4ara on
nousussa ja lakimuutosta valmistellaan. Jos tulee kiusatuksi nettipalvelussa,
kannattaa jatta viestit omaan arvoonsa, blokata kiusaaja ja ilmoittaa kiusaajan
kytoksesta tai valeprofiilista palvelun yllapitajille. jotka voivat poistaa profiilin. Jos
kiusaaminen jatkuu, voi viestit tallentaa kuvankaappauksiin ja vied3 eteenpéin esim.
vanhemmille tai vakavissa tapauksissa poliisille. Aina voi itse paattaa minkalaiseen
keskusteluun |ahtee mukaan ja pitd& mieless3 ettei kellazn ei ole oikeutta solvata ja

uhkailla.



4.4 Yksityisyys ja turvallisuus verkossa
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Yksityisyys ja turvallisuus verkossa

Jos jakaa itsestain tietoa myds |ahipiirin ulkopuolelle. on aina olemassa riski ettd
joutuu tekemisiin epamiellyttavien ilmitiden kanssa. Kannattaa siis miettid mink3
verran elaméstéan haluaa jakaa. sill nettiin laitettua tietoa ei vlttdmatts saa sielta
iking pois. Valills sattuu ylilydnteja ja tulee julkaistua sellaisia juttuja. jotka seuraavana
pdivand hivettdvat mutta onneksi useimmiten muut ihmiset ovat silloin jo unchtanest
tyhman [3pan. Sen sijaan salasanojen, oikean nimen, séhkapostiosoitteen tai
kotiosoitteen ja puhelinnumeron jakaminen on aina riski.

Monet palvelut ovat myds sidoksissa toisiinsa siten, etté vaikkei yhdessi palvelussa
olisi julkaissut sahképostiosoitetta. voi muutaman klikkauksen j&lkeen lgytas toisesta
profiilista osoitteen. Tuntematon ihminen pystyy kokoamaan mobiilisovellusten ja
nettiprofiilien avulla julkaistuista tiedoista hyvinkin tarkan kuvan kayttéjasta ja hinen
liikkeistaan. Aloittaessa uuden sovelluksen kéyttamists kannattakin tarkistaa
puhelimen ja ohjelmiston yksityisyys- ja turva-asetukset. jotta ei vahingossa esim. jaa
fyysistd sijaintiaan jatkuvasti. Nykyaikaisilla vakoiluchjelmilla pystyy myés
seuraamaan esim. webbikameran kautta kayttdja4 kotioloissa, joten turvallisinta on
peittad kamera teipilld tai lapulla aina kun sitd ei kayta,

Netissd pydril myds sellaisia ihmisid joiden motiiveissa on taloudellinen,
emotionaalinen tai seksuaalinen hyvaksikaytta. Hyvaksikayttsjas ei pysty
tunnistamaan paélta péin, silld nettiprofiilin takana saattaa olla kuka vain. Suhteet
saattavat tuntua ystavyyssuhteilta tai uhri luulee auttavansa hyvaksikdyttsjaanss ja
usein uhri huomaa liian myshaan ajautuneensa liian pitkalle tai antaneensa
arkaluontoista materiaalia kuten pankkitunnukset hyvaksikayttsjan haltuun. Kiinnostus
rohkeaan viestittelyyn tai nettiseksiin on normaalia, mutta valitettavan yleisia ovat
my#is tapaukset, joissa alaikéinen uhri on altistunut seksuaaliselle hyvaksikaytalle. On
tirked muistaa, etta hyvaksikéytén uhri ei ole koskaan itse syyllinen tapahtuneeseen!
Jos saa epamiellyttévia yhteydenottoja tai tuntee intiimit rajansa ylitetyksi, kannattaa
puhua siitd [sheisille ihmisille ja ottaa rohkeasti yhteys esimerkiksinettipoliisiin tai e-
Talon tyéntekijgihin.
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4.5 Mita verkossa saa julkaista?

Yksityisyys ja turvallisuus verkossa

Mita verkossa saa julkaista?

Turvallisuuskysymysten lisaksi sosiaalisessa mediassa kannattaa muistaa |akiasiat.
Hetken mielijohteesta julkaistu valokuva vei joutua védriin késiin ja muiden tekema
materiaalia levittiesss saattaa rikkoa lakia. Monet eivat edes tieda rikkovansa lakia
jakaessaan esim. muiden ottamia kuvia. Tyypillisia rikkeitd ovat
tekijanoikeuskysymykset ja viestintasalaisuuden rikkominen. Jotta vakavia virheit el
paasisi tapahtumaan, on hyva olla perills omista oikeuksistaan ja velvallisuuksistaan.
Jos joutuu rikolliseksi laskettavan toiminnan kohteeksi tai todistajaksi, on taysin
oikeutettua vaatia oikeuksiaan, kertoa tasta tekijlle ja ottaa yhteys virkavaltaan.
Lisaksi kannattaa muistaa etté avunanto ja yllytys rikokseen seki rikoksen
ilmoittamatta jattdminen ovat rikeksia.

Rikosoikeudellinen vastuuikiraja on Suomessa 13 vuotta. Yli [5-vuotias voidaan
asettaa syytteeseen ja tuomita rikoksesta joko ehdolliseen tai ehdottomaan
vankeuteen. Alle [5-vuotiaat rikoksentekijat joutuvat tekemisiin sosiaaliviranomaisten
kanssa ja heidit saatetaan esimerkiksi ottaa huostaan.

Vahingonkarvausvelvollisuus patee myds alle [5-vuotiaisiin. Esimerkiksi jos 13-vuotias
on rikoksen vuaksi aiheuttanut vahinkoa, joutuu hén korvaamaan aiheuttamansa
vahingot. Alle [8-vuatiaiden vahingonkorvauksia kuitenkin yleensi kohtuullistetaan ja
oikeus arvioi vanhempien vastuun tapahtuneesta.

Laitonta Suomen lain mukaan on:

o Toisen tietokoneelle tai puhelimeen kirjautuminen tai murtautuminen (luvaton
kayttd)

o Toisen profiiliin luvatta kirjautuminen tai murtautuminen (tietomurto)

» Toisen profiilin, sahképostin, foorumtunnuksen tai pelitilin kaytts ja viestien
lukeminen luvatta kirjautumisen avulla (viestintasalaisuuden loukkaus)

o Arkaluontoisen tiedon levittaminen kuten toisten alastonkuvien levittdminen tai
sairauksien kertominen julkisesti(yksityiseléma loukkaava tiedon levittéminen)

» Toisen uhkailu vakivallalla tai kiristyksell (laiton uhkaus, kiristys)
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Tekijanoikeudellisesti laitonta toimintaa on mm:

Tekijanoikeudellisen musiikin ja elokuvien |ataaminen nettiin ja sen jakaminen (esim.
torrentit, YouTube)

Tekijanoikeudellisen musiikin tai kuvamateriaalin kayttd julkisesti esitettavisss
videoissa (esim. YouTubessa tai koulun juhlissa)

Videoiden ja musiikin |ataaminen videopalveluista tai vertaisverkosta omalle
koneelle

Taideteoksista tai musiikista otetun tallenteen julkaisu ilman tekijén lupaa (esim.
kamerakannykall kuvattu konserttivideo)

Toisen ottaman valokuvan tai videon julkaisu ilman tekijan lupaa (esim.
valokuvablogissa)

Henkiltin kuvaaminen kotioloissa tai arkaluontoisessa tilanteessa ja
kuvamateriaalin julkaisu ilman kuvattavan lupaa (esim. humalaisen kuvaaminen
kotibileiss3)

Valokuvassa selkessti tunnistettavan henkiltn kuvan kaytts ilman suostumusta
mainos- tai markkingintitarkeituksessa (esim. nettikilpailut)



4.6 Nettielamaa — Se pelaa liikaa?

MEDIf
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Media ja internet

Mita on sosiaalinen media?

Nettikiusaaminen

Vksityisyys ja turvallisuus verkossa

Mita verkossa saa julkaista?

PELAAMINEN

Nettielamaa - Se pelaa likaa?

MNetlielamas - Se vaan pelaa

Opas pelaajille - Nit saat vanhempasikin ymmértamaan pelaamisen
hienouden
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4.7 Opas pelaajille — Nain saat vanhempasikin ymmartamaan pelaamisen hie-

nouden

PELAAMINET

Nettielamaa - Se pelaa likaa?

Opas pelaajille - Nait saat vanhempasikin ymmértamaan pelaamisen
hienouden

Tietokone- ja videopelaaminen on kolmisenkymments vuotta vanha digitaalisen
vithteen alalajike. Kaikkien tuntema Pac-Man -peli iimestyi ensimmaisen kerran vuonna
1980. Pelit ovat kehittyneet vuosien varrella hurjaa vauhtia, ja niists on tullut yha
aidompia kokonaisuuksia. Esimerkiksi urheilupelit ovat tata nykyé niin realistisen
nakisid, ettd vihemman pelaavien saattaa olla vaikea erottaa niitd oikeista
urheilulahetyksista,

Pelaaminen on hieno harrastus. ja turhat harhaluulat sen ympérilta on helppo kitked
pois. Kuinka siis voisimme opettaa tietdmattomia vanhempia ymmartimésn, ettei
pelien realistisuus muuta niita yhtaan sen turmiollisemmiksi kuin ne heidankazn
nuoruudessaan olivat? Ohessa luettelemme viisi kohtaa, joiden avulla vanhemmat
saadaan ymmartdmasn pelejd ja peliharrastajia paremmin,

|. Pelaa heiddn kanssaan

2. Kerro heille, kuinka pelit eivat oikeasti ole kalliita

3. Pida taukoja - se auttaa niin sinua kuin vanhempiasikin

4 Huomauta vanhemmillesi, kuinka pelaaminen on sosiaalista toimintaa

8. Nayta vanhemmillesi pelaamiseen liittyvia tutkimustuloksia




4.7.1 Pelaa heidan kanssaan

PELAAMINEN
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Nettielamaa - Se pelaa likaa?

Opas pelaajille - Nait saat vanhempasikin ymmartamaan pelaamisen
hienouden

|. Pelaa heidan kanssaan

Monet vanhemmistamme eivét ole kaskaan pelanneet videapeleja. Niinp4 valistustya
onkin tarkead. Esimerkiksi &lypuhelimista laytyy tata nykya vahintaankin se Angry
Birds, jonka voi Iykats tietdmattamalle vanhemmalle kateen kokeiluun. Ensi alkuun
t&mén sormet tuskin taipuvat cikeaan asentoon, mutta karsivallisyys on hyve. Mikali
vanhempasi eivat usko hallitsevansa pelig, opeta heille kidest piten miten se toimii.

Mikali sinulla on katonasi konsali tai tietokane jolla pelaat, helpainta ja yksinkertaisinta
on pyytdd vanhemmat samaan huoneeseen kanssasi ja nayttaa heille, mits kaikkea peli
sisaltad. Selita heille, mita peliss teet. Tarkeintd on kuitenkin kertoa heille miksi
jotain teet. Ruudulla nahtavat hahmot eivit ole oikeita ihmisia. vaan pelaajalla on
mahdollisuus ohjaille heits ja tehdé valintoja naiden puclesta. Selits vanhemmillesi,
kuinka jokaisella hahmaolla on omat motiivinsa tekemisiinsd. Pelit etenevat
kasikirjoituksen mukaan, ja esimerkiksi toimintakohtauksille on aina omat syynsa.
Selitd vanhemmillesi karsivéllisesti, miksi peliss4 mitakin tapahtuu.
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4.7.2 Kerro heille, kuinka pelit eivat oikeasti ole kalliita

PELAAIMINEN

Nettielamaa - Se pelaa likaa?

Opas pelaajille - Nait saat vanhempasikin ymmartamaan pelaamisen
hienouden

|. Pelaa heidadn kanssaan

2. Kerro heille, kuinka pelit eivat oikeasti ole kalliita

Konsolipeli maksaa tata nykya noin 70 euroa. Luultavasti yleisin argumentti pelin
hankintaa vastaan onkin, ett4 pelit ovat kalliita.

Pelien elinkaari on kuitenkin valilla huiman pitka. Esimerkiksi modernien roolipelien
|apipeluuseen menee kepedsti yli kolmekymmenta tuntia - yleensa kuitenkin
huomattavasti enemmén. Urheilupeleissé ja esimerkiksi verkossa pelattavissa
peleissi ei kahta samanlaista ottelua tule vastaan. Verkkoroolipeleissi pelattava ei
lopu koskaan. Kun pohtii kuinka paljon hyvaan peliin voi kayttaa aikaa, yhden pelin hinta
on oikeastaan olematan.
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4.7.3 Pida taukoja — se auttaa niin sinua kuin vanhempiasikin

PELARMINEN

Nettielamas - Se pelaa likaa?

Opas pelaajille - N&it saat vanhempasikin ymmértéméaan pelaamisen
hienouden

. Pelaa heidan kanssaan

2. Kerro heille, kuinka pelit eivat oikeasti ole kalliita

3. Pida taukoja - se auttaa niin sinua kuin vanhempiasikin

Pitkt pelisessiot vievat helposti mukanaan. Tuolloin pelisuoritus kuitenkin karsii.
Kéytanndssa tunnin pelaamisen jalkeen pelisuorituksista tulee kaavamaisia, eivatka
aivot enaa keksid uusia lshestymistapoja ongelmiin, Pieni tauko auttaa virkeyttamaan
aivot. Samalla selkakin saa lepoa.

Taukojen pitaminen pelisessioiden valissé pitad myds vanhemmat tyytyvaising. Toki
pelaamisen ei koskaan pitaisi olla ainoa harrastus muutenkaan. ja likunta auttaa
pitdmaan mielen virkedna. Lika on likaa kaikessa. joten jos pelaaminen tuntuu
pakkopullalta ja konsolin ohjain lent44 tappion j4lkeen seinaan, pidd pidempi tauko. Se
tekee hyvad niin mielenterveydelle kuin kukkarollekin!



4.7.4 Huomauta vanhemmillesi, kuinka pelaaminen on sosiaalista toimintaa
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Nettielamaa - Se pelaa likaa?

Opas pelaajille - Nait saat vanhempasikin ymmértaméan pelaamisen
hienouden

|. Pelaa heidan kanssaan

2. Kerro heille. kuinka pelit eivat oikeasti ole kalliita

3. Pida taukoja - se auttaa niin sinua kuin vanhempiasikin

4. Huomauta vanhemmillesi, kuinka pelaaminen on sosiaalista toimintaa

Véite siitd, ettd pelaajat olisivat epasosiaalisia ja yksingisi ei pida paikkansa. Useissa
verkkoroolipeleissd perustetaan kiltoja, joissa on parhaimmillaan kymmenié jasenia.
Yhteistyd on kaiken A ja O, eika niissa selviydy eteenpéin ilman hyvia
vuorovaikutustaitoja.

Esimerkiksi juuri verkkoroolipeleissa jokaisellz pelaajalla on oma tehtavansa. Niiden
pelaaminen auttaa toimimaan ryhméassa ja osana suurempaa joukkoa. Monilla killoilla
on tapaamisia, ja tapaamisten kautta tutustuu helposti muihin pelaajiin - pelaajiin,
joilla on tietenkin sama harrastus kuin sinulla.

On myts tutkittua tulosta siitd, ettd esimerkiksi verkkoroolipelejs pelanneilla on
paremmat keinot selviytya tydeldmassa. Verkkopelit opettavat vuorovaikutustaitoja ja
hallitsemaan kokonaisuuksia paremmin.



4.7.5 Nayta vanhemmillesi pelaamiseen liittyvia tutkimustuloksia
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Nettielamad - Se pelaa liikaa?

Upas pelaajille - Nait saat vanhempasikin ymmértdméaan pelaamisen
hienouden

|. Pelaa heidan kanssaan

2. Kerro heille. kuinka pelit eivét oikeasti ole kalliita

3. Pidé taukoja - se auttaa niin sinua kuin vanhempiasikin

4. Huomauta vanhemmillesi, kuinka pelaaminen on sosiaalista toimintaa

0. Nayta vanhemmillesi pelaamiseen liittyvia tutkimustuloksia

Mikali edellisetkéan kohdat eivat onnistu kaannyttamaan vanhempiasi pelaamisen
kannalle néyt4 heille tutkimuksia pelaamisen hyddyista. Pelaamista on tutkittu
viimeisimpien vuosien aikana runsaasti, ja oikeastaan aina lopputulos on sama.
Pelaaminen on hieno harrastus. ja sen huonoja puolia liivitellaan mediassa todella
paljon.

Tarkempaa lisétietoa sellaisille vanhemmille. jotka uskovat sinun sanasi sijaan
enemmén tutkimustuloksiin laytyy esimerkiksi www pelitaito fi -sivustolta, jonne on
kerstty valtavat maarét infoa suomalaisten pelitottumuksista.

(Tekstin on kirjoittanut Jarkko Frantils - vapaa toimittaja, joka on kirjoittanut
pelikulttuurista jo yli kymmenen vuoden ajan)
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5 MONIKULTTUURISUUS JA MONINAISUUS

EIUSVU - MIKA EIRLO2  TIICIN B POIKE EIC  STIEMRARRIA . CHAT KYSY - VASIAR - IICORIEN CMAT 0101

MOMKILTUURISULS 3 MOMMAISUUS

AVAVA MOTIKULTTUURISUUS AIRIESSH

k}‘ Mit tarkoittas moninaisuus?

Elama kahden kulttuurin valissa

Ristiriidat vanhempien kanssa

v @ @ Harrastukset
@8N SERSURRLISUUS ERI KULTTUUREISSA

Sukupualen moninaisuus, mit se an?

seksuzalisuus
Seksi

Homoseksuaalisuus jz uskenta

(Taman tekstin ja lizdtietoa Gydat myds S0PU-hankkeen sivuilta)



5.1 Mita tarkoittaa moninaisuus?

MOTIKULTTUURISUUS fIRJESSA
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Mita tarkoittaa moninaisuus?

Moninaisuus on meissal

S

-3 0:00 1 15:51

Térm&&mme monikulttuurisuuteen joka puolella. Monikulttuurisuus ei tarkoita
ainoastaan eri maista tulevia ihmisig vaan se perustuu aina henkilkohtaiseen
kokemusmaailmaan ja eléménhistoriaan. Syntyperaisten suomalaistenkin vililla on
paljon kulttuurieroja. Esimerkiksi mingkuva, elamankatsomus ja arvot liittyvat
monikulttuurisuuteen. Monikulttuurisuuden lisgksi voidaan puhua myés
moninaisuudesta. N&its termeja yhdistavit ihmisten vélinen tasa-arvo,
suvaitsevaisuus sekd molemminpuclinen oppiminen.



5.2 Elama kahden kulttuurin valissa
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Mita tarkoittaa moninaisuus?

Elama kahden kulttuurin valisss

Monet nuoret kamppailevat murrosigssa monien kysymysten kanssa. Kuka ming olen?
Mit& mind haluan? Maahanmuuttajataustaisena nuorena sinulle voi olla myds joskus
epaselvas koetko itsesi suomalaiseksi vai joksikin muuksi. Elamé kahden tai
useamman kulttuurin viliss3 vai olla haasteellista. Jos molemmat vanhempasi tai
toinen heists tulee toisesta maasta. heidén tai hénen ajatuksensa ja toimintatapansa
saattaa olla toisenlainen kuin esimerkiksi mihin Suomessa on totuttu. Malemmat
vanhempasi haluavat varmasti kasvattaa sinua parhaalla mahdollisella tavalla,
Kumpikin haluaa varmasti osallistua sinun kasvatukseesi ja varmistaa sinulle hyva
tulevaisuus. Vanhempasi tekevat kuitenkin paattksis omista lahttkohdistaan, niists
ajatuksista ja oletuksista mika on heidén mielestaén parasta sinulle. Vanhempasi
voivat myds ajatella, etta tekevat sinulle samoja asioita, joita heidn vanhempansa ja
isovanhempansa ovat tehneet heille. Kukaan terve vanhempi ei halua satuttaa tai
vahingoittaa lastaan. Vanhempasi haluavat antaa sinulle parhaat mahdolliset evaat
tulevaisuuttasi varten. Kaikesta huolimatta sinusta saattaa joskus tuntua silts, ett3
vanhempasi eivat ymmarra sinua eivatka ajattele sinun parastasi. Tama johtuu usein
sukupolvienvélisests kuilusta ja myts siitd, ettd sinun vanhempasi ovat kasvaneet
erilaisessa ympéristissé, erilaisessa yhteiskunnassa ja erilaisessa kulttuurissa.

Kasvaminen, murrosiké ja siihen kuuluvat fyysiset ja henkiset muutokset ovat yhteists
kaikille ihmisille riippumatta taustasta tai mistaén muusta. Pohdinnat, epdvarmuudet,
miglialan vaihtelut, vanhempien ajatusten ja toimintatapojen kyseenalaistaminen,
omien juurien ja taustojen miettiminen. seksuaalisen kiinnostuksen herddminen ja
omaan identiteettiin liittyvat pohdinnat kuuluvat nuoresta aikuiseksi kasvamiseen ja ne
ovat yhteisid kaikille ikmisille. Jos molemmat vanhempasi ovat samasta
kulttuuritaustasta, uskontotaustasta. etnisestd ryhmasta tai maasta. heill3 saattaa
olla tietynlainen késitys ja ajatus siita, miten sinun tulisi ajatella ja toimia. Myds jos
jompikumpi vanhemmistasi tulee eri kulttuuritaustasta, uskontotaustasta, etnisests
ryhmésta tai maasta kuin toinen vanhempasi, sinua kohtaan saatetaan asettaa
erilaisia odotuksia ja sind saatat ihmetelld mit4 tai kumman vanhemman suositusta
sinun tulee seurata.



5.3 Ristiriidat vanhempien kanssa

MOTIKULTTUURISUUS AIRIESSA

Mita tarkoittaa moninaisuus?

Elama kahden kulttuurin valissa

Ristiriidat vanhempien kanssa

Jos vanhempasi ovat kasvaneet erilaisessa ymparistdssa kuin sin. heidn
ajatusmaailmansa voi olla ihan erilainen kuin sinun. Normaali vanhempien ja nuorten
vélinen ajatusten erilaisuus kuuluu murrosikézn ja kasvamiseen. Vanhempasi voivat
pelatd /olla huolissaan. ettd sinusta tulee liian "suomalainen”. He voivat haluta
kasvattaa sinusta oman kulttuurinsa mukaisen henkildn.

Usein lapsen saavuttaessa murrosikad, vanhemmat pelkaavat, ettd lapsi tekee jotain
jonka tuloksena perheen ja koko suvun kunnia ja maine voi olla menetetty. Mieti oman
perheesi kohdalla mit3 se voisi olla. Kunnia on monen perheen mielests erilaisia
asioita, joita taytyy tehda tai joita ei saa tehda.

Joillekin perheille tupakoiminen tai liian paljastavien /kireiden vaatteiden kayttd voi
tarkoittaa kunniattomuutta. Joskus jotkut vanhemmat ajattelevat, ettd muut perheet
ja oman yhteisiin jasenet seuraavat ja juoruavat nuorista ja lapsista. Vanhempasi
voivat pelitd muiden perheiden reaktiota, vaikka itse ehk antaisivat sinun tehdi ja
pukeutua niin kuin haluat.

Jos epailet tai pelkaat loukanneesi perheesi tai yhteisdisi kunnian, voit ottaa yhteytts
|uotettavaan aikuiseen (opettaja, koulukuraattori, terveydenhoitaja),
maahanmuuttajatydta tekevaan Monika-Naisiin, tai kunniaan liittyvien
konfliktienparissa téit4 tekevaan SOPL -hankkeeseen. Apua on saatavilla, térkeints on
ettet a4 asian kanssa yksin.



5.4 Harrastukset

MONIKULTTUURISUUS ARJESSA
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Mita tarkoittaa moninaisuus?

Elama kahden kulttuurin valissa

Ristiriidat vanhempien kanssa

Harrastukset

Harrastukset kuuluvat jokaisen elaméén. Usein nuoret tapaavat muita nuoria
harrastusten kautta. Suomalaisessa yhteiskunnassa harrastaminen ja vapaa-ajan
viettdminen haluamallaan tavalla on itsestasnselvyys ja jokaisen nuoren oikeus.
Sinulla on lupa ja oikeus haluta harrastaa jotain, josta pidat. Nuoret voivat viettss
aikaa nuorisataloilla, Tyttdjen ja Poikien Taloillz, urheiluseuroissa, kuntoilemalla tai
muuten vain ystavien kanssa olemalla.

Vanhempiesi kotimaassa ei ehka ole harrastusmahdollisuutta ja ehka vanhempasi
givdt edes ymmarrd miksi nuoren pitd4 harrastaa jotain. Jos vanhempasi ovat tullest
sotaa pakoon tai erittdin kéyhists olosuhteista, heills ei ole aavistustakaan mita
harrastaminen tai vapaa-ajan viettaminen tarkoittaa suomalaisessa yhteiskunnassa.
Voit yrittas kertoa heille mita harrastaminen tarkoittaa, voitte menna yhdessa
katsomaan vaikka urheilutapahtumaa. Jos kuitenkin asia on haasteellista kasitell
vanhempiesi kanssa. kerro asiasta turvalliselle aikuiselle - opettajalle,
terveydenhoitajalle. harrastuksen ohjaajalle tai vait olla myds yhteydess e-

Taloon. Monet vanhemmat voivat myds sekoittaa harrastamisen ja vapaa-ajan
viettamisen seurusteluun.



5.5 Sukupuolen moninaisuus, mita se on?

SEKSURRALISUUS ERI KULTTUUREISSH

Sukupuclen moninaisuus, mité se on?

Arkikieless sanoja nainen ja mies kéytetdan vaivattomasti ja viattomasti. Oletamme,
ettd jokainen tietdd, mitd nama sanat tarkoittavat. Yleensd oletamme myés. etts
jokainen ihminen on joko nainen tai mies, eikd kukaan ole seka nainen ett3

mies. Sukupuolen maninaisuus tai monimuotoisuus kyseenalaistaa tamén itsestan
selvand pidetyn jaottelun. Moninaisuus on aina enemmn kuin kaksi. Sukupuoli on
moninainen niin biologian, kulttuurin, tyylin kuin identitesttien alueilla. Naisen ja
miehen raja on mahdollista ylitta3 ja on mahdollista, ettei ihmisen biclogia ole
selkedsti miehen tai naisen biologiaa. Naisellisuus &i ole ainoastaan naisten eika
miehisyys ainoastaan miesten etuoikeus.

den lisaksi, ettd sukupucli on moninainen ilmig. myés yksittéinen ihminen vei olla
sukupuoleltaan maoninainen. Hanen moninaisuutensa voi olla biclogista, jolloin
puhutaan intersukupuolisuudesta. Tai hén voi olla transvestiitti, jolloin on tarkeas, etta
han saa ilmaista seké naisellista ett4 miehistd puoltaan. Hanen identiteettins vai olla
kaksisukupualinen tai sukupualeton, jolloin hin kokee olevansa kaksinapaisen
sukupuclijacttelun ulkepuolella.

Sukupuolivahemmistéills tarkeitetaan yleensa transihmisig (transsukupuoliset,
transvestiitit ja transgenderit) ja intersukupuolisia. Kaikki kasitteet ovat kuitenkin vain
kasitteitd ja kaikilla on oikeus itsemarittelyyn tai masritteleméttmyyteen.

Lis44 tietoa ja lahde: Transtukipiste: http://transtukipiste fi/)

Seurustelu




5.5.1 Seurustelu

Seurustelu

Suomalaisessa yhteiskunnassa seurustelu kuuluu sekd nuorten etts aikuisten
elamaan. Nuoret opettelevat parisuhdetaitoja seurustelemalla ihmisen kanssa. joka
on heille rakas. JnEajnen seurustelu ei valttamatta johda pysyvasn parisuhteeseen
tai avioliittoon. Kaikille vanhemmille on tarkests, ettd nuoret ﬂiytavﬁt itselleen
|sheisen ja rakkaan henkildn. lhminen ei aina voi m3arata tai paattad kehen ihastuu
tai rakastuu. lhastuminen ja rakastuminen ei aina onnistu samasta kulttuurista
olevaan henkilddn, koska emme voi valita kehen ihastumme. Rakastuminen on hyva
tunne, myds kantavaestdn vanhemmille on tarkeaa kenen kanssa heidan lapsensa
saurusts]'ea. Jos vanhempasi kuitenkin kokevat. etté kéytiksesi uhkaa heidén
kunniakasityksigan tai siveellisyyttaan ja jos on sinuun tai seurustelukumppaniisi
kohdistuvaa vakivallan uhkaa ota yhteytts luotettavaan aikuiseen, lastensuajeluun,
poliisiin tai jarjestaihin. PUHU asiasta jonkun aikuisen kanssa. ALA JAA YKSlk.
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5.6 Seksuaalisuus

SEKSUARALISUUS £RI KULTTUUREISSA

Sukupuclen moninaisuus, mit4 se on?

Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on olennainen osa ihmisyytta koko elaman ajan. Siihen kuuluy
seksuaalinen kehitys, biologinen sukupuoli, sosiazlinen sukupuli-identiteetti ja sen
mukaiset roolit, seksuaalinen suuntautuminen, eroottiset mielenkiinnot, nautinto ja
intiimiys sekd suvunjatkaminen. lhminen on jo syntyessaan seksuaalinen olento ja
kéisitys omasta ja muiden seksuaalisuudesta riippuu paljolti siitd minkalaisessa
seksuaalikulttuurissa ihminen kasvaa. Lapsuuden kokemukset voivat muokata ihmisen
késitystd omasta seksuaalisuudestaan. Murrosigssi biologinen keho muuttuu ja
riippuen sukupuolesta, kehossa alkaa tapahtua nakyvia muutoksia. Seksuaalisuus saa
myds uusia muotoja - se miké tuntuu kiinnostavalta, kithottavalta, miellyttavalta ja
innostavaltaon yksildllists ja riippuu paljolti thmisen seksuaalisesta identiteetista.
Kiinnostus muita ihmisid kohtaan kasvaa ja mukaan voi tulla voimakkaat
seksuaalihaluja nostattavat tunteet, kithottavat mielikuvat ja fantasiat. Nama uudet
asiat voivat tuntua jannittavilts, pelottavilta, kithottavilta. mielenkiintoisilta ja joskus
ehka ahdistavilta.

Vanhempasi kulttuurissa seksuaalisuus ja sen ilmaiseminen voivat olla rajoitettuja tai
sdnneltyja. Vanhempasi on kasvanut erilaisessa ympéristdssa ja eri aikakaudella kuin
sind. Seksuaalisuuteen liittyvat asiat muuttuvat ja kehittyvit koko ajan. Sinun onkin
hyv tutustua ja tutkiskella vanhempiesi késitysta asioista keskustelemalla ja
kyselemilla heidzn nuoruudestaan, ajasta ennen naimisiin menoa, ennen teidan lasten
syntymad. Voit sitten vastavuoraisesti kertoa sinun aikasi kasityksisté, ajatuksista ja
tavoista. Jokaisella ihmisell on oikeus toteuttaa seksuaalisuuttaan lain rajoittamissa
puitteissa. |hmisen oikeus ei tarkoita toisen oikeuden loukkaamista.
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5.7 Seksi

SEKSURALISUUS ERI KULTTUUREISSA

Sukupuclen moninaisuus, mit4 se on?

Seksuaalisuus
Seksi

Seksi on eri asia kuin seksuaalisuus. Seksi on oman seksuaalisuuden toteuttamista
ajatuksin, teain ja sanoin yksin tai yhdessd, Seksid harrastetaan nautinnon,
|sheisyyden. rakkauden lissantymisen tai rentoutumisen vuaksi. Suomessa seksi ja
seksuaalisuus ovat ihmisten yksityisasioita ja oikeus omaan seksuaalisuuteen, seksiin
ja seksista kieltaytymiseen kuuluvat kaikille. Tamé tarkoittaa sité, ettd ketan ei saa
pakattaa millaan keinalla ilmaisemaan seksuaalisuuttaan jollain tietylls tavalla, tai
pakottaa seksin harrastamiseen.

Taysi-ikainen. joka harrastaa seksid tai ilmaisee seksuaalisuuttaan alle [B-vuotiaan
kanssa syyllistyy rikakseen, oli sitten kyseessa tytts tai paika. Sitd kutsutaan
suojaikdrajaksi. Sen takia on taysi-ikdisen henkildn velvollisuus varmistaa toisen
psapuclen ikd. Se, ettd toinen nayttad vanhemmalta tai valehtelee ikans ei vapauta
téysi-ikaistd henkilds vastuusta,

Jokainen henkils paattas itse kuinka pitkalle intiimissa suhteessa toisen kanssa
etenee. Se. ettd seurustellaan tai tanssitaan yhdess4 tai pukeudutaan tietylla tavalla,
i tarkoita lupausta seksin harrastamisesta. Tyttd tai poika kumpi vaan voi viime
hetkella muuttaa mielt4an ja lopettaa intiimin [3heisyyden (halailun. pussailun,
vierekksin makaamisen, rakastelun) ja kieltdytys esimerkiksi yhdynnasta. Ketaan ei
saa pakottaa tekeméén mitaén mit4 han ei halua vedoten siihen, ett4 "ollaan jo niin
pitkalla" tai "ollaan jo pussailtu” tai "ollaan jo alasti”. Lisatietoa seksisté ja
seksuaalisuudesta ldydat taalta.



Monissa kulttuureissa seksi on tabu ja kuuluu vain avicliittoon. Siit ei puhuta eika
ihmisia valisteta, januoret kokevat seksin ensimmaista kertaa ilman mit4n tietoa
siitd, mit4 se on ja mitd se pitad sisallaan. Monissa yhteistllisissa kulttuureissa
ajatellaan, ettd poika voi “harjoitella” tai "opetella” asioita ennen avioliittoa mutta
tyttd ei saa mitdan tietoa siitd mitd seksuaalisuus ja seksi on. Tallgin tytdt ovat
saattaneet kokeajarkytysta ja yllatysta hadyonaan eivatks ole ymmartaneet tai
kasittaneet mitd on tapahtunut tai mitd heille on tehty. Tamé jarkytys ja tiedon puute
voi seurata |4pi eldman, ja mikali asioita ei kasitelld asiantuntijan kanssa, ne saattavat
seurata ennakkoluuloina ja pelkoina seuraavalle sukupolvelle. Sen takia monet
yhteiséllisen kulttuurin ja patriarkaalisen yhteisén ihmiset eivat valttimatts halua
puhuttavan seksuaalisuudesta ja naiset voivat jopa pelotella tyttdjs ja kertoa
kammottavia tarinoita omasta eldmastaan. Naiss4 tilanteissa sinun ei tarvitse j35da
kuuntelemaan. Jos vanhempasi tai sukulaisesi alkaa puhumaan omista
kokemuksistaan, joita et halua kuunnella, vait kertoa siit4 jollekin luotettavalle
aikuiselle.
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5.8 Homoseksuaalisuus ja uskonto
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Homoseksuaalisuus ja uskonto

Kaikille maailman uskennoille on aina ollut ominaista pyrkimys ohjata ja ssadella
ihmisten kayttaytymista. Valtauskonnoista kaikki antavat jasenilleen chigita ja
saantdja myds seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden toteuttamiseen. Seksuaalisuus ja
sukupuolenilmaisu ovat kuitenkin yksilostd itsestaan |ahtdisia, eiké niits voi magrittas
ulkopuolelta.

Homoseksuaalisuus on ollut ja on edelleenkin manissa uskonnoissa ja kulttuureissa
tabu. Monoteistisiss3 uskonnoissa (juutalaisuus. kristinusko ja islam) kasitykset
homoseksuaalisuudesta ovat melko samansuuntaisia. Naisen ja miehen valinen liitto ja
seksi ovat ainoa oikea vaihtoehto, koska seksin harrastamisen tarkoitus on
jdlkelaisten hankkiminen. Homoseksuaalisuus (oli se sitten miestenvalinen tai
naistenvalinen) ndhdaan uskonnon vastaisena. Kasitykset muuttuvat kuitenkin koko
ajan ja ihmiset saavat myds uutta tietoa seksuaalisuudesta ja sen moninaisuudesta.
jonka mydita suvaitsevaisuus on liséantynyt. Tiibetinbuddhalaisuuden korkeimman
opettajan, 14. Dalai-Laman mukaan ketéan ei pitéisi syrjia seksuaalisen
suuntautumisen perusteella ja taydet ihmisoikeudet kaskevat niin homoja, lesboja,
biseksuaaleja kuin transsukupuolisiakin.

L&nsimaissa ihmisoikeudet ja lainsdadantd antavat ihmisille yhdenvertaiset oikeudet.
Homoseksuaalisuus nahd&an osana ihmisten seksuaalisuuden moninaisuutta muiden
joukossa. Suomessa kasitellaan talla hetkells tasa-arvoista avioliittolakia ja
homoseksuaalisuus ei ole enas kiellettya eiks sitd luokitella sairaudsksi.

Monen vanhemman mielest4 ajatus lapsesta, joka &i jatkaisikaan biologista sukuaan,
voi tuntua kauhistuttavalta. Usein yhteistllisiss4 kulttuureissa jlkelsisten maaralld on
merkitystd. Yksilén on hankala el& yhteisdssé. jossa vallitsee tietty normi
seksuaalisuudesta ja sen ilmaisemisesta. Vanhemmat voivat kokea yhteistin
mielipiteet painostavina ja raskaina ja unohtaa oman lapsensa onni ja oikeus omaan
seksuaali-identiteettiinsa. Muista kuitenkin, etta jokaisella ihmisella on oikeus omaan
seksuaalisuuteensa, sen ilmaisemiseen ja seksuaali-identiteettiinsa. Vaikka
vanhempasi kulttuurissa homoseksuaalisuus olisikin tabu ja kielletty asia, sinun ei
tarvitse ja&dé yksin. Sinulla on oikeus el ja toteuttaa seksuaalisuuttasi haluamallasi
tavalla. Tass4 asiassa voit olla yhteydessa esim. HeSeta ry:hyn.

Lis&4 tietoa uskonnoista ja seksuaalisuudesta loydat taalta.
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6.1 Itsetunnosta

ltsetunnosta

Video: http://www.youtube.com/watch?v=hWwHAVIcL Oc

Nykypaivana ulkenaks ja vartalo tuntuvat olevan kovassa myllytyksess niin mediassa
kuin jokapivaisessd kanssakaymisessékin. Ympéristd tarjoaa meille koko ajan uusia
laindutusvinkkej3, taydellisis vartaloita ja treenivideaita. Kaiken timén pyérityksessa
voi tuntua silts, ettd oma vartalo ja kasvot eivit ved vertoja mainosten ja sosiaalisen
median esittelemille kehaille. Omaa vartaloaan ja kasvojaan tulisi oppia rakastamaan
ja ndin voi rakentaa mytis omaa hyvinvointiaan ja identiteettiaan, Erilaisuus on
kaunistal

Vallalla olevat nais- ja mies-ihanteet voivat myds vaikuttaa itsetuntoon. Entd jos ei
tunnukaan omalta itseltd olla se "miehinen mies” joka pelaa pleikkaria, pumppaa
rautaa salilla tai puhuu hérskeja? Tai se nainen. joka rakastaa laittautumista ja
kikattaa aina kun tilanne sita vaatii. Kun oma identiteetti ja kdsitys siitd, mitd itse on
alkaa rakentua, kannattaa tata kasitysta myds tutkailla, ruokkia ja yllapitaa. Tukeeko
kaveripiiri tai perhe sinua juuri sellaisena kuin olet vai pitaakd sinun eri tilanteissa
esittaa jotain muuta? Tarkeint4 on, ettd arvostaa itsedén ja antaa oman tyylinss
kukoistaa.

Hyvaksytyksi tuleminen ja joukkoon kuulumisen tunne ovat tarkeits asioita. Se, ettd
hyvaksyy itsensd ja pitd4 itsestdn, nakyy ulospain myds muille. Kun ihastut itseesi,
mytis toisten on helpompi ihastua sinuun. Itsestaan pitdmista voi opetella
ajattelemalla itsest&an mydnteisesti ja miettimalla ominaisuuksia, joista itsessan
eniten tykkas ja joita mielell3an esittelee.



6.2 SyOmishairiodista
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[tsetunnosta

Sydmishéirigista

Joskus identiteetti ei rakennu aivan niin helposti ja pahaa oloa saatstaan purkaa
esimerkiksi syimisongelmiin. joka on puhtaasti terveydellinen ongelma. Yleisin
sydmishairian mucto on epatyypillinen sydmishirid, jossa erilaiset
sydmishairidoireet sekoittuvat niin, ettei tiettyd diagnoosia voida tehda. Toiseksi
yleisin muota on bulimia ja kalmanneksi yleisin anoreksia. Yksi sytimishéirign muoto
on BED. joka muistuttaa bulimiaa, mutta siihen ei liity oksentamista tai uloste- ja
nesteenpoistolazkkeiden kayttoa,

Sydmishairid voi olla keino hallita ahdistusta. Se voi kehittya sillain kun oma eléma ja
minuus tuntuvat kaoottisilta, pelottavilta ja turvattomilta. Joskus se voi alkaa
|aihdutuskuurista, jolloin sairastuneella itsellsdn ei vilttamatts ole juuri silla hetkelld
kokemusta akuutista ahdistuksesta, pelnista tai riittamattamyyden kokemuksesta.
Sydmishairid kuitenkin rakentuu tiettyjen kysymysten ympérille: Tulenko rakastetuksi?
Kelpaanka ja riitanka sellaisena kuin olen? Olenko arvokas itsendni? Oma minuus ei
tunnu ehealta ja arvokkaalta ja ymparists tuntuu vaativan jatkuvaa valmiustilaa ja
suorittamista. Elama tuntuu hallitsemattomalta, kaoottiselta ja pelottavalta. Tallgin
sydmisen kontrollointi voi tuada hallinnan tunteen.

Sydmishairidn kehittymiseen vaikuttavat monet eri tekijat ja onkin mahdotonta
tarkasti nimetd mit&an yksittgists tekijad tai kokemusta, joka laukaisisi sydmishéiridn.
On kuitenkin havaittu joitain kokemuksia. jotka ovat yhteisid monille sairastaville.
Esimerkiksi kiusatuksi tulemisen kokemus erityisesti koulussa ja tunteiden
iimaisemisen rajoittaminen |apsuuden aikana nousevat esiin. Henkilgt jotka ovat
herkki, luovia, kunnianhimoisia. pohdiskelevia ja analysoivan mielen omaavia tuntuvat
olevan muita alttiimpia sairastumaan syimishairidn.

Lis#4 tietoa sydmishiiridists l6ydat esimerkiksi taalta: http://etelansylifi/
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6.3 Paihteet ja riskikayttaytyminen

ltsetunnosta

Sydmishairigista

Paihteet ja riskikayttaytyminen

Yi 18-vuotiaille sallitut asiat saattavat tuntua kiinnostavilta. Kaveriporukassa kielletyn
asian tekeminen voi tuntua jannittévalts ja rajojen rikkominen saattaa lissta
hetkellisesti yhteenkuuluvuuden tunnetta, Kieltoja ei kuitenkaan luoda turhaan:
kehittyvan nuaren elimistdtn paihteet vaikuttavat voimakkaammin kuin aikuisellz.
Muista, etts sind itse teet paatiksen paihteiden kokeilusta. Voit myés miettis, miten
ulkoiset paineet, kuten media ja ystévasi, vaikuttavat sinuun. Joskus ympéristén paine
vai olla hyvinkin suuri. Jos ystévapiirisi painostaa sinua kokeilemaan jotain tai koet,
ettet kuulu joukkoon jos et kekeile, kannattaa pohtia ystavyyden laatua. Ystévyys
perustuu luottamukselle. ei painostukselle!

Tupakan suosio néyttaisi olevan laskussa, mutta yha edelleen sekin palaa. Koukkuun
jaaminen tapahtuu usein nuorella illa ja nuoret ovatkin tupakkateollisuudelle tarkes
kohderyhma. Jo muutama tupakkakokeilu atheuttaa joillekin riippuvuusoireita.
Useimmat tupakoitsijat haluaisivat lopettaa, mutta riippuvuuden vuaksi eivét pysty
siihen. Nuuskan ja tupakan terveyshaitat ovat samansuuntaisia. Molemmat siséltavat
useita kymmeni syopaé aiheuttavia aineita, puhumattakaan muista haitoista.
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TV-sarjoissa ja elokuvissa alkoholi on usein paljon esill ja se yhdistetdén padasiassa
hauskanpitoon. Alkehalin kielteisia vaikutuksia ei juurikaan tuoda esille. Alkohalinkayttd
ei ole jokaisen oma asia, koska se vaikuttaa paljon Izheisiin hmisiin. Jos kokeilee tai
kaytta alkohalia. on hyva miettia, millaisia vaikutuksia sill& voi olla:

Omaan terveyteen ja hyvinvointiin

Omiin sisaruksiin

Omiin vanhempiin

Niihin kavereihin, jotka eivat kayts paihteits
Niihin kavereihin, jotka kayttavat paikteits
Luokkakavereihin

Seurustelukumppaniin
Koulunkayntiin/tythén

Rahankayttadn

Harrastuksiin

Yht4 lailla voi mietti, mitd vaikutuksia on edelld mainittuihin asioihin, jos ei kayta
alkohalia.

Haitatonta huumeidenkayttda ei ole olemassa, Huumeidenkayttaja ei valttamatts itse
havaitse huumeiden kaytésts tulevia ongelmia yhts nopeasti kuin l3hells olevat
ihmiset. Huumeongelmat aiheuttavat mittaamattoman paljon karsimysta ja surua
|zhiomaisille ja ystaville. Huumeiden kayttd ei ole koskaan yksityisasia. Huumeiden
kéytts, hallussapito, ostaminen ja myyminen ovat rikoksia.

Riskikayttaytyminen liittyy vahvasti péihteiden kayttdan. Riskikayttaytymiselld
tarkoitetaan erilaisille vaaraille altistavaa, usein eldmyshakuista tai impulsiivista
kayttaytymista. Myds henkisen hyvinvainnin ongelmat veivat ilmet3
riskikéyttaytymisend, joka altistaa tapaturmille. Esimerkiksi halu kokeilla uusia
kayttaytymismalleja. aistituntemusten haku, halu tulla kehdelluksi aikuisina,
sosiaalinen ryhmapaine, positiivinen asennoituminen riskinottoon ja sosiaalinen
ymparistt ovat yhteydessé riskikayttaytymiseen. Paihteiden kaytts itsessddn voi jo
olla riskikayttaytymista. Pdihteet myds voivat lisata esimerkiksi seksuaalista
riskikdyttaytymists. Seksuaalinen riskikayttaytyminen tarkoittaa sellaista seksuaalista
toimintaa, joka voi vahingoittaa itsed tai kumppania. Tavallisimpia riskikayttaytymisen
muotoja ovat ehkaisyn laiminlyénti sekd seksin harrastaminen paihtyneend tai usein
vaihtuvien kumppanien kanssa.



Jos kaverin paihteidenkaytts huolestuttaa:

Juttele kaverisi kanssa.Kerro, ettd olet kiinnittinyt huomicta hénen runsaaseen
paihteidenkytttnsa ja ettd se on alkanut huolestuttamaan sinua.

Usoita, etts olet ystavasi puolella ja olet tarvittaessa valmis tukemaan hinta,

Ohjaa kaverisi juttelemaan kouluterveydenhaitajan. koulupsykologin tai kuraattorin
vastaanotolle. Sielts hanet voidaan ohjata eteenpéin. Voit mennd itsekin mukaan
kaverisi tueksi.

Voit myts ohjata kaverisi suoraan paikkakunnan A-Klinikalle, nuorisoasemalle tai
terveyskeskukseen. Niissé hoidetaan paihdeongelmia.

Voit soittaa auttavaan puhelimeen (esimerkiksi [rti Huumeista ry:n palveleva puhelin,
Huumeneuvantapuhelin, Kriisipuhelin), kysyd neuvoa ja purkaa omia, asian aiheuttamia
tunteita. Voit mydis chjata kaverisi itse soittamaan auttaviin puhelimiin,

Jos kaveri ei suostu hakemaan apua, kerro huclestasi jollekin luotettavalle aikuiselle,
kuten vanhemmalle, opettajalle tai kouluterveydenhoitajalle.

Muista oma hyvinvaintisi! Sinun vastuullasi ei ole kaverisi paihteidenkaytt, vaikka voit
hénta kuunnella ja auttaa eteenpéin. Sinun tehtiva ei ole myéiskaén ryhtyd hénen
péihteidenk&yttin vartijakseen. Sin voit ainoastaan tukea hantd muutoksessa, mikali
kaverisi sitd haluaa.

Joskus myds isovanhempien. sisarusten tai muiden |gheisten liiallinen alkoholinkaytts
saattaa huolettaa. Jos asia hairitsee sinua ja olet [3heisests ihmisests huolissasi,
sinun kannattaa puhua asiasta vanhemmillesi. Aikuisten tehtava on tallgin ottaa vastuu
asiasta.

Keskustele vanhempiesi kanssa siita, etts olet huolissasi lheisen ikmisen
alkohalinkaytdst.

Voit myds itse ehka kertoa laheisellesi, ettd hinen alkoholinkaytttinss huolettaa sinua.
Muista, ett3 sinun tehtvisi ei ole kantaa jatkuvaa huolta muiden alkohalinksytosts,
Aikuiset ovat sitd varten, etté he huolehtivat asioista.

Lshteen ja lis44 tietoa |oydat taslts: http://www.mll.fi/nuortennetti/paihteet/
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6.4 Seksuaaliterveydesta
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ltsetunnosta

Syomishéirisista

Paihteet ja riskikayttdytyminen

Seksuaaliterueydesté

Seksuaaliterveyden yksi suuri osa-alue on seksitaudit ja niiden ehkaiseminen. Mita
namd seksitaudit nyt sitten ovat ja miten ne tarttuvat?

Suomen yleisin seksitauti klamydia voi hoitamattomana aiheuttaa kyvyttdmyyttd saada
|apsia. HIV:n mydtd tarvitaan loppuel@man ajan |aakitysta ja diagnoosin saaminen on
edelleen monille iso krisi, vaikkei tauti hoidettuna aiheuta hengenvaaraa. Useat
seksitaudit voidaan hoitaa lsakkeilla kuntoon, kunhan tauti on ensin testeills todettu,
Niidenkin tautien kanssa voi oppia elémaan, joita ei voi téysin parantaa (esim. HIV,
herpes).

Seksitaudit voivat tarttua yhdynndss4 ilman kondomia peniksen. emattimen tai
perdaukon limakalvojen kautta. Suuseksissd tartunnan voi saada myds nieluun. Hiv ja
hepatiitit voivat tarttuz myds veren valityksell3. esimerkiksi yhteisia huumeneuloja
kayttamalls. Seksitaudit voivat olla vuosia oireettomia. mutta niitd voi siits huolimatta
tartuttaa eteenpin. Seksitaudit voivat hoitamattomina aiheuttaa erilaisia
jalkiseurauksia, esimerkiksi |apsettomuutta ja erilaisia tulehduksia. Mygs
seksikumppanin tai kumppaneiden mahdollisen tartunnan toteaminen ja haitaminen on
tarkeaa.

Hyva seksi on myds turvallista. Turvallista seksi on se, etts kayttas yhdynndsss ja
suuseksissd kondomia ja ainakin anaaliyhdynnassa kondomin lisaksi liukuvoidetta. joka
on vesiliukoista tai silikonipohjaista. Kondomi ja naisten kondomi (katso
http://www.femidom.fi/ ) ovat ainoat luotettavat sukupuclitautien ehkaisyvélineet.
Naiselle annettavan suuseksin yhteydessé vai asettaa elintarvikekelmun, halkaistun
kondomin tai apteekista saatavan suuseksisucjan suulla hellittavén alueen paalle. Kun
suhde on siiné vaiheessa, ett toiseen vai varmasti luottaa, eikd suhteessa harrasteta
irtosuhteita, kannattaa kummankin kéyda seksitautitesteissé. Kun todetaan, ettei
kummallakaan ole seksitauteja, voi seksig harrastaa turvallisesti ilman kondomia.
Tallginkin on tarvittaessa huolehdittava raskauden ehkaisysta.



Seksitauti on tarkea tutkia ja hoitaa ajoissa, Tutkimuksiin kannattaa mennd, jos on
ollut suojaamatonta seksid ja epéilee saaneensa seksitaudin, vaikka oireita ei olisi.
Voit itse valita, mitka kaikki taudit testataan. Jarkevad on pyytas kaikki testit samalla

kertaa. Jos testeissé |oytyy sukupuolitauti. saat [askkeet ilmaiseksi terveysasemalta.

Myés alaikdisena voit kiyda testeissa luottamuksellisesti. Testeistd tai mahdollisesta
tartunnasta ei mene tietoa vanhemmillesi, kun huolehdit |aakkeiden hakemisesta ja
taudin hoitamisesta. Laytyneests sukupuolitaudista sinulla on kuitenkin velvollisuus
kertoa kaikille seksikumppaneillesi, jotta he vaivat tarkistaa oman tilanteensa ja
hankkia tarvittavan hoidon tautiin, Testeissé kayminen ei viesti seksuaalisesta
vastuuttomuudesta vaan painvastoin, vastuullisuudestal

Jos tarvitset neuvoa tai haluat seksitautitestiin, ota yhteys:
- oman asuinalueesi terveysasemalle (maksuton)

- sukupuolitautien poliklinikalle (padsaantsisesti ilman ajanvarausta, ensimmainen
kaynti maksuton)

- koulu- ja opiskelijahuoltoon (josta ohjaus eteenpéin, maksuton)
- yksityiselle laakariasemalle (maksullinen)

Seksitautien oireita voivat olla:

- kirvely virtsatessa tai virtsaamisvaikeudet

- epétavallinen vuoto virtsaputkesta tai eméttimesta

- kutina tai kirvely sukupualielinten alueella

- alavatsakivut ja/tai kuume

- nappylat, rakkulat tai haavaumat sukupuolielimissa

Lis#4 tietoa seksuaaliterveydests, seksuaalisista oikeuksista ja paljon muusta |gydat
taalts: hitp://justwearit.fi/
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Seksuaaliterveydests

Sukupuolen korjaushoidoista

Sukupuolen karjaushoito tarkoittaa, ettd ihminen saa laaketieteellistd apua kehon
piirteiden naisellistamiseen tai mighistdmiseen ja juridisen vahvistuksen omaksi
kokemalleen mies- tai naissukupuolelle. Suomessa on myds mahdollista valita joitain
sukupuolen korjaushoitoja, esimerkiksi lievent&s ja poistaa ei-toivotun sukupuolen
kehollisia piirteit itsessé sukupuolen korjaushoitojen avulla. Sukupuclen
korjaushoidon saa aloittaa alaikéisend, mutta kaikki hoitomuodot ovat mahdollisia
vasta taysi-ikdisena,

Hoitoon voi hakeutua seuraavan laisesti: Jos olet alle 1B-vuotias, saat arvion
nuorisopsykiatrian puolella, Helsingissé HYKSiss4 tai Tampereella EVA-yksikassa. Sina
voit pyytas tai yhdessd vanhempiesi kanssa voitte pyytaa sinulle |shetetts suoraan
nuorisopsykiatriaan “sukupuoli-identiteetin hiritin" diagnosointitutkimuksiin. Jos olet
yli 18 pyyda laakariltasi [hete erikoissairaanhoitoon “sukupuoli-identiteetin hairiin"
diagnosointitutkimuksiin Helsinkiin sukupuoli-identiteetin tutkimuksen poliklinikalle
(HYKS:n psykiatrian poliklinikalla Meilahdessa) tai Tampereelle TAYS:n psykiatrian
poliklinikalle.

Kannattaako |3hted hoitoarvioon, jos on epdvarma? Kun haluat diagnoasin, harkitset
sukupuolen korjaushaitoa ja olet mielestisi valmis aloittamaan arvion, on varmaan
sopiva aika, Usein |aakarilla me ihmiset odotamme laakarin ehka tietdvan, mikd meits
vaivaa, vaikka emme itse tietéisi tai olisi varmoja. Ota huomioon, ettd tima asia on
hieman toisin, koska diagnoosi perustuu sinun kokemuksillesi, civalluksillesi itsestasi
ja sinun identiteettitunteellesi.

Diagnoosin saa, kun itse on riittévin varma identiteettitunteestaan ja hoitotoiveistaan.

Toisaalta arviointiprosessissa oleminen voi saada sinut kohtaamaan
sukupuoliristiriitaan liittyvig kokemuksiasi ja toiveitasi ja vahvistaa
identiteettitunnettasi johonkin suuntaan ja pystyt ehka tulemaan varmemmaksi.

L4hde ja lisé4 tietoa sukupualen korjaushoidosta ja sukupuolesta yleensa loydat tazlts:

http://transtukipiste.fi/
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7 SOSIAALISET SUHTEET
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7.1 Vanhemmat

Vanhemmat

Lapsuudessa suhde muihin ihmisiin. erityisesti vanhempiin tai huoltajiin on aika selkes:
He ovat aikuisia kaikkine vastuineen ja he yleensa tekevat niin pienia kuin suuria
paatiksia lapsen puolesta. Lapsi harvoin téysin itse paéttad, mitd viikonloppuna
tehdéan, mihin aikaan mennéén kotiin, laitetaanko pipo, millin syddaédn ja menndan
nukkumnaan tai mitké ovat sopivat vaatteet.

Lapsen kasvaessa isommaksi vastuuta ja paatasvaltaa omista asioista siirtyy
véhitellen enemmén ja enemmin kasvavalle nuorelle. Murrosigssé valtaosa aiemmin
vanhempien paattamists asioista alkaa olla jo nuoren oman pastisvallan varassa
vaikka vanhemmat ovat edelleen lain silmissa vastuussa nuoren huoltamisesta,
hyvinvainnista ja riittdvésts valvonnasta, kunnes tima on téysi-ikéinen. Lain
velvoitteiden lisaksi vanhemmuuteen vaikuttaa perheen oma toimintakulttuuri ja
vanhempien / kasvattajien oma kokemus vanhemmuudesta ja siihen kuuluvista
vastuista. On hyvin tavallista, ettd vastuun ja paatasvallan siirtyminen vanhemmilta
nuoren omiin késiin on ristiriitojen ja erimiglisyyksien savyttdméa. On vanhempia,
joiden on hankala luovuttaa vastuuta nuorelle ja on nuoria, joiden on vaikeaa
vastaanottaa vastuuta omista asioistaan. Omista asioistaan vastuunkantaminen on
kuitenkin taito siind miss& mikd tahansa muukin: sité taytyy voida harjoitella
oppiakseen taitavaksi. Turvallinen harjoittelu ja mahdollisuus tarvittzessa turvautua
vanhempaan tai muuhun aikuiseen on tarkesa!

Joillekin vanhemmille tieto oman lapsen homo- tai biseksuaalisuudesta tulee téysin
yllatyksena. Toiset ovat ehka aavistelleet asiaa pidempian, mutta eivat ole uskaltaneet
tai halunneet kysya nuorelta itseltdzn. Usa vanhemmista kysyy asiasta suoraan, tai
kertovat lapsilleen siitd, etta heiddn kumppanit ovat tervetulleita kylaan, riippumatta
mitd sukupualta he ovat. Oman lapsen homous, lesbous tai biseksuaalisuus on monelle
vanhemmalle hémmentéva asia. Vaikka suhtautuisi avarakatseisesti moninaisuuteen
yleens. voi silti olla vaikea késittsa oman lapsensa olevan jotain muuta kuin hetero.
Vanhemmalla on usein suuri huli lapsen tulevaisuudesta ja hyvinvoinnista. Lapselleen
toivoo parasta, ja oman |apsensa haluaisi nahds tulevan onnelliseksi. Moni vanhempi
pelka lapsensa kohtaavan lesbona, homona tai bind muita enemmén vastoinkaymisia.

Jos vanhempasi tuntuvat tarvitsevan neuvoa, heidét voi ohjata vaikka tanne:
seta fi/tietoa-vanhemmille
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7.2 Kaverit

Kaverit

Nuoruusidss4 kaverisuhteet muodostuvat erittain térkeiksi, mik aiheuttaa myds
tietynlaista ryhmapainetta. eli tunteen, etta pitaisi kdyttaytya kuten muutkin eikd saisi
liikaa erottua muista. Nuoren taytyy olla aika vahva pystyskseen tuomaan itsedan
esille juuri sellaisena kuin on ja ollakseen avoimesti omaa mielt3an asicista. Muiden
nuorten ihailu ja hyvaksynts vahvistavat nuoren itsetuntoa, mutta toisaalta jokin
huomautus toiselta nuorelta, voi saada aikaan valtavan tunteiden vuoristoradan,
Kukaan ei ole immuuni ivalle, pilkalle tai haukkumiselle ja kiusaamiselle, mutta
erityisesti nuoriin ne voivat satuttaa kipessti.



103

7.3 Harrastukset

Harrastukset

Harrastukset kuuluvat jokaisen elamaan. Usein nuoret tapaavat muita nuoria
harrastusten kautta. Suomessa harrastaminen ja vapaa-ajan viettdminen
haluamallaan tavalla on itsest&anselvyys ja jokaisen nuoren oikeus. Jokaisella on lupa
ja oikeus haluta harrastaa jotain. mist3 pitaa Nuoret voivat viettds aikaa
nuorisotaloilla, urheiluseuroissa, kuntoilemalla tai muuten vain ystévien kanssa
olemalla.

Vaikka seksuaali- ja sukupuclivahemmistdihin kuuluvien ihmisten asema on parantunut
urheilun parissa, esiintyy syrjinta yha. Seksuaali- ja sukupuolivahemmistaihin
kuuluvilla urheilijoilla ei aina ole mahdollisuutta ilmaista avoimesti seksuaalista
suuntautumistaan héirinnan ja syrjinnan takia. Jotkut urheilulajit korostavat
heteroseksuaalista maskuliinisuutta. Kaikki ihmiset eivat kuitenkaan sovi tahén
muottiin. vaikka laji kiinnostaisikin. Ratkaisevassa asemassa syrjinnén vastaisessa
toiminnassa ovat likunnanopettajat ja valmentajat. Mytis julkisuuteen tulevat
seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvat urheilijat toimivat hyvin
suunnanantajina, Koska syrjinté ja vaikeneminen ovat kuitenkin yha l3sn3
urheilumaailmassa, jarjestetaan eri tahojen kautta sateenkaarevia likuntakursseja ja
tapahtumia:

Kannattaa tsekata HeSetan kurssit t33lt2.

Roller Derbysta kiinnostuneille lisatietoa taalts.
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7.4 YKsinaisyys

Yksingisyys

Yksingisyys on eldmaan kuuluva tunne, ja jokainen tuntee joskus olevansa yksin. Jos
yksingisyys aiheuttaa huolta ja murhetta, on naists tuntemuksista hyva jutella aikuisen
kanssa. Puhuminen kannattaa, vaikka se ei aina helpolta tunnukaan. Kannattaa
muistaa, etts jo yksikin ystava on arvokas. Kaikkien kanssa ei kuitenkaan tarvitse olla
ystav. Tarkein asia ystévyydessé on se, ettd siitd on pidettéva hyvis huolta.
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7.5 Ulos kaapista?

Ulos kaapista?

Kaapista ulostulolla tarkoitetaan sit, etts homo, lesbo tai bi-thminen kumoaa héneen
kohdistuvaa hetero-oletusta kertomalla siita, etta hén ei ihastu ollenkaan tai
pelkastdan toista sukupuolta oleviin ihmisiin. Ulostulo &i kuitenkaan aina tarkoita
aktiivista kertomista - ja aivan kaikille. Se voi olla sitd, ettd on sinut itsensa kanssa ja
|&hipiirissaén. Ulostuloon eri tilanteissa vaikutta se, mitd tietoa tuntuu turvalliselta
jakaa aivan arkisissa keskusteluissa ja mitd tuntuu mukavammalta eri syista pitas
omana tietonaan.

Ulostuloja pelatasn usein turhaan. Ymparisttssa voi olla pelkoa, tietamattemyytts tai
véaria kasityksia sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta kohtaan -
tai vain tottumattomuutta puhua asiasta. Joskus [sheisilts voi kestad vain hetki tottua
asiaan, joskus heill vai menna yhtd kauan asian pohtimiseen kuin sinulla itsellasi.

Jos ulostulo itselle tarkeimmille ihmisille tuntuu pelottavalta tai vaikealta, voi aloittaa
juttelemalla asiasta jollekin toiselle. johon kokee voivansa |uottaa. Esimerkiksi
kouluterkkarille, sukulaiselle tai nuorisotydntekijélle - ihmiselle. jolla on vahemman
sinuun kehdistuvia henkilikohtaisia odotuksia ja joka sen takia voi suhtautua asiaan
ngutraalimmin. Tamé ihminen voi olla sellainen, jonka mahdollinen tyrméys ei aiheuta
isoa menetysta. Luotettavan ihmisen kanssa voi pohdiskella mikin pelot perustuvat.
Onko pelkona, etté lsheisimmét ihmiset torjuvat? Onko kyse epévarmuudesta - miten
kerran. mik on hyva hetki? Yhdessa voidaan miettid tapaa, miten asia otetaan
puheeksi.

Jos tulee tarjutuksi tai syrjityksi, on erityisen térke& muistaa, ettd vika ei ole itsessé,
vaan epsoikeudenmukaisessa ja keskenersisessd maailmassa, jossa
yhdenvertaisuuden eteen on viel paljon téitd tehtéving. Parempaa maailmaa
odotellessa on tarkeas loytad turvallisia tiloja ja ihmisid. joiden kanssa vai olla
turvallisesti oma itsensa ja joiden kanssa jakaa avoimesti iloja ja vastoinkdymisia,

Tukea ja nevoja saat esimerkiksi taaltd: seta fi/nuoret ja téalta: heseta fi/nuoret
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8 VANHEMMUUS
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8.1 Sateenkaariperheet

Sateenkaariperheet

Erilaisia perhemuctoja on vaikka milld mitalla. On ydinperheitd. joissa perhe
muodastuu lapsista ja |asten biologisista vanhemmista, uusperheits, joissa on lapsia
my@8s aiemmista parisuhteista ja sateenkaariperheits. Sateenkaariperheet ovat
|apsiperheitd. joissa yksi tai useampi vanhemmista kuuluu seksuaali- tai
sukupuolivahemmistdian. Erilaiset sateenkaariperheet voivat olla keskenan hyvinkin
erilaisia.

Erilaisia sateenkaariperheits:

- Ydinperheits (naisparin tai miesparin)

- Apilaperheits (2 miestd + nainen, Z naista + mies. miespari + naispari)
- Ystévaperheitd (mies ja nainen yhdessd ilman parisuhdetta)

- Transihmisten perheita (yksi tai useampi vanhemmista kuuluu
sukupuclivihemmistéén, monenlaisia erilaisia kuvioita)

- Palyperheits (useampi vanhempi, joiden valils rakkaussuhteita)
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8.2 Voivatko nais- tai miesparit, tai transihmiset olla vanhempia?

Sateenkaariperheet

Voivatko nais- tai miesparit, tai transikmiset olla vanhempia?

Vanhemmuudesta haaveileminen ja lapsien hankinta voi tulla eteen kenelle tahansa
parisuhteen muodosta riippumatta. Miten niité lapsia sitten voi saada jos ei ole
parisuhteessa eri sukupualta olevan kanssa?

Naisparien ja itsellisten naisten tapoja hankkia lapsia:
- Hedelmiityshoidot

~ Tunnettu luovuttaja

- Lapsella voi olla isé

~ Adoptio yksin

Miesparien ja itsellisten miesten tapoja hankkia lapsia:
- Lapsi tutun naisen kanssa

- Apilaperhe tai ystavaperhe

~ Adoptio ulkomailta (ei kdytanndssa mahdallinen)

- Sijaisvanhemmuus

- Sijaissynnytys ulkomailla

Monilla naisparin osapualilla, miesparin osapualilla tai itsellisillz naisilla ja mighilld on
|lapsia myds aiemmista heterosuhteista.

Transihmisten tapoja hankkia lapsia:

~ Pari, jonka tainen osapuoli on transsukupuolinen, saa useimmilla klinikoilla
hedelmaityshoitoja samalla tavalla kuin mika tahansa muukin pari

- Apilaperhe / ystavaperhe

~ Dmien sukusolujen pakastaminen ennen transprosessiin ryhtymists on mahdollista
useilla klinikailla

- Juridinen tilanne vanhemmuuden osalta monissa tapauksissa epaselvi tai
hankalasti jarjestettavs

Lahde ja lis44 tietoa sateenkaariperheista loydat esim. taslt:
http://www sateenkaariperheet fi/index.php
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8.3 Minustako aiti tai isa?

Sateenkaariperheet

Voivatko nais- tai miesparit, tai transihmiset olla vanhempia?

Minustako iti tai isa?

|s&ksi tai #idiksi tuleminen mullistaa monet asiat. Ennen kaikkea se tuo mukanaan
suuren vastuun. Sek aidille ettd is3lle avautuu aivan uudenlainen maailma. jossa
omat tarpeet on sysattava pitkaksi aikaa tuonnemmaksi. Tunneside lapseen sidotaan
heti lapsen synnyttys ja parasta lapsen kannalta olisi, ett4 hoivaajina olisivat niin 4iti.
kuin isakin. Lasta suojaavia tekijdita ovat samat kuin pienen ihmisen oikeudetkin, li
turvallisuus, haiva, ulkoilu, virikkeet ja vanhempien lasnzolo. On myéis hyvd muistaa,
ett4 lapseen tutustuu vain hanen kanssaan olemalla. Vanhempien merkitys lapselle on
suuri |lapsen ensihetkists [3htien. Lisatietoa vanhemmaksi tulemisesta zidin
nakikulmasta [6ydat Tyttéjen e-Talosta, ja iséksi tulosta voit lukea Poikien e-Talosta.
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9 VAKIVALTA
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9.1 Mita on vékivalta?

VAKIVALTA JA SEN MUODOT

Mita on vakivalta?

Jokaisella on jokin mielikuva siits. mitd vakivalta on. Vakivallalla voidaan tarkeittaa
monia asioita, joilla loukataan ihmisen koskemattomuutta tai oikeuksia. Esimerkkeja
vikivallan muodaista ovat henkinen, fyysinen ja seksuaalinen vakivalta, Vakivaltaa voi
ilmeta vieraiden ihmisten valill3 sek kaikkein [shimmissa ihmissuhteissa, kuten
perheen sisélls kaverisuhteissa ja seurustelusuhteissa. Aina vakivaltaa ei ole helppo
tunnistaa. \akivallan kokemuksista voi seurata pitkdaikaisia henkiseen ja fyysiseen
terveyteen vaikuttavia haittoja, jotka kohdistuvat uhriin itseensé sekd mahdollisesti
hanen |3hipiiriinsg. Siksi vakivalta on aina tarke4s tunnistaa. Vakivalta ei kuulu
inmisten valisiin suhteisiin. Sen kéyttdminen on aina v&arin ja merkki siita, ettei kaikki
ole kunnossa. Uhri ei ole koskaan vastuussa kokemastaan vkivallasta. Kuka tahansa
voi joutua vakivallan uhriksi. Vakivallasta on tarkess kertoa tilanteen ulkopuoliselle
aikuiselle. Apua on tarjolla niin uhrille kuin vakivaltaa kayttavalle henkilgllekin.
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9.2 Mita on fyysinen vékivalta?

VAKIVALTA 3 SE MUODOT

Mita on vakivalta?

Mita on fyysinen vakivalta?

Fyysinen vakivalta voi olla esimerkiksi kiinni pitamistd. likkumisen estamistd. lyémists,
potkimista, raapimista, ténimist3, hiuksista repimists, esineelld vahingoittamista tai
kuristamista. Vaikka fyysinen vakivalta kajoaa uhrin kehoon, siitd ei valttamatts j33
mustelmia tai muita jalkis.
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9.3 Mita on henkinen vakivalta?

VAKIVALTA A SEN MUODOT

Mita on vakivalta?

Mita on fyysinen vakivalta?

Mita on henkinen vakivalta?

Henkinen vakivalta voi olla mitd tahansa taimintaa, millg heikennetan toisen
itsetuntoa ja itsemadragmist, Se voi olla esimerkiksi nimittelyd, pilkkaamista,
mit&tdintig, vakivallalla uhkaamista, néiyryyttamists, toiminnan ja sosiaalisten
suhteiden rajoittamista. kyttaamists tai syytoksid. Usein henkinen vakivalta alkaa
pikkuhiljaa ja huomaamatta. Vakivallan kdyttajs voi saada uhrin uskomaan, ettd ubri
itse on syypd4 ja ansaitsee saamansa kohtelun tai etts uhri kokee asiat véarin ja
tulkitsee rakkauden ja valittamisen vakivaltana. Ulkopuolisten silmissa henkista
vakivaltaa kayttava ihminen voi olla hurmaava ja sosiaalinen. Henkiseen vakivaltaan
vai liittys myds fyysisen vakivallan kayttds.
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9.4 Mita on seksuaalinen vakivalta?

VAKIVALTA 3 SEN MUODOT

Mita on vakivalta?

Mita on fyysinen vakivalta?

Mita on henkinen vakivalta?

Mita on seksuaalinen vakivalta?

Seksuaalisella vakivallalla tarkoitetaan ihmisen seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden
rikkomista. Kun niin tehdaan, toiminta ei ole seksid vaan vikivaltaa ja vallankayttos.
Seksuaalisella vakivallalla tarkoitetaan monia eri asioita. Se voi olla esimerkiksi:

pakottamista yhdyntaan, suuseksiin, suutelemiseen, itsen tai toisen kosketteluun
pakottamista seksiin liittyvien asiciden katseluun, kuunteluun

ilman lupaa kuvaamista ja / tai kuvien levittamista tai kuvilla kiristamist3
nimittely4. ehdottelua, [2hentelys. ahdistavaa kemmentaintia, johdattelua
|ahjontaa tai seksin / seksipalvelujen ostamista alakaiselta. ns. vastikkeellinen
seksi

o seksuaalisen identitestin tai kehityksen loukkaamista.

Seksuaalisen vakivallan tekijé voi olla tuttu ja luottamusta herttava ihminen, uusi
tuttavuus tai téysin vieras ihminen. Se voi olla esimerkiksi perheenjasen, kaveri tai
seurustelukumppani. Vakivallan tekijs voi yrittds vierittas syyta tapahtuneesta uhrille
tai kirist3a ja uhkailla uhria, jotta salaisuus pysyisi turvassa. Tekijs voi myds uhkailla
sill, ettei uhri voi todistaa jalkeenpdin suostumuksensa puutetta. Uhri ei kuitenkaan
koskaan ole syyllinen, eiks hanta mydskaan syytets tapahtumista, Kun seksuaalinen
hyvaksikayttd paljastuu, tekija voidaan vaatia teostaan vastuuseen, uhri voi saada
apua ja tilanteesta toipuminen voi alkaa.
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9.5 Voiko seksuaalista vakivaltaa tapahtua verkossa?

VAKIVALTA 3 SE1 MUODOT

Mita on vakivalta?

Mita on fyysinen vakivalta?

Mita on henkinen vakivalta?

Mita on seksuaalinen vakivalta?

Voiko seksuaalista vakivaltaa tapahtua verkossa?

Seksuaalista vakivaltaa tapahtuu myds internetin valityksells. Sosiaalisen median ja
alypuhelimen pikaviestiohjelmien kautta on mahdollista uusien hyvien tuttavuuksien
lisksi tdrmata myds huonoksi paljastuviin uusiin tuttavuuksiin. Kaikki ihmiset eivat
verkossa ole sitd mits vaittavat olevansa. Sosiaalinen media ja muut pikaviestimet
ovat avannest suoran yhteyden seksuaalista vakivaltaa suunnittelevien ihmisten ja
potentiaalisten uhrien valille. Erityisesti lapset ja nuoret ovat pahaa aikovien
kiinnostuksen kohteena. Nuarille juuri seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvat keskustelut
ja pyynnét sek ulkonakin littyvat kommentit ovat uutuuttaan kiinnostavampia kuin
aikuisille. Kun uuden tuttavuuden kanssa siirrytan julkisesta kirjoittelusta yksityiseen
chattiin tai viestittelyyn, mahdollisuudet vakivallan kokemuksille kasvavat. Vakivallan
tekija voi verkossa olla aikuinen tai nuori ihminen, myés tuttu.
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Mista saan apua vakivallan kokemuksiin?

Jos joudut minké tahansa vakivallan uhriksi, tai tarvitset apua vakivaltaisesta
elamétilanteesta pois pagsemiseksi, kerro siit jollekin ihmiselle tai auttavalle niin
pian kuin voit. Vakivalta ei koskaan ole uhrin syy eiki mikaan tekij. kuten humala,
mustasukkaisuus tai uhrin kdyttkseen liittyva asia vahenna vakivallan tekijan
vastuuta. Vakivaltainen tilanne voidaan saada paattymaan ja vakivallan aiheuttamia
henkisia ja fyysisid haittoja voidaan hoitaa. Kaikista vakivaltaan liittyvista
kokemuksista voi kertoa:

Nucrten Exitissa (seksuaalinen kaltainkohtelu)

Nettipoliisille

g-Taloon

Rikosuhripivystykseen

Mannerheimin lastensujeluliiton Nucrtennettin

Pelastakaa Lapset ry:n Nuorten toimintaan

Nettiturvakatiin

Tyttdijen Talolle ja Poikien Talolle

Manika-naisst auttavat erityisesti mashanmuuttajataustaisia vakivaltaa
kohdanneita tyttdjs ja naisia

Jos itse huomaat kayttaytyvasi huolestuttavalla tai vakivaltaisella tavalla. apua

kannattaa hakea myés silloin. Tilanteen taustalla voi olla opittuja toiminnan malleja tai

haasteita tunteiden ilmaisemisessa. Opittuja haitallisia toiminnan malleja on
mahdollista karvata uusilla. Vakivaltaisesta kéyttksestd pois opetteleminen lis&3
itsetuntemusta ja itseluottamusta. Harjoittelun mydta terveet ja turvalliset
ihmissuhteet tulevat mahdollisiksi.

Vikivallan tekijzlle apua laytyy:

o Maria-akatemiasta (naisillz)
o Nettiturvakodista (kaikille)



