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Suomalaisessa yhteiskunnassa merkittéva terveyshaaste on inmisten liian vahainen likkuminen
ja liikkumattomuus. Viimeisten vuosien aikana lasten, nuorten seka aikuisten liikkuminen on hei-
kentynyt ja vahentynyt huomattavasti. Aikaa vietetdan mieluummin paljon paikoillaan istuen tai
makoillen. Vain noin kolmasosa saavuttaa likkumissuositukset paivan aikana. Lasten ja nuorten
likuntakayttaytyminen ja -tottumukset ovat muuttuneet viimeisten vuosien aikana. Liikuntaneu-
vonnan avulla pyritdén edistdmaan lasten ja nuorten seka aikuisten liikkumista seka heidan ko-
konaisvaltaista hyvinvointiaan.

Taman opinnéaytetyon tavoitteena oli likuntaneuvonnan polun kehittdminen Hattulan kunnan 5.—
8. luokkalaisille nuorille. Opinnéaytety6 rajattiin koskemaan liikkuntaneuvonnan palvelukuvausta
koulu pt:n prosessista seké sinne ohjautumisesta. Tavoitteena oli luoda kuvaus prosessista, sen
vaiheista ja sen etenemisesta.

Opinnaytetydssa avattiin mita liikuntaneuvonta on ja sen sisaltta sekd menetelmia, joita liikunta-
neuvonnassa kaytetaan. Liikuntaneuvonta edistaa terveellisempid elaméntapoja ja on tukena
niiden muutoksessa. Liikuntaneuvonnan kestoon vaikuttaa asiakkaan tavoitteet seka tarpeet,
jotka pohjustavat mahdollisen mieluisan likkumistavan asiakkaalle huomioiden asiakkaan sen
hetkiset resurssit ja voimavarat. Liikuntaneuvonnassa huomioidaan asiakas kokonaisuutena,
likkuminen on vain yksi osa hyvinvointia.

Opinnaytetydn menetelmina kaytettiin benchamarkkausta muiden kaupunkien palveluproses-
seista seka tehtiin yhteisty6téa kunnan hankekoordinaattorin kanssa. Tydn tuotoksena kehitettiin
Hattulan kunnan koulu pt:n palvelukuvaus. Palvelukuvausta voidaan hyddyntda monella tavalla.
Sen avulla voidaan tehda markkinointia ja lisata palvelun tietoisuutta koulu pt:n prosessista. Li-
séksi tehtiin myds palveluun ohjautumisesta kuvaus, josta nahdaan miten likuntaneuvontaan
ohjaudutaan. Visualisoimalla palvelukuvauksen ja palveluun ohjautumisen reitit auttavat hah-
mottamaan ja selkiyttdmaan prosessin vaiheita ja etenemista seka sinne ohjautumista. Visuali-
soinneilla on myds helpompaa tehda markkinointia palveluprosessista, koska siitd ndhdaan heti
mité palvelu pitaa sisallaan.

Asiasanat
Liikuntaneuvonta, lapset ja nuoret, koulu pt
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1 Johdanto

Valtioneuvoston kanslian julkaisun mukaan liikkumattomuus aiheuttaa 3,2—7,5 miljardin kustannuk-
set yhteiskunnalle vuosittain. Riskit useimmille kansansairauksille, kuten tyypin 2 diabetes seké sy-
dan- ja verisuonisairauksille kasvavat liikkumattomuuden vuoksi. Liikkumattomuus aiheuttaa lisa-
kustannuksia terveydenhuoltoon, menetettyja tydvuosia, syrjaytymisen kustannuksia seka sosiaa-

lietuuksien lisdkustannuksia. (Valtioneuvoston kanslia 2018; UKK-instituutti 2024.)

Koululaisten liikkumista on mitattu Move! ja LIITU-mittauksilla. LIITU-mittauksia on tehty vuodesta
2014 ja se tehdaan neljan vuoden valein. Korona-aikana nuorten liikkuminen vaheni eika se ole
vielakaan noussut koronaa edeltavalle tasolle. Move! mittauksia on tehty vuodesta 2016. Move!
mittaukset toteutetaan 5. ja 8. luokkalaisille joka vuosi ja niiden tuloksia hyddynnetddan mm. koulu-
jen liikunnanopetuksessa ja terveystarkastuksissa. Move! mittauksissa Hattulan kunnan osalta on
suunta ollut vahan parempi edelliseen vuoteen verrattuna, mutta koko maan mittauksissa tulokset

ovat heikohkolla tasolla.

Lasten ja nuorten fyysisen kunnon heikkeneminen kertoo osaltaan siitd, etta likunnan kokonais-
maara ja erityisesti rasittavamman liikkumisen osuus on vahentynyt monilla heistd. Tama kehitys
voi aiheuttaa seka valittomia ettd pitk&aikaisia vaikutuksia hyvinvointiin, terveyteen ja toimintaky-
kyyn. Liikunta tarjoaa lapsille ja nuorille kaikissa ikavaiheissa mahdollisuuksia kokea iloa, elamyk-
sia ja onnistumisen tunteita. Myodnteiset kokemukset ovat keskeisia liikunnan mielekkyyden ja jat-
kuvuuden kannalta, jonka takia liikunnan tulisi aina rakentua lasten ja nuorten tarpeista ja nakékul-
masta. Vuori 2005, 144.)

Liikkuntaneuvonta on erittain hyvé ja tehokas keino tavoittaa liian vahan liikkkuvat seka ohjata heidat
likunnallisemman elaméantavan pariin. Terveytensa kannalta jopa 80 % suomalaisista ei liiku riitta-
vasti. Jokaisen, joka haluaa ja tarvitsee tukea muutokseen liikunnallisemman elaméantavan loyta-

miseksi, tulisi sitd saada. Melkein puolet Suomen kunnissa (46 %) tarjoaa kuntalaisille liikuntaneu-
vontaa. Liikuntaneuvonta on kuntien tarjpamaa palvelua, joka on yleensa liikuntapalveluiden jarjes-

tamaa tai terveydenhuollossa tarjotaan osana elintapojenohjaukseen. (Liikuntaneuvonta s.a.)

Liikuntaneuvonnan tarkoituksena on auttaa asiakasta l6ytamaan terveellisempia elaméantapoja ja
olla rinnalla kulkemassa tukemassa muutoksessa. Liikuntaneuvonnassa huomioidaan myds muut
elaméantavat, kuten mm. ravinto ja uni. Hattulassa liikuntaneuvonta on rajattu tietylle ikaryhmalle ja
se on maksutonta. Liikuntaneuvontaan voi ottaa itse yhteyttd. Neuvonnan avulla on tarke&a l0ytaa
asiakkaan omaan arkeen sopiva likkuminen lahtékohdat ja voimavarat huomioiden. Liikuntaneu-
vonnan prosessissa on useita tapaamisia, joissa hyvinvointia ja muutosta seurataan seké tuetaan.

Tarvittaessa prosessia muokataan asiakkaalle sopivammaksi, jos asiakas tarvitsee muutoksia tai



uusia asioita muutosprosessin onnistumiseksi. Neuvonnan tulee olla aina asiakaslahtdista ja asiak-
kaalla on paatosvalta, mitd han haluaa tehda oman hyvinvointinsa edistamiseksi. (Tuunanen & Ki-
vimaki, 12.)

Opinnaytetyoni aihe on hyvin ajankohtainen. Hattulan kunnassa on tarjolla likuntaneuvontaa se-
niori-ikaisille ja tydian loppupuolella oleville, mutta ei sitd nuoremmille. Tasta syysta halusin lahteé
kehittamaan liikuntaneuvontaa omassa kunnassa ja nain ollen yrittda vaikuttaa kouluikaisten lasten
likkumiseen, sen kehittdmiseen ja mahdollisesti siten myo6s likkumisen lisaamiseen. Lasten ja
nuorten vahentynyt likkuminen on ollut huolenaiheena pitkaan, ja sen ratkaisemiseksi on jo ryh-
dytty moniin toimiin. Tyoté asian parantamiseksi on kuitenkin yha jatkettava maaratietoisesti.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittdd Hattulan kunnan 5.—8. luokkalaisille liikuntaneuvonnan pal-
velukuvaus. Kiinnostus aiheeseen herasi opiskellessani liikuntaneuvojaksi, etenkin kun huomattiin
ettei Hattulan kunta viela tarjoa tata palvelua muille kuin senioreille. Opinnaytety0 rajattiin kehitta-

maan liikkuntaneuvonnan koulu pt:n palvelukuvausta, sen vaiheita ja etenemista.



2 Koululaisten liikkuntakayttaytyminen

Liikunnalla on paljon mahdollisuuksia oikein toteutettuna edistda kouluikaisten lasten terveytta ja
hyvinvointia. Fyysista aktiivisuutta ei voi varastoida mihink&én, siksi sita tarvitaan paivittain. Fyysi-
nen aktiivisuus auttaa lasta jaksamaan, edistaa terveytta ja oppimisen edellytyksia. Koululiikun-
nalla on tavoitteena vahvistaa oppilaan toimintakykyd monipuolisesti, joka auttaa oppilasta luotta-
maan itseensa seka selviamaan erilaisista elamaan kuuluvista asioista. (Vasankari & Pietila
17.4.2020.)

Kouluikaisten liikuntakayttaytymista tutkitaan LIITU-tutkimuksilla, joka toteutettiin ensimmaista ker-
taa vuonna 2014. Vuonna 2016 tutkimukseen lisattiin liikemittarimittaus, joka mittasi valveillaoloa
seké paikallaanoloa viikon ajan. Vuosina 2018 ja 2022 tutkimuksiin lisattiin vuorokauden ympatri

mittaus, jolla saatiin tietoa myds unesta ja unen aikaisesta liikkeesta. (UKK-instituutti 2024.)

Tavoitteena LIITU-tutkimuksella on luoda koko maan kattava 7—19-vuotiaiden lasten ja nuorten lii-
kuntakayttaytymisen tietojarjestelma. Tutkimuksen tarkoituksena on koota tietoa suomalaisten las-
ten ja nuorten liikuntakayttaytymisesta seka liikuntaan liittyvista arvoista, kokemuksista seka asen-

teista sahkdisen kyselyn seka lilkemittarin avulla. (UKK-instituutti 2024.)

Koululaisten vaheneva liikkuminen herattda paljon ajatuksia ja huolta tulevaisuudesta. Erityisesti
likunnan maaran vaheneminen ajoittuu useammalla juuri teini-ikdén, jossa lasten ja nuorten liikun-
tasuhde seka liikunta-aktiivisuus vaihtelee. Saattaa olla kausia, jolloin likunnan harrastaminen ei
ole paallimmaisena nuorella mielessa. Liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavat useat psyykkiset, sosiaa-
liset sekd ymparistoon liittyvat tekijat. Sosiaalisista tekijoistd vanhempien roolilla on suuri merkitys
niin varhaislapsuudessa kuin kouluiassa. Erityisesti varhaislapsuudessa vanhempien vaikuttami-
nen liikkumiseen omalla esimerkilla sek& kannustamalla ja tukemalla lasta likkumaan. (Numminen,
Nupponen, Raitakari, Sdakslahti & Telama 2001, 1386.) Pelimaailmalla on monelle nuorelle hyvin
koukuttava vaikutus, joka puolestaan vahentaa liikkkumista. Liikunnallisilla harrastuksilla voidaan
paikata liikkumista jonkin verran, mutta valttamatta esimerkiksi liikuntaseuran treenit eivat tayta liik-
kumissuosituksia. Koululaisten arki- ja hyotyliikuntaa tulisi lisata pienin askelin osaksi paivittaista
arkea. Tarkeaa on myds etsia ja kokeilla erilaisia likuntamuotoja ja lajeja, jotka herattavat lasten ja
nuorten mielenkiinnon. Kun lapsi [0ytaa itselleen mieluisan tavan lilkkkua, vahvistuu samalla myos
motivaatio liikkua sdannoéllisesti. Kilpailemisen suhteen kaikki eivat pida kilpailemisesta vaan halua-
vat mieluummin esimerkiksi pelata matalan kynnyksen héntsgjoukkuepeleja. Vertaistuella ja ysta-

vien kanssa yhdessa kynnys liikkumiselle todennakaoisesti madaltuisi (Rautajoki 9.8.2023.)



2.1 Kouluikaisten liikuntasuositukset

UKK:n lilkkuntasuositusten mukaan olisi hyva liikkua joka paivé ja suurimman osan liikunnasta tulisi
olla kestavyyspainotteista. Lasten ja nuorten liikkumissuosituksissa (kuva 1) suositellaan 7-17-
vuotiaille reipasta, rasittavaa ja monipuolista liikkumista vahintaan tunti paivassa huomioiden yksi-
I6llisyys. Pitkakestoista ja runsasta paikallaanoloa tulisi valttda. Luustoa ja lihasvoimaa vahvistavaa
seka rasittavaa kestavyysliikuntaa tulisi tehdé kolmesti viikossa. Liikuntataidot kehittyvat, kun lii-
kunta on riittévan monipuolista. Hyva olisi kiinnittaa huomioita myos liikkuvuuteen. (UKK-instituutti
2024.) Suosituksissa kehotetaan valttamaan liian pitkaa, yhtamittaista paikallaan oloa ja istumista
seka koulupdivan aikana ettd vapaa-ajalla. Liiallinen istuminen vaikuttaa terveyteen monin tavoin
mm. aineenvaihduntaan. Myos liikkuvalle ihmiselle pitkéd&n paikalla oleminen saattaa olla haital-
lista, jos koko muu aika valveilla olosta vietetdan istuen. (Tammelin 2017, 59.)

Taman suosituksen mukaista liikuntaa voi kerata useasta likkumisen hetkesta paivan aikana.
Kaikki liikkuminen on hyodyllista, vaikka suositukset eivét toteutuisi joka paiva. Liikkumisen ilolla on
suuri merkitys sopivien ja mieleisten liikuntatottumusten léytamisessa. (UKK-instituutti 2024.)

Liikuntasuositusten toteutuminen on ollut viime vuosina heikkoa. Niiden sisaltd saatetaan ymmar-
téaa puutteellisesti tai tulkita vaarin, joka voi hankaloittaa hahmottamaan kokonaisuutta. Yksi syy
tdhan voi olla se, etté liikkumiseen liittyvia ohjeita, vinkkeja ja ohjelmia tarjotaan useista eri lah-
teistd, joka voi aiheuttaa sekaannusta. Liikuntasuositukset voidaan ymmartaéa usein pelkastaan lii-
kunnan maaraan tai kuormittavuuteen liittyvina ohjeina. Optimaalisten terveyshyotyjen aikaansaa-
minen edellyttaa sopivaa rasitusta hengitys- ja verenkiertoelimisttlle seka lihaksille ja nivelille. Ny-
kyinen liikkumissuositus kertoo sen minimaaran liikkumiselle, johon ei edes puolet suomalaisista
lapsista paase, eivat mydskaan parhaassa tilanteessa olevat lapset ja nuoret. Koulupaivan aikana
reippaasta liikkumisesta kertyy vahiten liikkuville lapsille ja nuorille 44 %. Pojat liikkuvat tyttdja
enemman ja tyttdjen osalta koulupaivan aktiivisempaan liikkumiseen tarvitsisi tehda kohdennettuja
toimenpiteita. Ensisijaisesti tarvitsee toimia ja lahtea etsimaan uusia lahestymistapoja milla tavoin
lapsia ja nuoria saisi aktiivisemmin liikkeelle ja parantamaan heidan hyvinvointiaan. (Vapaavuori &
Paajanen 2023, 35-36; Roitto 15.4.2021.)

Vanhemmilla saattaa olla uskomus, ettd oma lapsi liikkuu riittavasti koulun liikuntatuntien lisaksi
kaymalla esimerkiksi seuratoiminnan harrastuksissa kolme kertaa viikossa. Seuratoiminta kylla ta-
voittaa suuren osan lapsista, mutta silti seurassa harrastamisella ei valttdmatta saavuteta liikkkumis-
suosituksia. Vanhemmat eivat ehka tiedosta, etté suositus koskee niitakin paivia, jolloin harrastuk-
sia ei ole. Suositukset ovat heikkouksistaan huolimatta valttamattomia. On parempi, etta on ole-
massa suuntaa antavia suosituksia kuin se, ettei niité olisi ollenkaan. Pohdittavaksi jaa, miten ihmi-

set saadaan liikkumaan laadittujen suositusten mukaisella tavalla. Vanhemmat olisi hyva tehda



tietoiseksi riittavasta paivittaisesta likkumisen maarasta. Heilla on iso vaikutus omien lasten ja

nuorten liikkumisen lisdamisessa seka antamalla esimerkkid omalla liikkumisellaan. Perheen kes-

ken yhteista aikaa voidaan esimerkiksi viettaa likkumalla ja retkeilemalla luonnossa. (Vapaavuori &
Paajanen 2023, 36-37.)
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PALAUDU PAIVASTA
Nuku riittivisti. Anna aivoille alkaa
Jjasentdd ajatuksia ja rakentaa uutta.

Kuva 1. Lasten ja nuorten liikkumissuosituksen keskeiset viestit. Lahde: UKK-instituutti.
2.2 Koululaisten fyysisen aktiivisuuden nykytilanne

Vuoden 2022 LIITU-tutkimuksen mukaan 61 % kaikista 7—15-vuotiaista arvioi likkumisensa lisééan-
tyneen viimeisen 12 kuukauden aikana, mutta vain 36 % raportoi saavuttavansa likkumissuosituk-
sen. Vastaavasti 2018 luku oli 38 %. Liikemittarilla mitatut tulokset ovat samansuuntaiset; liikkumis-
suosituksen saavutti mitatusti vuonna 2022 33 % lapsista ja nuorista. Mittari-aineiston mukaan las-
ten ja nuorten liikkumisesta suurin osa kertyi 5-10 minuuttia kerrallaan kestaneista jaksoista. (Val-

tion lilkuntaneuvoston julkaisu 2023.)

Liikkumissuositusten tayttymisessa on edelleen nahtavissa eroja tyttdjen ja poikien suhteen 7-15-
vuotiailla (kuva 2). Pojat saavuttivat likuntasuositukset tytt6ja paremmin kaikissa ikaluokissa.
Vuonna 2018 todettu likunnan vetovoimaisuuden vaheneminen nayttaa jatkuneen, mutta ei yhta
jyrkasti kuin edellisessa tutkimusjaksossa 2014—-2018. Tyttdjen keskuudessa oli tapahtunut merki-

tysten arvostuksen vahenemista. Tyttt raportoivat myds likkumisen esteitd vuonna 2022



useammin kuin vuonna 2018.

Urheiluseurojen toimintaan osallistuvien lasten ja nuorten osuus oli pienempi vuonna 2022 ollen 58
% kuin vuonna 2018 se oli 62 %. Verraten vuoteen 2016 urheiluseuratoimintaan osallistuminen va-
hentyi 13- ja 15-vuotiaiden ik&ryhmissa. Myos koronapandemian jalkeen kilpailutoimintaan osallis-
tuminen oli vahaisempaa. (Valtion likuntaneuvoston julkaisu 2023.)

Vuoden 2022 LIITU-raportin tulosten mukaan voidaan todeta, etta vaikka korona-aikana keskimaa-
rin vahentynyt liikkuminen on alkanut elpymaan, se ei silti ole palannut kaikilla korona-aikaa edelta-
vdlle tasolle. Liikkuvien osuudet ovat liikuntasuositusten mukaan aiempaa matalammalla tasolla.
Varsinkin vahentymista oli tapahtunut omaehtoisessa liikkumisessa seké seuraharrastamisessa.
Erityisesti huolta herattaa poikien ja tyttdjen valisen eron lisdantyminen monella eri osa-alueella.
Lasten ja nuorten liikkumisen edistamiselle on kasvava tarve edelleen Suomessa painottuen van-

hempiin ik&ryhmiin seka tyttéihin. (Valtion likuntaneuvoston julkaisu 2023.)

Liikkumissuosituksen tayttyminen

15-v. B Joka 3.
3% saavutti suosituksen eli
liikkui reippaasti tai
rasittavasti vahintaan

. 60 min

jokaisena
mittauspdivana

7-v

‘ pojat tytot

Kuva 2. Liikkumissuositusten tayttyminen 7-15 vuotiailla lapsilla ja nuorilla uusimman LIITU-

raportin mukaan. Lahde: LIITU-raportti 2022.
2.3 Move! mittaus

Move! on 5. ja 8. luokkalaisille tehtava fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palaute-
jarjestelma, jonka tarkoituksena on kannustaa oppilaita omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta
huolehtimiseen. Tama jarjestelma otettiin kayttddn osana opetussuunnitelmaa syksylla 2016. Kes-
keisempdana tavoitteena on tukea lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia sekd kannustaa
omatoimiseen liikkumiseen ja toimintakyvysta huolehtimiseen. Move! mittauksissa mitataan fyysi-
sid ominaisuuksia, motorisia taitoja ja havaintomotorisia taitoja. Raportissa esitellaan 5. ja 8. luok-

kalaisten mittauksista mediaanitulos, tulosten jakauma ja prosenttiosuus eri tulosluokkiin kuuluvista



oppilaista. Mittaukset ovat osa 5. ja 8. luokkalaisten liikunnan perusopetusta. Move! mahdollistaa
likunnanopetuksen kannalta henkilokohtaisen terveysneuvonnan sek& on apuna oppilaiden moti-
voinnissa oman kunnon huolehtimisessa.

Mittausten seurantarekisteriin tallennetaan vuosittain tulokset ilman tunnistetietoja. Tasta seuranta-
rekisterista saa kattavan tiedon ikéluokkien toimintakyvysta seka se mahdollistaa laajan seuran-
nan. Move! tuloksia voidaan hyddyntaa kouluissa ja kunnissa toimenpiteiden suunnittelemisen lah-
tokohtana. Move! jarjestelméan tavoitteena on oppilaiden ja hanen perheensa auttaminen ymmarta-
maan mika merkitys fyysisella toimintakyvylla on terveyteen, hyvinvointiin, jaksamiseen seka opis-
keluun. (OPH 2025; Huhtiniemi 2017, 367-369.)

Opetushallituksen tiedotteen mukaan syksyn 2024 Move! mittausten tulosten perusteella 5. luokka-
laisilla yha harvemmalla on alhainen fyysinen toimintakyky. 8. luokkalaisten osalta on sailynyt en-
nallaan. Toimintakyvyssa on havaittavissa selkeitéa alueellisia eroja.

Syksyn 2024 tiedonkeruussa raportoitiin yli 111 000 oppilaan tulokset, joka kattaa lahes 90 % vuo-
siluokkien oppilaista. Koko maan osalta tulokset ovat edelleen huolestuttavalla tasolla. 5. luokkalai-
silla pojilla prosentuaalisesti 36,5 % ja tytdilla 35,2 % fyysinen toimintakyky on hyvinvointia haittaa-
valla tasolla. 8. luokkalaisilla pojilla osuus nousee jopa 38 % ja tytdilla hurjat 42,8 %. Tuloksista ha-
vaittiin, ettd myonteisesta suuntauksesta huolimatta, edelleen keskiméaarin 38 % ko. luokan oppi-

laista fyysinen toimintakyky on huolestuttavalla tasolla. (OPH 2025.)

Tuoreimman tuloksen mukaan syksylla 2024 Move! mittauksiin Hattulassa osallistui 5. luokilta poi-
kia 60 ja tyttdja 57. 8. luokkalaisia poikia osallistui 48 ja tyttdja 67. Yhteensa molemmissa oli yh-
teensa lahes saman verran osallistujia. Fyysinen toimintakyky (kuva 3) oli 5. luokkalaisten poikien
kohdalla terveytta tai hyvinvointia kuluttavalla tasolla 37,5 %:lla ja tyt6illa 28,6 %:lla. 8. luokkalai-
silla prosenttiosuudet olivat pojilla 31,7 % ja tytdilla 32,8 %. (OPH 2024.)



Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos: Hattula
Totalt resultat for den fysiska funktionsformagan: Hattula

Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttd ja hyvinvointia kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla. Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet. Lisdtietoa fyysisen toimintakyvyn
summaindikaattorista: https://www.sotkanet.fi (indikaattorit 5477 ja 5478).

Resultatet beskriver den procentuella andel av eleverna vars fysiska funktionsférmaga ar pa en niva som eventuellt forbrukar eller inverkar
skadligt p& hilsan och vilbefinnandet. Vid berdkningen har alla delomraden av den fysiska funktionsférmigan beaktats. Mer information
om summaindikatorn fér den fysiska funktionsférmagan: https://www.sotkanet.fi (indikatorerna 5477 och 5478).

Luokka / Klass Pojat / Pojkar Tytét / Flickor Yhteensd / Totalt
5. luokka/5. klass 37.5 % 28.6 % 333 %
8. luokka/8. klass 31.7 % 328 % 324 %
molemmat luokat/bada klasserna 351 % 30.9 % 329 %

Kuva 3. Move! mittautulokset Hattulan kunnassa 2024. Lahde: OPH 2024.



3 Liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvontaa suositellaan jokaiselle ihmiselle, joka tarvitsee ja haluaa neuvoa seka ohjausta
parempien elaméntapojen loytamiseen ja lisaamaan arkeensa liikkumista seka hyvinvointia. Liikun-
taneuvonta on osa kokonaisvaltaista elamantapaohjausta, jossa huomioidaan ihminen kokonaisuu-
tena. Liikkuntaneuvonnassa huomioidaan uni ja ravitsemus sekd muut eldméntavat ja -tilanne. Lii-
kuntaneuvonnasta on koottu kasikirja, joka on liikuntaneuvonnan asiantuntijafoorumin tuotos. Kasi-
kirjan mukaan liikuntaneuvonta on osa laajempaa palveluketjua, jossa tunnistetaan ja tavoitetaan

lian vahan liikkuvat ihmiset ja ohjataan heita liikuntaneuvonnan pariin. (Tuunanen & Kivimaki, 5.)

Liikuntaneuvontaan ohjautuneiden ihmisten kanssa keskustellaan liikkumisesta ja liikkumista pyri-
tdan lisaamaan arkeen mahdollisesti ohjatusti ja/tai omatoimisesti ohjautuen likkumaan. Liikunta-
neuvonnan avulla vaikutusten osa-alueet ovat 1) liikuntaneuvonnan vaikutus pystyvyyteen muuttaa
likkumistottumuksia, 2) vaikutus likkumiseen seké 3) vaikutus paikallaan oloon. Neuvonnan avulla
pyritaan tuomaan asiakkaalle elaméantapamuutoksen alkua pienin askelin juuri hanen arkeensa so-
pivaksi. Tarkoitus on sopivassa suhteessa haastaa asiakasta keskustellen ja heratelld asiakkaan
omia ajatuksia seka tarjota erilaisia vaihtoehtoja muutoksen toteuttamiselle. Asiakasta kuunnellaan
ja kannustetaan ottamaan yhdessa sovittuja sopivia muutoksia arkeen. Liikkuntaneuvonnan avulla
pyritddn saamaan asiakkaalle pysyvia elaméntapamuutoksia, joita asiakas pystyy yllapitamaan
prosessin paattymisen jalkeen itsendisesti. Onnistunut likuntaneuvonta tarvitsee selkeat ja konk-
reettiset yhteiset toimintatavat seké yhteistyta tarvittaessa esimerkiksi terveydenhuollon kanssa

likuntapalveluiden liséksi. (Tuunanen & Kivimaki, 5; Nupponen & Suni 2011, 212).

Yleensa liikuntaneuvontaa toteutetaan poikkihallinnollisesti kunnissa. Keskeisemmassa asemassa
on terveydenhuollon rooli asiakkaiden kohtaamisessa ja olla ohjaamassa liikkuntaneuvontaan. Lii-
kuntaneuvonta on kunnan tarjoamaa palvelua tydikaisille, ikdantyville, lapsille ja nuorille seka per-
heille ja erityisryhmille. Vuoden 2023 alusta aloittaneet hyvinvointialueet toteuttavat likuntaneuvon-
taa osana yhteisesti sovittua palveluketjua yhteisty6ssé kunnan liikkuntapalveluiden kanssa. Sote-
uudistus tarjoaa mahdollisuuden vahvistaa liikuntaneuvonnan palveluketjua, kehittda toimivia kay-
ténteita ja luoda uusia muotoja yhteistyélle. (Karapalo, Kivimé&ki, Lepp&, Nirhamo & Suutari 2022,
1-3)

Hallitusohjelman Suomi liikkeelle -ohjelmassa tavoitteena on laajentaa likuntaneuvonnan koske-
maan kaikenikaisia ihmisia. Erityistd huomiota kiinnitetaan niihin, jotka liikkkuvat terveytensa ja toi-
mintakykynsa kannalta liian vahan. Tavoitteena on tukea, ohjata ja innostaa seka yksil6ita etta ryh-
mi& omaksumaan liikunnallisempi elamantapa, joka vahvistaa hyvinvointia, terveytta, elaménlaatua
ja oppimiskykya. Perusopetusikaisten liikuntaneuvonta tarkoittaa terveyden ja hyvinvoinnin edista-

mista, ammattilaisen tarjoamaa yksilollista tukea liikunnallisen elaméntavan omaksumiseen. Se on
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moniammatillista yhteistyot&, jossa eri alojen ammattilaiset tydskentelevét yhteisten tavoitteiden
saavuttamiseksi. Jokaisella toimijalla on selke&sti maaritelty rooli, vastuu ja tehtavat. Liikuntaneu-
vontaa voidaan toteuttaa osana koulun arkea. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2025.)

3.1 Liikuntaneuvonnan lahtokohtia

Liikkuntaneuvonnan tulee olla laadukasta ja yksil6llistéa ohjausta. Asiakas otetaan huomioon koko-
naisuutena myds muut elamantavat huomioiden. Liikuntaneuvontaa toteutetaan ammattilaisen oh-
jauksella. Liikuntaa ei ole tarkoitus suunnitella erillisen&d osana elamaa. Liikuntaneuvonnassa liilkku-
misella tavoiteltavat muutokset sovitetaan asiakkaan elamantilanteeseen sopiviksi. (Tuunanen &
Kivimaki, 11.)

Valtakunnalliseksi tavoitteeksi on asetettu, ettd jokaisessa kunnassa on suositusten mukaista lii-
kuntaneuvontaa, ja jokainen saa tukea liikunnallisen elaméantavan |dytdmiseksi. Liikuntaneuvontaa
toteutetaan lahes joka toisessa kunnassa. Noin 80 % suomalaisista liikkuu lilan vahan terveytensa
kannalta. Vahainen liikkuminen lisaa riskid monille pitkaaikaissairauksille. Liian v&hainen liikkumi-
nen ja huono kunto heikentavat elamanlaatua ja nostaa ennenaikaisen kuoleman riskia. Liikunta-

neuvonta on hyva keino lis&até ihmisten liikkumista ja hyvinvointia. (Tuunanen & Kivimaki, 7.)

Riippuen asiakkaan tarpeista, toiveista ja tavoitteista, maaritellaén prosessille sisélto ja kesto. Ylei-
sesti likuntaneuvonnan kestoksi suositellaan 6—-12 kuukautta. Kestoa on hankala mé&aritella juuri
em. asioiden takia. Mieluiten riittdvan pitka aika, jotta uusista elaméntavoista muodostuu tapa. Pro-
sessin aikana pidetdan asiakkaaseen yhteytta sovitulla tavalla sdéanndllisesti seka tavataan kasvo-
tusten tai etdyhteydella. Asiakas saa prosessiin tukea ja yhteydenpidoissa asiakas voi kysella

mielta askarruttavia asioita. (Tuunanen & Kivimaki, 5.)

Liikuntaneuvonnassa keskustellaan minkalainen merkitys liikkumisella on asiakkaalle. Tavoitteena
on l6ytaa asiakkaan vahvuudet ja mahdollisuudet seka auttaa I6ytamaan mieleiset liikkumistavat

omaa terveyttéaan ja hyvinvointia edistden. Prosessille maaritellaan tavoitteet ja liikuntaneuvoja kul-
kee mukana tukemassa tavoitteiden saavuttamisessa. Tarkeitd lIahtékohtia liikuntaneuvonnassa on

asiakaslahtdisyys, vuorovaikutuksellisuus ja tavoitteellisuus. (Tuunanen & Kivimaki, 11.)

Liikuntaneuvonnasta saadaan eri menetelmia kayttamalla parempia tuloksia. Yhdistelemalla naita
menetelmia pyritdan vaikuttamaan asiakkaan kyvykkyyteen, tilaisuuksiin ja motivaatioon. Yleisem-
min neuvonnassa hyddynnettyjd menetelmia ovat motivoiva haastattelu, arvo- ja hyvaksyntépohjai-

nen l&hestymistapa seka vaikuttava viestinta asiakaskohtaamisessa. (Tuunanen & Kivimaki, 15.)

Lasten ja nuorten liikuntaneuvonnassa voidaan tarjota heille merkityksellisi& kokemuksia ja vahvis-

taa liikkumisen iloa kuuntelemalla lapsia ja nuoria, vahvistaa osallisuutta, mahdollistaa valintoja ja
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lisaamalla autonomian tunnetta. Lahestymistapa on lapsen ja nuoren ikatason mukaista ja erityi-
sesti painotetaan likkumisen iloa seka positiivisten kokemusten syntymiseen. Merkityksellisyytta
lisaa tavoitteiden asettaminen ja niiden pohtiminen. Nuori voi asettaa itselleen motivoivia ja merki-
tyksellisia tavoitteita. Liikuntaneuvonnan avulla néiden tavoitteiden saavuttamiseksi lahdetaan etsi-

maan keinoja yhdessa nuoren kanssa. (Wintle, 2022, 4-7.)
3.2 Liikuntaneuvonnan sisélto

Liikkuntaneuvonnan prosessi alkaa tutustumalla asiakkaaseen, h&nen lahtokohtiinsa ja elamantilan-
teeseensa seka voimavaroihinsa. Avoin keskustelu on avainasemassa koko prosessin aikana.
Keskustelun tulee olla vuorovaikutuksellista ja liikuntaneuvojan on oltava tilanteessa aidosti lasna.
Tarkeda on selvittda asiakkaan terveydentilanne tekemalla yhdessa esimerkiksi alkukysely, josta
iimenee mahdolliset sairaudet sekd muut tarkeét asiat. Kysely on tarkea tehda, koska siitd néh-
daan, onko liikuntaneuvonnan prosessi turvallista aloittaa asiakkaalle. Asiakkaalle voidaan tarjota
mahdollisuuksia ja ideoita, jotta asiakas pystyy liséamaan liikkumistaan omaan arkeensa sopivalla
tavalla. Yleensa asiakkaalla on jokin syy, miksi han on hakeutunut liikuntaneuvontaan. Taman syyn
perusteella [6ytyy ainakin yksi tavoite, jonka pohjalta lahdetaan rakentamaan polkua asiakkaan hy-
vinvoinnin edistamiseksi. Asiakkaan motivaation yllapitamiseksi kannattaa asettaa valitavoitteita.
Tavoitteiden saavuttamiseksi luodaan selkea ja konkreettinen suunnitelma. Suunnitelman avulla
nahdaan prosessin eteneminen ja tavoitteiden saavuttaminen, jotka ovat asiakkaan itse maarittele-

mat. (Tuunanen & Kivimaki, 12—-14.)
3.3 Liikuntaneuvonnan palveluketju

Liikuntaneuvonnan luominen lahtee asiakkaan palveluketjun luomisella likuntaneuvonnan proses-
sin ymparille (kuva 4). Palveluketju on yksi tdrkeimmista tekijoista, joka erottaa liikuntaneuvonnan
muista palveluista, jotka tahtaavat likkumisen lisaamiseen. Talla palveluketjulla pyritdan tavoitta-
maan terveytensa kannalta liilan vahan liikkuvat, tunnistamaan, ottamalla likkuminen puheeksi ja
ohjaamaan asiakas liikuntaneuvontaan. Liikuntaneuvonnan prosessin keinoin asiakas saadaan
motivoitua liikunnallisempaan elaméantapaan seka lisédmaan omatoimista ja/tai ohjattua liikkku-
mista. Palveluketjun vaikuttavuus toimii silloin, kun kaikki osat toimivat saumattomasti yhdessa.
Né&iden toimijoiden valille on luotava yhteys, jonka avulla asiakas saa tarvittavan tuen ja mahdolli-

suuden uusien elAmantapojen luomiseen. (Tuunanen & Kiviméaki, 16.)
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Liikkumisen
puheeksiotto

Ohjaus tai lahete
liikuntaneuvontaan

Omatoiminen tai
ohjattu liikunta

Kuva 4. Liikuntaneuvonnan palveluketju. Tuunanen & Kivimaki, 16.
3.4 Liikuntaneuvonnan menetelmia

Liikuntaneuvonnassa kaytettavien menetelmien tavoitteina on tukea ja vahvistaa liikunnallisempaa
elamantapaa kohti seka lisata liikkumisen iloa. Menetelmien kautta voidaan lisaté seka osallisuu-
den tunnetta ettd vaikuttavuuden tunnetta. Tavoitteena likuntaneuvonnassa on heréttaa kiinnos-

tusta omaan hyvinvointiin ja tukea myonteista likuntasuhdetta.
3.4.1 Alku-jaloppukysely

Alkukyselylla kartoitetaan asiakkaan yleista terveydentilaa ja varmistetaan, etta prosessin aloittami-
nen on mahdollista. Tuki- ja liikuntaelimiston ongelmat saattavat rajata tiettyja liikkeita esimerkiksi
kuntosalilla. On hyva pyytaa laakariltéa arvio liikkumisen lisddmisesta, jos asiakkaalla on sydamen,
hengityselimiston tai muita vakavampia sairauksia. (UKK-instituutti s.a.)

Alkukyselyssa selvitelladn nuoren terveyden tilannetta ja keskustellaan unesta, ravitsemuksesta ja
likkumisesta nuoren ikatasoon sopivalla tavalla. Yleisesti voidaan kysya hyvinvoinnista, saannolli-
sesta syomisestd, stressaantumisesta ja onko esimerkiksi koulun suhteen paineita. Liséksi kysel-
laan mm. liikuntatottumuksista, harrastuksista, koulumatkojen kulkemisesta. My®ds motivaatio ja la-
heisten tuki prosessille on térke&a tietoa. Lopuksi paatetadn nuoren asettamat ja maarittamat ta-

voitteet prosessille.
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Loppukyselyssa palataan siihen, misté lahdettiin liikkeelle. Kaydaan alkukysely lapi keskustellen ja
pohditaan prosessista saatuja tuloksia. Mietitddn yhdessa myos jatkosuunnitelmat ja mahdollisesti

sovitaan tapaaminen esimerkiksi muutaman kuukauden p&ahan.

Kouluterveyskyselya voidaan myds hyddyntéa liikuntaneuvonnan alkukyselyssa. Kouluterveysky-
selyyn vastaavat 4. ja 5. luokkalaiset, 8. ja 9. luokkalaiset seké lukioissa ja ammatillisissa oppilai-
toksissa 1. ja 2. vuotta opiskelevat nuoret. Tieto kerataén tunnisteettomana. Kyselyssa kysellaén
mm. hyvinvoinnista, vapaa-ajasta, terveydesta ja toimintakyvysta. (THL 2025.)

3.4.2 Motivoiva haastattelu

Motivoivan haastattelun tavoitteena on heréttéaa ja vahvistaa asiakkaan motivaatiota elaméntapa-
muutokselle. Haastattelu toimii vuorovaikutusmenetelmana. Haastattelun kysymysten pohjalta ta-
voitellaan asiakkaan omaa oivallusta muutokseen ja sen tarpeellisuuteen. Tatd menetelmaé kayte-
tddn mm. painonhallinnassa ja liikuntainterventioissa. Motivoivan haastattelun tarkoituksena on
pyrkia selvittamaan asiakkaan omat arvot, asenteet, lahtokohdat, tavoitteet, muutoksen merkitys
seka kaytettavissa olevat resurssit. Haastattelu toimii yhteistyona ja sen avulla pyritdéan loytdmaan
ja vahvistamaan asiakkaan motivaatiota elamantapamuutokselle. Onnistuneen motivoivan haastat-
telun menetelmia ovat avoimet kysymykset, jonka perusteella asiakasta haastetaan pohtimaan ti-
lannetta aktiivisesti ja yritetdén saada selville, mité asiakas ajattelee. Heijastava kuuntelu valittda
asiakkaalle aidon lasn&olon ja ettd hanta oikeasti kuunnellaan. Suunnitelmien tekeminen keskuste-
lun paéatteeksi, jolloin asiakkaalla on konkreettinen suunnitelma valietapein elaméantapamuutokses-
taan. Kun suunnitelma on kiteytetty asiakkaan arvoihin, tarpeisiin, resursseihin ja tavoitteisiin, se

on toteutumiskelpoinen. (Liikkuva aikuinen s.a.; Kaypa hoito 2020.)
3.4.3 SMART-tavoitteen asettelu tydkalu

SMART- tydkalua on kaytetty pitkaan liikuntaneuvonnassa ja se on todettu helppokayttoiseksi.
Tyokalu auttaa konkretisoimaan asiakkaalle yhdessa sovitun tavoitteen seka seuraamaan tavoit-
teen saavuttamista. Muutoksen aloittaminen on helpompaa ja varmempaa, kun tavoite on realisti-
nen ja henkilékohtainen. SMART periaatteella tavoitteesta tulee selkeé ja yksityiskohtainen. Se on
kuvattu niin ettéd asiakas ja liikuntaneuvoja molemmat ymmartavéat sen. SMART-tavoite muodostuu
S — selkeéasti maaritelty, M — mitattavissa oleva, A — aikaan sidottu, R — realistinen ja T — tavoittele-

misen arvoinen. (Liikkuva aikuinen s.a.)

Tavoitteen tulee olla konkreettinen ja mieluiten hyvin selkeésti maaritelty seka tarkka, jotta asiakas
tietdd miksi tavoite on hanelle tarkea ja merkittava. Asiakkaan henkilokohtaiset syyt tavoitteen saa-
vuttamiseksi tulee olla riittdvan painavat. Tavoitteen edistymista pitd& pystya mittaamaan ja seu-

raamalla edistymistd ndhd&an mihin suuntaan ollaan menossa ja se auttaa motivoimaan tavoitteen
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tayttymista. Suunnitelma tavoitteen saavuttamiseksi on hyva olla oikeasti toteutettavissa ja asiak-
kaan pitaa tuntea, ettéa han pystyy toteuttamaan arkeansa suunnitelman mukaan omat resurssinsa
huomioiden. Tavoitteen merkityksellisyyden tarkeytt& nostaa se, jos joku ei onnistukaan ja on val-
mis luovuttamaan, mutta tavoitteen merkityksellisyys kannustaa jatkamaan. Resursseilla on tassa
merkitt&va rooli seka tavoitteen ajankohtaisuudella. Prosessille kannattaa maarittdd myoés ajalli-
sesti tavoite. Aikaa voi katsoa lyhyen seka pitkéan aikavalin katsauksella esimerkiksi minkalainen
tilanne on kuukauden ja puolen vuoden paasta. (Liikkuva aikuinen s.a.)

3.4.4 Arvo-ja hyvéksyntapohjainen lahestymistapa

Taman menetelmén tarkoituksena on edistéé ja tukea asiakkaan kayttaytymisen joustavuutta ja
sisdistd motivaatiota muutokselle. Asiakkaan omat tarpeet, toiveet seka kasitys hyvasta elamasta
ovat keskeisessa roolissa, jolloin kayttaytymisté ja sen muutosta ohjataan vahvistamalla asiakkaan
omia arvostuksia seka arvoja elaméassa. Mielikuvapohjaiset harjoitukset ja metaforia ovat apuna
tyoskentelyssa. Menetelman tydkalujen ja harjoitusten avulla asiakas oppii psyykkisia taitoja, jotka
auttavat kasittelemaan kayttaytymisen muutoksen mahdollisia psykologisia esteita sek& niihin rea-
goimista. Tavoitteena menetelmalla on lisata asiakkaan psykologista joustavuutta, joka tukee kayt-

taytymisen pysyvaa muutosta. (Kangasniemi & Kauravaara 2016, 9.)
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4 Kehittamistydn tavoitteet

Hattulan kunnassa liikuntaneuvontaa on aiemmin ollut maksuttomana palveluna vahan liikkuville
kuntalaisille. Ikdryhma on rajattu keski-ikaisista juuri elékkeelle siirtyneisiin. Nuoremmille liikunta-
neuvontaa ei ole ollut palveluna tarjolla. Viime syksysta 2024 alkaneella hankkeen tuella kuntaan
saatiin palkattua koulu pt ja liikuntaneuvontaa on saatu koululaisille uutena palveluna. Lasten ja
nuorten liikkumisen vaheneminen on huolestuttavalla tavalla laskenut viimeiset vuodet ja my6s

tasta syysta halusin lahtea likuntaneuvontaa kehittamaan Hattulan kunnan nuorille

Opinnaytetydn tavoitteena oli kehittda likuntaneuvontaa Hattulan kunnan 5.-8. luokkalaisille nuo-
rille. Kehittamistyo rajattiin koulu pt:n palveluprosessin kuvaukseen seka koulu pt:lle ohjautumisen
kuvaukseen. Tavoitteena oli luoda havainnollistavat ja helposti ymmarrettavat visualisoinnit seka

palvelukuvauksesta etta koulu pt:lle ohjautumisesta.

Palvelukuvaus on hyva olla monesta syysta. Sen avulla palvelua voidaan markkinoida asiakkaille,
jotta he tietavat palvelun siséllén ja minkélaista apua palvelusta on saatavilla. Sen pohjalta on
myo6s hyva lahtea asiakkaan kanssa keskustelemaan palveluun osallistumisesta. Palveluprosessin
pitda olla selkea ja helposti ymmarrettava, jotta asiakkaalla on tieto palvelun eri vaiheista. Vaikka
palvelukuvaus on suunniteltu tietynlaiseksi, asiakkaat kulkevat oman polun tdméan prosessin lapi
muodostaen siita yksildllisen. Jokaisen polun voi tehda eri tavalla ja palvelussa voidaan tarjota mo-
nenlaisia vaihtoehtoisia tapoja kayda prosessia lapi. Palvelukuvausta tulee paivittda kokemusten ja

palautteen perusteella. (Miettinen 2011, 49-50.)

Liikuntaneuvontaa toteutetaan yksilolle tai ryhmaélle sopivassa ymparistossa. Moniammatillinen yh-
teistyd auttaa ohjaamaan asiakkaita likuntaneuvonnan pariin ja edistéda palvelun saavutettavuutta.
Palveluun ohjautumisen pitéé olla helppoa ja on tarked tietad, etta kaikkien on mahdollista ohjata
nuorta liikuntaneuvontaan. Palveluprosessi tukee nuoren hyvinvointia ja tavoitteena on, etta pro-
sessin paatteeksi nuori on saanut konkreettista tuke likkunnallisemman elaméntavan saavutta-

miseksi.
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5 Kehittamistyon toteutus

Kehittamisty6 aloitettiin suunnittelulla, tiedon etsinnélla ja benchamarkkauksella. Hankekoordinaat-
torilta saatiin tarvittavia tietoja prosessin suunnittelun aloittamiseksi. Prosessi jatkui palvelukuvauk-
sen visualisoinnilla ja siita tehtiin ensimmainen visualisointi. Palvelukuvauksen prosessi ja visuali-
sointi kaytiin hankekoordinaattorin kanssa sovitussa tapaamisessa lapi. Hankekoordinaattorin
kanssa pohdittiin, mitd muutoksia ja lisdyksia palvelukuvaukseen tarvitsee tehda. Hankekoordi-
naattorin kanssa pidettiin yhteyttd padasiassa viestein ja sahkopostitse. Ensimmaisen visualisoin-
nin kehittelya jatkettiin ja sitd muokattiin selkedmmaksi. Lisaksi tehtiin visualisointi myés koulu pt:lle
ohjautumisesta. Lopputuotokset olivat selkeitd ja helposti ymmarrettéavid. Prosessista tehtiin aika-
jana, josta nahtiin prosessin eteneminen. (kuva 5) Hankekoordinaattorin kanssa yhteisty6 sujui hy-
vin ja oli helppoa tehda kehittamistydn prosessia yhdessa.

KEHITTAMISTYON PROSESSI

Kehittamisprosessin suunnittelua, tiedon

1_ etsimisté, yhteistyéta hankekoordinaattorin
kanssa
2 Palvelukuvauksien benchmarkkausta,

visualisoinnin hahmottelua.

Ensimmaisen visualisointiversion esittely

‘;’
3. hankekoordinaattorille, jatkokehittelya

4 Palvelukuvauksen visualisointi on valmis,
- hankekoordinaattorin hyviaksynta.

Kuva 5. Kehittamistyon eteneminen.

Tassa opinnaytetydssa kaytettiin benchmarkkausta menetelmana hankekoordinaattorin yhteistyon
lisdksi. Vertailua tehtiin muiden kaupunkien koulu pt palveluprosesseista. Vertailuun valittiin nelja
eri kaupunkia painottuen Etela-Suomeen. Benchmarkkauksen tavoitteena on l0ytaa ja tunnistaa
puutteet, mallioppiminen ja tehda paranneltuja muutoksia seka oivalluksia. Benchmarkkaus mene-

telmana on hyva keino laajentaa ndkdkulmaa ja l6ytda uusia ndkdkulmia. Sen avulla voidaan
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tunnistaa heikkouksia, vahvistaa oman toiminnan kehittamista ja Ioytaa parannusmahdollisuuksia.
(Orbelo 2023.)

Palvelukuvaus ja ohjautuminen visualisoitiin prosessin selkiyttdamiseksi. Visualisoinnilla voidaan ha-
vainnollistaa, jasentaa ja omaksua tietoa. Se on tiedon esittdmisté visuaalisessa muodossa, teh-
daan nadkymaton nakyvaksi sekd sen avulla voidaan herattda kiinnostusta. Kuvallinen esittaminen
auttaa monia ymmartamaan ja hahmottamaan sisaltéad paremmin. Visualisointi jattda myds muisti-
jalien helpommin, joka puolestaan tukee oppimista. Erilaiset visualisoinnit tekstin yhteydessa tuke-
vat muistamista ja auttavat hahmottamaan ja jasentaméaan asioita. (Ideapakka, 7.6.2024.)

5.1 Koulu pt palvelu Hattulassa

Hattulan kunnassa saatiin hankerahoituksella aloitettua koulu pt palvelu tdna syksyna alkaen
1.8.2024. Hankkeen tavoitteena on liikuntaneuvonnan kehittdminen lapsille ja nuorille sekd move!
kaytantdjen yhtendistdminen. Koulu pt:n tapaamiset ovat maksuttomia ja tapaamisiin voi menna
nuori yksin tai perheen kanssa. Hankekoordinaattorin kanssa tehtiin yhteisty6ta Hattulan koulu pt:n
palvelukuvauksen kanssa. Hanelta saatiin tiedot, joiden pohjalta Iahdettiin suunnittelemaan palve-

lukuvausta ja sen visualisointia.

Koulu pt toiminta on uusi palvelu Hattulassa, ettei se ole viela tullut tutuksi palveluksi nuorille.
Koulu pt:n henkil6a lahdettiin tuomaan nakyville seka ala- etta ylakoululle valituntien likunnallista-
misen keinoin. Tarkoituksena tuoda kasvot tutuiksi seka luoda yhteys nuorten ja koulu pt:n valille.
Liikunnallisia valitunteja pidetaan kerran viikossa pidemmilla valitunneilla Parolan ala- ja yléakou-
lussa. Alakoulun puolella on yksi pidempi valitunti ja ylakoululla kaksi. Naissa nuorilla on matalalla
kynnyksella mahdollisuus tulla hetkeksi purkamaan energiaa ennen seuraavaa oppituntia. Talla

my6s madalletaan kynnysta nuorten oman ohjautumisen osalta hakemaan koulu pt:n palveluita.

Koulu pt:n tarkein tehtava on tukea nuorta lisddmaan liikkkumista ja hyvinvointia arkeen. Koulu pt
auttaa etsimaan ja Ioytamaan nuorelle harrastuksen tai on apuna omaehtoisessa liikkkumisessa.
Koulu pt:n kanssa keskustellaan my6s muista elintavoista nuoren ikataso huomioiden. (Hattulan
kunta 2025.)

Koulu pt kdy my6s kiertdmassa kouluja, luokkia ja nuorten iltoja nurtsilla, joka toimii nuorten illan-
vietto paikkana. Mahdollisuutena tavata nuoria ja |0ytaa sitad kautta nuoria, jotka eivat likku tai liikku-
minen on hyvin vahaista. Koulu pt toimii harrastamisen Suomen mallin lajikokeilukerhojen vetgjana
ja myos siina tavoitteena on tavoittaa vahan liikkuvia nuoria. Tulevalla hankekaudella koulu pt:n

vastuulla on Move-tiimin vetaminen.
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5.2 Koulu pt palvelukuvauksen benchmarkkaus

Kehittamistyon yhtena menetelmana kaytettiin benchmarkkausta, joka on hyva menetelma tarkas-
teluun ja vertailuun. Tarkastelemalla muiden kaupunkien koulu pt palvelua, voitiin tehda vertailua ja
nostettiin niista ideat omaan palvelukuvauksen kehittdmiseen. Vertailua tehtiin muutaman muun
suurin piirtein samankokoisen kaupungin/kunnan koulu pt:n palvelukuvauksesta. Jokaisen kunnan
tai kaupungin kohdalla nettisivuilta ei I6ytynyt kovin paljon tietoa koulu pt:n palvelusta. Kaikilta 10y-
tyi likuntaneuvojan tai koulu pt:n yhteystiedot, johon voi matalalla kynnyksella ottaa yhteytta.
Koska toiminta on vasta alkanut useilla paikkakunnilla, siité ei ole viel& kertynyt laajasti tietoa.

Paikkakuntien vertailussa koulu pt:n palvelu oli samantapaista hyvin pienilla eroilla (taulukko 1).
Toisilla paikkakunnilla koulu pt oli toiminut vahan pidempaan ja toisilla se oli ihan vasta alussa.
Suurimmalla osalla koulu pt palvelu oli kohdennettu peruskouluikdisille. Palvelun kestoa ei ollut ra-
jattu tarkkaan, joka mahdollistaa liikuntaneuvonnan prosessin pituuden nuoren tilanteen ja tarpeen
mukaan. Tapaamisten maaréat olivat myds suuntaa antavia, yhdella paikkakunnalla ei ole maaritelty
tapaamisten maaraa laisinkaan. Se, etta tapaamisia ei ollut tarkemmin maéritelty, tuo joustoa
nuorta ajatellen ja prosessi voidaan raataloida juuri nuoren omaan tarpeeseen. Palveluun oli nuo-
rilla myds mahdollisuus osallistua pienryhmassé kolmella paikkakunnalla, jos nuori ei yksin halua
tai uskalla prosessiin lahted mukaan. Yhdella paikkakunnalla ei mainittu pienryhméan mahdollisuu-

desta. Kaikilla paikkakunnilla koulu pt:n palvelu oli maksutonta.

Vertailusta Hattulan koulu pt palvelukuvaukseen nostettiin samoja asioita palveluun mukaan. Pal-
veluprosessin kestoa ei ole lahdetty tarkkaan rajaamaan eikd tapaamisten maaraé, koska palvelu
on uutta ja prosessin on tarkoitus muokkautua nuorta ja hanen toiveitaan kuunnellen. Varmaan
my6s muilla paikkakunnilla on paadytty samaan eli toiminta, tapaamiset seka sen kesto lahtee
nuoren tilanteesta ja tarpeesta. Lahtokohtaisesti tavoitteena varmasti joka paikkakunnalla on
saada palveluun osallistuva nuori voimaan ja jaksamaan paremmin seké saada parempaa hyvin-
vointia nuorelle lisédé. Nuoret kertovat usein vasymyksesta ja jaksamisesta seka siitd, ettei koulu-

paivan jalkeen endaa riitd energiaa mihink&d&n muuhun.



Taulukko 1. Paikkakuntien vertailutaulukko.

Paikkakunta 1

Paikkakunta 2

Paikkakunta 3

Paikkakunta 4

Palvelun kesto

Ei tiedossa

n. 3 kuukautta

n. 6 kuukautta

Ei tiedossa

Tapaamisten maara

Ei tiedossa

n. 5 tapaamista

1 - 10 tapaamista

1 - 5 tapaamista

Pienryhma

Ei tiedossa

Maksuttomuus
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6 Projektin tuotos koulu pt:n palvelukuvaus Hattulassa

Koulu pt:n tavoitteena on tukea nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia seké olla ohjaamassa liikun-
nallisempia elaméntapoja kohti. Koulu pt kulkee henkilékohtaisessa prosessissa mukana kannus-

tamassa ja vahvistamassa liikkkumisen iloa.
6.1 Nuorten liikuntaneuvontaan ohjautuminen Hattulassa

Liikuntaneuvontaan paadytaan mm. ohjautumalla itse, vanhempien kanssa tai terveydenhoitajan
suosituksesta (kuva 6). Tarkeimpana reittina olisi nuoren itseohjautuminen liikuntaneuvontaan.
Hattulassa 5.—6. luokkalaisille palvelua markkinoidaan liikka-kamuna ja 7.—8. luokkalaisille koulu
pt:nd. My6s vanhemmat voivat olla suoraan yhteydessa liikuntaneuvontaan ja pyytaa apua lapsel-
leen. Vanhemmille on laitettu Wilma-viestilla infoa koulu pt:n tarjoamasta palvelusta. Ensimmaéinen
tapaaminen koulu pt:n kanssa on mahdollista koulupaivan aikana luvallisena poissaolona tunnilta.
Huoltajien tehtavana on anoa poissaolo Wilman kautta ja jatkotapaamiset tapahtuvat joko koulu-
paivan aikana tai sen jalkeen. Naihin tapaamisiin nuori tarvitsee huoltajien luvan. (Hattulan kunta
2025.)

Liikkunnanopettajilla on hyva mahdollisuus suositella nuorelle likuntaneuvontaan osallistumista.
Etenkin move! mittauksin tulosten perusteella nuorta voi ohjata ja houkutella liikuntaneuvontaan tai
jos nuorella on paljon poissaoloja juuri liikuntatunneilta. Liikuntaneuvonnassa voidaan nuorelle tar-
jota matalalla kynnykselld apua seka pyrkia l6ytamaan nuorelle mieleisté liikkumista arjen aktiivi-
suuden lisaamiseksi. Myds koko koulun henkilokunta opettajineen voivat olla suosittelemassa ja

ohjaamassa nuorta tarttumaan koulu pt:n liikuntaneuvontaan mukaan.

Terveydenhuollon puolelta on nimetty kouluterveydenhoitaja, joka toimii yhteistydssa koulu pt:n
kanssa ja suosittelee nuoria liikuntaneuvonnan pariin. Tama toimintamalli on kunnassa asetettu
tavoitteeksi, mutta se ei ole viela kdynnistynyt toivotulla tavalla, koska palvelu on viela alkuvai-
heessa. Myds koulun nuorisotydntekijat voivat vaikuttaa nuoren ohjautumiseen liikuntaneuvontaan,
he viettavat paljon aikaa nuorten kanssa ja ovat nuoria lahelld. Yhteytta koulu pt:iin voi ottaa puhe-

limitse, sdhkopostilla tai suoraan esimerkiksi liikunnallisilla valitunneilla.

Koulun nuorisotydntekijat voivat myds vaikuttaa liikuntaneuvontaan hakeutumisessa. Koulun nuori-
sotyontekijat ovat usein helposti nuorten saatavilla ja ovat hyvassa asemassa nuoriin nahden heita
ohjaamassa ja suosittelemassa hakeutumaan koulu pt:n toimintaan mukaan. Nuoristotilana toimiva
"Nurtsi” on oiva paikka olla nuorten saatavilla ja houkutella nuoria ohjautumaan koulu pt:n palve-
luun. Koulu pt:n vierailut "nurtsilla” tekevéat kasvoista tutummat seka vahvistavat yhteytta nuorten

kanssa. Tama voi madaltaa kynnystéa osallistumaan toimintaan, ja nuoret voisivat helpommin
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hakeutua itse palveluun mukaan joko yksin tai pienryhmassa. Pienryhmassa voi olla nuorelle hel-
pompaa ja turvallisempaa osallistua likuntaneuvontaan. Liikuntaneuvontaan suosittelu toimii kei-
nona puuttua vahaiseen liikkumiseen ja ohjata nuori sen pariin matalalla kynnyksella. llman suosit-
telua liikuntaneuvontaan, moni ei valttamatta tieda palvelun mahdollisuudesta eika siita, mita siella
on tarjolla. Suosittelu voi olla ratkaisevassa asemassa nuorelle kohti liikunnallisempaa ja aktiivi-

sempaa elaméantapaa.

A
LUKUVUODEN ALUSSA

[ ITSEOHJAUTUMINEN ] TIEDOTTAMINEN

LIKUNNALLISET
(_ VALITUNNIT

{ HUOLTAJAN KANSSA ] e A

.
WILMA-VIESTIT
TERVEYDENHOITAJAN ]

/ ( A TS SOME-MAINONTA
(.
KOULU PT:LLE \

OHJAUTUMINEN

N

HENK.KUNNAN SUOSITUKSESTA

'\ OPETTAJIEN/KOULUN ]

-

'\ TERVEYSTARKASTUKSET
KOULUN NUORISOTYONTEKIJAN
SUOSITUKSESTA

LIIKUNNALLISET TAPAHTUMAT (
JA KAMPANJAT MOVE-MITTAUS

\

Kuva 6. Liikuntaneuvontaan ohjautuminen.
6.2 Liikuntaneuvonnan prosessi

Liikuntaneuvonnan prosessi lahtee alkutapaamisesta liikkeelle. Ensimmaisessa yksilétapaami-
sessa tutustutaan nuoreen, keskustellaan tilanteesta ja nuoren toiveista seké tarpeista (kuva 7).
Tapaamisessa voi olla mukana myds nuoren vanhemmat. Jatkossa ohjauksia sovitaan tarpeen
mukaan 1-2 viikon vélein. Ohjaukset ovat noin tunnin mittaisia ja tapahtuvat koulupdaivan aikana tai
sen yhteydessa. Koulu pt etsii tietoa nuorta kiinnostavasta lajista ja tarvittaessa lahtee nuoren
kanssa lajikokeiluun mukaan. Koulu pt ohjaa nuorta tutustumaan liséksi koulujen harrastustarjotti-
meen, joka toimii harrastamisen Suomen mallin avustuksella seka tutustua my6s muihin harrastus-

mahdollisuuksiin. Nuorella on mahdollisuus paasta kuntosalille ja saada sinne oma saliohjelma
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koulu pt:n toimesta. Koulu pt voi etsi&d myds hyvan kotijumppaohjeen netistd, jota nuori voi tehda
itsenaisesti kotona.

Ohjauksissa asetetaan hyvinvoinnille tavoitteet ja ohjataan aktiivisempaan arkeen. Liikuntaneu-
vonta prosessi kestda noin 2—4 kuukautta riippuen nuoren tarpeista ja toiveista. Tapaamisten
maéara vaihtelee nuoren tarpeen mukaan, tavoitteena kuitenkin ainakin 4-5 tapaamista nuoren
kanssa. Tapaamiset voivat olla vain keskustelua, mikali nuoren tilanne on sellainen tai harrastus-
kynnys on viel& lilan suuri. Hattulassa liikuntaneuvonnan pituus tulee vaihtelemaan nuoren tarpei-
den mukaan. Palvelukuvaukseen maariteltiin kestoksi 2—4 kuukautta, mutta kaikki toiminta lahtee
taysin nuoren tarpeista ja toiveista. Aikaa voidaan pidentéaa tai lyhentaa, tapaamiskertoja lisata tai
muuten muokata tarpeen mukaan nuorelle sopivaksi. Tavoitteena on tehda toiminta nuorelle mah-

dollisimman helpoksi ja liittdd se hanen arkeensa sujuvasti.

Pienryhméassa voi olla 3—4 nuoren ryhmé&. Ryhma tapaa, samoin kuin yksildohjauksessa, 2—4 ker-
taa noin kahden viikon valein. Ohjaukset tapahtuvat koulupéaivan aikana tai sen yhteydessa. Koko-
naisuudessaan toimintatapa on sama kuin yksildohjauksessa, mutta toiminta tapahtuu pienryhmén
kanssa ja heidan toiveiden mukaisesti. Pienryhmassa saattaa nuorella olla helpompi osallistua lii-

kuntaneuvonnan prosessiin, kun mukana on vertaistukea muista nuorista.

Tapaamiset voivat olla vain keskusteluja, mikali nuoren tilanne on sellainen. Harrastuskynnys saat-
taa olla vield liilan korkea ja nuori tarvitsee apua kynnyksen madaltamiseen. Keskustelua voidaan
kayda liikunnasta, unesta, ravinnosta, itsetunnosta, perheesta tai kaikesta sellaisesta, joka vaikut-

taa nuoren hyvinvointiin ja jaksamiseen nuoren ikataso huomioiden.
6.3 Lopputapaaminen

Lopputapaamisessa kaydaan prosessia lapi nuoren kanssa ja nuori tayttaa loppukyselyn. Kyse-
lystd saadaan palautetta koko prosessista sekad tehdaan vertailua alkukyselyyn. Keskustellaan ta-
voitteiden saavuttamisesta, arvioidaan tilannetta ja mietitdan jatkosuunnitelmat likkumiselle ja hy-
vinvoinnille. Voidaan my@s sopia tapaaminen tietyn ajan paahan ja keskustella onko liikkuminen ja
muut hyvinvointia yllapitavat asiat pysyneet arjessa mukana sek& miten jatkosuunnitelmat ovat to-
teutuneet. Lopputapaamisesta saadun palautteen perusteella voidaan palvelua muokata ja kehit-
tda. Lopputapaamisesta saatu palaute auttaa kehittdmaan palvelua ja suuntausta viela enemman

kohderyhmélle sopiviin ja kiinnostaviin asioihin.
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Kuva 7. Hattulan koulu pt palvelukuvaus.

23

LOPPU-
TAPAAMINEN

Loppukyselyn
tayttaminen

Keskustelu prosessista

Jatkosuunnitelmat

Seurantatapaamisen
sopiminen




24

7 Pohdintaa

Opinnaytetydn tavoitteena oli kehittdd Hattulan kunnan koulu pt toiminnalle palvelukuvaus. Palve-
lukuvausta tehtiin yhdessé hankekoordinaattorin kanssa. Lopputuotoksena syntyi palvelukuvaus
seka kuvaus siita, miten koulu pt:lle ohjaudutaan. Palvelukuvaus vastaa hyvin sille asetettuihin ta-
voitteisiin ollen selkea ja yksinkertainen. Palvelukuvaus antaa toiminnalle raamit, jonka mukaan
sitd voidaan léhtea viemaan eteenpéain. Sen avulla koulu pt toimintaa voidaan myds markkinoida,
jotta nuoret voivat ndhda konkreettisesti mita kaikkea palvelulla voi saada. Nuorille voidaan tarjota
apua erilaisiin tilanteisiin, palvelukuvauksesta nakee koko liikuntaneuvontaprosessin vaiheet ja ete-
nemisen. Kehittamistyossa kaytettiin myos benchmarkkausta, joka on hyva menetelma tarkastelua
ja vertailua tehdessa. Benchmarkkauksella voidaan kehitell& parannuksia ja tehdé oivalluksia. (Or-
belo 2023.)

Kehittamistyon tuotoksena tehtiin palvelukuvaus, joka selkeyttaa ja konkretisoi koulu pt:n palvelun.
My0s sinne ohjautuminen tehtiin nékyvéaksi mita kautta sinne voi ohjautua ja hakeutua. Palveluku-
vauksesta ndkee mita koulu pt:n palvelu sisdltéda ja mitka ovat sen mahdollisuudet. Liikuntaneuvon-
nasta nuoret saavat apua ja neuvoja terveellisempien elamantapojen loytamiseen. Koulu pt:n
avulla on mahdollista tarjota apua monenlaisiin tilanteisiin, esimerkiksi sopivan harrastuksen |6yta-
miseksi, auttaa kuntosaliharjoittelussa seka myts muiden elaméantapojen tarkeista asioista keskus-
telemiseen.

Palvelukuvauksesta ja ohjautumisen reiteista tehtiin visualisoinnit, jotka selkeyttavat koko proses-
sia ja avaa sen siséltéa seka ohjautumista. Vaikka jokaisella nuorella voikin olla oma polkunsa lii-
kuntaneuvonnassa, palvelukuvaus ja sen visualisointi on kuitenkin pohjana prosessille. Visualisoin-
nin avulla voidaan herattaa kiinnostusta palveluun. Visualisointi tekee palvelusta helpommin muis-

tettavan ja hahmotettavan. (Ideapakka 7.6.2024).

Liikuntaneuvonnan prosessiin suosittelulla ja sinne ohjaamisella on merkittava rooli liikuntaneuvon-
taan ohjautumisessa. Suosittelu tuo palvelun tuen [Ahemmaéksi nuorta ja nuorella voi herata kiin-
nostus liikkuntaneuvontaan. Jotta palvelu saadaan lapsille ja nuorille tutuksi ja normaaliin arkeen
kuuluvaksi, se vie varmasti vield aikaa. Jos palvelusta ja sen sisallésta ei ole mitdan tietoa, ei sinne
myo6skaan ohjauduta. On erittain tarkeda avata liikuntaneuvonnan siséaltéa lapsille ja nuorille ikdan
kuuluvalla tasolla. Kun liikuntaneuvonta n&dhd&éan helposti lahestyttavana ja kannustavana palve-
luna, siitd muodostuu positiivinen mielikuva. Tama voi lisata halukkuutta osallistua liikuntaneuvon-

taan. Mielikuva voi syntyd kokemuksen, vuorovaikutuksen tai visualisoinnin perusteella.

Liikuntaneuvonnan markkinoiminen heti lukuvuoden alussa ja liikunnallisten valituntien kautta ma-
dalletaan kynnysté ohjautua koulu pt:lle. Myds opettajien ja muiden koulun tydntekijoiden roolilla on

merkittdva vaikutus nuoren ohjaamisessa liikuntaneuvonnan pariin. Lilkkuntaneuvonta tulee tehda
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nuorille nakyvaksi ja lisata siita tietoisuutta mahdollisimman monin eri keinoin. Markkinointia taytyy
tehda aktiivisesti ja kayttdd kunnan mainontakanavia palvelun mahdollisuudesta, jolloin tavoitetaan

kuntalaisia seka nuorten vanhempia.

Koulu pt:n palvelukuvauksesta oli hyvin samankaltaista tietoa joka paikkakunnalla pienilla eroilla.
Hattulassa koko prosessi lahtee nuoren tarpeista ja toiveista. Se on taysin muokattavissa oleva
nuoren tarpeen mukaan ja mahdollistetaan pienia maksullisiakin menoja esimerkiksi uimahallissa
kaymiseen. Jotkut raamit taytyy prosessiin kuitenkin luoda, vaikka ne ovatkin taysin muokattavissa
jokaisen oman polun mukaisesti. Tata opinnaytetyota tehdessa yllattavaa oli se, kuinka vahéan tie-
toa koulu pt toiminnasta ja palveluista [6ytyy. Koko liikuntaneuvonnasta ei vielakaan I6ydy juuri-

kaan kirjallisuutta muuta kuin liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset.

Haasteellisuutta liikuntaneuvonnan prosessiin tuo juuri se, miten tavoitetaan lilan vahan liikkuvat
lapset ja nuoret. Palveluketjun ammattilaisten yhteistyota tarvitsee kehittéé ja tyostaa, jotta palvelu
vakiintuu normaaliksi kaytannéksi. Koulu pt:n palvelukuvaus ja toiminta pitda tehda jokaiselle kun-
talaiselle ndkyvéaksi. Riittdd, etta yksi henkild, on se sitten naapuri, tuttava tai koulukaveri, joka nuo-
ren ohjaa likuntaneuvonnan pariin. Nuoret ovat i&n puolesta hyvin haasteellisessa ja haavoittu-
vassa asemassa. Vaatii nuorelta rohkeutta lahteéd etenkin yksin osallistumaan liikkuntaneuvonnan
prosessiin. Taman vuoksi on erittain tarkead, ettd koulu pt on hengailemassa nuorten keskuudessa

ja tutustuu nuoriin heidén omassa tutussa ja turvallisessa ymparistossaan.

Terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvien lasten ja nuorten tunnistaminen ja tavoittaminen varhai-
sessa vaiheessa on avainasemassa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessé. Jos liikuntaneuvon-
nasta voitaisiin keskustella jo varhaisessa vaiheessa, sinne ei ohjauduttaisi haasteiden ja ongel-
mien ilmaannuttua. Liikkumattomuuden kierre voidaan saada katkaistua tarjoamalla positiivisia lii-
kuntakokemuksia. Kun liikuntakokemus koskettaa kehoa, tunteita sekd on sosiaalisesti palkitseva,

syntyy vahva muistijalki, joka voi kannustaa jatkamaan. (Rautajoki 20223.)

Liikuntaneuvontaa tulee kehittdé siina toimivien ammattilaisten ja toimijoiden kesken. Koska pal-
velu on uusi Hattulassa, kehitettdvaa olisi viela sujuvan palveluketjun rakentumisessa. My6s yh-
teistyota pitdad vahvistaa palveluketjun ammattilaisten kesken, jotta palvelu saataisiin mahdollisesti
juurrutettua pysyvaksi palveluksi. Palvelun tarjontaa voi kehittd& sek&d muokata lapsille ja nuorille
kiinnostavammaksi, kun huomataan mitka asiat likkumisen suhteen heité kiinnostaa ja mika heita
motivoi liikkumaan. Palvelumuotoilua voisi tassa esimerkiksi kayttaa menetelmana. Prosessiin
osallistuneista asiakkaista voisi luoda asiakaspersoonat ja lahtea sita kautta kehittdmaan palvelua
paremmaksi. Sen avulla voisi myds 16ytaa lapsia ja nuoria kiinnostavat lajit ja likuntamuodot. Lii-
kuntaneuvonta tarjoaa vaikuttavan tavan edistaa lasten ja nuorten liikkkumista ja vastata likkumat-

tomuuden haasteisiin.
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