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The thesis was commissioned by the Somero local association of the Mannerheim
League for Child Welfare. The purpose of the thesis was to create a development plan
for the summer park activities of the Somero local association. The purpose of the de-
velopment plan was to meet the needs of the target group, i.e. local children and young
people, increase collaboration and communality, and serve as an attachment file to
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1 Johdanto

1.1 Tausta

Somero on varsinaissuomalainen kaupunki, jossa asuu noin 8 500 ihmista (Somero 2025).
Mannerheimin Lastensuojeluliton Someron paikallisyhdistys (jatkossa paikallisyhdistys)
tarjoaa kaupungissa maksutonta kesapuistotoimintaa vuosittain kesakuun ajan. Paikallis-
yhdistys tyéllistaa toimintaan paikallisia nuoria ja tarjoaa toimintaa 3—12-vuotiaille lapsille.
Kesapuistotoiminnalla paikallisyhdistys tarjoaa lapsille kesahoitoa valvotusti ja organisoi-
dusti. Talléin esimerkiksi tydssa kayvat vanhemmat tietdvat, missa lapset ovat paivan ai-
kana. Mikdan muu taho Somerolla ei jarjestd samankaltaista toimintaa. Kesapuistotoiminta

on erittain pidetty ja kiitetty Somerolla.

Puistoissa on kesalla toimintaa muuallakin Suomessa, mutta ei montaa samanlaista kuin
Someron kesapuistotoiminta. Toiset paikallisyhdistykset jarjestavat maksullista kesapuisto-
toimintaa, leireja ja kerhoja. Toisilla paikkakunnilla toimintaa jarjestaa kaupunki. Helsingissa
on samankaltaista toimintaa kaupungin jarjestamana: koululaiset saavat kayda puistossa,

jossa on valvonta ja ilmainen ruokailu (Helsinki).

Mannerheimin Lastensuojeluliiton missiona on lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoin-
nin ja osallisuuden edistdminen, ja sen arvoina ovat ilo, yhdenvertaisuus seka lapsuuden ja
vanhemmuuden arvostus. Toimintaymparistéssa on tunnistettu hyvinvoinnin haasteina
muun muassa hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin samanaikainen kasvu, eriarvoistumiskehityk-
sen syveneminen, huonommin voivien lasten joukon kasvu ja oppimiserot. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2024.)

Myds paikallisesti Somerolla on havaittu kehityskohteita hyvinvointiin liittyen. Paikallisyhdis-
tys haluaa tukea paikallisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia kesapuistotoi-
minnan kautta, jota kautta tavoitetaan suuri joukko paikallisyhdistyksen toiminnan kohde-
ryhmasta. Kesapuistotoimintaan saatiin aiemmin lahjoitus, joka mahdollisti toiminnan pita-
misen maksuttomana. Lahjoitus on nyt kaytetty, joten toiminnan jatkaminen maksuttomana
on kohdannut haasteita. Taman vuoksi paikallisyhdistys hakee ulkopuolista rahoitusta toi-
minnan uudistamiseksi ja vahvistamiseksi. Rahoitushakemusta varten paikallisyhdistys on

antanut toimeksiannon kesapuistotoiminnan kehittdmissuunnitelman luomisesta.

Kesapuistotoiminnan kohderyhman hyvinvointiin liittyvat ajankohtaiset aiheet poimitaan
kaupungin kuluvan vuoden hyvinvointisuunnitelmasta ja raporteista. Hyvinvointisuunni-
telma on luotu Yhteiséllinen Somero 2030 -kaupunkistrategian visiosta johdetuista kolmesta

teemasta, eli yhteisOllisen ja aktiivisen elamantavan tukemisesta, turvallisesta ja



esteettdmasta elinymparistostéd seka ennakoivasta ja asukaskeskeisesta palvelutuotan-
nosta (Someron kaupunki 2022, 4). Teemoista johdetut kaupungin hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet kertovat kohderyhmalaisten tarpeista. Kun naita tavoitteita katsotaan paikallisyh-
distyksen nakdkulmasta, 16ytyy paljon tavoitteita, joiden toteuttamisessa paikallisyhdistys

voi olla tukena.
1.2 Toimeksiantaja

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on yhteisd, jonka muodostaa keskusjarjestd, yhdeksan
piirijarjestda ja 532 paikallisyhdistystd. Sen tarkoituksena on lapsen hyvan ja onnellisen
lapsuuden oikeuden edistaminen. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2025.) Yksi naista pai-
kallisyhdistyksista on Varsinais-Suomen piiriin kuuluva Someron paikallisyhdistys, joka tu-

kee tata tarkoitusta jarjestamalla erilaisia tapahtumia paikallisesti (Kuvio 1).

MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULITON - &
( KESKUSJARJESTO® ) MLL KESKUSJARJESTO
( PIRDARIESTOT ) VARSINAIS-SUOMEN PIIRI

[PAII{ALLISYHDISTYKSET) SOMERON PAIKALLISYHDISTYS

Kuvio 1. Toimeksiantajan yhteison rakenne

Toimeksiantajan nakdkulmasta yhteiséssad on keskusjarjestd, sen alla toimiva Varsinais-
Suomen piirijarjestd ja piirijarjestdn alla toimiva Someron paikallisyhdistys. Paikallisyhdis-
tyksen hallitukseen kuuluu kahdeksan vapaaehtoista aktiivia ja toimintaa yllapidetaan hei-

dan, seka joskus muiden eri vapaaehtoisten, voimin.

Liityin itse Mannerheimin Lastensuojeluliiton Someron paikallisyhdistyksen hallitukseen
vuoden 2022 alusta ja paavastuualueenani ovat sihteerin tyétehtavat. Lisaksi olen tydsken-
nellyt Iahihoitajana erilaisissa tehtavissa lasten ja nuorten parissa, joten yhdistyksen koh-

deryhma on tuttu monella tapaa.

Paikallisyhdistys on lapsiperheiden hyvinvoinnin asialla. Se tarjoaa erilaisia tapahtumia Ia-

hes kuukausittain, joista saannollisimmat ovat vuosittain jarjestettavat Lapsen oikeuksien



paivan tapahtuma, Leikkipaivan tapahtuma ja kesapuistotoiminta. Paikallisyhdistys ei ole

ennen kehittanyt tarjoamaan palvelua rahoituksen toivossa.
1.3 Kehittamistehtavan kuvaus, tavoite ja rajaus

Paikallisyhdistyksen hallituksessa on havaittu asioita, joissa perheet ja nuoret tarvitsisivat
enemman tukea. On ollut monenlaista ilkivaltaa ja kiusaamista, seka likenteessa vahintaan
lahelta piti -tilanteita. Lisaksi syrjaytymista ja vaikeasti tydllistymista on ollut havaittavissa.
Naitéa havaintoja tukee myds Someron kaupungin (2024, 29, 32) teettama hyvinvointira-
portti, jonka mukaan nuorten tyollistyminen on hankalaa ja liikennekasvatusta tulisi lisata.
Lisaksi naita havaintoja tukee kouluterveyskysely, jonka mukaan koulukiusaaminen on ollut

nousussa vuodesta 2021 vuoteen 2023 (Someron kaupunki, 11).

Kehittamistyodn tarkoituksena on auttaa paikallisyhdistysta parantamaan suunnitelmallisesti
paikallisten lasten ja nuorten hyvinvointia ja edistamaan hyvaa ja onnellista lapsuutta. Ta-
voitteena on luoda kehittamissuunnitelma, joka vastaa ajankohtaisiin tarpeisiin kohderyh-
malle sopivalla tavalla, ja jonka voi liittda rahoitushakemukseen. Hyva opinnaytety6 on hyo-
dyksi jollekulle (Hakala 2022, 70). Kehittamissuunnitelman tulee sisaltaa kesapuistotoimin-
nan ohjelma, sen tavoitteet ja budjettiarvio. Kehittdmissuunnitelmasta tehdaan kaksi ver-
siota, toinen toimeksiantajalle ja toinen kesapuistotoimintaan palkatuille nuorille ohjaajille.
Kumpikin versio kirjataan visuaaliseen muotoon. Toimeksiantajalle meneva versio esitetaan

kokouksessa ja ohjaajille meneva versio tulostetaan ja toimitetaan heille.

Kehittamistydssa perehdytaan paikallisiin tarpeisiin kaupungin raporttien ja hyvinvointisuun-
nitelman kautta. Naista tutkituista paikallisista tarpeista poimitaan teemat, perehdytaan tee-
moja tukeviin tutkimuksiin ja kirjallisuuksiin ja luodaan kehittdmissuunnitelma. Kehittdmis-
suunnitelman on tarkoitus palvella seka toimeksiantajana toimivan paikallisyhdistyksen tar-

peita ettd kohderyhmalaisten, eli lasten ja nuorten, hyvinvointia.

Aineiston kerdaminen rajataan kaupungin laatimiin dokumentteihin ja paikallisyhdistyksen
vapaaehtoisten havainnointeihin, silla kohderyhmana ovat paikalliset lapset, nuoret ja lap-
siperheet, ja heidan tarpeitaan on tutkittu ja havainnoitu tata kautta. Aineisto analysoidaan
paikallisyhdistyksen tavoitteiden nakdkulmasta, silla tavoitteena on kehittda toimintaa paitsi

kohderyhmalahtoisesti, myos paikallisyhdistyksen mission mukaisesti.

Onnistuessaan kehittdmissuunnitelma antaa paikallisyhdistykselle mahdollisuuden paran-
taa kohderyhman hyvinvointia tarkoituksenmukaisella tavalla. Lisaksi se antaa mahdollisuu-

den rahoituksen hakemiseen.



1.4 Tietopohja

Kehittamistyon tavoitteiden saavuttamiseksi luodaan tietopohja, joka tukee kesapuistotoi-
minnan kehittdmista kohderyhmalahtdisesti. Tietopohja keratdaan hyvaa ja onnellista lap-
suutta seka yhteisty6ta tukevasta ja kasittelevasta aiemmasta tiedosta. Tietopohjaan kerat-
tava aiempi tieto muodostuu tutkimusartikkeleista, kirjallisuudesta seka asiantuntijoiden pu-
heenvuoroista ja podcasteista. Tietopohjan rakentaminen rajataan tavoitteiden puolesta re-

levantteihin osioihin, jotka on kuvattu kuvioon 2.

Yhteistyolla kohti hyvdn
lapsuuden
mahdollistamista

Hyva ja onnellinen lapsuus

eTurvallisuuden tunne
eTurvallisuustaidot

eLiikkumisen merkitys lasten
kehitykselle ja hyvinvoinnille

*Oppiminen leikin kautta

eVaikutus ja vaikuttavuus
eVerkostotyo
eYhteisollisyys voimavarana

Kuvio 2. Opinnaytetyon tietopohja

Turvallisuuden tunteeseen vaikuttavista tekijoistd puhutaan teoriaosuuden ensimmaisen
paaluvun ensimmaisessa alaluvussa. Luvussa kasitelldan turvallisuuden tunteen kehitty-
mista ja merkitysta. Aihe on valittu, koska turvallisuuden tunne on hyvan ja onnellisen lap-
suuden perustana. Luvun teoria rajataan psyykkiseen ja sosiaaliseen turvallisuuteen. Ta-
man jalkeen jatketaan turvallisuus teemaa turvallisuustaitojen muodossa toisessa alalu-
vussa. Aihe on valittu turvallisuusteemaan ja tarpeisiin sopivana. Luvussa kasitelldan kave-
ritaitoja ja koulukiusaamista, pelastustaitoja ja liikennetaitoja. Kolmannessa alaluvussa ker-
rotaan liikkumisen vaikutuksista lasten kehitykseen ja hyvinvointiin. Aihe on valittu hyvin-
voinnin ja turvallisuuden nakdkulmasta. Naita alalukuja tdydennetaan oppimisesta leikin
kautta kertovalla, viimeisella alaluvulla. Aihe on valittu tuomaan nakokulmaa sille, milla ta-
valla taitoja kannattaa lapsille opettaa — leikin kautta. Toisessa teoriaosuuden paaluvussa
puhutaan kehittamisesta yhteistyolla, jonka alalukujen aiheiksi on valittu vaikutus ja vaikut-
tavuus, verkostotyO ja yhteisOllisyys voimavarana. Vaikutuksen ja vaikuttavuuden, verkos-
totyon ja yhteisollisyyden alaluvut on valittu, koska ne sopivat yhteistyossa kehittamisen
teemaan. Kehittamissuunnitelman tulee sisaltaa yhteistyota, ja on hyva tietaga miksi. Nama

teoriaosiot kohtaavat ja luovat tietopohjan kehittdmissuunnitelman luomiselle.



Teoriaosuuden ensimmaisen paaluvun lahdemateriaalina kaytetddan muun muassa asian-
tuntijoiden luomaa kirjallisuutta ja opetushallituksen verkkosivustoja. Lisaksi etsitdan muita
relevantteja ja luotettavia verkkosivustoja seka kirjallisuutta liikunnasta, yhteisollisyydesta

ja vaikuttavuudesta.
1.5 Opinnaytetydn rakenne

Opinnaytetyd koostuu johdannosta, tietopohjasta, toimeksiannon raportoinnista seka yh-

teenvedosta ja pohdinnasta (kuvio 3.)

® Tausta

* Toimeksiantajan lyhyt esittely
Johdanto ¢ Kehittdmistehtavan kuvailu, tavoite ja rajaus
¢ Opinndytetyon rakenne

* Hyva ja onnellinen lapsuus

? H  Yhteisty6lld kohti hyvan lapsuuden
Tletopohja mahdollistamista

Tehdyn ¢ Vaiheet ja eteneminen
. q * Nykytilan kartoitus ja kehittdmistarpeet
tOImekSIa nnon ¢ Kehittdmissuunnitelman laatiminen
raportointi « Kehittamissuunnitelman sisalto

* Tavoitteiden ja tulosten
pohdinta
® Prosessin ja tuotoksen

Yhteenveto ja
pohdinta arviointi

o Jatkokehittdminen

Kuvio 3. Opinnaytetyon rakenne

Johdannossa kerrotaan tyon tausta, tavoitteet ja rajaukset. Tyon tietoperusta sisaltaa toi-
minnan kehittdmisen lahtdkohtia ja turvallisuutta kasittelevat paaluvut, joiden alaluvuissa
kasitelldaan aiheeseen liittyvia asioita tarkemmin. Toimeksiannon raportoinnista kertova osio
sisaltaa kehittdmisprosessin vaiheiden ja kehittamistyon tuotosten kuvauksen. Eli mita on
tehty ja miksi. Toimeksiannon raportointi -osuus paattyy tuotoksen, eli kehittamissuunnitel-
man, sisallon avaamiseen. Viimeisessa osassa kerrataan tavoite, arvioidaan prosessia ja

tuotosta seka kerrotaan jatkosta.



2 Hyva ja onnellinen lapsuus
2.1 Turvallisuuden tunne

Hyvan ja onnellisen lapsuuden perustana on tunne turvallisuudesta. Hurmeen ja Kyllésen
(2025a; 2019) mukaan turvallisuuden tunne koostuu fyysisesta ja henkisesta turvallisuu-
desta. Henkinen turvallisuus koostuu sosiaalisesta, pedagogisesta ja psyykkisesta turvalli-
suudesta. Fyysiseen turvallisuuteen kuuluu muun muassa ymparistdn turvallisuus seka ta-
paturmien ja vakivallan esiintyminen. Sosiaalinen turvallisuus on niin sanotusti osallisuuden
turva ja pedagoginen turvallisuus on niin sanotusti osaamisen turva. Psyykkisen turvalli-
suuden sanotaan olevan mielen turva. Fyysinen ja henkinen turvallisuus toimiessaan luovat
turvallisen kasvuympariston, jossa voi kokea emotionaalista turvallisuutta. Emotionaalinen
turvallisuus taas on lapsen kokema turvallisuuden tunne ja tunne myonteisesta kasityksesta
koskien nykyhetkea ja tulevaisuutta. Emotionaaliseen turvallisuuteen vaikuttaa kaikki nama
turvallisuuden osa-alueet, silla jos esimerkiksi fyysisessa tai sosiaalisessa turvallisuudessa

on jotain pielessa, se vaikuttaa turvallisuudentunteeseen.

Kuntien ja hyvinvointialueiden vastuulla on kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyen ja turvalli-
suuden edistdminen. Tdma voi nakya esimerkiksi turvallisuustydn koordinoimisena, tapa-
turmien ja vakivallan ehkaisemisena, syrjaytymisen, paihdehaittojen ja rikollisuuden ehkai-
semisend, tasa-arvon edistamisend, kdyhyyden ehkaisemisena, tyodllisyystoimilla ja turval-
liseen asuin- ja elinymparistoon panostamisena. Turvallisuuden edistamisen tyota tekee
hyvinvointialueilla ja kunnilla kuitenkin monet eri tahot, silla se on valtion ja kuntien viran-
omaisten lisaksi eri alojen ammattilaisten ja jarjestdjen yhdessa tehtavaa tyoéta. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

Lajusen ym. (2019, 13) mukaan on valttdmatonta kiinnittdd huomio turvallisuuteen kaikissa
kasvun ja kehityksen ymparistdissa. Kokiessaan epavarmuutta turvallisuudestaan, lapset
joutuvat olemaan varuillaan ja valppaina uhkia torjuakseen. Jos lapsi joutuu kuluttamaan
energiaansa varuillaan olemiseen tai itsensa suojelemiseen, jaa leikkiminen, harrastami-
nen, oppiminen, ihmissuhteet ja vapaa-aika ilman energiaa (Renfors). Varuillaan ja valp-
paina olemisen sijaan lasten tulisi pystya suuntaamaan energia keskittymiseen ja asioiden
valisten yhteyksien pohtimiseen. Kun he kokevat turvallisuuden tunnetta, he kykenevat ko-
kemusten ja tunteiden kasittelyyn, uuden oppimiseen ja ymmartamaan mita on tapahtu-
massa, seka voivat luottaa voivansa vaikuttaa tilanteen etenemiseen oman toimintansa
kautta. (Lajunen ym. 2019, 13.) Oppiminen, mydnteinen kehittyminen, osallisuus ja luovuus
siis mahdollistuvat turvallisuudentunteella. Kun turvallisuudentunnetta kokee koko yhteisd,

se parantaa ilmapiiria ja vahentaa kaytéshairidita. (Hurme & Kyllénen 2025b.)



2.2 Turvallisuustaidot

Turvallisuusosaamiseen kuuluu monia erilaisia taitoja, joista tassa tydssa perehdytaan ke-
sapuistotoiminnan kannalta valittuihin taitoihin. Valitut turvallisuusosaamiseen liittyvat taidot
ovat turvallinen liikkuminen liikenteessa, kyky tunnistaa ja puuttua kiusaamiseen seka pe-

lastustaidot.
2.2.1 Kaveritaidot ja kiusaamiseen puuttuminen

Kaveritaidot ovat opittavia taitoja ja arkipaivaiset vuorovaikutustilanteet, kuten yhteinen
leikki, harjoittaa niita. Kavereiden kanssa harjoitellaan monia taitoja leikin muodossa. Ver-
taisryhmassa tarvitaan kompromissien tekemista, lohduttamista, oman nakemyksen puo-
lustamista ja toisen asemaan asettumista. Vertaisryhmassa ne taidot myos kehittyvat. Par-
haimmassa tapauksessa lapset paasevat vahvistamaan kaveritaitojaan tasapainoisissa

vertaissuhteissa ja saavat niista turvallisia kokemuksia. (Laaksonen 2022, 58-59, 84.)

Parhaimmillaan ystavyyssuhteet muodostavat tarkedn osan tasapainoiselle ja onnelliselle
lapsuudelle. Ystavyyssuhteet luovat ilon lisaksi turvallisuutta arjessa. Yhteisleikki ja yh-
dessa kokeminen vahvistavat erilaisia taitoja ja toimijuutta. Valitettavasti joskus kokemukset
voivat olla negatiivisia, ja kiusaamista ja yksinaisyytta voi esiintyd. Kiusaaminen on todelli-
nen ongelma koko yhteiskunnassa. (Laaksonen 2022, 62—-63.) WHO:n teettdman tutkimuk-
sen mukaan 15-19,9 % suomalaisista 13-vuotiaista on kokenut koulukiusaamista ainakin

kaksi tai kolme kertaa kuukaudessa (Cosma ym. 2024, 4).

Kiusaaminen on henkista tai fyysista toimintaa, joka toistuu ja jatkuu pitkaan. Se voi nakya
sortamisena, pilkkaamisena, ulkopuolelle jattdmisend, pahan puhumisena, epaoikeuden-
mukaisena kohteluna, uhkailuna tai fyysisen koskemattomuuden loukkaamisena. Kiusaa-

mista ei ole yksittaiset tapahtumat. (Kaski & Nevalainen 2017, 11.)

Kiusaaminen voi olla selvasti nakyvaa, tai jopa muille huomaamatonta. Kaskin ja Nevalai-
sen (2017, 14—15) mukaan jokaisessa yhteisdssa maaritelldén kiusaamisen rajat melko pit-
kalti. Joissain yhteisbissa herjaaminen ja karskius voi olla huumoria, kun taas toisessa yh-
teisOssa se on epaasiallista ja siita koituu seurauksia. Tallaiset voitaisiin jakaa kolmeen eri
kategoriaan — leikittelyyn, ilkeilyyn ja kiusaamiseen Leikittely tuo yhteisossa hyvaa mielta ja
naurua, vaikka saattaa ulkopuolisen silmin vaikuttaa kiusaamiselta. llkeily on nimensa mu-
kaista toimintaa, mutta yksittaisia tapahtumia. Kiusaamisessa kiusaamisen kohde ei pysty
puolustautumaan. Yhteisosta ja keskustelukumppanista riippuen, raja leikittelyn ja kiusaa-
misen valilla voi olla erittain hailyva. lhanteellista on, kun toisensa kohtaavilla on samanlai-

set kasitykset ja rajat tdssa asiassa.



Koko yhteis6 karsii, jos kiusaamista esiintyy. Yhteis6 ei saa samanlaisia tuloksia, jos kiu-
saamista esiintyy, silla vaikka se ei kohdistuisi kaikkiin, se lannistaa yrittamista, eika uutta
voi syntya. YhteisOssa, jossa on kisaamista, yhteistyd ei suju, eika yhteistydtaidot kehity.
Yhteisoissa kiusaaminen tuhoaa kaiken ympardivan myrkyn tavoin. (Kaski & Nevalainen
2017, 38-39.) Yhteis6ssa jokainen tuo jotain lisdarvoa, mutta kiusaamista esiintyessa suu-

rin osa potentiaalista jaa kayttamatta.

Kiusaamista ei aina saa poistettua kokonaan. Siihen voi kuitenkin vaikuttaa, ettei kiusaami-
nen ole pitkakestoista tai ettei siita koeta vahattelya. Voi lisata turvallisuuden takaamiseksi
keinoja, jotta kiusaaminen ei traumatisoisi kiusattua. Turvallisuuden tunne pitaa pyrkia pa-
lauttamaan mahdollisimman nopeasti. Keskustelu, kokemukset, tositarinat ja kertomukset
ovat hyva lahestymistapa lapsiin myos kiusaamiseen ja siihen puuttumiseen liittyvissa asi-
oissa. Lapsille voi puhua yksin tai rynmassa, ja yleisella tasolla tai suoraan paalla olevasta
tilanteesta. (Holmberg-Kalenius ym. 2024, 71, 191-192.)

Aikuiset ovat vastuussa kiusaamistapausten selvittdmisesta, mutta joskus he eivat tieda
kiusaamista tapahtuvan. Jos lapsi havainnoi kiusaamista, tulee asiasta kertoa aikuiselle.
Kiusaamisesta voi kertoa myds kiusatun perheelle ja/tai koulussa toimiville tukioppilaille.
Lisaksi lapsi voi jutella kiusaamista kohdanneen kanssa, moikata hanta, ystavystya hanen
kanssaan, viedd hanet pois kiusaamistilanteesta ja/tai puuttua kiusaamiseen ryhman
kanssa. Talla tavalla kiusattu huomaa, ettei han ole tilanteessa aivan yksin. (Nuortennetti
2024.)

2.2.2 Lasten liikkennetaidot

Varhaislapsuudella on iso merkitys turvalliseksi tienkayttajaksi kehittymiselle, silla jo silloin
voidaan vaikuttaa turvallisiin asenteisiin, jotka kantavat pitkalle tulevaisuuteen. Tutkimusten
mukaan lapset matkivat aikuisten liikennekayttaytymista. Lapset oppivat likennetaitoja lii-
kenteessa liikkuessaan, kun he saavat toimimiseen esimerkkia aikuisilta. Liikennekasva-
tuksessa kerrataan arjen turvallisia toimintatapoja ja perustellaan ne. Liikennekasvatuk-
sessa on tarkeaa oma esimerkki. Tulee huomioida toiset kayttaytymalla turvallisesti, nou-
dattaa liikennesaantdja, vuorovaikuttaa ystavallisesti ja huomioivasti toisten tienkayttajien
kanssa, seka kayttda arjessa turvavalineitd, kuten kyparaa, heijastinta ja turvavyéta. Sa-
noittaminen ja valintojen perusteleminen on tarkeaa erilaisissa liikennetilanteissa. Esimer-
kiksi tienylityskohdassa, jossa on nakdesteita, tulisi sanoittaa riski lapsentasoisesti, jotta
nakdesteen osaa ottaa huomioon jatkossakin. Kannattaa kannustaa myos lapsia pohtimaan
tilanteita ja valintoja samalla tavalla. Kouluikdisena lapsella pitaisi olla jo valmiudet liikkua
itsenaisesti turvallisesti liikenteessa, silla silloin usein alkaa omatoimiset koulumatkat.
(Maasalo 2021.)



Jalan ja pyéralla likkumisen rinnalle on tullut myds séhkdiset valineet, joista yksi on sahkoé-
potkulauta. Sahkopotkulautailusta voi tulla vaihtoehtoinen kulkutapa etenkin, jos kulkee ja-
lan, pydraillen tai keskustassa lyhyitd matkoja (Traficom 2024). Sahkopotkulaudalla liikku-
via on paljon myds Somerolla, johon saattaa vaikuttaa se, ettei keskustassa ole juurikaan

julkista liikennetta.

Vuonna 2024 uutisoitiin sdhkodpotkulautatapaturmia tapahtuneen vuoden aikana 100 pel-
kastaan Varsinais-Suomen alueella. Koko maassa sahkopotkulautaonnettomuuksia kirjat-
tiin tapahtuneen kesa-elokuun aikana jopa 590. (Hirvonen, 2024.) Liikenneturvan (2022)
kyselytutkimukseen vastanneista jopa 38 % on taysin sitd mielta, ettd vuokrattavat sahko-

potkulaudat lisdavat turvattomuutta ja 37 % vastaajista melko samaa mielta.
2.2.3 Lasten pelastustaidot

Turvallisuutta oppii lapsesta asti. Turvallisuuteen on hyva tutustua arjessa, jotta lapsi tun-
nistaa vaaranpaikat ja osaa pyytaa apua, arvioida riskin ja tehda turvallisen valinnan. Myos
turvallisuutta voi oppia hauskaa pitden, kuten leikkien tai pelaten. (Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestd.) Suomen Punaisen Ristin (2019) julkaisu vahvistaa turvallisuustaitojen ole-
van opetettavissa jo alle kouluikaisille ja alakouluikaisille. Julkaisun mukaan talléin aloite-
taan yksinkertaisilla asioilla, kuten tapaturmien ehkaisemisella. Naiden asioiden opettami-
nen ja oppiminen tapahtuu arjen askareissa — tiskikonetta tayttaessa terat laitetaan alaspain

ja metsaretkella kaydaan 1api, mita on turvallista laittaa suuhun ja mita ei.

Monet alakoululaiset ovat kesélomalla jo yksin kotona jonkun aikaa. Tall6in on tarkeaa, etta
pienen koululaisen kanssa on kayty lapi turvallisuusohjeita. Kertaus on opintojen aiti tassa-
kin asiassa, silla tutkimukset osoittavat lasten muistavan heille kerrotuista turvallisuuteen
liittyvista ohjeista alle puolet. Ohjeiden tulee sisaltaa selkeita saantoja siita, mita saa ja mita
ei saa tehda. Koululaisen on my0s tarkeaa tietaa, mista aikuiset 16ytyvat ja miten heihin saa
yhteyden. Lisdksi on tarkeda kayda lapi valipalan ottaminen, teravien valineiden kaytto tai
kayttamattomyys, ruoan lammittdminen jne. On tarkeda puhua siitéakin, miten omalla toimin-
nalla voi ennaltaehkaista tulipalon syttymista. Jos hatatilanne kuitenkin tulee ja esimerkiksi
tulipalo syttyykin kotona, on tarkeaa, etta koululainen tietda, kuinka hanen tulee toimia — eli
kodista poistuminen ja aikuiselle tai hatdnumeroon ilmoittaminen. (Suomen Palopaallysto-
liitto 2023.)

Ensiaputaitoja taas voi opettaa niin, etta lapsi osaa laittaa laastarin itselle ja toiselle, hoitaa
palovammaa ja kutsua apua. Vuotavaa haavaa voi opettaa tyrehdyttamaan vessapaperilla
ja palovammaa voi opettaa hoitamaan niin, etta palanut ihokohta pidetdan pitkaan viilean

veden alla. Pienten lasten kanssa voi harjoitella myds hatdpuhelun soittamista,



hatanumeroa ja kodin osoitetta. Auttamisen taitoja opitaan yhdessa tekemalla. Hatdnume-
ron voi kirjata ylds niin, ettd se on lapsen puhelimessa nakyvalla paikalla. 112 Suomi -so-
vellus on myos jarkevaa ladata lapsen puhelimeen. (Suomen Punainen Risti 2019; Suomen
Palopaallysliitto 2023.)

2.3 Liikkumisen merkitys lasten kehitykselle ja hyvinvoinnille

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus ovat edellytyksena lapsen normaalissa fyysisessa kasvussa
ja kehityksessa. Lisaksi ne edistavat lapsen kognitiivisia toimintoja, parantaa kouluikdisen
lapsen koulumenestysta ja kehittdd motorisia taitoja. Ne vaikuttavat positiivisesti myos lap-
sen terveyteen ja paivittaiseen hyvinvointiin, ennaltaehkaisevat erilaisia sairauksia ja ovat
tukena lapsen sosioemotionaaliselle kehitykselle. Liikkunnassa lapset kayttavat omaa keho-
aan, koettelevat voimiaan, tutustuvat itseensa ja toteuttavat tahtoaan. (Saakslahti 2018,
124, 141.)

Liikunnalla on siis paljon positiivisia terveysvaikutuksia, mutta sen lisaksi se tukee itsetun-
toa ja oppimista. Lahtokohtaisesti lapsi haluaa liikkua. On tarkeaa varmistaa, etta lapselle
likkuminen on monipuolista, leikinomaista, ja se ei saa tuoda suorituspaineita. Kun lapsi
kokee mielihyvaa ja onnistumisen tunteita likkumisesta, se kannustaa ja motivoi lasta jat-
kamaan. Kun liikuntaa harrastaa, sen taytyy perustua leikkimiseen ja iloitsemiseen. Arjessa
tapahtuva liikunta, kuten pihalla leikkiminen, on loistava tapa liikkua. Parhaimmillaan liikun-
nan kautta sosiaalinen vuorovaikutus lisdantyy, itsetunto vahvistuu ja lapsi oppii toimimaan

ryhman jasenend, seka kokeilemaan omien rajojensa ylittdmista positiivisesti. (Ojanen.)

Ulkona paljon ja saanndllisesti liikkuvat lapset ovat fyysisesti aktiivisempia, kuin sisatiloissa
olevat lapset. Ulkona on suurempi tila ja vapaus aktiivisuuteen, silla lasten ei tarvitse varoa
niin paljoa. Oivia paikkoja leikkimiseen ja liikkumiseen ovat esimerkiksi viheralueet ja asfal-
toitu alue. Viheralueet ovat mainioita paikkoja kiinniotto- ja palloleikkeihin, kun taas asfaltti-
alue houkuttaa pallopeleihin, juoksu- ja hyppyleikkeihin seka asfalttiliitutaiteeseen. (Saaks-
lahti 2018, 133—-134.) Polttopallon, hipan ja muiden saantgja sisaltavien pihaleikkien leikki-
minen on hyvaa liikkuntaa 4—6-vuotiaille lapsille. Kestavyytta taas voi alkaa kehittamaan 10—

12-vuotiaiden kanssa esimerkiksi lenkkeillen. (UKK-instituutti 2025.)

Kun kehoa liikuttaa, liikkuu myds mieli. Sen lisdksi, etta likunta on hyvaa keholle, se tuottaa
yleisesti my0s sellaista hyvaa, ettd elama tuntuu miellyttavalta. Sen avulla mieliala kohenee
ja myodnteiset tulkinnat ja itsearviot elamasta lisdantyvat. (Ojanen & Liukkonen 2017, 215.)
LIITU-tutkimus osoittaakin suositusten mukaan liikkuvien lasten kokevan huomattavasti va-
hemman alakuloisuutta, artyneisyytta, hermostuneisuutta ja nukahtamisvaikeuksia, kuin va-
han liikkuvat lapset (Kokko & Martin 2023, 135).



2.4 Oppiminen leikin kautta

Eerola-Pennasen ym. (2022, 26—30) mukaan ihmisten oppiminen kasitetdan koko elaman-
kaaren mittaiseksi. He kertovat oppimiskasityksen pohjautuvan nakemykseen yksil6ista ak-
tiivisina toimijoina. Heinonen (2021, 314) kuvailee oppimista syvallisesti yhteisdon sitoutu-
neeksi prosessiksi, ihnmisten valisen vuorovaikutuksen tulokseksi. Kun oppimisprosessi on
jaettu, opitusta tulee arvokkaampi, yhteiséllinen voimavara. Yhteisdssa opittu ja sisaistetty

asia tulee osaksi yhteison toimintakulttuuria.

Leikkiminen on lapsille luontaista. Leikin kautta lapset oppivat, toimivat ja osallistuvat. Tal-
laista lasten intoa kannattaa hyddyntaa opettaessa heille arjen tietoja, taitoja ja toimintata-
poja. Leikki on kaikille, eikd se tunne ikarajaa tai kielta. (Leikkipaiva.) Tutkimukset osoitta-
vat, etta lasten oppimista edistavat vuorovaikutus vertaisten kanssa ja yhdessa toimiminen
(Fawcett & Garton, Laaksosen 2022, 61 mukaan). Kun lapset leikkivat, he muodostavat
kasitykset itsestdaan ja omista taidoistaan, ottavat osaa omaan kulttuurinsa ja ryhmiensa
toimintaan, paasevat kehittdmaan ja harjoittamaan monia taitojaan seka kuvittelevat, has-

suttelevat ja |6ytavat erilaisten asioiden leikillisyyden. (Laaksonen 2022, 60.)

Lapset tulkitsevat arkea leikkiessaan. Leikin kautta heiltd luonnistuu toiveidensa, tun-
teidensa, asenteidensa ja keskinaisten suhteidensa ilmaiseminen. Leikin kautta myds sosi-
aalinen vastavuoroisuus ja looginen organisointikyky saavat harjoitusta, silla oma idea leik-
kiin ei aina toteudu ja toisaalta taas toisten ideat toteutetaan niiden tukiessa alkuperaista
ideaa. (Jantunen ym. 2019, 105.)



3 Yhteistyolla kohti hyvan lapsuuden mahdollistamista

3.1 Vaikutus ja vaikuttavuus

Heliskosken ym. (2018, 5) mukaan vaikuttavuutta voi kuvata vaikutusketjun kautta. Vaiku-
tusketjuun hahmotetaan elementit ja niiden valiset suhteet, eli millaisilla resursseilla ja mi-

tattavalla tyolld saadaan konkreettisia muutoksia aikaan, ja sitéa kautta saavutetaan yhteis-

kunnallisia hyo6tyja. (Kuvio 4.)

—

_ | TEKO
PANOS (output)
(input)

Mitattava tehty tyd

| VAIKUTUS

{outcome)

Kenkreettinen
muutos Ihmisissa tai
rakenteissa

TAVOITE

| VAIKUTTAVUUS
{impact)

Ihmisten hyvinvointi
ja yhteiskunnallinen
hy&ty

Kiytetyt resurssit

TOIMINTA

Kuvio 4. Vaikutusketju (Heliskoski ym. 2018, 5)

Vaikutus (outcome) on vaikutusketjun osa, jossa panokset ja teot saavat aikaan konkreet-
tisen muutoksen ihmisissa tai rakenteissa. Vaikuttavuus (impact) on vaikutusketjun viimei-
nen osa, tavoite, jossa konkreettinen muutos saa aikaan yhteiskunnallisen hyddyn ja posi-

tiivisen muutoksen ihmisten hyvinvoinnissa. (Heliskoski ym. 2018, 5.)

Palveluntuottajan usein odotetaan osaavan kertoa osastaan yhteiskunnallisen hyddyn syn-
tymiseen. Yksittdisena palveluntuottajana voi osallistua useaan eri toteuttamiseen, mutta
harvoin pystyy tuottamaan kaikkia tarpeellisia tekoja yksin. Yhteiskunnalliseen vaikuttavuu-
teen tdhdatessa yhteistydn merkitys korostuu. Kun yhteiskunnallinen hyéty on asetettu yh-
teiseksi tavoitteeksi, useat panokset ja teot luovat verkoston, jolla hyédyn voi saavuttaa.
Vaikuttavuutta voi siis saada yhteiskehittamisella, jolloin yhteistyd on suunniteltua ja tavoit-
teellista. (Heliskoski ym. 2018, 6—7.) Suomalaisessa yhteiskunnassa on ongelmakohtia, ku-
ten nuorison ty6ttdmyys. Jos suunnitellulla toiminnalla saa ratkaistua edes pienen osan yh-
teiskunnallisesta ongelmasta esimerkiksi alueellisesti, on toiminta yhteiskunnallisesti vai-

kuttavaa. (Hayrinen.)



Perinteisesti hyvinvoinnin edistdminen on ollut erillistd toimintaa ja eri jarjestelmilla, kuten
koulu, terveydenhuolto ja sosiaalihuolto. Nykyaan haasteet ovat monimutkaisempia, ei-
vatka palvelut pysty vastaamaan naihin enaa erillisina jarjestelmina. Nykyisessa jarjestel-
massa herataan vasta ongelmiin, joten tavoitteena on saada palvelujarjestelmasta ennalta-

ehkaiseva, yhteistydssa toimiva, jatkuva tuki. (Itla 2024.)
3.2 Verkostotyo

Usein kaupunki on liilan pieni saavuttamaan tavoitteita yksin - talldin voimaa on haettava
verkostoista. Suomen kansalaiset ovat osallistumisessa maailman karkea. Yhteisen hyvan
eteen hankitaan tietoa valtavin joukoin vaivasta valittamatta. (Majoinen & Utti 2024, 73, 79—
80.) Ketonen (Sospodin 2022 mukaan) uskoo kehittdmistydn tapahtuvan tulevaisuudessa
yha enemman verkostoissa. Hanen mukaansa on kaikkien etu, ettd kehittdminen tapahtuu
verkostoissa — se on itseisarvona kehittamistydlle, palveluiden kehittdmiselle ja kehittymi-

selle.

Verkostoissa on ytimena ihmiset. Inminen kiinnostuu muista, kun |6ytaa samanlaisia arvoja
omaavia henkil6ita. Jokaisen verkoston jasenen tulee kokea olevansa tarkea. Verkostoissa
erilaisuutta tulee sietda ja arvostaa. Verkostot ovat rajattomia, jolloin niitd voi muodostua

my0s verkostojen sisalla ja yli organisaatiorajojen (Spiik 2024.)

Verkostotoiminta perustuu yhdenvertaisuuteen. Toiminnassa on yhteiset pelisdannét ja yh-
teinen tavoite tai vaihdanta. Verkostoissa jasenten rooli syntyy aina tarpeesta. Verkostoja
ei voida hallita yksin maaraamalla tai sanelemalla toimintaohjeita. Tama mahdollistaa yh-
denvertaisuuden, jolloin jokaisella jasenella on mahdollisuus paatdksentekoon ja vaikutta-
miseen. Taman vuoksi verkostoissa sopeudutaan myds muuttuviin tilanteisiin helposti,
mutta toisaalta se tuo ennakoimattomuutta, joka voi puolestaan aiheuttaa vaikeuksia. (Spiik
2024.) Myds Majoinen & Ultti (2024, 73) vahvistavat, ettd verkostotoiminnan tulee olla ta-
savertaista ja siina tulee hyddyntaa erilaisuutta, tunnistaa ja tunnustaa toisten merkitykset,
seka olla tyytyvainen yhteistydhon. Heidan mukaansa lahtokohtina on luottamus ja yhteisiin
tavoitteisiin sitoutuminen. Vision ja strategian lisaksi tarvitaan avoimen vuorovaikutuksen
kyky. Kun moniammatillinen, onnistunut verkosto jakaa tietoa, syntyy uutta osaamista ja

kykya toimia. Tama mahdollistaa uuden luomisen, jolloin kyseessa on innovaatioverkostot.

Spiik (2024) kertoo avoimuuden olevan verkostojen jasenten yhdenvertaisuuden ja tietoon
perustuvan paatoksenteon mahdollistaja, ja edellytys verkostojen kehittamiselle. Han ku-
vailee avoimuuden tuovan motivaatiota, joka taas tuo uteliaisuutta. Ja uteliaisuuden tuovan

oppimista ja innovointia.



3.3 Yhteisollisyys voimavarana

Yhteisolla, joka ymmartaa roolinsa ja mahdollisuutensa, voi olla suuri merkitys yksilolle esi-
merkiksi kuormittavassa eldmantilanteessa. (Niemela, Ran 2023 mukaan.) Nuoret kokevat
paljon yksindisyytta ja ulkopuolelle jaamista. Tutkimuksen mukaan yhteisdllisyys vapaa-
ajalla voi ennaltaehkaista mielenterveysongelmia. (Ristikari, Ran 2023 mukaan.) WHO:n
teettdman tutkimuksen mukaan 10 % 11-vuotiaista suomalaisista tytdistd kokee yksinai-
syytta, vastaava luku on 15-vuotiailla jopa 26 %. 11-vuotiaista pojista 3 % kokee yksinai-
syytta ja 7 % 14-vuotiaista. (Cosma ym. 2023, 12.) Tytot raportoivat siis enemman yksinai-

syyden kokemuksia.

Yhteison rooli lasten hyvinvoinnissa on tietoisuus omasta roolistaan. Kun esimerkiksi sote-
palvelut, sivistys- ja kasvatustoimi, kolmas sektori ja vapaa-ajan toimijat toimivat yhteisaolli-
sessa yhteisty0ssa, voitaisiin saada yhteisollisyys toimimaan. Kun tallainen yhteiso on tie-
toinen alueen yhteison tilanteesta ja tutustuu ajankohtaisiin ilmidihin ja havaintoihin, voi se
nain pyrkia tekemaan palvelukokonaisuutta ja yhteistyota, jossa toimijat toimivat yhteen ja
saadaan palveluista ajankohtaisiin tarpeisiin vastaavia. (Niemela, Ran 2023 mukaan.) Yh-
teison rooliin kuuluu vastuunotto asioista, joita yksil® ei pysty yksin ratkaisemaan. (Ristikari,
Ran 2023 mukaan.) Lapsen hyvan kasvun ja kehityksen varmistamiseksi tarvitsemme yh-
teis64, joka toiminnallaan luo mahdollisuuden mielekkaisiin kohtaamisiin arjessa, seka tun-

teeseen siitd, ettd on osa yhteisoa.

Kun lasten ja nuorten kanssa kay keskustelua heille tarkeista ja merkityksellisista asioista,
usein tarpeet ja toiveet ovat yhteisoon liittyvia. Toiset ihmiset, vapaa-aikaan liittyvat asiat,
kiinnostuksenkohteisiin ja taitoihin liittyvat asiat, koetaan tarkeiksi ja merkityksellisiksi. (Ris-
tikari, Ran 2023 mukaan.) Yhteisdjen valmius ja halu ja kiinnostus toimintaa kohtaa, jossa
pyritdan hakemaan lapsille kannatteleva resurssi, oli hanella vaikeuksia tai ei, tulee todella
merkitykselliseksi silloin, kun haasteita tulee. (Niemelda, Ran 2023 mukaan.) Yhteisollisyys
voi nakya monessa paikassa. Se voi nakya kouluissa, tydpaikoilla, kunnissa, naapurus-

tossa.



4 Kehittamissuunnitelman raportointi
4.1 Vaiheet ja eteneminen

Kehittamissuunnitelman laatiminen suunniteltiin etukateen, jotta pysytaan toimeksiantajan
kanssa sovitussa aikataulussa ja raportin tekemisen aikataulussa. Etukateen suunniteltu
raportointiprosessi auttoi hahmottamaan tydmaaraa ja muistamaan eri vaiheet. Kehittamis-
suunnitelman laatimisen prosessin vaiheista luotiin kuvio 5, jonka perusteella kehittamis-

suunnitelman laatiminen toteutettiin ja raportoitiin.

Kesapuistotoiminnan Kehittimissuunnitelman Kehittdmissuunnitelman
nykytilan ja pohjan laatiminen sisallén laatiminen Kehittamissuunnitelman
kehittamiskohteiden kartoitus Tietopohjan ja Yhteydenotot muihin sisatd
Yhteydenotto toimeksiantajaan nrkastelun avulla toimijoihin Sisallén avaaminen
Kohderyhmén nykytllan ja Kehittamissuunnitelman Kehlttamlssuunnltelman Kehlttamls
kehittamistarpeiden kartoitus siséllon laatiminen esittdminen suunnitelma
Yhteydenotto kaupungin edustajaan Toimeksiantajan Toimeksiantajan liitteena
dokumenttien saamiseksi tapaaminen, aivoriihi tapaaminen

Kuvio 5. Kehittamissuunnitelman laatimisen vaiheet

Raportointi alkoi toimeksiantoon seka kesapuistotoiminnan nykytilaan ja kehittamistarpei-
siin tutustumalla. Taman jalkeen tutustuttiin sovitusti kohderyhman nykytilaan ja kehittamis-
tarpeisiin kaupungin raportteja tarkastelemalla. Tarkastelua tehtiin paikallisyhdistyksen na-
kékulmasta: miten kohderyhman tarpeet, paikallisyhdistyksen arvot ja tavoitteet seka kesa-
puistotoiminta kayvat yhteen. Tarkastelun tuloksena syntyi kehittdmissuunnitelman teema,
josta johdettiin tarkastelun ja luodun tietopohjan avulla alateemat. Alateemojen mukaan
suunniteltiin kunkin teemaviikon ohjelma, potentiaaliset yhteistydkumppanit ja ympariston
hyédyntaminen. Potentiaalisiin yhteistydbkumppaneihin otettiin yhteytta ja sovittiin alusta-
vasti muutamia yhteistdita. Lopuksi luotiin visuaalinen versio kaikesta sovitusta, luotiin sille

budjetti- ja resurssilaskelma, seka avattiin kehittdmissuunnitelman sisalté raporttiin.
4.2 Nykytilan kartoitus ja kehittamistarpeet

Kesapuistotoiminnan nykytilan ja kehittdmistarpeiden kartoittaminen aloitettiin sopimalla ta-
paaminen paikallisyhdistyksen hallituksen kanssa, jolloin keskusteltiin kesapuistotoiminnan
nykytilasta ja kehittdmistarpeista. MLL Someron paikallisyhdistyksen jarjestama vuosittai-
nen kesapuisto on aina kuukauden kestava toiminta, jota paikallisyhdistys tarjoaa ilmaiseksi
3—12-vuotiaille lapsille. Kesapuistossa on nelja tai viisi paikallista nuorta tydntekijoina, alu-

eena toimii koulun piha, jossa on nurmialue, hiekkakentta, leikkipuisto ja asfalttialue. Lapset



saavat kdyda kesapuistossa aikuisen saattamana tai omatoimisesti. limoittautuminen ta-
pahtuu tullessa ja lahtiessa. Aktiviteettina on vapaata ulkoilua. Toiminta on kehitetty tarjoa-
maan matalan kynnyksen toimintaa sellaiseen ajankohtaan, kun usein vanhemmat ovat
viela téissa, mutta alakouluikaiset lapset ovat jo kesalomalla. Toiminta on ollut erittdin suo-
sittu ja pidetty. Vuoden 2024 kesakuussa kesapuistossa kavi yhteensa 130 eri lasta ja heilla
kayntikertoja tuli yhteensa 516. Keskimaarin kesapuistossa kavi 27 lasta paivassa, vilkkaim-

pina paivina jopa 38 lasta.

Paikallisyhdistyksen toimeksiantona tehtiin talle toiminnalle kehittdmissuunnitelma, joka
vastaa paikallisiin tarpeisiin ja lisaa seka hyodyntaa yhteistyota ja yhteisollisyytta. Tarpeisiin
tutustuttiin paikallisyhdistyksen hallituslaisten tiedon ja havaintojen lisdksi kaupungin laati-
mien hyvinvointiraporttien ja -suunnitelman kautta, silla kyseisissa dokumenteissa raportoi-
daan kohderyhman nykytilaa, tarpeita ja tavoitteita. Dokumenttien tarkastelun nakékulmana
toimivat paikallisyhdistyksen arvot, tarkoitus ja tavoitteet. Someron kaupungin laatimat do-
kumentit I0ytyivat kaupungin verkkosivuilta. Dokumentteja tarkastellessa havaittiin, etta
vuoden 2021 raportti oli viimeisin. Asian tiimoilta otettiin yhteyttd kaupungin edustajaan,
jolta saatiin tuoreempi raportti ja muita aihepiirin raportteja, kuten kouluterveyskyselyn tu-

lokset.

Someron kaupungin (2022, 3) hyvinvointisuunnitelmaan on kirjattu teemaksi yhteisollisyys
ja osallisuus, joiden on suunniteltu ndkyvan somerolaisten osallistamisena ja aktivoimisena
yhteistydssa toimijoiden kanssa. Tavoitteet on luotu kolmesta teemasta: yhteiséllisen ja ak-
tiivisen eldmantavan tukemisesta, turvallisesta ja esteettémasta elinymparistésta, enna-
koivasta ja asukaskeskeisesta palvelutuotannosta. Someron kaupunki (2024, 3) on tehnyt
hyvinvointiraportin vuodelta 2023 somerolaisten hyvinvointiin ja terveyteen liittyvien ilmioi-
den tarkasteluksi. Kaupungin hyvinvointiraportin taustatietoina olivat indikaattorien osoit-
tama tieto, sekd kaupungin ja hyvinvointialueen moniammatillinen asiantuntemus. Kaupun-
gin hyvinvointiraportissa tarkastelukohteina olivat keskeisesti HYTE-kertoimista ja kouluter-
veyskyselyista saadut tiedot. Kouluterveyskysely vuodelta 2023 osoittaa koulukiusaamisen
olevan Somerolla kasvussa. Kouluterveyskyselyyn vastanneista 4.-5-luokkalaisista lap-
sista jopa 12,4 % kokee kiusaamista vahintaan kerran viikossa. Vuonna 2021 tulos oli 6,9
%, joten nousu on huolestuttava. (Someron kaupunki, 11). HYTE-tiimin huolenaiheeksi on
raportoitu myds nuorten tydllistymisen vaikeus ja likennekasvatus (Someron kaupunki
2023, 29, 32). Somerolla ei ole sellaista julkista likennetta, jolla lapset ja nuoriso paasisi
likkumaan julkisilla likennevalineilld vapaa-ajallaan. Useilla alakouluikaisillakin on kaytos-
saan esimerkiksi sdhkdpotkulauta, sahkdskootteri tai muu vastaava. Pienillakin lapsilla on
usein kaytdéssaan polkupyodrat. Naiden kanssa liikkumiseen turvallisesti tarvitaan mm. lii-

kennesaantojen osaamista ja havainnointikykya.



4.3 Kehittamissuunnitelman laatiminen

Mannerheimin Lastensuojeluliiton tarkoituksena on Hyvan ja onnellisen lapsuuden oikeu-
den edistdminen. Tata kaytettiin nakékulmana, kun kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa ja -
raportteja tarkasteltiin. Dokumenteista poimittiin asioita, joihin paikallisyhdistyksen tarkoitus
sopii. Tarkastelussa kehittdmissuunnitelman teemaksi valikoitui turvallisuus, silla se on hy-

van ja onnellisen lapsuuden perustana.

Kaupungin hyvinvointisuunnitelman (ks. 2022) tavoitteiden toimenpiteiksi kirjatuista koh-
dista poimittiin yhdistyksen toimintaan sopivina pidettavat asiat kuvioon 6, jota tarkastele-

malla huomaa, ettd yhteistyd on suuressa osassa jokaiseen tavoitteeseen paasemista.

2

Yhteiséllinen ja Turvallinen Ennakoiva ja
aktiivinen elamantapa elinymparisto asukaskeskeinen
palvelutuotanto

Toimiva yhteistyd Ulkona liilkkumisen ja Syrjaytymisen
8 toiminnan ehkadiseminen
lisddantyminen Saavutettavat palvelut
Liikenneturvallisuuden Hyvinvointitiedon
paraneminen lisdantyminen

Kuvio 6. Poimitut tavoitteiden toimenpiteet (mukaillen Someron kaupunki 2022, 4)

Tarkasteltaessa kaupungin hyvinvointiraportteja ja -suunnitelmaa, johdettiin Turvallisuus -
teemaan liittyvat alateemat kullekin kesapuistotoiminnan viikolle. Kesapuistotoimintaa on
ainoastaan kesakuun ajan, joten viikkoteemat sopivat loistavasti. Monta tarkeaa turvallisuu-
teen liittyvaa asiaa pystytdan nostamaan esille, vaikka vain pintaraapaisulla. Turvallisuus-
teeman on tarkoitus luoda sateenvarjon lailla turvaa paikallisille lapsille ja nuorille. Rapor-
teista I0ytyvista huolenaiheista, eli liikenneturvallisuudesta, kiusaamisesta ja nuorten tyol-
listymisongelmista, johdettiin turvallisuus -teeman alateemat. Alateemoiksi muodostui ra-
porteista mukailtuna lasten liikennetaidot, kaveritaidot ja nuorten osaamisen vahvistaminen,
ja hyvinvointisuunnitelmasta mukailtuna yhteisollinen liikkuminen, silla aktiivisuuden ja osal-
lisuuden lisdaminen seka syrjaytymisen ehkaiseminen olivat kirjattuina tavoitteisiin. Koska
kohderyhmana on alakouluikaiset lapset, joiden vanhemmat ovat usein tissa ja lapsi yksin
kotona, valittiin turvallisuuden alateemaksi turvallisuutta tdydentdmaan myds lasten pelas-

tustaidot. Alateemat nakyvat kehittdmissuunnitelmassa teemaviikkoina.



Kun teema ja alateemat oli paatetty, oli aika ottaa yhteytta toimeksiantajaan ja sopia tapaa-
minen. Teema ja alateemat esiteltiin toimeksiantajalle, eli paikallisyhdistyksen hallitukselle,
joka hyvaksyi nama. Samassa tapaamisessa, kun otettiin esille teemasta johdetut viikko-
teemat, pidettiin aivoriihi niihin liittyvien toimintatuokioiden suunnittelemiseksi. Hallitukseen
kuuluvat vapaaehtoiset ovat itsekin kohderyhmaan kuuluvia, lapsiperheiden vanhempia ja
suurin osa myos tydskentelee kasvatus- ja/tai hoitoalalla. Aivoriihen tarkoituksena oli kerata
ideoita siita, miten voisimme kesapuistotoiminnassa tukea yhteisollista ja aktiivista elaman-
tapaa, turvallista elinympéaristoa ja ennakoivaa, sekd asukaskeskeista palvelutuotantoa
kohderyhman tarpeet ja oppiminen huomioiden aina kullakin teemaviikolla. Aivoriihen tu-
lokseksi saatiin erinomainen listaus erilaisia toimintoja ja potentiaalisia yhteistydkumppa-

neita.

Yhteisollista ja aktiivista elamantapaa suunniteltiin [ahtea tukemaan yhteistydlla kohti aktii-
visuuden ja osallisuuden lisdamista. Kaytannossa suunniteltiin uusia yhteistyokuvioita, jotta
aktiivisuutta ja osallisuutta saadaan lisattya. Turvalliseen elinymparistoon suunniteltiin pyr-
kia vaikuttamaan liikenneturvallisuuteen liittyvan tiedon lisdamisella ja toteuttamalla liikku-
mista ja toimimista ulkona. Kuten Saakslahti (2018, 133) kertoo, ulkona paljon ja saanndlli-
sesti toimivat lapset ovat aktiivisempia kuin sisatiloissa toimivat lapset. Kaytannossa kesa-
puistotoiminta siis jatkuu koulun ymparistéssa, jossa ulkona toimiminen toteutuu ja liiken-
neturvallisuudesta luotiin oma teemaviikko. Ennakoiva ja asukaskeskeinen palvelutuotanto
suunniteltin ndkyvan toiminnassa niin, ettd hyvinvointitietoa lisatdan turvallisuustaitojen
muodossa ja matalan kynnyksen toimintaa jarjestetaan jatkossakin keskustassa. Syrjayty-
mistd suunniteltiin pyrkid ehkaisemaan tukemalla nuorten osaamista ja yhteistoiminnalli-
suutta jarjestamalld heille mahdollisuus lyhyisiin koulutuksiin, seka lisdamalla yhteisolli-
syytta toiminnassa tuokioiden ja yhdessa tekemisen kautta. Tama siksi, etta yhteisolla voi
olla suuri merkitys kuormittavassa elamantilanteessa ja jo ennaltaehkaisevasti (Niemela &
Ristikari, Ran 2023 mukaan). Turvallisuus -teeman alateemat suunniteltiin ndkyvan kesa-
puistotoiminnan kunkin viikon ohjatussa toiminnassa, ymparistdéssa ja vapaan leikin leikki-
valineistdssa. Ohjatun toimintatuokion viikossa pitaa tietty toimija, jonka lisaksi ymparistéon
tuodaan teeman mukaista ns. rekvisiittaa, kuten julisteita, seka vaihtuvia teeman mukaisia
leikkivalineita.

Paikallisyhdistyksen hallituksessa jaettiin yhteydenottotehtavat ja oltiin yhteydessa paikalli-
siin eri toimijoihin yhteistydkuvioita suunniteltaessa. Eri toimijoilta tiedusteltiin mahdollisuuk-
sia tulla paikalle kullekin teemalle suunnitellulla viikolla. Yhteydenotoissa kysyttiin, tulevatko
he mukaan yhteistydmielessa vai haluavatko korvauksen. Suurin osa toimijoista vastasivat
tulevansa yhteistydmielessa paikalle, eika korvausta tarvita. Talldin yhteistydssa toimii vaih-

danta. Kumpikin osapuoli saa jotain yhteistyosta. Harrastustoimijat saavat mahdollisuuden



houkutella uusia harrastajia ja saada toimintaa nakyvammaksi. Kaupunki paasee taas as-
keleen lahemmaksi hyvinvointisuunnitelmaan merkittyja tavoitteitaan. Vaihdanta tai yhtei-

nen tavoite on yhteisten pelisdantdjen lisdksi verkostotoiminnassa oleellista (Spiik 2024).

Yhteisty0 nakyy koko kehittamissuunnitelman sisallossa, jonka visuaalisten versioiden te-
keminen aloitettiin erilaisiin vaihtoehtoihin tutustumalla ja kokeilemalla. Nuorille ohjaajille
menevaa versiota suunnitelmasta hahmoteltiin erilaisiin pohjiin. Pohjaksi valikoitui visuaali-
sesti yksinkertainen ja kaunis tiedosto, joka muunneltiin Canvan valikoimassa olleesta val-
mispohjasta. Tdma versio kehittdmissuunnitelmasta sisaltdad kuukausindkyman, viikko-

suunnitelmat kullekin viikolle ja ohjaajien muistilistan.

Kehittamissuunnitelman paaversio, joka menee paikallisyhdistykselle itselleen, sisaltaa
kuukausinakyman ja viikkosuunnitelmien lisaksi resurssi- ja budjettilaskelman. Kehittami-
sen kustannuksista keskusteltiin toimeksiantajan kanssa ja taman pohjalta luotiin budjetti-
laskelma. Budjettilaskelma sisaltaa arvion siita, mita kullekin teemaviikolle tulee hankkia ja
millaiset ovat teemaviikon kustannukset. Resurssilaskelma on tahan lisana, jonka tarkoituk-
sena on toimia apuna tehtavien ja vastuiden jaossa paikallisyhdistyksen hallituksessa. Re-
surssilaskelma siis sisaltaa tehtavia kullekin teemaviikolle, kuten teeman leikkivalineiston
toimittamista ja yhteistydkumppaneiden yhteyshenkiléna olemista. Tehtavanjako on hyva
olla tehtyna, jotta valtytdan hukalta, kuten vaarinkasityksilta ja odottamiselta. Sen avulla on
selkeda, kehen esimerkiksi kesapuiston ohjaajat tai vierailevat toimijat ottavat yhteytta ja

kenen vuoro on kayda katsomassa, etta puistossa on kaikki hyvin.
4.4 Kehittamissuunnitelman sisalto

Tavoitteena oli kehittdd kesapuistotoimintaa sellaiseksi, etta turvallisuus, oppiminen ja yh-
teistyd ovat nakyvissa. Hyvaan ja onnelliseen lapsuuteen kuuluu turvallisuuden tunne. Kun
lapset kokevat turvallisuuden tunnetta, he voivat oppia uutta, kasitella tunteita, ynmartaa ja
luottaa (Lajunen ym. 2019, 13). Yhteisodissa turvallisuuden tunnetta tukevat kaveritaidot,
likkuminen etenkin yhdessa, ikatasoiset palo- ja pelastustaidot, likennekayttdytyminen,

seka osaamisen vahvistaminen (Kuvio 7).
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Kuvio 7. Toiminnot kohti tavoitteita

Teemaviikoille suunniteltin teeman mukaista ohjelmaa ja teemaan sopivia tarvikkeita va-
paaseen leikkiin. Ennen varsinaista kesapuistotoimintaa nuorille ohjaajille suunniteltiin suo-
sitella osallistumista ohjaajakoulutukseen ja tarjota mahdollisuutta ensiapukoulutukseen.
Taman on tarkoitus lisata turvallisuustaitoja ja osaamista, joka voi auttaa tydllistymismah-
dollisuuksissa. Koulutusten kautta voi oppia paljon muutakin, kuten vuorovaikutustaitoja,
yhteistyétaitoja ja itsensa johtamisen taitoja. Ensimmaiselld kesapuistotoiminnan viikolla
jatketaan turvallisuustaitojen parissa, jolloin paikallisia toimijoita tulee pitdmaan teeman mu-
kaista ohjelmaa ja puistoon viedaan vapaaseen leikkiin tarjolle laastareita, sideharsoa, peh-
moleluja ja pelastusosaamiseen liittyvia ikatasoisia tehtavia ja varityskuvia. Tarkoituksena
on lisata turvallisuustietoa ja -taitoja leikin ja ympariston kautta. Auttamisen taitoja opitaan
yhdessa tekemalla (Suomen Punainen Risti 2019). Samalla lapset voivat oppia mm. yhteis-

ty6taitoja ja kaveritaitoja, kun he toimivat yhdessa.

Toisella kesapuistotoiminnan viikolla on teemana liikennetaidot, jolloin kesapuiston alueella
on kuvien muodossa tietoiskuja liikenneturvallisuudesta, etenkin sahkdpotkulautailun sdan-
noistd. Kesapuiston asfalttialueelle vieddan myos katuliidut, pikkuautoja ja liikennemerk-
keja, joilla lapset saavat luoda leikkiin oman liikennealueen. Taman on tarkoitus lisata lii-
kenneturvallisuuteen liittyvaa tietoa ja taitoa leikin ja ympariston kautta, silla sahkoiset liik-
kumisvalineet ovat yleistyneet, kuten niiden tuoma turvattomuuden tunnekin. Lapset oppi-
vat liikennetaitoja likenteessa ja esimerkin avulla (Maasalo 2021). Kesapuistosta ei kuiten-
kaan lahdeta liikenteeseen liikkumaan, mutta sinne suunniteltiin luoda oma leikkiliikenne.
Yhdessa luomisen kautta voi oppia lisaksi jakamisen taitoja, omien ajatusten sanoittamista

ja hienomotorisia taitoja.

Kolmannella kesapuistotoiminnan viikolla on teemana kaveritaidot ja kiusaamisen ehkaise-

minen. Kaveritaidot ovat kuitenkin opittavia taitoja (Laaksonen 2022, 58.) Talldin on luvassa



kaupungin edustajan pitdma kaveritaitoihin liittyva tuokio, taidepaiva ja teeman mukaiset
leikkivalineet. Taidepaivana luodaan yhteinen taideteos, jota varten viedaan tarvikkeet
maaratylle alueelle. Taidepaivan luomus ripustetaan seinalle pienen katoksen alle. Teeman
mukaisiin leikkivalineisiin kuuluu tiimity6ta vaativiin leikkeihin sopivat valineet, eli hyppy-
naru, iimapallot ja pallot. Bonuksena talla viikolla istutetaan popcornin jyvia ja nautitaan
jaateldista. Viikon teeman tarkoituksena on lisata kaveritaitoja ja ehkaista kiusaamista, silla
kiusaamista esiintyy edelleen paljon. Yhteinen leikki harjoittaa kaveritaitoja (Laaksonen

2022, 58). Lisaksi teemaviikko kehittdd mm. motorisia ja hienomotorisia taitoja.

Kesapuistotoiminnan viimeisella viikolla nautitaan yhteiséllisesta liikkumisesta. Talloin ke-
sapuistoon tulee paikallisia toimijoita pitamaan lajiesittelyja. Viikon teeman tarkoituksena on
lisata liikkumista ja sen tuomaa iloa, sekd mahdollisesti saattaa yhteen uusia harrastajia ja
mielekkaita harrastuksia. Liikkunnan avulla mieliala kohenee ja elamanmyonteisyys lisaan-
tyy (Ojanen & Liukkonen 2017, 215). Teemaviikolla lapset voivat oppia myds itsestaan uu-
sia puolia ja mielenkiinnonkohteita, uusia saantoleikkeja ja -peleja, seka vuoron odottami-
sen ja kannustamisen taitoja. Teemaviikko voi myds harjoittaa rohkeutta, kun yrittaa ja ko-

keilee epaonnistumisen pelosta tai jannityksesta huolimatta.

Kehittdmissuunnitelmasta tehtiin kaksi versiota. Toinen versio tehtiin hallitukselle ja rahoi-
tushakemukseen liitteeksi, ja toinen tehtiin kesépuiston ohjaajille. Kesapuistotoiminnan ke-
hittdmissuunnitelmasta tehtiin visuaalisesti yksinkertainen ja kaunis seka sisalléltaan tiivis,
mutta relevantti. Viikko-ohjelmat ovat joustavia, ja ainoastaan ohjatut, lyhyet tuokiot, ovat
aikataulutettuja ulkopuolisten toimijoiden aikataulujen vuoksi. Kesapuistotoiminnassa va-
paasti tapahtuva ja lievasti ohjattu toiminta tapahtuu kunkin viikon aikana, jolloin vapaalle
leikille pystyy antamaan paljon tilaa, eikd teemat nayttaydy aikataulutettuina ja ohjattuina
opiskelupaivina. Teemojen nakyminen ymparistdssa ja tietoiskuina antaa lapsille leikki-ide-

oita, jota kautta he pystyvat omaksumaan oppimaansa.



5 Yhteenveto ja pohdinta
5.1 Tavoitteiden ja tulosten pohdinta

Mannerheimin Lastensuojeluliiton missiona on lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoin-
nin ja osallisuuden edistdminen, ja sen arvoina ovat ilo, yhdenvertaisuus seka lapsuuden ja
vanhemmuuden arvostus. Mannerheimin Lastensuojeluliiton tarkoituksena on lapsen hyvan
ja onnellisen lapsuuden oikeuden edistaminen. Someron paikallisyhdistys on yksi Manner-
heimin Lastensuojeluliiton monista paikallisyhdistyksista. Paikallisyhdistys antoi toimeksi-
annon kesapuistotoiminnan kehittdmissuunnitelmasta, jotta paikallisten lasten, nuorten ja

lapsiperheiden hyvinvointia voisi tukea tarpeiden mukaan juuri tdman toiminnan kautta.

Kun tarkoituksena on parantaa paikallisten lasten ja nuorten hyvinvointia ja edistaa hyvaa
ja onnellista lapsuutta, oli kehittamistehtavan tavoitteena luoda kehittamissuunnitelma, joka
vastaa ajankohtaisiin tarpeisiin kohderyhmalle sopivalla tavalla. Jotta tydsta tuli tavoitteiden
mukainen, tutustuttiin seka kesapuistotoiminnan ettd kohderyhman nykytilaan ja kehittamis-
tarpeisiin. Ajankohtaiset tarpeet poimittiin kaupungin teettdmista raporteista. Tarkastele-
malla tarpeita paikallisyhdistyksen arvojen ja tavoitteiden nakdkulmasta, luotiin Turvallisuus
-teema. Turvallisuuden teemaan perehdyttiin luomalla tietopohja, joka kasitteli turvallisuu-

den tunnetta, turvallisuustaitoja, likkumisen merkitysta ja oppimista leikin kautta.

Jotta oppiminen onnistuu, tulee lasten kokea turvallisuuden tunnetta (Lajunen ym. 2019,
13; Hurme & Kylldbnen 2025b). Turvallisuuden tunne koostuu turvallisesta kasvuymparis-
tosta ja tunteesta, ettd kaikki on hyvin. Tyon tarkoituksena oli tukea erilaisten taitojen kehit-
tymista lapsilla, jolloin turvallisuuden tunne oli myds otettava huomioon. Turvallisuuden tun-
teen kehittymista 1ahdettiin tukemaan tarjoamalla nuorille ohjaajille osaamista vahvistavaa
koulutusta ja muistuttamalla turvallisen tilan periaatteista. Kesapuistotoimintaan tulevaa ter-
vehditdan aina ja pyritaan siihen, etta jokainen tulija kokee olevansa tervetullut. Turvallisuu-
den tunnetta tukee myds yhteisdllisyys, jonka kehittaminen ja hyddyntdminen nakyy jokai-

sessa viikkoteemassa.

Tavoitteena oli myds kehittaa toimintaa lisdamalla siihen yhteisollisyytta ja yhteisty6ta, joten
tietopohjassa perehdyttiin myos vaikutukseen ja vaikuttavuuteen, verkostotyohon, ja yhtei-
soOllisyyteen voimavarana. Kaytannossa tietopohjassa kasitetiin siis hyvan ja onnellisen lap-
suuden koostumista ja sen mahdollistamiseen pyrkimista yhteistyolla. Turvallisuus -tee-
masta johdettiin alateemat tarpeiden, havaintojen ja luodun tietopohjan perusteella. Tieto-
pohjan perusteella kohderyhmalle sopivaksi tavaksi maariteltiin leikin, esimerkin ja sanoit-

tamisen kautta oppiminen.



Yhteistyd on kaiken tekemisen ytimessa. Maasalo (2021) kertoo oman esimerkin antamisen
olevan tarkeaa liikennekasvatuksessa. Suomen Punaisen Ristin (2019) mukaan turvalli-
suustaitojakin opetetaan arjen askareissa. Laaksonen (2022, 58) taas kuvailee yhteisen
leikin harjoittavan monia taitoja. Heinonen (2021, 314) tiivistda oppimisen olevan vuorovai-
kutuksen tulosta. On sitten kyse turvallisuustaidoista, liikennetaidoista, kaveritaidoista tai
likkumisesta, niin lapset oppivat parhaiten yhdessa tekemalla ja esimerkin kautta. Oli siis
selvaa, ettd tama oli otettava huomioon kesapuiston toimintaa kehittdessa. Kun tarkoituk-
sena oli opettaa turvallisuustaitoja, paatettiin siind kayttaa luovasti omaa esimerkkia, leikkia
ja yhdessa tekemista. Yhteisollisyys kasvaa, kun sita kaytetaan, joten sen hyddyntaminen

ja kehittdminen samaan aikaan on luontevaa.
5.2 Prosessin ja tuotoksen arviointi

Toiminnallisena opinnaytetydna toteutettava kehittamistyd yhdistaa teoreettista tietoa ja
kaytannon sovelluksia, mika tukee opinnaytetyon kehittamisluonnetta. Kehittamistyona to-
teutettava kehittdmissuunnitelma laadittiin paikallisyhdistyksen kayttdon. Onnistuessaan
kehittamissuunnitelma antoi paikallisyhdistykselle mahdollisuuden parantaa kohderyhman
hyvinvointia tarkoituksenmukaisella tavalla ja hakea toimintaan ulkopuolista rahoitusta. Ke-
hittdmissuunnitelma otettiin paikallisyhdistyksessa heti kayttéon. Hakalan (2022, 26-28)
mukaan opinnaytetyon aiheen tulee olla ajankohtainen ja tarkea. Hyvassa opinnaytetydossa
voidaan kayttaa luovia ratkaisuja arkiseen ongelmaan. Hyva lopputulos edellyttdd huomion

kiinnittamista lahtdkohtiin ja arkijarkisyyteen.

Kehittamistydna toteutettu opinnaytetydprosessi oli haastava ja mielenkiintoinen. Tietopoh-
jan rakentaminen tuntui haastavalta, kun kehittdmissuunnitelman sisallén kohderyhma oli
3—12-vuotiaat lapset, silla tuoreita tutkimustuloksia oli niukasti saatavilla talle ikaryhmalle ja
monet kirjallisuuden l&hteet sisélsivat samaa tietoa. Oma intohimo kehittdmiseen ja kohde-
ryhman hyvinvointiin kuitenkin piti motivaation ylla, vaikka kirjallisuuteen tutustumisessa ku-
lui paljon aikaa. Kehittamissuunnitelman laatimisen raportoiminen meni sulavammin, kun
kehittamissuunnitelman luomisen oli paassyt aloittamaan. Toimeksiantajan kanssa yhtey-
denpito sujui mutkattomasti ja oli luontevaa pitaa toimeksiantajaa ajan tasalla kehittamis-

suunnitelman etenemisesta.

Hyva suunnitelma sisaltda pohdinnan paitsi paatavoitteista, myds siita, mitd muuta voi op-
pia samalla. Hyvassa suunnitelmassa on myos joustovaraa, jotta toiminnalla voi vastata
lapsilta tuleviin aloitteisiin, reaktioihin ja tarpeisiin. (Ranta 2021, 99.) Kesapuistotoiminnan
kehittdmissuunnitelma tehtiin joustavaksi, jotta voi toimia lasten kanssa luontevasti tilanteen
mukaan. Kehittdmissuunnitelman sisaltéa avatessa pohdittiin seka teemaviikon tavoitteita

etta sitd, mitd voi oppia lisaksi. Kesapuiston toiminta suunniteltiin niin, ettd se kannustaa



lapsia edistdmaan omaa terveyttdan, hyvinvointiaan ja turvallisuuttaan toiminnassaan ja I&-
hiymparistdssaan, seka ohjaa lasta toimimaan turvallisella, tarkoituksenmukaisella ja vas-
tuullisella tavalla liikenteessa ja yhteis6ssa, itsensa ja muut huomioiden. Kesapuiston toi-
minta suunniteltiin toteutettavaksi yhteistydssa, silla yhteistyd on avain seka kehittamiseen
etta kehittymiseen. Yhteiséllisyyden lisdaminen oli myds yksi tavoitteista. Niemela ja Risti-
kari (Ran 2023 mukaan) kertovat, etta toimijoiden toimiessa yhteisollisesti yhteistyéssa, voi-
daan saada yhteisdllisyys toimimaan. Ja kun tama yhteiso tekee tata tietoisesti ja ajankoh-
taisesti, saadaan palvelut vastaamaan paremmin tarpeisiin. Yhteisollisyys voi jopa ennalta-

ehkaista mielenterveysongelmia.

Kehittamissuunnitelmasta tehtiin kaksi versiota — toinen paikallisyhdistykselle esitettavaksi
ja toinen nuorille ohjaajille niin sanotuksi kalenteriksi. Kehittamissuunnitelma tehtiin tarkoi-
tuksenmukaisesti myds rahoitushakemuksen liitteeksi sopivaksi ja siina huomioitiin myos

tarvittavat resurssit ja budjetti.

5.3 Jatkokehittaminen

Tarpeisiin tutustuessa Ioytyi paljon kehittamista ja tukea vaativia asioita, jotka voi ottaa ta-
voitteeksi jatkokehittdmiseen. Jatkokehittdmista voi tehda paikallisyhdistys, hyvinvointialu-
eet, kunnat, jarjestdt tai muu toimija, joka jakaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoin-
nin tavoitteen. Esimerkiksi nuorten hankala tyollistyminen voisi olla seka tutkimuksenkoh-
teena etta kehittdmistyon ratkaistavana ongelmana. Koska kesapuistotoiminnan aikana tu-
tustutaan teemoihin vain pintapuolisesti, voitaisiin myds tutustua kuhunkin alateemaan sy-
vemmin kohderyhman kanssa. Jatkokehitysideana voisi paikallisyhdistys tehda jatkossa
muutaman yhteistyékumppanin kanssa yhteisty6ta vakituisemmin ja joitain uusia toimijoita
voisi pyytaa toisella kertaa. Kun yhteistyé on aloitettu, voi sita laajentaa kesapuistotoimin-
nasta myds erilaisiin kohdennettuihin asioihin, kuten nuorten osaamisen vahvistamiseen
tarkoitettuun ensiapukoulutukseen, liikkumista ja harrastuksen I6ytymista tukevaan lajiesit-

telyyn ala- ja ylakoululaisille.

Sidosryhmat voisivat jatkokehittdd kesapuistotoiminnasta erilaisia turvallisuuteen liittyvia
tempauksia ja kerhoja. Nuorisolle suunnatut palvelut voisivat jatkokehittaa tasta liikennetur-
vallisuuteen liittyvia tempauksia, kuten mopopajan tyyppista skuuttipajaa, jossa voisi paivit-
tda oman ajoneuvon kuntoa samalla, kun saa tietoiskuja aiheeseen liittyen. Toisaalta myds

10-15-vuotiaille suunnattu liikennepuisto voisi olla toimiva idea.
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