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1 JOHDANTO

Ikdantyneiden toimintakyvyn yllapitaminen ja hyvinvoinnin vahvistaminen ovat
olennaisia tavoitteita, kun pyritdan turvaamaan aktiivinen ja itsenainen elama
ikdantymisen myo6ta. Sosiaali- ja terveysministerion laatima Laatusuositus
aktiivisen ja toimintakykyisen ikaantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi
2024-2027 korostaa toimintakyvyn laaja-alaista ymmartamista. Fyysisen,
psyykkisen, sosiaalisen ja kognitiivisen toimintakyvyn eri nakokulmat ovat
jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenaan seka ympariston kanssa, mika tekee
niiden kokonaisvaltaisesta tukemisesta erityisen tarkeda. (Laatusuositus
aktiivisen ja toimintakykyisen ikaantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi
2024-2027, 26.)

WHO on ehdottanut tarttumattomien sairauksien hoitoon luontoymparistoja.
Globaalisti tarkasteltuna moderni tapa elaa liittyy liikkumattomuuteen ja
stressiperaisten seka mielenterveysongelmien lisaantymiseen. Meilla Suomessa
on hyvat mahdollisuudet yllapitaa hyvinvointia ja ehkaista sairauksia
luontoymparistoissa sosioekonomisesta asemasta tai asuinpaikasta riippumatta.
Tutkimustietoa on nykyaan hyvin tarjolla liittyen luonnon hyvinvointivaikutuksiin.
Lyhytaikainen luonnossa oleminen vaikuttaa mielialaan parantavasti, stressia
alentavasti ja tutkimusnaytto osoittaa, etta luonnossa olemisella voidaan ehkaista
autoimmuunisairauksia. Luontoymparistd voi toimia |aakkeettomana ja
kuntouttavana vaihtoehtona esimerkiksi terveyskeskuksissa jaettavana viher- tai
puistoreseptin muodossa. (Haveri & Simkin 2023, 851, 857, 858.)

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus ovat keskeisia ikdantyneiden hyvinvoinnin
edistdjia. Ne parantavat elamanlaatua, itsenaista selviytymista, unenlaatua ja
ruokahalua seka tukevat ravitsemustilaa ja psyykkista hyvinvointia. (Kansallinen
ikdohjelma vuoteen 2030, 30.) Liséksi luonnonlaheinen, esteetdn ja turvallinen
ymparisto tukee ikaantyneiden aktiivisuutta ja osallistumista. Luonnon lasnaolo
parantaa elamanlaatua, ja esimerkiksi levahdyspaikat kavelyreittien varrella
mahdollistavat rentoutumisen luonnon &arella. (Laatusuositus aktiivisen ja
toimintakykyisen ikaantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024—-2027,
25, 63.) Mielestamme ikaihmiset ulkoilevat lilan vahan ja luonnon
hyvinvointivaikutukset  kiinnostavat meitd, joten halusimme toteuttaa

opinnaytetydn naihin teemoihin liittyen.
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Mielenterveys on tarked osa ikaantyneiden hyvinvointia. Maailman
terveysjarjestd WHO (2022) maarittelee, etta mielenterveys on tila, jossa ihminen
tunnistaa omat voimavaransa, selviaa tavanomaisista elaman haasteista seka
kykenee osallistumaan aktiivisesti yhteisoonsa. Mielenterveys nahdaan
perusihmisoikeutena, joka on olennaista yksilon ja yhteison hyvinvoinnille. Myos
Kansallinen ikaohjelma vuoteen 2030 seka Laatusuositus hyvan ikaantymisen
turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023, ovat nostaneet esiin
mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin merkityksen ikaantyneiden elamassa.
(Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikaantymisen ja kestavien

palvelujen turvaamiseksi 2024—-2027; Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030.)

Green Care -termin juuret ovat Euroopassa. Vuonna 2005 perustettiin
eurooppalainen verkosto, joka keskittyi alan kehittamiseen ja edistamiseen.
Suomessa Green Care -kasite on muotoutunut erilaisten hankkeiden kautta ja se
maaritellddn nain: Green Care -palveluissa hyvinvointi rakentuu luonnon
hyodyntamisesta ohjatusti ja tavoitteellisesti. Keskeista on luonnon tarjoaman
lisaarvon tunnistaminen ja vyksilollinen tuki. Toimintaa voidaan toteuttaa
monenlaisissa ymparistoissa, kuten metsissa, vesistojen aarella, puutarhoissa ja
puistoissa tai jopa sisatiloissa, esimerkiksi aistihuoneiden avulla. Green Care
perustuu kolmeen elementtiin: luontoperustaisuus, kokemuksellisuus ja
osallisuus. Sen perusedellytyksia ovat tavoitteellisuus, ammatillisuus ja
vastuullisuus. (Vehmasto 2019, 179-181.)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa Green Care -
toimintatapaan perustuva luontotapahtuma paivatoiminnan ikaantyneille
asiakkaille syksylla 2024. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa ikaihmisille
osallisuuden kokemuksia, hyvaa oloa ja yhteisdllisyytta Koitelinkosken kauniissa

luontoymparistdssa.

Opinnaytetyon avulla pyrittiin lisddamaan tietoisuutta luontomenetelmien kaytosta
ikdihmisten kuntouttavassa toiminnassa. Luontomenetelmiin pohjautuvilla
palveluilla voidaan tukea ikaihmisten toimintakyvyn yllapitamista ja osallisuutta
seka tuottaa hyvinvointia ja voimaantumista. Tavoitteena oli ohjata toimintapaiva

luontoymparistdssa suunnitelmallisesti ja vastuullisesti alusta loppuun saakka.



2 GREEN CARE -TOIMINTA

Green Care -kasite on lahtoisin Alankomaista, jossa kaytettiin jo 1970-luvulla
kasitettda Care Farm -maatilat. Maatiloilla hyddynnettiin  aktiivisesti
maatilaymparistda ja sen toimintoja osana sosiaalipalveluja. Suomessa Green
Care -kasite esiteltiin ensimmaista kertaa vuonna 2006. (Soini 2014, 7,15.) Sen
jalkeen Luonnonvarakeskus (Luke) ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
seka useat koulutus- ja kehittdjaorganisaatiot, yrittdjat ja asiantuntijat ovat
kehittaneet suomalaista Green Care -toiminnan kasitteistda ja laadunhallintaa
(Vehmasto ym. 2021, 6). Rekisterdity Green Care Finland Suomi -yhdistys on
perustettu vuonna 2010. Yhdistyksen tarkoituksena on edistda toimintaan
littyvan tiedon jakamista, tukea toimijoiden yhteistydn vahvistamista seka
kehittda Green Care -palveluita, koulutusta ja markkinointia. (Soini, limarinen, Yli-
Viikari & Kirveennummi 2011, 320.)

Luonnon hyvinvointivaikutukset niin maailmalla kuin Suomessakin on tunnettu jo
pitkaan. Viime vuosisadan alusta lahtien parantoloiden ja mielenterveyspotilaiden
sairaalat rakennettiin kauniille paikoille lahelle luontoa ja vesia, niiden arkiseen
toimintaan kuuluivat puutarha ja maatalousty6t. Maaseudun ja luonnon pariin
hakeuduttiin luontaisesti virkistymaan, rauhoittumaan ja keraamaan voimia.
(Soini 2014, 7.) Yhdessa hoitolaitosten tyontekijat ja asukkaat kasvattivat
tarvittavan ruoan omassa maassa, ja jokainen osallistui arjen toimintoihin omien
voimiensa mukaan. Luonto ja tilan mahdolliset eldimet olivat normaali osa
kuntoutujien arkea. Laitoshoidon tyotavat muuttuivat 1990-luvulla tulleen
saastobuumin tielta, useista hyotypuutarhoista ja ulkoilusta luovuttiin. Hoiva- ja
hoitotavat siirtyivat sisatiloihin, jonne rakennettiin kuntosaleja seka yhteisia
paivittaisia tyotapoja vahennettiin, ajatus vaihtui enemman l|aaketieteelliseen
suuntaan. Kuntoutukseen liittyvat ammattinimikkeet, kuten ulkotydohjaaja
lakkautettiin ja arkikuntoutus seka luonnon tarjoamat mahdollisuudet siihen,
unohdettiin. (Suomi 2019, 278.)

Nykyaan Iluonnon hyoddyntaminen tietoisesti sosiaali-, terveys- ja
kasvatuspalveluissa on noussut jalleen esille, ja nama menetelmat kuvataan yha
useammin Green Care -kasitteella (Soini 2014, 7). Green Care -toiminta perustuu

kasitykseen luonnon kyvystd edistda ihmisten hyvinvointia. Kokemukset



8
luonnossa tai luonnonelementtien kanssa voivat ilmeta aktiivisena toimintana,

kuten liikkumisena tai luonnon havainnoimisena. (Salonen 2020, 25.)

Green Care -toiminnan hyvinvointivaikutukset voivat olla seka fyysisia, psyykkisia
etta sosiaalisia ja syntyvat tahdosta riippumatta monipuolisten aistikokemusten
kautta. Green Care -toiminnassa asiakkaalle luodaan henkildkohtainen
luontokokemus yksildllisen ohjauksen avulla, tavoitteisiin ja tarpeisiin keskittyen.
Toimintaan soveltuvat erilaiset luontoymparistot, kuten metsat, vesistot,
puutarhat, maatilat tai kaupunkien luontoymparistot. Luontoperustaista toimintaa
voidaan toteuttaa eri keinoin myoOs rakennetussa ymparistdissa, kuten
aistihuoneissa  tai  virtuaalisissa  luontokohteissa. = Luonnon  tuomia
hyvinvointivaikutuksia saavutetaan my0s sisatiloissa kasvien, luontokuvien ja -
videoiden tai ikkunanakyman avulla. (Kahilaniemi & L6f 2018, 9; Vehmasto ym.
2021, 9-10.)

2.1. Green Care -peruselementit

Green Care -toimintaan kuuluvat kolme peruselementtia, jotka ovat
luontoperustaisuus, kokemuksellisuus ja osallisuus. Toiminnan toteutuksessa
huomioidaan aina ammatillisuus, tavoitteellisuus ja vastuullisuus. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tavoitteet eivat tayty automaattisesti, joten Green Care -
osaaminen on erityisen tarkeaa. Luontoymparistd on keskeisessa osassa Green
Care -toiminnassa, mutta sitd voidaan jarjestda myds muussa ymparistossa.
Luontoelementteja voi sijaintinsa puolesta loytaa seka maalta etta kaupungista.
Green Care -toimintaa voidaan tuottaa myos tuomalla luonnonmateriaaleja, -
aania tai kuvia sisatiloihin, mikali asiakkaan luontoon paasy ei ole mahdollista.
Green Care -toimintaan sisaltyy myds erilaisia eldinavusteisia menetelmia.
(Vehmasto ym. 2021, 15.)

Green Care -toiminnassa kokemukset voivat syntya niin luontoympariston
hiljaisesta havainnoinnista kuin ohjatusta tekemisesta. Kokemuksellisuus
yhdistaa ihmisen ja luontoympariston seka sosiaalisen ympariston. Luonto
itsessaan voi samanaikaisesti seka lisata aktiivisuutta, etté rauhoittaa asiakasta.
Luontokokemus voi olla hiljentymista luonnon tarjoamien aanten parissa ja
maisemien tai elainten havainnointia. Metsa, vesistot ja rannat, puutarhat ja

maatilaymparistot elaimineen tarjoavat monenlaisia virikkeellisia toimia
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likkumiseen, kokemiseen ja tekemiseen. Luonnon tarjoamat moniaistiset
kokemukset lisaavat yksilon hyvinvointia. Keskeista on asiakkaan tukeminen
hyvinvointia edistavaan Iluontoperustaiseen kokemukseen toiminnan eri
vaiheissa. Ohjaaja rakentaa hyvinvointia tukevan ilmapiirin olemalla aidosti Iasna,
osoittamalla kunnioitusta ja rohkaisemalla osallistujia. (Kahilaniemi 2018, 10;
Vehmasto ym. 2021, 16.)

Green Care -toiminnan tavoitteena on tukea ihmisen osallisuutta eri keinoin.
Osallisuus saavutetaan silla, ettd asiakkaalle luodaan mahdollisuus vaikuttaa
palveluunsa itse. Asiakkaalle kuuluu jaada tunne, etta han on tullut kuulluksi ja
kunnioitetuksi itsendan ja hanelld on ollut mahdollisuus osallistua
paatoksentekoon. Ihmisyhteiso ja motivoiva toimiminen seka luontoymparisto tai
elaimen lasnaolo, voi edesauttaa osallisuuden kokemuksen saavuttamista.
Ohjaajan on tarkea tukea tunnetta asiakkaan osallisuudesta Green Care -
toimintaan seka yksilOllisesti etta ryhmassa. Osallisuuden tunnetta voidaan
vahvistaa yksilollisesti kannustamalla osallistujia kertomaan tuntemuksiaan ja
kuuntelemalla asiakkaan omia kokemuksia seka havaintoja. (Kahilaniemi 2018,
11-12; Vehmasto ym. 2021, 17.)

Osallisuus on ihmiselle kokemus siita, ettd kuuluu johonkin ja saa
vaikuttamismahdollisuuksia seka osallistua yhteiseen toimintaan. Osallisuuden
tukemisella voidaan ehkaista yksinaisyyden kokemuksia ja syrjaytymista.
Toimintaan osallistuminen lisda sosiaalisia vuorovaikutustilanteita ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Rappe, Kotilainen, Rajaniemi & Topo 2018, 27,
32.) Luontotoiminnan aikana asiakkaalle tulee tarjota mahdollisuus olla
halutessaan yksin luontoymparistossa ja nauttia hiljaisuudesta seka lumoutua

luonnon tuoksuista ja danista (Kahilaniemi 2018, 9).

2.2. LuontoHoiva ja LuontoVoima

Green Care -palvelut jaetaan kahteen ryhmaan; LuontoHoiva ja LuontoVoima
seka naiden yleispiirteet. LuontoHoiva -palvelut ovat yleensa julkisen sektorin
jarjestamia sosiaali- ja terveysalan palveluita, joita kaytetdan fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn tukemiseksi. Palvelut on tarkoitettu
erityistd tukea tarvitseville asiakkaille, joilla on esimerkiksi mielenterveyden,

pitkan tyottdmyysjakson tai paihteiden kayton tuomia haasteita arjessa.
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LuontoHoivan tavoitteena voi olla esimerkiksi osallisuuden, toimintakyvyn,
terveyden tai elamanhallinnan vahvistuminen. LuontoHoivan palveluiden
tuottajilta edellytetaan sosiaali- ja terveysalan koulutusta ja toimintaa toteutetaan
sosiaali- ja terveysalan lakien ja sdadosten ohjaamana. (Kahilaniemi 2018, 6;
Vehmasto ym. 2021, 13.) LuontoVoiman palvelut ovat suunniteltuja ja ohjattuja
luontolahtdisia hyvinvointi, kasvatus- ja harrastepalveluita, joita kayttavat yleensa
itsemaksavat asiakkaat. Palveluntuottaja kuvaa ennalta luontoon perustuvat
hyvinvointitavoitteet, mutta tavoitteet voidaan sopia myos asiakkaan kanssa
yhdessa. Yleisimmin tavoitteina on asiakkaan hyvinvoinnin ja terveyden
huomioiminen seka sen edistaminen. Lisaksi toiminnan tavoite on helpottaa
stressia seka eheyttaa yksilon voimavaroja. LuontoVoiman palvelut ovat yleensa
lyhytkestoista tai kertaluontoista toimintaa, kuten esimerkiksi maatilavierailu tai
puutarhatoiminta. Pidempiaikaisia hyvinvointivaikutuksia tavoitellessa tulee
huomioida motivoinnin ja ohjaamisen keinot esimerkiksi omaehtoisen
luontokokemuksen kehittamiseen, joka jatkuu myos ohjauksen loputtua.
Palveluntuottajalta ei vaadita sosiaali- ja terveysalan koulutusta, mutta toimintaa
ohjaavat palveluntuottaja-alan lait, suositukset ja sdadokset. (Kahilaniemi 2018,
6; Vehmasto ym. 2021, 13.)

2.3. Blue Care

Blue Care on osa Green Care -toimintamallia ja se tarkoittaa luonnonvesistdjen
hyddyntamista ihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Suomessa
Blue Care ei ole viela kovin tunnettu toimintatapa, mutta vesistdjen laheisyys ja
vesien puhtaus tarjoavat ainutlaatuisia mahdollisuuksia hyvinvointipalveluiden
toteuttamiseen. Blue Care -toimintatapa keskittyy vesielementtien terapeuttiseen
ja virkistavaan vaikutukseen. Luonnon vesiymparistdt tarjoavat moniaistisen
elamyksen ihmisille kaikkina vuodenaikoina. (Tuohimetsa, Rantanen, Soini &
Eskelinen 2019, 3; Satakunnan AMK 2023.)

Blue Care -toimintatapa pohjautuu tutkimustietoon luonnon ja erityisesti
vesistojen positiivisista vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin. Veden laheisyys voi
lievittdd stressia ja parantaa mielialaa, mikd voi muun muassa alentaa
verenpainetta ja parantaa keskittymiskykya. Vesiymparistét ovat kauniita ja
rentoutuminen veden aarellda syntyy myos erilaisia aania ja tuoksuja

havainnoimalla. Blue Care -toiminta voi vaihdella ~omaehtoisesta
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virkistyskaytosta, kuten vapaa-ajan kalastuksesta, aina ammattimaiseen
kuntoutukseen, kuten vesiliikuntaharjoituksiin. Blue Care -toiminta voi myoés
parantaa ihmisten sosiaalista hyvinvointia yhteisten aktiviteettien kautta.
(Eskelinen, Smeds, Soini, Tuohimetsa & Vehmasto ym. 2019,
9-10; Kestava kehitys -keskus 2024.)

Blue Care on kasitteena viela vakiintumaton, silla sen tarkka maarittely on vasta
kehitysvaiheessa. Kehitys on osa laajempaa BlueSata -hanketta, jonka
tavoitteena on lisatd Blue Care -toiminnan tunnettavuutta ja kehittaa sita eri
alojen kayttoon, erityisesti sosiaali- ja terveysalalle seka matkailuun. Taman
lisdksi vesistojen ekologinen kunnostus ja yllapito ovat merkittavaa Blue Care -
toiminnan mahdollistamiseksi, silla hyvinvointipalvelut vaativat turvallisia ja
puhtaita vesialueita. (Satakunnan AMK 2023.)

2.4. Elainavusteinen toiminta

Eldinavusteinen toiminta eli Animal Assisted Activity (AAA) nayttaytyy Suomessa
elainten vierailuina esimerkiksi ikaihmisten palvelutaloissa. Vierailujen
tarkoituksena on piristaa ikaihmisten arkea, tuoda muistoja mieleen seka luoda
ikainmisille virikkeellista ja aktiivista arkea. Vapaamuotoinen elainavusteinen
toiminta on ilman tavoitteita tapahtuvaa toimintaa. Elainavusteisessa toiminnassa
voidaan hyoddyntaa erilaisia eldimia, kuten esim. alpakoita, kissoja, koiria, kanoja

tai lampaita. (Green Care Finland 2024.)

Eldimen on todettu lisdavan positiivista vuorovaikutusta ja sosiaalista
kayttaytymista ihmisten valilla, vahentden ihmisen psyykkista stressia ja
vahvistaen resilienssikykya. Eldimen lasndolo vaikuttaa positiivisesti seka
mielialaan, etta tarkkaavaisuuteen ja ahdistuneisuus, levottomuus, kiputilat ja
pelot vahenevat. Elaimet voivat olla apuna ihmisen kuntoutumisprosessissa tai
yleisesti lisdamassa heidan hyvinvointiaan. Elaimilla on kyky luoda ihmiseen
vahva sosiaalinen suhde ja toisaalta myds ihmiskehon reagointi elaimiin on
automaattista. Erilaiset interventiot, joissa elaimia on kaytetty, osallistuneilla
henkiloilld on todettu plasman tai syljen kortisolipitoisuuksien alenemista,
rippumatta heidan terveydentilastaan. (Ervast & Raukola-Lindblom 2021,19-21;
Vehmasto & Lipponen 2021.)
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Elaimen kanssa oleminen rauhoittaa parasympaattisen hermoston toimintaa,
laskee verenpainetta seka stressihormonien maaraa. Lisaksi se aiheuttaa
mielihyvahormonien, kuten dopamiinin ja endorfiinien maaran lisdantymista
veressa seka vahvistaa immuunipuolustusta. Koiran ja ihmisen valisessa
katsekontaktissa tai elainta silittdessa erittyy oksitosiini-hormonia, joka vaikuttaa
emotionaalisen tunneyhteyden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen syntyyn.
Arvellaan, etta oksitosiinijarjestelman aktivoituminen on tarkea tekija ihmisen
psykofyysisten vaikutusten kaynnistajana ja valittajana. (Vehmasto & Lipponen
2021; Hautamaki ym. 2022, 19-21.)

Velde, Ciprian ja Fisher ovat tutkimuksessaan (2005) todennut, ettda koiran
kanssa kavelevat ikaihmiset kavelevat pidemmalle kuin yksin kavellessa, mika
osoittaa elaimen merkityksen fyysisen toimintakyvyn yllapitdmisessa. Lisaksi
suhteet elaimiin voivat lisata turvallisuudentunnetta ja vahentaa artyisyytta seka

lisata sosiaalista vuorovaikutusta. (Velde, Cipriani & Fisher 2005, 44.)

2.5. Aistitoiminnot

Aivot vastaanottavat eniten tietoa ymparistosta nakoaistin kautta. lkaantyminen
heikentad nakoaistia ja samalla hahmottamiskykya. lkaantyneen ihmisen silmat
kuivuvat ja artyvat herkasti polystad. Kirkas valo voi haikaista ja tuuli seka
lampdotilan vaihtelut aiheuttavat helposti silmien vuotamista. (Rappe ym. 2018,
37.) lkaantyneellda nakdkyvyn heikkeneminen voi tapahtua nopeasti, joten
naontarkastus on hyva tehda saanndllisesti, silld nakokyky vaikuttaa paivittaisista
toiminnoista selviytymiseen ja toimintakykyyn. Mikali nakoaisti on iakkaalla

heikentynyt, kuuloaisti korostuu entisestaan. (Kivimaki 2023, 284, 287.)

Kuuloaisti on yksi tarkeimmista aisteista ja merkittdva osa ihmisten valista
viestintaa. Kuuloaistin kautta hahmotetaan my6s ymparistda ja saadaan luonnon
aanista aistielamyksia. (Rappe ym. 2018, 39; Kuuloliitto ry 2024.) lkaihmisilla
kuuloongelmia aiheuttaa yleisimmin ikakuulo ja yleinen arvio on, etta joka
kolmannella yli 70-vuotiaalla on kuuloon liittyvia ongelmia. Ikaantyneella, jolla
kuulo on heikentynyt, voi olla vaikeaa havaita korkeita aania, kuten linnunlaulua.
Kuulemista voi vaikeuttaa myos taustamelu, jonka vuoksi keskustelu vaikeutuu.
(Juola 2023, 291-292.) Hoitamattomana nako- ja kuulotoimintojen

heikkeneminen johtaa kommunikoinnin ongelmiin, sosiaalisen toiminnan
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valttelemiseen seka voi vaikuttaa myOs osallisuuteen, liikkumiseen ja

paivittaisista toimista selviytymiseen. (Juola 2023, 291; Kivimaki 2023, 287.)

Hajuaistimus herattaa erilaisia tunnetiloja ja antaa ensivaikutelman tilasta, ja
voimakas haju jaa usein mieleen, maarittaen tilasta muodostuvaa muistikuvaa.
Hajuaisti heikkenee ian myota ja neljalla viidesta yli 80-vuotiaasta hajuaisti on
merkittavasti heikentynyt. Miehilla hajuaistin  heikkeneminen tapahtuu
nopeammin kuin naisilla. Alzheimerin tautia sairastavilla hajuaisti heikkenee jo
sairauden alkuvaiheessa, joka voi nakya hajujen tunnistamisen vaikeutena seka
hajukynnyksen kohoamisena. Hajuaisti kuitenkin sailyy ainakin jossain maarin
muistisairauden etenemisesta huolimatta. Tietyt tuoksut, jotka liittyvat vahvoihin
tunnemuistoihin, voivat herattda jopa vuosikymmenten takaisia muistoja.
Tuoksuja voidaan kayttaa muistojen herattamiseen tai levottomuuden
rauhoittamiseen muistisairaalla. (Rappe ym. 2018, 39.) Usein makuaistin hairiét
johtuvat todellisuudessa hajuaistin heikkenemisesta, silla osa makuelamyksista
syntyy, kun hajut kulkeutuvat nenanielun kautta hajuepiteeliin. Makuaistin
hairidita voi esiintya ikaantymisen, neurologisten sairauksien, erilaisten
yleissairauksien, puutteellisen suuhygienian seka laakityksen yhteydessa. (Vento
2023.)

Ikaantyessa tuntoaisti sailyy paremmin kuin muut aistit ja on erityisen tarkea
esimerkiksi muistisairauksissa ympariston tiedon valittajana. Kosketuksen avulla
voidaan saada huomio kiinnittymaan eri kohteisiin ja suunnata tarkkaavaisuutta.
Tuntoaistimukset voivat lisata kiinnostusta ymparistda kohtaan ja tarjota
elamyksia. Niiden avulla voidaan myos luoda yhteys muistisairaaseen ja viestia
hanen kanssaan jopa sairauden edetessa pitkalle. lkaantyessa kyky aistia
paineen tunnetta ja kosketusta heikkenee, mika vaikuttaa tuntoaistin tarkkuuteen,
hienomotorilkkkaan seka kykyyn havaita raajojen asento ja liikkeet. Kun
ymparistosta ja omasta kehosta ei saa enaa yhta tarkkaa kuvaa, motoristen
likkeiden hallinta vaikeutuu. Riski tapaturmiin kasvaa, koska esimerkiksi
kulkuvaylien muutosten havaitseminen voi heikentya, mika vaikeuttaa

tasapainon yllapitamista. (Rappe ym. 2018, 40.)
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3 LUONNON TERVEYS- JA HYVINVOINTIVAIKUTUKSET IKAANTYESSA

3.1. Luonnon terveyshyodyt

Viime vuosina tutkimustieto luonnon terveyshyodyistda on lisaantynyt.
Luontoymparistossa oleskelulla ja liikkumisella saavutetaan monenlaisia terveys-
ja  hyvinvointivaikutuksia.  (Luke  2024.) Metsan terveyshyodyista
kansanterveyden edistamisessa ja eri sairauksien ehkaisyssa on saatu
potentiaalista nayttéa (Tyrvainen, Lanki, Sipila & Komulainen 2018).
Luontoalueiden tiedetaan lisaavan liikuntaa ja sen kautta parantavan terveytta.
Luonnossa liikkuminen lisad myOs sosiaalista kanssakaymista, mika tukee

osaltaan mielen hyvinvointia. (Hartig, Mitchell, De Vries & Frumkin 2014, 215.)

Luonnossa liikkumisen myonteiset vaikutukset hyvinvointiin syntyvat monien
tekijoiden yhteisvaikutuksesta. Luontoymparistossa oleskelulla saavutetaan
stressia lieventavia ominaisuuksia, jotka vaikuttavat hyvinvointiin suoraan nako-,
kuulo- ja hajuaistien kautta. (Korpela 2014, 32.) Metsa koetaan esteettisena,
kauniina ja mielenkiintoisena ymparistona. Metsan hiljainen aanimaailma on
rauhoittava ja puhdas raikas ilma virkistava. Luontokayntien on tutkittu
aiheuttavan  positiivisia  fysiologisia  terveysvaikutuksia.  Luontokaynnin
seurauksena lihasjannitys vahenee, kortisolipitoisuus laskee ja myds verenpaine

seka syke madaltuu. (Tyrvainen, Savonen & Simkin 2017, 7.)

Luonnossa liikkuminen edistaa elpymiskokemuksia, kuten rauhoittumista,
ajatusten selkiytymista, mielialan nousua ja arjen huolten unohtamista. Myds
kaupunkiluontoalueilla oleskelulla saavutetaan positiivisia hyvinvointivaikutuksia,
kuten stressin lieventymista ja rauhoittumisen tunnetta. Helposti saavutettava ja
asuinalueiden laheisyydessa sijaitseva luontoymparistd ja puistoalueet lisdavat
erityisesti ikdantyneiden ihmisten hyvinvointia niiden esteettémyyden ja helpon

saavutettavuuden vuoksi. (Tyrvainen, Korpela & Ojala 2014a, 49.)

Luontoymparistoillda on vaikutusta ihmisen fysiologiaan ja mielenterveyteen.
Terveysvaikutuksista on vahvinta nayttéa erityisesti mielenterveyden osalta.
Luontoaltistuksen psykologista elvyttavaa vaikutusta on tutkittu laajasti, ja

tutkimukset osoittavat, etta luontoymparistossa oleskelu lievittdad myos
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masennuksen, ahdistuksen ja stressin oireita, kuten (Kuvio 1.) osoittaa. Myo6s
kiputuntemukset vahenevat luontoymparistossa oleskelun myoéta. Muita
positiivisia vaikutuksia ovat sydamen sykkeen madaltuminen seka verenpaineen
lasku. Allergia- ja astmariski seka riski tyypin 1 diabetekselle on todettu
madaltuvan luontoymparistossa oleskelun seurauksena. Luontoympariston
vaikutukset voivat myotavaikuttaa ihon, limakalvojen ja suoliston mikrobiomin

monipuolistumista. (Haveri & Simkin 2023.)

Vaikutukset aivotoimintaan:

Prefrontaalisen aivokuoren ja Mielialavaikutukset:
mantelitumakkeen rauhoittuminen Masennus |
Kipu 4 Ahdistus }
Stressi 4
Tarkkaavuus +
Umpieritys ja S SR
autonominen hermosto: Jializ jayeHsudiis
Kortisoli 4 ;askurukset:
iini erenpaine 4
Adrenaliini } Syke |

| Parasympaattinen hermosto t

Immunologiset vaikutukset:
Allergia- ja astmariski §

Tyypin 1 diabeteksen riski 4
Luonnolliset tappaja (NK) -solut

¥

Ihon, limakalvojen ja
suoliston mikrobiomin

monipuolistuminen +

Kuvio 1. Luontoymparistdn vaikutuksia (Haveri & Simkin 2023)

Kansainvalisen tutkimuksen Catissi ym. (2024) mukaan, luontoperustaisilla
interventioilla on positiivinen vaikutus ikaantyneiden terveyteen. Tutkimuksessa
analysoitin 12 eri tutkimusartikkelia, jotka kasittelivat Iuontoperustaisia
interventioita, kuten metsakylpyja, patikointia, terapeuttisia puutarhoja,
virtuaalitodellisuutta ja  luonnonaania. Tutkimuksessa havaittiin, etta
luontokokemukset lisasivat ikaihmisten onnellisuutta ja hyvinvointia. Myos
unettomuus, masentuneisuus seka ahdistuneisuus vahenivat ja tuloksissa
nahtiin myos elamanlaadun kohentumista. Luontointerventioiden seurauksena
todettin myds kognitiivisen heikentymisen vahenemista. Eri tutkimuksissa
luontokosketuksen kesto vaihteli ajallisesti ja aktiviteetit luonnossa vaihtelivat.
Osa tutkittavista oli suorassa yhteydessa luontoon ja osa virtuaalisesti.
Virtuaalitodellisuudella ei voida odottaa samanlaisia vaikutuksia kuin suoralla
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luontoyhteydella, koska silla ei ole suoraa yhteyttd immuunijarjestelmaan.
Kuitenkin on osoitettu, etta esim. luontokuvien nayttamisella ikaihmiselle,

saavutetaan monia etuja ja mielen hyvinvoinnin lisdantymista. (Catissi ym. 2024.)

3.2. Ikdantyneen fysiologiset muutokset

Ikdantymiseen liittyy erilaisia kehon fysiologisten toimintojen muutoksia, joka
ilmenee erityisesti aistitoimintojen ja motoristen taitojen heikentymisena.
Muutokset voivat johtua seka biologisesta vanhenemisesta, joka etenee usein
vahitellen, etta ikaantyessa yleisemmiksi tulevista sairauksista, kuten
muistisairauksista. Fyysisen toimintakyvyn ja tasapainon heikkeneminen voi
vahentaa halukkuutta ja kykya osallistua aktiivisiin toimintoihin, mutta toisaalta
turvalliseksi koettu liikunta tukee toimintakyvyn yllapitoa ja voi rohkaista

kokeilemaan uusia asioita. (Rappe ym. 2018, 11, 35.)

Ikdantymisen myota kehon liikkeet kayvat hitaammiksi ja tasapainon seka
koordinaation hallinta heikkenee. MyOs lammonsaatelykyky heikkenee, ja
sopeutuminen uusiin ymparistoihin ja tilanteisiin hidastuu. Muistisairaudet
vaikuttavat merkittavasti toimintakykyyn ja niiden vaikutukset vaihtelevat
yksilOllisesti. Ne voivat hankaloittaa ympariston havainnointia ja hallintaa jo
varhaisessa vaiheessa. Vaikka fyysinen toimintakyky voi pysya hyvana pitkaan,
muistamisen ja uuden oppimisen haasteet voivat vaikeuttaa arkea kotona ja
kodin ulkopuolella. (Rappe ym. 2018, 11, 35.)

3.3. Ikdantynyt, luonto ja mielenterveys

Mielenterveys vaikuttaa merkittavasti fyysiseen terveyteen ja toimii yleisen
hyvinvoinnin seka toimintakyvyn perustana. Mielenterveys on dynaaminen tila,
joka muuttuu elaman aikana koettujen tilanteiden ja olosuhteiden mukaan. Hyva
mielenterveys ilmenee esimerkiksi kyvyssa yllapitad ihmissuhteita, osallistua
mielekkaaseen toimintaan, itseluottamuksessa seka taidossa kohdata ja
ratkaista ongelmia. Lisaksi vastoinkaymisistd palautuminen on osa
mielenterveytta. Mielenterveyden heikentyessd nama kyvyt voivat heiketa ja
yksilolle saattaa ilmeta psyykkisia oireita. Mielenterveyden haasteet voivat olla
tilapaisia tai pitkaaikaisia, ja niiden ilmenemismuodot vaihtelevat yksildittain.

Positiivisissa olosuhteissa psyykkiset voimavarat vahvistuvat, kun taas
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epasuotuisat olosuhteet voivat heikentaa niita. (Vorma, Rotko, Larivaara & Koslof
2020, 14.)

Ikdantyminen voi lisata elamanhaasteita, jotka vaikuttavat mielenterveyteen.
Tallaisia voivat olla mm. yksinaisyys, masennus ja ahdistus elamaa kohtaan.
Tutkimukset vakuuttavat Iuonnon mahdollisuuksista tuottaa voimavaroja
mielenterveyttd parantavia ja yllapitavia kokemuksia. Luontoymparistd tuo
ihmisille rauhoittavan kokemuksen, joka voi lievittaa stressia tai ahdistusta.
Tutkimusten mukaan luonnon aanet, miljoo seka tuoksut edistavat rentoutumista

ja mielenrauhaa. (Tyrvainen ym. 2014b.)

Luonnossa ajan viettaminen esimerkiksi ystavien kanssa edistaa sosiaalisia
kontakteja ja lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Luonnossa tapahtuvat
aktiviteetit tarjoavat edellytyksia yhdessa toimimiseen ja sosiaaliseen
vuorovaikutukseen. Tallaisilla kohtaamisilla on suuri merkitys ikaantyneen
hyvinvoinnille, silld ne auttavat hanta tuntemaan itsensa arvostetuksi ja kuulluksi.
Tama voi ehkaistd yksinaisyyden tunteita seka parantaa mielialaa. (Korpela,

Borodulin, Neuvonen, Paronen & Tyrvainen 2014, 37.)

Viherymparisto tuottaa virikkeita, jotka herattavat ikaihmisten muistoja, mielikuvia
ja tunteita. Nain ollen kokemus luonnosta vahvistaa identiteettia seka aktivoi
elaman tarkoituksellisuutta. Ymparisto on myos tarkea tuki autonomian
toteutumisen kannalta, koska se luo mahdollisuuksia omiin valintoihin ja
mielipiteisiin seka lisaa luovia mahdollisuuksia toimia yhteiséllisesti. (Rappe
2014, 34-35.)

"A Raview of Nature-Based Interventions for Mental Health Care” on
kansainvalinen kirjallisuuskatsaus Bragg & Atkins (2016), jossa tarkastellaan
tutkimuksia eri maista. Tutkimus keskittyy luonnon ja viherymparistdojen kayton
hyotyihin mielenterveyspalveluissa, mukaan lukien vaikutukset masennuksen,
ahdistuksen ja stressin hallintaan. Raportti esittelee erilaisia luontoperustaisia
interventioita, kuten puutarhaterapiaa, luonnossa tapahtuvia hoitomuotoja seka
luontokavelyita. Se tarjoaa myds nayttéon perustuvaa tietoa naiden menetelmien
vaikuttavuudesta ja mahdollisuuksista integroida ne osaksi
mielenterveyspalveluita. Tutkimus antaa vahvaa nayttéa luonnon kaytdn
hyodyistd mielenterveyden hoidossa ja viitoittaa tietd Green Care -

toimintatapojen laajemmalle kayttoonotolle. Tutkimuksessa myos painotetaan
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luontoon paasyn haasteiden vahentamista ja luotoperustaisten interventioiden
nakyvyyden lisaamista, erityisesti niilla henkildilla, jotka kohtaavat

mielenterveyshaasteita. (Bragg & Atkins 2016.)

Braggin ja Atkinsin (2016) alustavat tutkimustulokset viittaavat myos siihen, etta
luonnossa oleskelu ja luonnon kanssa vuorovaikutuksessa oleminen hyodyttavat
muistisairautta sairastavia ihmisid. Tutkimusten mukaan sosiaalinen
kanssakayminen seka paasy ulkoilmaan ja luontoon ovat muistisairaille tarkeita,
ja nailla aktiviteeteilla on merkittava vaikutus heidan elamanlaatuunsa.
Tarkasteltaessa luonnon ja muistisairaiden yhteytta voidaan todeta, etta heidan
emotionaalinen tilansa parantui eli stressi, levottomuus, viha, masennus ja
apaattisuus vahenivat. Luonnossa oleilu vaikutti myos muistisairaiden uni- ja
ruokailutottumuksiin, yhteenkuuluvuuden tunteeseen, sosiaaliseen
vuorovaikutukseen, parempaan sanalliseen ilmaisemiseen, muistiin ja hallinnan
kokemukseen seka tietoisuus ja itsenaisyys lisdantyi. Tutkimuksessa havaittiin
my0s, etta luonnon tarjoamat hyddyt muistisairaille ovat yleensa lyhytkestoisia.
(Bragg & Atkins 2016,12.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JATAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa Green Care -
toimintatapaan perustuva luontotapahtuma paivatoiminnan ikaantyneille
asiakkaille syksylla 2024. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa ikaihmisille
osallisuuden kokemuksia, hyvaa oloa ja yhteisdllisyytta Koitelinkosken kauniissa

luontoymparistossa.

Opinnaytetyon avulla pyrittiin lisdamaan tietoisuutta luontomenetelmien kaytosta
ikdihmisten kuntouttavassa toiminnassa. Luontomenetelmiin pohjautuvilla
palveluilla voidaan tukea ikdihmisten toimintakyvyn yllapitdmista ja osallisuutta
seka tuottaa hyvinvointia ja voimaantumista. Tavoitteena oli ohjata toimintapaiva

luontoymparistossa suunnitelmallisesti ja vastuullisesti alusta loppuun saakka.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1.Toimeksiantajan ja kohderyhman kuvaus

Opinnaytetyon toimeksiantajana oli Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue el
Pohde, joka vastaa sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen
jarjestamisesta yhteensa 30 kunnassa Pohjois-Pohjanmaan alueella.
Toimintastrategiassaan Pohde  painottaa  osallisuuden  vahvistamista,
yhdenvertaisuutta ja vastuullisuutta. Pohteen toimintastrategian tavoitteena on
alueen asukkaiden hyvinvoinnin seka terveyden ja turvallisuuden edistaminen.
Naiden tavoitteiden toteutumisen keinoina strategiasta ilmenee varhaisen tuen,
omaehtoisen terveyden ja hyvinvoinnin parantaminen seka ennaltaehkaisevien
palveluiden vahvistaminen. Pohteen periaatteena on tehda tiivista yhteistyota
oppilaitosten kanssa ja nain ollen edistaa koulutuksen laatua seka vaikuttavuutta.
(Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen strategia 2023—-2030 2022, 12-13, 16.)

Opinnaytetyon kohderyhmana oli ikaihmisten kuntouttavan paivatoiminnan
ryhma. Paivatoiminnan tavoitteena on tukea yksildllisesti ikaihmisten kotona
asumista ja voimavaroja. Paivatoiminta tuo ikaihmisten arkeen monipuolisuutta
seka lisdd osallisuutta ja sosiaalisia kohtaamisia. (Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue 2024.)

Kohderyhma koostui kahdeksasta ikaantyneesta kuntouttavan paivatoiminnan
asiakkaasta. Asiakkailla oli eriasteista toimintakyvyn heikentymaa, joten
tapahtuman jarjestamisessa otettiin esteettomyys ja toimintojen muokattavuus

tilanteen mukaan.

5.2. Toiminnallinen opinnaytetyo ja konstruktivistinen malli

Opinnaytetyd on toteutettu toiminnallisena opinnaytetyona, joka tarjoaa
vaihtoehdon perinteiselle tutkimuspohjaiselle opinnaytetydlle
ammattikorkeakouluissa. Opinnaytetyon tavoitteena on kehittdd kaytannon
ammatillista toimintaa esimerkiksi ohjaamalla, opastamalla tai jarjestamalla
toimintaa. Lopputuloksena voi olla ammatilliseen kayttdéon suunnattu
materiaalipaketti, kuten perehdytysopas, ymparistdohjelma, turvallisuusohje tai

tapahtuman suunnittelu ja toteutus. Toiminnallisessa opinnaytetydssa on
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keskeista yhdistaa kaytannon toteutus ja siihen liittyva raportointi, joka esitetaan
tutkimusviestinnan periaatteiden mukaisesti. (Vilkkka & Airaksinen 2003, 9;
Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 63.)

Toimeksiantona tehty opinnaytety0d lisaa opiskelijan vastuuntuntoa ja tarjoaa
mahdollisuuden oppia projektinhallinnan keskeisia taitoja. Naihin kuuluvat
tarkasti laaditun suunnitelman tekeminen, asetettujen ehtojen ja tavoitteiden
noudattaminen, aikataulutettu tyoskentely seka tiimityoskentelytaitojen
kehittaminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 17.)

Toiminnallisen opinnaytetyon voi tehda spiraali, lineaarisen tai konstruktivistisen
mallin  mukaisesti. Tama  toiminnallinen  opinndytetyd  toteutettiin
konstruktivistisen mallin (kuvio 2) mukaan, joka koostuu tydn huolellisesta
suunnittelusta ja vaiheistuksesta seka oppimisesta, sisaltaen osallistavan ja
tutkimuksellisen kehittamisotteen ja monipuolisen menetelmaosaamisen.
Osallistava nakokulma, yhteisollisyys, vahva reflektio ja inhimilliset tekijat
korostuvat konstruktivistisessa mallissa. Konstruktivistisen mallin tarkoituksena
on pelkistaa kehittamisen prosessi ja antaa samalla toimijoille ajatusvalineita,
joilla he voivat jasentdd omaa tyoskentelyaan. Konstruktivistinen malli koostuu
seuraavista vaiheista: kehittamistarpeiden tunnistaminen, ideointi, suunnittelu,
toteutus, tulos ja tuotos vaihe, arviointivaihe seka paatds. Naiden vaiheiden
kautta saavutetaan valmis tuotos.

(Salonen 2013, 16; Salonen ym. 2017, 52-53.)
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Kuvio 2. Konstruktivistinen malli (Salonen ym. 2017, 54)

5.3. ldeointi-, aloitus- ja suunnitteluvaihe

Konstruktivistisessa mallissa

kehittamistoiminta kaynnistyy tydelamasta

nousevasta tarpeesta, johon pyritddn vastaamaan opinnaytetyolla (Salonen ym.

2017, 56). Toiminnallisessa opinnaytety0ssa idea suunnitellaan palvelemaan

kohderyhmaa (Vilkka & Airaksinen 2003, 17). Suunnitteluvaiheessa ideavaiheen
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ajatukset tasmentyvat, mitd kehittamisajatuksella on jarkevaa tavoitella ja mita
edellytyksia on toteuttamiselle. Suunnitteluvaiheessa tutustutaan myds
kirjallisuuteen ja haetaan tutkimustietoa. Kehittamistoiminta tulee perustaa
nayttoon ja tutkittuun tietoon. Tahan vaiheeseen kuuluu myos kirjallisen
opinnaytetyon suunnitelman laatiminen, aiheen rajaaminen, tehtavankuvien ja
vastuualueiden sopiminen. Tarkeaa on se, etta tyoskentely suunnitellaan
huolellisesti. (Salonen 2017, 60.)

Kun olimme sopineet opinnaytetyon tekemisesta yhdessa, oli alusta lahtien
selvaa, etta se tulee olemaan toiminnallinen opinnaytetyd. Ideoinnin Iahtokohtana
oli halu toteuttaa osallistavaa ja iloa tuottavaa toimintaa ikaihmisille. Luonnossa
likkuminen ja kokemukset luonnon voimaannuttavista vaikutuksista kuuluvat
meidan jokaisen elamaan, joten Green Care -teemainen opinnaytetyd tuntui
selkealta valinnalta. Kukaan meista ei ollut aikaisemmin tutustunut syvallisemmin
Green Care -toimintatapaan, eika meilla ollut kokemusta ikaihmisille suunnatun
tapahtuman jarjestamisesta. Opinnaytetydn kautta mahdollistui uuden oppiminen
seka Green Caresta, etta tapahtuman jarjestamisesta ikaihmisille. Tapahtuman
toimintapaikaksi valikoitui Koitelinkoski, jossa yhdistyy luonnonkaunis ymparisto,
helppokulkuinen maasto seka esteettomat nuotiopaikat. Koitelinkoski

vesielementtina tuo merkittavan lisan Green Care -teemaiseen tapahtumaan.

Opinnaytetyon tekeminen alkoi toimeksiantajan etsimisella, joka I6ytyikin melko
pian. Sen jalkeen alkoi aiheeseen syvempi perehtyminen, opinnaytetydn
suunnitelman tekeminen sekd lupien hankinta. Toimintapaivan sisaltda
suunnitellessa herasi ajatus, etta koira-avusteisuus olisi yksi toimintamuoto
toimintapaivassa, silla meilla on siita aikaisempia positiivisia kokemuksia
ikdantyneiden palveluissa. Toukokuussa kavimme tutustumassa ikaihmisten
kuntouttavan paivatoiminnan ryhmaan, joka otti meidat vastaan innokkaasti.
Vierailun tarkoituksena oli kertoa opinnaytetydon aiheesta seka toimintapaivan
alustavasta suunnitelmasta. Dialogisen keskustelun avulla paivatoiminnan
asiakkaat osallistuivat aktiivisesti kertomaan omia toiveitaan toimintapaivan
sisaltoon. He toivoivat muun muassa ongintaa, nokipannukahveja,
makkaranpaistoa ja yhteislaulua. Toteutusajankohdaksi valikoitui elokuun alku,
paivatoiminnan paivarytmiin hyvin sopiva ajankohta eli kaksi tuntia lounaan
jalkeen. Paivatoiminnan ohjaajat jarjestivat kuljetusasiat yhteistydssa Onni-

palveluliikenteen kanssa.
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Alustavan suunnitelman mukaan toimintapaivaan oli ideoitu eldinavusteista
toimintaa, ja paivatoiminnan puolesta sille ei ilmennyt estetta.
Yhteistyokumppaniksi pyydettin  Koira- ja Koni Haipakka -yritys, josta
toimintapaivaan tulisi kolme ikaihmisten kanssa toimimiseen Kkoulutettua
samojedinkoiraa ohjaajansa kanssa. Toimintapaivan sisallon suunnittelussa
hyodynnettiin myds Green Care -menetelmakortteja, jotka sisaltavat 40 erilaista
toiminnallista harjoitetta seka luontoymparistossa etta sisatiloissa toteutettavaksi
erilaisille ryhmille soveltaen. Menetelmakorttien pohjalta syntyi idea luoda
aistimatka eri aisteille, jonka avulla osallistujat voivat kokea ymparistoa eri
aistein, kuten tunnustelemalla, tuoksuttelemalla ja maistelemalla. Suunnitelmaan
kuului lisaksi nuotion tuoksun tarjoaminen nuotiopaikalla, jossa oli mahdollisuus

paistaa makkaraa ja keittaa nokipannukahvit.

5.4. Toteutusvaihe

Suunnitelman hyvaksymisen jalkeen alkaa toteutusvaihe. Tama vaihe on
ammatillisesti opettava, vaikkakin vaativa ja pitkd. Monet ammatilliset taidot,
tiedot seka patevyydet aktivoituvat toteutusvaiheessa, kuten vastuullisuus,
suunnitelmallisuus, vuorovaikutteisuus, epavarmuuden sieto, itsenaisyys ja
itsensa kehittaminen. Aikaisemmin tehty suunnitelma ohjaa tata vaihetta ja taman
vaiheen aikana saatu tuki, ohjaus ja palaute on tarkeaa. Muistiinpanot ja erilaiset
kertyneet materiaalit, on syyta tallettaa, koska niihin palataan viimeistaan
arviointivaiheessa. (Salonen 2013, 18; Salonen ym. 2017, 62.) Raportin

tyostamista varten etsittiin laajasti teoria- ja tutkimustietoa.

Kesan aikana mietittiin toimintapaivan aktiviteetteja tarkemmin Teams -
kokouksissa seka jaettiin vastuualueet toteutukseen liittyen. Yhteistyota
suunniteltiin hyvissa ajoin Koira- ja Koni Haipakan yrittdjan kanssa ja varmistui,
ettda heiltd toiminnan sisdltona tulee olemaan koira-avusteinen bingo.
Suunnitelmana oli saada paikallislehti Rantapohjan toimittaja paikalle
toimintapaivaan, mutta toimintapaivan lahestyessa yhteydenottoihin ei vastattu.
Ajatuksena oli kertoa geronomin koulutuksesta seka tuoda inmisten tietoisuuteen
yhteistyokumppani Koira- ja Koni Haipakan seka kuntouttavan paivatoiminnan
toimintaa ja luonnon merkitysta ikdantyneille. Toimintapaivaan rekrytoitiin yksi

vapaaehtoinen avustajaksi. Kavimme tutustumassa etukateen
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toimintaymparistoon Kiimingin Koitelinkoskella kaksi kertaa, jolloin valittiin sopiva
nuotiopaikka ja samalla myos Koira- ja Koni Haipakan yrittaja tutustutti koirat
alueeseen. Yhteydenpito paivatoiminnan ohjaajien kanssa oli saannollista koko

suunnitteluvaiheen ajan.

Toimintapaivaa varten valmistettiin aistilaatikoita ja tuoksupurkkeja kestavan
kehityksen mukaisesti. Aistilaatikot valmistettiin kierratysmateriaalein, kankaista
ja kannellisista pahvilaatikoista. Laatikoiden kyljessa on kankaalla peitetty reika,
jonka kautta sisalla olevaa materiaalia voi tunnustella. Aistilaatikoihin kerattiin
tutkittavaksi erilaisia luonnontuotteita ja tuoksuja. Lisaksi suunnittelimme aisteja

herattelevan makumatkan, johon kerattiin kesan aikana marjoja metsista ja soilta.

Toimintapaivan valmistelu aloitettiin jo hyvissa ajoin aamulla, varaamalla sopiva
esteetdn nuotiopaikka lahelta joen rantaa. Paikalle tuotiin selkanojallisia tuoleja
seka viltteja ikaihmisia varten ja nuotioon sytytettiin tulet. Aistimatkaa varten
marjat laitettiin valmiiksi kuppeihin ja aistilaatikot aseteltiin paikoilleen. Ennen
tapahtuman alkamista, paikalle saapuivat Koira- ja Koni Haipakan yrittaja seka
koirat. Elainavusteisen bingon esivalmisteluissa laitettiin bingossa tunnistettavia
kasveja talouspaperirullien sisalle. Ennen toiminnan aloitusta meille ohjaajille
laitettiin  nimilaput rintaan ja kerrattin viela jokaisen vastuualue, jotta

toimintapaiva sujuisi rauhallisesti ja etenisi loogisesti.

Paivatoiminnan kuusi asiakasta seka kaksi ohjaajaa ja avustaja saapuivat
paikalle hieman ennen kahtatoista palvelulikenteen autolla. Osallistujien
vastaanottamisen jalkeen siirryttiin nuotiopaikalle. Nuotiopaikalla toivotettiin
kaikki tervetulleiksi ja esiteltiin opinnaytetyon tekijat seka Koira- ja Koni Haipakan
yrittdja ja koirat Usva, Veikko-Pekka ja Hannes. Ohjelman alussa kerrottiin, etta
teemme toiminnallista opinnaytety6ta Green Care -toimintatapaan perustuen,
joka toteutetaan tanaan taalla luonnonkauniilla Koitelinkoskella. Green Care -
toimintaan sisaltyy kolme peruselementtia, jotka ovat kokemuksellisuus,
osallisuus seka luontoperustaisuus ja ne kaikki toteutuvat toimintapaivan aikana.
Ohjelman aikana tuotiin myds lyhyesti esille teoriapohjaista tietoa luonnon

hyvinvointivaikutuksista.

Ohjelma jatkui yhteislaululla "Meill on metsdssa nuotiopiiri”, jonka jalkeen
asiakkaat saivat pelata ohjatusti koira-avusteista bingoa, jonka teemana oli

luonnon kasvien tunnistaminen. Bingon jalkeen ohjelmassa oli aistimatka
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makujen maailmaan eli hillan, metsavadelmien ja mustikan maistelua. Aistimatka
jatkui aistilaatikoiden sisallon tunnustelulla. Aistilaatikot sisalsivat hiekkaa,
jakalaa, kivia, sammalta, kapyja seka purkeissa tuoksuina oli tervaa, nurmea,
koivunlehtia ja suopursua. Ohjaaja vei aistilaatikon tai tuoksupurkin jokaisen
asiakkaan tunnusteltavaksi seka tuoksuteltavaksi. Asiakkaita ohjattiin
aistimatkan aikana sanallisesti ja mallia nayttamalla. Aistilaatikon tai purkin
sisaltoa asiakas ei nahnyt, vaan sisaltoa tutkittin muiden aistien avulla
tunnustelemalla ja tuoksuttelemalla. Osallistujia kannustettiin ja kehotettiin
pohtimaan, mitd tuoksu toi mieleen sekd mika tuoksu mahtoi olla kyseessa.
Useimmat tuoksuista olivat ikaihmisille tuttuja ja he tunnistivat ne helposti.
Aistilaatikoissa olevat tunnusteltavat materiaalit olivat hieman hankalampia

tunnistaa, mutta niistakin useimmat tunnistettiin haistamalla.

Toimintapaiva jatkui makkaranpaistolla ja nokipannukahvien keitolla. Sydnnin
lomassa jutusteltiin paivan kulusta ja pyydettiin palautetta osallistujilta suullisesti.
Kaksi asiakasta paasi koirien kanssa yhteiskavelylle tapahtuman aikana. Koirilla
oli kaksi talutushihnaa, joista toisesta piti kiinni asiakkaat ja toisesta koirien
ohjaaja. Tallaisen toimintatavan avulla asiakkaat saivat osallistavan ja
voimaannuttavan kokemuksen, ettda he ulkoiluttavat itsendisesti koiraa.
Toimintapaivan ohjelma paattyi yhteislauluun "Taivas on sininen ja valkoinen”,
jonka jalkeen vield kiitimme kaikkia toimintapdivaan osallistuneita seka

yhteistyokumppania.

Palveluautoon siirtymisen yhteydessa kaikille osallistujille jaettiin viela mitalit
kaulaan kiitokseksi tapahtumaan osallistumisesta. Aistilaatikot seka tuoksupurkit
lahjoitettiin paivatoiminnalle jatkokayttoon, jotta toisetkin ryhmat paasevat
tutustumaan niihin. Avustaja ofti kuvia seka videoita tapahtumasta, jotta
materiaalia voidaan antaa paivatoiminnan kayttoon ja hydédyntaa opinnaytetydn

esityksessa havainnollistamassa paivan sisaltoa.

5.5. Arviointi- ja viimeistelyvaihe

Konstruktivistisessa mallissa arviointivaihe on eroteltu omaksi vaiheekseen,
vaikka ajatellaan, ettd se sisaltyy kaikkiin vaiheisiin reflektiivisten ja syklisten
periaatteiden mukaan. Omaa toimintaa arvioidaan kriittisesti ja tunnistetaan omia

heikkouksia ja vahvuuksia, tdma kuuluu osaksi oppimisprosessia.
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Kehittamisty0ssa ei useinkaan kaikki asiat onnistu, joten on hyva miettia missa
onnistuttiin ja mita opittin seka missa asioissa epaonnistuttiin. Loppuraportti
laaditaan kehittamistoiminnasta seka opituista asioista. Tarkeaa on kiinnittaa
huomiota raportin helppolukuisuuteen, ulkoasuun ja konkreettisuuteen. (Salonen
ym. 2017, 64-65.) Toimintapaivan lopussa kysyttiin osallistujien mielipiteita
paivan sisallosta ja toteutuksesta. Ensimmaiseksi kysyttiin asiakkailta “Millainen
paiva heidan mielestaan oli ollut?” Toimintapaivasta pidettiin kovasti ja miljoota
seka ohjelman sisaltda kehuttiin. Seuraavaksi kysyttiin “Mika oli parasta tassa
paivassa?” Suurin osa asiakkaista ei osannut eritellda yhta mieluisinta tekemista
paivasta. Heidan mielestaan toimintapaiva kokonaisuutena oli erittain mukava ja
mieleenpainuva, silla nokipannukahvia kauniissa ulkoilmassa paasee harvoin
nauttimaan. Asiakkaat kehuivat Koira- ja Koni Haipakan koiria kovasti, kaikki
tykkasivat niiden lasnaolosta. Asiakkaat saivat koko toimintapaivan ajan silitella

halutessaan koiria, jotka liikkuivat vapaasti nuotiopaikalla.

Viimeisimpana kysymyksena kysyttiin “Mitd paivastd jai heidan mielestaan
puuttumaan tai olisiko jotakin voinut tehda toisin?” tdhan asiakkaat eivat
osanneet sanoa juurikaan palautetta. Yksi asiakas mainitsi, etta hyvin oli
kuunneltu heidan toiveitaan paivan sisallosta seka saatu toteutettua lahes
jokainen toive. Lopuksi keskusteltiin siita, kuinka helppoa ja mukavaa heidan oli
tulla paikalle, kun kaikki asiat oli jarjestetty heidan puolestaan paivatoiminnan

henkilokunnan ja meidan opiskelijoiden toimesta.

Koitelinkoski ymparistona oli useille asiakkaille tuttu paikka ja se toi mukavia
muistoja mieleen seka heratti keskustelua eri aiheista. Kukaan asiakkaista ei
moittinut paivaa, vaan saimme Kiitokset ja iloiset hymyt palkaksi. Myos
paivatoiminnan ohjaajilta mydhemmin saadussa palautteessa tuli ilmi, etta seka
ikdihmiset, ettd ohjaajat olivat pitaneet toimintapaivan toteutuksesta. Kesto oli
heidan mielestdan sopivan mittainen ja ohjelma oli rakennettu ikaihmisille

sopivaksi.

Tapahtuman jalkeen herasi ajatus, etta olisi ollut jarkevaa laittaa nimilaput myos
asiakkaille, jotta me ohjaajina olisimme voineet huomioida heita viela
henkilokohtaisemmin. Toimintapaivan toteutuksen jalkeen pidettin Teams -
kokous, jossa reflektoimme omia tuntemuksia toimintapaivasta seka tehtiin

muistiinpanoja raportin kirjoitusta varten. Paallimmaisena ajatuksena meille
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kaikille oli jaanyt tunne, ettd paiva oli hyvin onnistunut. Ohjelma oli sopivan
mittainen, silld kaikki jaksoivat keskittya ja osallistua loppuun saakka. Ohjatun
toiminnan lisaksi aikaa jai myos vapaamuotoiselle keskustelulle seka rauhalliselle
maisemien ihastelulle. Koirat veivat asiakkaiden huomion ja me ohjaajina koettiin,
etta koirien lasnaolo toi paljon iloa ja lisasi sosiaalisuutta tapahtumaan. Koirien
taluttamiseen osallistuneille kokemus oli varmasti ainutlaatuinen ja
mieleenpainuva. Saa oli aurinkoinen koko tapahtuman ajan, mutta pieni
tuulenvire viilensi sen verran, etta ikaihmisille tuodut viltit tulivat tarpeeseen.
Kokonaisuudessaan toimintapaiva oli onnistunut ja tapahtumasta jai hyva mieli
kaikille, niin jarjestajille kuin osallistujillekin. Toimintapaivan sujuvuuteen vaikutti

positiivisesti hyva suunnittelu, varautuminen ja ennakointi.
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6 EETTISYYS JALUOTETTAVUUS

Opinnaytetyon toteutus tehtiin hyvan tieteellisen kaytannon perusperiaatteiden
mukaisesti. Eurooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaisesti naita
periaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuullisuus.
Opinnaytetyon luotettavuuden takaamiseksi varmistettiin, etta kaytetty teoriatieto
on luotettavaa ja laadukasta. Plagioinnin valttaminen tyoskentelyn aikana on
tarkea huomioida ja lainaukset tekstissa osoitetaan asianmukaisesti
viitemerkinnéilla. Asiaan kuuluvilla lahdeviittauksilla osoitetaan toisen tekeman
tydn kunnioitus. Opinnaytetydn kaikissa vaiheissa tydskentelyssa nakyy myds
yhteistyokumppaneiden, yhteiskunnan ja kollegoiden arvostus. (Hyva tieteellinen
kaytantd ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2023, 11-13.)
Tulevina geronomeina noudatamme tyoskentelyssa geronomin ammattieettisia
ohjeita, jotka perustuvat ikaihnmisten arvostavaan kohtaamiseen, hyvinvoinnin

edistamiseen ja eettisesti kestavaan toimintaan (Suomen geronomiliitto 2025b).

Luonnon positiiviset hyvinvointivaikutukset syntyvat asiakkaalle osallisuuden ja
kokemuksellisuuden kautta. Asiakkaita kohdellaan tasavertaisesti ja
kokonaisvaltaisesti heidan taustastaan tai elamantilanteestaan riippumatta

heidan itsemaaraamisoikeuttaan kunnioittaen. (Green Care Finland 2012.)

6.1. Luontoon liittyva eettisyys

Green Care -toiminnan suunnittelussa on tarkeaa huomioida sen vastuullisuus ja
mahdolliset vaikutukset luontoon. Toiminnan tulee olla kestavan kehityksen
periaatteiden mukaista ja hankinnat ekologisia. (Green Care Finland 2012.)
Toimintapaivan toteutuksessa korostui erityisesti luontoympariston ja koko
ekosysteemin kunnioitus ja merkitys (Hyva tieteellinen kaytantd ja sen

loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2023, 11-13).

Toimintapaivan tapahtuma jarjestettiin, Koitelinkosken kauniissa
luontoymparistossa valmiilla nuotiopaikalla. Koitelinkosken matkailussa on
huomioitu ekologinen vastuullisuus ympariston suojelun nakdkulmasta ja heille
onkin mydnnetty Ekokompassi ymparistosertifikaatti (Koitelinkoski 2025). Ennen
toimintapaivaa seurasimme tiedotuksia metsapalovaarasta, jotta tulenteko on

sallittua ja turvallista. Huomioimme myds ikaihmisten istumapaikat niin, ettei
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tulesta koidu vaaraa kenellekaan. Toiminnassa huomioitiin asianmukainen
jatteiden Ilajittelu ja kierratys. Toimintapaivan aikana ryhman liikkkuminen tapahtui
vain merKkityilla reiteilla, jotta luontoymparisto ei vaurioidu ihmisten kulkemisen

vuoksi.

6.2. Elainavusteisen toiminnan eettisyys

Green Care -toiminnassa eldimet eivat ole kayttdesineitd, vaan
yhteistybkumppaneita ja lisaksi ne ovat vyksiloitd. Eldimen soveltuvuus
elainavusteiseen palveluun riippuu lajista ja rodusta. Elaimen hyvinvoinnista ja
turvallisuudesta tulee huolehtia elainavusteisen toiminnan jarjestamisessa seka
myos siita, etta toiminnassa noudatetaan elainsuojelulakia. Elainavusteisen
toiminnan jarjestajalla tulee olla riittdva osaaminen ja tieto toiminnassa
kaytettavista eldaimistd seka niiden hyvinvoinnista, hoitamisesta ja valmistelusta

kyseista tehtavaa varten. (Green Care Finland 2012; Lipponen 2021.)

Eldinavusteisen palvelun tarjoajan on varmistettava eldimen soveltuvuus ja
koulutustaso suhteutettuna palveluun seka taattava elaimen kokonaisvaltainen
hyvinvointi ja mahdollisuus eldinlajille tyypilliseen kayttaytymiseen myos
toiminnan aikana. Eldaimen koulutus tapahtuu palkitsemisen kautta.
Eldintuntemuksen lisaksi palvelun tarjoajalta tulee |6ytyd osaamista juuri sen
asiakasryhman ohjaamiseen, jolle han palveluitaan tarjoaa. Elainavusteisia
palveluita suunniteltaessa tulee miettia hyvin tarkkaan elaimen lasnaolo osana
toimintaa, koska tahan toimintatapaan liittyy eettisia kysymyksia, kuten
esimerkiksi, miksi ja miten elainta kaytetdan seka onko se tarkoituksenmukaista.
(Lipponen 2021.)

Opinnaytetyon  tekijoina meille oli tarkeda valita toimintapaivan
yhteistyokumppaniksi yritys, jonka arvoina on niin luontoa kuin elaimiakin
ajatellen, vastuullisuus ja ammatillisuus sekd kokemus ikaihmisten kanssa
toimimisesta. Koira- ja Koni Haipakan yrittajalle on tarkeaa, etta koirista pidetaan
huolta asianmukaisella ja lakisaateisella tavalla. Koira- ja Koni Haipakan koirista
pidettiin myds toimintapaivan aikana hyvaa huolta, heille oli tarjolla vetta ja heita
palkittin toimintapaivan aikana koirille soveltuvilla herkuilla. Koira- ja Koni

Haipakan yrittaja seurasi koiriensa suoriutumista paivasta ja oli varautunut
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tarjpamaan koirilleen rauhallisen levahdyspaikan, mikali joku koirista olisi

osoittanut vasymysta toimintaa kohtaan.

7 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa Green Care -
toimintatapaan perustuva luontotapahtuma paivatoiminnan ikaantyneille
asiakkaille syksylla 2024. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa ikaihmisille
osallisuuden kokemuksia, hyvaa oloa ja yhteisdllisyytta Koitelinkosken kauniissa

luontoymparistdssa.

Opinnaytetyon avulla pyrittiin lisdamaan tietoisuutta luontomenetelmien kaytosta
ikdihmisten kuntouttavassa toiminnassa. Luontomenetelmiin pohjautuvilla
palveluilla voidaan tukea ikaihmisten toimintakyvyn yllapitdmista ja osallisuutta
seka tuottaa hyvinvointia ja voimaantumista. Tavoitteena oli ohjata toimintapaiva

luontoymparistossa suunnitelmallisesti ja vastuullisesti alusta loppuun saakka.

Toimintapaiva toteutettiin  suunnitelman mukaisesti ja paivan tavoitteet
saavutettin  onnistuneesti. lkaihmiset paasivat osallistumaan luonnon
hyvinvointivaikutuksiin perustuvaan toimintaan, joka tarjosi heille mahdollisuuden
rentoutua, kokea hyvaa mieltd ja unohtaa arjen huolia hetkeksi. Paivan aikana
korostui osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen. Kuten olemme
teoriaosuudessa todenneet, lyhytaikaisetkin luontokokemukset voivat edistaa
psyykkistd hyvinvointia, vahentdd stressia ja lisatd positiivisia tunteita.
Toimintapaiva tarjosi osallistujille paitsi virkistystda myos tarkean kokemuksen

siita, etta heidat huomioidaan ja heidan hyvinvointiinsa panostetaan yksilollisesti.

7.1. Johtopaatokset

Luonnon hyvinvointivaikutukset olisi hyva ottaa enemman huomioon ikaihmisten
hoidossa, mutta valitettavasti taloudelliset ja kaytannon haasteet usein rajoittavat
niiden hyddyntamista. Suomessa meilla on ainutlaatuinen mahdollisuus kayttaa
hyvaksi monipuolista luontoa. Valitettavasti kuitenkin monet ikaihmiset jaavat
luonnon tarjoaman hyvinvoinnin ulkopuolelle, silla esimerkiksi retket luontoon
jaavat usein toteuttamatta. Luonnon hyvinvointivaikutukset eivat rajoitu vain

ulkona vietettyyn aikaan, vaan luontokokemus voidaan luoda erilaisin keinoin
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my0s sisatiloihin. Virtuaaliset luontokokemukset seka luontoaiheiset aistihuoneet
tarjoavat monipuolisia tapoja uppoutua luonnonrauhaan ja mahdollistavat jopa
sellaisten haavoittuvaisten luontoymparistdjen kokemisen, joihin ei muuten
paasisi (Salonen 2024; Vihrea Veraja 2022). Talla hetkelld puhutaan yha
enemman laakkeettomista vaihtoehdoista ikaihmisten hoidossa, ja
luontoperustaiset menetelmat ovat yksi niista vaihtoehdoista, joilla voidaan tukea

ikaihmisten toimintakykya seka kokonaisvaltaista hyvinvointia.

7.2 .Hyodynnettavyys ja jatkokehitys

Suunnittelemamme toimintapaivan ideaa ja ohjelmarunkoa voisi helposti kayttaa
yha uudelleen esimerkiksi paivatoiminnan ryhmille tai vaikkapa ikaihmisten
palvelutalon asukkaille. Kyseinen toimintapaiva voisi olla toistuva tapahtuma eri
teemoja vaihdellen. Toimintapdivan ohjelmaa voi kehittdd muuntuvaksi eri
vuodenaikojen mukaan, sillda Suomen luonto on todella monipuolinen ja tarjoaa
eri mahdollisuudet eri vuodenaikoina. Vastaavaa toimintaa voi jatkokehittaa myos
sisatiloissa toteutettavaksi tuomalla luontoelementteja sisélle tai luomalla
tunnelman aanien, tuoksujen ja videoiden avulla. Aistilaatikoiden kayttaminen

sisatiloissa onnistuu samalla tavalla kuin ulkonakin.

Viherympariston laheisyys ja puutarhatoiminta vahentavat muistisairautta
sairastavan ikaihmisen levottomuutta. Toisaalta puutarhan laheisyys lisda
aktiivisuutta, liikkumista ja hyvinvointia. Whear ym. on tutkimuksessaan todennut
myos, etta hoivaymparistdissa sijaitseva puutarha auttaa vahentamaan
ikdihmisten rauhoittavien ladkkeiden kayttoa seka parantaa unenlaatua. (Whear,
Thompson Coon, Bethel, Abbott, Stein & Garside 2014.) Palvelutalojen
pihapiireihin tulisi ehdottomasti panostaa enemman, silla parhaimmillaan ne
voisivat olla paikkoja, joissa viljelladn kasviksia ja kukkia seka hoidetaan
puutarhaa. Osallistuessaan paivittaisiin askareisiin ikaihmiset voivat kokea
yhteisollisyyttd ja silla saavutettaisiin hyvinvointia. Avoimet, luonnonlaheiset
ymparistot voivat myos edistaa itsenaisyyden tunnetta, silla asukkaille voidaan
tarjota mahdollisuus osallistua luontoon liittyviin aktiviteetteihin omalla tahdillaan.

Luonnonvarakeskuksella on meneilldan Luontolahete-hanke, jonka tavoitteena
on lisata tietoisuutta luonnon hyodyista terveyden edistajana seka hankkia uutta

tietoa Iluonnon hyodyista. Hankkeen pilottikaupunkeihin  on rakennettu
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terveysmetsa ja tavoitteena onkin terveyshyotyjen myotd saada vahennettya
terveyspalveluiden kysyntaa. Luontomenetelmien avulla voidaan edistaa tasa-
arvoisempaa vuorovaikutusta ammattilaisen ja asiakkaan valilla seka lisata

asiakkaan motivaatiota oman hyvinvointinsa kehittamiseen. (Luke 2025.)

7.3. Ammatillinen kasvu ja kehitys

Konstruktivistinen malli, joka valittin ryhmatoiminnan toteuttamiseen, tarjoaa
hyvan lahestymistavan tamankaltaisen toimintapaivan suunnitteluun ja
toteutukseen. Konstruktivistisessa lahestymistavassa huomioidaan erityisesti

osallistujien aktiivinen rooli toiminnan eri vaiheissa.

Opinnaytetyon raportin kirjoittamisen myoéta saimme valmiuden kayttaa ja
soveltaa tutkimusperustaista tietoa toimintapaivan suunnitteluun ja toteutukseen.
Tutkittu tieto toiminnan lIahtékohtana parantaa toiminnan laatua ja vaikuttavuutta.
Toimintapaivan ohjelma ja sisaltd pohjautuivat kokonaisuudessaan Green Care

menetelmiin.

Geronomin kompetenssien yhtenda osaamisalueena on ohjausosaaminen
(Suomen geronomiliitto 2025a). Ohjausosaaminen oli keskeisessa elementissa
opinnaytetydssamme ja tama nakyi toimintapaivan suunnittelussa ja
toteutuksessa. Ohjausosaaminen nakyi erityisesti siind, kuinka pystyttiin
luomaan turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri, joka kannusti ikaihmisia
osallistumaan toiminnan suunnitteluun ja itse toimintapaivan toimintaan kukin
omien voimavarojen mukaan. Jokainen osallistuja sai itse paattaa, mihin
toimintoon osallistui. Ohjauksen avulla pyrittin  vahvistamaan osallistujien
osallisuutta edistamalla heidan omatoimisuuttaan ja
vaikuttamismahdollisuuksiaan. Toiminnan tarkoituksena oli edistéaa heidan

terveyttdan ja hyvinvointiaan. (Suomen geronomiliitto 2025a).

Toiminnan |ahtdkohtana oli osallistujan yksildllisten tarpeiden ja toiveiden
huomioiminen, mika mahdollisti aidon asiakaslahtbisen tyoskentelyn.
Ohjauksessa huomioitin  ikdantymiseen liittyvia erityispiirteitd, kuten
muistisairauden tai fyysisen toimintakyvyn rajoitteet, ja muokattiin toimintaa
niiden mukaisesti. Dialoginen vuorovaikutus oli osa ohjausta, silla se mahdollisti

sen, ettd ikaihmiset pystyivat ilmaisemaan toiveensa ja mielipiteensa
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luottamuksellisesti. Yksilollinen kohtaaminen puolestaan vahvisti jokaisen

osallistujan arvostuksen ja kuulluksi tulemisen kokemusta.

Geronomin kompetensseissa nousee esille myOs gerontologinen osaaminen,
yhteiskunta- ja verkosto-osaaminen sekda moniammatillisesti toimiminen
(Suomen geronomiliitto 2025a). Teimme yhteistyéta paivatoiminnan ohjaajien,
ikdihmisten seka toimeksiantajan kanssa toimintapaivan suunnittelun ja
toteutuksen osalta. Yhteistyd sujui mielestamme hyvin ja saumattomasti.
Olemme sisaistaneet tulevina geronomeina voimavaralahtoisen ja eettisen tavan
toimia erilaisten ikaihmisten kanssa yksilOllisesti ja tasa-arvoisesti. Haluamme
myOs kehittdd luonnonlaheisten ja kestdvan kehityksen toimintatapojen
periaatteita ikaihmisten palveluissa osallistaen myos ikdihmiset mukaan

toimintaan. (Suomen geronomiliitto 2025a.)

Koko opinnaytetydprosessin ajan jokainen meistd on ottanut vastuuta omasta
tekemisestaan ja opinnaytetyon etenemisesta. Ryhman jasenina jokaisen
vahvuudet on tulleet kayttoon ja olemme kehittyneet ryhmatyotaidoissa valtavasti
taman projektin aikana. Pitkaan jatkuvan prosessin tyostaminen eteenpain vaatii
yhteisten tavoitteiden asettamista ja niiden toteuttamista paamaaratietoisesti
vaihe kerrallaan. Yhteisty0 on ollut sujuvaa ja olemme kyenneet avoimeen ja
dialogiseen keskusteluun myds ongelmatilanteissa. Olemme oppineet
keskeneraisyyden sietamista ja ymmartaneet taukojen merkityksen prosessin
aikana. Ammatillisesti olemme  kartuttaneet tietouttamme  luonnon
hyvinvointivaikutuksista ihmisten ja iakkaiden eldamaan. Valmistuvina
geronomeina voimme vieda Green Care tutkimustietoa tydyhteisdihin seka

mahdollisesti olla jarjestamassa vastaavia tapahtumia ikaihmisille.
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