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1 Johdanto

Tama opinnaytetyo kasittelee rintamamiestalojen aaneneristavyytta. Rintamamiestalot on
rakennettu paaosin 1940-1950-luvulla ja daniolosuhteet ovat olleet hyvin erilaiset kuin tana
paivana. Liikenne oli rakennusaikana hyvin vahaista, tai sita ei ollut ollenkaan ja erilaiset
LVIS-laitteet ovat vuosien aikana lisdantyneet. Hairitsevat aanet ja melu heikentavat yleista
asumisviihtyvyytta ja vaikuttavat haittaavasti ihmisten terveyteen, hyvinvointiin, uneen ja

lepoon.

Rintamamiestalo on rankarakenteinen ja purueristeinen puolitoistakerroksinen talo
kellarilla. Rakennusmateriaaleiksi valikoitui edullisia ja helposti saatavilla olevia tuotteita.
Runko rakennettiin tyypillisesti kakkosnelosesta eli 48 x 98 mm sahatavarasta. Puisissa
rakennusosissa massa, eriste, tiiviys ja kerroksellisuus ovat tarkeimpia asioita hyvaan
aaneneristavyyteen (Puuinfo, 2020c). Rintamamiestalon ulkoseinan rungon paksuus on
kuitenkin nykyrakentamiseen ndhden ohut, ja epatiiviyskohtia on enemman mm. purujen

painumisen vuoksi.

Opinnaytetydn tarkoitus on selvittdd, minkalainen rintamamiestalojen ulkovaipan
aaneneristavyys on ja kuinka sita pystyy parantamaan. Tydssa kaydaan lapi eri
rakenneosia ja niiden heikkouksia daneneristyksen kannalta seka tuodaan esiin
korjausehdotuksia. Erilaisten laitteiden ja tekniikan yleistyminen asunnoissa voivat lisata

melua, ja tydssa kerrotaan, mita niiden asennuksessa pitaisi huomioida.

Aanien kokema haitta on myds subjektiivinen kokemus. Tutkin tata asiaa tydssani
tekemalla kyselyn rintamamiestaloissa asuville henkilGille. Kyselyt lisdavat nakemysta
asukkaiden omasta kokemuksesta talojen aaneneristavyydesta, melusta ja sen

haittaavuudesta.

Rintamamiestalojen daneneristyksen parantamiseen on rajoitetusti tietoa. Tyoni tarkoitus
on antaa tietoa ja keinoja aaneneristyksen parantamiseen peruskorjauksen yhteydessa ja

lisata nain rintamamiestalojen asumismukavuutta ja -viihtyisyytta.
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2 Rintamamiestalojen historia

Toisen maailmansodan jalkeen rintamamiestaloista tuli yleisin talojen rakennustapa. Talot
olivat kauttaaltaan puuta. Runkona toimi usein molemmin puolin laudoitettu ns.
kakkosnelosista tehty rankarunko, jonka eristeena toimi sahanpuru ja kutterilastu.
Hirsirunkoiseen taloon verrattuna tdma oli nopeampi ja edullisempi rakentaa. Ensimmaiset
rintamamiestalot rakennettiin vuonna 1940. Rauhan solmimisen jalkeen vuonna 1944

rintamamiestalojen rakentaminen |ahti kunnolla kayntiin. (Rinne, 2013, ss. 15-16)

Talvisodan jalkeen asutustyd oli valtava. Alueluovutusten ja pommitusten myéta Suomi
menetti yli 110 000 rakennusta ja yli 11 % suomalaisista oli ilman asuntoa. Suurin osa
asunnottomista oli maalaisia, joten paapaino jalleenrakentamisessa oli maaseudulla. Nain

saatiin myos turvattua elintarviketuotanto. (Rinne, 2013, ss. 16-17)

1940-luvun lopulla asuntopula alkoi helpottumaan ja rintamamiestaloja alettiin rakentamaan
myos kaupunkeihin. Tama talotyyppi pysyi vield koko 1950-luvun omakotitalorakentamisen
perusmallina. 1960-luvulla taloihanne muuttui ja tilalle alkoi tulla tasakattoisia ja

yksikerroksisia taloja. (Rinne, 2013, ss. 16—-17)

1940-luvulla elettiin pula-aikaa ja talon enimmaiskoko oli maaratty 80 neliédn ja
maksimihuonekorkeus oli myds saadetty, ettei rakennusmateriaaleja tuhlaantuisi. Inmisten
varallisuus nakyi materiaalivalinnoissa. Rikkaammat henkil6t pystyivat esimerkiksi
ostamaan kattomateriaaliksi peltikaton, kun vahavaraiset kayttivat parekattoa. (Rinne,
2013, ss. 22-23)

Rintamamiestalon ylakerta saattoi rakennusaikana jaada vield kylmaksi tilaksi. Jos se
myohemmin kunnostettiin asuintiloiksi, otettiin sinne vuokralainen tai joku lapsista jai sinne
asumaan. Ylakertaan paasi suoraan kuistilta tai ulkokautta ilman, etta tarvitsi menna
alakerran tilojen kautta. (Rinne, 2013, ss. 22-23)

Rintamamiestalojen rakentamisen aikaan ei ollut voimassa olevia saadoksia
aaneneristyksesta. Varsinaiset suositukset nimittain laadittiin vasta vuonna 1967 Suomen
Rakennusinsinddrien Liiton toimesta. Julkaisu, joka kantoi nimea Aaneneristysnormit, ei
ollut virallinen viranomaismaarays, mutta sita edellytettiin noudatettavan. (Lietzén &
Kyllidinen, 2014, s. 10) Suomen rakentamismaarayskokoelma laadittiin 1970-luvulla, mika

maaritti 8dneneristyksen vaatimustason Suomessa (Kyllidinen, 2006, s. 13).
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3 Aéini ja sen vaikutus ihmiseen

Aanella tarkoitetaan mekaanista varahtelya valiaineessa, kuten kaasussa, nesteessa tai
kiinteassa aineessa. limassa etenevaa aaniaaltoa kutsutaan ilmaaaneksi ja rakennuksen
rungossa kulkevaa aanta runkoaaneksi. llmaaania ovat esimerkiksi laitteiden, liikenteen tai
ihmisen toiminnan aiheuttamat aanet. Runkoaanta taas aiheutuu esimerkiksi tavaroiden
siirtelysta, esineiden putoamisesta tai askelista lattialla. lima- ja runkoaani ovat kuitenkin
yhteydessa toisiinsa, silla kumpikin aani voi synnyttaa toista aanta. llmaaani voi saada
rakenteen varahtelemaan, jolloin syntyy runkodanta, joka etenee rakennusosassa.
Runkoon kohdistuvat iskut saavat rungon, kuten valipohjan, varahtelemaan ja siita

aiheutuu ilmadanta muihin huoneisiin. (Lahtela, 2004, s. 10)

Aéni on neutraali kasite. Meluksi luokitellaan hairitseva, haitallinen tai tarpeeton dani. Melu
ei ole pelkastaan fysikaalinen ilmio, vaan siihen yhdistyy myds ihmisen yksilollinen

kokemus aanesta. (Kyllidinen, 2006, s. 13)

Aanenvoimakkuutta voidaan mitata logaritmisella desibeliasteikolla. Pienin
aanenvoimakkuus, joka pystytdan kuulemaan, on 0 desibelid ja kipukynnys on noin 120
desibelia (Kyllidinen, 2006, s. 28). Kuuloa eivat vaurioita alle 80 desibelin aanitasot.

Puheaanen aanitaso on 50—60 desibelin valilla. (Kuuloliitto ry, 2017, s.1)

Aénentaajuus kertoo, kuinka monta kertaa aaniaalto varahtelee sekunnin aikana. Mita
suurempi on aanentaajuus, sitd korkeampana aani kuullaan. Ihminen ei kuitenkaan pysty
kuulemaan riittavan matalia tai liilan korkeita 8ania. Ihmisen kuuloalue on taajuudella 20—20
000 Hz. Infradanet eli alle 20 Hz taajuudet ihminen aistii kuitenkin tarinana. Herkin

kuuloalue on aanille, jotka ovat taajuusalueella 1000—2000 Hz. (Lahtela ym., 2021, s. 8)

Desibeliasteikko ei ota huomioon kuulon herkkyytta eri taajuuksille. Sen vuoksi on otettu
kayttoon danenpainetasoon lisattava A-painotus eri taajuuksille. A-painotus huomioi
taajuudet, joissa ihmisen kuuloaisti on herkimmillaan. Yleiskielellda puhuttaessa melutasosta
tarkoitetaan A-aanitasoa, jonka yksikkd on dB(A). (Kyllidinen, 2009, s. 383)

3.1 Melun seuraukset ihmiselle

Rakennuslaki (751/2023) edellyttaa, etté rakennettavan rakennuksen ja sen oleskelu- ja

piha-alueiden melu- ja daniolosuhteet eivat saa aiheuttaa haittaa terveydelle, levolle tai
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tyonteolle. Rakenteiden aaneneristavyys ja taloteknisten laitteiden aanitaso tulee olla
sellainen, ettei se hairitse rakennuksessa olevien henkildiden unta, lepoa tai rakennuksen
tarkoituksenmukaista kayttoa. (Rakennuslaki 751/2023 § 36)

Akustisen suunnittelun tarkoituksena on siis luoda tilaan sellaiset daniolosuhteet, etta ne
vastaavat tilan kayttotarkoitusta seka edistavat viihtyisyytta, terveellisyytta ja turvallisuutta.
Erilaiset tilat tarvitsevat erilaiset daniolosuhteet. Esimerkiksi makuuhuoneessa tai
tydskentelyyn tarkoitetuissa tiloissa on tarkeaa olla alhaisempi melutaso kuin

kylpyhuoneessa tai muissa toisarvoisissa tiloissa. (RIL 243-1-2007, s. 9)

Melusta aiheutuu eriasteisia terveyshaittoja. Vakavin on pysyva ja valiton kuulovaurio.
Kuulovaurio voi aiheutua jo muutamista lyhytaikaisista altistumisista kipukynnyksen
ylittavalle melulle. Yleisesti kuulovaurio aiheutuu kuitenkin hyvin pitkaaikaisesta ja
saanndllisesta altistumisesta melulle ilman kuulon suojausta. Melu voi aiheuttaa myo6s
lyhytaikaisia kuulohairidita, kuten korvien soimista tai suhinaa. Kuuloaisti voi myos
tilapaisesti vasya meluun, joka aiheuttaa kuulokyvyn alenemista hetkellisesti. Kuulon
pysyva aleneminen riippuu melun voimakkuudesta, laadusta, altistuksen kestosta seka

yksilOllisista tekijdista. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2003, s. 35)

My®és hiljaiset danet voivat aiheuttaa terveyshaittoja. Tyypillisin esimerkki on
makuuhuoneisiin kantautuva aani, joka hairitsee nukahtamista, herattda unesta, vahentaa
syvaa unta tai herattaa liian aikaisin. (RIL 243-1-2007, s.10)

Melu alkaa hairitd unta, kun unen aikainen keskiaanitaso ylittaa 25-35 dB(A) tai kun
yksittaisen melulahteen enimmaistaso ylittdd 40—65 dB(A). Alaraja koskee toistuvia ja
pitkdan kerralla kestavia, tai outoja aania. Ylaraja on korkeintaan muutaman kerran yossa
toistuva lyhytaikainen ja tuttu &ani, jolle nukkuja ei yleensa reagoi. Heraamisherkkyyteen
vaikuttaa myds taustamelutaso. Yksittainen aani, jonka enimmaisaanitaso on korkeintaan
8-10 dB(A) korkeampi kuin taustamelutaso, ei yleensa herata nukkuvaa. (Sosiaali- ja

terveysministeri6, 2003, ss. 35-36)

Melu huonontaa oppimista ja muistia, silla se lisaa levottomuutta, keskittymiskyvyttomyytta
ja tarkkaavaisuuden ongelmia. Tutkimusten mukaan jatkuva melu voi nostaa syketta ja
verenpainetta, seka voi johtaa jopa sydan- ja verenkiertoelinten sairauksiin. (Kuuloliitto ry,
2017, s. 2) Melu voi lisatd myds ihmisen masennusta, aggressiivisuutta ja aiheuttaa

paansarkya. Melutason ohjearvot taytyy kuitenkin ylittya vahintdan 10-30 dB(A), jotta
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voidaan tilastollisesti todentaa oireiden aiheutuvan melusta. (Sosiaali- ja terveysministerid,
2003, s. 36)

Akustisen suunnittelun tarkoituksena ei ole ainoastaan terveyshaittojen ehkaisy, vaan myds
viihtyisyyden lisddminen. Vaikka melu ei aiheuttaisi henkildlle terveyshaittaa, se voi
kuitenkin vahentaa viihtyisyytta. Eri ihmiset kokevat &anien hairitsevyyden eri lailla, joten

viihtyisyys on myos subjektiivinen kokemus. (RIL 243-1-2007, s. 10)

3.2 lhmisen yksilollinen reagointi meluun

Aanen fysikaaliset ominaisuudet selittavat vain osittain ihmisen kokemusta danen

hairitsevyydesta. Yksilollisilla tekijoilla on myds iso merkitys siihen, kuinka melu koetaan.

Nuoren ihnmisen kuuloalue on n. 20-20 000 Hz. Ihmisten kuulo heikkenee ian myd6ta ja yli
50-vuotiailla on jo selkeda kuulon alenemista. Kuulon heikkenemisen nopeus aiheutuu
perinndllisten tekijdiden ja eldaman aikana saatujen melun aiheuttamien vaurioiden

seurauksena. (Duodecim terveyskirjasto, 2025)

Kuulon alenema voi helpottaa nukkumista danekkaassa ymparistdssa, koska ymparistdon
aanet eivat kuulu yhta selvasti. Toisaalta hereilld ollessa heikentynyt kuulo vaikeuttaa eri
aanilahteiden erottamista toisistaan, ja kuulolaitteet toimivat huonosti meluisassa
ymparistdssa. Nama vaikuttavat olennaisesti viihtyvyyteen ja kommunikaatiovaikeuksiin
muiden ihmisten kanssa. (RIL 243-1-2007, s. 12)

Melun kokemukseen vaikuttaa meluherkkyys, ihmisen mieliala, vasymys, asenne seka
henkilon oletukset ja toivomukset tilan aanimaailmasta. Meluherkkyys tarkoittaa ihmisen
yksilokohtaista herkkyytta reagoida meluun ja kykyyn sietaa sita. Henkilon negatiivinen
mieliala, stressi ja vasymys haittaavat keskittymiskykya ja alentavat melun sietokykya.
Negatiivinen asenne aanta tai sen aiheuttajaa kohtaan saa melun tuntumaan suuremmailta.
(RIL 243-1-2007, ss. 11-12)

Yksilollinen reagointiherkkyys vaihtelee suuresti henkildiden kesken, mutta myos
yksiltasolla reagointi vaihtelee ajankohdan ja ymparistdén mukaan. On tutkittu, etta
reagoiminen meluun on osittain myds kulttuuri- ja ryhmasidonnaista. (Sosiaali- ja

terveysministerio, 2003, s.35)
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Meluun myos totutaan. Normaalista aaniymparistosta poikkeava melu koetaan

hairitsevampana kuin melu, johon yksil6 on tottunut. (Kyllidginen, 2009, s.14)

4 Rakennuksen ulkopuolinen melu

Rakennuksen ulkopuolista melua aiheuttavat I&hinna tie- raide- ja lentoliikenne. Melua

voivat aiheuttaa myos teollisuus, voimalaitokset tai esimerkiksi kaupan kylmalaitteiden

ulkoyksikét. Melu voi olla hetkellista tai jatkuvaa ja taajuudeltaan erilaista. (Lahtela ym.,
2021, s. 85)

Asemakaavassa voidaan esittaa yksityiskohtaiset meluntorjuntatoimenpiteet asuinalueille.
Alueelle tehdaan meluselvitys, jonka perusteella voidaan asemakaavaan merkita tietoja
rakennuksen sijainnista, muodosta, pihojen oleskelutilojen sijoituksesta, rakennuksen
ulkokuorelta vaadittavasta daneneristavyydesta, meluesteiden ja -vallien sijainnista ja
korkeudesta. (Kyllidinen, 2006, s. 177) Asemakaavan maaraykset perustuvat kyseisen
alueen sen hetkiseen melutasoon ja ottavat huomioon melun aiheuttaman terveyshaitan
(RIL 243-1-2007, s. 142).

Vanhassa asemakaavassa ei ole valttdmattad maarayksia daneneristykselle. Jos
rintamamiestalo sijaitsee meluisalla alueella, jonne on tulossa uusi asuinalue, meluselvitys

voidaan tehda ja maarata ulkovaipan aaneneristysvaatimuksesta.

Kaavamaaraykset koskevat uusia asuntoja. Vanhoissa taloissa noudatetaan
rakennusaikaisia maarayksia. Melutaso ja danilahteet ovat voineet vuosien aikana muuttua
paljon. Kaavamaarays voi toimia apuna suunniteltaessa vanhan talon aaneneristyksen
parantamista. Mita suurempi on alueella vaadittava rakenteen aaneneristyskyky, sita
enemman aaneneristyksen parantamiseen kannattaa kiinnittda huomiota

perusparannuksen yhteydessa.

4.1 Liikenteen tuoma melu

Liikenteen aiheuttama aani on merkittava ulkoa tuleva melu, joka voi heikentaa
asumisviihtyisyytta ja -terveyttd. Sen suuruus riippuu likennemaarasta,
nopeusrajoituksista, etaisyydesta tiehen, meluesteista, maastosta ja maaperan kyvysta
vahentaa melua (RIL 129-2003, s. 152).
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Alhainen ajonopeus aiheuttaa lahinna pienitaajuista moottorimelua. Kun nopeudet
kasvavat, myos ilman virtauksesta syntyva rengasmelu voimistuu. Rengasmelun
suuruuteen vaikuttavat lisaksi tien kunto ja keli. Kuivalla tiellda rengasmelua tulee
vahemman kuin maralla. Talvella lumettomalla tielld nastarenkaat pitavat kovempaa aanta
kuin kesarenkailla ajettaessa. Tielikennemelu aiheutuu useista lahteista ja sisaltaa kaikkia
aanentaajuuksia. Taman vuoksi liikenteen aiheuttama melu on laajakaistaista. (RIL 243-1-
2007, ss. 133-135)

Raskas liikenne lisda liikennemelun keskidanitasoa. Melupaastoltdan yksi raskas ajoneuvo
vastaa 5-7 henkil6autoa. Jos tiella kiihdytetaan tai on maki, voi vaikutus sisamelutasoon
olla viela suurempi. Raskaan liikenteen sahkodistyminen vaikuttaa melupaastoon

ainoastaan pienilla alle 50/km nopeuksilla. (Ymparistdoministerio, 2023, ss. 27-28)

Edetessaan aani heijastuu erilaisista pinnoista. Yleisperiaatteena voidaan pitaa, etta mita
pehmeampi pinta, sitd enemman se vaimentaa aanta. Pehmea maapera voi vaimentaa
aanta useita desibeleja kovaan maaperaan, kuten asfalttiin verrattuna. Kaupungissa kovia
pintoja on paljon, ja aani heijastelee rakennuksista ja katurakenteista. Maanpinnan muodot
toimivat meluesteina. Usein keskidanitaso on n. 2 metrin korkeudessa suurimmillaan. (RIL
243-1-2007, s. 137)

4.2 Raideliikennemelu

Tielikennemeluun nahden raidelikennemelu koetaan vahemman haittaavana danena.
Tama johtuu siita, etta junien aikataulut ovat sdanndllisia, raideliikenteen aiheuttama melu
on hetkellista ja kuuluu vain sen aikaa, kun juna ajaa ohi. Muutoin asuminen voi olla
hyvinkin hiljaista. Junaliikenteen aiheuttamalle melulle altistuu my6s huomattavasti

pienempi ihmismaara kuin ajoneuvoliikenteelle. (RIL 243-1-2007, s. 133)

Raideliikennemelu on laajakaistaista ja painottuu korkeammalle taajuusalueelle kuin
tielikennemelu. Nykyinen kalusto on selkeasti hiljaisempaa vanhoihin juniin verrattuna,

mika on vahentanyt entisestdan junien aiheuttamaa meluhaittaa. (RIL 243-1-2007, s. 136)

Maaperan kautta voi rakennukseen tulla runkoaanta ja tarinaa. Tama otetaan huomioon
uusien raiteiden suunnittelussa. Raiteet voidaan rakentaa tarinaeristettyina. Tarina riippuu
my0s rakennettavan tontin maaperasta, joten tarinaeristys voidaan tehda myds uusien
rakennusten pohjarakenteisiin. (RIL 243-1-2007, s. 136)
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4.3 Lentomelu

Lentokoneiden aiheuttamat aanet ovat hetkellisia, mutta korkeita. Lentokoneiden aani
koetaan usein hairitsevampana kuin liikkenteen tai junaraiteen aiheuttama melu, jos kaikilla
olisi sama keskiaanitaso. Lilkkennemelu on usein tasaista kohinaa ilman suuria vaihteluita,
ja junaliikenne taas hetkittaista ja lyhytaikaista. Lentokoneet lentavat korkealla ja yleensa
nakymattémissa, jonka vuoksi etenkin sisatiloista niiden tarkkaa sijaintia on vaikea
hahmottaa. Tama lisda niiden aiheuttamaa hairitsevyytta. (RIL 243-1-2007, s. 133)

Lentokoneen tyyppi vaikuttaa merkittavasti sen aiheuttamaan meluun. Potkurikoneet
tuottavat melua, jonka taajuus ja voimakkuus muistuttavat tielikennemelua.
Suihkumoottorikoneet puolestaan synnyttdvat enemman korkeita aania, mika asettaa
suuremmat vaatimukset rakennuksen daneneristavyydelle. (RIL 129-2003, s. 156)
Lentokoneet ovat kuitenkin kehittyneet hiljaisemmiksi seka lentoreitteja ja kiitoratoja on
muutettu niin, etta lentomelulle altistuvien ihmisten maara on vahentynyt. (RIL 243-1-2007,
s. 136)

Myés ulkovaipan ymparilla olevat pihan paallysteet vaikuttavat 4dnen voimakkuuteen. Tiiviit
ja @anta heijastavat pinnat, kuten asfaltoidut pihatiet, heijastavat 8anta ja kohdistavat

rakenteeseen suuremman aanitehon. (RIL 129-2003, s. 156)

Lentomelualueilla kiinnitetddn huomiota ylapohjarakenteen daneneristavyyteen. Yleensa
nailla alueilla ylapohja suunnitellaan 5 dB paremmaksi kuin seindrakenne. Lisaksi raystailla

suositellaan tuloilman danenvaimenninta. (Lahtela ym., 2021, s.86)

4.4 Ulkovaipan rakenteiden vaikutus melun torjunnassa

Rakennuksen ulkovaipalla tarkoitetaan rakennuksen rakenneosia, jotka erottavat lampiméat
osat [ammittamattdémista ja suojaavat taloa saalta. Ulkovaipan muodostavat ulkoseinat,
ikkunat, korvausilmaventtiilit, ylapohjarakenteet ja ovet. (RIL 129-2003, s. 150) Naiden
rakenneosien daneneristyskyky ja niiden suhteelliset pinta-alat vaikuttavat merkittavasti
koko ulkovaipan daneneristavyyteen. Jos ikkunan daneneristavyys on heikompi kuin
ulkoseinan, on ikkunan koolla iso merkitys. Mitd suurempi ikkuna on, sitd enemman se

heikentaa ulkovaipan kokonaisaaneneristavyytta. (RIL 243-1-2007, s. 86)
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Ulkoseinien, ikkunoiden, ovien ja korvausilmaventtiilien daneneristavyys vaikuttaa
erityisesti tie- ja raideliikennemelun torjumiseen, kun taas ylapohjan daneneristavyys on

tarkea ennen kaikkea lentomelun vaimentamisessa. (Lahtela ym., 2021, s. 86)

Rakennuksen ulkovaipalta vaadittava aaneneristys tarkoittaa ulkovaipan pintaan
kohdistuvan melutason ja sallitun sisamelutason erotusta (RIL 243-1-2007, s. 141).
Asumisterveysasetus (545/2015) antaa y6- ja paivaajalle sallitut keskidanitasot.
Asuinhuoneissa sallittu keskidanitaso sisatiloissa on paivasaikaan (klo 7-22) 35 dB ja
ybdaikaan (klo 22—7) 30 dB. (Sosiaali- ja terveysministeridon asetus asunnon ja muun
oleskelutilan terveydellisista olosuhteista seka ulkopuolisten asiantuntijoiden
patevyysvaatimuksista 545/2015 Liite 2) Tarkeaa on huomioida, etta arvot ovat
keskidanitasoja ja melun voimakkuus voi vaihdella ajankohdan mukaan (Kylliaginen, 2009,
s. 383).

Ulkoa tuleva melu synnyttaa ilmaaanta ja saa ilman varahtelemaan. liman varahtely taas
saa rakenteen varahtelemaan. (Lahtela ym., 2021, s. 13) Rakenteen aaneneristavyys
riippuu aaniaallon synnyttaman varahtelyn voimakkuudesta. Yleisesti voidaan sanoa, etta
mita kevyempi rakenne, sitd enemman se varahtelee ja sita huonompi on sen

aaneneristavyys. Tata kutsutaan aaneneristadvyyden massalaiksi. (Lahtela, 2004, s. 18)

Raskaat rakenteet kuten Kivi-, betoni- ja tiiliseinat ovat yksinkertaisia rakenteita. Tallainen
rakenne on kokonaisuudessaan samaa materiaalia. Siihen luetaan my6s rakenne, jossa eri
materiaalikerrokset ovat niin kiinteasti kiinni toisissaan siten, ettd ne varahtelevat yhtena
kokonaisuutena. Massan lisdksi daneneristavyyteen vaikuttavat jaykkyys, ilmatiiviys ja
rakenteelliset sivutiesiirtymat. (Lahtela ym., 2021, s. 20) Raskaissa rakenteissa ei
kuitenkaan massan lisdamisella saada juurikaan daneneristavyytta paranemaan.
Aaneneristavyyden kannalta massan lisdaminen toimiikin parhaiten kevyisséa rakenteissa.
(Lahtela, 2004, s. 18)

Puun aaneneristys ei ole yksistaan erityisen hyva, silld se on kevyt materiaali. Puun
paksuudesta, tiivispintaisuudesta ja sileydesta johtuen se ei myoskaan ole kovin hyva
absorptiomateriaali eli se ei vaimenna kovin hyvin aanta vaan pikemminkin heijastaa sita.
(Puuinfo, 2020a) Puurakentamisessa kerroksellisuus, lapiviennit, liittyminen muihin
rakenteisiin ja liitosten tiiviys korostuvat hyvan aaneneristavyyden saavuttamiseksi
(Siikanen, 2008, s. 153).
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Puurakentamisessa parhain daneneristavyys saadaan kaksinkertaisella rakenteella.
Kaksinkertainen rakenne muodostuu kahdesta levysta ja niiden valisesta ilmatilasta.
liImatilaan asennetaan pehmea eristemateriaali, kuten villa tai puukuitueriste. limatilaa
kutsutaan jouseksi. Imagdaneneristavyyden kannalta olennaista on levyjen massa seka
ilmatilan paksuus. Jos levymaiset massat ovat kiinni samassa rungossa, ne kytkeytyvat
toisiinsa kiinni mekaanisesti ja huonontavat iimadaneneristavyytta. Tallainen rakenne on

esimerkiksi tyypillinen rankarunko. (Lahtela ym., 2021, s. 23)

liImadaneneristavyyden kannalta parempi ratkaisu on kaksoisrunko, jossa levyt ovat taysin
erillaan toisistaan ja kytkeytyvat toisiinsa vain ilmatilan valityksella. Taysin ideaalinen
kaksoisrungon tekeminen voi olla haastavaa, silla liitosalueilla levyt helposti kytkeytyvat
toisiinsa mekaanisesti. Kaksinkertaisella rakenteella voidaan kuitenkin saavuttaa hyva

aaneneristavyys resonanssitaajuuden ylapuolella. (Lahtela ym., 2021, s. 23)

5 Taloteknisten laitteiden tuottama melu

Taloteknisiin laitteisiin kuuluvat vesi- ja viemarijarjestelma, iimalampdpumppu, seka
ilmanvaihdon ja lammitysjarjestelman laitteistot. Taloteknisten laitteiden tuottama melu
voidaan jakaa jatkuvaan laajakaistaiseen, kapeakaistaiseen ja impulssimaiseen aaneen.
Laajakaistaista 8anta kuvastaa esimerkiksi laitteiden humina ja se koetaan vahiten
hairitsevaksi. Kapeakaistaista 8anta voi kuvata vihellykseksi tai ujellukseksi. Tallaisen
aanen voi aiheuttaa esimerkiksi ilmanvaihdon paatelaite. Impulssimainen aani kuvaa
kolahtavia aania. Kapeakaistaiselle ja impulssimaiselle aanelle on tiukemmat

aanitasovaatimukset ja niiden syntymista tulisi valttaa. (Lahtela ym., 2021, s. 66)

LVIS-laitteille on asetettu enimmaisaanitasot ja keskiaanitasot. Osa laitteista, kuten
ilmanvaihto, tuottaa jatkuvasti tasaista aanta. Toiset taas kaynnistyvat aika ajoin ja toimivat
hetkellisesti, kuten ilma-vesilampdpumpun ulkoyksikkd. Meluntorjunnan kannalta on
otettava huomioon seka pitkakestoinen keskidanitaso ettd hetkellinen enimmaisaanitaso.
(RIL 243-1-2007, s. 40)

Jatkuvan laajakaistaisen danen keskidanitasoarvo on korkeintaan asuinhuoneissa 28 dB ja
keittidssa 33 dB. Enimmaisaanitaso on keittidssa 38 dB ja asuinhuoneissa 33 dB. Syntynyt
aani ei saa ylittda kumpaakaan arvoa. Asuinhuoneeksi ei lasketa eteista, kaytavaa tai
kylpyhuonetta. Jos nama tilat kuitenkin avautuvat asuinhuoneeksi luokiteltuun tilaan, on

naiden enimmaisaanitaso sama kuin asuinhuoneessa. Jos samassa huonetilassa on
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useampi laite, tarkastellaan niiden yhteisesti tuottamaa aanitasoa. (LVI 20-10328, 2001, s.
2)

Yleisohje LVIS-laitteiden asennuksessa on, ettd melua tuottavia putkia ja laitteita ei
kiinniteta olo- ja makuuhuoneiden rakenteisiin ja ne kannattaa sijoittaa toisarvoisiin tiloihin

mahdollisimman kauaksi asuinhuoneista (Lahtela, 2004, s. 39).

5.1 Vesi- ja lammitysjarjestelma

Vesiputkessa virtaava vesi aiheuttaa aanta, kun se kulkeutuu putkea pitkin. Putki tuottaa
sitd enemman melua, mitd nopeammin vesi virtaa. Vesikiertoiset lampdpatterit,
vesikalusteet, venttiilit ja pumput aiheuttavat myos putkistomelua. (Lahtela ym., 2021, s.
77)

Putken materiaali vaikuttaa danen johtumisnopeuteen, joka nain ollen vaikuttaa
melutasoon. Metalliset putket johtavat 4antd enemman kuin suojaputkilla varustetut
muoviputket. Virtausmelua voidaan vahentad myos putkikokoa kasvattamalla, koska se
vahentaa virtausnopeutta ja nain hairitsevia aania. Riittdvan tiheasti asennetuilla
tarinderistetyilla kannakkeilla voidaan vahentaa paineenvaihtelun aiheuttamaa vesijohtojen

liketta, ja ndin vahentaa sen tuottamaa aanta. (Lahtela ym., 2021, s. 77)

Vesi- ja lammitysjarjestelman aiheuttama &ani on oikein asennettuna pienta ja voi hairita
Iahinnd makuuhuoneiden patteriverkostossa. Sopivalla putkikoolla ja virtausnopeuden

s4adolla voidaan vahentaa pattereiden kohinaa. (Lahtela ym., 2021, s. 67)

5.2 Viemari

Rintamamiestalossa wc:t sijaitsevat ala- ja ylakerrassa yleensa samalla kohtaa ja
pystyrunkoviemari menee koteloituna niiden kulmassa. Keittion vesipiste sijaitsee lahella
runkoviemaria, jolloin vaakaveto on yleensa lyhyt. Pesuhuone on alkuperaisesti ollut
kellarissa. Rintamamiestalojen alkuperaiset vesi- ja viemariputket ovat nykypaivana jo
teknisen kayttdikdnsa paassa ja niita uusittaessa saatetaan tehda myds muutoksia

vesikalusteiden sijoitteluun tai jopa muuttaa huoneiden paikkaa.

Pystysuuntaisessa viemarissa suurin aani tulee virtaavan aineksen osuessa kulmaan.

Aznenvoimakkuus riippuu pudotuskorkeudesta ja se kasvaa merkittavasti pudotuksen
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ollessa yli 5 m. Rintamamiestaloissa pohjakulma sijaitsee yleensa kellarissa eika nain
yleensa aiheuta hairitsevaa danta asuinkerroksiin. Uusittaessa viemariputkia kannattaa
kiinnittda huomiota myds niiden asennukseen ja melun minimoimiseen. Melun
ehkaisemisen kannalta myds uusi linja on hyva suunnitella pystysuorana ilman pitkia
sivusiirtoja. Sivusiirto aiheuttaa samanlaisen iskevan aanen kuin pohjakulma. Iskevaa

aanta voidaan ehkaistd myds loiventamalla kulmaa. (Lahtela ym., 2021, s. 75)

Kiinnittdmisessa voidaan kayttda daneneristyskumia, joka vahentaa viemarimelua. Ne

vahentavat danen kulkeutumista rakenteisiin. (Lahtela ym., 2021, s. 75)

5.3 Illmanvaihdon tuottama melu

Rintamamiestaloissa ilmanvaihto on perinteisesti painovoimainen. Sen toiminta perustuu
paine-eroon, joka aiheutuu ulko- ja sisétilojen lAmpdtilaerosta seka tuulen vaikutuksesta.
Taman vuoksi sen toiminnan tehokkuus vaihtelee sdan, vuodenajan ja vuorokaudenajan
mukaan. Asuminen on vuosikymmenien aikana muuttunut. Kosteuskuorma asunnoissa on
lisdantynyt. Ajoneuvoliikenteen tuomat paastot ja ilmansaasteet rasittavat ulkoilmaa ja

tuovat melua ja epapuhtauksia sisalle. (Kuuluvainen ym., 2018, s. 1)

Rintamamiestaloissa ilma poistuu hormissa olevien poistoilmaventtiilien kautta. Tuloilmaan
ei kuitenkaan usein ole kiinnitetty huomioita. Kellarista saattaa 16ytya tuloilmaventtiilit,
mutta asuinkerroksista ne useimmiten puuttuvat. Korvausilma tulee nain ollen rakenteiden
tai rakenteissa olevien rakojen kautta tuoden epapuhtauksia huoneilmaan. Taman vuoksi
seindan asennettavia korvausilmaventtiileja suositellaan rintamamiestaloihin puhtaan

tuloilman vuoksi.

5.3.1 Korvausilmaventtiilit

Korvausilmaventtiilien asentamisessa on tarkeaa huomioida ympariston melutaso.
Venttiilien aaneneristyksiin pystytaan vaikuttamaan kanavan muodolla seka sen seinamien
pintamateriaaleilla. Suoran ja avoimen ilmanvaihtokanavan daneneristéavyys on huono.
Sita voidaan parantaa ilmavirtojen saatimilla, ilmansuodattimilla ja saleikdilla. 1sojen
likennevaylien lahelle tai lentomelualueille ei kuitenkaan kannata asentaa
korvausilmaventtiileja ilman aanenvaimennusta. Tallaisiin kohteisiin kannattaa muotoilla
ilma-aukon geometriaa ja asentaa kanava, jossa on huokoinen materiaali sisalla. (RIL 243-
1-207, ss.100-101)



13 (39)

Korvausilmaventtiilissa on saleikko, jolla voidaan saataa ulkoa tulevaa ilmamaaraa. Mita
enemman ilmaa kulkee lapi, sitd huonompi on daneneristavyys. Jos rakennukseen on
laitettu koneellinen poisto, aukkojen saataminen pieneksi kasvattaa melutasoa, koska ilma
alkaa virrata nopeammin aukoista. (RIL 243-1-207, ss.100—-101) Korvausilmaventtiileihin
myydaan myos aanenvaimentimia. Jos ymparistomelu ei ole erityisen suuri, voidaan valita
tyypillinen kaupallinen venttiili. (RIL 243-1-207, ss.100-101)

Ikkunoiden kunnostuksen yhteydessa, voidaan ikkunan karmiin asentaa rakoventtiili
ilmanvaihdon parantamiseksi. Tarkeda on kuitenkin huomioida, ettei rakoventtiili huononna
ulkovaipan aaneneristavyytta alkuperaiseen tilanteeseen verrattuna. (Lietzén & Kylliginen,
2014, s. 38)

5.3.2 Koneellinen ilmanvaihto

Painovoimainen ilmanvaihto on koneellista ilmanvaihtoa hiljaisempi, koska siihen ei liity
aanta synnyttavia laitteita. Toisaalta painovoimaisessa ilmanvaihdossa aanet kantautuvat
tulo- ja poistoilmaventtiilien kautta. Ulkoilman suodattaminen, raikkaan ilman tasainen
saanti ja tehokkuus ovat koneellisessa ilmanvaihdossa parempaa. Muun muassa naiden
syiden vuoksi osa on halunnut siirtya rintamamiestaloissa kokonaan tai osittaiseen

koneelliseen ilmanvaihtoon.

liImanvaihtolaitteistoa suunniteltaessa taytyy huomioida laitteen, kanaviston ja

ilmanvaihtojarjestelman aanitekninen kokonaisuus ja rintamamiestalon rakenteet.

Koneellisessa ilmanvaihdossa puhaltimet ja ilman virtaus aiheuttavat aanta. Puhaltimesta
aiheutuva aani johtuu moottorin ja mekaanisten osien tarinasta seka ilmavirtauksen
painevaihtelusta. Virtauksen aiheuttama aani syntyy, kun kanavistossa kulkeva ilma osuu
kohtaan, jossa sen nopeus tai pyorteisyys muuttuu. Tallaisia kohtia ovat esimerkiksi haarat,
mutkat, kulmat, muodon tai koon muutoskohdat, saleikét, venttiilit ja vuotokohdat. (LVI 30-
10333, 2002, s. 3)

lImanvaihtokoneen sijoittamispaikalla on merkitysta aaniongelmiin. Tavallisesti kone
kannattaa sijoittaa omaan tilaansa, joka on aaniteknisesti osastoitu. lmanvaihtokoneen
Iahelle asennetaan danenvaimennin, jolla estetdan koneen aiheuttaman ilmaaanen
eteneminen kanavistossa. Aénen siirtymista kanavasta toiseen ja huoneistoon voidaan
ehkaista asentamalla poistohormiin aaneneristys 50 mm:n mineraalivillalla. (RT 56-10815,
2004, s.3)
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Kanavan kannakoinnissa ja ilmanvaihtokoneen asennuksessa taytyy ottaa huomioon, ettei
kiinnityksen kautta runkoaani paase rakenteisiin ja sitéd kautta huoneeseen ilmaaanena (RT
56-10815, 2004, s. 6). Runkoaanta voidaan vaimentaa tarindvaimentimilla. Kone voidaan
sijoittaa lattialle, jos puhaltimet moottoreineen erotetaan tarindvaimentimilla koneen
rungosta. Jos kone kiinnitetaan rakenteisiin, taytyy kone irrottaa rakenteista

tarindvaimentimella ja kiinnittaa kanavat joustavalla liitoksella. (LVI 30-10333, 2002, s. 12)

Jarjestelman litoskohdat eivat saa paasta aukeamaan tai vuotamaan. Vuotava ilma
aiheuttaa hairitsevaa vihellysta tai suhinaa. (LVI 30-10333, 2002, s. 9) Laitteisto taytyy

myos huoltaa ja puhdistaa saanndllisesti, jotta se ei aiheuta aaniongelmia.

5.4 limalampopumppu

Jokaisella rakenteella on olemassa taajuus, joka saa rakenteen tai sen osan
varahtelemaan. Tama ominaistaajuus riippuu rakenteen massasta, jaykkyydesta ja
mitoista. Jos ulkopuolinen herate, kuten isku tai daniaalto tulee rakenteeseen taman
ominaistaajuudella, se antaa rakenteelle energiaa ja saa rakenteen varahtelemaan
voimakkaasti. Tama heikentaa rakenteen daneneristavyytta. Erilaiset laitteet voivat saada
rakenteen resonoimaan, jos laitteen heratetaajuus vastaa rakenteen resonanssitaajuutta
(Lahtela ym., 2021, s. 11) Virheellisesti asennettu ilmalampépumpun ulkoyksikk® voi

esimerkiksi saada aikaan resonanssi-ilmion (RH Kylmatekniikka, 2024).

lImalampépumpun ulkoyksikén kompressori tuottaa melua ja tarinda. Aanitaso vaihtelee
40-60 desibelin valilld (RH Kylmatekniikka, 2024). Ulkoyksikdn kiinnittamista seinaan tulee
mahdollisuuksien mukaan valttaa, silla tarina aiheuttaa runkoaanta, joka tuo melua
sisatiloihin. Jos ulkoyksikko taytyy kiinnittaa seindan, se kannattaa sijoittaa kohtaan, missa
ei ole asuinhuoneita. (Lahtela ym., 2021, s. 80) Kiinnitys tehdaan huolella ja kaytetdan

vaimennusmateriaaleja, milla estetdan resonointi (RH Kylmatekniikka, 2024).

Sisayksikk6 kannattaa asentaa puhallindanien vuoksi tilaan, missa se hairitsee
mahdollisimman vahan, kuten eteiseen (Lahtela ym., 2021, s. 80). Sisayksikdn normaali
&ani on kuitenkin hiljainen. Adnenvoimakkuudeltaan se on alle 20 dB ja vastaa jaakaapin
hurinaa. (RH Kylmatekniikka, 2024)

Sisa- ja ulkoyksikk6a tulee huoltaa. Epanormaalit 4anet voivat kertoa teknisesta viasta tai

kiinnityksien [0ystymisesta tai vaurioitumisesta, mika aiheuttaa tarinda ja resonointia.
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Poikkeava melu voi johtua myo6s jaan, roskien, lehtien, lian tai polyn kertymisesta
puhaltimiin tai suodattimiin. (RH Kylmatekniikka, 2024)

6 Aaineneristyksen parantaminen korjauskohteissa

Vaikka rintamamiestalot on rakennettu padosin saman kaavan mukaan, eroavaisuuksiakin
I6ytyy. Viranomaiset ja yhteisét julkaisivat nimittain useita kymmenia tyyppipiirustuksia.
Kunnassa ei valttamatta ollut virallista rakennusvalvontaa vaan valvonnan hoiti
maatalousseuran rakennusasiaintoimisto. Maaseudulla talot rakennettiin usein itse
hartiavoimin peltotéiden ohella. Kaupungissa rakennustyéta valvottiin usein tarkemmin ja

tyot teki paikallinen kirvesmiesporukka. (Rinne, 2013, ss. 22—-23)

Ymparistdministerion asetuksen (796/2017) mukaan vanhemmissa taloissa tarkastellaan
rakennuksen valmistumisen aikaisia maarayksia aaniolosuhteista. Kuitenkin, jos
kerrosalaksi laskettavaa tilaa lisataan tai rakennusta laajennetaan, tulee
ymparistdministerion asetuksen vaatimukset huomioida laajennusosassa. (RT RakMK-
21772, 2018, s. 6) Tarkeaa on huomioida, ettd rakennuksen peruskorjaus tai muutostyd ei
saa heikentaa rakennuksen aaneneristysta, melun- ja tarinantorjuntaa tai aaniolosuhteita.
Vaatimus koskee myds oleskeluun tarkoitettua pihaa. (RT RakMK-21772, 2018, s. 17)

Taloudellisesti ajateltuna daneneristyksen parantaminen kannattaa ajoittaa
peruskorjauksen yhteyteen. Kun pintoja uusitaan jo muusta syysta, ei 8dneneristyksen
huomioiminen tuo juurikaan lisakustannuksia. Keinoja daneneristamisen parantamiseen on
vanhan rakenteen korjaaminen tai kokonaan uusiminen. Uusiminen on jarkevaa ainoastaan
siina tapauksessa, jos rakenne on sen verran vaurioitunut, ettd kantavuuden kannalta se
pitéda uusia. (RIL 174-4, 1988, s. 297)

Aaneneristyksen parantaminen vaatii korjauskohteissa rakenneosien ja niiden vélisten
litosten tuntemista. Ennen muutoksiin ryhtymista, on tarkeaa selvittaa rakenteiden kunto ja
kuormitukset, mahdolliset vauriot ja niiden korjausmahdollisuudet, lammon- ja kosteuden
eristdminen, vanhojen rakennusmateriaalien terveyteen liittyvat tekijat seka LVIS-
jarjestelmien uudistaminen. (RIL 129-2003, s. 177)

Kun suunnitellaan muutostoita, voidaan ensimmaisena selvittaa, onko kohteesta saatavilla
piirustuksia tai rakennusohjeita. Tarkeda on huomioida, ettd vanhojen piirustusten

oikeellisuudesta ei ole varmuutta eik& niihin saa sokeasti luottaa. Rakennusaikana
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saatettiin tehda muutoksia suunnitelmiin eika niitad valttamatta kirjattu mihinkaan. (RIL 174-
4, 1988, ss. 36-37)

Rakenteiden avaaminen antaa varmimman selvyyden rakenteiden kunnosta ja siita, mita
materiaaleja rungossa on kaytetty. Puurakenteissa kantavuuden pystyy usein selvittdmaan
puuosien poikkileikkausmittojen perusteella. Siimamaaraisesti tarkastellaan, onko
rakenteissa puun lujuusominaisuuksia heikentavia tekijoita, kuten oksanreikia tai
lahovaurioita. (RIL 174-4, 1988, s. 40)

Aaneneristyksen parantaminen on tehtdvéa vanhan talon ehdoilla. Vanhojen talojen
rakenteet eivat yleensa kesta raskaita lisarakenteita, mutta jo pienikin massan lisays tuo
parannusta aaneneristykseen. Lisarakenteet vievat tilaa. Suunnittelussa tulee ottaa
huomioon esimerkiksi riittdako huonekorkeus ja voidaanko huonealaa pienentaa. (RIL 174-
4, 1988, s. 300)

6.1 Puru eristeena

Eristeena puru yleistyi lautarakenteisten talojen mydéta 1930-luvulta alkaen. Puru sullottiin
ja pyrittiin tiivistamaan mahdollisimman hyvin paremman lammoneristavyyden vuoksi.
Tiukka sullonta vahensi myds purujen painumista kasaan ajan myoéta. Sahanpurun liséksi
kaytettiin kutterinlastuja, joka vahensi myos painumista. Hyvana suhteena kutterilastujen ja
sahanpurun valilla pidettiin 1:1. Seinan ylaosa jatettiin avoimeksi, jotta purujen lisddminen
mydhemmin onnistui. Ikkunan alusta pyrittiin rakentamaan mahdollisimman tiiviiksi ja sinne

laitettiinkin usein ylimaarainen kerros pahvia. (Kaila, 2001, ss. 509-512)

Purun daneneristavyydesta ei ole taulukkotietoa, joten sitd on vaikea vertailla muihin
eristeisiin. Tiivistettyna ja hyvin pakattuna puru on kuitenkin painavampaa materiaalia kuin

monet nykyaikaiset eristeet. (Perinnemestari, 2018)

Markkinoilla on myynnissa uudenaikaisia saha- ja kutteripurueristeita. Yksi tallainen on
EHTA-eriste, joka pohjautuu vuosisadan ajan kaytettyyn kutterilastueristeeseen. Tama
valmistaja ilmoittaa sivuillansa eristeen tilavuudeksi 60-80 kg/m?3ja mainitsee
aaneneristavyyden olevan jopa parempi kuin mineraalivilloilla. Tata eristetta ei kuitenkaan
voi verrata taysin vanhan ajan purueristeisiin, silla materiaali ei ole taysin sama.
Lammaoneristyskyky on esimerkiksi huomattavasti parempi EHTA-eristeella kuin perinteisilla
purueristeillda. EHTA-eristeen lammdneristysarvo on 0,0429 W/mK, kun vanhoilla hyvin

tiivistetyillda sahanpurueristeilla se on 0,07-0,12 W/mK. (Ehta, n.d.)
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Hyvan aaneneristavyyden kannalta huokoiset materiaalit ovat parempia kuin kevyet ja
kovapintaiset lammoneristeet (Lahtela ym., 2021, s. 86). Puru huokoisena materiaalina

absorboi dantéd paremmin kuin kovapintaiset materiaalit.

6.2 Rintamamiestalon ulkoseina

Rintamamiestalon ulkoseinan perusrakenne on kakkosnelosrunko eli 50 x 100 mm runko.
Paremman lammoneristavyyden vuoksi saatettiin kayttda myos 50 x 125 mm runkoa.
Alkuperaisimmassa versiossa runkotolppien valissa on hyvin tiivistetty sahanpuru ja
kutterinlastu. Molemmin puolin runkoa on pahvi pitamassa purut paikoillaan. Ulkopuolella
kaytettiin tavallisesti tervapaperia ja sisdpuolella oksapahvia. Runko on jaykistetty
ulkopuolelta vinolaudoituksella ja sisapuolelta vaakalaudoituksella. Vinolaudoituksen paalla
on ulkovuorilauta ilman tuuletusrakoa ja sisapuolella tapetoitu pinkopahvi. (Rinne, 2013, s.

196) Kuvassa 1 on esitetty rakennepiirustus tyypillisesta rintamamiestalon ulkoseinasta.

Kuva 1 Tavallinen rintamamiestalon ulkoseina (RT 822.3, 1943, s. 1).

Tavallinen ulkoseind

k = 0,45

k = 0,50, tolpat 5/10 (27 x4")
ulkolaudoitus 2,2/12,5 (7/8”x

5”) sahalautaa, peitelistat 1,3/ 4
(/2 x112%)

— S5 — tervapaperi ;. o ... .,
235 5] 45°vinalaudoit., 2 2{7]'8”) puohp
AE = 7 5{12,5 (27X 5") tolpct ......
< tdyte . . .. e

/i 1—2 pinkopaperikerrosta .

2 (3/4") vaakasuora hylkylaudoi-
" tus, pinkopahvi ja tapetti

Rintamamiestalon ulkoseina on rankarunko, jossa laudoitus on kiinni molemmin puolin
samassa rungossa. Rakenteellisesti seinarakenne kytkeytyy mekaanisesti yhdeksi
rakenteeksi ja huonontaa aaneneristavyytta kaksinkertaiseen rakenteeseen nahden
(Lahtela ym., 2021, s. 23).

Puru painavana eristeena luultavasti toimii aaneneristyksen kannalta suhteellisen hyvin.
Purut ovat kuitenkin vuosien aikana painuneet ja etenkin ikkunoiden alla voi olla taysin

tyhjia tiloja. Epatiiviys vaikuttaa olennaisesti rakenteen daneneristavyyteen. Ullakoiden
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kautta pystyy purua lisddmaan, jos se on seindn yldosasta vajonnut. Ikkunoiden alla olevat

tilat on kuitenkin mahdotonta tayttaa tiiviisti ilman rakenteen avaamista.

Uusissa omakotitaloissa villan maara on tavallisesti vahintaan 150-200 mm. Se
toteutetaan tavallisesti 95—175 mm rankatolppina ja 50 mm rimoituksella, johon tulee
lisalammoneristys (Siikanen, 2008, s. 260). Rintamamiestalojen ulkoseinépaksuus on

nykyrakentamiseen nahden ohut, joten ilmavalin suuruus jaa myoés pieneksi.

Taloudellisesti ei ole jarkevaa pelkan aaneneristavyyden kannalta Iahtea tekemaan
kokonaisvaltaista ja kallista seindremonttia. Jos muiden syiden vuoksi tullaan

seinarakennetta peruskorjaamaan, kannattaa aaneneristavyyteenkin kiinnittda huomiota.

Rintamamiestalojen alkuperainen ulkovuorilauta on vuosikymmenia vanha ja se on ilman
tuuletusrakoa, mika nykyaan luokitellaan riskirakenteeksi. Julkisivuremontin yhteydessa
kannattaa tarkistaa eristeiden kunto ja epatiiveyskohdat. Eristeen lisayksessa kannattaa
kayttda samaa tai kosteusteknisiltd ominaisuuksiltaan samankaltaista materiaalia kuin
alkuperainen. Sahanpurun ja kutterilastun kanssa voidaan kayttaa esimerkiksi
puukuitueristetta. Jos eristeita lahdetdan vaihtamaan esimerkiksi purujen
huonokuntoisuuden tai lammadneristavyyden vuoksi, kannattaa huomioida seinan ohuus ja

valita myOs aaneneristavyydeltdan mahdollisimman hyva eriste. (Puuinfo, 2020b, ss. 5-6)

Ulkovuoriremontin yhteydessa tuulensuojalevyn lisddminen parantaa danen- ja
lammaoneristavyytta. Adneneristdvyyden kannalta suositellaan levyé, jonka massa on
vahintaan 5 kg/m2. (Kyllidginen, 2009, s. 388) Ulkopuolisessa lisderistamisessa taytyy
huomioida mahdollinen rakennuksen ulkonaén muuttuminen. Raystaat lyhenevat ja
ikkunasmyygit kasvavat. On huomioitava, suojaavatko raystaat tarpeeksi, vai pitaako
kalliisiin ja laajoihin muutostoihin ryhtya eristamisen vuoksi, ja onko se taloudellisesti
jarkevaa. (Puuinfo, 2020b s. 7)

Eristetta pystytaan lisdamaan myds sisakautta, jolloin se vaatii pintakerrosten osittaista
purkamista. Rakenteen tiiveyttad voidaan parantaa myds helposti ja edullisesti kayttamalla
ilmasulkupaperia. llmansulkupaperi asennetaan aina lBmmoneristeen sisapintaan

sisaverhouksen alle. (Puuinfo, 2020b, ss. 5-6)

Ulkoseinan aaneneristavyytta voidaan parantaa myos lisdéamalla seinan sisapuolelle
lisalammoneristekerros tai asentamalla levytys. Lisaeristekerroksen tekeminen vaatii

seindrungon sisapuolelle asennettavan koolauksen ja vastaavan maaran purun kanssa
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sopivaa eristetta. Yksinkertainen keino parantaa aanen- ja lammoneristavyytta on asentaa
yksi tai kaksi kerrosta 12 tai 22 mm puukuitulevyd. Huomioitava asia lisderistdmisessa on
my0s sisapuolella huonetilan pienentyminen (Puuinfo, 2020b, ss. 6—7) Kuvassa 2 on
esitetty rintamamiestalon ulkoseinan kaksi korjausehdotusta. Alkuperainen rakenne on
sdilytetty molemmissa. Vasemmanpuoleisessa on kaytetty tuulensuojalevya ja sisdpuolista
levytysta. Oikeanpuoleisessa kuvassa sisapuolelle on tehty lisaksi koolaus, joka on taytetty

eristeella.

Kuva 2 Ulkoseinan korjausehdotus.

I 'J 1. Sisdpuolinen levytys: 1 tai 2 levyd

/-
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H . Alkuperdinen vackalaudoitus
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limaamalla, silla se laskee levyjen koinsidenssitaajuutta ja nain ollen huonontaa
aaneneristavyytta. Jokaisella levymaisella tuotteella on koinsidenssitaajuus. Talla
rajataajuudella danienergia siirtyy helposti levyn toiselle puolelle. Mitd korkeampi
koinsidenssitaajuus on, sitéd parempi on myo6s sen aaneneristavyys. (Puuinfo, 2020c)
Esimerkiksi yhden 13 mm paksun kipsilevyn koinsidenssitaajuus on 3000 Hz. Jos
kipsilevyja liimaa kaksi paallekkain, siita tulee yksi paksu levy ja koinsidenssitaajuus tippuu
1500 Hz. (Lahtela, 2004, s. 22)

Perusparannusta suunniteltaessa on huomioitava akustiikan lisaksi myos muu
rakennusfysiikka. Talon pitda remontin jalkeen toimia kosteus- ja Iampdteknisesti oikein.
Esimerkiksi kosteusteknillisesti vaarin tehty remontti se voi pahimmillaan pilata koko

seinarakenteen.
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6.3 Ilkkunat

Rintamamiestalojen ikkunapinta-ala on seinapinta-alaan nahden suhteellisen pieni,
varsinkin uudempiin omakotitaloihin verrattuna. Alkuperaiset rintamamiestalon ikkunat ovat
kuitenkin kaksilasiset, jotka ovat aaneneristavyydeltdan heikompia kuin uudet ikkunat.
Ikkunoiden vaihdolla tai vanhojen ikkunoiden kunnostuksella voidaan parantaa

aaneneristavyytta.

Vanhat puuikkunat vaativat sdannoéllistd kunnostusta ja tiivistamista vetoisuuden
vahentamiseksi. Liimapaperia kaytettiin tiivistdmaan karmin ja puitteen valinen rako.
Ulkopuitteessa jatettiin pieni patka kokonaan tiivistamatta, jotta sisdpuolelta tuleva kosteus
paasi haihtumaan pois ikkunalasien valista. Sisapuoli tiivistettiin kokonaan, jotta sisailman
mukana kulkeutuisi mahdollisimman vahan kosteutta ikkunoiden valiin. (Rinne, 2013, s.
204)

Jos ikkunat ovat hyvakuntoiset tai niitd ei haluta muista syista vaihtaa, voi niiden
aaneneristavyytta parantaa muilla keinoin. Vaihtoehtoja on mahdollisuuksien mukaan
suurentaa lasien valista etdisyytta, lisata kolmas lasi tai vaihtaa uloin lasi paksummaksi.
(RT 41-10726, 2000, s.14)

Ikkunat toimivat samalla tapaa kuin kaksi- tai useampikerroksiset rakenteet. Lasien valissa
on ilmarako, joten se toimii massa-jousi-massa-systeemina. Suurentamalla lasien valista
etaisyytta voidaan parantaa daneneristavyytta, silla se alentaa resonanssitaajuutta.
(Pilkington, 2024, s. 45) Ikkunat eristavat paremmin korkeita kuin matalia 8ania, joten

niiden eristysteho riippuu danen taajuudesta (RT 103241, 2020, s. 10).

Kaksilasinen ikkunan aaneneristavyys on sita parempi, mita paksummat lasit ovat ja mita
suurempi ilmavali on. Jos ikkunaan lisataan kolmas lasi, on merkitystd darimmaisten lasien
valisella etaisyydella ja lasipaksuudella. (RIL 129-2003 s. 157) Lasilevyn paksuus on
tavallisesti 3—5 mm. Lasin massan kaksinkertaistuessa kasvaa aaneneristysluku 6 dB.
Paksu lasi on jaykkaa ja pienentaa koinsidenssitaajuutta, joten lasin paksuntaminen
parantaa aaneneristavyytta vain koinsidenssitaajuuteen asti. Koinsidenssi-ilmion vuoksi

aaneneristavyys huononee korkeilla taajuuksilla. (Pilkington, 2024, s. 44)

Vaihtamalla uloin lasi paksummaksi, saadaan laseista eripaksuiset. Jos ikkunan lasit ovat

keskenaan yhta paksuja, lasit varahtelevat samalla taajuudella. Eripaksuisilla laseilla
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voidaan parantaa aaneneristavyytta, silla nain lasilevyjen koinsidenssit eivat osu samalle
taajuusalueelle keskenaan. (RIL 243-1-2007, s. 99)

Lisapuitteen asentamisella voidaan myo6s parantaa ikkunan lammon- ja aaneneristavyytta.
Lisapuite voidaan asentaa kytkettyna puitteeseen tai saranoituna karmiin joko ikkunan
sisapuolelle, ulkopuolella tai puitteiden valiin. Julkisivuremontin yhteydessa ja mahdollisen
seindpaksuuden kasvaessa on jarkevaa lisata lisdpuite ulkopuitteen ulkopuolelle, jotta

ikkunat eivat jaisi syvalle seindrakenteeseen. (RT 41-10726, 2000, s.14)

Vanhojen ikkunoiden ja tilkerakojen tiiviytta voidaan parantaa. Vanhojen ikkunoiden tiiviys
perustui tiukkoihin sovituksiin, joten karmia tai puitteita voidaan hoylata, jotta nykyaikaiset
tiivistysnauhat saadaan mahtumaan. (RT 41-10726, 2000, s.11) Ikkunoiden tilkeraot on
hyva tarkistaa, jos rakenteita avataan esimerkiksi lammodneristeiden kunnostuksen
yhteydessa. Lisayksessa kannattaa kayttaa alkuperaista vastaavaa materiaalia tai seinan
lammaoneristemateriaalia. Alkuperainen tilke on ollut pellavakuiturivetta, mutta nykyaan

valmistetaan myo6s puukuidusta valmistettua rivetta. (Puuinfo, 2020b, s. 8)

Ulko-oven pinta-ala on ulkoseindn alaan nahden pieni, joten silla ei ole juurikaan merkitysta
koko ulkoseinan aaneneristavyyteen. Ulko-oven aaneneristdvyydelld on vaikutusta
kuitenkin siihen tilaan, missa ovi sijaitsee. Pientaloissa paaovi on yleensa eteisessa, jolloin
oven mahdolliset danitekniset haitat jaavat pieniksi. Olo- ja makuuhuoneista voi kuitenkin
olla paasy terassille tai parvekkeelle. Naissa tiloissa oven aaneneristavyyden on oltava

sama kuin ikkunoiden, jotta ulkovaipan daneneristys ei heikentyisi. (Lahtela, 2004, s. 53)

Ovet jaotellaan yksinkertaisiksi ja kaksinkertaisiksi oviksi. Yksinkertaisessa ovessa
aaneneristavyys perustuu lahinna massaan ja korkean aaneneristavyyden saavuttamiseksi
tarvitaan raskas ovi. Kaksinkertaisessa ovessa taas ilmatilan suuruudella on merkitysta
aaneneristavyyteen. Kaksinkertainen ovi koostuu kahdesta ovilevysta ja niiden valisesta
iimatilasta. Mita pienempi ilmatila on, sita tdrkedmpaa on tiivistys. Toisaalta liian pieni
ilmavali aiheuttaa ongelmia ovien sulkemisessa, silla ovien valiin jaava ilmajousi on niin
jaykka. Aadneneristyksen kannalta parhaiten iimatilana toimii eteinen tai tuulikaappi, jonka
molemmin puolin ovat ovet. (RIL 129-2003, ss. 128—-129)

Oven ja karmin tiivistys on tarkeaa aaneneristyksen kannalta. Oven tiivisteiden tulee sulkea

raot kokonaan ja niilla tulee olla riittdva aaneneristys. Tiivistyksen merkitys korostuu
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yksinkertaisissa ja pienen ilmatilan kaksinkertaisissa ovissa. Seinan ja ovikarmin vali tulee
tiivistdaa huolellisesti. Puurunkoisissa karmeissa kaytettiin tavallisesti mineraalivillaa tai
kittitiivistysta. (RIL 129-2003, ss. 128-129)

Osassa rintamamiestaloja on erillinen lampoeristamaton kuisti, jossa varsinainen ulko-ovi
sijaitsee. Kuistilta on kulku ensimmaiseen ja toiseen kerrokseen. Koska kuisti on kylma
talvisin, on molempiin kerroksiin ovi pitdmassa kylmaa pois asuinkerroksista. Tama
ratkaisu toimii &dneneristyksen kannalta kaksinkertaisena ovena, jossa on suuri ilmatila.
Rintamamiestaloja on my6s ilman kuistia. Ulko-ovi tulee ndin suoraan eteiseen tai pieneen
tuulikaappiin. Jos ulko-oven aaneneristysta halutaan parantaa, vaihtoehtona on kokonaan
uuden oven vaihtaminen, aukkoon sijoitettava toinen ovi tai karmin ja oven tiivistyksen
parantaminen. (RIL 174-4, 1988, s. 301).

6.5 Ylapohja ja katto

Ylapohja toimii kaksinkertaisena rakenteena. Alakatto- ja vesikattorakenne toimivat
levymaisina pintoina ja niiden valissa on jousen tavoin toimiva ilmatila. (Lahtela ym., 2021,
s. 88)

Rintamamiestalo on puolitoistakerroksinen talo, jonka vuoksi ylakerran huoneiden korkeus
on reunassa matalampi kuin keskelld. Ylapohja koostuu nain sekd vaakasuorasta, etta
vinosta rakenteesta. Kuvasta 3 nakyy selvennyksena, mita nailla rakenneosilla
tarkoitetaan. (RT 832.2, 1947, s.1)

Kuva 3 Katon kalteva ja vaakasuora rakenne (RT 832.2, 1947, s.1).

[

Kuvassa 4 on perinteisen rintamamiestalon ylapohjarakennekuva vaakasuoralta osuudelta.
Sisdkattona toimii laudoitus, jonka ylapuolella on pinkopahvi. Kevyena eristeena on
sahanpuru ja kutterilastu, jonka paalle on laitettu painotaytteeksi tyypillisesti hiekkaa, savea
tai kuonaa. (RT 832.2, 1947, s. 2)
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Kuva 4 Ylapohjarakenne, vaakasuora (RT 832.2, 1947, s. 2).

f painotdyte

Kuvassa 5 on esitetty rakennekuva vinosta ylapohjarakenteesta. Vinolla osuudella ei ole
kaytetty painotaytetta, vaan kutterilastun ja sahanpurun paalla on sahalaudoitus. Kuvasta
nakyy kattotuolit, 2 x 4 tuumaisesta rimasta valmistetut kannatuslistat sek& korokkeet
laudasta. (RT 832.2, 1947, s. 2)

Kuva 5 Ylapohjarakenne, vino (RT 832.2, 1947, s. 2).

T rucdelaudoitus

Alakaton daneneristavyytta voidaan parantaa esimerkiksi levytyksella. Levyn valinnassa
levyn paino ja tiiviys vaikuttavat daneneristavyyteen. (Lahtela ym., 2021, s. 88)
Rintamamiestalon ylakerran huonekorkeus on usein korkeimmalla kohdallaankin
matalahko, joten katon aaneneristavyytta voi olla hankala parantaa rakennepaksuutta
kasvattamalla.

Rintamamiestaloissa ylépohjan eristekerros on yleensé ohut. Aanen- seka
lammoneristavyytta voidaan yleensa parantaa eristemaaraa lisaamalla.
Rintamamiestaloissa vesikatteen alapuolinen tuuletus tapahtuu sivu-ullakoiden kautta ja
eristetta ei saa lisata niin paljon, ettd lammdneriste tukkii tdman tuuletuksen. (Kayhka,
2023)

Rintamamiestaloissa on usein jyrkka katto, joka mahdollistaa monenlaisten

kattomateriaalin kaytdn. Yleisimpia materiaaleja olivat tiili ja huopa, mutta talouden
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parantuessa, etenkin kaupungeissa, peltikate yleistyi kattomateriaalina. (Rinne, 2013, s.
218)

Kattomateriaalilla on merkitysta ylapohjan aaneneristavyyteen. Tiilikate on massansa
vuoksi hyvin danta eristava etenkin pienille taajuuksille, kuten likennemelulle. Peltikate on
pitkaikaisyytensa ja huoltovapauden kannalta loistava kattomateriaali, mutta paastaa
esimerkiksi sateen aiheuttaman danen helpommin Iapi kuin huopa- tai tiilikate. (Vesivek,
n.d.)

Jos katemateriaalia vaihtaa, taytyy tarkistaa kaavamaarays, katon kaltevuus seka
rakenteen kestavyys, etenkin raskaampaan katemateriaaliin siirryttaessa. Muutos voi
tarkoittaa myods alusrakenteiden ja raystaiden muutosta. Vesikattomateriaalin muutos

tarvitsee toimenpideluvan rakennustarkastajalta. (Puuinfo, 2020a, s. 3)

6.6 Valipohja

Askelaaniksi luetaan askeleiden lisdksi kaikki muut lattiaan kohdistuvat iskut, jotka saavat
aikaan runkodanta. Runkodani saa rakennusosan ja sitd ympardivan ilman varahtelemaan
aiheuttaen iimaaanta. Askeldaneneristykselld pyritdan estdmaan runkoadanen aiheuttama

hairitseva ilmaaani valipohjan alapuolelle ja sen viereisiin tiloihin. (Lahtela ym., 2021, s. 17)

Aani voi kulkeutua suoraan rakenteen lapi tai sivutiesiirtymareitteja pitkin. Tyypillisia
tallaisia reitteja ovat jatkuvat rakenteet huoneiden valilla seka esimerkiksi ilmanvaihtoputket
tai lampdpatterien putket. (Lahtela, 2004, s. 10) Aani kulkee ilman valityksell3, joten
ilmaaaneneristavyyden kannalta tarked on myds rakojen ja lapivientien ilmatiiviys (Lahtela
ym., 2021, s. 14).

Rintamamiestalojen valipohjissa kaytettiin sahanpurua ja kutterilastua iskuaanien
vaimentamiseen. Taman lisaksi valipohjaan saatettiin laittaa myos painavia materiaaleja
ilmaaanten eristamiseksi, esimerkiksi hiekkaa. Parhaimmissa tapauksissa kaytettiin kevyita
ja joustavia materiaalia, kuten puukuitulevyja, lasivillamattoja tai vuorivanua. Niiden
asennuksessa huomioitiin aanien siirtyminen runkorakenteiden 1api alempaan kerrokseen.
Aanien vaimentaminen pelkilla kevyilla taytteilld oli kuitenkin tavallista. (RT 832.2, 1947, s.
3)

Kuvassa 6 on esitetty tyypillinen rintamamiestalon valipohjarakenne. Kuvasta nakyy, etta

kantavana rakenteena toimivat palkit, joiden paalle on asennettu koolaus ja sen paalle
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lautalattia. Palkit, koolaus ja laudoitus on kiinnitetty nauloilla toisiinsa (RT 832.2, 1947, s.
3). Aaneneristys heikkenee, koska lattia kytkeytyy valipohjan runkoon (Lahtela ym., 2021,
s. 40).

Kuva 6 Tyypillinen rintamamiestalon valipohjarakenne (RT 832.2, 1947, s. 3).

= T e am

=

Pientaloissa valipohjat ovat huoneistojen sisaisia rakenteita, joita eivat koske
aaneneristysmaaraykset. Adneneristavyydelld on merkitysta vain yleiseen

asumisviihtyvyyteen. (Siikanen, 2007, s. 116)

Yleisesti kevyiden valipohjien hyva daneneristavyys perustuu akustisesti toisistaan erilla
oleviin kerroksiin. Valipohjan korkeuden kasvattaminen parantaa aaneneristavyytta.
Rakenteiden valissa oleva huokoinen eristemateriaali estaa ilmatilassa olevaa kaiuntaa.
Puuvalipohjassa ei eristeen laadulla ole juurikaan merkitysta, koska aani kulkee 1ahinna
runkopalkkeja pitkin (Siikanen, 2007, s. 116). Riittava eristekerroksen maara on vahintaan
100 mm. limatila voidaan tayttaa myds kokonaan, joka parantaa aaneneristavyytta vain
hiukan lisda. (RIL 243-1-2007, ss. 127—128) Eristemaaran kaksinkertaistaminen lisaa ilma-

ja askeldaneneristavyytta vain 1-3 dB. (Lahtela ym., 2021, s. 48)

Hyva aaneneristys saadaan kelluvan lattian ja ripustetun alakaton avulla (Siikanen, 2008,
s.158). Valipohjan paalle asennettava kelluva levylattia toimii my6s vanhojen talojen
askelaaneneristavyyden parantamiseen (RIL74-4, 1988, s. 300). Kelluvan lattian
perusperiaate on, etta lattia on irti pysty- ja vaakasuuntaisista rakenteista, lisdkorokkeita ei
naulata kiinni valipohjapalkistoon ja lattiaan liittyvat tai Iapaisevat rakennusosat erotetaan

joustavalla ja tiiviilla aineella kuten huopakaistalla. (Siikanen, 2008, s.158)

Kelluvan lattian suunnittelu ja toteutus tulee tehda huolella. Adneneristys heikkenee
merkittavasti, jos lattia kytkeytyy valipohjan runkoon tai ympardiviin rakenneosiin. Lattian
massa ja jaykkyys tulee huomioida. Jos lattia on liian joustava, se saattaa varahdella

kantavan rungon paalla ja tekee kavelysta epamiellyttavaa. (Lahtela ym., 2021, s. 40)
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Levyna voi kayttaa tahan tarkoitukseen valmistettua pontattua 15-20 mm rakennuslevya,
kuten lastulevyd, vanerilevya tai puukipsilevya. Paras tapa on laittaa levyja kaksi
paallekkain ja limittdd saumat. Levyt sijoitetaan joustavan valikerroksen paalle, kuten 20—
30 mm mineraalivillan. (RIL 129-2003, s. 136—145) Kelluvaa lattiaa asennettaessa on
tarkeaa, etta se on irti kaikista seinarakenteista seka LVIS- asennusten lapivienneista.
Kelluva lattia erotetaan muista rakennusosista joustavalla ja tiiviilla valiaineella, kuten

huopakaistalla tai elastisella kitilla. (Siikanen, 2008, s. 158)

Puuvalipohjien haasteena ovat hyvin matalataajuiset aanet (alle 100 Hz), kuten
pesukoneen linkouksen aiheuttama aani. (Siikanen, 2008, s.158) Matalien taajuuksien
eristamista varten massan lisdys on parhaimpia keinoja. Uusissa rakennuksissa tama
tehdaan joko paksuilla kipsilevyilla tai valamalla kerros betonista tai kipsista. Lattiarakenne

voidaan tehda kiinteana tai kelluvana. (Lahtela ym., 2021, s. 37)

Kipsivalu on betoniin verrattuna 25-30 % kevyempi ja sopii korjauskohteisiin. Se ei vaadi
raudoitusta, kuivuu nopeasti ja ei kuivuessaan halkeile. Valuun voidaan laittaa

lattialdammitys, joka lisda asumismukavuutta. (Ahveniston Rakennus-Palvelu Oy, n.d.)

Valipohjan alapuolelle voidaan tehda myo6s alakattorakenne, jolloin toisen kerroksen
lattiapinnan korkeus ei muutu. Se on tiivis levyrakenne, jolle tehdaan erillinen kantava
rakenne tai ripustetaan joustavasti vanhasta kantavasta rakenteesta. Laskettu katto
vahentaa hyvin danen kulkeutumista huonetilaan. Aani siirtyy kuitenkin kantavan rakenteen
tukipisteiden kautta seiniin ja sieltd huonetilaan. (RIL 129-2003, s. 135)

Tarkeda on huomioida vanhan valipohjan kestavyys lisdrakennetta varten. Vanha
puuvalipohja voidaan tarvittaessa vahvistaa vanhojen puupalkkien valiin asennettavalla
lisdpalkistolla. Vanhaa valipohjaa voidaan myos keventaa vaihtamalla raskas tayte

kevyempaan eristemateriaaliin. (RIL 174-4, 1988, s. 82)

Kuvassa 7 on rakennekuva parannetusta valipohjasta, jossa on kelluva lattia ja
alakattorakenne. Vanha lautalattia on purettu. Vanhoja puruja ei tarvitse poistaa, jos ne
ovat hyvakuntoiset ja vanha palkkirakenne kestaa lisarakenteiden tuoman lisapainon.
Eristettd on hyva olla vahintdan 100 mm. Jos halutaan hiukan parantaa daneneristysta,
voidaan tyhja tila tayttaa eristeella koolauksen ylapintaan asti. Eristeena voidaan kayttaa
esimerkiksi puhallusvillaa, silla se on kevytta. Kuvan 7 kaltaisen kelluvan lattian
rakentamisessa taytyy ottaa huomioon ovet ja kynnykset, silla lattia nousee alkuperaisesta

selkeasti joustavan kerroksen ja kaksinkertaisen lattialevytyksen vuoksi.
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Alakattorakenteelle tehdaan koolaus. Koolauspuina voidaan kayttaa lautaa 22 x 100 mm,
joko yksinkertaisena tai ristiinlaudoituksena (RT 83-10902, 2002, s. 28).

Kuva 7 Valipohja kelluvalla lattialla ja alakattorakenteella.

p i i 1. Pintamateriaali esim. laminaatti
S 2. Lattialevy yksin— 1tai kaksinkertaisena
3. Joustava kerros mineraalivillasta 20—-30 mm
4. Ympdripontattu vaneri— tal lastulevy
5. Alkuperdinen ristikoclaus
6. Alkuper. palkkirakenne + eriste
7. Koolaus 22 x 100 mm (1 tai 2. kertaisena ristiinkooclaus)
8. Pintaverhous

Haasteena voi olla rintamamiestalon huonekorkeudet, jotka lisdrakenteilla saattavat
madaltua entisestdan. Rintamamiestaloissa ensimmaisen kerroksen huonekorkeus on
tyypillisesti noin 2500 mm ja toisessa kerroksessa yleensa matalampi (Kayhkd, 2023).
Pientalojen asuinhuoneiden vahimmaiskorkeutena pidetaan lain mukaan 2400 mm. Asetus
koskee uusia rakennuksia, mutta korjauskohteissa eivat asumisolosuhteet saa heikentya
muutostdiden vuoksi. Tama on syyta ottaa huomioon suunniteltaessa kelluvan lattian ja
alaslasketun katon rakenteita. (Ymparistoministerion asetus asuin-, majoitus- ja tyétiloista
1008/2017 § 1, § 4)

Kuvassa 8 on toinen vaihtoehto valipohjarakenteen aaneneristyksen parantamiseen.
Alkuperainen lautalattia ja ristikoolaus on purettu, jotta uusi rakenne ei juurikaan muuta
lattian korkeutta. Rakenne on muuten hyvin samankaltainen kuin kuvassa 7. Lattian voi
toteuttaa kaksinkertaisella lattialevytyksella tai kipsivalulla, jos rakenne sen kestaa.
Kuvassa on vanhat purut, mutta ne voidaan korvata kevyemmalla materiaalilla, varsinkin,

jos paadytaan kipsivaluun.

Kuva 8 Toinen vaihtoehto valipohjarakenteen daneneristyksen parantamiseen.

Pintamateriaali esim. laminaatti

2 x Lattialevy tai kipsivalu

Joustava kerros mineraalivillasta 20—-30 mm
Ympdripontatiu vaneri— tai lastulevy

Alkuper. palkkirakenne + eriste

Koclaus 22 x 100mm (1 tai 2 kertaisena ristiinkoclaus)
Pintaverhous

NouswN s
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Puuvalipohjissa ei ole lattiamateriaalilla niin suurta merkitysta askelaaneneristavyyteen
kuin betonivalipohjissa. Kelluva lattia on jo itsessaan joustava, joten pintamateriaalin
joustavuus ei tuo lisdarvoa daneneristavyyteen. Joustavasta lattiapinnoitteesta on kuitenkin
merkittdva apu daneneristavyyteen, jos puuvalipohjassa on kiinted pintalattia. (Lahtela ym.,
2021, s. 42)

7 Aanenvaimennus

Pelkastaan hyvat rakennusosien aaneneristavyydet eivat takaa akustisesti hyvin toimivaa
tilaa. Tilan kaikuminen on esimerkki huonosti toimivasta akustiikasta huoneessa. (Lahtela
ym., 2021, s. 91) Sisatiloissa olevaan keskidanitasoon vaikuttavat ulkovaipan rakenteiden
aaneneristavyyden lisdksi myos huoneiden pinta-ala ja 4anta vaimentavat ominaisuudet
sisdlld. Pienissa tiloissa aani vaimenee vahemman kuin isoissa. Keskimaaraisesti voidaan
ajatella, etta suurin danitaso syntyy huoneeseen, jossa ulkovaipan pinta-ala on suuri

huoneen lattiapinta-alaan ndhden. (Kyllidinen, 2009, s. 385)

Aanenvaimennus sekoitetaan helposti daneneristykseen, vaikka ne tarkoittavat eri asiaa.
Aznenvaimennus nimensé mukaisesti vaimentaa 4anta tilassa eikd pyri estdmaan danen
etenemista tilasta pois. Huoneen pinnat tehdaan aanta imeviksi eli absorboiviksi huokoisilla
ja kevyilla materiaaleilla. Rakenteen aaneneristavyydella taas tarkoitettiin sen kykya estaa
aanen kulkeutumista tilasta toiseen. Eristys on tiiviiden rakenteiden ominaisuus, kun
absorptio on Iahinna pintamateriaalien ominaisuus. Tilassa oleva &aniteho laskee kylla
aanta vaimentamien materiaalien ansiosta, mutta se ei kuitenkaan paranna rakennusosien
valista aaneneristavyytta. (RIL 243-1-2007, s. 46)

Huoneessa oleva aanilahde synnyttaa aaniaaltoja, jotka etenevat ilmassa ilmaaanena.
Adniaalto kohtaa pinnan, kuten seinan, lattian tai katon. Osa aanitehosta heijastuu takaisin
huoneeseen ja osa imeytyy rakenteeseen eli absorboituu. Rakenteeseen siirtynyt aaniteho

muuttuu IBmmoksi tai saa rakenteen varahtelemaan. (Kylliainen, 2006, s. 37)

Tehokkaimpia absorptiomateriaaleja ovat huokoiset pintamateriaalit, esimerkiksi huokoinen
puukuitulevy ja mineraalivilla. Absorptiomateriaalikerroksen paksuus vaikuttaa materiaalin
kykyyn vaimentaa aanta. (Kyllidinen, 2006, s. 126) Materiaalin tiheys, asennustapa ja
pinnoite vaikuttavat materiaalin 4anté vaimentaviin ominaisuuksiin. Pinnan tiivis

maalikerros heikentaa vaimennuskykya, etenkin korkeilla 8anilla (RIL 129-2003, s.210).
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Aanenvaimennuksen merkitys korostuu isoissa ja korkeissa tiloissa, kuten kokoustiloissa,
konserttisaleissa tai elokuvateattereissa. Asuntonaytdlla tyhja kerrostalohuoneisto kaikuu ja
huoneen akustiikka ei tunnu hyvalta. Kun tila kalustetaan verhoilla, sohvalla ja matoilla eli
pehmeilld materiaaleilla, ne imevat aanta itseensa ja huoneen akustiikka muuttuu
miellyttdvammaksi. Nykyrakentamisessa korkeat olohuoneet voivat saada kaikumista
enemman aikaan, mutta rintamamiestaloissa huonekorkeudet ovat matalat ja
pintamateriaalit ovat perinteisesti puupohjaisia. Rintamamiestaloissa huoneen akustiikka

on yleensa riittava.

Jos rakenteita on muutettu tai muusta syysta halutaan parantaa huoneen akustisia
ominaisuuksia, voidaan se tehda sijoittamalla kattoon tai lattiaan aanta vaimentavia
paallysteita, parantaa seinan aanta vaimentavaa rakennetta tai yksinkertaisesti lisaamalla

pehmeitd huonekaluja ja tekstiileja (Kyyrénen, 2008, s. 186).

8 Kyselyt

Rintamamiestalojen runkorakenne ja daneneristavyyden puutteet nykyrakentamiseen
nahden ovat tiedossa. Tassa tydssa on perehdytty laajasti ddnen kayttaytymiseen
rakenteissa ja daneneristamisen parannusehdotuksiin rintamamiestaloissa. Adnen

hairitsevyys on kuitenkin yksilokohtaista.

Kyselyilla haluttiin ennen kaikkea selvittaa rintamamiestaloissa asuvien henkildiden
kokemusta oman talon daneneristavyydesta. Kysymykset laitettiin rintamamiestaloihin
liittyviin Facebook-ryhmiin. Nama ryhmat olivat nimeltdan Rintamamiestalo,
Rintamamiestalon remontointi ja Pelastetaan vanhat talot. Vastaukset sai kirjoittaa
julkaisun alle tai laittaa yksityisviestina. Kyselyyn vastaamisella ei ollut aikarajaa, mutta
selkedsti vastausaktiivisuus oli suurinta ensimmaisen viikon aikana. Vastauksia tuli

yhteensa 28 kappaletta.

8.1 Kysymykset

Kyselyssa oli viisi kysymysta ja niiden avulla haluttiin selvittda asuinympariston ja
rakennuksen ominaisuuksien vaikutusta melukokemukseen seka asukkaiden kokemuksia
talon aaneneristavyydesta. Kysymyksilla kartoitettiin myos tietoa tehdyista remonteista ja

talon sisapuolisista aanilahteista.
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Kyselyn kysymykset olivat seuraavat:

1. Missa talo sijaitsee? (kaupunki, maaseutu, metsan laidalla, vilkkaan/rauhallisen tien
varrella jne.)

2. Minkalainen asuinymparistd on melun kannalta, mika tuottaa eniten melua ja
minkalaista? Kuinka kauan melu kuuluu?

3. Onko taloon tehty remontteja, jotka ovat vaikuttaneet daneneristavyyteen
parantavasti tai huonontavasti? Esimerkiksi ulkoseinat, ikkunat, ovet, katto,
mahdolliset korvausilmaventtiilit, iimalampdpumpun ulkoyksikkao.

4. Millainen on sisapuolinen aaneneristavyys esimerkiksi kerrosten valilla? Onko
sisalla hairitsevia aania, kuten kohisevat patterit, muu talotekniikka tms.?

5. Miten koette oman talon aaneneristavyyden ja miten haluaisitte sitda muuttaa?

Ensimmaisella kysymyksella selvitettiin, millainen asuinymparistd on. Ymparistolla on
merkitys meluun ja ihmisen viihtyisyyteen. Melutasoon vaikuttaa paljon, sijaitseeko talo
paattyvan tien paassa vai kulkeeko vieresta iso maantie. Kaupungissa on eri aaniymparisto
kuin maaseudulla. Sijainnilla voi olla merkitysta myos viihtyisyyteen. Esimerkiksi tihea ja
korkea puusto vaimentaa aanta ja toimii nakdesteena aanilahteeseen, mika vahentaa

kokemusta aanen hairitsevyydesta (Ymparistoministerio, 2023, s. 31).

Asuinymparistdn aanet vaikuttavat olennaisesti sisatilan danitasoon. liman korjauksia
rintamamiestalon ulkovaipan daneneristavyys ei ole nykyrakentamisen tasolla ja ulkoa
tulevat danet voivat olla hairitsevia. Toisella kysymyksella haluttiin selvittda, mita
aanilahteita ulkona on ja mitka koetaan hairitsevimpina. Adnen kestolla on myds vaikutusta

viihtyisyyteen. Jos dani on lyhytkestoinen, se on vahemman hairitseva kuin jatkuva aani.

Kolmannella kysymykselld selvitettiin, mita korjauksia taloon on tehty, koska tehdyt
remontit vaikuttavat olennaisesti 8dneneristavyyteen. Muutokset eivat saisi huonontaa
aaneneristavyytta tai aiheuttaa sisatilaan enemman aanta kuin aiemmin. liman tarkempaa
tietoa asiasta, voi ratkaisuilla olla jopa aaneneristavyytta heikentava vaikutus, kuten

iimalampdpumpun asennus ulkoseinaan.

Neljas kysymys liittyy talon sisaisiin rakenteisiin ja aanilahteisiin. Pientalojen valipohjan
aaneneristavyydella ja talotekniikan aanilla on merkitysta asumisviihtyvyyteen.
Kysymykselld haluttiin saada tietoa, miten asukkaat kokevat rintamamiestalojen valipohjan

aaneneristavyyden ja hairitsevatko talotekniikan danet.
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Viiden kysymys on olennainen, kun halutaan selvittda ihmisen henkilokohtaista kokemusta
aaneneristavyydesta. Esiin saattaa nousta yksittainen hairitseva asia, jonka muuttaminen

voi olla helppoakin tai 4dneneristavyys voidaan kokea laajasti puutteellisena.

8.2 Vastauksien lapikaynti

Asukkaat asuivat hyvin monenlaisissa ymparistoissa: pientaloalueella, ison maantien
varressa, junaradan laheisyydessa, maaseudulla, haja-asutusalueella ja lentomelualueella.
Kuvassa 9 on esitetty lukumaarina, milla alueilla vastaajat asuivat ja kuinka moni heista
koki asuinalueensa aanet hairitsevina. Pientaloalueella ja ison maantien varrella asui yli
puolet vastaajista ja nailla alueilla koettiin myds melu hairitsevimpana. Lentomelualueella
asui viisi kyselyyn vastaajaa, mutta siella lentokoneiden tuoma meluhaitta pidettiin
vahaisena. Maaseudulla ja junaradan laheisyydessa asuvat henkilot eivat kokeneet haittaa

ympariston aanista.

Kuva 9 Asuinalue ja hairitsevyys.

Asuinalue ja hairitsevyys

LTI 0 ——
Iso maantie |
8
Maaseutu [
Haja-asutusalue ;
——

Lentomelualue

W Hairitsevyys B Maara

Kaikissa taloissa oli alkuperainen purueristys. Osassa taloista muutoksia oli tehty
ikkunoiden, sisapuolisen levytyksen, tuulensuojalevyn ja korvausilmaventtiilien osalta.
Kuvassa 10 on kuvattuna lukumaarina tehdyt remontit eri asuinalueilla. Yhteensa

korvausilmaventtiileja oli asennettu kymmeneen taloon, tuulensuojalevytysta |0ytyi
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seitsemasta talosta, sisapuolista levytystad kahdestatoista talosta ja ikkunoita vaihdettu

yhteentoista taloon. Eniten muutostoita oli tehty meluisilla asuinalueilla.

Kuva 10 Tehdyt remontit.

Tehdyt muutostyot

Pientaloalue
Iso maantie
Junarata
Maaseutu

Haja-asutusalue

'\ H\Ilr

Lentomelualue

(=]
-

2 3 4 5 6

N Korvausilmaventtilit B Tuulensuojalevytys M Sisapuolinen levytys B Ikkunat vaihdettu

Mielenkiintoista oli huomata, ettd paasaantoisesti asukkaat kokivat aaneneristyksen
omassa talossaan hyvana tai jopa erittain hyvana. Viisi vastaajaa koki aaneneristyksen
ajoittain puutteellisena. Esiin nousivat sateen ropina peltikatolla, traktorien tai muiden
ty6koneiden aanet sesonkiaikoina tai naapuruston aiheuttama poikkeuksellinen melu
johtuen esimerkiksi remonteista tai vilkkonloppujuhlista. Neljassa vastauksessa
aaneneristysta pidettiin selkeasti huonona ja sita haluttiin parantaa. Naiden neljan talon
ulkovaippaan ei ollut juurikaan tehty muutostéita, ja ne sijaitsivat ison maantien vieressa tai
pientaloalueella. Tehdyt muutostyot olivat korvausilmaventtiilien lisdaminen ja ikkunoiden
vaihto. Toisaalta vastauksissa oli myds taysin alkuperaiskuntoisia rintamamiestaloja

meluisilla asuinalueilla, eivatka asukkaat silti kokeneet melua hairitsevana.

Ison maantien varrella, haja-asutusalueella ja pientaloalueella asuvien keskuudessa
liikenne nousi eniten hairitsevammaksi aaneksi. Etenkin isot rekat kovilla nopeuksilla saivat
kovan aanen sisalle ja ikkunat helisemaan. Lentokoneiden ja junien aanista ei ollut
juurikaan haittaa. Pientaloalueella my&s naapurien aiheuttamat danet, kuten teinien

mopoautoilla kaahailu, 88nekas puhe seka remontti- tai pihatdiden danet hairitsivat jonkun
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verran. Monet ulkoa tulevat danet ovat kuitenkin ajoittaisia ja lyhytaikaisia, joten niiden

hairitsevyys koettiin suhteellisen pienena.

Kymmenen vastaajaa oli lisannyt korvausilmaventtiileja. Niita oli lisatty eniten
pientaloalueella, ison maantienvarrella ja lentomelualueella asuvien ihmisten taloihin.
Seitseman koki, ettd se oli hiukan huonontanut daneneristysta, mutta venttiileista tuleva
vaimea aani kuului I&hinna 1aheltd kuunneltaessa. Kolme vastaajista koki sen selkeana
haittana, silla ajoneuvoliikenteen ja naapurien danet kuuluivat asentamisen jalkeen

selkeammin siséalle.

Seitsemallatoista vastaaijista ikkunat olivat alkuperaiset ja yksitoista oli vaihtanut uusiin.
Mielenkiintoista oli, etta oikeastaan molemmat osapuolet kokivat julkisivun
aaneneristavyyden hyvana ikkunoiden osalta. Toisaalta ikkunaremontin tehneet kokivat,

etta aaneneristys oli parantunut hiukan.

Talojen lisaeristamista oli tehty tai harkittu, mutta ei niinkaan aaneneristavyyden vaan
lammaoneristavyyden ja vetoisuuden vuoksi. Nama viittaavat kuitenkin epatiiviyteen, joka
huonontaa myo6s aaneneristavyytta. Seitsemaan taloon oli ulkovuoriremontin yhteydessa
laitettu paksumpi tuulensuojalevytys vaakalaudoituksen paalle lammoneristyksen
parantamiseksi. Kokemus oli, ettd se paransi myos aaneneristavyytta ja toi talldin

viihtyisyytta lisaa.

Kahdessa kohteessa oli [lAmmo&neristeena kaytetty Finnfoam-levya, joka on kovapintainen
ja hyvin kevyt eriste. Sen lammadneristyskyky on todella hyva, mutta
aaneneristysominaisuudet ovat huokoisia materiaaleja heikommat. Asukkaat sanoivatkin,

ettd huonoin daneneristavyys on tilassa, missa on kaytetty Finnfoam-levya.

Kipsilevyn tuomat hyddyt nousivat esiin vastauksissa. Kipsilevyja oli asennettu
kahteentoista taloon, jotka sijaitsivat Iahinna meluisilla asuinalueilla. Asukkaat olivat
huomanneet, etta kipsilevyn asentaminen seiniin tai kattoon paransi daneneristavyytta.
Yksi syy tdhan on kipsilevyn tuoma massan lisdys rakenteeseen. Toinen huomioitava asia
on, ettd ihmisen kuulon kannalta tarkea taajuusalue on 100 Hz — 3150 Hz (Lahtela, 2004,
s. 11). Kevyissa rakennusosissa koinsidenssi-ilmié huonontaa daneneristavyytta.
Koinsidenssitaajuus riippuu rakennuslevyn ominaisuuksista ja talla rajataajuudella
aanienergia siirtyy levyn toiselle puolelle. Yhden 13 mm Kipsilevyn koinsidenssitaajuus on
noin 3000 Hz, joten se on melkein kokonaan ilmaaaneneristadvyyden mittausalueen

ulkopuolella, joten se toimii hyvin kevyissa aanta eristavissa seinissa. (Puuinfo, 2020c)
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Sisétiloissa talotekniikka toi jonkin verran aanta. Patterien kohina oli kuitenkin suurimmalle
osalle tarpeeksi vaimeaa, vain muutama olisi halunnut saada sita hiljaisemmaksi. Loysat
putkien ja pattereiden kiinnitykset saivat aikaan kolahtavia dania. Talotekniikan paalaitteet,
kuten lamminvesivaraaja seka pyykkikoneet sijaitsevat usein kellarissa. Vastaajat kokivat,
etta kellarista ei juurikaan kuulu aania keskikerrokseen. Rintamamiestalon kellarin ja
keskikerroksen valinen valipohja on tyypillisesti alapinnastaan betonilaatta, jonka paalla on
puurunkoinen lattiarakenne, joka eristetty purulla (Kayhko, 2023). Betonilaatta massansa

vuoksi ja puru huokoisena materiaalina toimivat hyvin 8anta eristadvana kerroksena.

Lait ja asetukset eivat ota kantaa saman asunnon sisalla olevien tilojen
aaneneristavyyteen. Kyselyjen pohjalta huomaa kuitenkin, ettd aaneneristavyys eri tilojen
valilla koetaan viihtyisyyden kannalta olennaiseksi. Omakotitaloa ostaa monesti perhe eli
tiloissa tulee asumaan useampi henkild. Perheenkin kesken voi olla eri tarpeet ja

ajankohdat tydskentelylle, rentoutumiselle, leikille ja unelle.

Valipohjan aaneneristavyys koettiin puheaanen suhteen jopa erittain hyvana, mutta
runkoaanet kuuluivat selvasti Iapi. Kymmenen vastaajaa halusi parantaa valipohjan
askelaaneneristavyytta, etenkin lapsiperheet kokivat sen tarkeana. Lasten makuuhuoneet
eli samalla myds leikkitilat sijaitsevat ylakerrassa. Jos lapsi tiputtaa esimerkiksi lelun
lattialle, on siitéa aiheutuva melu alakertaan yllattavan kova. Esiin tulivat myos leikkiautot,
joilla ajelu lattialla kantautui kovana metelind alakertaan. Toisaalta &ania ei pidetty niin
hairitsevana, etta olisi ryhdytty pelkastaan daneneristyksen vuoksi tekemaan taloudellisesti

ja ajankaytollisesti suuria muutoksia valipohjaan.

Rintamamiestaloissa on tyypillisesti ollut kylma kuisti, josta Iahtee rappuset ylakertaan.
Mukavuuden kannalta on osassa taloista siirretty kaynti ylakertaan varsinaisesta eteisesta,
ettei kylman tilan kautta tarvitse kulkea ylakertaan. Alkuperaisesti kuistin ja alakerran seka
kuistin ja rappusten valilla on ollut raskaat puuovet, jotta kylma ei paase kulkeutumaan
ldmpaisiin tiloihin. Rappujen siirron yhteydessa alakerran eteisesta onkin suora yhteys
ylakertaan, jolloin tama on huonontanut alakerran ja ylakerran valista aaneneristavyytta.
Puheaani kuluu selkedmmin kahden kerroksen valilld. Etenkin alakerrasta puhe kulkeutuu
selkeasti ylos. Tata ei koettu muissa tilanteissa hankalaksi kuin lapsiperheissa, jossa lasten
paiva- tai younien aikana taytyi keskittya olemaan hiljempaa, etteivat he heraa. Toisaalta
aaneneristys koettiin erittdin hyvana moneen uuteen kaksikerroksiseen omakotitaloon
verrattuna. Tata jopa ihmeteltiin, miten uusissa taloissa sisainen aaneneristavyys on niin
huono. Tata selittaa usein uusien omakotitalojen keskella kotia meneva yhtenainen

rappukuilu ylos ja taysikorkeat olohuoneet, joista on tdysin suora ja avoin yhteys
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ylakertaan. Rintamamiestaloissa rappuset menevat talon reunassa ja usein eristetyn

seinan ulkopuolella.

Vastauksista nakyi myds ihmisten asenne omaa taloaan kohtaan. Rintamamiestalon
asukkaat eivat vaatineet talolta samoja ominaisuuksia kuin uudelta talolta vaadittaisiin.
Talon puutteet hyvaksyttiin ja ymmarrettiin, koska talo on vanha ja se on rakennettu sen
aikaisilla taidoilla, tiedoilla ja materiaaleilla. Elettiin sodan jalkeista aikaa, joten tarvikkeet,
talous ja voimavarat olivat tiukalla ja talot rakennettiin hartiavoimin ilman tyokoneita. Osalle
narisevat lattiat tai portaat toivat myds kotoisuutta, vaikka ne lisasivatkin askelaania.

Toisaalta meluun oli myds totuttu ja ns. opittu elamaan sen kanssa.

9 Yhteenveto

Riippuu kohteesta ja rakennuspaikasta, mika seikka koetaan tarkeimpana ryhdyttdessa
rintamamiestalon muutostéihin. Se voi olla lAmmdneristys, daneneristys tai vanhojen
rakenteiden korjaus, kuten vanhan julkisivun kunnostus. Muutostdihin ryhdyttaessa taytyy

huomioida, ettd daneneristys ei saa huonontua alkuperaisesta.

Rintamamiestalon daneneristyksen parantaminen vaatii suunnittelua ja vanhojen
rakenteiden tuntemista. Se vaatii vahintaan pintarakenteiden uusimista tai rakenteiden
osittaista purkamista. Pelkastaan aaneneristyksen kannalta ei ole taloudellisesti jarkevaa
ryhtyd suuriin korjaustoihin, vaan ajoittaa parannustyd muun peruskorjauksen yhteyteen.

Ennen korjausta taytyy tietda kestavatko rakenteet muutosta.

Aaneneristavyytta voidaan yleisesti parantaa lisdamalla rakenteen tiiviyttd tai massaa
esimerkiksi levytyksella. Toinen keino on lisarakenteen tekeminen eli rakenteen
muuttaminen kaksinkertaiseksi rakenteeksi tekemalla vanhan seinan viereen uusi seina tai

valipohjaan ripustettu kattorakenne.

Aaneneristyksen parantamisen keinot vaikuttavat myés muuhun asumisviihtyvyyteen.
Rakenteiden tiivistaminen ja lisderistaminen vahentavat vedontunnetta ja tuovat saastoja
lammityskustannuksissa. Ikkunoiden vaihdon myéta yleensa huoltotarve ja vedontunne
vahenee ja daneneristys paranee. Tarkeaa on huomioida kokonaisuus myés muun
rakennusfysiikan nakdkulmasta, niin saadaan paras mahdollinen lopputulos. Materiaalien

valinnassa ja lisdrakenteita tehdessa taytyy huomioida myo6s kosteuden siirtyminen
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rakenteissa, ja on suositeltavaa kayttda kosteusteknisiltd ominaisuuksiltaan samankaltaista

eristettd kuin alkuperainen sahanpurueriste.

Mielenkiintoista oli huomata, etta vaikka rintamamiestalojen ulkoseina olisi pitanyt olla
rakenteellisesti ajateltuna daneneristavyydeltaan jopa heikko, oli asukkaiden kokemus
kuitenkin yllattdvan positiivinen. Nekin asukkaat, jotka asuivat meluisilla alueilla, kokivat
paasaantoisesti talonsa daneneristavyyden hyvaksi tai riittdvan hyvaksi. Kokemus talon
hyvasta aaneneristavyydesta ei siis selity pelkastaan hiljaisella ymparistolla. Asenteella ja
tottumisella oli varmasti osittain positiivinen vaikutus kokemukseen. Asukkaiden kokemus
valipohjien hyvasta puheaaneneristavyydesta verrattuna uusien omakotitalojen valipohjien

eristavyyteen luo myds positiivista mielikuvaa koko talon aaneneristavyytta kohtaan.

Pelkastaan positiivinen mielikuva ei kuitenkaan estaisi selkeda melun tuomaa
hairitsevyytta. Vaikka rintamamiestalojen sahanpurueriste on [laBmmon kannalta lahes
puolet huonompi kuin nykyaikaiset eristeet, se vaikuttaa kuitenkin olevan aaneneristyksen
kannalta yllattavankin hyva. Kevyiden rakenteiden aaneneristys paranee, kun massaa
lisdtdan. Sahanpuru on painavampaa eristemateriaalia kuin paljon kaytetty mineraalivilla,
joten sekin puoltaisi sahanpurun hyvaa daneneristavyytta. Adneneristyskyky riippuu siité,
kuinka tiiviisti sahanpuru on asennettu ja kuinka paljon ja kuinka suuria rakoja siihen on

painumisen myo6ta tullut.

Kyselyn perusteella voidaan paatella, ettd korvausilmaventtiilien asentamiseen kannattaa
kiinnittda huomiota. Ulkovaipan aaneneristys huononee aina korvausilmaventtiilien laiton
myota, ja venttiilien valinnassa tulee ottaa huomioon ympariston melutaso. Meluisilla

alueilla on suositeltavaa kayttda danenvaimennusta korvausilmaventtiileissa.

Vaikka asukkaiden kokemus olikin yllattavan positiivinen, on aéneneristyksessa kuitenkin
my0s puutteita. Osa asukkaista koki nama puutteet selkeasti hairitsevana.
Peruskorjauksen yhteydessa ei aaneneristyksen parantamisesta tule kovinkaan merkittavia
lisdkustannuksia kokonaishintaa ajatellen. Esimerkiksi julkisivun uusiminen on pientaloissa
kalleimpia ja tyolaimpia korjauksia. TPH Remontti -sivun hintalaskurin mukaan
rintamamiestalon ulkoverhouksen uusiminen maksaa 24 860 euroa, jos kaytetaan 25 mm
tuulensuojalevya. Hintaa saa laskettua, jos vaihdetaan ohuempi 12 mm tuulensuojalevy.
Talloin hinnaksi tulee 23 920 euroa. liman tuulensuojalevytysta hinta on 21 070 euroa.
Lahtdtietoina on hintalaskurissa kaytetty samoja tietoja. Seinien pinta-alana on kaytetty 190
neliéta, joka vastaa tyypillista ulkomitoiltaan 8 x 9 m rintamamiestaloa. Tietoihin valittiin

vanhan puujulkisivuverhouksen purku, uudeksi julkisivuverhoukseksi kahteen kertaan
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maalattu vaakapaneeli ja ikkuna- ja oviaukkojen maaraksi kaksitoista. (TPH Remontti Oy,
n.d.) Ulkovuorilaudoituksen alle laitettu danen- ja lammdneristyksen kannalta sopiva
tuulensuojalevytys ei tuo niin paljon lisdhintaa kokonaisbudijettiin, ettéd se kannattaisi jattaa

pois.

Jatkotutkimuksena voisi rintamamiestaloissa tehda aaniteknisia mittauksia. Ne toisivat
tarkemman tiedon ulkovaipan aaneneristavyydesta. Mielenkiintoista olisi mitata samalla
asuinalueella useampaa kohdetta. Nain ollen saataisiin tietoa rintamamiestalon
aaneneristyksen eroista samankaltaisessa meluymparistossa ja mahdollisten tehtyjen

muutostoiden merkitysta aaneneristykseen pystyttaisiin paremmin arvioimaan.
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