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Tiivistelma

Tama opinnaytetyo on tutkimuksellinen kehittamistyd, jossa kasitelldadn laulajan saréefekteja. Opinndytetydn
tarkoituksena oli syventaa tekijan omaa ammatillista osaamista laulajana ja laulupedagogina seka I6ytda ja
luoda toimivia tapoja opettaa sardlaulua eri tasoisille laulajille. Tavoitteena oli kehittaa kurssi, jossa saroefek-
teja opetetaan ryhmakontekstissa.

Opinndytetytssa koottiin kattava tietopohja laulamisen perustekniikasta ja sartefekteista. Tietopohjan perus-
teella kehitettiin sardlaulukurssi, joka toteutettiin opinnaytetyon tekijan Vocal Witchcraft -yrityksen kautta.
Menetelmiin kuuluivat havainnointi ja kurssin osallistujille suoritettu puolistrukturoitu kysely. Havainnointia
tekija hyddynsi harjoitellessaan sardefekteja itse seka kurssilla opettajana toimiessaan.

Kehitetty sardlaulukurssi tuki tekijan nakemysta siitd, etté sardja voivat oppia kaiken tasoiset laulajat. Opin-
ndytetydprosessin aikana loydettiin seka kehitettiin tapoja harjoitella ja opettaa sardefekteja aanta rasitta-
matta. Sardlaulukurssi tuli osaksi opinndytetydn tekijan yrityksen tarjoamia palveluita. Tekijan laulamisen pe-
rustekniikkaan ja saréefekteihin liittyva osaaminen ja ymmarrys kasvoi. Jatkotutkimuksia saréefekteihin liit-
tyen kaivataan muun muassa aanihuulten alapuolisesta paineesta, useampien sardefektien yhdistémisesta
sekd Fry Scream -sdrbefektista.
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1 JOHDANTO

Suomi on tunnetusti metallimusiikin luvattu maa. Maassamme on miljoonaa asukasta kohden yli 900
metallibandia (Landgeist 2023). Metallimusiikki on rockmusiikin alagenre, jossa usein hyddynnetdan
aggressiivisuutta ja voimakkaita tunnetiloja ilmentavia sardefekteja. Tassa opinndytetydssa laulajan
saroefekteilla tarkoitetaan laulajan aantéelimistélld tuotettavia tehosteita. Tieteen termipankki
(2025) maarittelee aantdelimiston tarkoittavan niitd anatomisia rakenteita, jotka osallistuvat puheen
tuottamiseen. Tydssani kaytan sardefekti-sanaa, koska olen kuullut sita kaytettdvan eniten ja se on

itselleni luontaisin tapa kuvata sérgja ilmiéna.

Aihe kumpuaa omasta intohimostani monipuoliseen danenkayttéon ja erityisesti metalli- ja kansan-
musiikkiin. Omassa danenkaytdssani toteutan itseani erilaisin danenlaaduin, joihin kuuluu niin klas-
sista laulua kuin drindakin. Adnenlaadulla tarkoitan &énen sointia, johon voidaan vaikuttaa &antéeli-
miston erilaisilla asetuksilla. Sardefektit ovat nakdkulmasta riippuen adnenlaatuja tai danenlaatuun

lisattavia tehosteita.

Laulajan saroefekteistd on heikosti saatavilla tietoa suomen kielella. Sarélaulun pedagogiikalle on
kysyntéd maassamme. Tama on yksi syistd, miksi halusin syventya aiheeseen enemman. Tydssani
olen pyrkinyt linkittdmaan kéyttdmani suomenkieliset termit englanninkielisiin termeihin. Suomenkie-
listen termien jdlkeen suluista 16ytyvat kadnnokset englanniksi tai tapauskohtaisesti latinaksi. Pai-

koittain kdytan englanninkielisia nimityksia, mikali niille ei ole vakiintunutta kaanndsta.

Laulua opettaessani olen huomannut, ettéd sarélaulu lIahes mystisena aiheena kiehtoo monia. Sa-
roefektien opetukselle olisi paljon kysyntaa, mutta esimerkiksi Itd-Suomessa tarjonta opetuksessa on
kohtuullisen pienta. Omien kokemuksieni mukaan Suomessa rytmipuolen laulunopettajan koulutuk-
seen ei yleensa sisally sardefektien lapikdymista. Tama on harmillista, silla rock- ja kansanmusiikin

lisaksi kuulen laulajien kayttavan sardefekteja myds muissa genreissa, kuten soulissa ja jazzissa.

Etana tai Kbopenhaminassa suoritettavaan kolmevuotiseen Complete Vocal Techniquen Singer/Sin-
ging Teacher Diploma -kurssiin kuuluu saréefektien opettelua teorian ja kdytanndn tasolla. Suo-
messa tdlla hetkelld valtuutettuja CVT (Complete Vocal Technique) -opettajia on 43 ja yksikaan
heistd ei toimi Itd-Suomen alueella (Complete Vocal Institute 2024). Moni lahtee hakemaan oppia
nimenomaan CVT-opettajilta, koska jo koulutuksensa puolesta heilta 16ytyy sardefekteihin liittyvaa
osaamista, vaikkakin vaihtelevissa maarin. Omalla perehtymisellani tuon Ita-Suomeen lisaa kaivattua

erityisosaamista.

Tassa tutkimuksellisessa kehittamistydssa suunnittelin ja toteutin sarélaulukurssin Vocal Witchcraft -
yritykseni kautta. Tydn tarkoituksena oli syventdad omaa osaamistani laulajana ja laulunopettajana
seka |6ytaa ja luoda mahdollisimman toimivia tapoja opettaa sarélaulua. Koin kaytannén harjoitus-
ten olevan tarkeitd lihasmuistin luomiseksi ja vahvistamiseksi. Niiden ohella danianatomia- ja fysiolo-
gia auttavat meita konkreettisesti hahmottamaan mitd meissa tulisi tapahtua, jotta saréefektit toteu-

tuisivat ilman aanen rasittumista.
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2 TUTKIMUKSELLINEN KEHITTAMISTYO

Opinnaytety6ni on tutkimuksellinen kehittdmisty®, johon kuuluu keradmani tiedon pohjalta raken-
nettu teoreettinen osuus seka sardlaulukurssi. Teoreettinen osuus jakautuu laulamisen perustekniik-
kaan ja saréefekteihin kuten sarélaulukurssikin. Nostan esille asioita, joiden koen olevan sardefek-
tien muodostamisen kannalta erityisen oleellisia. Lisdksi avaan laulamiseen seka sardefekteihin liitty-

vaa termistoa.

Tieteellisen tutkimuksen ja ammattikirjallisuuden ohella sardefekteihin liittyvaa pedagogista opetus-
materiaalia I[6ytyy muun muassa Complete Vocal Technique -kirjasta (Sadolin 2011) seka -sovelluk-
sesta (Sadolin 2024) ja Zen Of Screaming -DVD:ilta (Cross 2005 & 2007). Lahteeni painottavat sa-
roefektien tuottamista terveella tavalla, koska saréefektien ei kuulu olla adnelle vahingollisia. Kuulo-
kuvan vakivaltaisesta luonteesta huolimatta kaikki sardefektit ovat tuotettavissa kestavalla tavalla.
Mikali sardefektien muodostamisessa ei kdyteta oikeaoppista tekniikkaa, voi seurauksena olla aani-

ongelmia.

Oikeaoppisen tekniikan l6ytamiseksi tarjoan laulamiseen liittyvada informaatiota edelld mainittujen
lisaksi muun muassa kirjoista Suuntana vapaus — Alexander-tekniikan perusajatuksia (Saraste 2006),
Singing and Teaching Singing — A Holistic Approach to Classical Voice (Chapman 2017) ja The Estill
Voice Model: Theory & Translation (Steinhauer, McDonald Klimek ja Estill 2017). Monipuolinen ldh-

deaineisto tekee opinnaytetydsta syvéaluotaavan ja erilaiset nakdkulmat huomioonottavan.

Koen, ettd laulamisen tulee olla mahdollisimman luonnollista. Lahteissd annetaan anatomisia- ja fy-
siologisia selityksia adnenkaytolle, joka on jo sisdanrakennettuna meihin. Osaamme tilanteen niin
vaatiessa kayttda dantdmme eri tavoin ilman, etta sité taytyy erikseen ajatella. Sama patee myoés

saroefekteihin. Tdman pohjalle rakensin sarélaulukurssini.

2.1  Tyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Tyoni tarkoituksena oli syventad omaa ammatillista osaamistani laulajana ja laulupedagogina seka
I6ytaa ja luoda toimivia tapoja opettaa sarélaulua eri tasoisille laulajille. Loytamieni lIahteiden avulla
muotoilin laulamisen perustekniikasta ja sardefekteistd koostuvan tasapainoisen tietopohjan. Tyods-
sani kasittelen saréefekteihin liittyen muun muassa tuen kayttda, ilmanpainetta, dani- ja taskuhuu-

lien toimintaa seka aantévaylan asetuksia erilaisia sardja muodostettaessa.

Opinndytetydni tavoitteena oli kehittaa kurssi, jossa opetan sardlaulua ryhmakontekstissa. Sardlaulu-
kurssin kautta tutkin kysymyksia, kuten “Tarvitseeko sardja tuottaakseen olla kokenut laulaja?” ja
"Kuinka opetella ja opettaa sardlaulua aénta rasittamatta?”. Ryhméakontekstissa paasimme kurssilais-
ten kanssa tarkastelemaan saroefekteja erilaisista ndkdkulmista. Teimme harjoituksia itse seka seu-
rasimme toisten harjoittelua. Taméa mahdollisti laajemman hahmotuksen erilaisista sardefekteista ja

niiden mahdollisista sudenkuopista.

Vaikka sarélaulukurssi toteutettiin ryhmakontekstissa, en tydssani kasittele ryhmaopetukseen liittyvia
yksityiskohtia. My0ds sardefektien aanenvarin muokkaamisen rajasin tyéni ulkopuolelle, vaikka laula-
misen perustekniikan yhteydessa danenvareja sivuankin. Keskityin sardefektien ja niiden opetuskei-

nojen tutkimiseen.
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2.2 Tutkimusmenetelmat ja -aineisto

Opinnaytety6ni oli laadullinen toimintatutkimus, jossa menetelmiin kuului muun muassa havainnointi
ja puolistrukturoitu kysely. Jyrkama (n.d.) kuvailee toimintatutkimusta ndin: “Toimintatutkimukselle
toiminta on niin tutkimuskohde, tutkimusvaline kuin pdamaarakin. Maailmaa ja sen muuttamisen
mahdollisuuksia lahestytdan toiminnallisin interventioin”. Havainnointi on todellisen elédman ja maail-
man tutkimista, jonka avulla saadaan valitonta tietoa yksildiden, ryhmien tai organisaatioiden toimin-

nasta ja kayttaytymisesta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 215).

Tybskentelyssani keskeisimpia elementteja olivat toiminnan havainnointi, arviointi ja kehittdminen.
Hybdynsin osallistuvaa havainnointia harjoitellessani sardefekteja itse seka kurssilla opettajana toi-
miessani. Hirsjarven ym. (1997, 214) mukaan osallistuva havainnointi on vapaasti tilanteessa muo-

toutuvaa ja havainnoija osallistuu ryhman toimintaan.

Aiemmat kokemukseni saroefekteistd laulunopettajana ja laulajana innoittivat minua syventamaan
osaamistani entisestdan opinndytetyén muodossa. Laulunopetuksen ja oman harjoitteluni avulla olen
|6ytanyt yhtymakohtia ja eroavaisuuksia eri oppijoiden valilla. Opinndytety6ta tehdessani reflektoin
ja laajensin aiempaa jo olemassa olevaa tietoani. Nain muodostin kasityksen toimivista sarélaulun

harjoittelu- ja opettamistavoista.

Tutkimusaineistoni koostui muistiinpanoista, joita tein havaintojeni pohjalta, seka Webropol-kyselyn
vastauksista. Suoritin suunnittelemani Webropol-kyselyn (ks. Liite 1) sarélaulukurssin osallistujille.
Kysely sisélsi seka avoimia - ettd monivalintakysymyksia. Avoimissa kysymyksissa esitetylle kysy-
mykselle jatetdan tyhja tila, ja monivalintakysymyksissa merkitdan rasti yhteen tai useampaan val-
miiseen vastausvaihtoehtoon (Hirsjarvi ym. 1997, 198—-199). Kurssilla tekemieni havaintojen ja kyse-
lyn avulla analysoin sarélaulukurssin toimivuutta ja kehityskohteita. Tiedostin, etta kurssilla tekemani

havainnot ja kyselyn vastaukset voivat erota toisistaan.

2.3 Saro6laulukurssi

Sarolaulukurssilla opettelimme pienelld ryhmalla sarélaulutekniikoita ja adntovaylaasetuksia, joihin
sarbefektit perustuvat. Kurssi toteutettiin seitseman henkilén ryhmélla. Nain jokainen osallistuja sai
ryhmassa myds yksildkohtaista opetusta, jonka avulla kehittéd omaa adnenkayttéaan saréefektien
parissa. Tavoitteena oli, ettd kurssin osallistujat saavat katsauksen laulamisen perustekniikkaan ja

erilaisiin saroefekteihin.

Kurssi oli kaksipaivainen ja sijoittui viikonloppuun. Opetusta oli lauantaina ja sunnuntaina kahteen

osaan jaettuna yhteensa kuusi tuntia. Kurssi olisi voinut olla yksipdivdinen, mutta mielestani keskit-
tymisen ja danen kannalta oli antoisampaa jakaa opetus kahdelle eri pdivélle. Nain kurssin osallistu-
jat ehtivat opetuksien vélissa kokeilemaan oppimiaan asioita ja keksimaan kysymyksid, jotka askar-

ruttivat heita.

Kurssilla tekemieni havaintojen lisaksi osallistujat tayttivat jo aiemmin mainitun puolistrukturoidun
kyselyn, jossa he kuvailivat omaa oppimiskokemustaan sarélaulukurssilla. Havaintojeni ja saamani
palautteen perusteella pyrin jatkokehittamaan sarélaulukurssia, joka on helposti Idhestyttdva ja hyo-
dyllinen kaikille aiheesta kiinnostuneille.
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2.4  Eettisyys ja luotettavuus

Eettista herkkyyttad osoittaa pohdinta hyvasta tieteellisesta kdytannosta ja sen noudattamisesta
(Vilkka 2021, 122). Opinnaytety6ta varten kysyin kurssilaisilta suostumusta osallistua tutkimukseen.
Toimitin heille tiedotteen seka tietosuojaselosteen. Ennen kurssin alkamista jokainen heista allekir-
joitti suostumuslomakkeen. Analysoin havaintojani ja Webropol-kyselyn tuloksia opinnaytetydssani
ilman, ettd niita voidaan yhdistaa tiettyyn henkilodn. Mitdan henkilétietoja ei tulla julkaisemaan,

vaan ne sailyvat hallussani opinndytetyén valmistumiseen saakka, jonka jalkeen ne tuhotaan.

Tietosuojan lisaksi kiinnitin huomiota lahteiden valitsemiseen ja merkitsemiseen seka tekijanoikeuk-
sien kunnioittamiseen. Kysyin Complete Vocal Institutelta luvan kdyttaa muutamaa CVT-sovelluksen
(Sadolin 2024) kuvaa. Tiedostin tarvitsevani lahdekriittistd lukutaitoa I6ytdakseni luotettavat ja paik-
kansapitavat lahteet tutkimukseni tueksi. Vilkka (2021, 120) avaa léhdekritiikin tarkoittavan kaytetty-
jen ldhteiden ja aineistojen laadun arviointia ennen kuin sitd kadytetdan opinndytetydssa. Esimerkiksi

vanhempia ldhteita kdyttdessani, minun oli arvioitava, onko tieto edelleen paikkansapitdvaa.

Ainenkayttoon liittyen on olemassa useita erilaisia opetussuuntauksia. Koska olemassa olevan tie-
don m&ara on valtava ja ristiriidoilta ei voi valttya, minun oli uskallettava olla eri mielta ja peilattava
kohtaamaani tietoa aiempiin kasityksiini. Tarkistin asioita useammista eri lahteista ja vertasin infor-
maatiota omiin kokemuksiini oppijana seka opettajana. Kyseenalaistin omaa tekemistani ja tietémys-

tani aiheesta voidakseni syventad omaa ymmarrystani sardefekteista ja laulamisesta.

Opetuksellani oli oltava luotettava tietopohja, mutta yhta lailla oleellista oli se, kuinka kohtasin kurs-
sin osallistujat ja miten kommunikoin heille. Lauluinstrumentti on hyvin henkildkohtainen ja kiinted

osa minuuttamme. Oli térkeaa olla huolellinen sanavalintojen ja palautteen annon suhteen, jotta tur-
vallinen ja salliva ilmapiiri pysyi ylld. Tunnetaitojen hyédyntaminen herkkien @ani-instrumenttien pa-
rissa tydskennellessa on valttamatdnta. Lisaksi kayttamani terminologian tuli olla selkeda ja maaritel-

tya, jotta jokainen osallistuja pystyi ymmartamaan kasiteltdvan sisallon.

Opinnaytety6ni vahvisti laulupedagogista osaamistani ja sen avulla paasin erikoistumaan minua ai-
dosti kiinnostavaan aiheeseen. Se rakensi luotettavampaa ja eettisyyteen perustuvaa tietopohjaa

omalle osaamiselleni.
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LAULAMISEN PERUSTEKNIIKKA

"Laulunopettajan on hyva tietda, ettd aani ei rasitu kaytdsta, aani rasittuu vain vaarinkaytosta” (Sa-
raste 2006, 182). Laulamiseen liittyen on olemassa monia eri koulukuntia ja sen takia kasitteiden
maara on suuri seka paikoittain hyvin epaselked. Opinndytetyoni aiheen ymmartamiseksi oli tarkeaa
osata poimia sardlaulun kannalta oleellisimmat kasitteet, huomata kasitteiden ristedvyys seka osata
selittdd ne monen tasoisille oppijoille ymmarrettavalla tavalla. Principles of Voice Production (Titze
2000) on danenkaytdn perusteisiin tieteellisesti ja informatiivisesti paneutuva alkuldhde, mutta pai-
koittain opinndytetydssani koin selkedmpana kayttaa esimerkiksi Sadolinin muotoilemia maaritelmia,
koska ne ovat helpommin ymmarrettavissa. Sarbefektien terveen tuoton takaamiseksi on tarkeaa
ymmartaa danianatomiaa ja aanifysiologiaa. Vokologi Hakanpaa (2019) maarittelee danianatomian

ja danifysiologian seuraavalla tavalla:

Asnianatomialla tarkoitetaan &&nentuottoon osallistuvien luitten, li-
hasten, sidekudosten, rustojen ja janteiden muotoa ja rakennetta
sekd naitten suhdetta toisiinsa. Aanifysiologialla taas tarkoitetaan
naitten rakenteiden toimintaa ja liikeratoja seké pyrkimystda hahmot-
taa kehon toimintaa kokonaisuutena.

Hanen mukaansa aénentuoton voi jakaa kolmeen perusosaan, jotka ovat danen energia (ilma ja hen-
gitys), aanilahde (kurkunpaa ja danihuulet) ja adnen muokkaus (aantévaylan onkaloiden muokkaus,
resonanssi ja artikulaatio). (Hakanpaa 2019.) The Estill Voice Model (Steinhauer ym. 2017, 35) kayttaa
samankaltaisia termeja, jotka ovat energia/voima (engl. power), danilahde (engl. source) ja suodatin

(engl. filter).

Laaksosen (2018) kayttdma terminologia eroaa hieman aiemmin mainituista, mutta periaate pysyy
samana. Hanen jaottelussaan adnentuottoon osallistuvia kehonosia on kolme. Niihin kuuluvat keuhkot
(voimanlahde), adnihuulet (aénildhde) ja aantévayla (suodatin). Hdnen mukaansa “Keuhkoista tuleva
ilmavirta saa aanihuulet varahtelemdan synnyttden danen ja dantoévayla voimistaa ja suodattaa sen”.
Han kuitenkin korostaa, ettei prosessi etene suoraviivaisesti, vaan kaikki vaikuttaa kaikkeen. (Laakso-
nen 2018.) Esimerkiksi aantévaylan asetuksilla on vaikutus aénihuulten toimintaan ja aantokynnyk-
seen (Titze & Verdolini Abbott 2012, 286—-310, Laaksosen 2018 mukaan).

Kokonaisuuden vapautumista edistda se, etta jokin osa siitd vapautuu. Laulajaa voi auttaa esimerkiksi
leuan vapauttaminen. Leuan vapauttaminen vaatii niskan vapautumisen, jolla puolestaan on hengi-
tysta vapauttava vaikutus. (Saraste 2006, 157.) Jannityksilld on taipumus levitd Idheisiin lihaksiin,
joten usein yhta lihasta aktivoidessa aktivoituu myds ryhma lihaksia, joiden ei haluttaisi aktivoituvan
(Steinhauer ym. 2017, 40).

Omien kokemuksieni pohjalta koen kannattavana kokeilla erilaisia lahestymistapoja @anentuoton va-
pauttamiseksi. Ei ole yhté jokaisen oppilaan kohdalla toimivaa reittid, vaan haastetta dénenkaytdssa
voidaan lahestya usein eri menetelmin. Mikali jokin menetelma ei vie danenkadyttda halutun lopputu-
loksen suuntaan, kannattaa tall6in etsia jokin muu, omalla kohdalla toimiva tapa. Ratkaisuja voidaan

|6ytéda aanentuoton eri tasoilta.

Tiivistettynd danentuottoa voidaan tarkastella kolmella eri tasolla. Nama tasot ovat vuorovaikutuk-

sessa keskenaan ja vaikuttavat toisiinsa. (Hakanpaa 2019; Steinhauer ym. 2017, 35; Laaksonen 2018;
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Saraste 2006, 157.) Koen itse tarkedksi tietynlaista danenlaatua hakiessa hahmotuksen siita, milla
tasolla tai tasoilla muutoksen on tapahduttava, jotta haluttu ddnenlaatu on mahdollista saavuttaa.
Palaan tdhan kasitellessdni dantd vahingoittamattomien sardefektien tuottamista. Aiempien ldhteiden

kasitteista yhdisteltyna danentuoton tasot ovat:

1. Keuhkot ja hengitys = Adnen energia, voima, voimanldhde

2. Kurkunp&i ja danihuulet = Aanildhde

3. Aantdvayld = Suodatin, &8nen muokkaus, resonanssi, artikulaatio (Hakanp&a 2019; Steinhauer
ym. 2017, 35; Laaksonen 2018).

3.1 Aanentuoton tukeminen

Usein laulutunneilla puhutaan rentoudesta, mutta laulaminen vaatii kuitenkin riittavan aktiivisuuden.
Tuottaakseen halutun adnenkorkeuden ja danenvarin efekteineen, on hengityslihaksien, daantdvaylan
seka kehon tydskenneltdva dénenlaadulle optimaalisesti. Adntd tuottaessa tulee olla aktiivinen,

mutta valttda turhaa tydskentelya.

“Luonnollinen toiminta on helppoa ja vaivatonta” (Saraste 2006, 19). Joko suoraan tai valillisesti,
meidat opetetaan rehkimaan ja yrittdmaan paljon kovemmin kuin olisi edes tarpeen. Se ei ole loppu-
tuloksen kannalta edullista. Meidan on lakattava tekemadsta niitd asioita, jotka hairitsevat mahdolli-
suuksia toimia luonnollisella tavalla. Kun pyrimme luopumaan luonnollista toimintaa estdvista tottu-

muksistamme, kehomme tukee prosessia. (Saraste 2006, 8, 16, 19.)

Koen, ettd nadistd luonnollista toimintaa estavista tottumuksista luopuakseen laulajan olisi tarkeaa
tiedostaa niiden olemassaolo. Tastd syysta kehotietoisuus on laulajalle ensisijaisen tarkeda. Omien
kokemusteni mukaan @dnenkdyttéa voi haitata joko lilan vahainen tai liiallinen tyéskentely. On tar-
keda hahmottaa, kummasta on kyse. Tarvittavaan tydmaaraan ja -tapaan vaikuttaa toivotun aanen-

laadun lisaksi keuhkoissamme oleva ilmanmaara.

Se mika lapsille on niin vaivatonta ja luontaista, voi olla aikuisilla hautautunut opittujen tottumusten
ja rajoittavien uskomusten alle. Monta kertaa olen kuunnellut hdmmadstyneena pienten lasten aanen-
kayttda. Lahtokohtaisesti koen aikuisten danenkaytoén olevan kohtalaisen kapea-alaista lapsiin ver-
rattuna. Pienet lapset kayttavat luontaisesti dantaén hyvin monipuolisesti sitéd arvottamatta ja rajoit-
tamatta. He eivat pidattele adnenkayttodan, eivatka yrita kuulostaa kauniilta. Talléin mahdollisuudet

danenkaytossa ovat monipuoliset.

Pienet lapset kykenevat huutamaan jopa monta tuntia ilman danen rasittumista. On selvaa, etta lap-
sen hengityksen ja lihaksiston on talléin tuettava danta hyvin. (Saraste 2006, 153.) Nama lapsillakin

luontaisesti ilmenevat aanentuottoa tukevat elementit olen jakanut hengitystukeen ja ankkurointiin.

3.1.1 Hengitystuki

Laulajan tuki on monelle kasitteend mysteeri. Usein laulutunneilla kuulee pyydettavan liséamaan tu-
kea, mutta mita se kaytannodssa tarkoittaa? Mita laulajan talloin tulisi tehda? Aura (2023, 53) maarit-
telee hengitystuen eli uloshengityskontrollin tarkoittavan ilmanpaineen ja ilmavirran hallintaa dannén
aikana. Tallainen aantdhengitys eroaa lepohengityksestd, joka jaetaan yleensa kolmeen eri vaihee-

seen, jotka ovat sisddnhengitys, uloshengitys seka tauko. Adntéhengityksessa vaiheita on nelja. Ne
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ovat sisddnhengitys, jarrutus sisddnhengityslihaksilla, uloshengitys (d4ntdvaihe) seké tauko. Adnto-
hengityksen merkittdvin ero lepohengitykseen verratessa onkin sisdanhengityslihaksien aktivointi

aannon (eli uloshengityksen) aikana. (Laukkanen 2020.)

Lepohengityksessa ilman virtaus ulos keuhkoista on esteetdntd, kun taas aantéhengityksessa, kuten
puheessa ja laulussa, dantévayla ja hengityslihakset aktivoituvat sdaddellen ulostulevan ilman maaraa
ja painetta (Saraste 2006, 131). Vastoin lepohengitysta, adantéhengityksessa rentoutuminen tapah-
tuu sisadnhengitykselld, jolloin keuhkomme ikadn kuin vetavat ilman sisadnsa henked haukkomatta.
Sisdanhengitysta ei tarvitse tehda, vaan se on paastettava tapahtumaan, jotta se toimii parhaiten
(Saraste 2006, 130).

Omiin kokemuksiini pohjaten sanoisin, etta mikali sisdéanhengityslihaksia ei aktivoida riittavasti, aa-
nenlaatu on vuotoisa, eika keuhkoissa riita ilmaa pitkéksi aikaa. Talldinkin ilman vahentyesséa joutuu
pinnistelemadn uloshengityslihaksilla, jotta jaljella oleva ilma saadaan hyddynnettya laulettavan fraa-

sin loppuun viemiseksi.

Sarasteen (2006, 144) mukaan yhdenkadn uloshengityksen lopussa ilma ei kuitenkaan tdysin lopu,
vaan lihasten mahdollisuus tyéskennelld loppuu. Hanen mukaansa vuotoisuus ei johdu liiallisesta
uloshengityksestd, vaan siitd, etta laulaja pidattelee adntaan. Kun laulaja ei paasta adntaan koko-

naan ulos, jaa ilman maarad suhteessa adnen maaraan liian suureksi. (Saraste 2006, 144.)

Saraste (2006, 154) kirjoittaa myds, etta perinteisesti danen on ajateltu tulevan suuremmaksi ja
kantavammaksi, kun sitd opetellaan tukemaan paremmin. Ndin ollen pienen ja heikon aénen on-
gelma olisi puutteellinen tuki. Hdnen mukaansa tilanne on taysin padinvastainen. Omaksutut tottu-
muksemme aiheuttavat paljon ylimaaraista jannitysta koko vartalon alueella paélaelta jalkapohjiin.
Nama lihasjannitykset estdvat hengitystd toimimasta vapaasti, jolloin danentuotto hairiintyy. Talldin

seurauksena on pienté ja hentoa danta. (Saraste 2006, 154.)

Sadolin (2024, 17) tiivistaa tuen olevan ilmavirran ja ilmanpaineen kontrollointia, joka toteutetaan
kontrolloimalla pallean vapautumista. Talla tavoin viivytetdan ja pidennetaan uloshengitysté. Saraste
(2006, 128-129) kertoo pallean olevan ihmisen toiseksi suurin lihas, joka muodostaa rintakehan si-
sapuolelle yhtendisen seindaman, kuin kupolimaisen katon. Pallean yldosa laskee sisd@anhengityksella
alas ja nousee uloshengitykselld ylos. Pallea on tahdosta riippumaton lihas, joka toimii niin hyvin
kuin kokonaisuus sallii sen toimivan. Sen liike ei ole suoraan hallittavissa, mutta siihen voidaan vai-

kuttaa valillisesti esimerkiksi tietoisesti hengitystad pidattamalla. (Saraste 2006, 128-129.)

Pallean vapautumista voidaan kontrolloida pitémalld alemmat kylkiluut laajennettuina. Taman lisdksi
laulaja voi vetaa vatsaansa siséan navan ympariltd, jannittaa yldselan lihaksia ja pyrkia vetamaan
alaselkadnsa notkolle. Tama kaikki tapahtuu jatkuvassa liikkeessa ikaan kuin vastusta vastaan tyos-
kennellen. (Sadolin 2024, 17.) Omana huomiona tahan liittyen painotan, etta nama liikkeet ovat
yleensa varsin hienovaraisia, eika liiallinen tydskentely ole tarpeen. Sadolin (2024, 18) alleviivaa,
ettd tukea kayttdessa sisuspunoksen pullistuman (engl. bulge at the solar plexus) on tydnnyttava

ulospdin navan alapuolisen vatsan vetdytyessa sisaanpain.
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Hengitystuki on yksi laulamisen kulmakivista. Laulaessa tarvitaan ilmavirta, jotta adnihuulet alkavat
varahtelemaan, seka aanihuulten alapuolinen ilmanpaine volyymin ja kontrollin aikaansaamiseksi.
Naiden luomiseksi on viivytettava ja pidennettdva tavanomaista uloshengitystd, jotta ulosvirtaava
ilma riittda pidempaan. Ilman ulosvirtausta tulee kontrolloida halutun d@dnenlaadun mukaisesti. Ide-
aalisen ilmanvirtauksen ja -paineen luomiseksi on aktivoitava seka sisdanhengitys- ettd uloshengitys-
lihaksia. Adnihuulten on toimittava tarvittavana vastuksena, eli tietynlaisena venttiiling, ilmanpai-
neelle ja -virtaukselle. (Sadolin 2024, 15.)

v
t
'

1: Place your hands.

2: When you exhale, the areas underneath your hands flatten.

3: When you inhale, the areas underneath your hands expand.

4: During support, the upper bulge at the solar plexus must COME OUT,
while the lower bulge at the abdomen around the navel must GO IN.

Kuva 1. Tuen tunteminen sisuspunoksessa (Sadolin 2024, 18)

Resting Expiratory Level

Koska suurimman osan ajasta keuhkojemme ilmanpaine on epatasapainossa ilmankehan ilmanpai-
neen kanssa, ilmanpaineet pyrkivat tasautumaan, jolloin ilma virtaa keuhkoistamme sisaan ja ulos
pitden meidat hengissa. Paikoittain tasapaino ilmanpaineiden valilld saavutetaan. Talldin kyseessa on
Resting Expiratory Level eli REL. Laulaminen on siind mielessa epaluonnollista, etté vietdmme kohta-
laisen vdhan aikaa REL:in laheisyydessa. (Steinhauer ym. 2017, 205-206.) Mielestani seuraavassa

kappaleessa esiintyva lepotilavuus-nimitys on hyva suomenkielinen vastine REL:ille.

Laaksosen (2018) mukaan sisdanhengityksen jalkeen keuhkot pyrkivat paastémaan ilman ulos, jol-
loin keskivartalon lihakset vastustavat. Keuhkojen saavutettua lepotilavuuden tilanne muuttuu. Le-

potilavuuden hdn neuvoo etsimaan hengittdmalla sisdan ja sen jalkeen paastamalla ilmat ulos
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rennosti huokaisten. Han mainitsee, etta tdmankin jalkeen on mahdollista puhaltaa ilmaa ulos keuh-
koista uloshengityslihaksia, kuten vatsalihaksia, aktivoiden. (Laaksonen 2018.)

Tiivistadkseni aiemman, hengitystukea kdytetaan siis eri tavoin riippuen siita kummalla puolella
REL:ia ollaan ja millaista danenlaatua halutaan tuottaa (Steinhauer ym. 2017, 205-206; Laaksonen
2018). Ymmarran taman niin, etta ilmanpaine haluaa tasaantua samaksi kehon ulkopuolisen ilman-
paineen kanssa, kun keuhkoissa on paljon ilmaa. Toisin sanoen se haluaa virrata ulos. Olen huo-
mannut, etta tavoitellusta adnenlaadusta riippuen ilmaa saattaa joutua pidattelemdan voimakkaasti
sisddnhengityslihasten avulla. Tilanne on painvastainen, kun ilman maara keuhkoissamme alittaa
REL:in. Luontaisesti keuhkomme haluaisivat ilman virtaavan sisaan, jolloin ilmanpaine paasisi ta-
saantumaan kehon ulkopuolisen paineen kanssa. Talloin joudumme aktivoimaan erityisesti uloshen-
gityslihaksia.

3.1.2 Ankkurointi

Ankkurointi-termia olen kuullut kaytettédvan Iahinna Estill Voice Training -adnenkaytén malliin pereh-
tyneiden opettajien tunneilla. Ankkurointi on oman kokemukseni mukaan termina harvinaisempi kuin
tuki. Tasta syysta lahdin selvittdmadn mité ankkurointi on ja miten sen kayttd eroaa esimerkiksi hen-
gitystuesta.

The Estill Voice Modelissa (Steinhauer ym. 2017, 209) hengitys ja tuki ovat kaksi erillistd konseptia.
Kirjassa nostetaan esille ankkurointi-termi yhtena figuureista, jotka ovat erilaisten adnenlaatujen re-
septiikan osia (Steinhauer ym. 2017). Hengityksen ohella voimme tukea @antédmme ankkuroimalla.
Ankkurointia voidaan tehda joko paan ja niskan tai torson avulla. (Steinhauer ym. 2017, 191, 207).

Kutsun edelld mainittuja tastd eteenpdin niska-ankkuriksi ja torsoankkuriksi.

Yrittdessani ymmartaa niska- ja torsoankkurin suhdetta danenkdytdn tukemiseen, tulin asiaa tutkit-
tuani siihen lopputulokseen, etta torsoankkuri liittyy vahvasti ylla esittelemaani hengitystukeen,
mutta niska-ankkurilla on omanlaisensa funktio. Esittelen tassa kappaleessa molempien toiminnan

periaatteet.

Niska-ankkuri

Niska-ankkurin ideana on vakauttaa paan, kaulan ja dantévaylan ylaosan suuremmat rakenteet, jol-
loin pienemmadt hienosdatoja toteuttavat lihakset kurkunpdassa ja adntévaylassa ovat tuettuina
omaa toimintaansa toteuttaessaan. Tata voidaan verrata kyndlla kirjoittamiseen, jolloin hienomoto-
riikkaa tarvittaessa kasi tuetaan pdytaa vasten. Niska-ankkurinkaan yhteydessa liiallinen lihastyo ei
ole hyddyllista ja tarkoituksena ei ole jannittaa jokaista kaulan lihasta. Niska-ankkuria kayttaes-
samme aktivoimme paankiertdjalihasta ja takaraivon lihasjoukkoa niskassamme. On osattava tark-
kailla, milloin lihasjannitys on hyddyllista ja milloin se kdantyy haitalliseksi. (Steinhauer ym. 2017,

192.) Painotan saman patevan torsoankkuriin.

Torsoankkuri
Koska torson sisapuolella sijaitsevat alemmat hengityselimet, torsoankkurilla on vaikutus hengityk-
seen. Torsoankkurissa rinnan ja selan lihakset vakauttavat selkdrangan ja rintakehan, jotta hengi-

tyksen kontrollointi puheessa ja laulussa mahdollistuu. (Steinhauer ym. 2017, 203, 207.)
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Oleellisimmat lihakset torsoankkurissa ovat isot rintalihakset (lat. pectoralis major), leveat selkali-
hakset (lat. latissimus dorsi) ja nelikulmainen lannelihas (lat. duadratus lumborum). My&s seldn

ojentajat (lat. erector spinae) ovat osallisena torsoankkurissa. (Steinhauer ym. 2017, 201.)

3.2  Asntovayla

Aantdvayla on aanihuulista suuaukolle ja sieraimiin kulkeva ontelosto. Sen avulla muokataan &énen
sointia seka artikuloidaan. Aantdvaylaan kuuluvat suu- ja nendontelo, nielu seké kurkunpain eteison-
telosto. Artikulaatioelimiin kuuluvat kieli, huulet ja kitapurje. Adnen muokkaus on yksi kolmesta &&-
nentuoton perusosasta. (Aura 2020.) Aura (2021) sanoittaa ilmanpaineen ja danihuulten adduktiosta,
eli lahentymisesta, syntyvan aanihuulivarahtelyn muodostavan yhdessa lahdedanen, joka muokkautuu
lisad dantdvaylassa.

CVT (Sadolin 2024, 186) jakaa aanttvaylan kuuteen eri tasoon. Alla tasot selkedsti eriteltyina:

Taso 1. Adnihuulet

Taso 2. Taskuhuulet

Taso 3. Kannurustot/cuneiform, kurkunkansi ja kurkunkansipoimu
Taso 4. Alanielu ja piriform fossa

Taso 5. Pehmead kitalaki, kitakieleke, nielun takaseina ja kielen takaosa

Taso 6. Aantévaylan loppuosa (Sadolin 2024, 186.)

Level 6

— 9

Level 5

Level 4

Level 3 A”'4r“r‘~"~;ﬁ'

Level 2

Level 1

Kuva 2. Adntovaylan tasot — danenvari (Sadolin 2024, 186)
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3.2.1 Aanihuulet

Aantovaylan alussa sijaitsevat CVT:n luokittelun mukaan dénihuulet (engl. vocal folds) (Sadolin
2024, 220). Hakanpaa (2019) ja Laaksonen (2018) nimeavat danihuulet danildhteeksi. Naiden luokit-

telujen perusteella hahmottaisin danihuulten olevan seka aanildhde ettd osa aantoévaylaa.

Videotroboskopian menetelmin on voitu tutkia danentuoton toimintaa (Chapman 2017, 72). Ky-
seessa on kurkunpaan tahystystutkimus, jolla aanihuulia ja muita kurkunpaan rakenteita voidaan
tarkastella yksityiskohtaisesti laitteen strobovalon avulla, joka mahdollistaa danihuuliaaltojen tarkas-

telun seka @anihuulten valisen aaniraon sulkeutumisen arvioinnin. (Tyks 2025.)

Adnirekisterit

Videotroboskopian avulla saatu tieto danihuulimassasta, danihuulten pituudesta ja jannitteestd seka
aaltomuodosta on auttanut maarittelemaan nelja erilaista danirekisteria aanihuulten varahtelymeka-
nismien perusteella. Naita rekistereitd kutsutaan nimelld MO (vocal fry), M1 (modal voice), M2 (head
voice/falsetto) ja M3 (whistle). (Chapman 2017, 72.)

The Estill Voice Model (Steinhauer ym. 2017, 73) esittelee nelja erilaista asetusta danihuulten runko-
pintamallille (engl. body-cover), josta aiemmin puhuttiin danihuulimassana. Kaytan itse tydssani aa-

nihuulimassa-termid, silla koen sen helpommin ymmarrettavaksi.

The Estill Voice Modelin (Steinhauer ym. 2017, 73) luokittelemat aanihuulimassat ovat paksu (engl.
thick), ohut (engl. thin), jaykka (engl. stiff) ja veltto (engl. slack). Naiden maara tasmda Chapmanin
luokitteluun, mutta jaa hieman epaselvaksi, mihin jaykka danihuulimassa Chapmanin aiemmassa

luokittelussa sijoittuu. Jaykan aanihuulimassan danenlaatu on ilmava.

Alla omien paatelmieni mukainen koonti rekistereista:

MO* = narinarekisteri (engl. vocal fry), veltto @anihuulimassa (engl. slack vocal folds)
M1* = rintarekisteri (engl. modal voice), paksu aénihuulimassa (engl. thick vocal folds)
M2* = paarekisteri (engl. head voice/falsetto), ohut adnihuulimassa (engl. thin vocal folds)

M3* = vihellysrekisteri (engl. whistle)

*Rekisteriin voidaan yhdistaa vuotoisuutta

Huom! En kayta termia miksti (engl. mixed voice), koska lahteesta riippuen sillé viitataan hyvin eri-
laisiin asioihin, eika se ole ylla mainituista rekistereista erillinen rekisteri. Miksti viittaa yleensa joko
M1- tai M2-rekisteriin, mutta ei itsessaan kerro kummasta on kyse. Tama riippuu téysin termin kayt-
tajasta. Kyseessa voi olla esimerkiksi twangilla (ks. Luku 4.2.2 Twang) vahvistettu M2-rekisteri,

mutta myds kevyemman kuuloinen M1-rekisteri.

Alukkeet

Kokemukseni mukaan alukkeiden avulla voimme saada aénihuulemme hakeutumaan haluttuun re-
kisteriin. The Estill Voice Model (Steinhauer ym. 2017, 45—46, 51) maarittelee kolme erilaista alu-
ketta (engl. onset). Aluke maarittyy sen mukaan, missé asennossa aanihuulet ovat aantéhengitysta
aloittaessa. Alukkeita kontrolloidaan yhteensovittamalla ilmanvirtaus (engl. breath flow) ja aanihuul-
ten liike. Naitd alukkeita ovat kova aluke (engl. glottal), vuotoinen aluke (engl. aspirate) ja pehmea
aluke (engl. smooth). (Steinhauer ym 2017, 4546, 51.)
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Oman kokemukseni mukaan kovaa aluketta kdyttaessa paadytdan usein paksuun danihuulimassaan,
vuotoisaa aluketta kayttdessa jaykkdan aanihuulimassaan ja pehmeaa aluketta kayttdessa ohueen
tai paksuun danihuulimassaan. Kysymyslauseessa "How are you?”, how-sanassa on vuotoisa aluke,
are-sanassa kova aluke ja you-sanassa pehmea aluke. Tama lausekokonaisuus normaalissa pu-

heessa toteutuu todenndkéisemmin kokonaisuudessaan paksulla d@nihuulimassalla.

3.2.2 Taskuhuulet

Aanihuulten yldpuolella sijaitsevat taskuhuulet (engl. false folds). Taskuhuulet eivét vérdhtele yhté
sulavasti ja nopeasti kuin danihuulet, silla niiden rakenne on erilainen. Niiden varahdellessa toisiaan
vasten daaneen syntyy hdlya (ks. Luku 4.1 Halyaani). Nielaistessa aanihuulten ja kurkunkannen li-
saksi taskuhuulet sulkeutuvat tiukasti, muodostaen esteen henkitorveen. (Sadolin 2024, 27, 222.)
Taskuhuulia olen kuullut kutsuttavan myds valedanihuuliksi, mutta tydssani kdytan aiemmin mainit-

tua termia.

Taskuhuulien tehtdvana on suojata danihuulia. Ne aktivoituvat painavia asioita nostaessa, nielais-
tessa, yskiessd ja murahdellessa. (Chapman 2017, 70.) Vaikka esimerkiksi murahdellessa tai ilman
aanta nauraessa aanihuulet ja taskuhuulet mukailevat toistensa toimintaa, niitéd voidaan kontrolloida

myds erikseen (Steinhauer ym. 2017, 61).

Taskuhuulet voivat olla kuroutuneena eli Idhentyneing, keskiasennossa tai ulospdin vetdytyneina.
Kuroutunut asento on I6ydettavissd murinan avulla ja sita voisi kuvailla danenlaadultaan sardyty-
neeksi, pidatellyksi, raa’aksi ja karkeaksi. Keskiasentoa voi lahted hakemaan hiljaisen hengityksen
kautta. Tall6in aanenlaatu on luonnollinen, rento, puheenomainen ja kouluttamaton. Ulospdin vetdy-
tyneina taskuhuulet ovat nauraessa. Vetdytyneet taskuhuulet dédnenkaytéssa luovat selkeén, tehok-

kaan, vapaan ja resonoivan kuulokuvan. (Steinhauer ym. 2017, 61, 62, 64.)

Usein vetaytyneet taskuhuulet sekoitetaan rentoon kurkunpéahan, vaikka todellisuudessa taskuhuul-
ten avoimeen asentoon vaaditaan paljon energiaa ja tyota. Tassa tilanteessa kova ty6 saa danen-
kayton kuulostamaan helpolta. Mikali taskuhuulia kurotaan puhuessa tai laulaessa, korkeasta aani-
huulten alapuolisesta ilmanpaineesta tulee riski. Kuromisen tuottama vastus yhdistettyna ilman pus-
kemiseen voi aiheuttaa aaneen jannityksia, jotka johtavat sen vasymiseen. Lisadntynyt vastus ja
puskeminen voivat vaurioittaa danihuulia ajan myéta. (Steinhauer ym. 2017, 67.) Palaan tédhan teks-
tissani myohemmin, silla tama riski on eliminoitavissa oikeanlaisella tekniikalla muun muassa aani-

huulten ylapuolista painetta hyddyntamalla.

3.2.3 Kurkku ja kurojalihakset

Nielu (engl. pharynx) koostuu kolmesta osasta, jotka ovat nenanielu (engl. nasopharynx), suunielu
(engl. oropharynx) ja alanielu (engl. hypopharynx). Nendnielu on alue pehmean kitalaen ja nendon-
teloiden takaosan valilla. Suunielu on alue pehmedn kitalaen ja kieliluun valilla. Alanielu on alue kieli-
luun ja danihuulten valilla. Anatomian termeilla kurkulla (engl. throat) yleensa viitataan seka suu-

nieluun ettd alanieluun. (Sadolin 2024, 27.)

Kurojalihaksien (engl. constrictor muscles) tehtdvana on estaa ihmista tukehtumasta ja suojella aa-

nihuulia rasitukselta. Kun olemme pureskelleet ruuan, kielemme tydntaa sen suunieluun. Jottei
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ruoka paatyisi nenadmme, pehmea kitalaki nousee ja ylempi kurojalihas (engl. superior constrictor)
supistuu sulkien nendnielun. Yhdessa keskimmaisen (engl. middle constrictor) ja alemman kurojali-
haksen (engl. inferior constrictor) kanssa se auttaa ruokaa kulkemaan ruokatorveen. (Sadolin 2024,
27.)

Nielaistessa aanihuulet ja taskuhuulet sulkeutuvat tiukasti ja koko kurkunpaa nousee yléspain. Kur-
kunkansi kallistuu taaksepdin muodostaen kannen kurkunpaan paalle. Tama estaa ruokaa joutu-
masta henkitorveen. (Sadolin 2024, 27.) Pettersson (2022) tiivistda kuromisen (engl. constriction)
olevan nielemiseen liittyva toiminto, jossa nielun, kurkunpaan ja suunpohjan lihakset aktivoituvat

ruuan kuljettamiseksi ruokatorveen.

Kurojalihakset aktivoituvat myds nostaessamme jotain painavaa tai kauhistuessamme. Laulaessa
hallitsematon kurominen kaantyy haitalliseksi, silla dénihuulet tarvitsevat tilaa venyakseen. Kuromi-
nen tai kurojalihakset itsessaan eivat ole laulajalle vaarallisia, mutta niiden hallitsematon aktivoitumi-
nen on. Kurojalihakset tekevat osansa aantévaylamme muodon muokkaamiseksi. (Sadolin 2024,
27.)

Laulaessa puhutaan usein avoimesta nielusta. Todellisuudessa avoimen nielun harjoituksilla 16yde-
taan usein tarpeellinen twang (ks. Luku 4.2.2 Twang) (Sadolin 2024, 27). Monet laulajat pelkdavat
nielun kaventumista ja kuromista, koska heille on kerrottu, etta nielun tuntuman tulee olla avoin,
vapaa ja esteetdn. Mielikuvana tdma on mukava, mutta ei kuvaa todellisuutta. Nielun runsas kaven-

taminen oikein tehtyna tekee laulamisesta terveempaa. (Sadolin 2018.)

The constrictor muscles

Superior constrictor

Middle constrictor

Inferior constrictor

Kuva 3. Adntdvéylan muokkaaminen (Sadolin 2024, 27)
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3.2.4 Kurkunpaa

Kurkunpaan (engl. larynx) asento on oleellinen savelkorkeuden kannalta. Valitun savelkorkeuden
tuottamiseksi, kurkunpaan on oltava savelkorkeudelle sopivalla alueella. Korkeita @ania tuotettaessa
kurkunp&a on korkeammalla ja matalia 44nié tuottaessa matalammalla. Adnenvéria voi tietyssa maa-
rin saatad nostamalla tai laskemalla kurkunpdata suhteessa tuotettuun savelkorkeuteen. Haluttua
savelkorkeutta ei enaa kyeta tuottamaan, mikali kurkunpaa laskee tai nousee lilkaa. Sopivissa maa-
rin nostettu kurkunpaa vaalentaa adnenvaria, kun taas kurkunpaan laskeminen tekee danesta tum-
memman. (Sadolin 2024, 193.)

Yhteys kurkun ja hengityksen valilld on voimakas. Moni adnessa kuuluva ongelma katoaa pelkastaan
hengityksen vapauttamisella. Hengitysta pidattaessa usein myés kurkunpaa jannittyy ylos tai alas.
Sisdanhengityksen pidattely aiheuttaa kurkunpaa jannittymisen ylos. Uloshengitystad pidattaessa kur-
kunpaa jannittyy alas. Usein laulajat pyrkivat tekemaan aanelle tilaa, mutta tulevat painaneeksi kur-
kunpaataan alas. Aani voi laulajasta itsestdén tuntua suuremmalta ja komeammalta, mutta todelli-
suudessa laulaminen on paljon tydladampaa kuin olisi tarpeellista. (Saraste 2006, 157—158.) Suositte-

len kurkunpaahan liittyvien haasteiden yhteydessa tarkastelemaan myés hengitysta.

3.2.5 Muut tekijat

Leuka

The Estill Voice Model (Steinhauer ym. 2017, 171, 173) maarittaa leualle nelja eri asentoa. Nama
asennot ovat edessa (engl. forward), keskelld (engl. mid), takana (engl. back) ja pudotettuna (engl.
drop). Leuan eteen tydntyminen teravoittaa adnta. Keskiasennossa danenlaatua voisi kuvailla nor-
maaliksi. Takana ollessaan leuan asento tuo daneen tummuutta ja pyéreytta. Myds leuan pudottami-
nen tummentaa aanenvarid, mutta lisaksi se tekee danesta voimakkaamman ja rikkaamman kuuloi-
sen. Laulaessa tai puhuessa leuka on harvoin muuttumattomasti missaan naisté asennoista. (Stein-
hauer ym. 2017, 171, 173.)

Leuan asento vaikuttaa aénenlaatuun, mutta lisdksi viestii ndkyvasti tunnetiloja (Steinhauer ym.

2017, 177). Olen huomannut itsellani ja lauluoppilaillani usein jannityksia leuassa. Joko leukaa janni-
tetdan tai suun ei anneta aueta vapaasti. Saraste (2006, 159) huomauttaa, ettd leuka ei valttamatta
ole ollenkaan vapaa, vaikka laulaja avaisi suutaan. Suu voi aueta etuosasta niin, ettd takahampaiden
kohdalla olevat lihakset ovat edelleen jénnittyneet. Leuan vapauttamiseksi on sallittava takahampai-

den loittoneminen toisistaan. (Saraste 2006, 159.)

Kieli

Kielen asento vaikuttaa daneen sen suuren koon ja kiinnityskohtien kautta. Kieliluu kiinnittyy leu-
kaan, pehmeaan kitalakeen, kurkun seindmiin seka kurkunpaahan. (Steinhauer ym. 2017, 142.) Sa-
rasteen (2006, 160-161) mukaan kielen ylimaaraiset jannitykset ovat yleisia ja usein syy niihinkin
I16ytyy hengityksestd. Hadn huomauttaa kurkunpaén ja leuan tavoin kielen pyrkivan auttamaan aa-
nentuottoa, jos laulamiseen liittyy ylimaaraista yritysta ja jannitteita. Lisaksi han mainitsee puhekie-
lemme takaisuuden tuovan haasteita laulamiseemme halutessamme laulaa etisesti. (Saraste 2006,
160-161.)
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Kieli sijaitsee daantévaylan tasolla 5 ja sita leventdmalla tai supistamalla voidaan muokata danenva-
rid. Kieltd supistamalla ddnenvari tummenee, kun taas kielta leventamalla saadaan aikaiseksi vaa-
leampi @aanenvari. Kielen leventaminen auttaa sailyttdmaan korkean kurkunpaan ja twangin (ks.
Luku 4.2.2 Twang). (Sadolin 2024, 308-309.)

The Estill Voice Model (Steinhauer ym. 2017, 141) maarittaa kielelle nelja eri asentoa. Nama asen-
not ovat korkea (engl. high), keski (engl. mid), matala (engl. low) ja kompressoitu (engl. compres-
sed). Kielen korkeaan asentoon yhdistetadn kirkkaus ja selkeys. Keskiasentoon liitettyja termeja ovat
luonnollinen, puheenomainen ja kouluttamaton. Kielen matala asento luo tumman, peitetyn ja syvén
savyn, joka kuulostaa silta kuin olisi kuuma peruna suussa. Kompressoidun kielen danenlaatua voisi

kuvailla pakotetuksi, kiredksi ja epdluonnolliseksi. (Steinhauer ym. 2017, 141.)

Seké The Estill Voice Model (Steinhauer 2017, 141) ettd CVT (Sadolin 2024, 308) kayttavat termia
compressed eli kompressoitu tai supistettu. Nama eivat kuitenkaan ole ainakaan suoria synonyymeja
toisilleen. The Estill Voice Modelin (Steinhauer 2017, 141) kompressoidussa kielessa kielen selka
nousee ja liikkuu eteenpain, mutta kielen karki kiertyy ylos ja vetaytyy taaksepain. CVT:n (Sadolin
2011, 166) mukaan kielen ollessa supistetussa asennossa kielen karki lepaa matalana suun pohjalla,

kieli taipuu kaareksi keskeltd ja kielen kanta painuu vasten kielen keskiosaa.

Pehmed kitalaki ja nendportti

Myds kitalaki ja nendportti sijaitsevat aantdvaylan tasolla 5 ja niiden asennot vaikuttavat dénenvariin
(Sadolin 2024, 203, 207). The Estill Voice Model (Steinhauer ym. 2017, 158) esittelee kitapurjeelle
eli pehmealle kitalaelle (engl. velum) kolme eri asentoa. Nama asennot ovat matala, keski ja korkea.
Pehmean kitalaen ollessa matalalla dani on sameampi ja nasaali. Keskiasentoon assosioituja termeja
ovat esimerkiksi mykistetty, peitetty ja jokseenkin nasaali. Pehmean kitalaen asentoon liittyy ddnen

selked, ei-nasaali ja avoin savy. (Steinhauer ym. 2017, 158.)

CVT (Sadolin 2024, 203, 207) esittelee pehmeén kitalaen ja nenaportin toisistaan erillisind tekijoina.
Pehmeaa kitalakea nostamalla tummennamme danenvaria ja sen rentouttamalla saamme aikaiseksi
vaaleamman danenvarin (Sadolin 2024, 204-205). Nendportin avulla voidaan vaikuttaa danenvériin
joko avaamalla tai sulkemalla nendportti kitakielekkeen (engl. uvula) avulla (Sadolin 2024, 207).
Tama hammensi itsedni, koska en koe kitakielekkeen itsellani olevan yhteydessa nasaaliuteen. Koko-
naisvaltaisen danenkayton tekniikan (Sadolin 2011, 171) suomennetussa versiossa puhuttiin kitakie-

lekkeen sijaan kitapurjeesta.

3.3 Primal sound

Primal sound on Chapmanin (2017, 17) kdyttama termi, joka viittaa tapaan, jolla emotionaaliset trig-
gerit voivat antaa kaskyja aivoihin alkukantaisten ja kokonaisvaltaisten danilaatujen tuottamiseksi.
Ihmisvauvojen lisdksi alkukantaisia &ania voi kuulla toisilta kadellisilta seké nisékkailta. Naita aanilaa-
tuja han mainitsee aikuisilla ihmisilla olevan esimerkiksi itkemisen (engl. crying), ulvomisen (engl.
howling), valittamisen (engl. wailing), nauramisen (engl. laughing), voihkimisen (engl. groaning),
kutsumisen (engl. calling), spontaanit ilontayteiset huudahdukset (engl. spontaneous joyful exclama-
tions), murahdukset (engl. grunts), vokalisoidut huokaisut ja haukottelut (engl. the vocalized sigh

and yawn) sekd yksimielisyyden danet (engl. the sound of agreement).
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Chalfin (2015b) esittelee nelja Chapmanin Primal sound -idean pohjalta I6ydettya jokapaivaista aa-
nenlaatua, jotka ovat sigh (suom. huokaus), whimper (suom. uikutus), whinge (suom. kitinad), yel-
ling/calling out (suom. huutaa/kailottaa). Suomennokset olen laittanut sen perusteella, mika omasta

mielestani kuvaa kyseistd adanenlaatua parhaiten.

Nama aanet ovat vaistomaisia ja liittyvat selviytymiseemme. Kykymme tuottaa naita dania sailyy,
koska se on sisaanrakennettuna meihin. Alkukantaisia aania hyddyntédmalla saamme aikaiseksi muu-
toksia ryhdissd, hengityksessa ja kurkunpdassa refleksinomaisesti. Nain voidaan ratkoa danenkayton

ongelmia valittdmasti. (Chalfin 2015a.)

Titze (2000, xx) alleviivaa alkukantaisimman d@anenkayton syyn olevan selviytymista varten. Tunneil-
maisut ovat erittdin adnellisida. Kuusi perustunnetta — pelko, viha, ilo, suru, yllattyneisyys ja kuvotus
— ovat kaikki ilmaistavissa aanen avulla. Han huomauttaa, etta vaikka joissakin kulttuureissa aarim-
maisten tunteiden ulosantia tukahdutetaan, on tunteiden aantely terveellista ja hyodyllista. (Titze
2000, xx.)

The Zen of Screaming liikkkuu ajatusmaailmaltaan samoilla linjoilla. Metodin aitihahmo Cross sanoit-
taa aénen operoivan aivojen osasta, joka kommunikoi. Teknisesti &ani vastaa tunteeseen. Hanen
ihanteensa on tasapainottaa keuhkojen ilmanpaine ja adnihuulten sulkuaste ilman sen ajattelemista.
(Cross 2005.)

Myds pallea on lihaksena hyvin empaattinen ja tunneherkkd. Se saa meidat reagoimaan muun mu-
assa toisten ihmisten tunnetiloihin, kuten itkuun ja nauruun. Lisdksi se selittaa ilmiona haukotuksen

tarttumista henkilosta toiseen. (Saraste 2006, 107.)
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4  SAROEFEKTIT

Laulajien kuulee kayttédvan sardefekteja heavy metalissa, rockissa, gospelissa, jazzissa, alternative-
musiikissa, popissa ja musiikkiteatterissa kuin myds maailmanmusiikissa, folkissa ja heimomusiikissa
(Aaen, Sadolin, White, Nouraei, & McGlashan 2024b, 1526.e11-1526.e12). Olen kuullut saréefek-
teja kaytettavan ndiden genrejen ulkopuolella. Karkeasti sanoisin, ettd klassisessa musiikissa sa-

roefektien kayttda laulajilla ei esiinny.

Olemassa olevan tietopohjan lisaksi haluan tuoda esille omiin kokemuksiini perustuvaa tietoa. Sa-
roefekteihin liittyen on viela paljon tutkittavaa, joten kaikkiin kysymyksiini ei I6ytynyt vastausta ta-
manhetkisista lahteistd. Omat pohdintani ovat siis vain olettamuksia, mutta niiden avulla joku muu-

kin voi mahdollisesti oivaltaa sardefektien muodostamisesta jotakin uutta.

Ennen sardefekteihin perehtymista, omalla kohdallani niiden kayttd tai sen yrittaminen tuntui epa-
miellyttavalta ja saattoi aiheuttaa voimakasta yskintaa. Sardefektien ei kuitenkaan kuulu olla aanelle
vahingollisia. Oikein toteutettuina sardefektit eivat kuulokuvastaan huolimatta ole ddnelle epater-
veellisempid kuin muutkaan danenlaadut (Aaen ym. 2024b, 1526.e18). Cross (2005) huomauttaa,

etta mikali sardefekti tuntuu yhtd aggressiiviselta kuin kuulostaa, tulee satuttamaan itsensa.

Saroefektit ja danihuulten ylapuolisen kaventuman kanssa laulaminen ovat edistyneita lauluteknii-
koita, jotka vaativat tekniikkaa ja kontrollia aaniléhteen, dantdvaylan ja danihuulten ylapuolisten va-
réhtelyiden hallitsemiseksi. Aéni on haavoittuvaisemmassa tilassa, koska silté vaaditaan enemman.
(Aaen ym. 2024b, 1526.e11).

Tutkimuksessaan Aaen, McGlashan, Christoph & Sadolin (2024a, 795.e30) ovat osoittaneet, etta Dis-
tortion-, Growl- Grunt- ja Rattle-sarbefekteja tuotettaessa terveellinen danenkayttd perustuu ensisi-
jaisesti &4nndn laadun hallintaan. Adnihuulten yldpuolinen &anilahde lisétdan vasta toissijaisesti il-
man, ettd danihuulten varahtelytapaa muutetaan. Creaking-efektissa danihuulten kontaktin kestoon
ja varahtelyn perustaajuuteen vaikuttamalla saadaan aikaiseksi monimutkainen, mutta toistuva va-
rahtelykuvio. Creakingin perustaajuus on korkeampi kuin tyypillisessé narinarekisterissa. (Aaen ym.
2024a, 795.e29-795.e30).

CVT:n (Sadolin 2024) ja omien kokemusteni mukaan saréefektin kuulokuvaan vaikuttaa soiva aa-
nenlaatu, jonka paalle sarfefekti rakennetaan. Huomasin, ettd monet sardista ovat tuotettavissa il-
man soivaa aanta. Talldin kuulemme vain sardefektin hdlydanen (ks. Luku 4.1 Halyaani) ilmavirran
virratessa oikein muotoillussa aantévaylassamme. Kiteyttdisin pelkan halydanen kuulostavan kaikilla
kohtalaisen samalta, mutta lopullinen dénenlaatu maarittyy esimerkiksi ddnenvarin ja aanirekisterin

mukaan, mikali saroefektissa on mukana soivaa aanta.

Sarot tuotetaan dantévaylan eri tasoilla. Alla jo aiemmin esittelemani CVT:n (Sadolin 2024, 220) ja-

ottelu, johon sijoitettuna ovat talla kertaa sardefektit. Alla tasot sardefekteineen eriteltyina:

Taso 1. Adnihuulet (Creak, Creaking)
Taso 2. Taskuhuulet (Distortion)
Taso 3. Kannurustot/cuneiform, kurkunkansi ja kurkunkansipoimu (Arytenoid Rattle, Saliva Rattle ja

Growl)
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Taso 4. Alanielu ja piriform fossa
Taso 5. Pehmea kitalaki, kitakieleke, nielun takaseina ja kielen takaosa (Uvula Rattle ja Back Tongue
Rattle)

Taso 6. Adntévaylan loppuosa

Grunt tuotetaan useamman tason yhdistelmalla. (Sadolin, 2024, 220.) Distortion, Grow! ja Rattle
muodostetaan padasiassa aanihuulten yldpuolisten danildhteiden avulla ilman, ettd daniraon aanto
hairintyy tai estyy. Creaking muodostuu aanihuulitasolla tietynlaisen vuorottelevan varahtelykuvion
avulla. (Aaen ym. 2024b, 1526.e12.)

Level 6

L

Level 5

Level 4

Level 3 A"'r_“rﬁﬂf—ggﬁ'

Level 2

Level 1

Kuva 4. Adntovaylan tasot - efektit (Sadolin 2024, 186)

4.1 Halyaani
Mista voimme tunnistaa sardefektin verrattuna saréttémaan eli puhtaaseen lauluun (engl. clean vo-
cals)? Sardlaulussa tuotettavassa danessa on kuultavissa halydanta (engl. noise), narinaa (engl.
creaking), ratinaa (engl. rattle), urinaa (engl. growl) tai 6rinda (engl. grunt) joko ilman havaittavaa
savelkorkeutta tai savelkorkeuden kanssa (Sadolin 2011, 177-196). Asioita yksinkertaistaakseni si-
sallytédn narinan, ratinan, urinan ja 6érinan halydani-termin alle. Halydanesta puuttuu selvasti havait-

tava saveltaso (Sibelius-Akatemia n.d.).

Journal of Voicen (Aaen ym. 2024a, 795.e21) mukaan sérdn tuottaminen aaneen nakyy muutoksina

aanen spektrissa. Joissakin efekteissd myds adnihuulten varahtely ja avauma-asteet muuntuvat
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verrattuna saréttdmaan daneen. (Aaen ym. 2024, 795.e21.) Tiivistdisin halyaanen laadun riippuvan
kaytettavasta saroefektista.

Oleellista sardefekteissa on siis adnessa ilmeneva halyaani. Naita halyaania on mahdollista tuottaa
yhtaaikaisesti useampia (Sadolin 2024, 221). The Zen of Screaming -DVD:lla maaritelldan Heat-ter-
min tarkoittavan pienta raspia adnenlaadussa ja Fire-termilld viitataan séréon, jossa ei ole ollenkaan

kuultavaa savelkorkeutta. Heatin maara danessa voi vaihdella. (Cross 2005.)

4.2  Sardefektien perusperiaatteet

Yleensa sardefektin lisdadminen aaneen kuluttaa energiaa enemman. Usein volyymi tippuu, mutta
kompensoituu efektin antaessa vaikutelman lisadntyneesta energiasta ja ilmaisuvoimasta. Sarbefek-
tien tuottamiseksi on olemassa yleisia ohjeistuksia, mutta on muistettava, ettd sardefektin saavutta-
minen voi vaatia eri laulajilta eriaviltd tuntuvia asioita. Sardefektien kanssa tyskennellessa on otet-
tava huomioon laulajan anatomia, fysiologia, muoto, energiataso seka temperamentti. (Sadolin
2024, 220.)

Saroefekteja tuottaakseen on mielestani ensinnakin tarkeaa hahmottaa, missa kyseinen sardefekti
tuotetaan. Ei ole tarpeellista tai suotavaa vahingoittaa aanihuuliaan. Kuten aiemmassa kappaleessa

todettiin, ainoastaan Creak ja Creaking -efektit tuotetaan adnihuulitasolla (Sadolin 2024, 220).

My6s oman kokemukseni perusteella tiivistaisin, ettd saroefektit rakennetaan terveen adnenkayton
padlle ja niitd kdytettdessa vaaditaan erityista tarkkuutta ja hienosaatda hengityksen, aanihuulten ja
aantoévaylan suhteen, jotta ne toteutuvat turvallisesti. Toisinaan on kuitenkin kannattavaa hyddyntaa
emotionaalisia reaktioita, silld suurella todennakdisyydella kehomme osaa itse hakea sardefektiin

tarvitsemamme asetukset. Osa sarbefekteistd perustuu alkukantaisiin reaktioihimme.

Olen huomannut, ettéd mikali peruslaulutekniikassamme on ongelmia, ne todennakdisesti haittaavat
my0s saroefektien muodostamista. Toisaalta raa’an kuuloisten danenlaatujen tuottaminen voi olla
haastavaa koulutetullekin laulajalle, joka on tottunut laulamaan hyvalla tekniikalla. Sarét vaativat

heittdytymista ja uskallusta.

Korostan puhtaan laulun lainalaisuuksien patevan sardlaulussa. Lisaksi yhtalodn tulevat mukaan &a-
nihuulten ylapuolisten rakenteiden avulla tuotettavat halyaanet. Olen kokenut erityisen tarkedksi esi-
merkiksi nielun ja keskivartalon eriyttdmisen toisistaan. Tall6in nielu ei kuristu umpeen, vaikka keski-

vartalolla tehdaan enemmaén tyéta.

4.2.1 Aantdvaylaasetukset, subglottaalinen ja supraglottaalinen paine

Syy siihen, miksi haluan opinndytetydssani nostaa esille subglottaalisen eli adnihuulten alapuolisen
paineen seka supraglottaalisen eli danihuulten ylapuolisen paineen, liittyy omiin kokemuksiini. Olen
aina sarbefekteja onnistuneesti kayttdessani kokenut tekevani hengityksen kannalta jotakin eri ta-

valla kuin ilman sardefekteja laulaessani. Tuntemukset vaihtelevat kaytettavéan saréefektin mukaan.

Subglottaalinen paine
Koska aannén aikana danihuulet ovat Iahentyneend, ilmanvirtauksen vastus on vahvempi. Suurempi

keuhkojen paine on valttdméaton ilman poistamiseksi kohtuullisessa ajassa. Adnenkorkeuden
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noustessa, aanihuulet muuttuvat jaykemmiksi ja vaativat enemman keuhkopainetta sdilyttaakseen
samanlaisen varahtelyn laajuuden. Tarvittava keuhkopaine voidaan luoda muun muassa tiettyjen
selka- ja rintalihasten avulla. Keuhkojen paine on ensisijainen muuttuja, jolla kontrolloidaan &anen
intensiteettia. (Titze 2000, 70, 73.)

Koska suurin osa sargista tuotetaan daantdvaylatason ylapuolella, voisi kyseenalaistaa kasvaako vas-
tus entisestdan esimerkiksi taskuhuulien tukkiessa aantévaylaa? Sardefekteihin liittyen ei vield 16ydy

kattavia tutkimuksia subglottaaliseen paineeseen liittyen.

Supraglottaalinen paine

Supraglottaalinen paine vaikuttaa olevan suuressa roolissa, silla CVT (Sadolin 2024, 223-245) pai-
nottaa sardefekteissa twangin (ks. Luku 4.2.2 Twang) lisadmista adneen. Twangia sisaltavassa aa-
nessa supraglottaalinen paine on usein korkeampi kuin ilman twangia (Sundberg & Thalén 2010,
659).

Mikali suumme on auki ja kdytdmme keuhkojen painetta aloittaaksemme ilmanvirtauksen saadak-
semme danihuulemme varahtelemaan, on aanihuulten alapuolinen paine suuri, mutta ylapuolinen
paine heikko. Taman takia aanihuulet eivat ole parhaassa mahdollisessa asennossa ja muodossa.
Vastapaine auttaa aanihuulia sailyttamaan vakaamman ja tehokkaamman vardhtelyasennon. Harjoit-
telun my6té parempi ryhti pysyisi myds suun auetessa. (Titze 2024.) Téman supraglottaalisen pai-
neen lisdédmiseen liittyen kasittelen opinndytetydsséni twangia ja SOVT-harjoituksia (ks. luku 4.2.2
Twang & luku 5.1.5 SOVT-harjoitukset).

Aéntovéyldasetukset

Oikeanlainen supraglottaalinen kaventuminen kurkunpaassa ja alanielussa, seka kurkunpaan nosta-
minen aanihuulten yldpuolisten rakenteiden lahentymisen ja varahtelemisen sallimiseksi, ei ole hai-
tallista adnelle. Painvastoin tdma supraglottaalinen kaventuminen on valttéamatdnta dantd vahingoit-
tamattoman raa’an kuuloisen halyn lisadmiseksi terveeseen danentuottoon. Talla kaventumalla ai-
kaan saadaan aanihuulten yldpuolinen véarahtely, jonka korva tunnistaa sarélauluna. (Aaen ym.
2024b, 1526.e18.)

Twang-termind ei valttamatta omaa taysin samaa tarkoitusta kaikkien asiantuntijoiden keskuudessa
(Sundberg & Thalén 2010, 658). The Estill Voice Modelissa (Steinhauer ym. 2017, 217) Twang on
aanenlaatu, johon on oma reseptinsa. Sen sijaan CVT:n (Sadolin 2011, 51) twang ja The Estill Voice
Modelin (Steinhauer ym. 2017, 116) aryepiglottinen eli kannurusto-kurkunkansi sulkijalihas (engl.
aryepiglottic sphinchter) vaikuttavat olevan kaksi eri termid samalle ilmidlle. Tassa kappaleessa ku-
vaan twangia ilmiéna enimmakseen Sadolinin (2011, 51-52; 2018; 2024, 29) madritelman mukai-

sesti.

Aanihuulten yldpuolella sijaitsevat kaksi nelikulmaista kalvoa (engl. quadrate membranes), jotka yh-
dessa kurkunkannen (engl. epiglottis) ja kannurustojen (engl. arytenoid cartilages) kanssa muodos-
tavat suppilon muotoisen tilan, jonka reunoina ovat kurkunpaan eteispoimut (engl. aryepiglottic

folds). Tata suppilon muotoista tilaa kutsutaan kurkunpaan eteiseksi (engl. epiglottic funnel).
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Kurkunpdan eteisen muotoa muuttamalla vaikutetaan ddneen ja sen variin. (Sadolin 2011, 51.) Ylei-

sesti ottaen adnenvari on sita vaaleampi, mitd kapeampi kurkunpaan eteinen on (Sadolin 2024, 29).

Kun aaneen lisataan twangia, kurkunpaan eteistd kavennetaan. Talloin ddnenlaatu on kirkkaampi,
yleensa ei-vuotoisa ja volyymia voidaan lisdtd. Koska ihmiset ovat erilaisia, kurkunpaan kaventami-
nen voidaan toteuttaa monilla eri tavoilla. Kurkunpaéan eteisen alinta osaa kavennetaan tuomalla
kurkunkannen alinta osaa lahemmaksi kannurustoja. Ylhaalta ja sivuilta kurkunpaan eteinen kaven-
tuu liikuttamalla kurkunkannen karkea lahemmas kannurustoja tai kurkunpaan eteispoimujen taittu-
essa sisddnpain. Twangin maaraa voidaan saadelld. (Sadolin 2024, 29.) Adritwangissa ddnenlaatu on

terava, lapitunkeva ja ariseva (Sadolin 2011, 52).

Vaikka "avoin kurkku” voi olla hyddyllinen ohjeistus laulajille turhan jannityksen valttamiseksi, se ei
valttdmattd vastaa kurkunpadssa vallitsevaa todellisuutta, kun tuotetaan korkean @énenpainetason
omaavia danenlaatuja tai efekteja (Aaen ym. 2024b, 1526.e€19). Sadolin (2018) kuvailee twangin
saavan aanen kulkemaan nopeammin ja heijastumaan paremmin. Hanen mukaansa twang on hallit-
tua kuromista, joka ikdan kuin luo &anihuulille huoneen, jossa ne ovat suojassa. Han painottaa, etta
kaikki voima ei voi tulla &anihuulista. Adntévéylda kaventamalla saadaan lisda voimaa. Hanen koke-
muksensa mukaan twang tulee daneen luontaisesti, jos muut asiat danentuotossa ovat kohdillaan.
(Sadolin 2018.)

Epiglottic funnel seen from the side

Epiglottis

The edges of the
epiglottic funnel
or aryepiglottic folds

Quadrate membranes
Arytenoid cartilages

Vocal cords l

front ————— direction ——— back

Kuva 5. Kurkunpaan eteinen (Sadolin 2024, 29)



26 (49)

4.2.3 Riittéva tuki

Saroefektit vaativat riittdvaa aktiivisuutta kehossamme, silla ne ovat intensiivisia adnenlaatuja. On
loogista, etta talloin energiaa tarvitaan enemman. Titze (2000, 272) huomauttaa havaitun fyysisen

vahvuuden ja danen intensiteetin valilla olevan ilmeinen korrelaatio.

Tasta syysta on opittava kdyttamaan hengitystukea ja ankkurointia kunkin saréefektin vaatimalla
tavalla. Tukitasoon vaikuttavat oman kokemukseni mukaan esimerkiksi sardefektin luonne ja aénen-

korkeus, jolla sardefekti toteutetaan.

Mikali sardefekteja ei tueta kunnolla, dantévaylad todenndkdisesti yrittdaa kompensoida puuttuvan
tyon. Taman seurauksena voi olla yskad, nielun kutinaa ja kyyneleitd. Tuki estda aanta jumittumasta
kurkkuun. The Zen of Screaming -DVD:lla kaytetdan saréefektien muodostamista tukevasta lihas-

tyosta termia dump (suom. ulostaminen). (Cross 2005.)

CVT (Sadolin 2024, 18) kuvaa virheellistd tukea WC-tueksi. Talldin sisuspunoksen (engl. solar ple-
xus) liséksi alavatsa tyontyy ulospdin. Nama eridavat nakemykset eivat valttdmatta ole ristiriidassa
keskenaan. Koen, ettd on enemmankin kyse siitd, millaisen reaktion esimerkiksi dumpin ajattelemi-
nen laulajassa aiheuttaa. Mikali alavatsa tyontyy sisuspunoksen mukana ulospain, talldin jotakin on
pielessa. Oikein toteutettuna The Zen of Screamingin (Cross 2005) dump on mielestani toimiva tapa

|6ytda sardihin tarvittava tuki.

4.2.4 Liiallisen kuromisen valttaminen

Omassa harjoittelussani ja oppilaitani opettaessa olen huomannut yleisen virheen tapahtuvan aanto-
vayldssa ja sen muotoilussa. On totta, ettd yleisesti ottaen haluamme dantdvayldmme kaventuvan,
mutta liiallinen kurominen on edelleen haitallista. Emme halua aantévaylamme paatyvan “nielaisu-

moodiin”, koska talldin aéntévayla ja nielu puristuvat kasaan (Aura 2019).

Liiallinen kurominen ei salli &&nihuulien tydskentelylle tarpeeksi tilaa (Sadolin 2024, 27). Oman ym-
marrykseni mukaan talléin myds dantdvdyldan syntyva vastus on liian suuri. Paattelyni mukaan tal-
lainen aantdvaylan vastus vaatisi valtavaa ilmanpainetta, joka taas vaatisi danihuulten voimakasta

adduktiota eli lahentymistéd vastapainokseen. Liiallista kuromista voidaan valttaad hakemalla aanetto-

man naurun, kurlauksen tai nyyhkytyksen tuntemusta (Sadolin 2024, 27).

4.2.5 Asnenvoimakkuus ja d&nenkorkeus

Omassa harjoittelussani olen huomannut, etta sardefektien alle on erityisesti alussa turvallisempaa
ajatella hiljaisempi aani. Talldin emme niin todennakoisesti ota kayttoon liiallista ilmanpainetta, jol-
loin ddnihuulemme saastyvat turhalta rasitukselta. The Zen of Screaming 2 (Cross 2006) painottaa
voiman tulevan akustisista yldsavelsarjoista ja emotionaalisesta tarkoituksesta, ei volyymista tai
kontrollin puutteesta. Han alleviivaa, ettei sardefektia tehdessa kannata ajatella tuottavansa kovaa
aanta, koska pelkastaan nuo sanat mielikuvituksessamme herattdvat jannitysta vaaraan paikkaan.
(Cross 2006.)

Yleensa saroefektien liséaminen daneen pudottaa danenvoimakkuutta, mutta tdma kompensoituu

aanenlaadun energisyydessa ja voimakkaassa ilmaisussa (Sadolin 2024, 220). Yleisesti ottaen
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ajattelen sardefektien adnenlaatuun yhdistettdvan voimakkaita tunteita, jotka lisdavat intensiteettia,

vaikka aani itsessadn voimakkaaseen sardttamadn daneen verrattuna voi kuulostaa hiljaisemmalta.

Adnenkorkeus kannattaa valita harjoiteltavan sérén mukaan. Talld hetkelld ei ole olemassa tietoa,
ettd kullakin saroefektilla olisi oma adnenkorkeutensa, jonka puitteissa sita olisi mahdollista toteut-
taa. Olen kuitenkin oman harjoitteluni yhteydessa huomannut eri saréefekteille olevan niiden toteut-
tamisen kannalta helpoimmat adnenkorkeudet. Kun saréefekti 16ytyy itselle luontevimmalta aa@nen-
korkeudelta, sen adnialaa on mahdollista ldhted laajentamaan. Palaan ndihin &anialoihin tarvittaessa

kunkin sardefektin harjoituksia kasitellessani.

4.3 Laulajan saroefektit

Olen jaottelussani soveltanut Leppasen (2014, 18-31) opinnadytetyttd. Sardefektit olen ryhmitellyt
hénen havaintojaan hyédyntden niiden syntymekanismien ja sukulaisuuden perusteella. Hanen mu-
kaansa esimerkiksi Sadolinin (2024, 244) Grunt ja Crossin (2006) Death ovat synonyymeja toisilleen.
(Leppénen 2014, 18-31.)

Kayttamani saroefektien nimitykset ovat peraisin CVT:Itd (Sadolin 2024), The Zen of Screaming 2 -
DVD:lta (Cross 2006) seka Sing and Scream -sivustolta (Weidenauer n.d.). Erilaisille sardefekteille ei
|6ydy yleiseen kayttodn vakiintuneita termeja, mutta talla hetkelld kaikista kattavin jarjestelma sa-
réefektien suhteen 16ytyy mielesténi CVT:Ita (Sadolin 2024). Esittelemistani saréefekteista voi kuulla
puhuttavan myds muilla nimilla. Useampien sdrdefektien yhtaaikainen kdytté on mahdollista (Sadolin
2024, 221).

4.3.1 Distortion (CVT) ja False Cord (The Zen of Screaming)

Distortion on hdlyd, joka ilmaisee tunteita aggressiosta omistautumiseen. Se tuotetaan taskuhuulien
avulla eli dantdvaylan tasolla 2. Distortion syntyy, kun taskuhuulet varahtelevét toisiaan vasten. Mita
enemman aanessa on Distortion-efektid, sité enemman danessa on halya verrattuna selkedan savel-
tasoon. Full Distortion on melkein pelkkda hdlydanta ilman havaittavaa danenkorkeutta. (Sadolin
2024, 222.)

The Zen of Screamingin 2 (Cross 2006) False Cord (suom. taskuhuulet) jo nimena viittaa véhintaan-
kin samankaltaiseen tekniikkaan. False Cordin yhteydessa painotetaan dumpin merkitystad, jotta aa-
nihuulet eivat vahingoitu. The Zen of Screaming 2 (Cross 2006) ei kuitenkaan paneudu False Cordiin

tekniikkana niin syvallisesti kuin CVT (Sadolin 2024, 222) paneutuu Distortion-efektiin.

Vaikka taskuhuulet ja danihuulet toisinaan mukailevat toistensa toimintaa, niitd voidaan kontrolloida
my6s erikseen. Ilmaisun vaatiessa karkdstd, raakaa ulosantia, esiintyjat usein lisdavat taskuhuulien
kuromista. Mitd enemman esiintyjat kurovat taskuhuulillaan, sitd enemman taytyy keskittya hengi-

tyskontrolliin sdilyttdakseen ihanteellisin tyéteho danenkdytéssa. (Steinhauer ym. 2017, 61.)

4.3.2 Rattle (CVT)

Rattle voidaan muodostaa useammalla eri tavalla. Sen muodostus voidaan toteuttaa joko kannurus-
tojen, kitakielekkeen seka pehmedn kitalaen, kielen takaosan tai kannurustojen syljen/limakalvojen

varahtelylla. Kannurustojen ja syljen/limakalvojen avulla toteutettavat Rattle-efektit muodostuvat
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tasolla 3. Rattle muodostetaan siis korkeammalla kuin esimerkiksi Distortion. Kitakielekkeen ja kielen

takaosan avulla muodostettavat Rattle-efektit sijoittuvat aantévaylan tasolle 5. (Sadolin 2024, 234.)

Kuvailisin Rattlea raakkuvaksi, korppimaiseksi saroefektiksi. Se kuulostaa omaan korvaani jokseenkin
rakaiselta tai “maralta”. Pelkka Rattle ilman muita sardefekteja kuulostaa vahemman ilkealtd kuin
Distortion tai Creaking (Sadolin 2024, 234). Verrattuna Distortion-efektiin danenlaatu on niin sano-
tusti rullaavampi (Sadolin 2024, 235).

Myds Growl toteutetaan aantdvaylan tasolla 3. Growlissa kurkunkansi kallistuu taaksepadin ja melkein
peittaa aanihuulet. Tama luo kumean ja tumman peitetyn savyn. Kannurustojen varahtely kurkun-
kantta vasten tuottaa rullaavan aénen. Yhdessa naistéa muodostuu Growl-efekti. Growlilla voidaan

kuvata tunnetiloja omistautumisesta aggressioon. (Sadolin 2024, 239.)

Tata efektia kuulee kaytettdvan usein perinteisessa jazz-musiikissa, R&B:ssa ja gospelissa (Sadolin
2024, 239). Koen Growlin |ahtdkohtaisesti pehmedammaksi sardksi kuin muut téssa opinnaytetydssa

esitellyt sarot. Itselleni tama efekti tuo mieleen kissan kehrdyksen.

4.3.4 Grunt (CVT) ja Death (The Zen of Screaming)

Grunt (Sadolin 2024, 244) muodostetaan aantdvaylan tasoilla 1-5. Sen tuottamiseksi koko kurkun-
paa on saatava varahtelemadn avoimessa asennossa. Kannurustot, kurkunkansipoimut, kurkunkansi
ja dantdvaylan alarakenne varahtelevat tuottaen matalia taajuuksia kohtalaisen voimakkaalla danen-
tasolla. Gruntissa on tumma, voimakas demonimainen savy ja se toteutetaan usein danialan ala-
alueella. Siind on kuultavissa paljon halyaantd, toisinaan taysin ilman savelkorkeutta danihuulten

ollessa avoimessa asennossa. (Sadolin 2024, 244.)

Death on Crossin (2006) kayttama termi sdvelkorkeudettomalle ddnenlaadulle ja siind tarvitaan mui-
hin The Zen of Screaming -DVD:lla esiteltyihin sardefekteihin verrattuna eniten dumpia. Tédman
maaritelman mukaan Death ei ole tdysin sama asia kuin Grunt, vaan se vaikuttaa olevan Gruntin

versio, jossa aanihuulet ovat avoimessa asennossa, eikd adnessa ole kuultavaa savelkorkeutta.

Oman kokemukseni mukaan Gruntin ja Deathin hengitystuen kéytté eroaa huomattavasti muista
efekteista. Muut efektit ovat enemman pidatellyn tuntuisia, kun taas Grunt ja Death perustuvat voi-
makkaaseen ilmanvirtaukseen. Gruntilla ja Deathilla ei ole mahdollista toteuttaa yhta pitkia fraaseja
kuin muiden sardefektien kanssa, silld sardefektin toteuttaminen vaatii nopeaa ilmanvirtausta, jolloin

keuhkoissa ei yksinkertaisesti riita ilmaa pitkaksi aikaa.

Havaintojeni perusteella Gruntin ja Deathin luonteeseen voidaan vaikuttaa esimerkiksi kaytetyn hen-
gitystuen maaralla sekd dantdvayldasetuksilla. Koen Gruntissa ja Deathissa uloshengityslihaksia akti-
voitavan voimakkaammin verrattuna muihin efekteihin. Jos kdytdmme hengitystukeamme vahaisem-
min, aikaansaatu aénenlaatu ei ole niin aggressiivisen kuuloinen kuin voimakkaan hengitystuen
kanssa. Alussa Grunt on helpompi l6ytaa, kun adneen lisdtéadn enemman ilmaa ja vdhemman soivaa
aanta (Sadolin 2024, 245).
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4.3.5 Creak, Creaking ja Fry Scream

Oman hahmottamiseni mukaan Creak, Creaking ja Fry Scream ovat sukua keskendan. Creak on ym-
martadkseni sama asia kuin MO-rekisteri. Talloin se ei ole varsinainen sarfefekti. Creakista saadaan
muokattua Creaking-sardefekti ja eteenpain jalostamalla lopulta Fry Scream. Naissa sardefekteissa
hyédynnetdan aanihuulitasoa eli dantdvaylan tasoa 1. Creakiin ja Creakingiin liittyy monimutkainen
mutta saanndllinen aanihuulten varahtelykuvio (Sadolin 2024, 228). Samaista varahtelykuviota hy6-

dynnetdan Fry Screamissa, ilmeisesti riippumatta siitd, mita Fry Screamin maaritellaan tarkoittavan.

Creak
Efektina Creakiad kaytetaan usein fraasien alussa tai lopussa. Creakilld viestitdan kuulijalle laheisyyttad
ja laulajan olevan murtumaisillaan tunnetasolla. (Sadolin 2024, 229.) Creakilla on hyva testata erilai-

sia dantovaylaasetuksia (Henny 2015).

CVT (Sadolin 2024) ei puhu Creakin yhteydessa narinarekisterista, mutta itse yhdistan Creakin kuu-
lokuvan narinarekisteriin tai fry-termiin, jota kuulee myos kaytettdvan. Ymmartaisin, etta CVT ei
suoranaisesti viittaakaan varsinaiseen narinarekisteriin, vaan nimenomaan narinaan fraaseihin sinne

tanne lisattavana efektina.

Creaking

Creakingissa dani narisee laulamisen aikana. Sita voisi kuvailla Distortionin hellemmaksi versioksi.
Creaking tuotetaan aina kohtalaisen hiljaisella dénenvoimakkuudella. (Sadolin 2024, 231.) Sen voi
|6ytaa vaarinkayttdmalla erilaisten aénenlaatujen tuottamiseksi tarvittavia asetuksia erittain hallitusti,
jolloin danihuulten varahtelyssa syntyy narinana kuultavia muutoksia (Sadolin 2011, 187). Itse ku-

vailisin Creakingia yhdistelméksi soivaa sdvelkorkeutta sekd narinaa.

Fry Scream

Fry Scream on kattotermi, jota kdytetaan tietynlaisten sarGefektien kategorisoimiseksi metallimusii-
kissa. Fry Screamit voivat kuulostaa monipuolisilta. Niiden savelkorkeus ja hdalyn maara voivat vaih-
della, mutta niiden tuottamiseksi kdytetdadn samoja perustavanlaatuisia tekniikoita. (Weidenauer
n.d.) Opinnaytetydssani esittelen Crossin (2023) ja Sing and Screamin (Weidenauer n.d.) versiot Fry
Scream -termista. Myds CVT:lla (Sadolin 2024, 252) on oma maaritelmansa, mutta tatd maaritelmaa

en kay lapi opinndytetydssani, silla termiin liitetdan tietynlainen adnenkorkeus.

Sing and Screamin (Weidenauer n.d.) Fry Screamissa yhdistetdadn Creaking, Distortion ja danto-
vaylan kompressio. Palaan tdhdan my&hemmin luvun Fry Scream -harjoituksia kasitellessani. Taman
maaritelman mukaan nakisin Fry Screamin olevan kahden aiemmin esitellyn sarén yhtaaikaista kayt-

tda ja vaativan erityisen tarkkaa osaamista.

Oman ymmarrykseni mukaan Crossin (2023) madritelma vastaa pitkalti CVT:n Creakingin maaritel-
maa, mutta ei kuitenkaan taysin. Cross (2023) kertoo Fry Screamissa hyddynnettavan ylasavelsar-
joja volyymin lisddmisen sijaan ja efektin vaativan hienosaatéa. Han mainitsee M2-mekanismin aani-
huulissa ja tahan mekanismiin lisdttavan narinaa. Han painottaa, etta Fry Screamiin ei liity kuro-
mista, kipua eika korkeaa adnenvoimakkuutta. The Zen of Screaming 2 -DVD:lld (Cross 2006) han

puhuu Fry-saroefektista. En ole varma, ovatko nama kaksi taysin sama asia, mutta mikali ovat
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DVD:lld Cross neuvoo kiinnittamaan huomiota kaytettavdan dumpin maaraan, joka ei saa olla liialli-

nen. Han my®s mainitsee kyseisen efektin vaativan eniten hienosaatoa. (Cross 2006.)
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5 SAROLAULUKURSSI

Saroefektien teoreettisen taustoituksen liséksi pyrkimyksena oli 16ytaa keinoja auttaa osallistujia
tuottamaan sarét luontaisesti, liikaa ajattelematta. Saréefektien muodostaminen aantovaylaa tietoi-
sesti muokkaamalla voi olla haastavaa henkiléille, joilla ei ole aiempaa kokemusta adntévaylaasetus-
ten tietoisesta kontrollista. Toisaalta sardefekteihin vaadittavat asetukset ovat sellaisia, joita koke-
neetkaan laulajat eivat ole valttdmatta tottuneet toteuttamaan. Vuorovaikutuksen tuli olla selkeda,

jotta kurssilla opiskeltavat asiat olivat monen tasoisten oppijoiden hahmotettavissa.

Saroefektien kanssa tydskentely vaatii laulupedagogilta ymmarrysta tyodkaluista ja ohjeista, joiden
avulla laulaja saadaan saavuttamaan oikeanlainen kurkunpaan kaventuminen ja varahtely ilman,
ettd silla on vaikutusta danihuulten danentuottoon. Laulupedagogilta vaaditaan tarkkaa korvaa, jotta
han osaa tulkita ja tunnistaa kuulemansa adnen danihuulitasolla tapahtuvan toiminnan, adnenvariin
vaikuttavat aantévaylan asetukset ja aanihuulten ylépuolella varahtelevat rakenteet. (Aaen ym.
2024b, 1526.€20.)

Kurssin harjoitteet olivat kokoelma erinaisista lahteistd keraamiani metodeja kuin myds oman har-
joitteluni ja opettamiseni ohessa toimivaksi toteamiani harjoituksia. Opinndytetydssani en kasittele
aivan jokaista kurssilla tehtya harjoitusta, vaan valikoin oleellisimmat kustakin aihealueesta. Sar&ja
opettaessani hyddynsin danifysiologian ja -anatomian lisaksi mielikuvia seka kehontuntemuksia.
Koin, etta kunkin aiheen harjoitteissa téytyi olla useita vaihtoehtoja, jotta mahdollisimman monelle
kurssin osallistujalle 16ytyisi toimiva harjoite. Erityisesti mielikuvat ja tuntemukset voivat ilmeta laula-

jilla hyvin erilaisina reaktioina dantdelimistdssa ja kehossa.

Ennen sarbharjoitteisiin siirtymista, kdvimme lapi laulamisen perustekniikkaa. Perustekniikan harjoit-
teet liittyivat esimerkiksi tuen kayttdon eli silhen, kuinka hallitsemme ilmanpainetta ja ilman maaraa
hengityslihastemme avulla aénta tuottaessamme. Opettelimme myds tunnistamaan turhia jannityk-
sia kehossamme vapaan aanentuoton mahdollistamiseksi. Saréharjoitteissa opimme muun muassa

aktivoimaan taskuhuuliamme seka mitoittamaan tuen kdyton optimaaliseksi sardefekteja tuottaessa.

Kurssin tarkoituksena oli lisata jokaisen osallistujan kehotietoisuutta. Talldin osallistujat tulivat tietoi-
semmiksi omista tottumuksistaan ja pystyivat halutessaan aloittamaan niiden purkamisprosessin.
Osallistujat tutustuivat terveellisen aanenkaytdn perusteisiin, joita he pystyvat jatkossa hyddynta-
maan harjoittelussaan lisddantyneen kehotietoisuuden kanssa. Kurssilla esiteltiin valikoima erilaisia
sardjd, mutta oletusarvona ei ollut, etta osallistuja pystyisi heti kurssilla toteuttamaan kaikki esitellyt
sardefektit. Osallistuja sai selkedan kokonaiskuvan erilaisista sardefekteista ja pystyi kurssin puitteissa
toteuttamaan vahintaan yhden niista. Kurssin osallistujat saivat tiivistetyn materiaalin kurssilla kasi-

tellyista aiheista ja harjoitteista.

Koin, etta erityisesti danta sisaltévia harjoituksia oli kannattavaa tehda ryhméssa samanaikaisesti,
jotta yksilon uskallus heittaytya kasvoi mahdollisimman suureksi. Osa harjoituksista vaati rohkeaa
heittdytymista. Mikali jokin harjoitus tuntui osallistujasta epamukavalta, hénen ei ollut pakko osallis-
tua siihen, vaan han pystyi seuraamaan muiden tekemistd. Kurssin ilmapiiri oli kokeileva ja rohkai-

seva.
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Halukkaat tekivat harjoituksia yksi kerrallaan, jolloin he saivat yksilokohtaista palautetta ja tarvitta-
essa neuvoja, jotka auttavat heitd kehittamadn tekniikkaansa. Osallistujat oppivat my0s toistensa

tekemista seuraamalla. Halusin vertaistuen merkityksen korostuvan kurssilla.

Keskityin luomaan turvallisen ja sallivan ilmapiirin, jossa osallistujat uskaltaisivat leikkia aanellaan.
Kdytannossa tama tarkoitti esimerkiksi hyvaa valmistautumista, ajoissa paikalle saapumista seka
kurssilaisten nimien opettelua. Omalla lasna olevalla, empaattisella ja heittdytyvalla asenteellani toi-
min esimerkkina kurssilaisille. Ryhman tuki ja vertaisoppiminen ovat ryhmaopetuksessa tarkeita teki-
joita.

Oman aanen kdyttdminen on monille jénnittavaa, jopa pelottavaa. Toisilla suhde omaan aéneen voi
olla kovin vaikea. Kurssilla emme arvottaneet sitd, milta aadni kuulostaa, vaan keskityimme siihen,
milta sen tuottaminen tuntuu. Tata kautta pyrimme toteuttamaan haluamamme sardefektit. Kurssin
yksi tarkea oivallus oli se, kuinka paljon itse pidattelemme omaa danenkayttéamme. Kun emme yrita

koko ajan kuulostaa kauniilta, mahdollisuudet adnenkaytdssédmme monipuolistuvat.

5.1 Perustekniikan harjoitukset

Jokaisen harjoituksen kohdalla selitin, mita harjoituksessa tapahtuu anatomisesti, mita silla tavoitel-
laan ja miksi. Adntdelimistdmme on meiltd enimmaékseen piilossa. Ndemme vain dantévaylamme
loppuosan. Meilla ei normaalisti ole nakymaa esimerkiksi danihuuliimme tai taskuhuuliimme. Hengi-

tystuki-harjoituksissa voimme tuntea keuhkojemme liikkeet ja lihasten aktivoitumisen kehossamme.

Sadolin (2018) sanoittaa, ettei ole hyddyllistd neuvoa laulajaa tekemaan jotakin esimerkiksi danihuu-
liin liittyvilld lihaksillaan. Laulajan on vaikeaa hahmottaa outoa lihasta, jonka hdn ei edes tieda ole-
van olemassa. Kuinka laulaja kontrolloi kyseista lihasta ja mista han tietaa kontrolloivansa juuri ha-
luttua lihasta jonkin muun lihaksen sijaan? Sen sijaan taytyy olla &@rimmaisen konkreettinen ohjei-
den suhteen. (Sadolin 2018.)

Olen samaa mieltd Sadolinin kanssa. Harjoitusten tuli olla eri tasoisten laulajien ymmarrettavissa.
Sama pati myds myéhemmin esiteltdviin sardefekti-harjoituksiin. Pidan CVT:n (Sadolin 2024) tavasta
tarjota danenlaaduille selked maaritelma adniesimerkkeineen, fysiologinen selitys seka mielikuvia ja
tuntemuksia danenlaadun I6ytamiseksi. Itsedni on auttanut ymmartaa fysiologinen tausta, jota har-
joituksella tavoitellaan, vaikka en pelkan fysiologisen selityksen avulla haluttua ddnenlaatua osaisi

tuottaa.

5.1.1 Aanenhuolto

On tdrkeaa pitaa huolta adnemme hyvinvoinnista tydskennellessémme erityista tarkkuutta vaativien
sardefektien parissa. Varsinkin alussa on todenndkdistd, etta harjoitellessa ilmanpaine ei ole kohdil-
laan ja dantéelimistéssa seka kehossa ilmenee danentuotolle haitallisia jannityksia. On hyddyllista
opetella purkamaan ndita jannityksia ja I6ytamaan tarvittava tasapaino lihastyon, hengityksen ja
aantévaylan valille. Myds osa mybhemmissa osioissa mainituista harjoituksista toimii adnenhuollossa

ja purkaa lihasjannityksia.

Lax Vox
Lax Vox -letku on joustava silikoninen putki, jota kdytetdan vesivastusterapiassa. Pituudeltaan Lax
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Vox -letku on 35 cm ja sisdhalkaisijaltaan 9-12 mm. Tyypillisesti Lax Voxin kanssa kdytetaan vedella
taytettya pulloa, johon letku upotetaan suositellusti noin 2—7 cm veden alle. Veteen upotettuun let-
kuun dannetadn. Vesivastusterapialla on havaittu olevan monia hyddyllisia vaikutuksia, kuten aanen-
laadun paranemista ja danen epdvakauden vahenemistd. Lax Vox -letku tarjoaa danen ilmanvirtauk-
selle vastuksen ja sen kaytto hieroo danihuulia. (Tyrmi, Radolf, Horacek & Laukkanen 2017, 430,
437.) Kurssilaiset saivat vastaavanlaiset elintarvikemuoviletkut Lax Voxin idean testaamista varten ja
kotiin vietaviksi.

Muut tekijat

Lisaksi kurssilla kasiteltiin riittdvan nesteytyksen merkitysta. Riittavalla nesteytykselld pidamme
huolta kehomme ja danihuuliemme nestetasapainosta. Adnihuulten kuivuminen voi olla syyné danen
kéheytymiseen (Sadolin 2024, 272). Aénihuulista on suora yhteys keuhkoihin, joten juoma tai ruoka
ei ole kosketuksissa danihuulten kanssa. Huomautan kuitenkin, ettd ihmiset voivat reagoida ruokiin

ja juomiin eri tavalla. Tama voi ilmeta lisdantyneend liman- tai syljen tuotantona.

Turhaa yskimista kannattaa valttas, sillé se voi arsyttaa limakalvoja, mikali yskiminen on liian voima-
kasta. Liman poistamisen sijaan sen voidaan antaa levittya limakalvojen kuiville kohdille. Aanté voi-

daan kayttéda epamaaradisesta aanenlaadusta huolimatta. (Sadolin 2024, 275.)

5.1.2 Hengitystuki-harjoitukset

Naissa kaikissa harjoituksissa oleellista oli Crossin (2005) ajatuksen mukaisesti saada tasapainotet-
tua keuhkojen ilmanpaine suhteessa aanihuulten sulkuun sitd ajattelematta. Harjoituksien tuli olla

samaistuttavia ja toteutettavissa riippumatta siitd, mika lahtétaso kurssilaisella oli adnenkayttajana.

Sihind s-kirjaimella
S-kirjaimella sihistessémme saatelemme ilmanvirtaa ja -painetta. Adnihuulet eivit varahtele harjoi-
tuksessa, vaan ovat avoimessa asennossa, kuten hengittdessamme. Lisdksi teimme harjoituksen,

jossa sihisimme s-kirjaimella ja sihindn lopussa rentoutimme vatsan.

By the way

By the way -harjoitteessa kuvitellaan idean juolahtavan mieleen. Talléin hengitetadn rennosti huo-
maamatta tarpeellinen maara ilmaa. Hengityksen ei kuulu menna rintakehaan. Liiallinen hengitys on
haitallista. (Cross 2005.)

Rotunda/Strapless bra

Tassa harjoituksessa pyritdan laajentamaan kylkid. Ideana on kuvitella rintakehan sisalle rotunda.
Strapless bra (suom. olkaimettomat rintaliivit) viittaa mielikuvaan, jossa paallamme on joko olkai-
mettomat rintaliivit tai esimerkiksi hieman liian 16ysa olkaimeton mekko, jonka tippumista paal-

tdmme pyrimme estamaan. (Cross 2005.)

Itsellani Rotunda/Strapless bra -harjoitus korjasi ryhdin. Koin aktivaatiota leveissa selkalihaksissa.
Yhdistan téaman itse voimakkaasti Estillin mainitsemaan torsoankkuriin. Samankaltaisia huomioita

tein myds seuraavan harjoituksen yhteydessa.

Dump
Dump-harjoituksessa haetaan samaa tuntumaa kuin ulostaessa tai vaihtoehtoisesti synnyttaessa.
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Tuntumaa voidaan hakea kuvittelemalla olevansa jumissa tynnyrissa, joka yritetdan rikkoa kylkia
laajentamalla. Taman voi tehda myos hengittdmattd. Nain estamme ddnihuulia rasittumasta sa-
roefekteja tuottaessamme. (Cross 2005; Cross 2006.)

Tassa huomautuksena, ettd tarkoituksena ei ole tuottaa CVT:n kuvailemaa virheellistéa WC-tukea,
jossa sisuspunoksen lisaksi alavatsa tyontyy ulospdin. Tallaisen virheellisen tuen kdyttaminen voi
aiheuttaa hallitsematonta kuromista nielussa. (Sadolin 2024, 18.) Painotan, etta on mahdollista akti-

voida tukilihaksia voimakkaasti ilman nielun liiallista jannittamista.

Puskemisen esto

Mikali laulajalla on taipumusta yrittda tuottaa voimakasta aanta suuren ilmanvirtauksen avulla, ha-
nen aanensa on vaarassa vasya tai rasittua. Tata kutsutaan puskemiseksi. Puskemisen estamiseksi
voidaan kuvitella laulavansa sisaanpain tai juovansa samanaikaisesti laulamisen kanssa. (Sadolin
2024, 18.) Korostan, etta kyseessa ovat mielikuvat, eikd se mitd todellisuudessa tapahtuu tai se mita
pitdisi tehda. Omien kokemusteni mukaan ennen laulamista voidaan kokeilla puhaltaa ilmaa ulos,
jolloin puskeminen on vaikeampaa kaytettavissa olevan ilmamaéran ollessa huomattavasti vahai-

sempi.

5.1.3 Ankkurointi-harjoitukset

Ankkurointi-harjoitukset menevat osittain ristiin hengitystuki-harjoitusten kanssa. Esitellyt harjoituk-
set pohjaavat The Estill Voice Model -kirjaan (Steinhauer ym. 2017).

Niska-ankkuri
Niska-ankkuria voi lahted hakemaan pidattelemallad aivastusta (Steinhauer ym. 2017, 187). Koen t&-
man harjoituksen helposti lahestyttdvana, silla tdma on arkipdivainen tilanne, jossa meista jokainen

on joskus ollut.

Torsoankkuri

The Estill Voice Model tarjoaa monia keinoja torsoankkurin |6ytamiseksi. Torsoankkuri aktivoituu su-
permiehen ryhdissd, hienossa ravintolassa lasta hiljaa nuhdellessa tai yl6s alas pomppiessa. (Stein-
hauer ym. 2017, 199, 211.) Samaiseen ilmiédn viittaan myos luvussa 5.2.1 Grunt (CVT) ja Death
(The Zen of Screaming).

5.1.4 Aanihuulimassa-harjoitukset

Aanihuulimassa-harjoituksissa tutustuimme danihuultemme toimintaan. Olen tissa yhteydessi yh-
distellyt The Estill Voice Modelin (Steinhauer ym. 2017, 73) kayttamia termeja Chapmanin (2017,

72) esittelemiin termeihin. Naissa harjoituksissa ei opetella vuotoisaa eli iimavaa danenkayttéa.

MO (Veltto danihuulimassa)

Kyseessa on narinarekisteri. Tassa rekisterissa/aanihuulimassassa adnihuulten vardhtelya voisi kut-
sua kaaoottiseksi (Steinhauer 2017, 79). Moni l6ytda kokemukseni mukaan tdman aanenlaadun mat-
kimisen avulla. Mikali narinaa ei tahdo saada tuotettua, kannattaa keskittya tuottamaan todella hi-
dasta ilmanvirtausta. Toinen apukeino on aanen liu’'uttaminen ylhaalta alas, kunnes paadytaan nari-

naan. Samaa voi kokeilla m-kirjaimella.
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M1 (Paksu danihuulimassa)

Koen selkeimmaksi esitelld M1-rekisterin eli paksun adnihuulimassan puhedanena. Monelle M1-rekis-
teri on ymmarrettavissa, kun normaalia puhedanta verrataan esimerkiksi M2-rekisteriin. Tama on
yleisesti ottaen se tutuin tapa kayttda omaa danta ainakin puhuessa. Laulaessa tilanne voi vaihdella
yksilon mukaan. Paksun danihuulimassan voi 16ytaa esimerkiksi puhumalla epauskoisesti. Tahan so-

pivia huudahduksia ovat esimerkiksi “Oijoijoijoi” tai “Eijeijeijei”.

M2 (Ohut danihuulimassa)

M2-rekisteri eli padrekisteri tai ohut aanihuulimassa I0ytyy oman kokemukseni mukaan helpoiten,
kun taytyy puhua hiljaa, mutta ei saa kuiskata. Usein pelkastdan hiljaa puhumaan ohjeistamalla saa-
tetaan alkaa kuiskaamaan. Tassa harjoituksessa hakemamme danenlaatu on hyvin tiivis eika vuo-

toisa. Talldin hiljaa puhuminen kuiskaamatta toimii yleensa parhaiten.

5.1.5 SOVT-harjoitukset

SOVT-harjoituksissa dantévaylaa tukitaan danihuulten tehokkaampaa varahtelya avustavan vastapai-
neen luomiseksi. Tdma vastapaine auttaa balansoimaan aanihuulten yla- ja alapuolista painetta va-
hentden aanihuulten térmdysvoimaa aanndn aikana. SOVT-harjoitukset auttavat parantamaan &ani-
huulisulkua ja resonanssia. Paine aanihuulten varahtelyn kaynnistamiseksi ja yllapitamiseksi piene-
nee, jolloin daantd voidaan tuottaa vahaisemmalla vaivalla. Harjoitukset voivat myds auttaa rentout-
tamaan aanihuulia ymparéivia ylimaaraisia lihasjannityksid. Naihin harjoituksiin kuuluvat muun mu-

assa huuli- ja kielitaryt, hyraily seka pillilld toteutettavat harjoitukset. (Nerenberg 2024.)

Titze (2024) nostaa esille lapsien dantelyn kahden ensimmaisen elinvuotensa aikana. Vokalisaatio on
alkukantaista ja sisdltdd m- ja n-kirjaimia, huulitaryja seka kurlausta. Nama kaikki hyddyntavat
SOVT-menetelmad, jossa aikaansaadaan maksimaalinen voimansiirto aéniraon ja kuulijan valilla.
Han toteaa SOVT-menetelman olevan tietylld tapaa meihin sisdanrakennettuna. Han ylistaa SOVT-
harjoitusten tuottavan ihanteellisen &anihuulten asennon sitd erikseen ajattelematta. (Titze, 2024.)
Juuri taman tyyppisid harjoituksia suosin, koska usein liiallinen ajattelu hairitsee vapaata adnentuot-

toa.

Z- ja v-harjoitukset
Z- ja v-harjoitusten idea on pitkalti sama kuin sihina s-kirjaimella. Naissa harjoituksissa @anihuulet
varahtelevat, jolloin harjoituksessa on mukana myds saveltaso. Harjoituksissa yhdistetdan ilmanvir-

ran ja -paineen saately adnihuulten toimintaan.

Pilliharjoitus
Pilliharjoituksessa dannetdan pilliin. Téma on kokemukseni mukaan hyva tapa kontrolloida liiallista
ilmanpainetta. Pilliin ei tule puhaltaa, vaan nimenomaan dantda. Harjoituksessa on tarkeaa tark-

kailla, ettd aani tulee suusta eika nenan kautta.

5.1.6 Aantdvayla-harjoitukset

Aantévayla-harjoituksissa opetellaan muokkaamaan danenvaria ja purkamaan ylimaaraisia jannityk-

sia dantovaylassa. Yleensa yhden jannityksen purkaminen vaikuttaa myds toisaalle.
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Above the Pencil

Above the Pencil -harjoituksessa kyna asetetaan poikittain suuhun ja adnen kuvitellaan kulkevan ky-
nan ylapuolelta. Talla estetdan turhaa kurkunpadn nousua ja adnen vapaan soinnin haviamista. Tal-
I6in vire pysyy parempana. (Cross 2005.) Itse en ehka taysin allekirjoita, etta tama harjoitus aiheut-
taisi kaikissa laulajissa saman reaktion, mutta vaikutus on lahtékohtaisesti seka itsessani etta lau-
luoppilaissani ollut positiivinen. Kurssilla harjoitus toteutettiin aiemmassa harjoituksessa kaytetyn

pillin avulla.

Leuka ja kieli

Leukaan liittyvassa harjoituksessa haetaan leuan rentoa avautumista. Harjoituksessa leuan aukea-
mista avustetaan kasilla ja tarkkaillaan danenlaadun muutoksia. Kieli-harjoituksessa tehddaan M-kir-
jaimella liukuja, jolloin kielen ei pitdisi reagoida danenkorkeuteen. Mikali kieli reagoi, kielessa on tur-
hia jannityksia. Naita jannityksia voidaan purkaa pyoérittelemalla kieltd ympari hampaita (Steinhauer
ym. 2017, 41).

Twang

Harjoituksessa treenataan twangia. Harjoituksen kannalta ei ole valia, onko twang oraalista vai se-
koittuuko siihen nasaalisuutta. Korostan, etté tdssé harjoituksessa twang ei kuitenkaan ole yhta kuin
nasaalisuus. Twangia voidaan etsia esimerkiksi matkimalla vauvan itkua, ilkeaa noita-akkaa, peik-
koa, ankkaa tai leikkiautolla leikkimista (Sadolin 2024, 29).

Kurojalihakset ja taskuhuulien kontrolli

"Avointa nielua” voi hakea esimerkiksi nauramalla danettémasti tai nyyhkyttamalla (Sadolin 2024,
27). Ndiden tuntemusten olen kokenut poistavan nielun turhaa kuromista. Nama harjoitukset mene-
vat osittain ristiin The Estill Voice Modelin (Steinhauer ym. 2017, 59, 62) taskuhuuliin liittyvien oh-
jeistusten kanssa, silld kirjan mukaan taskuhuulet ovat vetdytyneessa asennossa, kun nauramme tai

ylldtymme iloisesti.

Ndiden harjoitusten tydstaminen on mielestani ensisijaisen tarkeaa, silla niin sardoefekteja muodosta-
essa kuin muutenkin &anta kdyttdessa on hyodyllista osata poistaa turhaa kuromista ja pystya kont-
rolloimaan taskuhuulien toimintaa. Taskuhuulien toimintaan vaikuttamalla voimme muun muassa

aiheuttaa aéneen sardn, mutta on tarkedd osata halutessaan laulaa myés ilman sarda.

5.2 Saréefekti-harjoitukset

Sardefekti-harjoituksissa pyrin parhaani mukaan hyédyntamadn alkukantaista ja refleksinomaista
aanenkayttda. Minulle oli tarkeda tarjota mahdollisimman turvallisia ja helposti l&hestyttavia tapoja
sardefektien harjoitteluun. Tasta syysta suosin avoimella nendportilla suu kiinni ja ilman danta toteu-
tettavia harjoituksia. Avoimen nendportin harjoituksissa hyddynsimme SOVT-menetelmaa, jolloin

hyddyimme SOVT-harjoitusten tarjoamasta aanihuulten ylapuolisesta paineesta.

Harjoituksia kannattaa tehda erityisesti alussa kerrallaan vain pienia aikoja. Sarasteen (2006, 158)
mukaan harjoittelun maaralla ei ole merkitystd, vaan laadulla. Hén painottaa, etta tottumuksia ei
tarvitse harjoitella, vaan jokainen hetki, jona laulaja onnistuu toimimaan tottumustensa vastaisesti,

on arvokas.
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5.2.1 Grunt (CVT) ja Death (The Zen of Screaming)

Gruntia ja Deathia harjoitellessa voimakas lihasaktivaatio ja hengitystuki ovat mielestani loogisia.
Omin sanoin selitettyna kyseisessa sarbefektissa ilma on saatava virtaamaan voimakkaasti ja nope-
asti, jotta kurkunpaan rakenteet saadaan vardhtelemaan kaaoksen omaisesti. Tassa sardefektissa
pidattelyn tunne on oman ndakemykseni mukaan haitallinen ja estda vapaan virtauksen. Suosittelen
aloittamaan harjoittelun oman danialan matalasta paasta. Ilmanmaaraa vahentamalld saadaan kas-
vatettua volyymia (Sadolin 2024, 245).

Cross (2006) neuvoo tekemdan X-hyppyja ja samanaikaisesti laskemaan numeroita. Hyppiminen ak-
tivoi luontaisesti torsoankkuriamme (Steinhauer ym. 2011, 211). Olen omassa harjoittelussani ja
useiden lauluoppilaiden kohdalla todennut tdman yhdeksi toimivimmista strategioista opettaa Grunt-
ja Death -saroefektejd, silla efektin danenlaatu on harjoituksen myéta kuulostanut paljon vapaam-

malta ja voimakkaammalta.

Gruntia voi lahted hakemaan tekemalla turhautuneen dannahdyksen (Sadolin 2024, 245). Olen huo-
mannut, ettd dannahdyksen voi tehda joko suu auki tai nenan kautta. Toisinaan lauluoppilaiden on

helpompaa loytaa tama efekti nasaalisesti. CVT (Sadolin 2024, 245) neuvoo etsimadn Gruntia aanen
kautta haukkumalla ison koiran tavoin. Mielikuvina voivat toimia kurkunpdan heiluminen tuulessa tai

keuhkoissa oleva roska, josta yritetaén paasta eroon. (Sadolin 2024, 245.)

5.2.2 Distortion (CVT) ja False Cord (The Zen of Screaming)

5.2.3 Rattle

Distortionin ja False Cordin yhteydessa on tarkedaa hahmottaa taskuhuulien toiminta, dump ja
twang. Lahtdkohtaisesti suosittelen aloittamaan harjoittelun oman aanialan ylaalueelta, mutta tama

on yksilokohtaista. Itse koen tdman efektin yhteydessa hyotyvani tietynlaisesta pidattelyn tunteesta.

Kurssilla kertasimme twang-harjoituksia, jonka jalkeen kavimme lapi Sadolinin (2024, 224) ja Cros-
sin (2005 & 2006) oppien pohjalta yhdistelemani reitin Distortion ja False Cord -saroefektien |6yta-
miseksi. Aloitimme kevyella iloisella huokaisulla, johon lisasimme dumpia. Taman jalkeen liitimme

mukaan soivan daanen. Mikali onnistuimme pitdamdan samat aantovayldaasetukset kuin kevyessa iloi-

sessa huokauksessa aéneemme ilmestyi Distortion-efekti (Sadolin 2024, 224).

Taskuhuulia voidaan aktivoida my®s matkimalla kuristettavaa ihmista tai sahisevaa kissaa (Sadolin
2024, 224). Distortionin ja False Cordin suhteen kehoitan olemaan erityisen tarkka siing, ettei nielua
lahdetd kuromaan liikaa. Mikali siis sard tuntuu pahalta, hiljaisen naurun ajatteleminen sarda tehdes-

saan voi auttaa.

Rattle ja Distortion sekoittuivat itselldni herkasti keskenadn, mutta eron oppii huomaamaan omia
aantovaylaasetuksia ja danenlaatua kuuntelemalla. Ndissa harjoituksissa pyritaan I6ytamaan kannu-
rustojen avulla muodostettava Rattle.

Rattle muodostetaan ylempana dantévaylassa kuin Distortion tai Creaking. Rattlenkin yhteydessa
kannattaa kuvitella aantdvaylan kaventuvan reippaasti. Mikali aiemman harjoituksen Distortion-efekti

|6ytyi, voi Rattlen I6ytadkseen tehda Distortionin, josta vahennetdan efektiin kaytettya energiaa.
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Voidaan myds kuvitella laulavansa Distortionilla, joka sijoittuu ylemmas nieluun. Adnen ja mieliku-
vien kautta Rattle voi 16ytaa kuvittelemalla ajavansa moottoripydraa ja lisddvansa kaasua tai matki-
malla raakkuvaa varista. (Sadolin 2024, 234-235.)

5.2.4 Growl

Itsellani tdma saroefekti [0ytyi aikoinaan luontaisesti, mutta en olisi osannut selittda kuinka toteutin
sen. Tatd sarda suosittelen lahdettdvan harjoittamaan ilman aanihuulten varahtelya. Talldin kuu-
lemme pelkastdaan Growl-efektin, joka muodostuu, kun ilma virtaa efektille ihanteellisesti muotoillun

aantévaylamme lapi muodostaen hadlydanen.

Kun aanihuulet eivat aluksi osallistu efektin harjoitteluun, poistamme riskin niiden rasittumisesta.
Hiljalleen voimme lahted liséamaan soivaa danta sardefektiin. Nain voimme myds vertailla danto-
vaylamme tuntumaa esimerkiksi danettoman hengityksen seké Growl-hengityksen valilld. Sadolin

(Sadolin 2024, 239) suosittelee hyddyntdamaan twangia Growl-sardefektin muodostuksessa.

Saron I6ytéamiseksi on olemassa erilaisia mielikuvia ja tuntemuksia. Nielaisemista tai oksentamista
ajattelemalla voimme saada kurkunpdaamme ja kitakielekkeemme oikeaan asentoon. Myds kurkun
selvittely suu kiinni voi saada Growl-efektin ilmestymaan daneen. Imitointi hyddyttaa erityisesti audi-
tiivisia oppijoita. Imitoinnin kohteita Growl-efektissa ovat muun muassa Kermit Muppet Show’sta tai
Louis Armstrong. (Sadolin 2024, 240.)

5.2.5 Creak, Creaking ja Fry Scream

Tdssa osiossa en erillisesti kdsittele enda Creakia, silla siihen tarvittavat harjoitukset 16ytyvat jo
aiemmasta osiosta (ks. Luku 5.1.4 Asnihuulimassa-harjoitukset). Sen sijaan kdyn lapi harjoitukset

Creakingiin liittyen seka kahden eri madritelman mukaiset tavat muodostaa Fry Scream.

Creaking

Itse I6ydan Creakingin helpoiten ajattelemalla laulavani asetusten ohi "hélla valia”-asenteella.
Omana tuntemuksenani on soiva aani, johon lisataan narinaa. Tata sarbefektia suosittelen aluksi
etsimaan joko danialan ala- tai keskialueelta. Aivan ylaalueella daneen lisattava narina voi aluksi olla

hankalampi 16ytaa ja yllapitaa.

Creakingin |6ytamiseksi voidaan laulaa nuotti ja vahentaa volyymia, kunnes aaneen ilmestyy nari-
naa. Tama jalkeen pyritdan sailyttdmaan narina ja soiva dani yhtiaikaisesti. Adnen kautta Creakingia
voidaan etsid kuvittelemalla olevansa laiska tai hiljainen varis. Mielikuvana voidaan ajatella nuotille
nukahtamista. (Sadolin 2024, 231.)

Fry Scream (Cross 2023)

Oman ymmarrykseni mukaan Crossin (2023) Fry Scream on pitkalti sama asia kuin CVT:n Creaking
(Sadolin 2024, 231). Eron kokisin olevan vain danihuulitasolla. Tassa esittelen Crossin (2023) seka
hénen vanhemman The Zen of Screamingin 2 -DVD:n (Cross 2006) tietojen pohjalta kehittelemani

reitin Fry Screamin |6ytédmiseksi.

Aluksi haetaan M2-rekisteri eli ohut adnihuulimassa. Lahdetadn hakemaan hiljaista puhetta, mutta ei

kuitenkaan kuiskata. Kun tama on ldydetty, dadneen lisatadn narinaa. (Cross 2023.) The Zen of
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Screaming 2 -DVD:lla (Cross 2006) puhutaan todennakdisesti samasta tai vahintadnkin samankaltai-
sesta ilmiosta Fry-termilla. DVD:lla todetaan, ettd voimaa tai tunnetta ei saa kayttaa liikaa, silla
muuten efektin tuottaminen ei onnistu. Muita DVD:Itd poimimiani ohjeita Fry Screamin yhteydessa
hyddynnettaviksi olivat yhtdaikainen hymina ja vinkuminen kynaa hampaissa hyédyntéen. Adnen
kautta Fry Screamia suositeltiin hakemaan esimerkiksi narisevan oven matkimisen kautta. (Cross
2006.)

Fry Scream (Sing and Scream)
Huomautan taman Fry Screamin version vaativan eniten tarkkuutta, silld kyseessa on kahden aiem-
min esitellyn sardefektin yhtdaikainen kdytté. Taman sardyhdistelman erottaminen pelkasta Distor-

tion-saroefektistda on oman kokemukseni mukaan toisinaan haastavaa.

Sing and Scream (Weidenauer n.d.) jaottelee Fry Screamin muodostuksen kolmeen eri osaan, jotka
voidaan toteuttaa vaihtelevassa jarjestyksessa. Fry Screamin muodostamiseksi tarvitaan taskuhuul-
ten luomaa halyaanta, joka on suurin osa Fry Screamia. Toisena tekijana tarvitaan kompressiota eli
aantovaylan kavennusta, jotta saadaan aikaiseksi ylasdvelsarjoja ja “kostea” sardefektin laatu. Kol-
mantena tekijana Fry Screamin muodostuksessa tarvitaan joko aanihuulten epasaanndllista varahte-
lya (Creakingia) tai osittaista avonaisuutta eli vuotoisuutta. Vuotoisuuden kautta Fry Screamia muo-

dostaessa, riski tehda jotakin vaarin on suurempi. (Weidenauer n.d.)

Weidenauer (n.d.) neuvoo etsimdan taskuhuulilla luotavan hélydanen twangin ja oikeanlaisen ilman-
paineen avulla. Han selventda, etta myos talldin kurkunpaassa on kaventumaa, mutta neuvoo lisad-
maan tata kaventumaa entisestéan joko vanhempaa henkil6d matkimalla tai pidatellysti puhumalla.
Aanihuulten epédsaanndéllisen véarahtelyn hin ohjeistaa etsiméén nostamalla &8nenkorkeutta liian hil-
jaisella volyymilla tai vahaiselld energialla. Kun nama kolme tekijaa yhdistetédan, saadaan aikaiseksi

Fry Scream. (Weidenauer n.d.)
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6 SAROLAULUKURSSIN TOTEUTUS JA KYSELYN TULOKSET

Sardlaulukurssia suunnitellessani pohdin, olisiko kurssi yksi- vai kaksipdivdinen. Paadyin jarjesta-
maan kaksipaivadisen kurssin. Kurssiin sisdltyi todella tuhti tietopaketti niin laulamisen perustekniik-
kaa kuin saréefekteja. Tallaisen kokonaisuuden lapikdyminen yhden paivan aikana olisi voinut olla

kohtuuttoman raskasta erityisesti, koska kurssille osallistuttiin myds ilman aiempaa laulutaustaa.

Kurssin ajankaytt6 oli ehka yksi suurimmista kohtaamistani haasteista. Kurssisuunnitelmaa rakenta-
essani olin huolissani harjoitusten maarasta, silla niitd oli yhteensa noin 50. Oli ajallisesti haastavaa
arvioida ehtisimmekd toteuttaa kaikki harjoitukset. Jo ensimmaisena paivana huomasin huolen ol-

leen turha. Ensimmaisena paivana kolmen tunnin aikana ehdimme kdymaan lapi laulamisen perus-

tekniikkaan liittyvat osiot seka Grunt-sardefektin.

Pyysin kurssilaisia valitsemaan omalla mukavuusalueellaan olevan kappaleen, jota voisimme laulaa
yhdessa tai yksin. Moni varmasti odotti paasevansa laulamaan valitsemaansa kappaletta ja itseani
tietenkin harmittaa, ettei odotus toteutunut. Témén hoitaisin jatkossa eri tavalla, koska jo kappaleita
kuunnellessani totesin, etta niitd ei kannattaisi ainakaan yhdessa ruveta harjoittelemaan. Jos melo-
diat eivat olisi kaikille ennestaan tuttuja, niiden opettelu veisi oman aikansa. Loppujen lopuksi rajalli-
sen aikataulun puutteissa paadyin siihen, etté kuuntelimme ja analysoimme kurssilaisten valitsemia

kappaleita.

Koen kyseisen kurssin painotuksen olleen laulamisen perustekniikan ja saroefektien harjoituksissa.
Aikaa omien kappaleiden tydstoon ei olisi jaényt, ellei kurssisisaltda olisi karsittu. Oman kokemuk-
seni mukaan on tdarkeda saada sardefektin muodostus jollakin tasolla lihasmuistiin, jonka jalkeen

voidaan siirtya harjoittelemaan sanoja, fraaseja, kappaleen osia ja lopulta kokonaisia kappaleita.

Tdssa on tietenkin yksilokohtaisia eroja ja ainakin osalla kurssilaisista saron liittdminen kappaleeseen
olisi voinut onnistua jo kurssin aikana. Ryhmaopetuksessa on kuitenkin oltava tasapuolinen. Jokai-
nen jarjestetty kurssi pyrkii palvelemaan osallistujiaan. Samaan kurssisuunnitelmaan pohjaava kurssi
on aina osallistujiensa nakéinen. Osallistujat pystyivat vaikuttamaan kurssiin esimerkiksi kysymalla

kysymyksia, keskustelemalla ja adnenkayttédan demonstroimalla.

Laulamisen perustekniikkaan liittyen hyédyllisimpind osa-alueina koettiin &dnenhuolto, hengitystuki,
ankkurointi ja dantovayla (ks. Kuva 6). Itselleni yllatyksena tuli, etta ainakaan talla kurssilla suurin
osa kurssilaisista ei pitanyt SOVT-harjoituksia hyddyllisimpind. Koen SOVT-harjoitusten olevan sa-
rélaulun harjoittelun kannalta erityisen oleellisia, koska niiden avulla saadaan lisattya supraglottaa-
lista painetta, joka tukee aanihuulten ihanteellista toimintaa. Talléin myds sar6ja harjoitellessa aani-
huulten alapuolinen paine on paremmassa tasapainossa aanihuulten ylapuolisen paineen kanssa.
Tulevaisuudessa voisin yhdistéa SOVT-harjoitukset kiinteammin sardefektien harjoitteluun, jolloin

harjoitusten hyéty tulisi konkreettisemmin esille.
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Minka perustekniikan osa-alueen koit hyodyllisimméaksi omassa danenkaytossasi?

Voit valita my6s useamman vaihtoehdon.

Vastaajien maara: 7 , valittujen vastausten lukumaara: 21

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

Aégnenhuolto

Hengitystuki

Ankkurointi

Adanihuulimassa

SOVT

Aantovayla

n  Prosentti

Adnenhuolto 4 57,1%
Hengitystuki 4 57,1%
Ankkurainti 4 57,1%
Adnihuulimassa 3 42,9%
SOVT 2 28,6%

Aantovayla 4 57,1%

Kuva 6. Hyddyllisimmat perustekniikan osa-alueet

Lahtokohtaisesti helpoimmin omaksuttavia saréja ajattelin olevan Gruntin/Deathin, Growlin seka
Creakin. Kurssilaisten tayttamasta kyselylomakkeesta kavi ilmi, etta heidan mielestdan naita olivat
Grunt/Death, Distortion/False Cord, Creak ja Creaking. Esimerkiksi Growl koettiin vaikeammaksi

omaksua, mutta toisaalta kurssilaisista suurin osa onnistui toteuttamaan sen.

Kaiken kaikkiaan kurssilaiset onnistuivat toteuttamaan kunnioitettavan maaran erilaisia saréja (ks.
Kuva 7). En kokenut laulamiseen liittyvan aiemman osaamisen toimineen oleellisimpana tekijana.

Sardja muodostaessa tarkeinta olivat uskaltaminen ja heittaytymiskyky.

Havainnointini mukaan kaikki kurssilaiset onnistuivat toteuttamaan Grunt/Death -sardefektin, mutta
tdman kappaleen jalkeisesta kaaviosta voi huomata, ettd ndin ei ollut. On tietenkin mahdollista, etta
kurssilaiset ovat osittain sekoittaneet saréefektien nimet toisiinsa. Sardefektien toteutumista olisin
voinut havainnoida tarkemmin pyytamalla jokaista yksitellen tuottamaan kasitellyn sardefektin. Nain
tein joidenkin sardefektien kohdalla, mutta jatkossa voisin ottaa téman kdytannoksi kaikkia sardefek-
teja opeteltaessa. Yksin tehtavat harjoitukset ovat kuitenkin vapaaehtoisia. Sama pati kaikkiin kurs-

silla tehtaviin harjoituksiin.
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Mitka saroefekteista onnistuit toteuttamaan?

Vastaajien m&ara: 7 , valittujen vastausten lukumaara: 35

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Grunt (CVT)/Death (Melissa Cross)

Distortion (CVT)/False Cord (Melissa Cross)

Rattle (CVT)

Growl (CVT)

Creak (CVT)

Creaking (CVT

Fry Scream (Melissa Cross)

Fry Scream = Distortion + Kompressio + Creaking
(8Sing and Scream)

n  Prosentti

Grunt (CVT)/Death (Melissa Cross) 5 71,4%
Distortion (CVT)/False Cord (Melissa Cross) 4 57,1%
Rattle (CVT) 4 57.1%
Growl (CVT) 4 57,1%
Creak (CVT) 7 100,0%
Creaking (CVT [} 85,7%
Fry Scream (Melissa Cross) 2 28,6%
Fry Scream = Distortion + Kompressio + Creaking (Sing and Scream) 3 42 9%

Kuva 7. Kurssilaisten toteuttamat saroefektit

Kurssilaiset antoivat palautetta daniesimerkeista. Kiitosta kurssi sai siita, ettd osasin opettajana to-
teuttaa sardefektit. Tama koettiin tarkeaksi oikeanlaisen visuaalisen ja auditiivisen esimerkin saami-
sen kannalta. Aaniesimerkkeja kaivattiin ennen sardefektien teoreettista pohjustusta. Kaikessa in-
nostuksessani olin unohtanut ndin oleellisen asian. Jatkossa kuuntelutan &dniesimerkit nauhoitteelta

tai demonstroin ne itse ennen jokaisen sardefektin ldpikdymista.

Kurssilaisten palaute ja kehitysideat inspiroivat jatkamaan taman kurssin seka jatkokurssien kehitta-
mista. Toiveina oli muun muassa enemman kaytanndn harjoituksia ja harjoitusten yhdistémista
omaan lauluun. Yksityistuntiin verrattuna jérjestamani kurssi oli tietenkin pintapuolinen katsaus lau-
lamisen perustekniikkaan ja erilaisiin saréefekteihin. Ratkaisuna mietin jatkokurssia, johon voisivat

osallistua kurssin kdyneet tai sardefekteihin jo aiemmin muuten tutustuneet.

Télloin voitaisiin yhdistaa sartefekteja osallistujien valitsemiin kappaleisiin ja lahestyd sardefektien
opiskelua konkreettisten kappaleiden kautta. Tdman kurssirungon sailyttaisin hieman varioiden tal-
laisenaan, jolloin kurssille voivat osallistua kaiken tasoiset laulajat. Kdytanndn harjoitusten maara on

lisattavissa. Pyrin kehittdmadn ja varioimaan kurssia saadun palautteen perusteella.
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Osa kurssilaisista mainitsi esimerkiksi teoriaa olleen lilkaa, mutta toisaalta kiitosta tuli suomenkieli-
sesta informaatiosta sarbefektien suhteen. Tassa huomaamme osallistujien yksilokohtaiset erot.

Kurssin toteutuksen on tietenkin oltava tasapainossa yksilollisten mieltymysten suhteen.

Jatkossa kiinnittdisin tarkempaa huomiota kurssikuvaukseen ja nimeen, jotta osallistujilla on mahdol-
lisimman realistiset odotukset. Sardlaulukurssin voi nimen kautta tulkita niin, ettd kurssille sisaltyisi
paljon laulamista, mika ei suunnittelemani kurssityypin kohdalla pida paikkaansa aiemmin mainitse-
mieni syiden takia. Laulamisen perustekniikkaan ja saréefekteihin liittyvia harjoituksia tehdaan pal-

jon, mutta varsinaista laulamista kurssiin ei sisaltynyt.

Teimme kurssin aikana noin 50 erilaista harjoitusta ja taman liséksi jokaisella kurssilaisella oli mah-
dollisuus saada omasta suorituksestaan henkilékohtaista palautetta. Pyysin kurssilaisia tekemaan
harjoituksia myds yksitellen, jolloin padsin pureutumaan yksilékohtaisiin haasteisiin ja muut kurssilai-
set paasivat oppimaan, millaisia haasteita sérdjen tuottamisessa voi ilmeta. Kurssin tunnelma oli in-
spiroiva ja rohkaiseva. Kurssilaiset uskaltautuivat heittaytymaan ja kokeilemaan mité erikoisempia

harjoituksia. IImapiiri oli vapautunut ja nauravainen.
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7 POHDINTA

Vaikka opinndytetyoni on laaja, koen osanneeni kasitelld kokonaisuutta ymmarrettavalla ja selkealla
tavalla. Kirjoitin opinndytetydn ensisijaisesti itseani varten, oman osaamiseni sekda ymmarrykseni
kasvattamiseksi. Koin tarkedksi jakaa tietopohjan ja sardlaulukurssin kahteen osaan. Kun pyritdan
opettamaan saroefekteja, perustekniikan hallinta on oleellista. Tasta syysta oli perusteltua, etta

opinndytetydssani kasiteltiin seka saroefekteja etta laulamisen perustekniikkaa.

Alun perin olin harkinnut lisadvani daniesimerkit kunkin kasiteltavan sardefektin yhteyteen. Taman
jatin kuitenkin tekemattd, koska opinnaytetyoni oli jo lIahtékohtaisesti niin laaja-alainen, ja aika oli
rajallista. Opinnaytetydprosessissa aiheen rajaaminen oli itselleni kaikista haastavinta aiheen ollessa
niin kiehtova. Tietopohjaa kootessani |6ysin monia mielenkiintoisia lahteitd ja nakdkulmia laulamisen
perustekniikkaan ja sardefekteihin liittyen. Haluan opinndytety6prosessini jalkeen perehtya niihin

entista tarkemmin.

Opinndytetydssani en kasitellyt kaikkia olemassa olevia sartefekteja. Tulevaisuudessa haluan syven-
tya opinnaytetyon ulkopuolisiin saréefekteihin kuten kurkkulauluun ja esimerkiksi sardlaulukurssilla

esille nousseeseen Guttural-termiin. Saréefekteihin liittyen odotan jatkotutkimuksia erityisesti

Sarbefekteista Fry Scream oli vaikeasti hahmotettavin. Huomasin sarolaulukurssin jalkeen, etta Fry
Scream ja sen eri muodot kaipasivat itsellani viela lisaa selkeytystd. Termia kuulee kdytettavan pal-
jon, mutta merkitys vaihtelee lahteen mukaan. Kaipaisin Fry Scream -saroefektiin keskittyvaa tutki-
mustietoa. Myds useampien sardefektien yhdistéminen on aiheena kysymyksia herattava samoin

kuin aanihuulten toiminta Grunt-efektissa.

Opinnaytety6prosessin aikana koen oivaltaneeni paljon uusia asioita sardefekteihin liittyen. Opinndy-
tetydn avulla opin tunnistamaan paremmin erilaisia sardja aantévaylassani. Creaking-sardefektista
|6ysin tietynlaisen turvasataman oman adnenkayttoni suhteen. Se oli efektina erityisen kehittdva

vaatiessaan tarkkaa ilmanpaineen ja -virran saatelya seka tarvittavaa rentoutta aantévaylassa.

Jarjestamani sardlaulukurssi vahvisti omaa ennakkoaavistustani siitd, etta saréja tuottaakseen ei tar-
vitse olla kokenut laulaja. Sar6ja kayttaessa olemme Iahempéana vapaata a@nenkayttda, joka oli
meille ominaista, kun olimme lapsia. Kurssia suunnitellessani I6ysin ja kehitin helposti lahestyttavia
keinoja opettaa sardefekteja. Olin itse tyytyvainen sardlaulukurssin paapiirteiseen runkoon ja siihen,
etta se sisalsi monipuolisesti tietoa erilaisista lahteistda koottuna. Olin koostanut kurssimateriaalin
omasta mielesténi sardefektien kannalta hyddyllisista tiedoista ja harjoitteista. Kokonaisuuden koin
olevan itseni ja yritykseni nakdinen yhdistelma arvokkaaksi kokemaani tietoa, jota olin haalinut vuo-

sien varrella tyokalupakkiini laulunopettajana ja laulajana.

Tulevaisuudessa aion kehittaa kurssia eteenpain ja toteuttaa sitd eri puolilla Suomea. Tulen kehitta-
maan lisaa erilaisia kursseja seka syventdmaan laulamiseen ja sardefekteihin liittyvaad osaamistani
entisestdaan. Haluaisin omalta osaltani edistda sardefektien tutkimusta, joko kouluttautumalla lisaa
tai toimimalla tutkimushenkiléna. Haaveilen myds laulamiseen liittyvan kirjan kirjoittamisesta. Matka

opinnaytetydn parissa oli kehittava ja inspiroiva.
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LITTE 1. SAROLAULUKURSSIN KYSELY

Sidrolaulukurssin kysely

Kerro laulutaustastasi omin sanoin.

Huom! Kaikenlainen laulaminen lasketaan, tapahtuipa se missi tahansa.

Oliko laulamisen perustekniikkaan liittyvi informaatio ymmiirrettivii?
O xyni

Ok

QO osittain

Olivatko laulamisen perustekniikkaan liittyviit harjoitukset selkeiti?

Minki perustekniikan osa-alueen koit hyddyllisimmiiksi omassa déinenkiiytiossisi?

Voit valita myiés useamman vaihtoehdon.
I:l Aiinenhuolto

I:l Hengitystuki

[] Ankkurointi

I:l Aiinihuulimassa

[] sovr

[] Adntoviyia
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Oliko siirdefekteihin liittyva informaatio ymmaérrettivii?

Mika sérdefekti oli helpoiten omaksuttavissa? Voit valita myos useamman
vaihtoehdon.

Kysy niiistii esimerkit, mikiili nimet sekoittuvat toisiinsa.

D Grunt (CVT)/Death (Melissa Cross)

D Distortion (CVT)/False Cord (Melissa Cross)
|:| Rattle (CVT)

|:| Growl (CVT)

|:| Creak (CVT)

|:| Creaking (CVT

|:| Fry Scream (Melissa Cross)

I:l Fry Scream = Distortion + Kompressio + Creaking (Sing and Scream)

Mitki asiat auttoivat sinua muodostamaan siirdefekteji? Kerro omin sanoin.

Huom! Niiti asioita voivat olla mm. dfinianatomian ja -fysiologian informaatio,
harjoitukset, imitaatiot, mielikuvat seki tuntemukset.
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Mitki saroefekteisti onnistuit toteuttamaan?

I:l Grunt (CVT)/Death (Melissa Cross)

I:l Distortion (CVT)/False Cord (Melissa Cross)
[] Rattle (cvT)

[] Growi(cvT)

[] creak (cvm)

[] creaking (cvT

D Fry Scream (Melissa Cross)

D Fry Scream = Distortion + Kompressio + Creaking (Sing and Scream)

Opitko erottamaan erilaisia sirdja toisistaan? Kerro omin sanoin.

Sana on vapaa. Voit esimerkiksi kertoa kurssin jilkeisii ajatuksia sekii tunteita ja
antaa palautetta kurssista.
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