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1.JOHDANTO

Kehittamistydn yhteisty6tahona toimii Kuopion Alavan seurakunnan varhaiskasvatus. Kehittamistoi-
veena oli kehittda tydskentelymalli kayttaen lattiakuvat-menetelmaa. Tyodskentelymalli jaa Alavan seu-

rakunnan varhaiskasvatuksen kayttéon.

Kehittamistydssa lahdin liikkeelle siitd, mika itselleni on tarkeaa varhaiskasvatustydssa eli positiivinen
pedagogiikka ja lasten osallisuuden kokeminen osana ryhmaa. Lapsen on tarkedd nahda itsensa tar-
kedna osana kokonaisuutta ja samalla myds nahda hyva itsessdan ja nain lapsen itsetunto vahvis-
tuu. Lapsen itsetunnon vahvistamisen keinoja ovat lapsen vahvuuksien, osaamisen ja onnistumisen

huomaaminen (Kiviluote 2023, 22)

Positiivinen pedagogiikka on yksinkertaistettuna sita, ettd opettamme lasta sanoittamaan hyvaa itses-
tdan seka nakemaan omat vahvuudet ja onnistumiset itsessaan. Positiivinen pedagogiikka ruokkii hy-

vaa lapsessa niin, ettd hanen on mahdollista kukoistaa. (Avola, Pentikdinen 2022, 32)

Osallisuus on lapsen oikeus, jota painottaa YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuskin. (Kan-
gas, Larstikka, Karlsson 2021, 57) Lapsen osallisuuden kokemus sisaltda tunnekokemuksia, vaikutta-
mismahdollisuuksia ja oppimista. Lapsella on oikeus iloita itsestdan. Hanella on oikeus siihen, ettd muut-
kin nauttivat hanen seurastaan. Lapsi tuntee itsensa merkitykselliseksi, kun kokee osallisuutta. Han tu-
lee kuulluksi ja nahdyksi. Ennaltaehkaisevan tydn nakdkulmasta merkityksellista on osallisuuden koke-
mus, tunne siita, etta on osallinen. Osallisuuden kokemus voi lapsiryhmassa syntya konkreettisen toi-

minnan ja yhdessa tekemisen kautta. (Kangas, Larstikka, Karlsson 2017,76-77)

Kehittamistydssa teoriatieto perustuu osallisuuden pedagogiikkaan, jonka tavoitteena on varhaiskasva-
tusikaisten lasten osallisuuden kokemisen vahvistaminen seka positiiviseen pedagogiikkaan, jossa vah-
vistetaan lapsen myonteistd mina kasitysta. Kehittdmistydssa tarkoituksena oli suunnitella tydskentely-
malli, jota voidaan kayttda varhaiskasvatuksen lapsiryhmille. Kehittdmistydni sisaltaa lattiakuvatydsken-

telymallin suunnitteluprosessin.

LattiakuvatyOskentely on pedagoginen, osallistava ja moniaistinen menetelma. Siina keskeista on dia-
logisuus ja sen avulla on mahdollista kasitella tunteita, elamankysymyksia ja arvoja. Menetelmana se
vahvistaa lasten osallisuuden kokemusta ryhmassa, kun lapset oppivat iimaisemaan itseadan, kuuntele-
maan toisia ja olemaan osa sitd mita yhdessa syntyy. Tydskentely ohjataan aina ryhmatydskentelyna.
Kuvasta tulee erityinen, yhdessa tehty, mutta samalla se on myds jokaisen osallistujan oma. Lopputu-
loksena jokaisen oma ndkoékulma on otettu huomioon. Osallistujille se on moniaistinen visuaalinen ko-

kemus, jota tehdessa liikutaan, tunnustellaan ja kaytetdan mielikuvitusta. (Aitlahti 2025)
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2. LATTIAKUVAT TYOSKENTELYMENETELMANA

Lattiakuvat saivat alkunsa 1970-luvulla Saksassa. Sisar Ester Kaufman oli lastentarhanopettajana va-
havaraisten lasten parissa ja huomasi, ettd monet lapsista kaipasivat valittamista ja arvostusta opet-
tamisen sijaan. Kaufman alkoi kehittad menetelmaa, joka tukisi lasta kokonaisvaltaisesti ja saisi lap-
sen nakemaan itsensa arvokkaana ulkoisista puutteista huolimatta. Han yhdisti kuvallisen, kehollisen,
kerronnallisen ja itseilmaisun muodot. Uskonnonpedagogi Franz Kett tydskenteli kuurojen parissa.
Siella kasilla tekeminen ja kuvallinen ilmaisu olivat avainasemassa oppimisessa. Kett tutusti sisar Es-
teriin ja tykastyi hanen tapaansa toimia lasten parissa. Erityisesti Kett piti Esterin tavasta olla kunni-
oittavassa vuorovaikutuksessa lasten kanssa. Heidan yhteistydssaan syntyi lattiakuvamenetelmaksi

kutsuttu tydskentelytapa. Suomessa tatd menetelmaa on kaytetty 2005 alkaen. (Aitlahti, 12)

Lattiakuvat ovat kokonaisvaltaista pedagogiikkaa mm. osallisuuden pedagogiikkaa. Yhdessa tekemi-
sen kokemus ja kiireettomyys. Yhdessa rakennetaan kuva ja sitd ihaillaan yhdessa. Myds ohjaaja on
osa prosessia eika ulkopuolinen. Osallistujan oman kokemuksen kuuleminen ja nakeminen seka sen
hyvaksyminen. Ne avaavat tien itsensa hyvaksymiseen ja oman itsen I6ytamiseen. Lapsi oppii leikki-
malla, tekemalla ja havainnoimalla, likkumalla. Lattiakuvat perustuvat lapsen luontaiseen toimintaan
ja kiinnostuksen kohteisiin. Ne tukevat sosiaalista oppimista ja jakamista, yhteisdllista ja yksiléllista
oppimista. Se antaa ryhmaan iloa. Tama tydskentelytapa on kokonaisvaltaista ja osallisuutta lisdavaa
ne auttavat lasta keskittymaan ja oppimaan. Lattiakuvatydskentelyssa kaytetdan kaikkia aisteja. Sii-
hen kuuluu visuaalista, sanallista seka kehollista ilmaisua. (Aitlahti, Keranen-Pantsu, Makinen, Reina
2017, 15)

Lattiakuvien pedagogiikan vahvuus on siina, ettéd se on yksilo- ja ryhmatydskentelya samassa suh-
teessa. Tydskentelya tehdaan tutussa ryhmassa. Kuitenkin kertomuksen tulkinnassa néakyy jokaisen
omat ajatukset ja omat kokemukset. Lattiakuvissa ei ole yhta totuutta tai paamaaraa. Ohjaajan teh-
tava on luoda turvallinen ilmapiiri. Avoin ja turvallinen ilmapiiri ryhmassa edistda oppimista ja lisda
lapsen luottamusta omiin taitoihin sekd ryhmassa toimimiseen. (Aitlahti, Kerdnen-Pantsu, Makinen,
Reina 2017, 20)
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3. POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKAA

Positiivinen pedagogiikka pohjautuu positiivisen psykologian tieteenalaan. Positiivinen psykologia tut-
kii onnellisuutta ja hyvinvointia. Se kertoo siitd, kuinka voimme paremmin ja voimme saavuttaa pitka-
kestoista hyvinvointia. Positiivinen psykologia antaa meille keinoja voida psyykkisesti paremmin aivan

samoin kuin terveystiede auttaa meitd ymmartdmaan fyysisesta hyvinvoinnista. (Avola 2017, 24)

Positiivinen pedagogiikka ottaa kantaa Iahes kaikkeen mita paivakodeissa tapahtuu. Se on suuntaus,
joka tutkii hyvinvointia paivakodeissa ja kouluissa. Silla tdhdatdan hyviin oppimistuloksiin seka yksilén
hyvinvointiin. (Avola 2017,30)

Hyvinvointi on tarked perusta, jonka varaan voidaan rakentaa sosiaalisia taitoja, oppimista, viisautta
jainhimillista alya. Hyvinvoivat lapset oppivat ja kehittyvat paremmin kuin lapset, jotka voivat huonosti.
Tahan panostaminen on siis ensiarvoisen tarkeaa. (Avola 2017, 31)

3.1. Positiivisen pedagogiikan taustaa

Toisen maailman sodan paatyttya on psykologiassa paljon keskitytty ihmismielen varjopuoliin ja se on
osaltaan toki ollut suurta mielenterveyden ongelmien diagnosoinnissa seka hoidossa. Kuitenkin tun-
tuu, ettd on unohdettu ihmismielen toinen puoli eli se mika tekee meista onnellisia, hyvinvoivia ja me-
nestyksekkaita. Nama asiat ovat seilla positiivisen psykologian ytimessa. Tavoitteena on saada yksil6t
ja yhteis6t kukoistamaan. Jos poistamme pahoinvointia se ei viela takaa kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia. Perinteisen psykologian tavoitteena on poistaa kuormia ja negatiivisia asioita. (Leskisenoja 2019,
17)

Positiivisen psykologian kautta voimme 16ytaa kaikki ne mahdollisuudet, jotka avautuvat ja johtavat
meita kohti hyvinvointia ja kukoistusta. (Leskisenoja 2019, 18) Kun ihminen tuntee kukoistavansa, han
pystyy huomaamaan vahvuuksiansa ja ymmartaa, etta elamassa olevien hyvien ihmissuhteiden avulla

han kokee merkityksellisyyttd elamassaan. (Yrttiaho, Posio 2021,69)

Monenlaiset mydnteiset tunteet muodostavat hyvinvointimme pohjan. Kun voimme hyvin olemme luo-
vempia ja pystymme paremmin vaikkapa ratkaisemaan ongelmia. Olemme idearikkaampia ja opimme
paremmin. Tdma nakyy jo ihan pienissa lapsissa. Mydnteiset tunteet nopeuttavat stressaavista tilan-
teista palautumista. Ne auttavat nakemaan tulevaisuuden myonteisena ja auttavat I6ytdmaan vai-
keista tilanteista myds hyvia, valoisia puolia. Myonteiset tunteet auttavat meitd voimaan paremmin
ihmissuhteissamme. Onnellisilla ihmisilla on tutkimusten mukaan ymparilladn enemman merkityksel-

lisia ihmissuhteita. (Leskisenoja 19-21)

Positiivinen psykologia ja sen kautta positiivinen pedagogiikka on paljon tutkittu tieteenala. Se on laa-
jalle levinnyt kasvatussuuntaus. liman teoriaa on ei voi saavuttaa tayttd ymmarrysta ja jos ei ole ym-

marrysta tulee toiminnasta helposti keinotekoista (Leskisenoja 2019,13)

Positiivinen psykologia tallaisenaan sai alkunsa Yhdysvalloista 2000-luvun vaiheessa professori Mar-
tin Seligmanin tydn tuloksena. Seilgman totesikin, ettd hyvinvointia taytyy opettaa ja sita voidaan
opettaa kuin mitéd tahansa koulun oppiainetta. Perinteisesta psykologiasta tieteenalana se haarautuu

positiivisen ja voimavarakeskeisen painotuksen ansiosta. (Leskisenoja 2019,17)

Positiivisen psykologian perusidea on 16ytada ihmisesta hyvaa ja tunnistaa hanen vahvuutensa. Nain

ollen ihmisen hyvinvointi lisdantyy ja voimistuu. (Ojanen 2014,10)
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3.2 Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Lapsen vahvuuksien ja myodnteisten hetkien huomaaminen vahvistaa itsetuntoa. Se lisda hanen us-
koaan omiin kykyihinsa ja vahvistaa mydnteista kasitysta itsestdaan. Vahvuuksia on kaivettava esille
ja sanoittaminen seka sen nakyvaksi tekeminen rohkaisee lasta. Vahvuuksista kaytetyt sanat ovat
positiivisesti latautuneita ja ruokkivat lapsen omaa kasitystdan omista taidoista ja kyvyista. Varhais-
kasvatuksen tulee tunnistaa lapsen taitoja ja kiinnostuksen kohteita. Tama tapahtuu hyvin tukemalla
lapsen osallisuutta. Tarkeda on huomata lapsi puutekeskeisyyden sijaan osaavana ja paljossa onnis-

tuvana henkiléna (Uusitalo-Malmivaara, Vuorinen 2017,17)

Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa on mm. lapsen hyvaan keskittyvda, hyvinvointia
edistavaa, lapsen arvostamista sellaisena kuin han on, uskoa lapsen mahdollisuuksiin, valittavaa koh-

taamista ja tasokasta pedagogista toimintaa. (Leskisenoja 2019, 43)

Huomioimalla vahvuuksia varhaiskasvatuksessa voidaan parantaa lapsen hyvinvointia, kasvua ja op-
pimista. Lisaksi on huomattu, etta kun varhaiskasvatuksen tyéntekijdiden omat vahvuudet tulevat kayt-
toéon he voivat talléin paremmin. Silloin koko ryhman pedagoginen hyvinvointi lisdantyy. Hyvinvoivasta
yhteis6sta hyotyvat kaikki. Hyvinvoivassa yhteisdssa lapselle muodostuu kasitys itsestdan osaajana
ja hanelld on psykologista padomaa parjatd elaman muutoksissa ja haastavissa tilanteissa. Lapsen
vahvuudet huomioimalla tehdaan ennaltaehkaisevaa tyota, silla jos lapsen vahvuudet jaavat huomaa-
matta varhaiskasvatuksessa, on vaarana, ettei lapsen myodnteistd minakasitystd tueta riittavasti.
(Wenstrom 2022, 15-17)

3.3 Vahvuudet kayttéon

Vahvuuksien tunnistaminen ja kayttdminen on positiivisessa pedagogiikassa yksi keskeisimpid asi-
oita. Omiin luonteenvahvuuksiin tutustuminen voidaan aloittaa jo hyvin nuorena vaikkakin siihen ei

tarkoituksen mukaisesti pyrittaisikdan. (Leskisenoja 2019, 155)

Tutkimukset osoittavat, ettd jo yksi- kaksivuotiailla voidaan havaita omia vahvuuksia. Se, etta niita
huomioidaan jo varhaiskasvatuksessa, luo hyvan pohjan sille, etta niitd kaytetddn myds aikuisena
merkityksellisyyden lahteend. Omien vahvuuksien kayttd hyddyttdd mydhemmin harrastuksissa, ih-
missuhteissa ja jopa tyoelamassa. Tutkimuksissa on todettu, ettd omien vahvuuksien I6ytaminen ja
siitd ponnistaminen johtaa suurempaan menestykseen kuin omien heikkouksien ja puutteiden voitta-
minen. (Leskisenoja 2019,156)



8 (20)

4. OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatussuunnitelmanperusteissa (2022) keskeistd on osallisuus. Merkittavassa osassa on
vuorovaikutus. Osallisuus rakentuu lapsen ja aikuisten valilla seka myods lapsien valilla ryhmassa ja
yksiléna. Kuunteleminen, henkildéston sensitiivisyys, vastavuoroisuus, valittdminen ja sitoutuminen
ovat keskeisia teemoja osallisuuden pedagogiikan tutkimuksessa. (Kangas, Karlsson, Las-
tikka 2021,74)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) tavoitteena on inklusiivisuuden kehittaminen oppi-
misymparistoissa. Inkluusio tarkoittaa sita, etta jokainen kokee kuuluvansa mukaan. Sita, etta erilaiset
ihmiset kokevat olevansa hyvaksyttyja siind ymparistdssa, jossa ovat. Tassa kaikessa isoin merkitys
on silla, ettd lapsi tulee kuulluksi ja ndhdyksi sellaisena kuin on ja tata kautta siis osalliseksi. Osallisuus
on keskidssa kaikessa tavoitteellisessa toiminnassa. (Olkkola 2022, 26)

Osallisuuden vahvistamisen tavoitteiden avulla voidaan tukea lapsen itsetuntoa, estaa syrjaytymis-
prosesseja lapsiryhmassa, kasvattaa lapsia vastuullisuuteen ryhman jasenina. Osallisuuden kokemus
antaa tunteen yhteis66n kuulumisesta, se vahvistaa mielekkyyden kokemusta ja hallinnan tunnetta.
(Jarvinen, Mikkola 2015, 14)

Lapsen osallisuus on myds yhteisollinen ilmid. Osallisuus ei ole vain sita, ettd vaaditaan huomiota
itselle. Se on myds vastavuoroista, jolloin lapsi pysahtyy kuuntelemaan muita. Oleellista on myos se,
etta itseilmaisun lisaksi asettuu tarkastelemaan toisen ja koko ryhman nakdkulmasta asioita. Varhais-
kasvatuksessa osallisuuden piiriin kuuluu lapset, henkilostd seka perheet, ettéd yhteistydkumppanit.
(Kangas 2021, 77)

Osallisuudella pyritaan tukemaan lapsen itsetuntoa seka edistamaan oppimista ja kasvattamaan lasta
vastuullisuuteen. Kun lapsi saa kokemuksia osallisuudesta hanen tunteensa oman elamansa hallitsi-
juudesta vahvistuu. Lapsi saa kokemuksen, ettéd hanen sanoillaan ja teoillaan on merkitysta. (Fonsén,
Heikka, Kangas,Vlasov 2018,36)

Osallisuuden painopisteena on erilaisuuden tunnistaminen ja hyvaksyminen seka tasa-arvoisuuden
periaatteet. Helpoiten lasten osallisuus toteutuu leikeissa, joissa han paasee itse kayttdmaan mieliku-
vitustaan ja maarittelemaan leikin kulkua. Huonosti osallisuus tuntuu toteutuvan vahvasti rutinoitu-
neissa varhaiskasvatuksen toiminnoissa. Kuulluksi tulemisen kokemus on kaikista tarkeinta osallisuu-

den pedagogiikassa. (Fonsén, Heikka, Kangas, Visaov 2018, 36-37)

Lapsen myOnteiset kokemukset hanelle tarkeiden ihmisten kanssa vahvistavat lasta ja auttavat sel-
viamaan tulevaisuudessakin paremmin hankalista tilanteista. Osallisuus on parhaimmillaan sita, etta
huomioidaan lapsen kehitykselliset tarpeet sekd heidan omat ajatuksensa. Lapselle tulee tunne osal-
lisuudesta, kun han tuntee kuuluvansa tasavertaisena ryhmaan. (Fonsén, Heikka,Kangas, Vlasov
2018, 37)

Lapsen myoOnteiset kokemukset hanelle tarkeiden ihmisten kanssa vahvistavat lasta ja auttavat sel-
vidmaan tulevaisuudessakin paremmin hankalista tilanteista. (Fonsén, Heikka, Kangas, Vlasov 2018,
37)
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5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittamistydn tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa Alavan seurakunnan varhaiskasvatuk-
selle katsomuskasvatuksellinen lhana mina-tyoskentely kayttaen lattiakuvat-menetelmaa. Tama tyds-
kentely toteutettiin alueen paivakodeissa. Taman avulla pyrittiin lisddmaan yhteistyota paivakotien

kanssa.

Tutkimuksissa on huomattu, ettd varhaiskasvatuksessa ryhman pedagoginen hyvinvointi lisdantyy,
kun ryhman niin aikuisten kuin lastenkin vahvuudet tulevat kayttéén ja nakyvaksi. Hyvinvoivasta yh-
teisdsta hyotyvat kaikki. Hyvinvoivassa yhteis6ssa lapselle muodostuu kasitys itsestaan positiivisena.
Lapsen vahvuudet huomioimalla tehdaan ennaltaehkaisevaa tyota, silla jos lapsen vahvuudet jdavat
huomaamatta varhaiskasvatuksessa, on vaarana, ettei lapsen myonteistd minakasitysta tueta riitta-

vasti eldamassa. (Wenstréom 2022, 15-17)

Katsomuskasvatus on osa pedagogista toimintaa varhaiskasvatuksessa. Se on yleissivistavaa kasva-
tusta, jonka tavoite on kunnioituksen ja ymmarryksen lisdaminen eri katsomuksia kohtaan. Katsomus-
kasvatukseen sisaltyvat uskonnottomuus seka myos uskonnolliset vakaumukset. Katsomuskasvatuk-
sella tuetaan lasten kulttuurisen ja katsomuksellisen identiteetin kehittymista. Varhaiskasvatuksessa
tutustutaan tasavertaisesti uskontoihin ja muihin katsomuksiin, myés uskonnottomuuteen, mutta lasta

ei ohjata minkaan katsomuksen piiriin. (Opetushallitus 2018b, 1.)

Alavan seurakunnan varhaiskasvatuksen yksi tarkea yhteistydkumppani on Kuopion kaupungin var-
haiskasvatus. Paivakotien kanssa on tehty yhteistydsopimus, jossa on tarkasti maaritelty yhteistyén

luonne ja tarkoitus.

Alavan seurakunnan varhaiskasvatus tarjoaa kerran vuodessa alueen varhaiskasvatuksen tydnteki-
j6ille mahdollisuuden osallistua katsomuskasvatuskoulutukseen. Vuonna 2024 koulutus liittyi lattiaku-

vien kayttdon varhaiskasvatuksessa.
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6 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS
6.1. Lineaarinen malli

Kehittamistyohoni valittiin lineaarinen malli. Se sopii hyvin kehittamistyéhdn, jossa on ldydetty on-
gelma eli tarve ja siihen pyritaan etsimaan tarkka vastaus eli kehittamisidea. (Toikko & Rantanen 64,
66)

Lineaarinen malli on vaihe vaiheelta eteneva prosessi. Se muodostuu neljasta eri vaiheesta. Ensim-
maisessa vaiheessa asetetaan kehittamistyolle tavoite. Toisessa vaiheessa laaditaan suunnitelma.
Kolmannessa vaiheessa on suunnitelman toteuttaminen ja viimeisena vaiheena on kehittamistyon tu-
losten arviointi alkuperaisten tavoitteiden pohjalta sekd paattdminen. Kehittdmistydssa on tarkea en-
sin maaritella tavoitteet, mihin pyritdan. Tavoitteen on oltava hyvin rajattu ja perustuttava tarpeeseen.
(Toikko & Rantanen 2009, 64.)

Paattaminen

Toteutus

Tavoitteet Suunnittelu

ja arviointi

KUVA 1. Lineaarinen malli (Toikko ja Rantanen 2009, 64)

6.2 Suunnittelu

Kirkon varhaiskasvatuksessa ty0skennelldaan lasten ja perheiden parissa. Kirkon varhaiskasvatus
eroaa muusta varhaiskasvatustydsta kristilliselld sanomallaan. Mutta kristillisen kasvatuksen lisdksi
tarjoamme katsomuskasvatuksellista niin sanottua yleissivistdvaa toimintaa esimerkiksi paivakodeille.
lhana mina - tyGskentely on katsomuskasvatuksellinen. Toki siihen pystyisi tilanteen niin salliessa

lisata helposti kristillistd sanomaa.

Alavan seurakunnan varhaiskasvatus tarjosi kaupungin varhaiskasvatusyksikaéille lattiakuvakoulutusta
marraskuussa 2024. Seurakunnan varhaiskasvatuksen tiimissa mietimme kuinka kehittda ja hyddyn-
taa Lattiakuvat menetelmaa osana seurakunnan ja paivahoidon yhteisty6ta. Paatimme tarjota heille

valmista tydskentelya Lattiakuvat menetelmalla. Sovimme, etta tuli minun kehittdmistehtavani.

Suunnittelimme tydparini kanssa tydskentelyn, joka olisi suunnattu erityisesti 3—6-vuotiaille lapsille.
Ihana mina- tydskentely vahvistaisi lasten mindkuvaa ja lisaisi osallisuuden kokemusta omassa var-

haiskasvatusryhmassa.

Tyoskentelylle tehtiin ohjelmarunko ja selkeat tavoitteet sille. Pedagogiset tavoitteet olivat osallisuus
ja mydnteisen mindkuvan vahvistuminen omien vahvuuksien tunnistamisen kautta. Tassa teoriapoh-
jana positiivinen pedagogia. Tyoskentelyssa yksi tarkea asia oli myos katsomuskasvatus. Katsomus-

kasvatuksen myoéta pystyisimme tarjoamaan tyéskentelya kaikille lapsille ja ryhmille turvallisesti.

Suunnittelimme ohjausmallin, joka pilotoitiin seurakunnan lapsikerhossa. Kerhossa oli tuolloin paikalla

kolmetoista 3—6-vuotiasta lasta. Testaus oli hyva senkin tahden, ettd nakisimme mika toimii ja mika
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ei. Muokkasimme vahan tydskentelya tdman kokeilun pohjalta. Olimme suunnitelleet, ettd kdytdamme
alussa sateenkaaren vérista koytta, josta lapset ottavat kahdella kadelld. Tama aiheutti heti lapsille
valinnan vaikeutta ja eripuraakin paattda minka variselle kohdalle tarraisi kiinni. Kdysi paatettiin vaih-
taa yksivariseksi, koska meilla oli rajattu aika kaytdssa tydskentelyssa. Haluttiin jattaa aikaa keskus-

telulle ja sille, etta lapset saavat kertoa omista vahvuuksistaan tydskentelyn edetessa.

Alavan seurakunnan varhaiskasvatuksella on yhteistydpalaveri alueen paivakotien kanssa kaksi ker-
taa vuodessa. Palaverit ovat tarkeitd myos palautteen antamisen kanavana. Alueeseemme kuuluu 14
paivakotia. YhteistyOpalaveri pidetdaan teamsin kautta. Paivakodeista on valittu seurakunnan yhteis-
tyéhenkilét. Naiden yhtyeistyOhenkildiden tehtdava on osallistua teams -palavereihin ja vieda tietoa
oman paivakodin tydntekijoille seka tuoda toiveita seurakuntaan pain. Tammikuussa olleessa yhteis-
tyOpalaverissa kerroin tasta tyoskentelysta. Kerroin myos ohjeet, joiden mukaisesti paivakodit voisivat

varata tyOskentelyd omalle paivakotiryhmalleen.

Kehittamistydn prosessin eteneminen

« lhana mina-tydskentelyn kehittdminen lattiakuvat- menetelman avulla. h
« Positiivisen pedagogiikan lisaaminen varhaiskasvatustyon arkeen.
; « Paivakotiyhteistyon lisddminen
Tavoitteet | « | asten minakuvan vahvistaminen ja osallisuuden kokemuksen lisadminen lattiakuvatyéskentelyn avulla./
~
» Ty6suunnitelma
« lhana mina - tydskentely mallin suunnittelu ja siihen liittyvien tarvikkeiden kasaus.
Suunnittelu | * Mainostus paivakodeille
J
~
« lhana mina lattiakuvatydskentelyn toteutus paivakoti ryhmissd kymmenessa varhaiskasvatusryhmassa
04/2025 mennessa.
Toteutus
J
~
* Kehittamistyon valmistuminen ja jakaminen
D * Loppuraportointi
Paattaminen | « Palautteen kerddminen varhaiskasvatusryhmien aikuisilta.
ja arviointi )

KUVA 2. Lineaarinen malli omassa tyéssani (Toikko ja Rantanen 2019, 64)
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lhana mina- tydskentely toteutettiin toimeksiantajan ja suunnitelman pohjalta paivakotiryhman toiveen
mukaan, joko paivakodin omissa tiloissa tai seurakunnan tiloissa. Ty6ta rajattiin niin, ettd se suunnat-

tiin 3—6-vuotiaille lapsille. Lisaksi rajaukseen vaikutti kaytettavissa oleva aika 30 minuuttia.

Tyoskentelyn haluttiin olevan sellaista, etta paivakotiryhmasta kaikki pystyivat osallistumaan eli se oli
yleissivistavaa. Lasta ei tule varhaiskasvatuksessa ohjailla tai pakottaa uskomaan tai olemaan usko-
matta. Uskontoja tai uskonnottomuutta ei tule laittaa arvojarjestykseen. Katsomuskasvatusta toteutta-
essa on ensiarvoisen tarkeaa kunnioittaa jokaisen vanhemman taustaa, arvoja, seka toiveita. (Ope-
tushallitus 2018b.)

Toikon ja Rantasen mukaan on tarkead, ettd tavoitteet ovat selkeita, rajattuja sekéd konkreettisesti
toteutettavissa. Tavoite muodostuu projektin tarpeesta tai ideasta. (Toikko&Rantanen 2009, 64.)
TyOskentelylle asetettiinkin selkeat tavoitteet. Valittuja tavoitteita kuvataan teoria osuudessa. Naiden
teoria osuuksien myéta suunniteltiin ihana mina -tydskentely, jossa pohjana omien vahvuuksien tun-

nistaminen ja osallisuuden kokeminen ryhman jasenena.

Kehittamistydn aikana lattiakuvatydskentely toteutettiin kymmenen lapsiryhman kanssa. Ryhmissa
13-21 lasta. Oppimisymparisto rakennettiin siten, ettd huoneessa kaytettiin yksinkertaista sisustusta
ja esimerkiksi lelut olivat peitetty nakyvista. Nain minimoitiin hairidtekijoita. Tyoskentelyssa otettiin
huomioon erilaiset oppijat ja tuen tarpeet. Pyysin ryhman aikuisia avustamaan asettuen erityista tukea
tarvitsevien lasten viereen ja tarvittaessa pitdmaan huolta jarjestyksen sailymisesta. Tama takasi sen,
ettd sain itse keskittya tuokion ohjaamiseen. Lattiakuvatuokioiden aikana pyrin toimimaan lattiakuva-
menetelman tavoitteiden mukaisesti jokaista lasta kunnioittavalla tavalla ja kiinnitin erityistd huomiota

rohkaisevan ja kannustavan ilmapiirin luomiseen. (

Ihana mina- tydskentelyssa vahvistetaan myos lapsiryhman varhaiskasvattajia huomaamaan, etta ku-
koistava lapsi voi paremmin. Positiivisen psykologian perusidea on I0ytaa ihmisesta hyvaa ja tunnistaa

hanen vahvuutensa. Nain ollen ihmisen hyvinvointi lisdantyy ja voimistuu. (Ojanen 2014,10)

Ihana mina -tydskentelyssa huomioitiin, ettd jokainen lapsi tuli kuulluksi omalla paikallaan omana it-
sena, mutta myds ryhman paivakotiryhman jasenena. Lapsia rohkaistiin osallisuuteen vahvistaen hei-
dan itseluottamustaan ja psyykkisen turvallisuuden kokemusta ryhmassa. Saadakseen rohkeutta il-

maista itsedan, useat lapset tarvitsevat tunteen turvallisuudesta. (Turja 2017, 49)
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6.4 Lattiakuvatydskentelyn pedagoginen dokumentointi

KUVA 3. Aloitustilanne ty0skentelyssa. Lapset ohjattiin istumaan ympyraan lattialle pitden kdydesta

kiinni kahdella kadella. My6s varhaiskasvattajat osallistettiin tydskentelyyn.

KUVA 4. Lapsen rakentama "oma Vahvuuspesa”. KUVA 5. Materiaalit, joista lapset valitsivat esineitd merkiksi

omista vahvuuksistaan.
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KUVA 6. Valmis Vahvuuspesa-tuotos. KUVA 7. Lapsiryhman valmis Ihana mina-lattiakuva.

6.5 Arviointi

Ryhmalta pyydettiin peukkupalautetta, kun tydskentely oli ohitse. Eli peukku yl6s, jos oli kivaa, peukku
keskelle, jos oli silta ja valilta ja peukku alas, jos oli ihan tylsada. Tallainen palautteen kerdaminen toimii
hyvin lapsiryhman kanssa. Varhaiskasvattajilta sain sanallista palautetta heti tydskentelyn jalkeen ja
se oli aina hyvin positiivista. He olivat kokeneet, ettad tyoskentely sopi lapsille ja sai heidat innostu-
maan, he ihmettelivat sita, kuinka lapset jaksoivat keskittya ja kuunnella ohjeita. Seka tydskentelyn

upea lopputulos hammastytti monia. Myos tunnelmaa arvioitiin rauhalliseksi.

Lahetin viela forms-palautelomakkeen paivakoteihin ja pyysin palautetta varhaiskasvatuksen henki-
Iostolta tyOskentelystd. Forms-palautelomakkeeseen vastasi viisi henkild6a, jotka osallistuivat ryh-
mansa kanssa Ihana mina-tyoskentelyyn. Palautteissa nousi yksi kehittdmisidea, jossa toivottiin kuvia
erilaisista vahvuuksista. Nain lapsien voisi olla helpompi nimetd omiakin vahvuuksiaan. Positiivista
palautetta tuli mm. kaikki suosittelisivat tydskentelya muille paivakotiryhmille. Lasten osallisuuden ja
omien vahvuuksien tunnistaminen oli kiitettavalla tasolla palautteessa. Tarkemmin kyselyn tuloksiin

voi tutustua liiteosiossa. LIITE 2.
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7.1 Kehittamistydn toteutuksen ja tuotoksen pohdinta

Taman kehittamistydn tavoitteena oli lisata yhteistyéta varhaiskasvatuksen kanssa lattiakuva- tyds-
kentelyn avulla. Taman pohjalta syntyi ihana mina — tyoskentely, jossa kaytettiin lattiakuvat-menetel-
maa. Tybskentelyn tavoitteena oli lisata lapsen osallisuuden kokemuksia seka vahvistaa mina kuvaa
omien vahvuuksien tunnistamisen kautta. Tavoitteena oli myds lisata yhteisty6ta paivakotien kanssa
ja lisata positiivista pedagogiikka arkeen. Mielestani tavoitteisiin paastiin hyvin. Toteutimme tyésken-
telyn kymmenen paivakotiryhman kanssa huhtikuuhun 2025 mennessa. Tydskentely jaa Alavan seu-
rakunnan varhaiskasvatuksen kayttdon ja sitd tullaan toteuttamaan jatkossakin paivakotien kanssa.

Tyoskentely kokemus rohkaisee kehittdmaan lisaa tydskentelyja muillakin teemoilla.

Lapset osasivat hienosti 16ytda ja nimetd vahvuuksia itsestdan ja huomata myds sen kuinka paljon
erilaisia vahvuuksia ja taitoja heidan ryhmassaan on. Myds ryhman aikuisten vahvuuksia ihasteltiin.

Kehittamistydn toiminnallinen toteutus mahdollisti merkityksellisia osallisuuden kokemuksia lapsille.

Se, etta lapsi tulee kuulluksi ja nahdyksi hyvan kautta voi olla merkittdvassa asemassa lapsen mina-
kuvan kehityksen kanssa ja nain olla ennaltaehkaisevaa ty6ta. Ennaltaehkaisevaa on nahda hyva
lapsessa eika jaada kiinni vain lapsen heikkouksiin ja puutteisiin. Kun lasta nostetaan positiivisen pe-

dagogiikan kautta han alkaa kukoista ja voida hyvin. Han alkaa ndhda hyvan itsessaan.

lhana mina — tyéskentelyssa tehdaan yhdessa ryhmana kuva lattialle, mutta myds yksilétydskentely
on tarkeassa asemassa. Lapset saivat kokemuksen osallisuudesta ryhnmaan kuulumisesta sellaisilla
taidoilla ja vahvuuksilla kuin kullakin on. Mielestani tama tyéskentely oli erittdin onnistunut koko-

naisuus.

Osallistava toiminta on merkityksellista lasten péivittdisessa eldmassa. Lasten osallistuminen erilaisiin
aktiviteetteihin mahdollistaa oppimisen ja edistda kehitystd kokonaisvaltaisesti. Aktiivinen osallistumi-

nen vaikuttaa positiivisesti osallistumiseen ja oppimiseen. (Arvola 2017, 300-301.)

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Alavan seurakunnan varhaiskasvatuksella on yhteistydsopimus Kuopion kaupungin varhaiskasvatuk-
sen kanssa, jossa maaritellaan tarkasti tehtdva yhteistyd. Kehittdmistyd ei poikennut sovituista yhteis-

tydn malleista. Paivakodit vastaavat lasten tarvittavista erillisluvista.

Teoria pohjaa on koottu tutkimalla ajankohtaista teoria tietoa kirjoista. Teoria kirjallisuuden etsinnassa
etsintdan pyysin apua kirjaston henkildkunnalta. Tarkeda tydssani on myds ollut kirjoittaa l1ahdemer-

kinnat oikein.
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7.3 Ammatillinen kasvu

Ammatillinen kasvuni on taman kehittamistyon myoéta vahvistunut. Teoria kirjallisuuteen tutustumisen
my6ta minun ammatti identiteettini on vahvistunut. Erityisesti iloitsen siita, ettd olen I6ytanyt oman
pedagogisen polkuni, jota haluan toteuttaa varhaiskasvatuksessa. Haluan edistdd hyvan etsimista
niin lapsista kuin tytovereista varhaiskasvatuksen kentalla myds lasten vanhemmistakin. Positiivinen
pedagogiikka varhaiskasvatuksen kentalla lisda hyvinvointia niin lapsissa kuin aikuisissa. Jokainen
meista tarvitsee tulla huomioiduksi ja ihastelluksi. lloitsin Thana mina- tyéskentelyssa siitéd kuinka jo-
kainen lapsi ja aikuinen hymyili tydskentelyn aikana. Vaikka tilanteeseen olisi tultu hiukan kirealla Kii-

reen tunteellakin.

Osallisuuden kokemusten tarjoaminen lapsille varhaiskasvatuksen kentalla on myds ensiarvoisen tar-
keaa. Leikkiessa lapsi saa toteuttaa tata erittdin vahvasti. Mutta lapsia tulisi kuulla muissakin paivakoti
arjen asioissa. Kysya, kuunnella ja toteuttaa. Tatakin kautta lapsi saa positiivisen kokemuksen itses-

tdan osaajana.

Varhaiskasvatuksen sosionomin ammatillinen osaaminen on laaja-alaista ja hyvin monipuolista. Am-
matillisia kompetensseja ovat mm. sosiaalialan ja varhaiskasvatuksen eettinen osaaminen, varhais-
kasvatuksen sosiaalipedagoginen osaaminen, varhaiskasvatuksen ja sosiaalialan palvelujarjestelman
ja lainsdadannén osaaminen, kulttuurisen moninaisuuden tunnistaminen, kriittinen ja osallistava yh-

teiskuntaosaaminen, tydyhteis6- ja johtamisosaaminen. (Talentia n.d Varhaiskasvatuksen sosionomi)

7.4 Kehittamistyon hyddynnettavyys ja kehittamisideat

Kerasin Forms -palautelomakkeella palautetta tydskentelysta. Keratyissa palautteissa nousi yksi ke-
hittdmisidea, jota voisi jatkossa tydstda osaksi ihana mina- lattiakuvatydskentelya. Tydskentelyyn voisi
tehda vahvuuskortteja, joissa olisi kuvin erilaisia vahvuuksia ja taitoja. Lasten voisi olla ndin helpompi
ymmartaa erilaisia vahvuuksia pelkan sanallisen selityksen liséksi. Lisdksi ndin huomioitaisiin erilaiset

oppijat. Lapsi, jolla on kielellisia haasteita voisi kertoa omista vahvuuksista kortteja nayttamalla.

Ihana mina - tydskentely jaa Alavan seurakunnan varhaiskasvatuksen kaytt6on. Jatkossa voisi ideoida
useammankin tydskentelyn paivakodeille tarjottavaksi. Kehittdmisideana myds se kuinka tyéskentelya
voisi toteuttaa eri ikaisten lasten parissa.

Erilaisia valmiita lattiakuvatydskentelyita 16ytyy kirjoista tai internetista. Lattiakuvien kaytto varhaiskas-
vatuksessa on mukavaa yhteistoimintaa ja pedagogisesti perusteltua varhaiskasvatusta. Tydskente-
lyitd voi myds muokata ryhmalle sopivaksi tai tehda menetelmaa hyoédyntaen tydskentelyn jostain

muusta aiheesta.
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lhana mina -tydskentely

Katsomuskasvatuksellinen lattiakuva tyoskentely pdivikodeille
Ikdsuositus: 3-6-vuotiaat lapset. Kesto n. 30 minuuttia.

Ryhmdkoko: max. 21 lasta. Voidaan toteuttaa péivikodin ryhmatilassa tai seurakunnan
tiloissa.

Tarvikkeet: Nama tuo seurakunnan ohjaaja mukanaan. Pitkd kdysi, pienid naruja vih.
25kpl, paljon erilaisia pienid materiaaleja kuten kdpyjd, kivid, lehtig, lasikivid, simpukoita
yms. erillisissd koreissa.

Tila: Ryhma tila, jossa raivattu avaraa tilaa tydskentelylle.
Tyoskentelyn pedagogiikkaa

Lattiakuva tydskentelylld on aina pedagoginen tavoite.

Taman tyoskentelyn tavoitteena on lapsen osallisuuden vahvistaminen sekd mind kuvan
vahvistaminen omien vahvuuksien tunnistamisen kautta.

Lattiakuvissa kdytetddn monia aisteja. Kertomus rakentuu kuunnellen, katsellen, koskien
ja kertoen. Tydskentely on my6s kehollista. Liikutaan ja leikitdan yhdessa. Kosketellaan
erilaisia materiaaleja. Lattiakuva on visuaalinen: tydskentelyn edetessa tulee koko ajan
lisdd katsottavaa.

My®s erilaisten tunteiden dérelld tyoskentelemme, Ne auttavat pohtimaan oikeaa ja vaa-
ran kysymyksid sekd valintoja ja vastuullisuutta.

Lattiakuvat tukevat oppimista monin tavoin. Oppimisen prosessi on aina yksil6llinen. Sen
kohteena on oma identiteetti, uusiin asioihin tutustuminen, toisten huomioiminen, oman
vuoron odottaminen tai monimuotoisuuden kunnioittava kohtaaminen.

Tyoskentelyn kulku:

Aloitetaan kuuntelemalla/soittamalla/laulamalla laulusta ihme ihminen ensimmainen s3-
keistd. Loytyy vihredsta lasten virsikirjasta.

Ohjaaja: Otamme kaikki kiinni kdydesta niin, ettd se muodostaa ison ympyrdn ja
kdymme istumaan. Me kuulumme samaan piiriin. Kuulumme samaan ryhméan. Te olette
pdiviakotiryhmd, johon kuulutte. Meilld on monenlaisia ryhmi3, joihin kuulumme. Voi olla
harrastusryhmid ja perhekin on ryhma. On ihanaa kuulua erilaisiin ryhmiin. Kuitenkin
meistd jokaisella on my6s oma paikka. Tuomme ihanan itsemme osaksi ryhmad, ryhmén
jaseneksi. Mutta millainen olen ihana min&?

Jiatdmme koyden ympyrdksi keskelle lattialle.
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Ohjaaja: Nyt jokainen voi ottaa pienen kdyden pitkén. Koydet 16ytyvit ison ympyran
keskeltd. Lapset tekevit siitd ympyran vahdn kauemmaksi isosta ympyrastd. Niin sanotun
oman pesin, joka kuvastaa itsed. Kdymme seisomaan omaan ympyraan. Lapsilta kysytadn
tietdvitko he mitd tarkoittaa vahvuus? Avataan kasitettd kertomalla, ettd se on taitoja
mitd meilld on. Missd olemme hyvid. Lapset saavat tehtdvikseen miettid kolme asiaa,
joissa ovat hyvid. Jokainen hakee kolme asiaa materiaaleista kuvastamaan niitd asioita ja
laittaa ne omaan ympyraan. lhana mind, osa ryhmaa.

Seuraavaksi juttelemme lasten ja ryhman aikuisten kanssa asioista, joita he laittoivat
omaan pesddn. Lapset saavat kertoa omista vahvuuksistaan, jos haluavat. Télle annetaan
aikaa niin, ettd jokainen saa kertoa. My®ds aikuiset.

Ohjaaja: valtavan upeita taitoja ja vahvuuksia 16ytyy jokaiselta lapselta. Seuraavaksi ndma
taidot yhdistyvit osaksi ryhmad. Jokainen saa valita materiaaleista jotain, jolla oma ym-
pyra yhdistetddn isoon ympyraan eli tekevit ns. polun omasta pikku ympyristd isoon ym-
pyrdan. Tama kuvastaa sitd, ettd kuulumme ryhmaan, mutta olemme kuitenkin yksilGita.
Tuomme omat vahvuutemme osaksi yhteistd ryhmaa.

Lopussa ihastellaan yhteistd lattiakuvaa.
Lopuksi peukkupalaute osallistujilta ja ryhmadn aikuiset kertovat lapsille miten péiva jat-

kuu.
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LITE 2

Forms -palautekyselyn tulokset

Vastaukset 5 Keskimééréinen aika 03:59

1.Miten todennékoéisesti suosittelisit Ihana miné lattiakuvatybskentelya muille péaivéakotiryhmille?
Arviointi asteikolla 0-100%

100%

2.Kuinka arvioisit osallisuuden toteutuneen tyéskentelyssa?

Arviointi asteikolla 1-5.

5.00

3.Kuinka arvioisit lasten minéd kuvan ja omien vahvuuksien tunnistamisen onnistuneen?
Arviointi asteikolla 1-5

4.20

4.Misté pidit eniten toiminnassa?

"Siita, kun jokainen sai kertoa vuorollaan, missa on hyva"

"Siita, etta lapset saivat osallistua ja tunnelma oli rauhallinen.”

"Lasten kuunteleminen, osallisuus. Kivat materiaalit."

5. Miten tybskentelyé voisi vield kehittda?

"Vahvuuksia voisi olla esilla kuvina niin lapset tunnistaisivat paremmin omat vahvuu-

tensa.”
6.Vapaa sana, terveiset yms.
"Toteutus oli ihana ja rauhallinen hetki"

"Vahvuus-sanana ei ole itsestadnselvyys lapsille. Kuvat auttavat selittimaan / tunnista-

maan vahvuuksia auki.”
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